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إله%ي متكام%ل، أودع الله فينا ألواناً من القدرات، تعمل وتتفاعل بينها في تنس%يق 
مصطلح يتضمن عادة الكثير م%ن الق%درات العقلي%ة  وهو" الذكاء"لتفرز ما نعرفه باسم 

المتعلق%%%ة بالق%%%درة عل%%%ى التحلي%%%ل، والتخط%%%يط، وح%%%ل المش%%%اكل، ورس%%%م الإس%%%تنتاجات، 
المج%رد، وجم%ع وتنس%يق  وسرعة المحاكمات العقلي%ة، كم%ا يش%مل الق%درة عل%ى التفكي%ر

  . ، وسرعة التعلمالأفكار، والتقاط اللغات
مع أن المفهوم العام السائد عن%د الن%اس لل%ذكاء يش%مل جمي%ع ه%ذه الأم%ور وربم%ا 

ال%ذاكرة، إلا أن عل%م ال%نفس ي%درس ال%ذكاء كمي%زة س%لوكية  يجعلها الناس مرتبط%ة بق%وة
  .وحتى قوة الحفظ المتعلقة بالذاكرة والحكمة والشخصية، الإبداع، مستقلة عن

خص%%ية، ه%%و المق%%درة عل%%ى التميي%%ز بص%%ورة جي%%دة، ه%%و إن ال%%ذكاء ه%%و بن%%اء الش
المقدرة على إجراء تبادلات على الانفعال والتخيل والإب%داع والابتك%ار والانفج%ار ف%ي 
موجة من الغضب أو السعادة، الذكاء ليس شيئاً يلقاه الإنسان كأي عضو من أعض%ائه 

لتنمية، وكل كائن لا بد أو الصفات الجسدية التي تميزه، بل هو مقدرة قابلة للتطوير وا
 .له لكي يصبح ذكياً أن ينمي ذكاءه وهذا معناه أن هناك عملية بناء ذاتية للذكاء

يعُد مفهوم الذكاء من أكثر المفاهيم السيكولوجية التي دار حولها النقاش والجدل 
فتعددت تعريفاته، وتمايزت نظرياته، وتنوعت أس%اليب قياس%ه، وف%ي المقاب%ل لا يوج%د 

أو مفه%%وم ف%%ي عل%%م ال%%نفس يَجم%%ع ب%%ين ش%%يوع الاس%%تخدام وص%%عوبة التعري%%ف مص%%طلح 
الإجرائي مث%ل مص%طلح ال%ذكاء،ولم ي%تم التوص%ل حت%ى الآن إل%ى تعري%ف مح%دد ق%اطع 

  . مانع يجُمع عليه علماء النفس والمربون
عل%%%%ى ي%%%%د الفيلس%%%%وف الروم%%%%اني  Intelligence وق%%%%د ظه%%%%رت كلم%%%%ة ذك%%%%اء

تيني%ة ش%%اعت ف%ي اللغ%ات الأوروبي%ة ب%نفس الاس%%م، ، وه%ي كلم%ة لا(Ciceron)شيش%رون
  ).م1992فؤاد أبو حطب، ( وترجمت إلى العربية بكلمة ذكاء 

وم%%%%%%%ن أوائ%%%%%%%ل النظري%%%%%%%ات الت%%%%%%%ي بحث%%%%%%%ت ف%%%%%%%ي ال%%%%%%%ذكاء نظريةتش%%%%%%%ارلز 
أن )س%بيرمان(التي نظرت إلى الذكاء بصورة بسيطة حيث أعتقد(Spearman)سبيرمان

: وأت%%ى آخ%%رون بع%%ده كأمث%%ال. ق%%ة عقلي%%ةالن%%اس يختلف%%ون ف%%ي م%%دى م%%ا يمتلك%%ون م%%ن طا
، وح%ددوا بني%ة القدراتالعقلي%ة بتفص%يل أكث%ر مم%ا ج%اء ب%ه )ثورستون&جيلفورد&كاتل(
أن ال%ذكاء يتض%ح  1930فقد بين في جامعة شيكاغو عام ) ثورستون(، أما )سبيرمان(

في ستة مظاهر مستقلة عن بعضها ال%بعض؛ وبع%د ذل%ك بم%رور ثلاث%ين س%نة ـ تقريب%ا؛ً 
  .شكلاً تقيس الذكاء 150شكلاً للذكاء، ثم مددها لتصبح  120بتعداد )جيلفورد(مقا
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بينما يرى البعض أن ال%ذكاء وال%تعلم مترادف%ان، ف%إن هن%اك م%ن ي%رى أن ال%ذكاء 
ويمك%ن ترتي%ب تعريف%ات ال%ذكاء عل%ى متص%ل بحي%ث . ما تقيس%ه اختب%ارات ال%ذكاء: هو

ذكاء كعوامل متعددة؛ تتح%دد م%ن خ%لال يحتل الذكاء كعامل واحد أحد قطبيه، ويحتل ال
  ):كيفي/ كمي (التحليل العامليالقطب الآخر؛ وهناك منظوران للذكاء 

المنظ%%%%%%ور الكم%%%%%%ي يه%%%%%%تم بك%%%%%%م الاس%%%%%%تجابة وس%%%%%%رعتها وم%%%%%%دى ص%%%%%%حتها 
؛ ”Thurston“؛ثورس%%%%%%%%%%تون”Wechsler“؛ وكس%%%%%%%%%%لر”Guilford“جيلف%%%%%%%%%%ورد:ورواده
  ”Cattell“؛ كاتل”Binet“ ؛ بينيه”Terman“تيرمان

: المنظور الكيفيويهتم بنوع الاستجابة واستراتيجياتها وفاعليته%ا، وأعظ%م رواده
  ). م1995فتحي الزيات، . (”Piaget“عالم النفس السويسريبياجيه

وف%%%%ي نف%%%%س الأثن%%%%اء ق%%%%دم روب%%%%رت س%%%%ترنبرج نظري%%%%ة ذات الأبع%%%%اد الثلاثي%%%%ة 
 Triarchic theory of)نظري%%%%%%ة الاس%%%%%%تخبار ف%%%%%%ي ال%%%%%%ذكاء أو فيال%%%%%%ذكاء

intelligence)وطوّرهاسترنبرج Sternberg في جامعة Yale  خ%لال العق%دين الماض%يين
ذات مض%%امين مهم%%ة ف%%ي الكش%%ف ع%%ن الموه%%وبين  ال%%ذكاء ع%%دة نظري%%ات حديث%%ة ف%%ي

، ث%م ق%دم (Sternberg، 1985)فع%رض نظريت%ه الثلاثي%ة ف%ي ال%ذكاء الإنس%اني. وتعل%يمهم
 ،Sternberg) ن%%%اجحنظري%%%ة ال%%%ذكاء ال ص%%%ورة مط%%%ورة ع%%%ن ه%%%ذه النظري%%%ة س%%%ماها

وعرف الذكاء الناجح بأن%ه الق%درة عل%ى تحقي%ق النج%اح ف%ي الحي%اة العملي%ة طبق%اً (1997
لمفهوم الفرد نفسه وتعريفه للنجاح في محيطه الاجتم%اعي الثق%افي، وذل%ك ع%ن طري%ق 
توظي%%ف عناص%%ر الق%%وة لدي%%ه والتع%%ويض ع%%ن عناص%%ر ض%%عفه، م%%ن أج%%ل التكي%%ف م%%ع 

  .أو تغييره بتآزر وحشد قدراته التحليلية والإبداعية والعمليةمحيطه بتشكيله أو تعديله 
واس%%تناداً لنظري%%ة س%%ترنبرج ف%%إن ال%%ذكاء الن%%اجح يت%%ألف م%%ن ثلاث%%ة مكون%%ات أو 

 :يتضمن ثلاثة أنواع من الذكاء، هي

وه%%%و الق%%%درة عل%%%ى التحلي%%%ل ) Analytical Intelligence(ال%%%ذكاء التحليل%%%ي  •
  .والتقييم وإصدار الأحكام والنقد والمقارنة

وه%و الق%درة عل%ى ح%ل المش%كلات ) Practical Intelligence(ال%ذكاء العمل%ي  •
الحياتية غي%ر المح%ددة جي%داً خ%ارج المدرس%ة الت%ي يمك%ن أن يك%ون له%ا ع%دة 

  .حلول وعدة طرق للوصول لهذه الحلول
وه%%%و الق%%%درة عل%%%ى الابتك%%%ار ) Creative Intelligence(ال%%%ذكاء الإب%%%داعي  •

  يل ووضع الافتراضاتوالاكتشاف والتخ
:وفي ضوء ذلك يصنف سترنبرج الموهبة والموهوبين في أربع فئات هي  

ه%%و م%%ن تتجل%%ى موهبت%%ه ف%%ي ) Analytically Intelligent(الموه%وب تحليلي%%اً  •
. قدرته عل%ى التحلي%ل والنق%د والمقارن%ة والتفس%ير والتق%ويم وإص%دار الأحك%ام

في الواجبات المدرسية متميزاً والموهوب من هذه الفئة عادة ما يكون أداؤه 
  .وكذلك في اختبارات الذكاء التقليدية
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وه%%%و م%%%ن تتجل%%%ى موهبت%%%ه ف%%%ي ) Creatively Gifted(الموه%%%وب إب%%%داعياً  •
والموهوب . الاكتشاف والابتكار والتخيل وتوليد الأفكار ووضع الفرضيات

م%%ن ه%%ذه الفئ%%ة لا تكش%%ف عن%%ه اختب%%ارات ال%%ذكاء، ويحت%%اج إل%%ى مهم%%ات أو 
بارات تتطلب توليد أفكار جدي%دة وأص%يلة مث%ل كتاب%ة القص%ص القص%يرة اخت

  .والرسومات وحل مشكلات رياضية غير مألوفة
وهو من تظهر موهبته في المهم%ات ) Practically Gifted(الموهوب عملياً  •

العملية التي تتطلب تطبيق وتوظي%ف المعلوم%ات الت%ي ت%م تعلمه%ا ف%ي الحي%اة 
وتنفي%%ذ المعرف%%ة الض%%منية الت%%ي لا ت%%درس بص%%ورة  العملي%%ة، وك%%ذلك اس%%تخدام

والموه%%وب م%%ن ه%%ذه الفئ%%ة يع%%رف م%%ا ال%%ذي يحتاج%%ه . مباش%%رة ف%%ي المدرس%%ة
للنج%%اح ف%%ي بيئت%%ه، ويكش%%ف ع%%ن ذكائ%%ه ف%%ي أوض%%اع ومواق%%ف ذات محت%%وى 

  .محدد
وه%و م%ن يتمت%ع بمس%تويات جي%دة ) Balanced Gifted(الموه%وب المت%وازن  •

  .داعية والعملية، ويعرف متى يستخدم أياً منهامن القدرات التحليلية والإب
ويقت%%رح س%%تيرنبرج ثلاث%%ة أن%%واع م%%ن العملي%%ات المترابط%%ة الت%%ي تش%%كل الأس%%اس 

  :لجميع مظاهر الذكاء أو الوظائف العقلية، وهي
ه%%ي العملي%%ات العقلي%%ة العلي%%ا غي%%ر ) Metacomponents(المكون%%ات الأس%%مى  •

والمراقبة أثن%اء التنفي%ذ، والتقي%يم المرتبة التي تستخدم في وضع خطة العمل 
  : واتخاذ القرار بعد إتمام العمل، وهي ثلاثة أنواع

  عمليات إدارة الذات -
  عمليات إدارة المهمات أو المشكلات -
  عمليات إدارة الآخرين -

ه%%ي ) Knowledge Acquisition Components(مكون%%ات اكتس%%اب المعرف%%ة  •
المعرفة كالترميز الاختياري  العمليات المستخدمة في التعلم والحصول على

، والمقارن%%ة )بمعن%%ى اختي%%ار م%%ا ل%%ه ص%%لة وم%%ا ل%%يس ل%%ه ص%%لة بالموض%%وع(
، وال%دمج الاختي%اري )بمعن%ى رب%ط المعلوم%ات الجدي%دة بالقديم%ة(الاختيارية 

 ).بمعنى تجميع المعلومات المتناثرة وربطها معاً للوصول إلى نتيجة(

هي عمليات تنفي%ذ تعليم%ات ) Performance Components(المكونات الأدائية  •
أو توجيهات المكون%ات الض%منية ك%إجراء المقارن%ات والاس%تدلالات وتبري%ر 

  .الاستجابات
ويرى ستيرنبرج أن ه%ذه المكون%ات ال%ثلاث تتفاع%ل فيم%ا بينه%ا بص%ورة دينامي%ة 
اعتم%%اداً عل%%ى متطلب%%ات الموق%%ف أو المش%%كلة ون%%وع عملي%%ات التفكي%%ر اللازم%%ة للتعام%%ل 

ويدافع ستيرنبرج عن نظريته وتطبيقاته%ا العملي%ة م%ن حي%ث ) Sternberg، 1986(معها
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صلاحيتها للاس%تخدام ف%ي الكش%ف ع%ن الموه%وبين م%ن ناحي%ة وتص%ميم ب%رامج التعل%يم 
  .وأساليب التقويم المناسبة لهم من ناحية أخرى

كاني%ة وفكرة وجود ذكاء واحد يقيسه المعامل العقلي والق%ول ب%أن الف%رد يول%د بإم
محددة من الذكاء يصعب تغييرها، قوبلت باعتراض من قِبَل بعض علم%اء ال%نفس من%ذ 
العشرينيات من القرن الماضي، كما انتقد العديد من الباحثين على تقدير مستوى ذكاء 
الإنس%%ان ع%%ن طري%%ق المعام%%ل العقل%%ي فقط%%ـ باس%%تخدام اختب%%ارات تعتم%%د عل%%ى أجوب%%ة 

الذي أوضح أن المعايير المس%تعملة لقي%اس " Lippman"مختصرة أو قياس بسيط مثل 
  ).(Lippman، 1922. الذكاء مشكوك في فعاليتها وقدرتها

مليار خلية لكل منها ما يق%رب  100هناك عدد من الخلايا العصبية يبلغ عددها 
من مائة وحدة اتصال بغيرها من الخلايا العصبية، لكنها غير منسقة، وخلال الأعوام 

دد وحدات الاتصال بين الخلايا العصبية من بضعة مئ%ات إل%ى بض%عة الأولى ترتفع ع
 .عشرات من الآلاف

م%ن الحج%م النه%ائي للم%خ، % 30الجدير بال%ذكر أن حج%م الم%خ عن%د الطف%ل ه%و 
بمعنى آخر أن نمو المخ بعد ال%ولادة عن%د البش%ر أه%م بكثي%ر م%ن نم%وه عن%د الحيوان%ات 

من حجمه النهائي، وبالتالي فهناك عملي%ة % 70الثدية، حيث يبلغ حجمه عند ولادتها 
بناء مستمرة للمخ من حيث محت%وى خلاي%اه العص%بية ووح%دات الاتص%ال ب%ين الخلاي%ا 
العصبية وهي هائلة من حيث ع%ددها لدرج%ة يس%تحيل معه%ا أن تك%ون مبرمج%ة مس%بقاً 

ألف معلومة، وه%ذا التن%اقض  50بواسطة الجينات المتوارثة التي لا تتضمن أكثر من 
الواض%%ح ب%%ين ق%%درات الجين%%ات المتوارث%%ة وث%%راء الم%%خ ه%%و ال%%ذي يؤك%%د أن ال%%ذكاء قاب%%ل 

 .للتنمية

كما يتضمن أيضا حسب بعض العلماء الق%درة عل%ى الإحس%اس وإب%داء المش%اعر 
يعن%ي أنن%ا لس%نا أم%ام " تع%دد الق%درات"وفهم مشاعر الآخ%رين لك%ن العلم%اء اكتش%فوا أن 

ماط متعددة من الذكاء يتعامل كل نمط منها م%ع ل%ون ذكاء واحد ينتهي به الأمر، بل أن
خاص من الخبرات، فهناك ذكاء يتعامل مع المكان، وذكاء يتعامل مع الكلم%ة، وذك%اء 
يتعامل مع الأرقام، وذكاء يتعامل مع الصوت ودرجاته، وذكاء يتعام%ل م%ع الظ%روف 

  .الاجتماعية
ت المتع%%ددة بس%%ت م ف%%ي تحدي%%د ال%%ذكاءا1983ع%%ام " Gardner"وق%%د نجحج%%اردنر

ال%ذكاء المنطق%ي  –ال%ذكاء الموس%يقي  –ال%ذكاء اللغ%وي  –الذكاء المك%اني (ذكاءاتوهي 
إلا أن أبحاث%ه ودراس%اته ) ال%ذكاء الشخص%ي –الذكاء الجسمي الحرك%ي  –الرياضياتي 

ال%ذكاء  –ال%ذكاء الاجتم%اعي (المستمرة في المجال قد تمخض%ت بأض%افة ن%وعين وهم%ا
  . اءات المتعددة ثمانية أشكاللتصبح الذك) الحيوي

  : قالأديسٌون
 .واحدفي المائة من العبقريةٌ نبوغو إلهام،وتسعة وتسعون في المائة جدو اجتهاد
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مكان%ة أثي%رة ف%ي عل%م  –ف%ي الق%رن العش%رين  –" ال%ذكاء"حازت دراس%ة مفه%وم 

النفس، سواء من حيث محاولة تعقب أصوله، أو النفاذ إلى ماهيته، أو السعي لتصميم 
ك%ان " ال%ذكاء"ودارت على أرض علم النفس مع%ارك ش%تى ب%ين علم%اء . أدوات لقياسه

ذكاء ق%درة عام%ة واح%دة ل%دى الم%رء، من أبرزها تلك التي احتدمت بين من رأوا في ال
إذا ت%%وافرت ك%%ان ذكي%%اً ف%%ي أوج%%ه النش%%اط العقلي%%ة المختلف%%ة س%%واء أكان%%ت إدراك%%اً، أم 

إلخ،، وإذا لم تت%وافر غ%اض ال%ذكاء .. ملاحظة، أم تذكراً، أم معرفة لغوية، أم حسابية 
ه%ا للم%رء من كل هذه الجوانب، وبين من رأوا أن الذكاء قدرات متفرقة، ق%د تت%وافر من

  . أقدار متفرقة
وإذا ك%%ان ع%%ن حقيق%%ة ال%%ذكاء س%%وف يس%%تمر ويتواص%%ل، فإنن%%ا نس%%تطيع الق%%ول إن 

عل%ى نص%ر  –ف%ي المس%هد الأخي%ر م%ن ه%ذه المع%ارك  –القرن العش%رين أس%دل س%تاره 
للمعس%كر ال%ذي  –وأكثر من ه%ذا  –مؤزر للمعسكر الذي انحاز للذكاءات المتعددة بل 

ال%%ذكاءات، لا تقتص%%ر عل%%ى المج%%الات المعرفي%%ة التقليدي%%ة م%%ن لغ%%ة رأى أن ال%%ذكاء، أو 
ورياضيات، أو على العمليات العقلية فقط مثل الإدراك والفهم والاستيعاب، وإنما تمتد 
لتش%%مل تح%%ت عباءته%%ا، ذك%%اءات أدائي%%ة وعملي%%ة كان%%ت تص%%نف ف%%ي الماض%%ي عل%%ى أنه%%ا 

  .خاصة" مواهب"
دينا في القلب من هذا التيار التعددي، إذ الذي بين أي" هوارد جاردنر"يقع كتاب 

 –قابل%ة للزي%ادة م%ن خ%لال البح%وث ف%ي المس%تقبل  –به ي%رى أن هن%اك س%بعة ذك%اءات 
الذكاء اللغوي، والذكاء المنطقي الرياضي، والذكاء المكاني، والذكاء الموس%يقي، : هي

ال%%تحكم أي ق%%درة الإنس%%ان عل%%ى معرف%%ة ذات%%ه و(وال%%ذكاء الحرك%%ي، وال%%ذكاء الج%%واني 
  . ، والذكاء بين الشخصي)بانفعالاته

؟ أس%%تاذ ف%%ي كلي%%ة الدراس%%ات العلي%%ا التربوي%%ة بجامع%%ة "ه%%وارد ج%%اردنر"م%%ن ه%%و 
وهو مؤلف ع%دة كت%ب . هارفارد، وباحث في مركز بوسطن لإدارة المحاربين القدماء

  : من بينها
 . التساؤل عن العقل -

 . الفنون والنمو الإنساني -

 . العقل الممزق -

 . فس النموعلم ن -

 . مغزى رسوم الأطفال: الخربشات الفنية -

 . منحنى معرفي للإبداع –الفن، العقل، الدماغ  -
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 . علم العقل الجديد، إلى العقول الجديدة، العقل غير المدرسي -
  )م1983هوارد جاردنر، (النظرية في الممارسة: الذكاءات المتعددة -

  : مفهوم الذكاءات المتعددة عند جاردنر
الق%درة عل%ى : عل%ى أن%ه Frames of Mindاردنر في كتاب%ه أط%ر العق%ل لقد بدأ ج

ح%%ل المش%%كلات أو ابتك%%ار المنتج%%ات الت%%ي له%%ا قيم%%ة ف%%ي بيئ%%ة ثقافي%%ة أو أكث%%ر لق%%د نب%%ه 
رك%زت عل%ى  -:جاردنر من خلال هذا التعري%ف إل%ى حقيق%ة أن أغل%ب نظري%ات ال%ذكاء

  . حل المشكلات وتجاهلت ابتكار المنتجات
تلك النظريات أن الذكاء يمكن أن يكون واضحاً ومدركاً إدراكاً  أيضاً افترضت

تاماً ف%ي ك%ل مك%ان، بغ%ض النظ%ر عم%ا ه%و موض%ع التق%دير أو ل%يس ك%ذلك ف%ي ثقاف%ات 
  . معينة أو أزمان معينة

إلا أن جاردنر بعد عقدين من الزمان تقريباً قدم تعريفاً أكثر دقة لمفهوم ال%ذكاء 
لمعالج%ة المعلوم%ات،  biopsychology Potentialحيوي%ة حيث عرفه بأنه إمكانية نفس 

التي يمكن تنشيطها في بيئة ثقافية لحل المش%كلات أو ابتك%ار المنتج%ات الت%ي له%ا قيم%ة 
  ).م2008فضلونالدمرداش،(في ثقافة ما 

  : الجذور التاريخية لنظرية الذكاءات المتعددة
تقوم على افت%راض أن ) نيهالفريد بي(كانت نظرة علماء النفس الأوائل بما فيهم 

وهذا الذكاء يمثل أحد الأبع%اد الممي%زة ) G(الذكاء أحادي الأصل أو عامل أحادي عام 
  :للشخصية، والتي يتضح مع النمو الفردي وقد حدد بينيه الذكاء بوصفه

 . القدرة على التوجيه المباشر للفكر أو القدرة على اتخاذ موقف �

 . اقف الجديدةالقدرة على التكيف المباشر للمو �
 ).م1995فتحي الزيات، (القدرة على نقد وتقويم الذات  �

أيض%اً، وذل%ك بع%د ) 1409(ثم جاء سبيرمان باقتراحه بوجود عامل الذكاء عام 
ملاحظته للارتباطات الموجبة العالية لاختبارات القدرات العقلية المختلف%ة فيم%ا بينه%ا، 

ة الخاص%%ة، ودرج%%ة المفح%%وص عل%%ى والت%%ي تعكس%%ها، بالإض%%افة إل%%ى العوام%%ل النوعي%%
، ولكنه أشار أيضاً إلى وجود عامل خاص )IQ(الدرجة العامة للاختبار، أو ما يسمى 

)S ( يعكس قدرة خاصة يحملها ذلك الاختبار) ،م2002عثمان حمود .(  
ث%%م ظه%%رت أول%%ى الأفك%%ار الت%%ي نظ%%رت إل%%ى النش%%اط العقل%%ي م%%ن تط%%ور العوام%%ل 

والذي نظر إلى الذكاء بوصفه عدداً من القدرات ) م1921(المتعددة على يد ثورنديك 
  . الخاصة التي تميز السلوك الذكي

  -:وقد وصف القدرات المكونة للنشاط العقلي كما يلي
 . حركات الميكانيكيةالقدرة الميكانيكية وتختص بمعالجة ال �

 . القدرة على التجريد وتختص بالأفكار والرموز �

  .القدرة على التكيف الاجتماعي وتختص بالتعامل مع الناس والتأثير فيهم �
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ب%ين اختب%ارات ) أو م%ا ي%دعى التن%وع الإيج%ابي(هناك ارتباطات موجبة عموم%اً 

وبعب%ارة أكث%ر عموم%اً، ف%إن ). اللغة على س%بيل المث%الكالمكان و(تقيس مَلَكات مختلفة 
تقريباً يرتبط، ولو إلى حد طفي%ف عل%ى الأق%ل  –في علم النفس  –كل اختبار للقدرات 

ويبعث هذا الوضع الراحة ف%ي أولئ%ك ال%ذين يعتق%دون . مع اختبارات القدرات الأخرى
  ).م1983هوارد جاردنر،" (ذكاء عام"بوجود 
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أن ال%%ذكاءات المتع%%ددة ليس%%ت ه%%دفاً أو غاي%%ة ) Gardner., 1993(ي%%رى ج%%اردنر

تعليمي%%ة ف%%ي ح%%د ذاته%%ا، لكنه%%ا أداة قوي%%ة يمك%%ن أن تس%%اعد ف%%ي تحقي%%ق أه%%داف تربوي%%ة 
م ص%رح ج%اردنر ب%أن ال%ذكاء المتع%ددة 1997فعالية وفي حديث له عام وتعليمية أكثر 

  : تسعى لتحقيق هدفين تعليميين أساسيين هما
تخطيط البرامج التربوية والتعليمية التي بدورها تمكن المتعلمين من إدارك   .أ 

 . أهداف مرغوبة

الوص%%ول إل%%ى ع%%دد أكب%%ر م%%%ن المتعلم%%ين ال%%ذين يح%%اولون فه%%م النظري%%%ات   .ب 
  ).م2010سليمان يوسف، (المفاهيم الهامة في الأنظمةوالحقائق و

وكثيراً ما يص%رح ج%اردنر بأن%ه ل%يس م%ن المه%م بالنس%بة ل%ه أن تس%تمر نظريت%ه 
  . على شكلها الحالي، لكن ما يشغله هو كيفية مساعدتها للناس كي يجيدوا عمل الأشياء

دف أيض%اً أن نظرية الذكاءات المتعددة ته) Gardner, 1993(كما يذكر جاردنر 
  : إلى تحقيق مجموعة من الوظائف أهمها كما يلي

 . فحص واختبار التطبيقات التربوية لنظرية الذكاءات المتعددة .1

القي%%ام بوض%%ع نم%%وذج يش%%رح كيفي%%ة إدخ%%ال الكف%%اءات الفكري%%ة ف%%ي العدي%%د م%%ن  .2
 . البيئات الثقافية

ع%اديين مساعدة المتخصصين وصانعي السياسات التربوية في تنمية الأفراد ال .3
 . عن طريق تنمية التفكير والمخ

توسيع نطاق علم النفس العص%بي المعرف%ي، وعل%م نف%ي النم%و، فهم%ا الفرع%ان  .4
  ).م2010سليمان يوسف(الأكثر قرباً من نظرية الذكاءات المتعددة
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كثي%%ر م%%ن الن%%اس ينظ%%رون عل%%ى ال%%ذكاءات المتع%%ددة خاص%%ة ال%%ذكاء الموس%%يقي 
والمكاني والجسمي والحركي، ويتساءلون لماذا يصر ج%اردنر عل%ى تس%ميتها ذك%اءات 
ب%%دلاً م%%ن مواه%%ب أو اس%%تعدادات عقلي%%ة، لق%%د أدرك ج%%اردنرأن الن%%اس تع%%ودوا س%%ماع 

ومن هنا ك%ان عل%ى . ش للموسيقىإنه ليس ذكياً ولكنه لديه استعداد مده: تعبيرات مثل
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: ولقد قال في مقال%ة شخص%ية. وعي تام باستخدامه لكلمة ذكاء لوصف كل فئة أو نوع
لقد قصدت أن أكون إلى حد ما استفزازياً فلو قل%ت بوج%ود س%بعة أن%واع م%ن الكف%اءات 
فوق يتثاءب الن%اس مس%لمين به%ذا ولك%ن بتس%ميتها ذك%اءات ف%إني أق%ول لق%د اتجهن%ا إل%ى 

  ).م2008فضلونالدمرداش، (د تنوع أساسي وقاعدي يسمى ذكاءتحدي
  .إمكانية عزل الذكاء نتيجة تلف المخ -1
  .وجود الأطفال غير العاديين مثل الطفل المعجزة -2
: ت%%اريخ نم%%ائي متمي%%ز ومجموع%%ة م%%ن الأداءات واض%%حة التحدي%%د والخب%%رة -3

الأنش%%طة يقت%%رح ج%%اردنر أن ال%%ذكاءات تنب%%ه بالمش%%اركة ف%%ي بع%%ض أن%%واع 
ذات القيمة الثقافية وأن نمو الأفراد في ه%ذه الأنش%طة يتب%ع نموذج%اً نمائي%اً 
وكل نش%اط يق%وم عل%ى ال%ذكاء ل%ه مس%اره النم%ائي الخ%اص، بمعن%ى أن ك%ل 
نشاط له وقته الخاص ف%ي الظه%ور ف%ي الطفول%ة المبك%رة، ووقت%ه الخ%اص 

حص%%ار ف%%ي بل%%وغ ال%%ذروة أثن%%اء حي%%اة الف%%رد، ونموذج%%ه الخ%%اص ف%%ي الان
التدريجي أو السريع كلما كبر الفرد فالتأليف الموسيقي على سبيل المثال، 
يبدو أنه من الأنش%طة ذات الق%يم الثقافي%ة والمق%درة ف%ي وق%ت مبك%ر وينم%و 

ف%ي ) م%وزارت(إلى أعلى مستوى م%ن الكف%اءة من%ذ س%ن مبك%رة، فق%د ك%ان 
مؤلفين ك%انوا الخامسة فقط عندما بدأ في التأليف الموسيقي، والكثير من ال

أكثر نشاطاً في الثامنة عشرة والتاسعة عشرة، ومع ذل%ك ف%إن الخب%رة ف%ي 
وعلى الجانب الآخر . التأليف الموسيقي تظل قوية نسبياً على سن متأخرة

. نجد أن الخبرة الرياضية العالية، يبدو أن لها مساراً مختلف%اً عل%ى ح%د م%ا
. ة عل%ى الت%أليف الموس%يقيفلا تظهر مبك%راً كم%ا ه%و الح%ال بالنس%بة للق%در

ولكنه%ا تص%ل إل%%ى ال%ذروة ف%ي الحي%%اة المبك%رة نس%بياً، ف%%الكثير م%ن الأفك%%ار 
، )بليس باسكال(العلمية والرياضية طورها شباب في سن المراهقة أمثال 

وفي الحقيقة يفت%رض م%ن خ%لال اس%تعراض ت%اريخ ). وكارل فريد ديتش(
لأص%%ول الرياض%%ية أت%%ت إل%%ى الأفك%%ار الرياض%%ية أن الأفك%%ار العميق%%ة ذات ا

الأف%%راد ف%%ي س%%ن الأربع%%ين عن%%دما يص%%ل الأف%%راد عل%%ى ه%%ذا الس%%ن، ف%%إنهم 
  )Morris., 1999) (يعتبرون في قمة الجبل كرياضيين

وينته%ي ج%اردنر عل%ى أن ك%ل : تاريخ تط%وري وتطوري%ة ج%ديرة بالتص%ديق -4
ذكاء من الذكاءات السبعة ل%ه ج%ذوره منغرس%ة عل%ى نح%و عمي%ق ف%ي تط%ور 

لإنسان، بل وحتى قبل ذلك في تطور الأن%واع الأخ%رى، وله%ذا عل%ى س%بيل ا
 Lascauxفإن%%ه يمك%%ن دراس%%ة ال%ذكاء المك%%اني ف%%ي رس%%ومات كه%%ف  –المث%ال 

وكذلك في الطريقة التي توج%ه به%ا حش%رات معين%ة ذاته%ا ف%ي الفض%اء وه%ي 
تنتق%%ل ب%%ين الزه%%ور، ولنظري%%ة ال%%ذكاءات المتع%%ددة س%%ياق ت%%اريخي ويب%%دو أن 

  .ءات معينة كانت أكثر أهمية في الأزمنة المبكرة عما هو عليه اليومذكا
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فالذكاء الجسمي الحركي على س%بيل المث%ال ك%ان يق%در عل%ى نح%و أكب%ر من%ذ 
مائة سنة حين كان أغلبية السكان تع%يش ف%ي من%اطق ريفي%ة، وكان%ت الق%درة 
عل%%%ى حص%%%د الحب%%%وب وبن%%%اء المب%%%اني لحف%%%ظ المحص%%%ول، ومخ%%%زن العل%%%ف 

ي موض%ع تق%دير اجتم%اعي ق%وي، وبالمث%ل ف%إن ذك%اءات معين%ة ق%د الأسطوان
تص%%%بح أكث%%%ر أهمي%%%ة ف%%%ي المس%%%تقبل وم%%%ع تزاي%%%د الم%%%واطنين ال%%%ذين يتلق%%%ون 
معلوم%%اتهم م%%ن الأف%%لام، وش%%رائط الفي%%ديو والأس%%طوانات التكنولوجي%%ة، ق%%د 

وعل%ى س%بيل المث%ال . تتزايد القيمة التي تض%في عل%ى ال%ذكاء المك%اني الع%الي
ة متنامية في الآونة الأخيرة للأفراد الذين لديهم خبرة ف%ي ال%ذكاء هناك حاج

  .الطبيعي للمساعدة في حماية الأنظمة المعرضة للخطر
إن المق%%اييس المعياري%%ة للق%%درة : التأيي%%د والمس%%اندة م%%ن النت%%ائج الس%%يكومترية -5

بالإض%%افة (الإنس%%انية تق%%دم الاختب%%ار ال%%ذي تس%%تخدمه معظ%%م نظري%%ات ال%%ذكاء 
للتحق%ق م%ن ص%دق النم%وذج، عل%ى ) العديد من نظريات أس%لوب ال%تعلمعلى 

الرغم من أن جاردنر ليس مؤيداً للاختبارات المعياري%ة، وف%ي الحقيق%ة ك%ان 
دعماً متحمساً لبدائل الاختبارات الرس%مية، فيقت%رح أن بإمكانن%ا إلق%اء النظ%ر 

كاءات عل%%ى الكثي%%ر م%%ن الاختب%%ارات المعياري%%ة الموج%%ودة ل%%دعم نظري%%ة ال%%ذ
على الرغم من أن جاردنر يوضح أن الاختبارات المعيارية تقيس (المتعددة 

ال%%ذكاءات المتع%%ددة بطريق%%ة، أو عل%%ى نح%%و خ%%ارج الس%%ياق بش%%كل واض%%ح 
Decontextualized.(  

وعلى سبيل المث%ال، مقي%اس ويكس%لر لل%ذكاء يش%تمل عل%ى اختب%ارات فرعي%ة 
العملي%ات (رياض%ياً منطقي%ا وذك%اء ) معلومات ومف%ردات(تتطلب ذكاء لغوياً 

الح%د الأدن%ى م%ن ال%ذكاء ) ترتيب الصور(وذكاء مكانياً يتمثل في ) الحسابية
وما زال هناك أنواع أخرى من المقياس ) ترتيب الأشياء(الجسمي الحركي 

مقياس نضج المجتمع لفينلان%د، وقائم%ة تق%دير (تستغل الذكاء الشخصي مثل 
  )م2008، فضلونالدمرداش)(الذات لكويد سميث

يقترح ج%اردنر أن%ه ب%النظر : الدعم والتأييد من المهام السيكولوجية التجريبية -6
إل%%ى دراس%%ات س%%يكولوجية معين%%ة تس%%تطيع أن نش%%هد ذك%%اءات تعم%%ل منعزل%%ة 

منها عن الآخر، وعلى سبيل المث%ال فف%ي دراس%ات معين%ة ي%تقن المفحوص%ون الواحد 
نق%%ل ه%%ذه الق%%درة إل%%ى مج%%ال آخ%%ر  مه%%ارة مح%%ددة مث%%ل الق%%راءة ولك%%نهم يخفق%%ون ف%%ي

  .كالرياضيات، ويرى إخفاق القدرة اللغوية في الانتقال إلى الذكاء المنطقي الرياضي
وبالمثل في دراس%ات ع%ن الق%درة المعرفي%ة مث%ل ال%ذاكرة والإدراك والانتب%اه 
نس%%تطيع أن ن%%رى ش%%اهداً ودل%%يلاً عل%%ى أن الأف%%راد يمتلك%%ون ق%%درات انتقائي%%ة 

ل%%ى س%%بيل المث%%ال، ق%%د يك%%ون ل%%ديهم ذاك%%رة فائق%%ة للكلم%%ات وبع%%ض الأف%%راد ع
وليست للوجوه بينما قد يتوافر لدى آخرين إدراك حاد للأصوات الموس%يقية 
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ول%يس للأص%%وات اللفظي%%ة، وك%%ل ق%%درة م%%ن ه%%ذه الق%%درات المعرفي%%ة ه%%ي إذن 
خاصة بذكاء، أي أن الناس يستطيعون إظهار مستويات مختلفة من الكف%اءة 

  . الذكاءات السبعة في كل مجال معرفي والبراعة عبر
ي%ذكر أن : عملية رئيسية محورية مميزة ومحددة أو مجموع%ة م%ن العملي%ات -7

) Dos(جاردنرأنه مثلم%ا يتطل%ب برن%امج للكمبي%وتر مجموع%ة م%ن العملي%ات 
ليعم%%ل، ف%%إن لك%%ل ذك%%اء مجموع%%ة م%%ن العملي%%ات الأساس%%ية تعم%%ل عل%%ى دف%%ع 
الأنش%%طة المختلف%%ة لتتع%%ايش م%%ع ه%%ذا ال%%ذكاء، عل%%ى س%%بيل المث%%ال ف%%ي ال%%ذكاء 
الموسيقي، في هذه العناصر ربما تشتمل على الحساسية لطبق%ة الص%وت أو 

كاء عل%%ى الق%%درة عل%%ى التميي%%ز ب%%ين البن%%اءات الإيقاعي%%ة المختلف%%ة، وف%%ي ال%%ذ
الجسمي الحركي ق%د تض%م العملي%ات الأساس%ية أو تش%تمل عل%ى الق%درة عل%ى 
تقلي%د الحرك%ات الجس%مية للآخ%رين أو الق%درة عل%ى اتق%ان نظ%م حركي%ة جي%%دة 

ويعتق%د ج%اردنر أن ه%ذه العملي%ات المحوري%ة الرئيس%ية . ومتقنة لبناء مرك%ب
ف%%%%ي ي%%%%وم م%%%%ا ربم%%%%ا ي%%%%تم تحدي%%%%دها بدق%%%%ة حت%%%%ى ي%%%%تم اس%%%%تخدامها عل%%%%ى 

  )م2008فضلون الدمرداش(مبيوترالك
إن م%ن أفض%%ل المؤش%رات عل%%ى الس%%لوك : القابلي%ة للترمي%%ز ف%ي نظ%%ام رم%%زي -8

الذكي وفقاً لما يراه جاردنر هو قدرة الإنسان على استخدام الرموز، فكلم%ة 
التي تبدو هنا على هذه الصفحة هي ببس%اطة مجموع%ة م%ن العلام%ات ) قط(

فقد تؤدي إلى استحضار مدى كامل من  المطبوعة بطريقة معينة، ومع ذلك
إن م%ا ح%%دث أن نجل%%ب إل%%ى . الترابط%ات أو الت%%داعيات والص%%ور وال%%ذكريات

ويقت%%رح ج%%اردنر أن ) تمثي%%ل وتص%%وير ش%%يء يوج%%د هن%%ا بالفع%%ل(الحاض%%ر 
القدرة على الترميز هي أحد أهم العوامل التي تفض%ل الإنس%ان وتمي%زه ع%ن 

ل ذك%اء م%ن ال%ذكاءات الس%بعة ف%ي معظم الأنواع الأخرى، وهو يلاحظأن ك%
ً (نظريته يفي بمحك قدرته على أن يرمز  وك%ل ذك%اء ف%ي ) يعبر عن%ه رمزي%ا

الحقيقة ل%ه أنس%اقه الرمزي%ة الفري%دة، فبالنس%بة لل%ذكاء اللغ%وي، ثم%ة ع%دد م%ن 
اللغات المنطوقة والمكتوبة واللغة العربية والانجليزية والفرنسية والأسبانية 

الذكاء المكاني من ناحية أخرى يضم مدى م%ن اللغ%ات تمثل هذه الأنساق، و
البياني%%%ة وم%%%ن الرس%%%وم يس%%%تخدمها المهندس%%%ون المعم%%%اريون والمهندس%%%ون 

  . والمصممون وكذلك لغات أيديوجغرافية معينة مثل اللغة الصينية
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المتع%%ددة لاب%%د م%%ن ذكره%%ا هن%%اك نق%%اط أساس%%ية معين%%ة تتعل%%ق بنظري%%ة ال%%ذكاءات 

  : لأهميتها ولأنها تتعدى وصف الذكاءات السبعة وأسسها النظرية
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 كل فرد يمتلك هذه الذكاءات المتعددة .1

تح%دد ال%ذكاء الواح%د ال%ذي ) نظري%ة أنم%اط(إن نظرية ال%ذكاءات المتع%ددة ليس%ت 
ف%ي ك%ل  إنها نظرية الدلالة المعرفية، وتفرض أن ك%ل ف%رد لدي%ه ق%درات. يناسب الفرد

الذكاءات بالطبع، وتعم%ل ه%ذه ال%ذكاءات مع%اً بط%رق فري%دة لك%ل ف%رد، ف%بعض الأف%راد 
  .لديهم مستويات عليا للغاية في الأداء الوظيفي في كل أو معظم الذكاءات

، فق%د ك%ان Johann WolfgangvonGoetheومن أمثلة هؤلاء الش%اعر الألم%اني، 
ينم%%%ا نج%%%د أناس%%اً آخ%%%رين يملك%%%ون ش%%اعراً ورج%%%ل دول%%ة، وع%%%الم طبيع%%%ة وفيلس%%وف، ب

مستويات منخفضة جداً من الأداء الوظيفي فيها ونجدهم في مؤسسات المعاقين نمائي%اً 
ويبدو أنهم يفتقدون إلى كل سمات الذكاءات ما عدا تلك التي تتعلق بالس%مات الأولي%ة، 

عضها ومعظمنا يقع بين هذين القطبين، كونه مرتفعاً في بعض الذكاءات متوسطاً في ب
  )م2008فضلون، (ومنخفضاً نسبياً في بقيتها

 معظم الناس يستطيعون تنمية كل ذكاء إلى مستوى مناسب من الكفاءة .2

على الرغم من أن الفرد قد يندب حظ%ه عل%ى ن%واحي قص%وره ف%ي مج%ال مع%ين 
ويعتبر مشكلاته فطرية ومن العسير معالجتها، إلا أن جاردنر يقترح أن كل فرد فعلاً 

رة على تنمية الذكاءات المتعددة إلى مستوى عال من ألأداء على نحو معقول لديه القد
  .إذا تيسر له التشجيع المناسب والإثراء والتعليم

وهو يبرز برنامج سوزوكي لتربي%ة الموهب%ة كمث%ال عل%ى كيفي%ة تحقي%ق الأف%راد 
ي%%ة المتواض%%عين نس%%بياً م%%ن الناحي%%ة البيولوجي%%ة م%%ن حي%%ث الموهب%%ة الفطري%%ة أو الطبيع

ع%ن طري%ق ) الفي%ولين أو البي%انو(لمستوى متقدم من الكفاءة والبراعة في العزف على 
وه%%ذه النم%%اذج التعليمي%%ة يمك%%ن أن توج%%د ف%%ي . توليف%%ة م%%ن الم%%ؤثرات البيئي%%ة الص%%حيحة

 ً   . الذكاءات الأخرى أيضا
 الذكاءات عادة تعمل معاً بطرق مركبة .3

ها البعض الواحد مع الآخر، يوضح جاردنر أن الذكاءات دوماً تتفاعل مع بعض
وم%ن ) ذك%اء لغ%وي(فلكي تقوم بطهي وجب%ة م%ثلاً ينبغ%ي عل%ى الف%رد أن يق%رأ الوص%فة 

وتقوم بعم%ل قائم%ة ترض%ي ) ذكاء منطقي رياضي(الممكن تقسيم الوصفة إلى نصفين 
م%ع مراع%اة ش%هية الف%رد نفس%ه ) ذك%اء ف%ي العلاق%ات م%ع الآخ%رين(جميع أف%راد العائل%ة 

  ).خصيالذكاء الش(
 –ومثال آخر، عندما يقوم طفل بلعب الكرة فهو في حاجة إلى ال%ذكاء الجس%مي 

لتوجيه نفس%ه لمي%دان (الجري، وقذف الكرة، والإمساك بها، والذكاء المكاني (الحركي 
، وال%%ذكاء اللغ%%وي وال%%ذكاء ف%%ي العلاق%%ات م%%ع )اللع%%ب وتوق%%ع مس%%ار الك%%رات العالي%%ة

وإنم%ا قص%د الح%ديث ع%ن ك%ل ) فات أثن%اء اللع%بفض الخلا(الآخرين وذلك للنجاح في 
ذكاء على حدة من هذه ال%ذكاءات بغ%رض دراس%ة وفح%ص الس%مات الممي%زة الأساس%ية 

  . وكيفية الاستفادة من كل منها بفاعلية
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 هناك طرق كثيرة يكون الفرد بها ذكياً في كل نوع .4

ب%ر لا توجد مجموعة مقننة من الخص%ائص ينبغ%ي أن تت%وافر لأي ف%رد لك%ي يعت
ذكياً في مجال معين، وبناء على ذلك فقد يكون هناك شخص ق%ادر عل%ى الق%راءة وم%ع 
ذلك فإنه يكون ذا قدرة لغوية عالية لأن%ه يس%تطيع أن يحك%ي قص%ة ممتع%ة أو لأن لدي%ه 
حصيلة من المفردات الشفوية كبيرة، وبالمثل قد يكون هناك شخص متعب ف%ي أرض 

ي ع%ال، عن%دما يق%وم بنس%ج س%جادة أو ح%ين الملعب ومع ذلك فلديه ذك%اء جس%مي حرك%
ونظري%ة ال%ذكاءات المتع%ددة تؤك%د ث%راء . يزخرف رقعة شطرنج مثبت%ة عل%ى المنض%دة

وتن%%وع الط%%رق الت%%ي يظه%%ر به%%ا الن%%اس م%%واهبهم ف%%ي ال%%ذكاءات وك%%ذلك ف%%ي ال%%روابط 
 )م2008فضلون، (بينهم

  : وجود الذكاءات الأخرى .5
تعددة صياغة مبدئية وبعد مزي%د م%ن يبرز جاردنر أن نموذجه عن الذكاءات الم

البحوث قد لا تستوفي بعض الذكاءات على قائمة لمحكات معينة من الذكاءات الثمانية 
وبالت%%الي لا تبق%%ى مؤهل%%ة ك%%ذكاءات، وم%%ن ناحي%%ة أخ%%رى ق%%د يمي%%ز ذك%%اءات جدي%%دة أم%%ام 

  :الاختبارات المختلفة، ومن الذكاءات التي اقترحت
  Spiritualityالذكاء الروحي   �

  Moral Sensibilityالحساسية الخلقية       �

 Sexualityالجنسية                      �

  Humorالدعابة                   �

  Intuitionالحدس                  �

  Creativityالإبداع                          �

 Culinary (cooking) abilityالقدرة على الطهي              �

 Olfactory Perception sense of smellالإدراك الشمي           �

  . القدرة على التأليف بين الذكاءات الأخرى �
وينبغي أن يرى على أية ح%ال م%ا إذا كان%ت ه%ذه ال%ذكاءات المقترح%ة يمك%ن ف%ي 

  )م2008فضلون، (الحقيقة أن تستوفي المحكات المتعددة 
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، طل%%ب وزي%%ر التعل%%يم الع%%ام ف%%ي ب%%اريس م%%ن ع%%الم ال%%نفس )م1904(ف%%ي ع%%ام 

ومن مجموعة من زملائه تطوير وسيلة لتحديد تلاميذ المرحلة ) ألفريد بيني(الفرنسي 
الابتدائية المعرضين لخطر الفشل حتى يمكن أن يقدم لهم اهتماماً علاجياً، ومن خلال 

الاختب%ارات إل%ى الولاي%ات  هذه الجهود ظهرت أولى اختبارات الذكاء، ث%م انتقل%ت ه%ذه
) ال%ذكاء(المتحدة الأمريكي%ة وأص%بحت أكث%ر انتش%اراً حي%ث أص%بح هن%اك ش%يء يس%مى 

  ).م2008فضلون الدمرداش) (IQ(يمكن قياسه بشكل موضوعي ويتحدد بنسبة الذكاء 
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وبعد ثمانين عاماً تقريباً من وض%ع أول اختب%ارات لل%ذكاء، ق%ام ج%اردنر بتح%دي 
إن ثقافتنا قد عرفت الذكاء تعريف%اً ض%يقاً، واقت%رح ف%ي : ع، حيث قالهذا الاعتقاد الشائ

وج%ود س%بعة ذك%اءات أساس%ية عل%ى  Frames of mind) م1983" (أط%ر العق%ل"كتاب%ه 
الأق%ل، ولق%%د س%عى ف%%ي نظريت%ه ع%%ن ال%ذكاءات المتع%%ددة إل%ى توس%%يع مج%ال الإمكاني%%ات 

عل%ى نح%و ج%اد وتس%اءل ع%ن الإنسانية بحيث تتعدى تقدير نس%يبة ال%ذكاء، ولق%د تش%كك 
صدق تحديد ذكاء الفرد عن طري%ق ن%زع ش%خص م%ن بيئ%ة تعلم%ه الطبيع%ة وس%ؤاله أو 
الطلب منه أن يؤدي مهام منعزلة لم يهتم بها من قبل، ويحتمل أنه لن يختار قط القيام 

  : بها، ولقد اقترح جاردنر بدلاً من ذلك أن الذكاء إمكانية تتعلق بالقدرة على
  .وتشكيل النواتج في سياق خصب وموقف طبيعي حل المشكلات

ومتى تبينا هذا المنظور النفعي الشامل، يبدأ مفهوم ال%ذكاء ف%ي فق%دان كثي%ر م%ن 
الغموض المرتبطة به ليصبح مفهوماً وظيفي%اً يعم%ل عمل%ه أو يمك%ن رؤي%ة فعاليت%ه ف%ي 

لق%درات ولق%د ق%دم ج%اردنر وس%يلة لتخط%يط الم%دى الواس%ع ل. حياة الفرد بطرق متنوعة
التي يمتلكها الأفراد، وذلك بوضع ه%ذه الق%درات ف%ي ثم%اني فئ%ات ش%املة أو م%ا يس%مى 

  ).م2008فضلون الدمرداش(بالذكاءات
  :وقد حدد جاردنير الذكاءات في ثمانية

يتض%من ال%ذكاء اللغ%وي الس%هولة ف%ي إنت%اج اللغ%ة والإحس%اس : الذكاء اللغ%وي-1
والمتعلم%%ون المتفوق%%ون ف%%ي ه%%ذا  .ب%%الفرق ب%%ين الكلم%%ات وترتيبه%%ا وإيقاعه%%ا

، كم%ا )الانتاج%ات اللغوي%ة(الذكاء يحبون القراءة والكتاب%ة ورواي%ة القص%ص 
أن ل%%ديهم ق%%درة كبي%%رة عل%%ى ت%%ذكر الأس%%ماء والأم%%اكن والت%%واريخ والأش%%ياء 

 .القليلة الأهمية
ول%%ه علاق%%ة بالق%%درة عل%%ى التفكي%%ر باس%%تعمال : الرياض%%ي -ال%%ذكاء المنطق%%ي -2

والاس%تنباط وك%ذا الق%درة عل%ى تع%رف الرس%وم البياني%ة والعلاق%ات الاستنتاج 
والمتعلمون المتفوقون في هذا الن%وع م%ن ال%ذكاء . التجريدية والتصرف فيها

يتمتع%%%ون بموهب%%%ة ح%%%ل المش%%%اكل ول%%%ديهم ق%%%درة عالي%%%ة عل%%%ى التفكي%%%ر، فه%%%م 
يطرح%%ون أس%%ئلة بش%%كل منطق%%ي ويمك%%نهم أن يتفوق%%وا ف%%ي المنط%%ق الم%%رتبط 

 .وبحل المشاكلبالعلوم 
إن%%ه الق%%درة عل%%ى خل%%ق تم%%ثلات مرئي%%ة للع%%الم ف%%ي : ال%%ذكاء البص%%ري المك%%اني-3

والمتعلمون ال%ذين يت%وفرون عل%ى . الفضاء وتكييفها ذهنيا وبطريقة ملموسة
هذا الذكاء محتاجون لصور ذهنية أو ملموسة لفهم المعلومات الجديدة، كم%ا 

ت والج%داول وتعج%بهم ألع%اب يحتاجون معالجة الخرائط الجغرافي%ة واللوح%ا
  .المتاهات والمركبات، وهم يتفوقون في الرسم والتفكير فيه وابتكاره

ويتجل%%%ى ف%%%ي الإحس%%%اس بالمقام%%%ات الموس%%%يقية وج%%%رس : ال%%%ذكاء الموس%%%يقي-4
الأص%%%وات وإيقاعه%%%ا وك%%%ذلك الانفص%%%ال بالآث%%%ار العاطفي%%%ة له%%%ذه العناص%%%ر 
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ل%ذين يس%تطيعون ت%ذكر الألح%ان ونجد هذا الذكاء عند المتعلم%ين ا. الموسيقية
وه%%ذا الن%%وع م%%ن المتعلم%%ين يحب%%ون . والتع%%رف عل%%ى المقام%%ات والإيقاع%%ات

 .الاستماع إلى الموسيقى عندهم إحساس كبير للأصوات المحيطة بهم
ويتض%%%من ه%%%ذا ال%%%ذكاء اس%%%تعمال الجس%%%م لح%%%ل : الحرك%%%ي -ال%%%ذكاء الجس%%%دي -5

والتلامي%ذ . أفك%ار وأحاس%يسالمشكلات والقيام ببعض الأعمال والتعبير عن 
المتفوق%%ون ف%%ي ه%%ذا الن%%وع م%%ن ال%%ذكاء يتفوق%%ون ف%%ي الأنش%%طة الب%%د ني%%ة وف%%ي 
التنس%%%يق ب%%%ين المرئ%%%ي والحرك%%%ي وعن%%%دهم مي%%%ول للحرك%%%ة ولم%%%س الأش%%%ياء 

  .بالحركات
ويعن%ي الق%درة عل%ى العم%ل بفعالي%ة م%ع الآخ%رين وفهمه%م : الذكاء الأجتم%اعي-6

وأص%حاب ه%ذا ال%ذكاء يحب%ون العم%ل . اي%اهموتحديد أه%دافهم وح%وافزهم ونو
الجم%%%اعي وله%%%م الق%%%درة عل%%%ى لع%%%ب دور الزعام%%%ة والتنظ%%%يم والتواص%%%ل 

  .والوساطة والمفاوضات
. ويتضمن قدرة الف%رد عل%ى فه%م انفعالات%ه ونواي%اه وأهداف%ه: الذكاء الشخصي-7

والمتعلمون المتفوقون في هذا ال%ذكاء يتمتع%ون بإحس%اس ق%وي بالأن%ا، وله%م 
ة كبيرة بالنفس ويحبذون العم%ل منف%ردين وله%م إحساس%ات قوي%ة بق%دراتهم ثق

 .الذاتية ومهاراتهم الشخصية
ويتض%%من الق%%درة عل%%ى فه%%م الكائن%%ات الطبيعي%%ة م%%ن نبات%%ات : ال%%ذكاء الطبيع%%ي-8

وحيواناتوالأطفال المتميزين بهذا الصنف من الذكاء تغريهم الكائنات الحية، 
عنه%%ا، كم%%ا يحب%%ون التواج%%د ف%%ي الطبيع%%ة ويحب%%ون معرف%%ة الش%%يء الكثي%%ر 

  .وملاحظة كائناتها
القدرة عل فهم البيئة المحيط%ة بمحتوياته%ا النباتي%ة والحيواني%ة : الذكاء البيئي -9

 .وتسخيرها لما يحقق به الفوائداليجابية له

أحدهما يمثل أقصى قمة : إن كل نوع من أنواع الذكاء، هذه، يتراوح بين بعدين
وتبع%ا ل%ذلك ف%إن أي ذك%اء إلا ويوج%د . طور، والآخر يمثل نواته وبدايت%همن النمو والت

أوزي، التعل%%يم وال%%تعلم (بنس%%ب مختلف%%ة ل%%دى الأف%%راد، تت%%راوح ب%%ين الض%%عف والق%%وة 
  ).م2012محمد الصدوقي، (بمقاربة الذكاءات المتعدد 
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  "إن الكلام هو القوة ؛ والحديث هو أن تقنع وتوعظ وتروض"
  " رالف والدو إميرسون"
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العلاقة ب%ين اللغ%ة وال%ذكاء علاق%ة وثيق%ة، فاللغ%ة وس%يلة حيوي%ة، ونق%ص التربي%ة 
ط%%ورة ع%%ن نق%%ص الغ%%ذاء بالنس%%بة للطف%%ل ف%%ي اللغوي%%ة بالنس%%بة للنش%%اط العقل%%ي لا يق%%ل خ

 ).م2000محمد عبدالرؤوف(مراحل النمو الجسمية، فاللغة هي القاعدة الأساسية للتفكير

وهناك علاقة بين نمو اللغة ونم%و التفكي%ر، إذ أن المع%اني الت%ي تمثله%ا الكلم%ات 
ول%ذلك  ف%ة؛ هى المادة الخام التي يستخدمها المتعلم في عملية التفكي%ر بص%ورها المختل

نجد الأصم مثلا وهو م%ن فق%د الق%درة عل%ى س%ماع اللغ%ة، والتح%دث به%ا لا يرق%ى فك%ره 
فتح%ي ي%ونس (المستوى المجرد من التفكير، ولا يرى من الأمور إلا ما هو حي منه%ا 

 ).م1980وآخرون، 
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يملكها أفراد أكثر من قدرة . وهو القدرة على التعبير اللغوي واستعمال الكلمات

والخطباء المفوّهون، ورؤساء القوم، يملكون هذا النوع من الذكاء ويطورونه . غيرهم
يولي%%وس "وف%%ي مس%%رحية . وربم%%ا اس%%تغلوه ف%%ي الوص%%ول إل%%ى عق%%ول الن%%اس. ب%%المران
ال%%رأي الع%%ام لجانب%%ه " بروت%%وس"لشكس%%بير، يظه%%ر لن%%ا بوض%%وح كي%%ف يكس%%ب " قيص%%ر

الأمثلة في التاريخ العربي كثيرة فالحجاج بن يوسف، وه%و و. معتمدا على قوة خطابه
من أذكي من استخدم الكلمات،ولم يكن يمتاز بحنكته العسكرية، أكثر مم%ا يمت%از بق%وة 

  . وخطبته في أهل العراق وقد قدم البصرة ليتوعدهم فقال. بلاغته وتعبيره
أن أعجله وم%ن أيها الناس من أعياه داؤه فعندي دواؤه ومن استطال أجله فعلي 

ثقل عليه رأسه وضعت عنه ثقله ومن اس%تطال ماض%ي عم%ره قص%رت علي%ه باقي%ه إن 
للشيطان طيفا وللسلطان سيفا فمن سقمت س%ريرته ص%حت عقوبت%ه وم%ن وض%عه ذنب%ه 
رفعه صلبه ومن لم تسعه العافية لم تضق عنه الهلكة ومن سبقته بادرة فمه سبق بدنه 

وأح%ذر ث%م لا أع%ذر وأتوع%د ث%م لا أعف%و إنم%ا أفس%دكم بسفك دمه؛ إني أنذر ثم لا أنظر 
ترنيق ولاتكم ومن استرخى لببه ساء أدبه إن الحزم والعزم سلباني س%وطي وأب%دلاني 
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ب%%ه س%%يفي فقائم%%ه ف%%ي ي%%دي ونج%%اده ف%%ي عنق%%ي وذباب%%ه ق%%لادة لم%%ن عص%%اني والله لا آم%%ر 
إلا ض%ربت  أحدكم أن يخرج من باب من أبواب المسجد فيخ%رج م%ن الب%اب ال%ذي يلي%ه

 . عنقه

ذل%%ك أن%%ه ل%%و . وف%%ي الآون%%ة الأخي%%رة اكتش%%فت العلاق%%ة الوثيق%%ة ب%%ين اللغ%%ة والعق%%ل
أي ضرر مادي، ف%ان ه%ذا س%يؤثر عل%ى " بروكا"أصاب منطقة في المخ تدعى منطقة 

وعل%ى ال%رغم م%ن أن المص%اب يظ%ل يفه%م معن%ى الكلم%ات . قدرة الشخص على الك%لام
  .جزا عن التركيب القواعدي للجملةالتي يستعملها، إلا أنه يصبح عا

  
وقد لاحظ جاردنر أن الأطفال الصغار والصم، يط%وّرون لغ%تهم الخاص%ة به%م، 

أن القدرة عل%ى فه%م اللغ%ة وبنائه%ا . عندما لا يملكون خيارا آخر للغة عامة يستعملونها
  .قد تختلف من شخص إلى آخر، ولكن اللغة كسمة معرفية هي ظاهرة عالمية

�
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لاحظ علماء النفس في بدايات القرن العشرين إن هناك علاقة تبادليه وثيقة بين 
كي%%ة وق%%وة الكلم%%ات الت%%ي يس%%تخدمها ش%%خص م%%ا وب%%ين النج%%اح ال%%ذي يحقق%%ه ف%%ي حيات%%ه، 
وبعب%%ارة أخ%%رى كلم%%ا زاد ع%%دد الكلم%%ات الت%%ي يس%%تخدمها وكان%%ت أكث%%ر رقي%%ا وتحض%%را 

زاد نجاحك وزادت ثقت%ك بنفس%ك ف%ي حيات%ك بوج%ه  وارتفع مستوى ذكاءه اللفظي كلما
  . عام
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  .مبدع في الترجمة •

  .)جلسات المرافعة والمحاماة(في القضاء  •

  .)صحفي، كاتبي وميات(في مجال الأعلام  •

ً في حال وجود موهبة يمكن أن يصبح شاعراً أو أديباً أو روائياً أو  •  مسرحيا
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للطف%%ل الص%%غير ق%%درة كبي%%رة عل%%ى اس%%تخدام ال%%ذكاء اللغ%%وي ف%%ي ع%%دة مج%%الات 
ومواقف، وللطف%ل ق%درة كبي%رة عل%ى تعل%م وإتق%ان أي لغ%ة وي%تعلم الآلاف م%ن الكلم%ات 

٣٤



 

وإذا ما فك%رت ف%ي ه%ذا الأم%ر . الجديدة والمئات من المهارات اللغوية الجديدة كل عام
د ان%ك كن%ت طف%لا ص%غيرا ف%ي ي%وم م%ن الأي%ام وان%ك بالفع%ل اس%تخدمت ه%ذه فسوف تج%

  المهارات وبإمكانك استعادة هذه المهارات واستخدامها من جديد  
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 .يكتب أفضل من أقرانه .1

  .ت،وقصصايغزل حكاية طويلة، أو يحكي نكا .2
  .لديه ذاكرة جيدة للأسماء،الأماكن، التواريخ، الهواتف .3
  .يستمتع بالألعاب الكلامية، وبقراءة الكتب .4
  .يتهجى الكلمات بدقة وتختلف بطبيعة الحال هذه المهارة مع السن .5
  .يحب السجع، التلاعب بالألفاظ، زلات اللسان .6
س%%يرات ف%%ي قص%%ص، تعليق%%ات أو تف(يس%%تمتع بالاس%%تماع للكلم%%ة المنطوق%%ة  .7

  ).الراديو
 .لديه حصيلة لغوية جيدة بالنسبةلسنه .8

 .يتواصل مع الآخرين بمهارةلفظية عالية .9
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 القاموس الشخصي للطفل..النشاط الأول •

بنفس%ه م%ن الكلم%ات الت%ي  الطفل القاموس أداة قيمة جدا للتعلم، خاصة إذا صنعه
يبحث عنها ويحتاج معرفتها، لهذا شجع طفلك على صنع قاموسه الخاص بوضع عدة 

إذا . اطلب منه أن يكتب في كل صفحة الكلمة الجدي%دة الت%ي تعلمه%ا ح%ديثا. أوراق معا
ف%%ي المج%%لات والجرائ%%د ليج%%د كان%%ت الكلم%%ة يمك%%ن توض%%يحها بص%%ورة، فدع%%ه يبح%%ث 

  .الصورة التي تعبر عن هذه الكلمات ليقصها ويلصقها
ويك%%ون جمل%%ة يس%%تخدم فيه%%ا ه%%ذه الكلم%%ة . ليكت%%ب معن%%ى ك%%ل كلم%%ة الطف%%ل س%%اعد

  .يمكن للطفل أن يستخدم هذه الجمل كأساس لقصة مبدعة. الجديدة
أو تش%%ارك مع%%ه لكتاب%%ة . ولأف%%راد الأس%%رة. ه%%ذه القص%ة ش%جع طفل%%ك أن يق%%رأ ل%%ك

  .قصة قصيرة تتضمن بعض جمله التي كتبها
 بناء القصة..النشاط الثاني •

ليكون أكثر وعي%ا أثن%اء الق%راءة، وك%ذلك . ساعد طفلك على تمييز أجزاء القصة
 :ليسهل عليه فيما بعد كتابة قصصه الخاصةوهذه الأجزاء هي

 .)...الحيواناتالأشخاص أو (الشخصيات  -

 .الوقت، والمكان الذي تدور فيه القصة: الحبكة -

 .الصعوبات التي واجهتها شخصيات القصة وتغلب عليها وحلها: المشكلة -

 .الحل للصعوبة أو المشكلة في القصة): فك الحبكة(الحل  -
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الشخصية / العنوان( :وتناوبا تعيين أجزائها. أحضر قصة لتقرأها مع طفلك -
 )الحل/ المشكلة/ ن والزمانالمكا/ الرئيسية

 صندوق البريد الأسري.. النشاط الثالث •

اس%تمتعا مع%ا بت%داول . يسعد الأطفال كثيرا حين تلقي%ه أي ن%وع م%ن الرس%ائل -
 .أفكاركما ومشاعركما عبر هذه الرسائل

نفك%ر ف%ي فك%رة ث%م نق%ول ه%ذه : اشرح لطفلك كيف ت%تم عملي%ة الكتاب%ة نفس%ها -
ى ال%%ورق لنح%%تفظ به%%ا أو لنرس%%لها إل%%ى م%%ن نض%%عها عل%%.. الفك%%رة ف%%ي كلم%%ات

 .نحب

 .اصنعا معا صندوق بريد منزليا -

دعه ي%راك تكت%ب رس%الة أو خطاب%ا ل%يفهم أن أفكارن%ا ومش%اعرنا نعب%ر عنه%ا  -
 .وتدون بالكلمات

 .أو مشاعرك في موقف ما. أرسل له بريدا تخبره فيه عن شيء مهم له -

ليش%%%جعه عل%%%ى رد  اطل%%%ب م%%%ن أح%%%د الأق%%%ارب أو الأص%%%دقاء أن يكت%%%ب ل%%%ه، -
 .الرسالة

لا تمل%%%ي علي%%%ه : ش%%%اركه تص%%%ميم وكتاب%%%ة العب%%%ارات اللطيف%%%ة غي%%%ر التقليدي%%%ة -
 .عباراتك التقليدية، بل ساعده لابتكار كلماته وتعبيراته الخاصة

 .اصنعا معا البطاقات وأرسلاها للأصدقاء والأقارب -

 شبكة الكلمات.. النشاط الرابع •

واكتبه%ا ف%ي منتص%ف الص%فحة، اطل%ب وس%يلة مواص%لات، : اختر كلمة مثل -
: م%%ن طفل%%ك أن يفك%%ر ف%%ي أش%%ياء أخ%%رى تخبرن%%ا أكث%%ر ع%%ن ه%%ذه الكلم%%ة، مث%%ل

 .)...سيارات، أتوبيسات، درجات(أنواع وسائل الواصلات 

 .التنقل، الترفيه: استخدامات لوسائل المواصلات -

 .سريعة، بطيئة، خطرة: وصف هذه الوسائل وطريقة حركتها -

ل مرة وتشارك مع طفلك، واستمتع بمرونة تفكير طفلك غيرّ الكلمات في ك -
 .وتوسيع إدراكه عن طريق التفكير في نقاط عدة جمل تستدرها كلمة واحدة

  تعليم كتابة المذكرات..النشاط الخامس  •

 حتفظ بمفكرتين جذابتين واحدة لك والأخرى لطفلك -

 شجع طفلك ليأتي بأفكار جديدة يمكنه الكتابة عنها -

ف ذهني وسجل نتائجها في الص%فحة الأخي%رة م%ن المفك%رة اعقد جلسة عص -
ص%داقة جدي%دة ( :لتكون بمثابة مرشد للموضوعات التي يمكنه أن يكتب فيها

زيارة مك%ان جدي%د  -" غريبة، لطيفة، أو مشهورة: مقابلة شخصية جديدة"–
مش%روعات يتمن%ى القي%ام  -" أماكن يتمنى الذهاب إليها، المدرس%ة، الن%ادي -

 .بها
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 وتداول معه هذه الأفكار ونبهه ليراقب عامدا هذه الأشياء الطفل لاسأ -

 أبق أنت أيضا مفكرة، ورافق طفلك وقت الكتابة فيها -

لتتش%اركا النق%اش ح%ول م%ا . من الممكن أن يقرأ كل منكما أج%زاء مم%ا كت%ب -
 .كتب كل منكما مع الأخر

 عان مختلفةم.. النشاط السادس •

وكلم%%%%%%%ا زاد . تعل%%%%%%%م المف%%%%%%%ردات والمع%%%%%%%اني يع%%%%%%%د مهم%%%%%%%ا ف%%%%%%%ي ال%%%%%%%تعلم -
 .اللغوي، وعرف العديد من المفردات للكلمة الواحدة الطفل وعى

 .استخدم اللغة بطريقة أفضل، وزاد فهمه وإدراكه -

الطف%%ل  س%فينة، ويعرفه%%ا: يج%د كلم%%ة يع%%رف معناه%ا جي%%دا، مث%%ل الطف%%ل اجع%ل -
 .بأنها وسيلة مواصلات تسير في المياه

واسأله . كلنا في سفينة واحدة: اعرض نفس الكلمة في سياق آخر كأن تقول -
 .عن معنى هذه الكلمة في الجملة الثانية

جدي%%د، ش%%جع طفل%%ك ليج%%د كلم%%ة جدي%%دة ك%%ل ي%%وم، أو كلم%%ة قديم%%ة ف%%ي س%%ياق  -
 .ويسجلها في دفتره الخاص

 .احتفلا معا بكم الكلمات الجديدة التي تعلمها -
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يحتم%%ل أن يك%%ون ال%%ذكاء اللغ%%وي ه%%و أس%%هل ال%%ذكاءات ف%%ي تنمي%%ة اس%%تراتيجيات 

  .تدريس له، لان قدرا كبيرا من الاهتمام قد انصرف لتنميته في المدارس
  : القص •

قليديا إل%ى حكاي%ة القص%ص باعتباره%ا تس%لية للأطف%ال ف%ي المكتبه%او لقدر نظر ت
إثناء فترات الإثراء في حجرة الدراسة، وينبغي أن ينظر إلى القص%ص ك%أداة ت%دريس 
حيوية، ولهاذا كانت موجودة في الثقافات في الع%الم كل%ه ألاف الس%نن، وح%ين تس%تخدم 

والأفك%ار والأه%داف التعليمي%ة  حكاية القصص في حجرة الدراس%ة تنس%ج فيه%ا المف%اهيم
الاساسيه التي ندرس%ها ع%اده عل%ى نح%و مباش%ر للتلامي%ذ، وعل%ى ال%رغم م%ن أن حكاي%ة 
القصة يعتقد بفاعليتها عادة كوسيلة لنقل المعرف%ة ف%ي الإنس%انيات، فان%ه يمك%ن تطبيقه%ا 

  .في الرياضيات والعلوم أيضا
نخب%ر التلامي%ذ قص%ة وعلى سبيل المثال حين ندرس فكرة الض%رب نس%تطيع أن 

مجموعه من الإخوة والأخوات الذين لديهم قوى سحرية، وان كل ما يلمس%وه يض%رب 
ولِنق%%%ل فك%%%رة الط%%%رد ) بالنس%%%بة للطف%%%ل الأول يتض%%%اعف وللث%%%اني يض%%%رب ف%%%ي ثلاث%%%ة(

المركزي، نستطيع أن نصحب التلاميذ في رحلة خياليه إلى بلد حيث كل ش%يء ي%دور 
  .بسرعة كبيرة حول نفسه
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للق%%ص ب%أن تثب%%ت ف%ي قائم%%ة العناص%ر الأساس%%ية الت%ي ت%%ود أن تض%عها ف%%ي جه%ز 
القصة ثم استخدم خيالك لتخلق بلدا خاصا ومجموعه من الشخوص المثيرة وحبكة أو 
عقده تحمل الرسالة وتوصلها وقد يكون من المساعد أن تتخي%ل وتتص%ور القص%ة أولا 

ن تكون القصة أص%يلة أو غي%ر ثم تمارس حكيها للأقارب أو أمام المرآة، ولا حاجه لا
قابله للتصديق بالنسبة للأطفال لك%ي يس%تفيدوا منه%ا وكثي%را م%ا يت%أثر الط%لاب ببس%اطة 
بس%%بب رغب%%ة المدرس%%ين ومح%%اولتهم أن يكون%%وا مب%%دعين وان يتح%%دثوا م%%ن القل%%ب ع%%ن 

  .الموضوع
  :العصف الذهني •

لم%%ات ق%%ال ف%%ي جوتس%%كي ذات م%%رة أن التفكي%%ر كالس%%حابة ترس%%ل زخ%%ات م%%ن الك
وأثن%اء العص%ف ال%%ذهني ين%تج التلامي%%ذ واب%لا م%ن الأفك%%ار اللفظي%ة والت%%ي يمك%ن جمعه%%ا 
وإثباتها على السبورة أو على شفافية على جه%از الع%رض، ويمك%ن أن ي%دور العص%ف 
ال%%ذهني ح%%ول أي ش%%يء، كلم%%ات لقص%%يدة تؤل%%ف ف%%ي الص%%ف، أفك%%ار لوض%%ع وتط%%وير 

  .مقترحات لزيارة ميدانية مشروع جماعي، أفكار عن مادة تدرس في الصف،
ق%%دم وش%%ارك بك%%ل م%%ا ي%%رد عل%%ى عقل%%ك : والقواع%%د العام%%ة للعص%%ف ال%%ذهني ه%%ي 

يتعلق بالموضوع، ولا توجه انتقادات لأي فكرة، وكل فكرة لها أهميتها، وتستطيع أن 
مث%%ل ملخ%%ص أو (تض%%ع الأفك%%ار عش%%وائيا عل%%ى الس%%بورة، وان تس%%تخدم نظام%%ا خاص%%ا 

  ).البياني والتوضيحي لتنظيمهاخريطة عقلية أو رسم فن 
وبعد أن يتاح لكل فرد المشاركة ابحث ع%ن أنم%اط أو تجميع%ات للأفك%ار، وادع 

وه%%ذه ) قص%%يدة جماعي%%ة(التلامي%%ذ ليت%%أملوا الأفك%%ار أو يس%%تخدموها ف%%ي مش%%روع مع%%ين 
الإستراتيجية تتيح لجميع التلاميذ الذين لديهم فكرة أن يحصلوا عل%ى تق%دير واعت%راف 

  .كارهم الأصليةخاص بأف
  :التسجيل الصوتي •

أن المسجل يحتم%ل أن يك%ون أكث%ر أدوات التعل%يم قيم%ة ف%ي أي حج%رة دراس%ية، 
وهذا لأنه يقدم للتلاميذ وسيطا يعبونه من خلاله عن قدراتهم اللغوي%ة ويس%اعدهم عل%ى 
اس%%تخدام مه%%اراتهم اللفظي%%ة ف%%ي التواص%%ل وح%%ل المش%%كلات والتعبي%%ر ع%%ن مش%%اعرهم 

  .الداخلية
يس%%%تطيع التلامي%%%ذ أيض%%%ا أن يس%%%تخدموا المس%%%جل الش%%%ريطي للإع%%%داد للكتاب%%%ة و

والتلاميذ الذين لا يعدون كتابا جيدين قد يريدون . والمساعدة على التهيئة لموضوعهم
  . أن يسجلوا أفكارهم على شريط كوسيلة بديلة للتعبير

ين وبعض التلاميذ قد يستخدمون المس%جل لإرس%ال رس%ائل ش%فوية لتلامي%ذ آخ%ر
ف%ي الفص%ل وللمش%%اركة ف%ي الخب%%رات الشخص%ية، وللحص%%ول عل%ى تغذي%%ة راجع%ه ع%%ن 

  .كيفية التفاهم مع الآخرين في الفصل

٣٨



 

في المقابلات على س%بيل المث%ال،  -والمسجل يمكن استخدامه كجامع للمعلومات
كما في الكتب الناطقة، ويمكن أن نستخدم شرائط تسجيل أيضا  –وكمقرر للمعلومات 

لومات،وعلى سبيل المثال يمكن وض%ع مس%جل ش%ريطي ف%ي ك%ل مرك%ز م%ن لتوفير مع
مراكز النشاط، وينبغي أن يتوفر بكل حجرة دراسة عدة أجهزة تسجيل صوتي يخطط 

  .المدرسون لاستخدامها بانتظام لتحسين وتنمية عقول التلاميذ
  :كتابة اليوميات •

أن الاحتفاظ بدفتر يوميات شخصي يتطلب الاندماج في كتابة يومي%ات مس%تمرة 
اكتب عن (وتسجيلها في مجال نوعي، ويمن أن يكون المجال عريضا ومفتوح النهاية 

اس%تخدم ه%ذا (أو مح%ددا تمام%ا ) أي شيء تفكر في%ه أو تش%عر ن%ه خ%لال الي%وم الدراس%ي
خ%لال الق%رن التاس%ع عش%ر كج%زء م%ن الدفتر لكي يكون سجلا لمحاكاة حياتك ك%زارع 

  ).مقرر التاريخ
اكتب عن الاستراتيجيات التي تستخدمها (ويمكن كتابة يوميات عن الرياضيات 

احتفظ بسجل للتجارب الت%ي تجريه%ا، والف%روض الت%ي (، وفي العلوم )في حل المسائل
ي أو ف%%) اح%%تفظ بس%%جل مس%%تمر لاس%%تجابتك للكت%%ب الت%%ي تقرؤه%%ا(وف%%ي الأدب ) تكتبه%%ا

موض%%وعات أخ%%رى، ويمك%%ن الاحتف%%اظ به%%ا كم%%ذكرات خاص%%ة، ت%%تم مش%%اركة الم%%درس 
والتلميذ فحسب فيها أو تقرأ بانتظ%ام ف%ي الص%ف، ويمك%ن أيض%ا أن تس%توعب ذك%اءات 
متعددة بأن يسمح بأن تضم رسوما، ورس%وما تخطيطي%ة وص%ورا وح%وارات وغيره%ا 

  .من البيانات غير اللفظية
ي%%ة تس%%لم الأوراق الت%%ي ت%%تم كتابته%%ا وتص%%حح ث%%م ف%%ي حج%%رات الدراس%%ية التقليد

يتخلص منها ويبدأ كثير من التلاميذ الذين يتعرضون له%ذا ال%روتين ف%ي رؤي%ة الكتاب%ة 
كعملي%ة كئيب%%ة لإنج%%از ه%%ذا التعي%%ين، وينبغ%ي عل%%ى الم%%ربين أن يرس%%لوا للتلامي%%ذ رس%%الة 

لن%%اس، وبت%%وفير مختلط%%ة وه%%ي أن الكتاب%%ة أداة قوي%%ة لتوص%%يل الأفك%%ار والت%%أثير ف%%ي ا
  .الفرص للتلاميذ لينشروا عملهم ويودعوه تستطيع أن تبرز هده النقطة بقوة

ويتخذ النش%ر ص%ورا كثي%رة ق%د يكت%ب التلامي%ذ بقل%م رص%اص لي%وفرا كثي%را م%ن 
النسخ من كتابتهم، ويمكن تصوير كتابتهم وتوزيعها ا وان توضع في برن%امج تنس%يق 

نس%%خ متع%%ددة من%%ه، ويس%%تطيع التلامي%%ذ أن يق%%دموا الكلم%%ات عل%%ى الكمبي%%وتر واس%%تخراج 
كتابتهم لصحيفة الفصل أو المدرسة أو المدينة أو أي مصدر آخر م%ن مص%ادر النش%ر 
التي تقبل عمل التلاميذ، ويمكن أن تجمع كتابة التلاميذ وتجل%د ف%ي ص%ورة كت%اب وان 

  .يكون متاحا في جزء خاص من مكتبة الصف أو مكتبة المدرسة
شجع  التفاعل بين المؤلفين والقراء، وقد تعد حفلات خاصة للس%ير  وبعد النشر

الذاتية للتلاميذ وجلس%ات لمناقش%ة كتاب%ات التلامي%ذ، وح%ين ي%رى الأطف%ال أن الآخ%رين 
يهتم%%ون اهتمام%%ا كافي%%ا بكت%%ابتهم بحي%%ث يري%%دون نس%%خا منه%%ا، ومناقش%%تها ب%%ل الج%%دال 

  .م لتنمية وتحسين كتابتهموالحجاج حولها تزداد فاعليتهم اللغوية ودافعيته

٣٩



 

يمكن الاستفادة من نظرية الذكاءات المتعددة في عملية التقويم لتراعي الف%روق 
الفردي%%%ة وذل%%%ك باس%%%تخدام أس%%%اليب تق%%%ويم تق%%%يس ال%%%ذكاء اللغ%%%وي، ال%%%ذكاء المنطق%%%ي 
الرياض%%%ياتي، ال%%%ذكاء المك%%%اني، ال%%%ذكاء الجس%%%مي الحرك%%%ي ال%%%ذكاء الموس%%%يقي، ال%%%ذكاء 

اء الشخص%%ي وبه%%ذا الطريق%%ة تراع%%ي الأه%%داف الف%%روق الفردي%%ة ب%%ين الاجتم%%اعي، ال%%ذك
  . الطلاب
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إن لكل مهنه مختلفة ألفاضها وتعبيراتها الخاصة به%ا وت%ذكر أن ل%ذكائك الفظ%ي 
ص ال%ذين نجح%وا ف%ي المج%الات إن معظ%م الأش%خا.علاقة مباشره بنجاح%ك ف%ي عمل%ك 

  .التي اختاروا العمل بها يستخدمون الألفاظ والكلمات الأكثر شيوعا في هذا المجال
اب%%دأ ف%%ي الاحتف%%اظ بقائم%%ة م%%ن الكلم%%ات الخاص%%ة بمهنت%%ك وتأك%%د م%%ن أن%%ك تس%%عى 

  .لاستخدام هذه الكلمات المهمة في مهنتك
از اللغ%وي ه%و تظ%اهرك واحد من الأساليب التي تهيئ عقلك لتحقي%ق ه%ذا الانج%

بأنك قد توصلت بالفعل إلى هذه الكلمات الخاصة في مهنتك وابدأ في الاضطلاع بهذا 
الدور الجديد وبالأخص استعمال الألفاظ التي يستخدمها الأشخاص الأكث%ر نجاح%ا ف%ي 
المجال الذي تعمل بة وإذا ما داومت على القيام بذالك فلن تع%ود بع%د ذال%ك إل%ى تمثي%ل 

  .دور لأنك سوف تعيشه بالفعل هذا ال
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اس%%تخدم عيني%%ك ب%%نفس الطريق%%ة الت%%ي كن%%ت تس%%تخدم به%%ا أذني%%ك وق%%م بالبح%%ث ف%%ي 
الجرائد والمج%لات والكت%ب وفيم%ا تش%اهد عل%ى شاش%ات التلف%از عل%ى الكلم%ات الجدي%دة 

ك وف%ي أثن%اء والمهمة بالنسبة لك ثم قم بضم كل ما تجده إلى قوائم الكلمات الخاصة ب%
ممارستك لتدريب الاستماع والنظر هذه كن دائما متيقظا ومنتبها للكلمات التي تعك%س 
أو ترتبط بما تتلقاه حواسك المختلفة مثل النضر إلى أو السمع أو التي تتعلق بالش%م أو 
التذوق أو اللمس أو الحركة لان ذلك سوف يحسن م%ن اس%تخدامك للألف%اظ ويزي%د م%ن 

  .ها مما يجعل منك متحدثا بارعا ومفعما بالثقةمجالات استخدام


�א�K�
%N�	�OIא�א�
K�
%N�	�OIא�א�
K�
%N�	�OIא�א�
K�
%N�	�OIא� �� �� �� �
تأك%%د م%%ن ان%%ه ل%%ديك معج%%م جي%%د وذال%%ك لان المعج%%م الجي%%د يع%%د بمثاب%%ة المرش%%د 

  .والمساعد الأول والأخير لمن يرغب في تحسين ذكائه اللفظي والكلامي
ي اللع%ب، تذكر جيدا أن إحدى مهارات  التعلم الفعالة التي يستعين بها الطفل ه%

ك%%أن تق%%وم ب%%دمج : إذن علي%%ك أن تق%%وم بتطبي%%ق ذل%%ك م%%ن اج%%ل إث%%راء حص%%يلتك اللغوي%%ة
أج%زاء مختلف%ة م%ن الكلم%ات إل%ى أن تص%ل إل%ى كلم%ات جدي%دة ومع%ان مدهش%ة ورائع%ة 

٤٠



 

واستمتع بالحرية التي تمنح%ك إياه%ا ه%ذه الطريق%ة م%ن التفكي%ر وق%م بت%أليف بع%ض م%ن 
ف%ة أو بع%ض م%ن الجم%ل الت%ي تق%رأ ط%ردا وعكس%ا الشعر الهزل%ي والق%وافي غي%ر المألو

بالطريقة نفسها، الكلمات التي تحمل أكر من معني بتغير حركات التشكيل، مثل حسن 
  ).صفة(، و)فعل(، و)أسم(

وأح%د الأمثل%ة الت%ي أثبت%ت ج%دارتها ف%ي مج%ال ال%ذكاء  :من أعلام ال%ذكاء اللغ%وي
يات%ه العملي%ة القص%يرة كت%ب م%ا اللغوي كان الأديب الانكليزي شكسبير حيث أنه ف%ي ح

يربو على سبع وثلاثين مسرحية، بالإض%افة إل%ى مائ%ة وخم%س وأربع%ين قص%يدة، وق%د 
  .ترجمت مسرحياته إلى أكثر من خمسين لغة

وكان شكسبير يستخدم ذكاءه اللغوي في القراءة في كل أطي%اف المعرف%ة وبه%ذه 
الكلاس%%يكي والق%%انون واللغ%%ة الطريق%%ة اكتس%%ب معرف%%ة هائل%%ة بالسياس%%ة والعل%%وم والأدب 

اللاتيني%%ة والفرنس%%ية والرياض%%يات والموس%%يقى والت%%اريخ والفلس%%فة والحس%%اب والفن%%ون 
وهو أعظم ش%خص يتمت%ع " شكسبير"وكان .وهذه المصادر أعانته في كتابة مسرحياته

بذكاء لفظي عرفه العالم يحب التلاعب بالكلمات وكان نتيجة ذلك أنه أضاف أكثر من 
مة وتعبير جديد جديدة والتي أصبحت الآن تعبيرات شائعة ومألوفة في جميع مائتي كل

  .لغات الأرض فحاول أن تلحق به
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رك%%ز ف%%ي س%%ماع الكلم%%ات الجدي%%دة وغي%%ر المألوف%%ة الت%%ي تم%%ر علي%%ك ف%%ي حيات%%ك 

جر العام%%ة أو م%%ن اليومي%%ة والت%%ي تس%%معها م%%ن أجه%%زه التلف%%از أو الرادي%%و أو ف%%ي المت%%ا
وبتحوي%ل انتباه%ك لمث%ل ه%ذا الاتج%اه الجدي%د ل%ن تص%بح .حضورك لاجتم%اع ف%ي عمل%ك

  .مستخدما متميزا من للكلمات فحسب بل سوف تصبح مستمعا جيدا كذالك
واحتفظ معك دائما بمفك%ره . وبذالك سوف تزداد شعبيتك ونجاحك بين الآخرين

مي%%ع الكلم%%ات الجدي%%دة الت%%ي له%%ا أهمي%%ه أو أي أداه أخ%%رى لت%%دوين حت%%ى يمكن%%ك كتاب%%ه ج
وق%%م عل%%ى فت%%رات . خاص%%ة عن%%دك س%%واء ك%%ان ذالكف%%ي معناه%%ا أو ف%%ي قيمته%%ا الجمالي%%ة

منتظمة بنقل هذه الكلمات الجديدة إلى قائمه أخرى أسياسية كان يك%ون ذل%ك ف%ي نهاي%ة 
كل يوم أو أسبوع وحاول أن تستخدم هذه الكلمات عندما تقابلك ف%ي جم%ل عل%ى الأق%ل 

  .خمس مرات في اليوم الواحد لان ذلك سوف يساعدك على تذكرها
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عندما تستوعب عيناك بشكل تام حروف الأحجي%ة كامل%ة ق%م بإبع%اد عين%ك قل%يلا 

  لماذا؟!منها عنها
ذلك يرجع إلى أن عقلك لدية شاشة داخلية تقوم باس%تعراض الحق%ائق الخارجي%ة 

وه%ي تش%به  -والض%خمة يق%وم عقل%ك بتخي%ل الإجاب%ة  ومن خ%لال ه%ذه الشاش%ة الص%ماء
كثير سبورة لعرض الحقائق المفترض%ة الخاص%ة ب%ك والت%ي يمكن%ك م%ن خلاله%ا كتاب%ه 

٤١



 

بع%%ض الملاحظ%%ات س%%ريعا والت%%ي ستس%%اعدك عل%%ى ح%%ل المس%%ألة، ول%%ذلك غالب%%ا ماتج%%د 
الأطفال الصغار،وخاصة عندما يطلب منهم تهجي كلمة ينظرون بعيدا وذلك لا يعن%ي 
انش%غالهم بش%ي آخ%%ر ولك%نهم بالفع%ل منتبه%%ون إل%ى ه%ذه الشاش%%ة الس%حرية للحل%ول غي%%ر 

في حاله تركيز وإذا لم تستطع التواصل إلى الإجابة "شاشتك الصغرى "العادية اجعل 
  ".شاشتك الكبرى"على الفور فمن الأفضل دائما أن تبدآ تشغيل 

٤٢
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المعرفة ع%ادة مايش%عر الكثي%ر م%ن الب%الغين تماما مثلما يحدث عند الشعور بعدم 

بع%%دم الارتي%%اح والخ%%وف م%%ن الوق%%وع ف%%ي الأخط%%اء وعل%%ى الأخ%%ص  ف%%ي اس%%تخدامهم 
للألفاظ فهم يعتق%دون م%ن قبي%ل الخط%أ أن ذل%ك يظه%ر ه%م ب%أنهم متبل%دو ال%ذهن أو غي%ر 

  !ولكن هذا الاعتقاد ليس صحيحا على الإطلاق! أذكياء أو أنهم غير أكفاء في ذلك
إذا م%%ا أردت تعل%%م كيفي%%ة اس%%تخدام الألف%%اظ ببراع%%ة علي%%ك أن ت%%تعلم م%%ن أعظ%%م و

متعلمي اللغة وهم الأطفال الصغار إنهم قلما يلجئون إل%ى الاختب%ار وراء الأم%ان ال%ذي 
تمنحهم إي%اه الكلم%ات الت%ي يعرفونه%ا، فه%م يفض%لون دائم%ا الس%عي وراء الوص%ول إل%ى 

  رة والضرورية من اجل الوصول إلى هذه القمة القمة، والى الوقوع في الأخطاء الكثي
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أبدا في عمل خريطة عقل مص%غره تلخ%ص به%ا جمي%ع الفوائ%د والممي%زات الت%ي 
سوف تعود عليك من تحسن وزيادة ذكائك الفضي؛ قم بنسخ خريطة للعقل على ورقه 

ع أخ%رى وعل%ى كبيرهتفرغ عشره أفرع رئيسيه ومن كل فرع منها يخرج ثلاث%ة ف%رو
الأفرع الرئيسية ق%م بت%دوين الأفك%ار العش%رة الرئيس%ية الت%ي وردت عل%ى عقل%ك عن%دما 
كنت تفكر في السائل التي يمكن من خلالها لذكائك الكلامي المتضاعف أن يطور من 
حياتك ويزيد من فرص نجاحك بها وعندما تنتهي من كتابه الأفكار العش%رة الرئيس%ية 

بدق%%ه عالي%%ه عل%%ى الخط%%وط الموج%%ودة، وعن%%دما تنته%%ي م%%ن ه%%ذا وبالمث%%ل ق%%م بكتابته%%ا 
التدريب قم بوضع خريطة العقل هذه في مكان قريب منك حتى يمكنك أن تتذكر دوما 

  .مدى أهمية وفائدة ذكائك الكلامي المتضاعف في حياتك بأسرها
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عن%%دما تتع%%رض لموق%%ف مث%%ل قيام%%ك بعم%%ل ع%%رض تق%%ديمي ف%%ي العم%%ل، أو أي 

وقف آخر طلب منك فيه إلقاء خطبة أمام بعض الأشخاص، فان أول شيء يج%ب أن م
  .تفعله هو أن تفكر في هذا الموقف الذي وضعت فيه

فأنت شخص يتمت%ع ب%ذكاء كلام%ي ول%ديك ه%دف وه%و اس%تغلال ذكائ%ك الكلام%ي 
  ! للتعبير عن نفسك لأشخاص يتمتعون مثلك بذكاء كلامي 

الأه%%داف الفرعي%%ة وأن%%ت تعب%%ر ع%%ن نفس%%ك وعلي%%ك أن تض%%ع ف%%ي اعتب%%ارك ه%%ذه 
  :فعليك أن. أمامهم

 .تمتعهم وأنت تتحدث �

  .تجعلهم يفهمون ما تقوله بوضوح �
  .تجعلهم يتذكرون ما أردت نقله إليهم �
  .تسهل عليهم استخدام ما قلت لهم �

٤٣



 

  .تأسرهم بألفاظك �
 .تترك انطباعاً جيداً يدوم طويلاً  �
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لأص%%واتنا أن تبق%%ى ف%%ي مس%%توى متوس%%ط ط%%وال الوق%%ت،  ل%%يس طبيعي%%اً بالنس%%بة �

ويمكن%ك أن تتب%ع مراح%ل . والسبب الوحيد وراء ذل%ك ه%و المجتم%ع م%ن حولن%ا
دراس%%%تك الأول%%%ى حي%%%ث ك%%%ان يطل%%%ب من%%%ك أن تظ%%%ل هادئ%%%اً أو ف%%%ي المواق%%%ف 

إن طبيع%%ة ص%%وتك . الاجتماعي%%ة الت%%ي يع%%د رف%%ع الص%%وت به%%ا أم%%راً غي%%ر لائ%%ق
بقاتها وعلى الأخص الطبق%ات العالي%ة وله%ذا عم%ل تحتاج إلى أن تستغل كل ط

المجتمع على تخصيص مناسبات بعينها وأنشطة لا يس%مح فيه%ا فحس%ب برف%ع 
  .الأصوات عالياً، ولكنها تشجع على القيام بذلك

تعد فرصاً رائع%اً ) وهي حفلات غنائية(فالشعبية المتنامية لحفلات الكاراوكي  �
وفي المرة التالي%ة الت%ي تس%نح ل%ك فيه%ا  !لإعطاء صوتك التدريب الذي يحتاج 

تلك الفرصة عليك أن تقتنصها، وإذا لم تكن الفرصة متاحة أمامك، يمكنك أن 
  .تصنع فرصتك بنفسك 

وهناك نوع آخر من المناسبات تجد فيها التشجيع على إحداث ضوض%اء مث%ل  �
فهن%%اك يتوق%%ع من%%ك أن . ملاع%%ب ك%%رة الق%%دم، أو أي%%ة ص%%الات رياض%%ية أخ%%رى 

تغني وأن تصيح بصوت عال، وعليك أن تشجع نفسك على الذهاب إلى هناك 
  .كلما أمكنك ذلك وأمنح صوتك القدرة للتعبير عن نفلسه بكامل قدرته 

ناك وقت آخر يمكنك استخدام صوتك المرتفع فيه وهو أم%ر  مقب%ول تمام%اً وه �
مث%%ل اص%%طحابك لكلب%%ك ف%%ي نزه%%ة، وأن%%ا مقتن%%ع تمام%%اً أن%%ه واح%%د م%%ن الأس%%باب 
الأساسية التي تجعل الناس يستمتعون بالسير مع كلابهم ل%يس فق%ط للاس%تمتاع 

لهم وس%ط بالهواء الطلق ولكن لإيجاد فرصة للصراخ بما هو مختزن في عقو
الأماكن المفتوحة، فحينها يمكنهم الصراخ وإلقاء الأوامر لحيواناتهم والتحدث 

 .بما يجيش في صدورهم من هموم

�Wא���א
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أح%%د أكب%%ر الأخط%%اء الت%%ي يق%%ع فيه%%ا الأش%%خاص ال%%ذين لا ي%%زال ذك%%اؤهم اللفظ%%ي  �

مكن%ون منخفضاً إلى حد ما، وهو افتراضهم أن عقولهم ستعمل بشكل أفضل ويت
من الفهم والاستيعاب بصورة أكبر إذا قاموا بقراءة كلم%ة بكلم%ة ب%بطء وح%رص 
شديدين ومرة أخرى، وعلى الرغم من أن ه%ذا الأس%لوب يب%دو منطقي%اً تمام%اً إلا 

  .أنه يناقض ما نحتاج فعلاً أن نفعله
فنظ%%ام الع%%ين والعق%%ل لا يعم%%ل ولا يمك%%ن أن يعم%%ل بمث%%ل تل%%ك الطريق%%ة، ولك%%ي  �

ذا المفهوم بوضوح تخي%ل أن شخص%اً م%ا يتح%دث إلي%ك ب%بطء وبح%ذر تستوعب ه

٤٤



 

وبطريقة منظمة ورتيبة وينطق كلمة بكلمة وستجد أنك لا تستوعب كلمات ه%ذا 
  .الشخص وستنساها وستصاب بالملل الشديد 

  فلماذا إذن تسمح للصفحات التي أمامك أن تخاطبك بنفس الأسلوب؟ �
عن%دما ي%تم إلقاؤه%ا علي%ك : يق%ة الأمث%ل فكر ف%ي كيفي%ة فه%م عقل%ك للكلم%ات بالطر �

 .بسرعة معقولة ومريحة ويتم صياغتها بصورة لائقة وموزونة 

٤٥
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استمر في بحث%ك ع%ن مع%اني الكلم%ات الت%ي لا تعرفه%ا وك%ذلك الكلم%ات الجدي%دة 

له%%%م بأح%%%د علي%%%ك كلي%%%ا، وبالنس%%%بة للعدي%%%د م%%%ن الب%%%الغين نج%%%د أن مواجه%%%ة حقيق%%%ة جه
شيئا مزعجا ونتيجة لذلك يميلون إلى تجنب أكثر مثل تل%ك المواق%ف وإذا . الأشياحينئذ

ما دققت النظر في هذه التركيبة السلوكية للحظه فسوف تدرك أنه%ا ل%ن ت%ؤدي إلا إل%ى 
الوقوع  في كارثة فان آمنا ف%ي المنطق%ة المعروف%ة تمام%ا بالنس%بة ل%ك فم%ا ال%ذي س%وف 

  .تعمله حينئذ
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إن الألعاب التي تقوم عليها الكلمات مثل لعبه الكلمات المتقاطع%ة ولعب%ه ترتي%ب 
الأحرف والألعاب الأخرى مثل البحث عن الكلمة الصحيحة ولعبه فك شفره الكلم%ات 
تعد جميعها أساليب رائع%ة لزي%ادة وتحفي%ز ق%وه ذكائ%ك اللفظ%ي ف%ي ك%ل ش%هر ي%تم نش%ر 

والعديد من المجلات المتخصصة في لعبه الكلمات المتقطعة وأحجيات الكلمات العديد 
  .وهي تعد أسلوبا رائعا لتدريب يدك على حل أنواع عديد من ألعاب الكلمات
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ق%%%م باختي%%%ار مج%%%الين أو أكث%%%ر م%%%ن الأنش%%%طة الاجتماعي%%%ة المختلف%%%ة أو هواي%%%ات 

هتمامات أطفالك ودراساتهم وغيره%ا م%ن المج%الات وض%ع لنفس%ك أه%دافا مث%ل الت%ي وا
وضعتها سابقا في مهنتك وبإتباعك ذالك ستكون قد حذوت حذو لاعب كمال الأجس%ام 
الذي يقوم بتدريب عدد كبير من العضلات بدلا من أن يركز على تدريبه على عضله 

  .لمهارات الفظيهواحده وسوف تحصل بذالك على جسد متكامل من ا
دع عينيك تنتقلان . وهذا ما يجب أن يكون عليه الحال عندما تتناول أحد الكتب

عبر الصفحة أسرع مما كنت تفعله في أغلب الأحيان واس%توعب الجم%ل أو العب%ارات 
 ً   .ذات المغزى بدلاً من الكلمات المنفردة واجعل إيقاعك هادئاً ومريحا

قف بها عند الكلمات أو الجمل ول%تكن قلم%اً ذا ولكي تزيد سرعتك استخدم أداة لت
سن رفيع أو قلم رصاص أو عصا الطعام الصينية وقم بتحريك أداتك أي%اً كان%ت عل%ى 
الكلم%%ات ب%%نفس الطريق%%ة الت%%ي تس%%تخدم به%%ا إص%%بعك أو قلم%%ك الرص%%اص لتنتق%%ل ب%%ين 

  .هوامش القاموس أو دليل الهاتف عندما تبحث عن معنى كلمة أو عند رقم هاتف 
  .فهذه الطريقة تساعد على التركيز وتريح العين من السرعة 

�Wא�(Q&م��Pא<�Oא����� �
مرة أخرى استعن بخرائط العقل في التحضير لتواصلك اللفظي الناجح، فعندما 
ترغب في كتابة خطاب ما أو إجراء مكالمة هاتفية قم بعمل خريطة عق%ل أساس%ية لم%ا 

لحص%ول عل%ى ص%ورة واض%حة له%دفك م%ن تريد وقله أولاً فهذا سوف يس%اعدك عل%ى ا

٤٦



 

وراء الخطاب أو المكالمة الهاتفية وستسمح لك الخرائط أيضاً أن تتفق المراح%ل الت%ي 
تصل إليها وتسجل الأفكار الإضافية التي قد تطرأ على ذهنك أثناء الحديث أو الكتاب%ة 

  .كوتصبح رسالتك أكثر وضوحاً مما سيجعلك تشعر بالمزيد من الثقة أثناء تواصل
وبالإضافة إلى كون خرائط العقل أداة رائعة لإعانتك في عملية التواصل ذاته%ا 
فإنك قد تستخدمها أيضاً باعتبارها سجلاً للتواصل الذي قمت به وبهذه الطريقة تصبح 

  .خريطة العقل أداة مساعدة إضافية رائعة لذاكرتك
  ".إن اللغة هي هبه الله التي يمنحها للعبد فور مولده"

كان معلما يابانيا وموسيقار أو صانعا للآلات الموس%يقية وق%د " سوزوكى"قصه 
حدث له تحولان جذريان في أسلوب وعيه وإدراكه مما غي%ر حيات%ه إل%ى الأب%د ع%لاوة 
وعلى أنهما كانا كذلك سببا في تغير حياة الملايين من الناس والطريقة التي ينظر بها 

لفظ%%ي والإب%%داعي وق%%د ج%%اء الإله%%ام الأول الع%%الم بأس%%ره إل%%ى ك%%ل الأطف%%ال وذك%%ائهم ا
  .عندما كان يقوم بزيارة لأحدى الحضانات العملاقة لطائر القنبره" سوزوكي"ل

يق%%وم مرب%%ون ه%%ذه الطي%%ور المغ%%ردة م%%ن الياب%%انيين بأخ%%ذ الآلاف م%%ن البيض%%ات 
وتحض%%ينها داخ%%ل قاع%%ات عملاق%%ه ودافئ%%ة وهادئ%%ة تب%%دو وكأنه%%ا ع%%ش عم%%لاق وه%%ذه 

لرغم من الهدوء الذي كانت تبدو عليه إلا انه كان لا يت%ردد في%ه س%وى العلاقات على ا
صوت واحد لأحد القنابر البارعة في الغناء هذا الطائر الرائع إلى ح%د كبي%ر موس%يقى 

  "!بيتهوفن
ش%%يئا أث%%ار عن%%د الإحس%%اس بالدهش%%ة وه%%و أن ك%%ل ف%%رخ " س%%وزوكي"وق%%د لاح%%ظ 

تقليد هذا الطائر الب%ارع ف%ي الغن%اء  صغير فقس لتوه من بيضته بدا بصوره تلقائية في
وبعد مرور أيام قليله لاحظ أن جميع الأفراخ التي أخذت في تقليده نغمات مأخوذة من 
نغمه هذا الطائر الأصلية وكان مربون هذه الطيور ينتظرون حتى يصل كل من ه%ذه 

أكثر قدرة الطيور إلى نغمته وأسلوبه في الغناء الذي يميزه ثم ينتقوا من بينهم من هو 
  .على الغناء بنغمات عذبه وتتوالى هذه العمليات بعد ذالك

للحظ%%ة  ث%%م ق%%ال يال%%ه م%%ن أم%%ر م%%دهش إذا م%%ا ك%%ان الط%%ائر " س%%وزوكي" وفك%%ر
الصغير في حجمه وعقله قادرا عل%ى ال%تعلم به%ذا الق%در م%ن الدق%ة والإتق%ان ف%إن العق%ل 

ق%ة عل%ى القي%ام بمث%ل ذال%ك البشري قادر مما لا يدع مجالات للش%ك، بك%ل قدرات%ه الخار
  !"وما هو أفضل من ذالك بكثير

إل%%ى أن يص%%ل إل%%ى الإله%%ام "  س%%وزوكي"وق%%د ق%%ادت ه%%ذه المقوم%%ات الاس%%تدلالية 
التالي ولذا عندما قاله أمام العيان جعل العديد من أصدقائه المق%ربين يعتق%دون بأن%ه ق%د 

ماس%ته بع%د م%ا أدرك م%ن ف%رط ح" س%وزوكي"فقد جزءاً لا يستهان به من عقله واندفع 
إن :حقيقة ما توصل إلية في أخبار كل م%ا يعرف%ه به%ذا الاكتش%اف الم%ذهل ال%ذي يق%ول 

  ! كل طفل ياباني يتعلم التحدث بالغه اليابانية

٤٧



 

غي%%ر أن أص%%دقاءه وزم%%لاءه ربت%%وا كتف%%ه وه%%م يخبرون%%ه بش%%ي م%%ن الح%%زم ب%%أنهم 
 إن ك%%%ل الأطف%%%ال أخ%%%ذ يق%%%ول لا لا" س%%%وزوكي"ي%%%دركون بالفع%%%ل ه%%%ذه الحقيق%%%ة ولك%%%ن 

  !يستطيعون ذلك حقا  إن هذا شئ مدهش
فقد اكتشف حقيق%ة ش%يء "نيوتن"وقد كان سوزوكي محقا في ذلك لأن مثله مثل 

واضح ولكن احد الًم يستطع إدراكه وهو أن الطفل الصغير الذي يولد في بلد ما ق%ادر 
  .على أن يتعلم بصوره تلقائية في غضون عامين لغة هذا البلد

  .عني أن كل طفل طبيعي قادر على تعلم الملايين من اللغات المتداولةوهذا ي
إذا ما كنت عزيزي القارئ قد ولدت وعشت خلال السنوات الأولى م%ن حيات%ك 
في بلد غريب كليا عن البلد الذي تألف%ه الآن ف%إن عقل%ك الص%غير س%وف يس%توعب لغ%ة 

  .الآن لغتك الآن لغتك الأمهذا البلد بالسرعة وبالسلالة نفسها التي تتحدث بها أنت 
المداومة عليه،عدم الاهتمام بالقواعد الإملائية والنحوية أو ( :نقاط مهمة لنجاح النشاط

 ).لما يود الكتابة عنه الطفل توجيه النقد والتصويب؛ حتى لا يمل الطفل، اختيار

<(CDא��L>��ذ��Sد������" 

ذكائ%ك اللفظ%ي، ولك%ن  يساعدك الاختبار الافتراضي التالي على تحدي%د مس%توى
لا تدع اليأس يعتري%ك إذا م%ا اتس%م مس%تواه بالض%عف؛ إذ يمكن%ك القي%ام ب%دورة تدريبي%ة 

حت%%ى وإن ل%%م يك%%ن ل%%ديك ك%%م وفي%%ر م%%ن الألف%%اظ، ف%%لا زل%%ت . لترس%%يخ ق%%دراتك اللفظي%%ة
أنصحك بالقيام بتدريب يومي كمنشط لذاكرتك، ليس من شأنه فقط شحذ مهاراتك م%ن 

  .تنبيهات أيضاً إلى كيفية استغلالها والاستفادة منها بشكل جديد خلال الكلمات، بل
 لا احيانًا نعم العبارة م

    هل تهتم بالألفاظ أكثر من الصور والمشاعر؟ 1

2 
: ه%%%%ل تفض%%%%ل التلاع%%%%ب بالألف%%%%اظ أثن%%%%اء الح%%%%ديث أو الكتاب%%%%ة

ك%%التواءات اللس%%ان، والإيقاع%%ات الس%%خيفة، وازدواج المع%%اني، 
 والتورية؟والجناس 

   

3 
هل تحص%ل عل%ى درج%ات أفض%ل ف%ي اللغ%ة العربي%ة والت%اريخ 

    من الرياضيات والعلوم؟

    هل تحتفظ معك بمفكرة أو جريدة باستمرار؟ 4
    هل تستمتع بالمنافسة المثمرة وتبادل وجهات النظر؟ 5

6 
ه%%ل تج%%د متع%%ة ف%%ي س%%رد الن%%وادر وت%%أليف الطرائ%%ف والنك%%ات 

    السمجة؟

7 
هل تحمل معك مفك%رة أو جه%از تس%جيل يلازمان%ك دائم%اً بغي%ة 

    تسجيل الأفكار الهامة؟

    هل تستمع للكتب المقروءة أثناء القيادة؟ 8
    هل تعكف عادة على قراءة المجلات أو الجرائد أو الكتب؟ 9

٤٨



 

 لا احيانًا نعم العبارة م

10 
اجتماعات الشركات، هل تستمتع بإلقاء المقدمة التمهيدية أثناء 

    والعروض التجارية، والندوات؟

11 
ه%%ل تض%%طر للمك%%وث بغ%%رف الانتظ%%ار لق%%راءة م%%ا يكت%%ب عل%%ى 
ص%%%ناديق الغل%%%ة، أو إرش%%%ادات عل%%%ب الحس%%%اء، أو المج%%%لات 

 القديمة؟
   

12 
هل تعتبر كتابة التقارير، والمق%الات والكراس%ات، والم%ذكرات 

    محببة إلى نفسك؟

13 
يعتري%%%ك ش%%%عور بالفض%%%ول إزاء كش%%%ف بع%%%ض الأم%%%ور ه%%%ل 

كمع%%اني وأص%%ول بع%%ض الكلم%%ات أو الجم%%ل أو الأس%%ماء، أو 
 المصطلحات العامة؟

   

14 
ه%%ل تس%%تمع إل%%ى الكلم%%ات الت%%ي أن%%ت بص%%دد التفكي%%ر فيه%%ا قب%%ل 

    نطقها؟

15 
ه%%ل تش%%عر بالبهج%%ة عن%%د اس%%تخدامك للأص%%وات، والإيقاع%%ات 

والعدي%%د م%%ن الألف%%اظ مثلم%%ا يش%%عر الآخ%%رون وتن%%وين الكلم%%ات، 
 بالبهجة وقت الأصيل أو عند النظر من أعلى الجبال؟

   

16 
ه%%%%%ل تس%%%%%تمتع بال%%%%%ذهاب ل%%%%%ورش العم%%%%%ل، أو الن%%%%%دوات، أو 

    المحاضرات بصحبة متحدث لبق؟

17 
ه%%ل تقض%%ي بع%%ض الوق%%ت ف%%ي ممارس%%ة ألع%%اب كلامي%%ة كلعب%%ة 

    والكلمات المفقودة؟تجميع الكلمات وتقليب الكلمات، 

18 
ه%%ل تج%%د نفس%%ك كفئ%%اً ف%%ي قواع%%د اللغ%%ة العربي%%ة أكث%%ر م%%ن أي 

    شخص آخر تعرفه؟

19 
ه%%%%ل تش%%%%تاق لكتاب%%%%ة الش%%%%عر، أو المس%%%%رحيات، أو القص%%%%ص 

    القصيرة، أو الروايات، أو القصص الواقعية؟

20 
ه%ل تقض%ي وقت%اً ف%ي اس%تخدام برن%امج إع%داد الكلم%ة، والبح%ث 

    عبر الإنترنت؟
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  أعطي نفسك 

  .أعطي درجتين)... نعم(للإجابة 
  .أعطي درجة واحدة).... أحياناً(للإجابة 

  ).صفر(لا تعطي أي درجة )... لا(للإجابة  
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 التعليق العلامة

30-40 
مس%%تعيناً لق%%د بلغ%%ت ال%%ذروة، وربم%%ا تكس%%ب ق%%وت يوم%%ك م%%ن خ%%لال عمل%%ك 

 .بقدراتك اللفظية العالية التي تدعم من مستواك

20-29 
أنت تتمتع بنسبة ذك%اء لفظي%ة عالي%ة تؤهل%ك للاس%تمتاع بالتح%دث والكتاب%ة، 
والقراءة والقيام بالألعاب الكلامية، ولكن لا يزال المجال متسعاً لمزيد من 

 .التطور

10-19 
اللفظ%ي ولك%ن الح%ال س%يتبدل أنت لا تستفيد حت%ى م%ن نص%ف نس%بة ذكائ%ك 

 .اسأل عن التدريب الذي تحتاجه.. بلجوئك إلى التدريب 

 10أقل من 
ولك%%ن لا تقل%%ق؛ هن%%اك . إن%%ك ل%%م تس%%تغل ق%%دراتك اللفظي%%ة عل%%ى نط%%اق واس%%ع

 .اسأل عن التدريب الذي تحتاجه.. حلول مناسبة لك 
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  الذكاء الكلاميقوة ) م2014(تونيبوزان -
  الذكاءات المتعددة والفهم العميق) م1990(جابر عبد الحميد جابر  -
  أنشطة لتنمية ذكاء طفلك اللغوي) م2012(نيفين عبد الله صلاح  -
  تطوير الذكاء اللغوي –بوابة موهبة  -

http://www.mawhiba.org/Ebdaa/Ebdaa4-0-0/Ebdaa4-0- 
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Logical-Mathematical Intelligence 

`���m��ed��c��b��a: وهو القدرة على الإدراك الحس%ي والعقل%ي ق%ال تع%الى

����q��p��o��n��ml���k��j��ih���g��fl )104: سورة الأنعام.(  

  ).5سورة الطارق(�m��V��U��T��Sl: وهي أيضاً إعمال الفكرقال تعالى

 �m��´��³��²����±��°l: وه%%%و أيض%%%اً الق%%%درة عل%%%ى الت%%%ذكر وق%%%ال تع%%%الى

�m�`���c��b��a: كما هو قدرة الفرد على التحصيل والاستيعاب، ق%ال تع%الى

l) 31سورة البقرة.(  

وتستخدم الأرقام ومدلولاتها بفاعلية في سني العمر الأولي وعلى التفكير بشكل 
من خلال بث المعرفة الجيدة بالأنماط والعلاقات والطروحات والجمل والأعم%ال .جيد

وغيرها من الأش%ياء النظري%ة والمحسوس%ة ذات )نتيجة... سبب / فإن .…إذا(المنطقية
  :بأنواع العملياتالمستخدمة في عمل الذكاء الرياضي ومن هذه العمليات الصلة

 التصنيف •

 الإستنتاج •

 التعميم •

 الحساب •

 اختبار الفرضية •

أطف%%ال ه%%ذا ال%%نمط لدي%%ه مقابلي%%ة عل%%ى اس%%تعمال الأرقام،الاس%%تنتاج والحج%%م وح%%ل 
المشكل، وهذا النوع من الأطف%ال أيض%ا تمُ%ن مس%اهماتهم ف%ي الم%دارس التقليدي%ة حي%ث 
التعليم يعتمد على هذا النوع من القدرات والأشخاص ال%ذين ل%ديهم ه%ذا ال%ذكاء يميل%ون 

ت، التسلس%%ل، المنط%%ق، يظه%%رون الق%%درة عل%%ى الأنم%%اط، والعلاق%%ا( :للعم%%ل ع%%ن طري%%ق
  ).التصنيف، اللعبب الأرقام، حل الأحاجي، اكتشاف السبب والنتيجة، بناء الفرضيات

4]
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أح%%د أب%%رز لاعب%%ي الش%%طرنج ف%%ي الع%%الم، وق%%د اعتم%%د ف%%ي " ج%%ورج كولتلوس%%كي"

ف%ي اللع%ب، فق%د اس%تطاع  تفوقه في هذه اللعبة عل%ى ذاكرت%ه الخارق%ة أكث%ر م%ن مهارت%ه
بفضل هذه الذاكرة أن يلعب مع عدد كبير من الخصوم في وقت واحد وهو معص%وب 

٥٤



 

وه%%و معص%%وب " رحل%%ة الحص%%ان"العين%%ين وق%%د أدى ذات م%%رة أم%%ام جمه%%ور واس%%ع 
يجت%از كام%ل رقع%ة ) في لعبة الشطرنج(وتقوم هذه اللعبة على جعل الحصان . العينين

حة، شرط ألا يستعمل أي مربع أكثر من مرة واحدة؛ الشطرنج بخطوات قانونية صحي
  .وقد سجل أرقاماً قياسية كثيرة في هذه اللعبة حتى وهو في الخمسينيات من عمره

����#� H؟؟���#� H؟؟���#� H؟؟���#� H؟؟ �� �� �� �
أن معظم الناس يعتقد و نخط%اً أن ال%ذكاء الع%ددي موهب%ة، وأن الم%رء يمك%ن أن 

موهب%%ة بش%%كل فط%%ري، ولك%%ن ك%%ل من%%ا يمك%%ن أن يمتل%%ك ه%%ذه ال!! يمتلكه%%ا أو لا يمتلكه%%ا
  .والأمر بكل بساطة هو كيفية إطلاق هذه النعمة من مكمنها

  كيف تعلم بأنك ذكي منطقيا؟ً
تح%ب  -تستطيع أن تحسب الأرقام بسهولة ف%ي عقل%ك -تحب الرياضيات والعلوم

تحب وض%ع الأش%ياء ف%ي  -تستطيع اكتشاف العلاقات بين الأعداد بسرعة -حل الألغاز
تقتن%ع م%ن خل%ل الأرق%ام  -تت%ذكر الأرق%ام والإحص%اء بس%هولة -تح%ب التخم%ين -أصناف

 .والإحصائيات


�א:;��0��
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ع%%%الم أو متخص%%%ص  -محل%%%ل ميزاني%%%ات محل%%%ل بيان%%%ات -مص%%%رفي -محاس%%%ب

-خبير في التأمينات -عالم شرعي -ضابط في الإمداد -كهربائي -ميكانيكي -بالاقتصاد

الأرص%اد  -ع%الم أو م%درس رياض%يات -ص%يدلي -تثمارباحث ف%ي الاس% -محلل سياسي
مب%رمج  -مدقق حسابات -عالم نبات -عالم كيميائي -فيزيائي -عالم فلك -طبيب-الجوية

  .نيابة و تحقيق -عالم نفس -مهندس -ألعابكمبيوتر
  :يتعلم صاحب هذه الذكاءمن خلال

داد،حل التج%%ارب، التص%%نيفات، البح%%وث، المش%%اريع، الألغ%%از و المنط%%ق، الأع%%
  .المشاكل

  :تمارينلتقوية الذكاء الرياضي
التدريب على العمليات الحسابية دون آلة  –) الدومنة، الشطرنج ( ممارسة ألعاب العقل 

ق%%راءة المج%%لات  - زي%%ارة المت%%احف أو المع%%ارض الت%%ي تتعل%%ق ب%%العلوم و الرياض%%يات - حاس%%بة
عم%%ل  - ح%%ل الألغ%%از –ك والمدرس%%ة الت%%دريب عل%%ى التق%%دير والتخم%%ين، المس%%افة بينبيت%% - العلمي%%ة

  ).م2009محمد بدره، (. تعلم برامج جديدة في الكمبيوتر - تجارب بسيطة في المنزل


�א:;��0��
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يحب إجراء التجارب ف%ي المدرس%ة والبي%ت يعتب%ر الحس%اب والعل%وم م%ن أفض%ل 

الأش%ياء،  المواد بالنسبة له، يجري العديد من التجارب ليتبين عن طريقها كي%ف تعم%ل
  .وليختبر الاحتمالات الممكنة
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كيف تعم%ل "يبدي فضولا وحب استطلاع عن "ماذا لو؟: "دائم التفكير والسؤال
الأشياء، يحب الأنشطة التي تعتمد على قواعد، يستمتع بالألع%اب الت%ي تتطل%ب تفكي%را 

  .ةمنطقيا، يحب ألعاب الكمبيوتر، يحب القراءات العلمية، ويتابع التطورات العلمي
لديه قدرة جيدة في الأنشطة العلمية والحس%ابية والمنطقي%ة، يح%ب لع%ب الألع%اب 
الت%%ي تحت%%اج لتفكي%%ر وإس%%تراتيجياتك الش%%طرنج، الألغ%%از المنطقي%%ة، القص%%ص الحس%%ابية 

  .الكلامية
يبحث عن التبعات المنطقية في كل حدث، حي%ث يعتق%د أن ك%ل ش%يء ل%ه تفس%ير 

يما يفعله أو يقوله الناس، يشعر بالحاجة لقياس منطقي، يحب متابعة ومعرفة المنطق ف
الأشياء،تصنيفها، وزنها، تحليلها، ويمكنه التفكير في المفاهيم المجردة، بلا كلمات،أو 
صور يستمتع بالأرقام، الأشكال، النم%اذج، العلاق%ات، يس%هل علي%ه وض%ع الأش%ياء ف%ي 

  . رعات الحديثةتصنيف محدد، يحب زيارة المتاحف، ومعارض الاكتشافات والمخت
ترتي%%ب الأل%%وان : والعلاق%%ات ف%%ي البيئ%%ة،مثال) التك%%رار(يمي%%ز ويل%%تقط الأنم%%اط 

بطريقة تكرارية معينة، ترتيب المنتجات في المتج%ر بطريق%ة تكراري%ة معين%ة، وينتب%ه 
له%%ذه الأنم%%اط التكراري%%ة بس%%هولة، يمكن%%ه ش%%رح الكيفي%%ة الت%%ي يعم%%ل به%%ا، أو يح%%ل به%%ا 

  .رهن على صحة رأيه، أو صحة ما لديه من معرفةالمشكلة، يمكنه أن يب
يمكن%%ه اس%%تخدام م%%ا لدي%%ه م%%ن معلوم%%ات لح%%ل مش%%كلة تواجه%%ه ونق%%د الأح%%داث أو 
المعلومات تبعا لمالديه من أس%باب ومب%ررات معروف%ة، أي وف%ق قاع%دة معين%ة للحك%م، 

ت القس%مة، الض%رب، الجم%ع، الط%رح، يمي%ل للتحل%يلا: يتبين ويتعلم المفاهيم الرياض%ية
والإحصاءات، يمكنه ابتكار أفكار جديدة لحل المشكلات التي تواجه%ه، يمي%ل للطريق%ة 

  .التحليلية لحل المشكلات
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 .امنح طفلك فرصا للبحث وحل المشكلات -1

 .علم طفلك مهارة طرح الأسئلة -2

 .امنح الطفل فرص اللاستكشاف -3

 .ت لأسئلتهساعد طفلك على الوصول لإجابا -4

الملاحظ%%ة، (ن%%مّ ل%%دى طفل%%ك مه%%ارات التفكي%%ر المختلف%%ة وخاص%%ة النق%%دي  -5
التص%%%%نيف، الاس%%%%تنتاج، الس%%%%ببوالنتيجة، التميي%%%%ز ب%%%%ين الحق%%%%ائق وال%%%%رأي 

 .الشخصي، حل المشكلات، اتخاذ القرار،المقارنة

 .امنحه أدوات للقياس والملاحظة، والتصنيف -6

 .ردة لديهاعمل على تنمية المفاهيم والعلاقات المج -7

 .اشترك معه في حل الألغاز والألعاب الحسابية -8

 .أشرك طفلك في الأنشطة الحسابية اليومية -9

٥٦



 

 .امنحه فرصة التصرف في ماله الخاص -10

 أشركه في إدارة ميزانية الأسرة -11
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  :الفوازير المنطقية والرياضية: أولا

ل%ه أخت%ان، ك%م ) ال%ذكور(أرنب وأرنبة لهما ستة م%ن الأران%ب، أح%دالأرانب  -1
 عدد أسرة الأرانب؟

ليكون مجموع الأرق%ام مع%ا ف%ي  9 - 1في هذا المربع، استخدمفقط من رقم  -2
 .، على ألا تستخدم أي رقممرتين15أي اتجاه 

 ؟50من الرقم  2كممرة يمكنك طرح الرقم  -3

ك%%ل ص%%باح يس%%لق أحم%%د بيض%%ة للفط%%ور في%%ثلاث دق%%ائق، وذات ي%%وم ج%%اءه  -4
 الوقت يلزم أحمد ليعُِد ثلاث بيضاتللجميع؟صديقان، كم من 

ف%%ي الي%%وم الأول م%%ن الدراس%%ة، كان%%ت مدرس%%ة الفص%%ل تتع%%رف علىالأطف%%ال،  -5
س%%ألتهما . وج%%دت بنت%%ين متش%%ابهتي الملام%%ح تمام%%ا، ولهم%%ا نف%%س اس%%م الأب

لا لس%نا ت%وءمين ولكنن%ا : هل أنتما توءم%ان؟ أجاب%ت إح%دى البنت%ين: المدرسة
 لهما نفس الملامح ولكنهما ليسا توءمين؟  أختان، فكيف يكوناأختين


���
A
b
���
A
b
���
A
b
���
A
b�W�W�W�W���Eא�
���(	�����

%'�T���aل�#/%���]

�א���Eو<=���'�#/%
�����א����"�
!�א(/�S����4א�2.���(	�����

%'�T���aل�#/%���]

�א���Eو<=���'�#/%
�����א����"�
!�א(/�S����4א�2.���(	�����

%'�T���aل�#/%���]

�א���Eو<=���'�#/%
�����א����"�
!�א(/�S����4א�2.���(	�����

%'�T���aل�#/%���]
و<=���'�#/%
�����א����"�
!�א(/�S����4א�2.
�WWWWא���d=5א(/�4S،�و�4א���d=5א(/�4S،�و�4א���d=5א(/�4S،�و�4א���d=5א(/�4S،�و�4 �� �� �� �

: مارس معطفلك تصنيف الأشياء الموج%ودة م%ثلا ب%المنزل يومي%ا: التصنيف -1
أو أي مح%دد ... أيصفة ممي%زة، علام%ة ممي%زة... تبعا للون، الحجم، الطول،

تص%نيف الملاب%س الت%ي : ختاره سلفا مع الطفل؛ ومن أمثلةعملي%ة التص%نيفت
تحتاج إل%ى تنظي%ف حس%ب ألوانه%ا أو درج%ةالحرارة الت%ي تحتاجه%ا للغس%يل، 

كتبأدبية، علمية، حس%ب اس%م (اللعب، العرائس، المكعبات، الأكواب، الكتب 
 ).الكاتب، حسب الحرف الأبجدي الأول، حسب القارئ منالأسرة

اسأل طفل%ك م%ا المتش%ابه والمختلفف%ي الأش%ياء، الأم%اكن، : ه والمختلفالتشاب -2
الأشخاص، ما التشابه في المشاعر بين بطل قصة اليوم وأمس؟ومن أنشطة 

أحض%%ر مج%%لات، جرائ%%د، ش%%ريطا لاص%%قا، مقص%%ات،خطين، ك%%لا : التش%%ابه
بوصة، ارسم دوائر كبيرة متقاطع%ة، ق%ص من%المجلات والجرائ%د  36منهما 

متعددة، وق%ص ص%ور أم%اكن وأش%ياء، اب%دأ ف%ي الت%دقيق م%ع  صور أشخاص
طفل%%%ك ف%%%ي تحدي%%%د المتش%%%ابه والمختل%%%ف ب%%%ين ه%%%ذه الص%%%ور، ألصقالص%%%ور 
المتشابهة في منطقة التقاطع في الدوائر، وألصق البقية مما ليس لها متشابه 

 .فيالجزء الباقي من الدائرة

٥٧



 

الطف%ل أن يت%ابع  اطل%ب م%ن: من خلال الدراسة والمتابع%ة بعناي%ة: الملاحظة -3
ويلاح%%%ظ ويس%%%جلألوان أوراق الش%%%جرالمختلفة، ل%%%ون ثم%%%رة الخ%%%وخ، ول%%%ون 

 .إلخ، حركة الطائرأثناء طيرانه، تغير لون البصل بعد تحميره... الفراولة،

ركز دوما على تميي%ز طفل%ك وربط%ه ب%ين الس%بب : البحث عن السببوالنتيجة -4
ع%%%ين، ك%%%ذوبان ال%%%ثلج تميي%%%ز الس%%%بب والنتيج%%%ة للس%%%لوك الم: والنتيج%%%ة، مث%%%ل

 .بالتسخين، أو ذبول النبات إذا ما انقطع عنه الضوء

اطلب من طفلك .. عند شراء عبوةكبيرة من الشراب، أو الماء مثلا: القياس -5
أن يخمن كم كوبا يمكن أن يستوعبالشراب، اذك%ر ل%ه كمي%ة العب%وة الكبي%رة، 

ب ك%م عب%وة وبالتالي طريقة تقسيمها على العبواتالأصغر، واطلب منه حس%ا
تكفي الأسرة من هذا المشروب وذلك بحس%اب الع%دد، وكميل%زم عندحض%ور 

 .أسرة أخرى من الأصدقاء

  )اليوسي ماس(ماذا يجري في دورات الذكاء الرياضي المتخصص
الاولي استخدام العداد وحفظ شكلهوخرزاته تماما بت%دريبات : التدريب مرحلتين

فيطب%ع ش%كل الع%داد ) ش%هر 30برن%امج م%ده ال(مستمرهمتصلهعلى مدي ش%هور طويل%ه 
وخرزات%%ه ف%%ي الذاكرهالبص%%ريه للطف%%ل بف%%ص الم%%خ الايمنالمس%%ئول ع%%ن حف%%ظ الص%%ور 
وهك%%ذا تح%%ول ال%%رقم ال%%ي ص%%وره ف%%ي عق%%ل الطف%%ل ب%%دلا م%%ن ان يكون%%الرقم ف%%ي مكان%%ه 

  .الطبيعي بفص المخ الايسر
لطفل على تخيل العداد وتحريكخرزاته وقراءه الصوره فيجيب ا: المرحلهالثانيه

 !! وتدعيالش%%%ركه ان الطف%%%ل ب%%%ذلك اص%%%بح عبقري%%%ا. المسألهالحس%%%ابيه ب%%%دون الع%%%داد

وعند حفظ الطفل شكل العداد و تخيله لا يع%دذلك م%ن ان%واع ال%ذكاء الرياض%ي لان%ه ل%م 
يستخدم في عقله الج%زء الخ%اص بح%ل العملياتالحس%ابيه ف%ي الم%خ بالجان%ب الايس%ر ب%ل 

لايم%%%%ن وقرأالاجاب%%%%ه دون ان يق%%%%وم بعملي%%%%ه رف%%%%ع وح%%%%رك الص%%%%وره ف%%%%ي الجان%%%%ب ا
انه لا يوجد شيء اسمهانخفاض مستوي الذكاء لدي الاطفال : حسابيهوالدليل على ذلك

في حاله قياسه مرتين متت%اليتين والا تك%ون ق%د ح%دثللطفل كارث%ه مث%ل تخل%ف عقل%ي او 
  .قصور ذهني

او ) ش%هر( بينما اطفال اليوسي م%اس ح%ين يتوقف%ونخلال فت%ره الامتحان%ات م%ثلا
شهور فينخفض مس%تواهم لانهميعتم%دون عل%ى الت%ذكر والتخي%ل للع%داد  3فتره الصيف 

فلم%ا يتوق%ف الت%%دريب ينس%ون ف%%لا يس%تطيعون الحلل%ذا يوس%%ي م%اس يحت%%اج ال%ي ت%%دريب 
   : طوال العمرالاطباء اكدوا ذلك

ء اسامهالغنام، عالم المخ والاعصاب الشهير قال ان%ه لا يوج%د ف%ي الع%الم دوا. د
 10او لعبه او جهازينمي الذكاءولكن تنميه المهارات او القدرات تكون في حدود م%ن 

، وب%%الطبع هن%%اك ف%%ارق ب%%ين ال%%ذكاء والمه%%ارات فال%%ذكاء لا ينس%%اه ص%%احبه %13ال%%ي 
  .فيتحول اليغبي ثم يتذكره بالتمرين فيصبح ذكي
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ام%%%%ا المه%%%%اره فبالانقط%%%%اع ع%%%%ن الت%%%%دريب ت%%%%نخفض ويمك%%%%ن ان تنس%%%%ي حت%%%%ي 
رهالبصريه تنسي الص%وره بانقط%اع التدريبلانهميعتم%دون عل%ى الذاكرهالبص%ريه الذاك

  .التي يطبع فيها صوره العداد لدي الطفل لذا ينسي الطفلالصوره بانقطاع التمرين
  :مفاجأه جديده من اضرار اليوسي ما

الطف%%%ل حينيس%%%تخدم الع%%%داد ف%%%ي الحس%%%اب بطريق%%%ه يوس%%%ي ماس%%%يعرف فق%%%ط  -
وليسالقيمهالعدديه لهلان ال%رقم لدي%ه عب%اره ع%ن ص%وره القيمهالمكانيه للرقم 

 .في مكان معين

يقتصر افقالطفل في حل المشكلات الرياضيهعلى العدادليس لديه افق متس%ع  -
ليضع حلولا وبدائل للمشكلات الرياضيهيريد فق%ط ان يق%رأ ص%وره الاجاب%ه 

 .بسرعه في شكل رقم

ل والتفكي%%%ر المج%%%رد ال%%ذكاء الرياض%%%ي الن%%%اتج ع%%%ن الق%%%درهعلى ح%%%ل المس%%%ائ -
وايجاداكثر م%ن ح%ل للمشكلهالرياض%يه غي%ر موج%ود ف%ي اليوس%ي اس وح%ل 
المسائل اللفظيه غيرموجود اصلا في اليوسي ماس وايجاد علاقه اكب%ر م%ن 
واص%%غر م%%ن ويس%%اوي والجم%%ع والض%%ربوالطرح كله%%ا لا يق%%دم منه%%ا يوس%%يي 

 .ماس الا نذر يسير جدا منها

ص%%ريه ف%%ي ف%%ص الم%%خ الايم%%ن المس%%ئوله ع%%ن اعتم%%اد الطفلعل%%ى الذاكرهالب -
الصورفي طب%ع ش%كل الع%داد وخرزاتهوبع%دم الت%دريب او التوق%ف عن%ه لاي 
سبب ينسي الطفل شكل العداد شيئا فشيئامما ي%ؤدي ال%ي ان ينس%ي م%ا تعلم%ه 
 ش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%يئا فش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%يئا

وباع%%%اده الت%%%دريب يكتس%%%ب المه%%%اره مره%%%اخري زوبايق%%%اف الت%%%دريب يفق%%%د 
 المه%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%اره

 . شهر من دفع الرسوم الباهظه30تي عادت على اطفالنا بعد فما الفائده ال

مادام سينسي حتي لو انه%ي البرن%امج تمام%ا؛ وماذاع%اد عل%ى قدرات%ه العقلي%ه  -
 من كل هذه التدريبات ؟؟

ان التفكير العلمي وحل المشكلات الذي يقوم على التفكير وايج%اد اكث%ر م%ن  -
التعبي%رعن موق%ف م%ا،ان حل للمشكلهالرياضيه، ايجاد اكثر من طريق%ه ف%ي 

يبتك%%ر الط%%%لاب انفس%%%هم تم%%%ارين ومسائلومش%%%كلات م%%%ن عن%%%دهمان يكتش%%%ف 
الطالب%%ان المعلوم%%ات المعط%%اه تق%%ل ع%%ن ح%%ل المش%%كلهان يكتش%%ف الطال%%ب ان 
المعلومات المعطاهتزيد ع%ن ح%ل مش%كله معطاه%ان يكتش%ف الطال%ب وج%ود 

يهالمحاوله تناقض ف%ي البيانات%ان يكتش%فوجود اكث%ر م%ن ح%ل للمشكلهالرياض%
وح%%%ذف الخط%%%أ حت%%%ي الوص%%%ول للح%%%ل الص%%%حيحامكانيه التح%%%رك خلف%%%ا م%%%ن 

  .)2004وليم عبيد، (نهايهالمشكله حتي بدايتها
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الشطرنج وال%دمينوا، إن : اختر الألعاب المبنية على إستراتجية ومنطقمعين مثل
عينة وعلى فهم تحركات اللاع%ب مثل هذه الألعاب تعتمد بشكل كبير على رسم خطةم

 .الآخر

تابع البرامج التلفزيونية والتي تعرض محتوىعلمي في مجالات علمية كالكيمياء 
والفيزي%%اء وعل%%وم الأرض، وتعل%%م المزي%%د ف%%ي العلوموالرياض%%يات م%%ن الكت%%ب واس%%تعن 

 .بالمعلمين والأهل

ف%%إذا وج%%دت أن%%ك قل%ل م%%ن اس%%تخدام الآل%%ة الحاس%%بة وق%%م بالعملياتالحس%%ابية ذهني%%اً، 
 .تستطيع إجراء تلك العمليات بسهولة يمكنك الانتقالإلى عمليات أكثر تعقيداً 

إن زيارة المتاحف والمعارض والمؤسسات العلمي%ةومراكز الأطف%ال الت%ي ته%تم 
ب%%العلوم س%%وف ت%%زودك بمعلوم%%ات تهم%%ك ،حي%%ث يمكن%%ك الإط%%لاع علىالأفك%%ار العلمي%%ة 

 .اليوميةوالرياضية المستخدمة في حياتنا 

أشترك في المجلات العلمية واه%تم بالمجلاتوالص%حف الت%ي تت%ابع آخ%ر الأخب%ار 
ش%%ارك أف%%راد عائلت%%ك بمتابع%%ة أح%%دث الاختراع%%اتوأهم التج%%ارب العلمي%%ة الت%%ي . العلمي%%ة

 .تلائم ميولك

: مثال. اكتب عشرة أسئلة حول بعض الظواهر الطبيعيةالتي تريد الإجابة عليها
ابحث عن الإجابة فيالموسوعة أو بالبحث ف%ي الانترن%ت أو ) زحمن أين يأتي قوس ق(

 .سؤال والديك أو بعمل تجارب منصنعك
مليون ميل  43إذا قامت إحدى سفنالفضاء بقطع مسافة : فكر في الأرقام، مثلاً 

للوصول إلى كوكب المريخ، فحاول أن تفهم بعُد تلكالمسافة وكم تساوي على الأرض 
 .هاحول وطنك تساوي تلك المسافةبين الأرض والمريخأو كم رحلة يمكنك قطع

ابح%%ث ع%%ن كت%%ب أو مواق%%ع إلكتروني%%ة تس%%اعدك على%%أداء تج%%ارب علمي%%ة منزلي%%ة 
تستخدم فيها مواد وخامات من المنزل وتكون بإشراف أح%د أفرادعائلت%ك، كم%ا يمكن%ك 

 .لاحقاً المشاركة بهذه التجارب في المسابقاتالمدرسية
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يس%%%%%اعدك الاختب%%%%%ار الافتراض%%%%%ي الت%%%%%%الي عل%%%%%ى تحدي%%%%%د مس%%%%%توى ذكائ%%%%%%ك 

وهو قدرة الفرد عل%ى اس%تخدام الأع%داد وعملياته%ا بفاعلي%ة، والق%درة : المنطقيالرياضي
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عل%%ى الاس%%تدلال المنطق%%ي، وإدراك العلاق%%ات ك%%الربط ب%%ين الأس%%باب والنت%%ائج، ويض%%م 
جري%د، والوض%ع ف%ي فئ%ات، والتص%نيف، والاس%تنتاج، أيضاً القدرة على التعامل مع الت

ه%ذه مجموع%ه م%ن المؤش%رات الدال%ة عل%ى ت%وفر ال%ذكاء .والتعميم، واختبار الفرض%يات
  .اقرأها وضع لنفسه درجة تشير إلى مدى انطباقها عليك: المنطقي الرياضي لديك

 لا احياناً نعم العبارة م

    .أستطيع حساب الأرقام ذهنياً بسهولة 1

2 
أشعر بالراحة حين يكون جوابي عن أي سؤال صحيحاً 

    .يمكن قياسه والتأكد منه

    .أحب دروس الرياضيات والعلوم وأستمتع بها 3

4 
أبح%%%ث ف%%%ي عقل%%%ي ع%%%ن تفس%%%ير وس%%%بب منطق%%%يّ لمعظ%%%م 

    .المواقف التي تحدث أمامي

    ).مثل الشطرنج(دقيقاً أستمتع بالألعاب التي تتطلبّ تفكيراً منطقياًّ  5

    .اهتم بالتطورات الجديدة في مجال العلوم 6

7 
عن%%دما أفك%%ر بالأش%%ياء وارتباطاته%%ا أج%%د نفس%%ي أض%%عها 

    .ضمن أنماط ومتسلسلات منطقيةّ

    .أضع مقادير دقيقة حين أطبخ أو أقوم بعمل شيءٍ ما 8

    .على التعامل معها بنجاحأشعر بالمشكلات وأحددها ولدي القدرة  9

10 
أس%%تطيع دائم%%اً توق%%ع م%%ا س%%يحدث، عب%%ر تحلي%%ل المواق%%ف الت%%ي تح%%دث 

    أمامي

أح%%%ب أن أق%%%وم ب%%%بعض التج%%%ارب الص%%%غيرة، وأراق%%%ب  11
 .النتائج

   

    .أهتم بتحويل بعض المعلومات إلى جداول وأرقام 12
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 لا احياناً نعم العبارة م

13 
رياض%%يات، أو تس%%تهويني مه%%ن مث%%ل محاس%%ب، أو ع%%الم 

    .محامٍ، أو مُبرمِج

T=U�)א��?�)�"� �
  أعطي نفسك 

 .أعطي درجتين)... نعم(للإجابة -1

 .أعطي درجة واحدة)....أحياناً(للإجابة -2

 ).صفر(لا تعطي أي درجة )... لا(للإجابة  -3

<(CDא��L>��ذ�T=U�1�?�)�" 

 التعليق العلامة

 21أكثر من 

الرياض%%%ي ل%%%ديك ت%%%دل المؤش%%%رات عل%%%ى أن ال%%%ذكاء المنطق%%%ي 
: تناس%%بك مه%%ن تتطل%%ب ال%%ذكاء المنطق%%ي الرياض%%ي مث%%ل.جي%%د

مب%%%%رمج  –الإحص%%%%ائي  –ع%%%%الم الرياض%%%%يات  –المحاس%%%%ب 
 .المحقق –الكمبيوتر

11-20 
ت%%%دل المؤش%%%رات عل%%%ى أن ال%%%ذكاء المنطق%%%ي الرياض%%%ي ل%%%ديك 

 .متوسط

 .تدل المؤشرات على ضعف الذكاء المنطقي الرياضي لديك 10أقل من 
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Visual spatial intelligence 
بالـقــدرة على رؤية الكون على نحو دقيق وتحويل او ) 1983(يحدده جاردنر 

تجديد مظاهر هذا الكون، وادراك المعلومات البصرية والمكاني%ة والتفكي%ر ف%ي حرك%ة 
  . ومواضع الاشياء في الفراغ، والقدرة على ادراك صور او تخيلات ذهنية داخلية

كال، والحيز والعلاقات بين ه%ذه ويتضمن الحساسية للالوان، والخطوط، والاش
العناص%ر، وه%%ي تتض%من الق%%درة عل%ى التص%%ور البص%ري والتمثي%%ل الجغراف%ي للافك%%ار 

محمد عب%%د اله%%ادي، (ذات الطبيع%%ة البص%%رية او المكاني%%ة وك%%ذلك تحدي%%د الوجه%%ة الذاتي%%ة 
  :، وتتضمن مهاراتهم)م2003

  .يقدر المسافات ويقدر العاب التصويب -

  .وتوضيح المناظر الخيالية لديه القدرة على وصف -
  .يفضل الانشطة التي يمارس فيها الرسم والتشكيل الفني اليدوي -
  .قراءة المخططات بسهولة اكثر من قراءتهم للنصوص المكتوبة -
  .ادراك العلاقات المكانية بين الاشكال والفراغات وتقدير الاحجام -

  .يعبر عن المواقف التي تحدث له بالوصف او بالرسم من الخيال -
  .الاستمتاع بالانشطة الفنية وتكوين الباذل والمتاهات والعاب الفك والتركيب -
ح%%%ب وتفض%%%يل رؤي%%%ة الع%%%روض الس%%%ينمائية والع%%%روض المرئي%%%ة المس%%%رحية  -

  .الاخرى
استيعاب الرموز المص%احبة للخ%رائط والرس%وم البياني%ة اكث%ر م%ن الق%راءة ف%ي  -

  .الكتب
والمهندس%ين ال%ذين يظه%رون  ويرى هذا الذكاء بوضوح ف%ي اعم%ال المعم%اريين

  .قدرة فائقة في القدرة المكانية ،كما يظهر عند الجغرافيين والاطباء الجراحين 
، بوض%ع قائم%ة م%ن المؤش%رات الت%ي Armstrong.,2003)(كما ق%ام ارمس%ترونج 

تمكننا من التعرف على أصحاب الذكاء التخيلي المكاني من المتعلمين، ووض%عها ف%ي 
ت الدال%%ة عل%%ى مرتفع%%ي ال%%ذكاء التخيل%%ي المك%%اني م%%ن ال%%ذكاءات مجموع%%ة م%%ن المؤش%%را

  :المتعددة ونعرض لها فيما يلي
  .انتاج تقارير بصرية ومصورة -
  . حب مشاهدة الاستعراضات البصرية -
  .رسم اشكال تعد متقدمة مقارنة بسنهم -

 .حب العبث بدفاتر الملاحظات واوراق العمل -
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  .الكلماتالاهتمام عند القراءة بالصور اكثر من  -
  .الاستمتاع بعمل الالغاز والمتاهات او الانشطة البصرية المشابهة -
  .يحلم احلام يقظة ويرسم الوجوه بدقة اكثر من اقرانه في نفس السن -

  .بناء التركيبات والمباني ثلاثية الابعاد افضل ممن هم في نفس سنه -
بصرية التصورات ال -التصميم والرسم: في صور وايقونات؛ ويحبون: يفكرون

الاف%لام  –الفي%ديو  – Legosالليج%و  -الفن : للاشياء  والرسوم الحرة؛  ويحتاجون الى
  .العاب خيالية–الالغاز  –المتاهات  –الكتب المصورة  –السينمائية 
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وفيه%ا تت%رجم الم%ادة المكتوب%ة ال%ى ص%ور، Visualizationالتصور البصري  .1
لم من تلاميذه ان يغمضوا عيونهم ويتص%وروا م%ا درس%وه، حيث يطلب المع

ويتطلب ذلك ان يخلق التلاميذ لانفسهم سبورة عقلية داخلي%ة يس%تطيعون ان 
 .يضعوا عليها المادة الدراسية

يمك%ن للمعل%م ان يس%تخدم الال%وان ف%ي تدريس%ه  ColourCuesإلماعات اللون  .2
ي كروت ملونة، كذلك من خلال الكلمات المطبوعة بالالوان والمعروضة ف

 .الصور والرسوم الملونة

ويقص%%%د به%%%ا اس%%%تخدام ص%%%ور  Picture Metaphorsالمج%%%ازات المص%%%ورة  .3
بص%%رية تش%%بيهية للتعبي%%ر ع%%ن فك%%رة م%%ا، وه%%ذا يس%%اعد التلامي%%ذ عل%%ى رب%%ط 
المفاهيم والمعلومات الجديدة بما يعرفونه من قب%ل او ربطه%ا باش%ياء حياتي%ة 

 .محيطة بهم

فهي وسيلة لترجم%ة فك%رة او مفه%وم  Graphic Symbolsة الرموز المرسوم .4
مجرد الى رمز مرسوم، فـيمكن لمعلم العلوم اس%تخدام رم%وز مرس%ومة ف%ي 

ليعبر عن ان الغ%از ) ↑(ليعبر عن التسخين، ) ∆(المعادلات الكيميائية مثل 
ليعب%ر ع%ن ترس%يب م%ادة ناتج%ة م%ن التفاع%ل ) ↓(الناتج من التفاعل صاعد، 

  . وهكذا
وفيه%%ا ي%%تم اس%%تخدام الرس%%ومات  Idea Sketchingم تخطيط%%ي للفك%%رة رس%% .5

البسيطة لتوضيح افكار معينة فيطلب المعلم من التلاميذ ان يرسموا مفهوما 
او فكرة م%ا تتعل%ق بموض%وع ال%درس، ث%م ي%تم مناقش%تهم ف%ي العلاق%ة ب%ين م%ا 

 ) .م2000كوثر كوجك، (رسموه وبين المفهوم او الفكرة 

4 
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 .الاكتشاف الحر -

  .استخدام خرائط المعرفة -

  .تاليف القصص من الخيال -
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  .المشروعات الجماعية الانشائية -
  .المناظر التي تتطلب خيالا وابداعا -
  .التمثيل الدرامي وتمثيل الشخصيات -

  .الانشطة الفنية بانواعها من رسم وتصوير فوتوغرافي -
والرس%%وم والخ%%رائط والاش%%كال اس%%تخدام الوس%%ائل التعليمي%%ة خاص%%ة الص%%ور  -

  .البيانية
ان%%ه يمك%%ن تنش%%يط ) م2003(ف%%ي ح%%ين اوض%%ح حس%%ن زيت%%ون وكم%%ال زيت%%ون 

اس%تخدام الص%ور، : (واستغلال الذكاءات المتعددة فيما يتعلق بالذكاء التخيلي البص%ري
  ).استخدام الرسوم والاشكال البيانية
ريس مختلف%ة لك%ل طرقا واستراتيجيات ت%د) م2007(كما اقترحت لوريس اميل 

خ%%رائط : (ن%%وع م%%ن ان%%واع ال%%ذكاءات المتع%%ددة فيم%%ا يتعل%%ق بال%%ذكاء التخيل%%ي البص%%ري
  ).او الافلام التعليمية CDsالمفاهيم، الوسائط المتعددة من خلال اقراص الليزر 

  :وتتضمن انشطة هذا الذكاء مجموعتين من الانشطة:انشطة الذكاء المكاني
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وه%%ي عب%%ارة ع%%ن مجموع%%ة م%%ن القط%%ع الهندس%%ية مختلف%%ة الاحج%%ام والاش%%كال 

ذات الوان مختلفة ) الخ.. مستطيلات  –مربعات  –مثلثات ذات ثلاثة احجام مختلفة (
مص%%نوعة م%%ن البلاس%%تيك او الكرت%%ون المق%%وى، ويق%%وم الملاحظ%%ون بع%%رض الط%%رق 

كال لعم%ل اش%كال مألوف%ة، ويطل%ب م%ن التلامي%ذ المختلفة على التلامي%ذ ل%دمج ه%ذه الاش%
  :القيام بمجموعة من الانشطة كالاتي 

 .يقوم التلميذ بعمل مثلث كبير باستخدام أي عدد من القطع): 1(نشاط رقم  -

يق%%وم التلمي%%ذ بعم%%ل مرب%%ع كبي%%ر باس%%تخدام اكب%%ر ع%%دد م%%ن ): 2(نش%%اط رق%%م  -
 .القطع

مثل%ث، (اش%كال هندس%ية يعط%ى للتلمي%ذ ث%لاث ص%فحات به%ا ): 3(نشاط رق%م  -
ويطلب منه القيام بتصميم هذه الاش%كال مس%تخدما ) مربع، متوازي أضلاع 

 .قطع التانجرام على اوراق العمل المقدمة اليه

وي%%تم ملاحظ%%ة التلمي%%ذ وتس%%جيل أدائ%%ه م%%ن خ%%لال بطاق%%ة ملاحظ%%ة خاص%%ة به%%ذا 
  .النشاط ويعطى له التقدير المناسب
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وهي عب%ارة ع%ن مجموع%ة م%ن القط%ع الملون%ة م%ن ال%ورق المق%وى ذات احج%ام 
واشكال مختلفة بالاضافة الى مجموعة من القطع البلاستيكية والخشبية والتي تستخدم 
في اجراء تصميمات معينة من خلال المه%ام الت%ي يكل%ف به%ا التلامي%ذ حي%ث ي%تم تق%ديم 

  :في الصعوبة من خلال الانشطة التاليةمشكلات الذكاء المكاني التي تتدرج 
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يق%وم الملاح%ظ بع%رض ص%ورة لتص%ميم م%ا ام%ام التلمي%ذ ت%م ): 1(نشاط رقم  -
ويطل%ب من%ه باس%تخدام قط%ع الب%ابلو ان Pabloتصميمه باستخدام قط%ع الب%ابلو

 .يقوم بعمل نفس التصميم الذي امامه
ثانية فقط ويطل%ب  30يتم عرض صورة لتصميم اخر لمدة ): 2(نشاط رقم  -

م%%ن التلمي%%ذ ان يق%%وم بدراس%%ة الص%%ورة دون القي%%ام بتص%%ميمها، وبع%%د قي%%ام 
الملاحظين باخفاء الص%ورة يطل%ب م%ن التلمي%ذ ان يق%وم بعم%ل ه%ذا التص%ميم 

 .باستخدام قطع البابلو
البابلو ويطلب منه ان يقوم  يتم اعطاء التلميذ عددا من قطع): 3(نشاط رقم  -

، ويتم تذكيره بان ه%ذا )أي نوع يرغب فيه(بعمل وعاء او صندوق او اناء 
الان%%اء او الص%%ندوق ه%%و ش%%يء يمك%%ن اس%%تخدامه لوض%%ع الاش%%ياء الاخ%%رى 

 .داخله
باس%%تخدام اج%%زاء ) س%%يارة م%%ثلا(القي%%ام بعم%%ل ال%%ة متحرك%%ة ): 4(نش%%اط رق%%م  -

 .يمكنهم الاحتياج اليهاالبابلو والوصلات الموجودة والتي 
ويطل%%ب م%%ن التلمي%%ذ القي%%ام بتص%%ميم أي ش%%يء يرغ%%ب في%%ه ): 5(نش%%اط رق%%م  -

 .ويمكن ان يكون من وحي خياله باستخدام اجزاء البابلو والوصلات

وي%%تم ملاحظ%%ة التلمي%%ذ وتس%%جيل أدائ%%ه م%%ن خ%%لال بطاق%%ة ملاحظ%%ة خاص%%ة به%%ذا 
  .النشاط لتحديد التقدم الذي يحرزه المتدرب
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 .الاستبصار -

 .الرموز البيانية -

 .الصور المجازية -

 .الرسم والفنون البصرية -

 .تدريبات التفكير البصرية -

 .المتاهات والالغاز البصرية -

 .ادوات التركيب الثلاثية الابعاد -

 .شرائط الفيديو والشرائح والافلام -
 ).م2003جابر عبد الحميد، (كال التوضيحية والخرائط الرسوم البيانية والاش -
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المك%%%اني المح%%%يط بدق%%%ة وفه%%%م  –ويعن%%%ي الق%%%درة عل%%%ى ادراك الع%%%الم البص%%%ري 

واستيعاب اشكال البعد الثالث وابتكار وتكوين الصور الذهنية والتعامل معه%ا بغ%رض 
التص%%ورات الاولي%%ة ف%%ي غي%%اب  ح%%ل المش%%كلات او اج%%راء التع%%ديلات واع%%ادة انش%%اء

المحفزات الطبيعية تذات العلاقة مثل الص%ياد و الكش%اف  والم%لاح والطي%ار والنح%ات 
والرس%ام والمهن%%دس المعم%%اري ومص%%مم ال%ديكورات ، وغيره%%ا م%%ن الاعم%%ال الاخ%%رى 
التي تحول ادراكات السطح الخارجي الى صور داخلية ثم طرحها في ش%كل جدي%د او 

المعلوم%ات ال%ى رم%وز، وه%ذا ال%ذكاء يتطل%ب الحساس%ية لل%ون والخ%ط معدل او تحويل 
والشكل والطبيعة والمس%احة والعلاق%ات الت%ي توج%د ب%ين ه%ذه العناص%ر وك%ذلك الق%درة 

  ).م2003جابر، (على التصوير البصري والبياني 
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فقد يكون من الملائم اقتراح المصطلح : تعليقا" الذكاء المكاني"تقتضي عبارة  •

لان الذكاء المكاني لدى الكائنات الانسانية العادي%ة ي%رتبط ارتباط%ا " بصري"الوصفي 
  .وثيقا وينبثق من ملاحظة المرء للعالم البصري 

ان الذكاء المكاني قابل للتطور كما نرى، حتى لدى ف%رد فق%د حاس%ة البص%ر فل%م 
  .العالم البصري يعد لديه أي اتصال مع
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ق%درة : يساعدك الاختبار الافتراضي التالي على تحدي%د مس%توى ذكائ%ك المك%اني
الفرد على إدراك العالم لبصري المكاني بدقة، وأيضاً قدرته على تحويل هذا الإدراك 

ط%%وط وه%%ذا ال%%ذكاء يتض%%من الق%%درة عل%%ى إدراك المس%%افات والفراغ%%ات والخ. إل%%ى واق%%ع
والأش%%%كال الهندس%%%ية ويتطل%%%ب الحساس%%%ية لل%%%ون والخ%%%ط والش%%%كل والطبيع%%%ة والمج%%%ال 

وينبغ%ي أن يت%وافر ه%ذا الن%وع م%ن . والمساحة، والعلاقة التي توجد ب%ين ه%ذه العناص%ر
  .الذكاء في صانعي الخرائط والمهندسين المعماريين ومصممي الديكور والرسامين

 لا احياناً نعم العبارة م

    لديقدرةعلىتخيلصورةأيشيءأريدهفيذهني 1

2 
لاأهتمكثيرابًمشاهدةالص%%%ورواللوحاتالفنيةولاأميزجيدابًينا

    لأشكالوالألوانفيها

3 
أستمتعبحلالألغازالبصريةمثلالمتاهاتوالبازلوالفروقالمص

    .وّرة

    أتذكرالمناماتالتيأراهافيالليلبشكلجيدوواضح 4
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5 
أستطيعأنأشرحفكرةماعندماأرسمهابشكلأفضلمنأنأكتبهاأو

    . أقولها

    . أحباستخدامآلةالتصويرلتصويرالأشياءالتيأعُجببها 6

7 
أستطيعتذكّرالطريقإلىمكانما،بش%%كلجيدّبمجرّدالذهابإليهمرّة

    . واحدةأوبمجرّدأنيصفهليأحد

8 
أفضلالتعاملمعالمادةالمقروءةالمصحوبةبالرسوموالأش%%%كا

    . لالتوضيحيةّ،أكثرمنالتعاملمعالمادةالمقروءةالجافة

T=U�)א��?�)�"� �
  أعطي نفسك 

 .أعطي درجتين)... نعم(للإجابة  -1

 .أعطي درجة واحدة).... أحياناً(للإجابة  -2

 ).صفر(لا تعطي أي درجة )... لا(للإجابة  -3
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 التعليق العلامة

 19أكثر من 
ل%%ديك ق%%درة عالي%%ة عل%%ى إدراك الع%%الم البص%%ري المك%%اني بدق%%ة 
وتحوي%%%ل ه%%%ذا الإدراك إل%%%ى واق%%%ع، وتتمت%%%ع بحساس%%%ية عالي%%%ة 

 .للخطوط والألوان والأشكال والمجسمات

11-18 
لديك قدرة لا ب%أس به%ا عل%ى إدراك الع%الم البص%ري المك%اني، 

بحساس%%ية عادي%%ة تج%%اه الخط%%وط والأل%%وان والأش%%كال وتتمت%%ع 
 .والمجسمات

 8أقل من 
تحت%%%اج إل%%%ى تنمي%%%ة إدراك%%%ك للع%%%الم البص%%%ري المك%%%اني م%%%ن 
حولك، وإلى تطوير إحساسك بالخطوط والألوان والأشكال 

 .والمجسمات
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اطر العقل، ترجمة الدكتور محمد بلال الجيوس%ي، مكت%ب ) م2004(هوارد غاردنر  -

  التربية العربي لدول الخليج 
ال%%ذكاءات المتع%%ددة، دار الي%%ازوري العلمي%%ة للنش%%ر )م2008(ط%%ارق عب%%دالرؤوف  -

  .والتوزيع
ال%%%ذكاءات المتع%%%ددة ناف%%%ذة عل%%%ى الموهب%%%ة ) م2010(س%%%ليمان عبدالواح%%%د يوس%%%ف  -

  .والابداع، المكتبة العصريةوالتفوق 
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Bodily – Kinesthetic Intelligence 

هو القدرة على استخدام الجس%م لأعض%ائه المختلف%ة للقي%ام بحرك%ات إيقاعي%ة له%ا 
تع%رف ب%ه، كم%ا ه%و الح%ال ف%ي مختل%ف الألع%اب  وزنها الخاص، وله%ا نموذجه%ا ال%ذي

الرياضية كرمي القرص مثلا، أو لعبة التنس، وغيرها، وتعم%ل حرك%ة الأجس%ام عل%ى 
وجود تطور معين في الأطفال، وإذا نظرنا إليها بالمنظار الذي ننظر به لحل المس%ألة 

  .وجدنا أن العامل الفطري يبدو فيها بمقدار أقل
خدامنا لحركة هذا الجس%م للتعبي%ر عم%ا ي%دور ب%داخلنا م%ن إلا أن قدرتنا على است

عواطف وأحاسيس، وبما يبدو على وجوهنا بخاص%ة م%ن ملام%ح وس%مات، جع%ل ه%ذه 
الحركة مصدرا من مصادر المعرفة عن العواطف،وكذالك الحال بالنسبة لإس%تخدامها 

  .عفي الرقص، أو في الألعاب الرياضية، أي في هية حالة من الحالات الإبدا
ف%ي اللحظ%ة الت%ي تنطل%ق فيه%ا ك%رة الت%نس ع%ن وج%ه  Tim Gallweyوكما يقول 

المض%%رب يق%%وم ال%%دماغ باحتس%%اب تقريب%%ي، أي%%ن س%%تقع الك%%رة، وإل%%ى أي م%%دى س%%تنطلق 
الكرةحسب قوة الضربة، وهذا يتضمن السرعة الأول%ى للكرةوالتس%ارع الرجع%ي له%ذه 

ر الرياح، هل هي م%ع اتج%اه الك%رةأم السرعة بعد انطلاقها، مع الأخذ بعين الاعتبار أث
ضده، وكذلك وثبها، وكله في آن واحد، حتى تصدر الأوامر للعضلات بشكل مس%تمر 

  . متواصل، وليس لمرة واحدة فقط، مع ما يلزم من تعديل عليها
وإن م%%ا يحتاج%%ه ه%%و حس%%ابات خاص%%ة لح%%ل مس%%ألة أي%%ة حرك%%ة عض%%لية كض%%ربة 

اون مع%اً، ونع%رف ك%ل حرك%ة ف%ي الق%دم يع%اد كرةالتنس مثلاً، وعلى العضلات أن تتع%
المضرب فيها إلى الخلف، ويبقى سطح المضرب ف%ي وض%ع يش%كل في%ه زاوي%ة معين%ة 
ثابتة؛ ويبقى الاتصال م%ع الكرةوحركته%ا فيم%ا بع%د يعتم%د عل%ى م%ا يص%دره العق%ل م%ن 
أوامر وتعليمات، فيما ستكون الكرةمثلاً عل%ى مس%ار ع%ال أم م%نخفض، وم%ا إذا كان%ت 

بقى بنفس المسار السابق، أم أن مسارها يجب أن يتغير، وما إذا كانت قوة الضربة ست
ستكون قوية أم متوسطة، أم خفيفة قريبة المدى، ولا تصدر الأوامر به%ذا الخص%وص 
حت%%ى تحص%%ل الحرك%%ة، حت%%ى نأخ%%ذ موق%%ف الخص%%م بالاعتب%%ار، وك%%ذلك رد فعل%%ه عل%%ى 

  . الكرة،وقد يتم هذا خلال ثانية من الوقت
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وحركة الأجسام تعتبر لغة عالمية، يتم فيه%ا التواص%ل ب%ين الأف%راد م%ن مختل%ف 
  . الشعوب، ودون الحاجة إلى استخدام الألفاظ

ومع أن اللغة هي أكثر وسائل الاتصال شيوعاً، وأسهلها إلا أنها مع ذلك بحاجة 
ثي%راً إلى ما يعززها ويؤكد محتواها، ومع أن هناك وسائل أخرى للاتص%ال، إلا أنن%ا ك

ما نستخدم أجسامنا والعدي%د م%ن أعض%ائنا كوس%يلة للاتص%ال، أو كوس%يلة مع%ززة للغ%ة 
بحاج%ة للتع%رف إل%ى  –كمعلم%ين  –جنباً إلى جنب لتوكيد م%ا نري%ده، ويع%ززه، ونح%ن 

جميع أنواع الاتصال، لمعرفة أثر كل منها، ودلالاته، لاستخدام ذلك في الوصول إلى 
  .أهدافنا

Sא���Cو���= Kمא��%W� �
يعتقد بعض الباحثين أن نوعاً من الاتصال الص%امت يص%حب اتص%النا الش%فوي 
مع الآخرين، وقد يطابق الأول الثاني بغية التعزيز والتوكيد، فارتف%اع الص%وت م%ثلاً، 
وضرب الطاولة يقبض%ه الي%د تص%حب الكلم%ات الغاض%بة وق%د نس%تخدم الأول ب%دلاً م%ن 

فاحمرار الوجه وزم الشفتين واصطكاك الأسنان الثاني للتعبير عما يجول في نفوسنا، 
  . كلها إشارات تدل على غضب صاحبها وانفعاله

وق%%د نس%%تخدم ه%%ذه الن%%وعين م%%ن الاتص%%ال لب%%ث رس%%ائل مختلف%%ة، ولكنه%%ا غي%%ر 
متناقض%%ة، كم%%ا ه%%و الح%%ال بالنس%%بة لشخص%%ين أجنبي%%ين، انج%%ذبا إل%%ى بعض%%هما ال%%بعض، 

ن النظ%%ر إل%%ى بعض%%هما، ويرفق%%ان م%%ن وأخ%%ذا يتح%%دثان ف%%ي أم%%ور عام%%ة، وهم%%ا يط%%يلا
 ً   .صوتهما، ويقومان بتكيفات إيجابية نحو بعضهما بعضا

ومع أننا نقوم بهذا النوع من الاتصال دون تفكير مسبق حيث يستقبله الآخرون 
بنفس الأسلوب إلا أنن%ا لا نس%تطيع أن نح%دد دوم%اً الس%لوك ال%ذي نس%تجيب له%ا في%ه، أو 

الباحثين في السنين القلائل الأخيرة م%ن ع%زل بع%ض يستجيبه غيرنا وإن تمكن بعض 
  . الإشارات غير اللفظية التي يتكرر استخدامها وتحديد معناها

وقد يتبادر لل%ذهن لأول وهل%ة أن دراس%ة ه%ذا المي%دان ق%د لا تع%ود علين%ا بجدي%د، 
وأفضل قدرة على ضبط سلوكنا التعبيري وفهم أفض%ل ك%ذلك لم%ا يعني%ه ه%ذا الاتص%ال 

ذي يعود بالفائدة على كل من يتوقف عمل%ه عل%ى دق%ة الاتص%ال م%ع الآخ%رين، الأمر ال
  . ومنهم المعلمون

إن العين هي إحدى وسائل التعبير في الاتصال غي%ر اللفظ%ي، وعل%ى الم%رء أن 
يميز بين النظرة الطويلة التي تلتقي فيها العين بالعين وبين النظرة الخاطفة التي يمكن 

أنني أكملت حديثي وانتظر جواباً، وقد تكون علامة التس%اؤل  أن تدرك منها مثلاً على
المحب%ون يختلس%ون النظ%ر لبعض%هم . لمعرفة تقبل الآخرين لما قلناه، أو تقلبه ما ح%دث

بعضاً أكثر من غير أننا سنجد فيما بعد أنها تجعلنا أكثر وعياً بهذا النوع من الاتصال 
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ون بنظ%رات تزي%د عل%ى م%ا نمنحه%ا غير اللفظي، غيرهم، فإذا خصص%نا أح%د الموج%ود
  . لغيره كان معنى ذلك أننا نهتم به، أو أننا نحبه أكثر من بقية الحاضرين

أما إدامة النظر للآخرين بحيث تبدو طويلة نسبياً فمسألة أخرى ولها معان عدة 
تعتم%%%د عل%%%ى الس%%%ياق ال%%%ذي ح%%%دثت في%%%ه، فق%%%د تعن%%%ي الق%%%وة أو التفض%%%ل كم%%%ا ح%%%ددها 

Exline.,1972  ذلك اللعبة التي يلعبه%ا الأطف%ال والت%ي ت%نم ع%ن الق%وة ح%ين يح%دق ومن
الواحد منهم في الآخر لأطول مدة ممكنة دون أن يرف ل%ه رم%ش أو يغم%ض ل%ه جف%ن 
ويفهمها اللاعبون على أنها مظهر من مظاهر القوة والتفوق حيث يعتب%ر الف%ائز نفس%ه 

س%يطرة أش%به م%ا تك%ون أقدر من خصمه في السيطرة على تفاعله مع الآخرين، وه%ي 
بالقانون ال%ذي يس%ود الحيوان%ات إذ عن%دما يتقات%ل كلب%ان أو ث%وران يحمل%ق أح%دهما ف%ي 
الآخ%%ر كلم%%ا زمج%%ر عل%%ى خص%%مه، أو تش%%ابك مع%%ه ف%%إذا ه%%رب أح%%دهما أو ان%%بطح عل%%ى 

  . الأرض، أو كف عن الحملقة في عين خصمه كان معنى ذلك انهزامه
ن%ا لم%ن تنظ%ر إلي%ه، والت%ي تتض%من أيض%اً وقد تعني الحملق%ة طويل%ة الأم%د كراهت

معنى من معاني السيطرة والنف%وذ مث%ل م%ا يس%مى بنظ%رة الكراهي%ة، ف%إذا دخ%ل أح%دهم 
مكان%%اً عام%%اً، ونظ%%ر إلي%%ه الآخ%%رون بكراهي%%ة وازدراء، ك%%ان معن%%اه يطلبون%%ه بمغ%%ادرة 

  . المكان
بب وقد يتساءل المرء إلى أي مدى يمكن لشخص أن ينظر إلى آخر دون أن يس

له الضيق والإزعاج، إن بعض الدراس%ات تش%ير إل%ى أن الح%د إل%ى ف%ي الأح%وال غي%ر 
ثوان وقد نستعين لتوضيح المعاني المختلفة للنظر بم%ا ) 10 -3(الرومانطيقية هو من 

تعنيه هذه النظ%رة نفس%ها، وق%د ورد ع%ن ذل%ك ف%ي الأدب م%ن الأق%وال الم%أثورة الش%يء 
طونيو وكليوب%اترا أن%ه يم%نح قلب%ه لم%ا تلتهم%ه عين%اه، الكثير، فقد ورد على في رواية أن

 ً   . لقد قبلت عيناي عينيك، فقد رأيت الحب فيهما يبرق ويلمع: كما ورد أيضا
ترى ما علاقة ذلك كله بالمعلم، وبالتصرفات التي تحدث ف%ي ص%فه؟ والج%واب 

م%ن  إن على المعلم أن يعي أن النظ%رة الطويل%ة ف%ي عي%ون الم%راهقين: على ذلك نقول
الطلبة وحتى الخاطفة منها إذا ما تكررت قد تفسر على أنها اهتمام رومانطيقي، ول%ذا 
عليه أن يتجنب توجي%ه نظرات%ه إل%ى طلب%ة معين%ين بال%ذات حت%ى لا يفس%رها الغي%ر أنه%ا 

  دليل إهمال للآخرين وعدم عناية بهم، 
العني%د، وقد يكمن في هذه النظرة معنى السيطرة والسيادة إذا م%ا وجه%ت للطف%ل 

وبأسلوب غير فوضوي بغية معالجة عناده، أما إذا كانت الغاية منها هي الحفاظ على 
النظ%%ام أو اختي%%ار الطال%%ب لم%%دى ق%%درة المعل%%م عل%%ى الص%%مود فم%%ن الأفض%%ل أن نبق%%ى 

  . جامدين إذا كنا نريد أن نثير الكراهية ضدنا
ة يفهمه%%ا وتش%%ير بع%%ض الدراس%%ات إل%%ى أن تعبي%%رات الواج%%ه له%%ا دلالات عاطفي%%

الجميع على اختلاف أعمارهم وتنوع حضارتهم، واختلاف ثقافتهم، ومن ذلك الخوف 
والغضب والسرور والحزن والاشمئزاز والنفور والازدراء والدهشة والعجب، إلا أن 
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إبداء مثل هذه العواطف للجمهور يقررها عامل الثقافة وعام%ل الس%ن كالبك%اء ال%ذي لا 
الح%زن الش%ديد، وإذا م%ا ب%دت بع%ض ه%ذه العواط%ف بش%كل يظهره الشاب إلا في حال%ة 

  . محسوس للجمهور فتبدو بالأسلوب نفسه في مختلف الثقافات ومختلف الأصقاع
ويح%%%اول الكب%%%ار أن يخف%%%وا أحاسيس%%%هم الس%%%لبية غي%%%ر المقبول%%%ة ع%%%ن الأطف%%%ال، 
فيوقع%%%%ونهم أحيان%%%%اً ف%%%%ي الفوض%%%%ى والارتب%%%%اك ال%%%%ذي ق%%%%د يس%%%%بب له%%%%م انفص%%%%اماً ف%%%%ي 

وذلك حين نعبر عن شيء ما بالكلم%ات ف%ي الوق%ت ال%ذي ي%دل س%لوكنا عل%ى الشخصية،
ش%يء آخ%ر أو إذا م%%ا تفوهن%ا ب%%أمور إيجابي%ة بينم%ا ك%%ل أحاسيس%نا وانفعالاتن%%ا ت%دل عل%%ى 
أخرى سلبية، فالأم أحياناً تبتسم وهو تؤنب طفلها على هفوة ارتكبها، مما يوقع الطفل 

  .ين الابتسامةفي حيرة من هذا التناقض بين الكلمات وب
إن أي تأنيب يوجه للطفل يجب أن لا نشفعه بابتسامة، وقد لا نحتاج إلى تعبي%ر 
غاضب وإنما إلى آخر يغلب عليه الهدوء دون ابتسام، فالأسلوب الموضوعي اله%ادئ 
مع عبارة توضح عدم رضانا عن سلوك ما قد تنقل أفكارنا بشكل واضح لا ل%بس في%ه 

  .ولا إبهام
من كلمات غاضبة فلنشفعها بتعبيرات للوجه تنم عن هذا الغضب وإذا كان لابد 

وتعززه، أما إشارات الجسم وحركاته فهي أكث%ر أمان%ة وأص%دق دلال%ة عم%ا تعب%ر عن%ه 
دل%%ت عل%%ى أن م%%ريض العق%%ل  1969بتجرب%%ة س%%نة  Fiieson،Ekmanوق%د ق%%ام ك%%ل م%%ن 

ي أو أنه في طريقه عندما كان يتظاهر بالهدوء والاتزان ليقنع المسئول عنه أنه قد شف
إلى الشفاء كان قادراً على أن يحتفظ بتعبيرات الوجه التي تنفق مع أقوال%ه الت%ي تق%ول 
بأن%%ه تحس%%ن كثي%%راً، غي%%ر أن جس%%مه ويدي%%ه وقدمي%%ه ك%%ان تفض%%ح حقيق%%ة حاله،وق%%د ك%%ان 
المراقبون الذين يشاهدون وجوه هؤلاء أقل قدرة في التعرف على ما كان ينت%ابهم م%ن 

من أولئك الذين شاهدوا حركة أجسامهم فقط، وق%د يع%زي الس%بب ف%ي  قلق واضطراب
ه%ذا إل%ى م%ا عن%دنا م%ن خلفي%ة ع%ن تعبي%رات الوج%ه تف%وق تل%ك الت%ي عن%دنا ع%ن حرك%%ة 

  . الأجسام
ويمكن للمعلم أن يقرأ في عيون طلابه دلالة التحدي أو السأم أو الملل أو الكآبة 
أو لخ%%وف فيب%%ادر لمعالج%%ة الموق%%ف عل%%ى أس%%اس أكث%%ر ص%%دقاً إذا ك%%ان ف%%ي مق%%دوره أن 
يتعرف على دلالة حركات أجسامهم التي يقومون بها في الوق%ت نفس%ه والت%ي ق%د ت%دل 

  . أحياناً على شيء أكثر مما نقصد
يجل%%س ورج%%لاه مم%%دوتان إل%%ى الأرض م%%ن ذل%%ك ال%%ذي يض%%ع رج%%لاً ف%%وق  ال%%ذي

الأخرى، كما أننا نتقبل الشخص الذي يقبل إلينا بجسمه وحواسه كذلك فق%د أش%ار ع%دد 
من الباحثين إلى أن كلاً منا يحاول أن يحتفظ بمسافة ثابتة، عن الآخرين وهو يتحدث 

بمس%افة ثابت%ة، ع%ن الآخ%رين وه%و  إليهم ف%لا يس%مح له%م أن ك%لاً من%ا يح%اول أن يح%تفظ
يتحدث إليهم فلا يسمح لهم بتع%دي نطاقه%ا إلا إذا تمتع%وا بمي%زات خاص%ة ك%أن يكون%وا 
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عشاقاً أو مص%ارعين عل%ى الحلب%ة أو غي%رهم مم%ن له%م الح%ق ف%ي ال%دخول ض%من ه%ذا 
  . النطاق

ويت%%%أثر م%%%دى ه%%%ذه المس%%%افة لغي%%%ر المق%%%ربين من%%%ا بالقواع%%%د الأخلاقي%%%ة المتبع%%%ة 
ولهذه قوانين غير مكتوب%ة له%ا علاق%ة بمظه%ره الق%وة أو التفض%يل، . صية كل مناوبشخ

فق%%د يك%%ون أح%%دهم ف%%ي مرك%%ز الق%%وة،أو التفض%%يل، فق%%د يك%%ون أح%%دهم ف%%ي مرك%%ز الق%%وة، 
والآخر في مركز ضعف أو في مركز حب وتودد، وقرب الشخص منك وهو يتحدث 

  .رإليك يدل على أن المودة ما لم تظهر الدلائل معنى آخ
وق%%د يعن%%ي بع%%د المس%%افة بينكم%%ا اتخ%%اذ موق%%ف ال%%دفاع أو الكراهي%%ة أو الخ%%وف أو 
الاحترام، أما بالنسبة للمعلم فالموقف واضح، فالأطفال الذين يقربهم منه، ويحتك به%م 
أو يلامسهم يسمح لهم بالتقرب منه والذي يفسر على أنه تقبل سيكولوجي، أم%ا م%ن لا 

ت على كتفه مثلاً فيشعر بأنه بعي%د عن%ه ول%يس قريب%اً إل%ى يمسك المعلم بيده، أو لا يرب
قلب%%ه، ويعك%%س الطف%%ل ك%%ذلك رد فعل%%ه نح%%و معلم%%ه وزملائ%%ه ع%%ن طري%%ق المس%%افة الت%%ي 
يختارها للفصل بينها فم كان واثقاً من نفسه، ولديه دوافع قوية جلس قريباً من المعلم، 

ن%ه وي%رى روب%رت س%ومر أن أما من يسعر ب%الخوف والكراهي%ة فيخت%ار مكان%اً بعي%داً ع
يقف المعلم في الصف أمام التلاميذ وعلى دكة مرتفعة قليلاً تعزز م%ن س%لطته وكيان%ه 
م%ا دام%ت المراك%%ز الأمامي%ة أو العالي%%ة تم%نح للش%خص الق%%وى، النف%وذ والسلطانبس%%هولة 

  . وتخدم أغراضاً متعددة
علي%%ه  وان لا يك%%ون للطف%%ل مك%%ان مع%%ين للجل%%وس وإنم%%ا يجل%%س حي%%ث م%%ا يميل%%ه

مزاج%ه، وحي%ث تملي%ه علي%ه الحاج%%ة، ب%ل وذه%ب إل%ى أبع%د م%%ن ذل%ك فس%مح ل%ه بمغ%%ادر 
إن هن%اك علاق%ة : الصف خلال الحصة ليسهم في مشروع آخر إذا أراد ذلك وكما ق%ال

ما بين مساحة غرفة الصف ومقدار المشاركة الصفية الفعال%ة وأن ق%رب الط%لاب م%ن 
  . أكثر فعالية وأبعد أثراً  المعلم أو في مكان تقع عليهم عيناه هو

وإذا كان من غير المقبول أن يقوم المعلم بأي سلوك لفظي سلبي تجاه أي طف%ل 
فإنه كذلك من غير المقبول أن يقوم بهذا ب%أي س%لوك آخ%ر غي%ر لفظ%ي م%ن ه%ذا القبي%ل 
حركي أو تعبيري ولم يعد يكفي المعلم أن يتكلم بالأسلوب نفسه واللهج%ة إياه%ا لجمي%ع 

وإنما عليه أيضاً أن يخصهم بنظراته وأن يصغي إليهم، ويبتسم له%م ويتق%رب  الأطفال
  .من كل منهم بالأسلوب الذي يجد له فائدة أكبر ومردوداً أوفر
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 . يضح يديه على شيء ويتناوله -

 ). حدد(نواحي قوة أخرى جسمية حركية  -

 . وضع الأيدي في كل الأشياء التي يرويها -

 . يحب أن يجزئ أو يفك الأشياء ويعيد تركيبها -
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 . يقلد حركياً ببراعة إيماءات الآخرين أو لازماتهم -

 . يتحرك، يتلوى ينقر، لا يستقر في مكان لمدة طويلة -

 . يحكي عن إحساسات فيزيقية مختلفة أثناء التفكير أو العمل -

  .جسدية متباينة عندما يفكرون أو يعملون ظهور ردود أفعال حسية -
 ). مثل الرسم بالأصابع(يستمتع بالعمل بالطين أو بالخبرات اللمسية الأخرى  -

ف%%ي س%%ن م%%ا قب%%ل المدرس%%ة يظه%%ر براع%%ة (يتف%%وق ف%%ي لعب%%ة رياض%%ية أو أكث%%ر  -
  ). متقدمة على من في عمره

أو ت%آزراً ) امثل الأعمال الخشبية، الحياك%ة، الميكانيك%(يظهر مهارة في حرفة  -
 . حركياً دقيقاً بطرق أخرى

وإذا كان أكبر س%ناً (يستمتع بالجري والقفز والمصارعة أو الأنشطة المشابهة  -
سوف يظهر هذه الميول بطريقة أكثر تحديداً مثل الجري في الص%ف، أو لك%م 

 ). صديق، أو قفز فوق كرسي
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ويقصد بها استخدام التلاميذ لأجسامهم كوس%يط للتعبي%ر ع%ن : إجابات الجسم -

تعلمهم، فيمكن للمعلم أن يطلب من التلاميذ رفع أيديهم دلالة على الفهم، أو 
  . رفع أصابعهم لطلب الإجابة

 . وهو بمثابة لعب الأدوار: مسح حجرة الدراسة -

ي%ذ بالإيم%اءات التمثي%ل تض%م ه%ذه الإس%تراتيجية تعبي%ر التلام: مفاهيم حركي%ة -
الصامت، عن مفاهيم متضمنة في موضوع الدرس، ويتطلب هذا أن يترجم 
التلاميذ المعلومات من نظم رمزية لغوي%ة أو منطقي%ة إل%ى تعبي%رات جس%مية 

 . حركية

تعتبر وسيلة لترجمة الفكرة العقلية المجردة إلى عمل حسي : التفكير باليدين -
 .ن التحدثيمارسه التلميذ بيديه بدلاً م

يمك%ن اعتب%ار الجس%م الإنس%اني أداة بيولوجي%ة حينم%ا يتح%ول : خرائط الجس%م -
إلى خريطة لمج%الات معرفي%ة مختلف%ة، فم%ثلاً يمك%ن اس%تخدام الأص%ابع للع%د 
والحساب، كم%ا يمك%ن اس%تخدام خ%رائط الجس%م ف%ي مج%ال العل%وم، فق%د يمث%ل 

مث%ل الس%اق ف%ي الجسم نبات م%ا، حي%ث تمث%ل ال%رأس الزه%رة، بينم%ا الج%ذع ي
 . حين تمثل الرجلان الجذور
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يس%%%اعدك الاختب%%%ار الافتراض%%%ي الت%%%الي عل%%%ى تحدي%%%د مس%%%توى ذكائ%%%ك الجس%%%مي 
ه%%%و خب%%%رة وكف%%%اءة الف%%%رد ف%%%ي اس%%%تخدام جس%%%مه كك%%%ل للتعبي%%%ر ع%%%ن أفك%%%اره : الحرك%%%ي

تحويله%ا، ويض%م ه%ذا ومشاعره، ويتضمن القدرة على اس%تخدام يدي%ه لإنت%اج أش%ياء أو 
الذكاء مهارات جسدية حركية؛ كالتآزر والت%وازن والق%وة والمرون%ة والس%رعة وك%ذلك 

  .الإحساس بحركة الجسم ووضعه والحساسية اللمسية

 لا احياناً نعم العبارة م

    أحب الذهاب في مشاوير المشي 1

    أحب الرقص 2

3 
 -الس%%%%رعة -الت%%%%وازن: أه%%%%تم كثي%%%%را بإح%%%%دى المه%%%%ارات

    القوة -المرونة

    خياطة -حفر -نحت: أحب عملا لأشياء اليدوية 4

    أحب ممارسة المهارة أكثر من القراءة عنها 5

تلم%%ع أفك%%اري ف%%ي ذهن%%ي ح%%ين أك%%ون مس%%تلقياً أوجالس%%اً  6
 بهدوء

   

    لا أحب القيام بأعمال تتطلب مني الخروج من المنزل 7

    أن أقوم بنشاطاتي وأنا أتحركأفضل  8

    إن معظم هواياتي  ترتبطب مهارات فكرية 9

10 
استخدم جسمي وحركتي في التعبير والتفس%ير عم%ا ي%دور ف%ي 

    ذهني

    لا مشكلة لدي في أن أقضي وقتا طويلا وأنا جالس 11

    رياضي مدرب راقص نحات: تست هو ينيمهن مثل 12

    أحب الذهاب في مشاوير المشي 13
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  أعطي نفسك 

 .أعطي درجتين)... نعم(للإجابة  -1

 .أعطي درجة واحدة).... أحياناً(للإجابة  -2

 ).صفر(لا تعطي أي درجة )... لا(للإجابة   -3
 

���bא�L>��ذ�T=U�1�?�)�" 

 

 التعليق العلامة

 18أكثر من 
ك%%ل عض%%لة بجس%%مك،  ل%%ديك ق%%درة عالي%%ة عل%%ى إدراك إمكاني%%ة

وتحويل ه%ذا الإدراك إل%ى واق%ع، وتتمت%ع بحساس%ية عالي%ة ف%ي 
 .استخدام لغة الجسد وإيصال المعاني المرغوبة منها

11-17 
لديك قدرة لا بأس بها على إدراك إمكانية استخدام لغة الجسد 

 .وإيصال المعاني المرغوبة منها

 10أقل من 
الحركية،لع%%دم إيمان%%ك بأهمي%%ة لغ%%ة تحت%%اج إل%%ى تنمي%%ة مهارات%%ك 

 الجسد في التواصل مع الأخرين
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  .الذكاء من منظور جديد) م2009(محمد عدس  -
  )تنمي%ة وتعمي%ق(الذكاءات المتع%ددة والفه%م ) م1983(جابر عبد الحميد جابر  -
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Musical intelligence 

ويعرف الذكاء الموسيقي بأنه القدرة على إدراك الموسيقي والتحلي%ل الموس%يقي 
، ويتض%%من ه%%ذا ال%%ذكاء )الع%%ازف(والإنت%%اج الموس%%يقي مث%%ل ) الناق%%د الموس%%يقي(مث%%ل 

يعن%ي ه%ذا الحساسية للإيقاع، والنغم%ة، والمي%زان الموس%يقي لقطع%ة موس%يقية م%ا، كم%ا 
الذكاء الفهم الحدسي الكلي للموسيقي، أوالفهم التحليل%ي الرس%ميلها أو التجم%ع ب%ين ه%ذا 

  .وذلك
القدرة على معرف%ة النغم%ات الموس%يقية والأص%وات والإيقاع%ات، والق%درة عل%ى 
إنتاجأنغ%%ام موس%%يقية، والتميي%%ز ب%%ين الأص%%وات المختلف%%ة م%%ن حي%%ث ملاءمته%%ا للغن%%اء 

يوجد هذا النوع من الذكاء لدى المغنين و الموسيقيين و المعاقين والإيقاع الموسيقي،و
 ً   .بصريا

أو الق%%درة عل%%ى أداء وتق%%دير الموس%%يقى لينص%%ب اهتم%%ام الم%%تعلم عل%%ى الأص%%وات 
يس%%تجيب الم%%تعلم للموس%%يقى / المحيط%%ة بجمي%%ع أنواعهاوالألح%%ان والأنم%%اط الموس%%يقية 

  .إمابتقديرها أو انتقادها
الموس%%%يقية بم%%%ا تتض%%%من م%%%ن ع%%%زف وتلح%%%ين وح%%%س  وه%%%و ي%%%رتبط بالمه%%%ارات

موس%%يقي، والق%%درة عل%%ى إنت%%اج وتق%%دير الإيقاع%%ات والنغم%%ات، وإدراك الأنم%%اط اللحني%%ة 
  .والأصوات والقافية، والاستمتاع بالتعبيرات الموسيقية المختلفة

يتميز الأشخاص الذين يتمتعون بدرجة عالية من الذكاء الموسيقي ب%التفكير ف%ي 
الألحان والأوزان الشعرية، كما يستمتعون بالتعلم من خلال الغناء والصفير، الإيقاع و

ومن المهن الملائمة لهم الموسيقى، والغن%اء، . ويترنحون بالاستماع للغناء والموسيقى
وال%%%رقص، وقي%%%ادة الف%%%رق الموس%%%يقية، والع%%%زف عل%%%ى البي%%%انو، والع%%%لاج بالموس%%%يقى، 

  . والتلحين
ل الموسيقى ذكاءً معيناً بكل تأكيد نعم، فالموس%يقى لربما تسائل البعض هل تحم

تحمل ذكاء نابع من الإحس%اس ب%الفن أو الت%أثر للمواق%ف المعين%ة، كم%ا ه%و الح%ال ل%دى 
بعض المغنين تجد أنه برع في نوع م%ن الألح%ان دون غي%ره ربم%ا لأن%ه يلام%س ج%زء 

ذا الن%وع م%ن من أحاسيس%ه ومش%اعره أو أن ذك%اءه الموس%يقي مرتف%ع ج%داً ف%ي غن%اء ه%
 . الألحان
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ب%ل ه%و . وهذا بعكس ما يعتق%ده الكثي%ر ب%أن الموس%يقى موهب%ة أو اس%تعداد عقل%ي
ذكاء يتم صقله وتنميته من خ%لال خب%رات ال%تعلم المناس%بة،فهو ص%فة ديناميكي%ة ليس%ت 
ثابتة عند الولادة، وتعمل في هيكلية موازية تقريباً للذكاء اللغوي، حيث يص%عب عل%ى 

لغوية الغناء بش%كل جي%د ب%ل ف%ي بع%ض الأحي%ان التفاع%ل  – إعاقة-ات من يحمل صعوب
 . مع الموسيقى

ويمك%%ن تنمي%%ة ال%%ذكاء الموس%%يقي ف%%ي الص%%فوف بإتاح%%ة الفرص%%ة للطلب%%ة للع%%زف 
علىالأدوات الموسيقية، وتش%غيل الموس%يقى ف%ي خلفي%ة الص%ف خ%لال الت%دريس، وح%ث 

  .الطلبة على الاستماع للموسيقى وتذوقها


�א:)�=��"d^�א/�א���
 

ال%%%ذكاء الموس%%%يقي مؤش%%%رات ع%%%دة ولمعرف%%%ة الأش%%%خاص ال%%%ذين يمل%%%ك ال%%%ذكاء 
 :الموسيقى لابد أن تجد فيه بعض هذه المؤشرات وهي

 .الغناء بشكل جيد -

 .حفظ الأغاني بسرعة -

 . الانجذاب للآلات الموسيقى -

 .حب سماع الموسيقى والعزف على آلاتها -

 .يلحنونهإذا وجدوا صعوبة في حفظ نص تجدهم  -

 .ذكر الألحان والتعرف على المقامات والإيقاعات -

 .ولهم القدرة على تقليد أصوات المغنين والحيوانات أوغيرها -

 .كما أن لهم حس الإيقاع وقد يحدثونه بأصابعهم وهم يعملون -

 .تأثر نفسية حامل الذكاء الموسيقى بما يسمعه من الموسيقى والألحان -

نج%د أنه%م اتجه%وا لس%ماع الموس%يقى أو الغن%اء إذا واجهتم صعاب أو مش%اكل  -
 .لمحاولة التفكير جيداً لحل مناسب

  :هناك العديد من الطرق لتعلم الذكاء الموسيقي ومنها
  .الغناء الجماعي -
  تحويل الدروس إلى أناشيد  -
  .الاشتراك في فرق العزف أو الغناء -
  .الاستماع للموسيقى كخلفية للموقف التعليمي -
  .ق إيقاع واضحتنغيم الكلمات وف -
  .الغناء، الصفير، الهمهمة، الطنين، نقر الأيدي مع الأرجل -
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بع%%د تعل%%م ال%%ذكاء الموس%%يقي يج%%ب علين%%ا أن نط%%وره وان ننمي%%ه ل%%دى الاطف%%ال، 

  :ويوجد الكثيرمن الطرق لتنمية الذكاء الموسيقي ومنها
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  تحفيظ القرأن والأناشيد ذات السجع  .1
  . اطلب من الطفل أن يقوم بتلحين الدروس وما يستهويه من كلمات .2
ساعد الطف%ل عل%ى اس%تعادة أص%وات موس%يقيةوهو ف%ى حال%ة اس%ترجاء مث%ال  .3

  . صوت المطر وهو يتساقط،صوت الرياح
  .ردد نعمات مختلفة واطلب من الطفل تقليدها وإبتكار إيقاعات مشابهه .4
غي%ر مألوف%ة م%ن الموس%يقى،  شجع الطف%ل عل%ى الإس%تماع إل%ى أن%واع جدي%دة .5

الألح%%%ان، التن%%%اغم ف%%%ى الأص%%%وات الغريب%%%ة غي%%%ر الموس%%%يقية مث%%%ل أص%%%وات 
  .الألاتوالسيارات والمرور والطبيعة والأصوات التى تسمعها بداخلك
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في مطعم إحدى فنادق الخمسة نجوم كن%ت وص%ديقي وابن%ه الص%غير ذو الأرب%ع 

شاء خفيفة في وقت المساء كان الجو ساحراً وجميلاً فالإضاءات سنين نتناول وجبة ع
هادئة والشموع تتراقص على الماء بشكل رائع بينما الآخرين منش%غلون ببعض%هم ولا 

  !تسمع منهم سوى الحديث العذب الهامس
أثناء ذلك دخل رجل بكامل أناقته يخطو بإيقاع إلى منصة قد هيئت له، ل%م أك%ن 

  .انظر: لو لا أن صديقي لفت انتباهي وقال لي حينها منتبهاً لذلك
ويضبط الأوتار والصوتيات ) العود(نظرت فإذا به يتوسط المنصة ويتناول آلة 

والمايكروفون وبدأ يعزف بكل مهارة وه%و باس%م المحي%ا، ويتنق%ل بنظرات%ه عل%ى وج%ه 
  .الحاضرين، كما يتنقل بين مقامات العزف

بنظ%%رات الإعجاب،وتأجج%%ت المش%%اعر،  ب%%دأ الجمي%%ع بالتج%%اوب مع%%ه ومبادلت%%ه
  .وطربت الأرواح واعتلت التصفيقات الحارة مع كل معزوفة ينهيها

م%%ا ال%%ذي جع%%ل الحاض%%رين : ولك%%ن الس%%ؤال ال%%ذي دفعن%%ي للق%%راءة والبح%%ث ه%%و
  يتجاوبون مع هذا العازف الماهر؟

الموج%%ود ف%%ي كي%%ان ه%%ذا ) الح%%س الموس%%يقي والنغم%%ي والإيق%%اعي(فوج%%دت أن%%ه 
  !الإنسان

ل%ذا يمكن%ه القب%ول ) موسيقى(لعل البعض له نظرة شرعية تمنع قبوله بمصطلح 
ظ%لال (ولعل%ك تعج%ب مثل%ي م%ن الش%هيد س%يد قط%ب رحم%ه الله ف%ي كتاب%ه) إيقاع(بكلمة 
حينما كان يفسر القرآن وإعجازه البلاغ%ي والبي%اني م%ن حي%ث ج%رس الكلم%ات )القرآن

وكي%ف أن ه%ذا الس%حر القرآن%ي ق%د أس%ر وإيقاعها الموس%يقي للت%أثير ف%ي قل%وب الن%اس، 
قلوب المؤمنين، ب%ل إن الكف%ار س%حروا ب%ه وخ%روا س%جداّ كم%ا ه%و مع%روف ف%ي س%بب 

  .نزول آخر سورة النجم
هي اللغة الأكث%ر موس%يقية م%ن ب%ين لغ%ات الع%الم، ) لغة القرآن(إن اللغة العربية 

بإيق%اع رتي%%ب،  ول%ذلك ه%ي لغ%ة ش%اعرية موس%يقية، أري%د أن أب%ين أن ه%ذا الك%ون يس%ير
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متناسق ومتناغم مع بعضه، وكذا الإنسان يسير بإيقاع متناسق ف%ي وجدان%ه ومش%اعره 
  .طبقاً لحركة الكون، وأن الموسيقي والشاعرية جزء من كيانه
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القدرة :يساعدك الاختبار الافتراضي التالي على تحديد مستوى ذكائك الموسيقي
م%%ات الموس%%يقية والأص%%وات والإيقاع%%ات، والق%%درة عل%%ى إنت%%اج أنغ%%ام عل%%ى معرف%%ة النغ

موس%%%يقية، والتميي%%%ز ب%%%ين الأص%%%وات المختلف%%%ة م%%%ن حي%%%ث ملاءمته%%%ا للغن%%%اء والإيق%%%اع 
  .الموسيقي

 لا احيانًا نعم العبارة م

   أحب سماع القرآن الكريم، والشعر، أو أيّ كلام موزون 1
 

   والإيقاعات الجيّدة من النشازيصعب عليَّ تمييز الألحان  2
 

   كثيراً ما أستمع إلى الموسيقى من وسائل الإعلام المختلفة 3
 

   لا أجيد العزف على الآلات الموسيقيّة 4
 

5 
أستطيع أن أردّد نغمة موسيقيّة وبش%كل ص%حيح بمج%رّد الاس%تماع 

   إليها مرّة أو مرّتين
 

6 
أو أدن%دن بش%كل لا واعٍ وأن%ا منش%غل ب%بعض كثيراً ما أغني أغ%انٍ 

   الأشياء
 

   أجيد تقليد الألحان والأصوات المختلفة 7
 

   لدي صوت غنائي جيد ومعبِّر 8
 

   أتحمل الضوضاء والأصوات المرتفعة 9
 

10 
أستطيع تلحين بعض العبارات العادية أو الأشعار، وأداءها بشكل 

   غنائي
 

   أنسجم مع الموسيقى بسهولة وأشعر براحة عند سماعها 11
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  أعطي نفسك 

 .أعطي درجتين)... نعم(للإجابة  -1

 .أعطي درجة واحدة).... أحياناً(للإجابة  -2
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 ).صفر(لا تعطي أي درجة )... لا(للإجابة   -3
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 التعليق العلامة

 16أكثر من 
ل%ديك ) الإيق%اعي(المؤش%رات عل%ى أن ال%ذكاء الموس%يقي تدل 

 جيد

9-16 
ل%ديك ) الإيق%اعي(تدل المؤش%رات عل%ى أن ال%ذكاء الموس%يقي 

 متوسط

 8أقل من 
) الإيق%%اعي(ت%%دل المؤش%%رات عل%%ى ض%%عف ال%%ذكاء الموس%%يقي 

 .لديك
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المنه%%%ل اللبن%%%اني مكتب%%%ة ال%%%ذكاء والقي%%%اس النفس%%%ي، دار ) م2002(فيص%%%ل عب%%%اس -
  .راسالنبع

  .الذكاء الإنسانيوقياسه، مكتبة الأنجلوالمصرية) م1994(عبدالله سليمان إبراهيم  -
  .الذكاء، دار الفكرالعربي) م1976(فؤاد البهي السيد  -
 .الذكاء الوراثةوالبيئة، مكتبة النهضة المصرية) م1979(فيلب فرنون  -
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Interpersonalintelligence 
ويعتمد على إدراك الف%رد الف%روق ب%ين " الذكاء بين الأفراد"وهو ما يطلق عليه 

الآخ%%رين ومعرف%%ة دوافعه%%م ومقاص%%دهم وح%%الاتهم الوجداني%%ة والانفعالي%%ة والمزاجي%%ة، 
التواص%ل معهم؛وه%و الق%درة عل%ى فه%م وقراءة رغبات ومقاصد الآخرين وفه%م عملي%ة 

الآخرين، وفهم كيفية تكون العلاقات الاجتماعية، والقدرة على العم%ل ض%من الأج%واء 
الاجتماعية كالتعاون والتنافس، كما أن الشخص الذي يمتلك الذكاء الاجتم%اعي لا ي%تم 

ة تعامل%%ه إلا م%%ن خ%%لال التفاع%%ل م%%ع الآخ%%رين، ويمت%%از ص%%احب ه%%ذا ال%%ذكاء بالحساس%%ي
الش%%ديدة تج%%اه مش%%اعر الآخ%%رين وأفك%%ارهم، ولدي%%ه مه%%ارات ف%%ي ح%%ل المش%%كلات ب%%ين 
الأفراد، والقيام بعم%ل دور الوس%يط لتس%وية الأم%ور ب%ين الأط%راف المتخالف%ة، ويظه%ر 
بش%%كل واض%%ح ل%%دى المدرس%%ين، والمرش%%دين الترب%%ويين ، والسياس%%يين، ورج%%ال ال%%دين 

  ).م2003ابراهيم، (
ء الاجتماعي، وتأكيداً لأهميته في تفاعل الف%رد ف%ي بوتق%ة وتطويراً لمفهوم الذكا

ليربط%%ه بم%%ا يس%%ميه، بالق%%درة عل%%ى إح%%داث ) Shetren., 1993(الجماع%%ة، ذه%%ب ش%%ترن 
فغ%%دا ب%%ذلك ال%%ذكاء الاجتم%%اعي مظه%%راً " التكي%%ف المقص%%ود حي%%ال الظ%%روف الجدي%%دة 

م%%%ع الواق%%%ع أساس%%%ياً م%%%ن مظ%%%اهر التواف%%%ق البي%%%ئ الاجتم%%%اعي أو التكي%%%ف الإيج%%%ابي 
  ). م٢٠0٠عبيد،عفانه،(

) Doil., 2003(وأغ%%رى ه%%ذا الاتج%%اه الاجتم%%اعي الجدي%%د لمفه%%وم ال%%ذكاء دول 
للبح%%ث ع%%ن الج%%ذور الوراثي%%ة لم%%ا أس%%ماه الكف%%اح الاجتم%%اعي وب%%رغم فش%%له ف%%ي إعط%%اء 
القرائن العلمية الداعمة، إلا أنه قد نجح ف%ي إع%داد أول اختب%ار يق%يس تفاع%ل، ونج%اح، 

أثبت أن صدق ه%ذا الاختب%ار يص%بح علي%اً، إذا " لفرد، وذكاءه الاجتماعي، بل وكفاح ا
، وقد أكد شنايدار المصداقية "ما قيس بالنسبة لاختبارات الذكاء، وخاصة اختبار بينيه

العالي%%%ة له%%%ذا الاختب%%%ار، وأب%%%دى دهش%%%ته الش%%%ديدة لع%%%دم ت%%%أثر ه%%%ذه المص%%%داقية ب%%%الجو 
ثي%راً ف%ي زمان%ة ع%ن م%ا ك%ان علي%ه وق%ت إع%داد الاجتماعي ال%ذي ي%رى بأن%ه ق%د تغي%ر ك

  ).م2009خوجلي،(مقياس دول للكفاح الاجتماعي 
 :القيمة الاجتماعية •

يتصل مفهوم الذكاء الاجتماعي بإص%دار النم%اذج الس%لوكية العالي%ة الكف%اءة ف%ي  
المواقف والأوضاع الاجتماعية، بما يؤدي للتواص%ل الفاع%ل ب%ين الأف%راد والجماع%ات 
ولكي يحسن الفرد التصرف في المواقف الاجتماعية، ويحسن تب%ادل الت%أثير الس%لوكي 

ى بالتأهل الاجتماعي ويتم الإيجابي مع من حوله، فلابد من تحقيق ه لقدر عالٍ مما يسمَّ
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تحديد ما يعرف بالعمر الاجتماعي للفرد بناءً على حج%م الانج%ازات الاجتماعي%ة الت%ي 
تدل على ارتفاع نسبة أدائه ع%ن متوس%ط أداء الجماع%ة الت%ي ينتم%ي إليها،وعلي%ه فكلم%ا 

الاجتماعي%ة، كم%ا ف%ي زاد العمر الاجتماعي للفرد على عمره الزمني، تحسنت النس%بة 
  : المعادلة التالية

  QS      =( ×100) (ن ج(لنسبة الاجتماعية       
  وتتحدد على ضوئه               

الق%%%درة الاجتماعي%%%ة للف%%%رد، ه%%%و م%%%دى نجاح%%%ه ف%%%ي تحقي%%%ق التقب%%%ل والمواءم%%%ة 
  ".الملاءمة"
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  الإدراك: العنصر الأول •

ووع%%%ي " إدراك"إدراك معطي%%%ات الموق%%%ف وال%%%وعي به%%%ا؛ ي%%%ذكرنا مص%%%طلحنا 
ب%%الرادار وق%%رون الاستش%%عار ه%%ل تش%%عر بأحاس%%يس الآخ%%رين؟ ه%%ل تق%%در مش%%اعرهم 

  وتستشعر نواياهم، وإن لم يصرحوا بها أو يعلنوا عنها؟ 
ي تواجهه%%ا ف%%ي حيات%%ك ه%%ل تض%%ع تص%%وراً واقعي%%اً للمواق%%ف الت%%: بمعن%%ى آخ%%ر

الشخصية أو العملية، يكون قوامه معرفة حقيقية وعملية لطبيعة البشر وثقافة المجتمع 
  ومبادئه وأعراف؟ 

إذا كن%%ت مم%%ن يفعل%%ون فأن%%ت مم%%ن يق%%درون وإن كن%%ت لا تفع%%ل ف%%لا تنتظ%%ر م%%ن 
الآخرين أن يتقبلوا وجهة نظرك أو يتعاونوا معك أو يشاركوك الرأي ويتجاذبوا معك 

  .طراف الحديثأ
لا يتفاعل البش%ر بعض%هم م%ع :إدراك السياق الاجتماعي واستيعاب نظم المجتمع

أي أن يك%%ون هن%%اك دائم%%اً مس%%رح : بع%%ض س%%وى ف%%ي إط%%ار أو س%%ياق موق%%ف بعين%%ه 
: للأحداث وقصة تدور حولها تل%ك الأح%داث 

يصبح البش%ر فيه%ا ممثل%ين، ولك%ل واح%د دور 
عن%ه  يؤديه بحيث يح%دث ذاك التفاع%ل وينش%أ

خ%%لاف أو حت%%ى ص%%راع يعط%%ي للحي%%اة معن%%ى 
وللس%%%لوكيات الت%%%ي ينتجه%%%ا البش%%%ر مب%%%ررات 

  . ودوافع 
البشر ميالون بطبعهم لإدراك أهمية الس%ياق الاجتم%اعي، لك%ن م%ن يفعلّ%ون تل%ك 

ف%%نحن جميع%%اً نعل%%م أن%%ه م%%ن غي%%ر اللائ%%ق إط%%لاق النك%%ات ف%%ي الم%%آتم : الموهب%%ة قليل%%ون
وم%ع ذل%ك يمك%ن أن يمع%ن : والجنازات، أو التحدث بصوت مرتفع في الأم%اكن العام%ة

ت%%ه ه%%ي مح%%ور حيات%%ه واهتمامات%%ه الإنس%%ان ف%%ي الانغم%%اس ف%%ي هموم%%ه حت%%ى تص%%بح ذا

  )ج. ع (الع�
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فينص%%رف ع%%ن التفكي%%ر ف%%ي أح%%وال الآخ%%رين، مم%%ا ي%%ؤدي لتجاه%%ل المواق%%ف الحساس%%ة 
  . والتصرف بحماقة

عن%%دما تجل%%س ف%%ي أي مك%%ان ع%%ام : تنمي%%ة مه%%ارات إدراك المواق%%ف واس%%تيعابها
ح%%اول أن تخم%%ض طبيع%%ة العلاق%%ات ب%%ين البش%%ر م%%ن ) مطع%%م أو مجم%%ع تج%%اري م%%ثلاً (

م ع%%ائلات أم أص%%دقاء أم زم%%لاء وذل%%ك م%%ن خ%%لال ملاحظت%%ك لحرك%%اتهم حول%%ك، ه%%ل ه%%
  . وسكناتهم ولفتاتهم

نقصد طبيعة المكان وتأثيره على سلوك البشر، ومن : أدرس البيئة المحيطة بك
أمثلة ذلك طريقة تنظيم قاعات الاجتماعات بحيث يجلس الرئيس التنفي%ذي عل%ى رأس 

ش%%كل نص%%ف دائ%%رة بينم%%ا نج%%د م%%وظفي  الطاول%%ة وحول%%ه أعض%%اء مجل%%س الإدارة ف%%ي
  . السكرتارية يجلسون مقابل الرئيس ليتسنى لهم تسجيل الملاحظات وتدوين أهم النقاط

درب نفسك على التعرف عل%ى المع%اني الظ%اهرة والخفي%ة للكلم%ات والتعبي%رات 
الكلمات عبارة عن إشارات ونبضات ورس%ائل تعب%ر : فالحكمة تقول تكلم حتى أعرفك

ص%%احبها ونش%%أته الاجتماعي%%ة وثقافت%%ه وبيئت%%ه فالابت%%ذال والإس%%فاف ف%%ي  ع%%ن شخص%%ية
 . الحديث يعطيان المتلقي انطباعاً عن سطحية المتحدث وضحالته وضيق أفقه

 الحضور والجاذبية: العنصر الثاني •

الحضور هو أسلوبك في التأثير في الآخرين من خ%لال مظه%رك ومزاج%ك ولغ%ة جس%دك 
ف والجل%%وس، ه%%ل تؤهل%%ك ك%%ل تل%%ك الأم%%ور للتف%%اهم م%%ع الآخ%%رين وطريقت%%ك ف%%ي المش%%ي والوق%%و

والتواصل معهم أم لا؟ وهل تعطي تلك الع%والم انطباع%اً إيجابي%اً عن%ك ك%الاحتراف والثق%ة واللباق%ة 
يجب أن نهتم جميعاً  والود، أم تعكس السلبيات مثل الخجل والتردد والخوف وعدم الأكثراث ؟

ذا ك%ان ه%دفنا اجت%ذاب القب%ول والإعج%اب لأن ه%ذا بما نعطيه م%ن انطباع%ات خاص%ة، إ
  . وذاك يؤهلانك للاستزادة من الذكاء الاجتماعي 

فه%ي كلم%ة ذات " الجاذبي%ة"م%ن الص%عب تعري%ف : الجاذبية والقدرة على الت%أثير
ب%أنهم " ج%ذابين"أبعاد متعددة، حيث يصف علماء النفس من نطلق عليهم نح%ن العام%ة 

يون ف%%%ي التعبي%%%ر، لا لقل%%%ة الثقاف%%%ة أو ت%%%دني المس%%%توى أن%%%اس ب%%%اردون عاطفي%%%اً س%%%طح
الاجتم%%اعي ب%%ل لأنه%%م يتبع%%ون أس%%لوباً موح%%داً وتقلي%%داً ف%%ي الك%%لام والحرك%%ة والتفاع%%ل 
والتواص%%ل، وه%%ذا ي%%دل عل%%ى ال%%تحفظ والقم%%ع الش%%ديد لط%%اقتهم العاطفي%%ة، وع%%دم تق%%دير 

ن مكونات الجاذبية ذواتهم على النحو الصحيح ويعتبر التعريف السابق فكرة مجملة ع
  . من عقل وعاطفة

وتج%در الإش%ارة إل%ى أن%%ه م%ن الممك%ن توس%يع نط%%اق التعري%ف بحي%ث لا يقتص%%ر 
بم%ا تحوي%ه م%ن ك%بح لجم%اح العاطف%ة وتحف%ظ ف%ي  –على الجاذبية التقليدية المشار له%ا 

ب%%ل يمت%%د ليش%%مل  –التعبي%%ر وبع%%ض التواض%%ع ونس%%بة مقنن%%ة م%%ن الت%%أثير ف%%ي الآخ%%رين 
لى طبقاً لدرجة تأثير الشخصية الجذابة، بمعنى أنه كلما زاد التأثير زادت مستويات أع

  . الجاذبية

٩٦



 

  :ونعرف فيما يلي ثلاثة أشكال للجاذبية
ترتبط بالقادة والساسة وكبار التنفيذيين الذين تسلط عليهم : الجاذبية الرسمية -1

الأضواء ويحتفى بهم أينم%ا ذهب%وا، ولا يس%تمد ه%ذا الن%وع م%ن الجاذبي%ة م%ن 
شخصية الإنسان أو طباعة، بل م%ن الس%لطة المخول%ة ل%ه ووض%عه السياس%ي 

ف%%ون الأبص%%ار أو الم%%ادي أو الإداري، ف%%الملوك والرؤس%%اء التنفي%%ذيون يخط
ويسرقون الأضواء في أغلب الأحوال بفعل مراكزهم لا مكانتهم ف%ي قل%وب 

 . الناس

تخلعه%%ا وس%%ائل الإع%%لام عل%%ى محاس%%بيها وه%%ي مس%%ألة : الجاذبي%%ة المص%%طنعة -2
مؤقتة لأنها قائمة على أساس مادي بحث، فهؤلاء لا يستمدون جاذبيتهم من 

قطابهم لوس%%%ائل الإع%%%لام م%%%واهبهم أو إنج%%%ازاتهم أو  أخلاقه%%%م ب%%%ل م%%%ن اس%%%ت
بالإغراءات المادية التي ق%د تص%ل ح%د الرش%اوي وي%ا ل%ه م%ن أم%ر مه%ين أن 
يضحي الإنسان بإنس%انية وكرامت%ه م%ن أج%ل الش%هرة والمج%د الزائ%ف تمام%اً 
ك%%ان ترت%%دي أفخ%%ر الثي%%اب وتتمل%%ق م%%ن حول%%ك  بمعس%%ول الك%%لام والعب%%ارات 

يهم لك%ن هبه%ات فه%ذه ليس%ت الرنانة التي لا تؤمن أنت شخصياً بها لت%ؤثر ف%
 . جاذبية بل هي كذب وزور ورياء

وه%%ي أن%%در الأن%%واع وت%%رتبط ب%%القليلين مم%%ن لا يس%%عون : الجاذبي%%ة المكتس%%بة -3
للش%%هرة أو المج%%د، ب%%ل بم%%ن يث%%رون حي%%اة الآخ%%رين ويخلع%%ون المعن%%ى عل%%ى 
وج%%ودهم م%%ن خ%%لال تفعي%%ل الق%%يم الس%%امية والمب%%ادئ الرفيع%%ة، كالعم%%ل الج%%اد 

وه%%م ف%%ي ذل%%ك لا يطمح%%ون إل%%ى الس%%لطة أو الم%%ال أو : والإيجابي%%ة والإنج%%از
 . الجاه بل للعطاء والبذل والتفاعل البناء مما يضفي محبة ووئام

  الأصالة: العنصر الثالث •
الأص%%الة تعن%%ي البع%%د ع%%ن الزي%%ف والتمل%%ق : الص%%دق م%%ع ال%%نفس: الأص%%الة ه%%ي

ل والتواصل الفعال والتعبير وكسب ثقة الآخرين من خلال سلوك قوامه التفاهم المتباد
عم%%ا ي%%دور ب%%داخلك بص%%دق ولباق%%ة عل%%ى ح%%د س%%واء، فض%%لاً ع%%ن جع%%ل الس%%معة الطيب%%ة 
والإنجاز لا الشهرة والكسب المادي هما أولى الأولويات وأهم الغايات إن الصدق هو 
جواز لبلاد الجاذبية والتأثير والعظمة، وتعتبر الأصالة عن مصداقيتك مع نفسك ومع 

  . وهذه خطوة على طريق الوصول للذكاء الاجتماعي الآخرين
  :وللتأكد من أصالتك أطرح على نفسك الأسئلة التالية

 هل أنت صادق مع نفسك؟  �

 هل ما تظهره لغيرك هو ما يكنه قلبك ويقره ضميرك؟  �

 هل تواجه نفسك بأخطائك وتحاسبها قبل أن تنتقد الآخرين؟  �

 هل تستغل الآخرين لتحقيق غاياتك وتعطيهم الفرصة لمعاملتك بالمثل؟  �

٩٧



 

ه%%ل تح%%رص عل%%ى الت%%ودد إل%%ى والتق%%رب مم%%ن س%%يفيدك أو يق%%دم ل%%ك خ%%دمات  �
  . مستقبليه

هل يتمحور سلوكك حول كسب رضاء الآخرين بغض النظر عن ش%عورك  �
 الحقيقي نحوهم؟ 

ة العم%ل، لكن%ك هل تح%تفظ بع%دد كبي%ر م%ن أرق%ام الهوات%ف والبطاق%ات لخدم% �
 تصادق قليلين من أصحاب تلك الهواتف والبطاقات؟ 

ل%%و أظه%%رت إجابت%%ك ع%%ن الأس%%ئلة س%%الفة ال%%ذكر بأن%%ك ت%%ود الحص%%ول عل%%ى ح%%ب 
الآخرين واحترامهم لك وتجتذبهم نحو التعاون مع%ك ج%اعلاً احتياجات%ك ومطالب%ك ف%ي 

  .المقدمة لفقدت مصداقيتك وأصالتك
لس%لوكيات نابع%ة م%ن احترام%ك ل%ذاتك وتفعيل%ك  أما إذا أظهرت إجابتك انتهاج%ك

لمبادئك وقيمك حتى ولو ضحيت في سبيل ذلك ببعض المال أو خسرت رضاء بعض 
  . الناس فستوصف آنذاك بالصدق والأصالة

  الوضوح: العنصر الرابع •
أي الوضوح في التعبير عن آرائك وأفكارك ونواياك بصراحة ودون تردد أو  

عني م%ا تق%ول، أم إن%ك إنس%ان كثي%ر الك%لام، وقلي%ل الفع%ل، أم أجل هل تقول ما تعني وت
إنك شخص سلبي لا يقول أو يفعل أي شئ؟ هل تجيد فن الكلام؟ هل لتجبر تصرفاتك 
وأقوالك أو حتى نبرة صوتك الآخرين على احترامك؟ هل تؤثر في الآخرين وتلهمهم 

ويستوعب وجه%ات  وتزودهم بالثقة والطمأنينة؟ هل أنت مستمع جيد يصغي للآخرين
فه%ذا يعن%ي أن%ك تمتل%ك عنص%راً هام%اً م%ن عناص%ر ال%ذكاء " نع%م"نظرهم؟ إذا أجبت ب%ـ 

الاجتماعي والوضوح هذا ويعتبر حسن اختيار الكلمات وانتقاء الألفاظ من أهم أدوات 
الوض%%%وح ف%%%ي التعبي%%%ر ع%%%ن الأفك%%%ار والآراء، كم%%%ا أن لا س%%%تعمال البلاغ%%%ة والمج%%%از 

  .  في توضيح كلامك والإفصاح عما تريدوالأمثال دوراً فعالاً 
فق%د : معظمن%ا نق%ع ف%ي ف%خ إس%اءة التعبي%ر: أغلق فاك قبل أن يغل%ق الن%اس آذانه%م

تخوفنا اللغة بفعل ضغوط العمل والحياة لكن م%ن حس%ن الح%ظ أن ه%ذا الف%خ لا يتح%ول 
أن%ه لهوة سحيقة يتحطم فيها مستقبلنا المهني وحياتنا الشخص%ية وال%درس المس%تفاد ه%و 

في كثير من الأحي%ان يك%ون الص%مت أبل%غ م%ن الك%لام فالص%مت ن%وع فري%د م%ن ال%ذكاء 
الاجتماعي لأن الأذكياء يتحدثون في الوقت المناسب ويصمتون في الوق%ت المناس%ب، 
وه%%م يجي%%دون إدارة المناقش%%ات عن%%دما يكتف%%ون بط%%رح اقت%%راح م%%ا، ث%%م يترك%%ون للب%%اقين 

الذكي هو من يغلق فمه "حكمة مشهورة تقول مهمة استكمال الموضوع برمته وهناك 
  ".قبل أن يغلق الناس آذانهم

  كيف تنمي مهارات الوضوح 
 . درب نفسك على التعبير عن أفكارك بالرسومات والأشكال الكرتونية  �

٩٨



 

تم%%رن عل%%ى الاس%%تماع والإنص%%ات وأبتك%%ر مزي%%داً م%%ن الط%%رق لتفعي%%ل تل%%ك  �
 . المهارات وتنميتها

رامج ص%%وتيات أو ت%%درب عل%ى اس%%تخدام الألف%%اظ م%%ن أق%رأ كتب%%اً أو اس%%تمع لب% �
 . خلال الإنترنت

اختبر قاموسك اللغوي وكيفي%ة اس%تخدامك للكلم%ات ه%ي تتح%دث بم%ا يناس%ب  �
 السياق والموقف المحيط بك أم لا؟ 

أطلع على الكثير من الكتب وأقرأ كثيراً حتى تتكون لديك ثروة من الكلمات  �
 . والتعبيرات التي تناسب المواقف المختلفة

تعلم اللباقة من أصحابها وشاهد الحوارات والمناقشات الس%اخنة الت%ي يتمي%ز  �
المحاور والمتلقي فيها بسرعة البديهة واتس%اق الأفك%ار ودق%ة اللغ%ة وس%رعة 

  . واستخدام الحقائق والأرقام والأمثلة والتشبيهات وروح الدعابة الاستجابة
 التفهم والتعاطف: العنصر الخامس •

يتمثل التع%اطف ف%ي ق%درتك عل%ى اس%تيعاب آراء الآخ%رين وتفهم%ك لمش%اعرهم  
  : لاختبار مدى تمتعك بتلك الموهبة، أطرح على نفسك الأسئلة التالية

د بم%%ا يتناس%%ب م%%ع مش%%اعره ه%%ل ت%%درك مش%%اعر الآخ%%رين وتعام%%ل ك%%ل ف%%ر �
  . وأحاسيسه

ه%%%ل تقب%%%ل الآخ%%%رين كم%%%ا ه%%%م أن تنتق%%%د تص%%%رفاتهم وتح%%%اول تع%%%ديلها طبق%%%اً  �
 . لمزاجك

من الإجابة عن الأسئلة السابقة نرى أن التعاطف مع أح%د الأش%خاص يعن%ي  �
التوحد معه لكن الذكاء الاجتماعي يزيد من عمق هذا المعنى عندما يضيف 

تعاون فالتعاطف هو شعور إيجابي يربط ب%ين اثن%ين م%ن إليه قيمة التأزر وال
 . البشر وتكون نتيجة التفاهم والتعاون
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  : وسبل إجادتها –لغة الجسد : فهم الآخرين )1(
وكيفي%ة ع%رض . تحدث أكثر من نصف أنواع التواصل عن طريق لغة الجس%د 

شخصيتك من خلال لغة جسدك وكيفية قراءة أفكار الآخرين م%ن خ%لال لغ%ة جس%دهم، 
بطرق غاية في الدقة، " موسيقي الاتصال"فالجسم البشري آلة فريدة من نوعها، تدير 

 . ماعية رائعةوإذا تعلمت إدارتها بشكل جيد فإنك ستحقق نتائج اجت

  : الفصل فن الإنصاف )2(
إن الأش%%خاص الأذكي%%اء اجتماعي%%اً ليس%%وا الأكث%%ر كلام%%اً، ب%%ل الأكث%%ر اس%%تماعاً    

وسوف أقدم لكم في هذا الفصل فن وعلم الإنصاف مع ش%رح ط%رق بس%يطة ت%دير به%ا 
 . دفة الحوار بأقل الكلمات تذكر أن لك فماً واحداً وأذنين، فتدبر هذا القول جيداً 

٩٩



 

  : إقامة العلاقات )3(
يعد تكوين الصداقات هدفاً غريزياً عند كل إنسان، وكذلك الق%درة عل%ى الت%أثير  

في الناس، وكذلك الحال بالنسبة لاكتساب حب الآخرين، وتحويل دفة الأمور بس%هولة 
والتفاوض بنجاح مع الآخرين، والتعامل مع العلاقات الاجتماعي%ة بطريق%ة ت%ؤدي إل%ى 

إذا تسعى لتحقيق كل هذا أو بعضه فأقرأ هذا الفص%ل واكتش%ف س%بل  النتائج المرغوبة
 ! .تحقيق ذلك

  : كيفية بزوغ نجمك في التجمعات )4(
سيوض%%ح لك%%م ه%%ذا الفص%%ل كيفي%%ة الظه%%ور وس%%ط الحش%%ود كثيف%%ة الع%%دد، وكيفي%%ة  

 ! استخدام عقلك لتترك انطباعاً جيداً لدى الآخرين في أي تجمع عام

  :رينتأثير توجهك في توجهات الآخ )5(
لا يؤثر توجهك بشدة على سلوكك فقط، بل ي%ؤثر أيض%اً عل%ى س%لوك الآخ%رين  

المحيطين بك، ومن ثم يؤثر على سلوك الآخ%رين ال%ذين يتع%املون معه%م وهك%ذا وتع%د 
ثقت%%ك بنفس%%ك ه%%ي الطري%%ق الرئيس%%ي نح%%و الارتب%%اط ب%%الآخرين، وس%%وف أوض%%ح آث%%ار 

 . أن تعلمها لطفلك ضغوط الأقران وأشرح أحد أهم الأشياء التي يمكن 

  : كيفية كسب الأصدقاء والتأثير في الآخرين –المفاوضات  )6(
كي%%%ف تتأك%%%د م%%%ن أن ك%%%لا الط%%%رفين ف%%%ي أي مفاوض%%%ات سيص%%%ل إل%%%ى النتيج%%%ة  

 ً  .المرجوة؛ وكيف تستطيع حل الخلافات والمشاكل سلميا

  :الكياسة الاجتماعية )7(
اهتمامك ض%رباً م%ن  أو ماذا تفعل عندما تعد الإيماءات القليلة التي توضح مدى

ال%%ذكاء الاجتم%%اعي وسيرش%%دك ه%%ذا الفص%%ل إل%%ى كيفي%%ة القي%%ام به%%ذه الإيم%%اءات وكيفي%%ة 
 . استخدامها لتتحقق لك الفائدة والسعادة

  : معالم النجاح الاجتماعي )8(
س%%وف يعم%%ل تط%%وير ذكائ%%ك الاجتم%%اعي حتم%%اً عل%%ى تحس%%ين مكانت%%ك وت%%أثيرك  

ضمان نجاحك مستقبلاً كنجم%اً عظيم%اً ف%ي الاجتماعي ويمكنك تطبيق كل شئ تعلمته ل
 . الذكاء الاجتماعي الذي يعد مثلاً مصغراً لقوة وخصائص الذكاء الاجتماعي

  :قوة الأنواع العشرة الذكاء )9(
م%%ا ه%%و إلا أح%%د أن%%وع " ال%%ذكاء الاجتم%%اعي"لق%%د أوض%%حت ف%%ي بداي%%ة الكت%%اب أن  

ً الذكاء التي نتمتع بها جميعاً، وأن هذه الأنواع تتفاعل و  . تقوي بعضها بعضا

١٠٠



 

��f�G)S4א�
��
���ط�א��)�9وא��A�g–א��W� �
النق%اط الت%ي  –عل%ى ورق%ة كبي%رة  –استقطع بضع دقائق قليلة من وقتك ودون  

تعتقد أن قوتك وضعفك الاجتماعي يكمنان بها، وتأكد من أنك تأخذ ف%ي اعتب%ارك ك%لاً 
ن مهنياً وتجارياً الذي من حياتك الخاصة والعملية، وسيدهشك عدد الأشخاص الناجحي

  . يجدون صعوبة عند التحدث إلى الآخرين في الأمور الاجتماعية 
  :وتشمل النقاط المحتمل التفكير بها في حياتك ما يلي

 . الود مع الآخرين •

  . الاستماع للآخرين •
 . التوجه الإيجابي نحو نفسك •

 . الوعي بكيفية شعور الآخرين •

 . التوجه الإيجابي نحو الآخرين •

 . التحاور في محادثات اجتماعية سريعة •

 . حمل الآخرين على حبك أو حب أفكارك •

 . بزوغ نجمك بين الآخرين لأسباب منطقية •
 ).م2012بوزان، (التعامل بلباقة مع المواقف المسببة للحرج والارتباك  •

�f�G)S4א�()א�[�א�/@+N"د�و�bא�
��
 Wא�

اقرة ع%%الميين، م%%ع تركي%%زه عل%%ى بع%%د دراس%%ته الدقيق%%ة للس%%ير الذاتي%%ة لع%%دة عب%% 
الخص%ائص المعرفي%ة والانفعالي%ة، وص%ل الع%الم النفس%ي أب%رى إل%ى وج%ود علاق%ة ذات 
دلالة إحصائية موجبة بين العبقرية والمي%ل إل%ى الاكتئ%اب، وي%ذهب ال%بعض لأبع%د م%ن 
حدود الاكتئاب كمظه%ر للأم%راض العقلي%ة الش%ائعة ب%ين العب%اقرة فق%د ح%ررت بنيل%وبي 

  . يلي نصه في كتابها الرائد عن العبقريةمرى ما 
ولك%%ن الاكتئ%%اب ل%%يس ه%%و الحال%%ة المرض%%ية الوحي%%دة،التي ق%%د تص%%يب العب%%اقرة "

ويب%%دو المفك%%رين التجري%%ديون العظ%%ام نوع%%اً م%%ن البش%%ر ال%%ذين لا يهتم%%ون ف%%ي الغال%%ب 
بتكوين روابط شخصية وثيقة، فحرصهم على إيجاد شئ من النظام والمعنى في العالم 

م عندهم من العلاقات الإنسانية، وينطبق هذا على ديكارت ونيوتن ولوك و باسكال أه
وكانطوليبنتزوشوبنهورونيتش%%%ته وكي%%%ر كجاردوفيتجنش%%%تاين ولق%%%د ك%%%ان  –وس%%%بينوزا 

لبعض هؤلاء العباقرة علاقات عابرة مع رجال أو نساء ولك%ن ل%م يت%زوج واح%د م%نهم 
  ".وعاش معظمهم وحيدين أغلب حياتهم

ولئن دلّ مثل هذا الاعتراف الصريح والخطير على شئ فإنما يدل على ضعف 
الس%%%مات الاجتماعي%%%ة لشخص%%%يات العب%%%اقرة الأوروبي%%%ين فال%%%ذكاء الثاق%%%ب والموهب%%%ة 
الاس%%تثنائية ق%%د لا تش%%فع لص%%احبها دائم%%اً ف%%ي المح%%يط الاجتم%%اعي وم%%ا أض%%عف مفه%%وم 

الإيجابي وحينما ينظر إليه بمنأى العبقرية حينما يجرد من موهبة التعايش الاجتماعي 
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وهن%ا ق%د يب%دو أح%د مك%امن العل%ل ف%ي تص%ورات : عن معاني ال%ذكاء الاجتم%اعي المي%ز
الذكاء الغربية بش%كل ع%ام، فه%ي تك%اد تفص%ل ب%ين ال%ذكاء الح%اد والق%درات الاجتماعي%ة 
الإبداعية، بل هنا قد يبدو تفوق الشرق على الغرب بشكل عام، وتفوق المسلمين على 
غيرهم، حيث الحياة الاجتماعية التكافلية هي الأساس الطيب والمهد الباكر لنمو ب%ذرة 
الإبداع، وحيث الدنيا جميعها، والاستقامة والعم%ل الص%الح، ه%ي أس%اس البن%اء الطي%ب 

وإن%ك لعل%ى خل%قٍ : "لما بعد الموت وتكفي ش%هادة الخ%الق ع%ز وج%ل ف%ي خي%ر خلق%ه صلى الله عليه وسلم
  ". عظيم

لاصة هي أن الص%فة الاجتماعي%ة لل%ذكاء تت%أثر بش%كل مباش%ر بق%درة الف%رد والخ 
على تحقيق المواءمة الاجتماعية المثلى من خلال تعايشه وتفاعله الموجب مع من هم 

  . حوله، ثم ينطلق بعد ذلك في تحقيق باقي أهدافه
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ن بوجه خ%اص بشخص%ية الف%رد وم%دى وإذا كان مفهوم الذكاء الاجتماعي يقتر 

عل%يهم ص%لوات  –نجاحه في إحداث التأثير الموجب في من هم حوله، ف%إن المرس%لين 
هم النماذج السوية المتفردة للذكاء والفطن%ة الاجتماعي%ة وتكف%ى  –الله وسلامة أجمعين 

ناء الإشارة إلى ما بدر منه عليه أفضل الصلاة وأزكى التسليم في قضية التحكيم عند ب
ولم%ا بل%غ "الكعبة قبل بعثته صلى الله عليه وسلم بخمس سنين يقول المبار كف%وري ف%ي كلمات%ه المش%رفة 

البنيان موضع الحجر الأسود اختلفوا فيمن يمتاز بش%رف وض%عه ف%ي مكان%ه، واس%تمر 
النزاع أرب%ع لي%ال أو خمس%اً، وأش%تد حت%ى ك%اد يتح%ول إل%ى ح%رب ض%روس ف%ي أرض 

ة ب%ن المغي%رة المخزوم%ي ع%رض عل%يهم أن يحكم%وا فيم%ا ش%%جر الح%رم، إلا أن أب%ا أمي%
بينهم أول داخل عليهم من باب المسجد فارتضوه، وشاء الله أن يكون ذل%ك رس%ول الله 

فلما انتهى إليهم، وأخبروه الخبر "هذا الأمين، رضيناه، هذا محمد: "صلى الله عليه وسلم، فلما رأوه هتفوا
ب من رؤس%اء القبائ%ل المتن%ازعين أن يمس%كوا طلب رداء، فوضع الحجر وسطه، وطل

جميعاً بأطراف الرداء، وأمرهم أن يرفعوه، حتى إذا أصلوه إل%ى موض%عه أخ%ذه بي%ده، 
  . فوضعه في مكانه، وهذا حل حصيف رضي به القوم

ولن تستطيع المباحث العلمية الحديثة عن الذكاء أن تج%د نماذج%اً راقي%ة لتط%وير 
نبياء والصالحين ممن حملوا مشاعل الدعوة الحقة إلى ه%ذا آلياتها أفضل من نماذج الأ

الوج%%ود فليقص%%ر ع%%الم الغ%%رب المت%%داعي ف%%ي بناءات%%ه الاجتماعي%%ة حديث%%ة ع%%ن ال%%ذكاء 
الاجتماعي بغير نماذج تصدقه، وليترك زمام المبادرة في هذا الجانب إلى المجتمعات 

  . ثلالأكثر قدرة على تحقيق التعايش والتكافل الاجتماعي الأم
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: يس%%اعدك الاختب%%ار الافتراض%%ي الت%%الي عل%%ى تحدي%%د مس%%توى ذكائ%%ك الاجتم%%اعي
الق%%درة عل%%ى الإحس%%اس : ق%%درة الف%%رد عل%%ى التواص%%ل م%%ع الآخ%%رين بفعالي%%ة ويتض%%من
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بمش%%اعر الآخ%%رين وفهمه%%ا والتميي%%ز بينه%%ا، والق%%درة عل%%ى إدراك التعبي%%رات الص%%وتية 
  . اللفظيةوالإيماءات غير 
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 لا احيانًا نعم العبارة م

1 
عن%%%دما أك%%%ون متض%%%ايقاً أفض%%%ل أن أجل%%%س وحي%%%داً ولا أب%%%وح بم%%%ا 

    يزعجني إلى أحد

2 
أفضل اللعب بالحاسوب أو بألع%ابي الخاص%ة ف%ي المن%زل عل%ى أن 

    ألعب مع أصدقائي بألعاب جماعية مثل الكرة وغيرها

3 
كت%اب أو اللع%ب ب%أي ش%يء  أفضل قضاء وقت فراغ%ي ف%ي ق%راءة

    .في المنزل على أن أخرج

4 
أح%%%ب مس%%%%اعدة الآخ%%%رين وله%%%%ذا ف%%%أن أص%%%%دقائي كث%%%ر، ودائم%%%%اً 

    يستشيرونني ويثقون برأيي

    إذا أخطأ شخص في حقي فإنني أخجل وأتهرب من مواجهته 5

6 
عن%%%دما أك%%%ون م%%%ع زملائ%%%ي أب%%%ادر وأق%%%ودهم ف%%%ي القي%%%ام ب%%%أي م%%%ن 

    النشاطات

7 
 أتعلّم بشكل أفضل عندما أكون في مجموعة من أن أكون وحدي

.    

    لديّ ثلاثة أصدقاء مقرّبين 8

9 
اس%%%%%تطيع أن أش%%%%%عر بس%%%%%هولة بمش%%%%%اعر الآخ%%%%%رين وأحاسيس%%%%%هم 

    وأمزجتهم

10 
أدرس وأفه%%م بش%%كل أفض%%ل إذا جلس%%ت وحي%%دا ودون أي مس%%اعدة 

    من أحد
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  أعطي نفسك 

 .أعطي درجتين)... نعم(للإجابة  -1

 .أعطي درجة واحدة).... أحياناً(للإجابة  -2

 ).صفر(لا تعطي أي درجة )... لا(للإجابة   -3
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 التعليق العلامة

 22أكثر من 
أن%%ت تح%%ب الن%%اس وتح%%ب الاخ%%تلاط به%%م ومس%%اعدتهم، وه%%م 

باختص%%ار ل%%ديك ق%%درة . ب%%دورهم يرت%%احون ف%%ي الح%%ديث مع%%ك
 ممتازة على التواصل مع الآخرين وفهم مشاعرهم

11-22 
ل%%ديك ق%%درة لا ب%%أس به%%ا عل%%ى التفاع%%ل م%%ع الآخ%%رين، وفه%%م 
مشاعرهم، إلا أنك تميل أحياناً إل%ى الانف%راد بنفس%ك والابتع%اد 

 عن الناس

 10أقل من 
يحت%%%اج الإنس%%%ان إل%%%ى التفاع%%%ل م%%%ع الآخ%%%رين بنج%%%اح وفه%%%م 

له%%%ذا علي%%%ك أن تط%%%ور مه%%%ارات التواص%%%ل م%%%ع مش%%%اعرهم، 
 الآخرين لديك
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  .قوة الذكاء الاجتماعي، مكتبة جرير) م2012(توني بوزان  -
  .الذكاء المتعدد، دار صفاء للنشر والتوزيع)م2003(ابراهيم، نبيل رفيق محمد  -
  .للنشر والتوزيعالذكاء،دار الخريجي )م2009(خوجلي، هشام عثمان  -

التفكي%ر والمنه%اج المدرس%ي، الكوي%ت، دار ) م٢٠٠٣(عبيد، وليم؛ وعزو، عفان%ه  -
  .الفلاح للنشر والتوزيع
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Intrapersonalintelligence 

أن هذا الذكاء يعتمد عل%ى عملي%ات محوري%ة تمك%ن م%ن ) م1983(يرى جاردنر 
التميي%%ز ب%%ين مش%%اعره  وبن%%اء نم%%وذج عقل%%ي لأنفس%%هم، حي%%ث يعم%%ل كمؤسس%%ة مركزي%%ة 

  . للذكاءات تمكنهم من ان يعرفوا قدراتهم وكيفية استخدامها على نحو افضل 
ى التص%%%رف بان%%%ه معرف%%%ة ال%%%ذات والق%%%درة عل%%%) م2003( ويع%%%رف عب%%%دالهادي 

المت%%وائم م%%ع ه%%ذه المعرف%%ة ويتض%%من ذل%%ك ان تك%%ون ل%%ديك ص%%ورة دقيق%%ة ع%%ن نفس%%ك 
والوعي بحالات المزاجية، نواياك دوافعك، رغبتك، قدراتك ) جوانب القوة والقصور(

  . على الضبط الذاتي،والفهم الذاتي، الاحترام الذاتي
فس%%%ه ويعرف%%%ه المؤل%%%ف بأن%%%ه ق%%%درة الش%%%خص عل%%%ى تش%%%كيل نم%%%وذج دقي%%%ق م%%%ن ن

واستعمال هذا النموذج بفاعلية في الحياة في مستوى اساس%ي ومعرف%ة مش%اعر المتع%ة 
  : والألم وتتضمن مهاراتهم

 . يظهروا بدقة ما يشعروا به •

 . امتلاك حس جيد نحو ذاتهم •

  .امتلاك ارادة قوية والميل الى الاستقلالية •
 . يفضلون اسلوب مميز في العيش وفي التعلم •

 . لهم اهتمامات او هوايات لا يتكلوا كثيرا عنها •

  . امتلاك حس وقاعي بقدرتهم وامكاناتهم ونقاط ضعفهم •
 . العمل او اللعب او الدراسة على نحو جيد عندما يتركوا بمفردهم •

 . يفضلوا العمل وحدهم بدلاً من العمل مع الآخرين او في وجدوهم •

 . التمتع باحترام عال لذاتهم. اةالقدرة على التعلم من حالات فشلهم في الحي •

  : صفات صاحب الذكاء الشخصي
  . الثقة بالنفس والارادة القوية •
 .يعمل جيداً عندما يكون منفرداً  •

 . يطرح اسئلة تعكس خيالاته وتأملاته •

 . لديهم اعتزاز بالنفس واحترام عال لها •

 .يميل الى الالعاب التي تتطلب تركيزاً  •

 . ل مشاكلهاستقلال في ادارة اعماله وح •

  . يميل الى الاعمال والمشروعات الفردية •
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 .يعبر بدقة ووضوح عن مشاعره واحساسيه •

 .يحدد احتياجاته الخاصة ويسعى الى تحقيقها •

 . يتذكر احداثا ومواقف كان له فيها موقف معين •

 . لديهم اهتمامات او هوايات لا يحدثون عنها احد •

 . يتميزون بالواقعية فهم لا يخلطون بين الواقع والخيال •

��QNא��
��
 �1W )��/�א�

يحت%%اج التلامي%%ذ اثن%%اء الت%%دريس والمناقش%%ات او القي%%ام بأنش%%طة : دقيق%%ة للتأم%%ل -
ومهام دراسية الى وقت مستقطع متكرر للتأمل والتفكير فيما يدرسون او فيما 
سيقومون به من اعمال فعلى المعلم ان يعط%ي تلامي%ذه دقيق%ة للتأم%ل والتفكي%ر 

  . العميق في صمت دون مقاطعة
فيها يربط المعلم على نحو مستمر بين ما يقدمه من مادة و: الروابط الشخصية -

  . علمية وبين حياة التلاميذ
تق%%وم ه%%ذه الاس%%تراتيجية عل%%ى اس%%اس ت%%وفير ف%%رص للتلامي%%ذ : وق%%ت الاختب%%ار -

  . لاتخاذ قرارات عن خبراتهم التعليمية من خلال اختبارات متاحة

ف%%ة ف%%ي الت%%دريس، وفيه%%ا يخل%%ق المعل%%م لحظ%%ات انفعالي%%ة مختل: لحظ%%ات انفعالي%%ة -
كلحظ%%ات يض%%حك فيه%%ا التلامي%%ذ ولحظ%%ات يش%%عرون فيه%%ا بالغض%%ب واخ%%رى 

  . يعبرون فيها عن اراءهم وهكذا من العواطف والانفعالات الاخرى
وفيه%%ا يش%%جع المعل%%م تلامي%%ذه عل%%ى وض%%ع اه%%داف : جلس%%ات تحدي%%د الاه%%داف -

  . لأنفسهم سواء قصيرة او طويلة الامد
ى اس%%تراتيجيات الت%%دريس المناس%%بة لل%%ذكاء ال%%) م2000(ولق%%د اش%%ارت كوج%%ك 

  . الشخصي من الذكاءات المتعددة
  . استراتيجيات التعلم الفردي •
  . التجارب المعملية •
 . الاكتشاف الحر •

���QNא��
��
 WEא�4(�0���Fو��<��G;1=��א�

إن كل تلميذ بحاجة الى من يحترم عقله وتفكيره ويمنحه ":التفكير"دقيقة للتأمل 
يفكر ويعب%ر ع%ن افك%اره وح%ين يعط%ي المعل%م لتلامي%ذه دقيق%ة للتفكي%ر ف%ي الحق في ان 

ص%%مت ودون مقاطع%%ة س%%واء ك%%ان التفكي%%ر ف%%ي محت%%وى ال%%درس أو أنش%%طته، والتفكي%%ر 
العمي%%ق يت%%يح للتلامي%%ذ وقت%%اً ليهض%%موا المعلوم%%ات ويربطوه%%ا بأح%%داث حي%%اتهم، كم%%ا 

 . يشجعهم على طرح ما يدور في عقولهم بحرية وطمأنينة

تقتضي تلك الاستراتيجية الربط بين التداعيات : بط التعلم بالروابط الشخصيةر
ك%%م م%%نكم : الشخص%%ية والمش%%اعر والخب%%رات م%%ع التعل%%يم، وحينم%%ا يط%%رح المعل%%م س%%ؤالاً 
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اذا ش%رح المعل%م درس%اً ع%ن : حدث ف%ي حيات%ه ك%ذا؟ او م%ا علاق%ة ه%ذا بحي%اتكم ؟ مق%ال
يت%ك لزي%ارة أهل%ك ف%ي عطل%ة الص%يف؟ كيف سافرت الى قر: وسائل المواصلات سأله

  . ومن هذا المدخل يتطرق المعلم الى درسه
كلم%%ا نح%%ج المعل%%م ف%%ي خل%%ق ج%%و م%%ن الارتي%%اح الانفع%%الي ل%%دى : لحظ%%ات انفعالي%%ة

تلاميذه زادت س%رعة تعلمه%م ونم%وهم، فم%ن ال%ذكاء المهن%ي ان يخل%ق المعل%م ج%واً م%ن 
الم%%رح أثن%%اء تدريس%%ه ويف%%ر للتلامي%%ذ ج%%دواً م%%ن الطمأنين%%ة، فالطف%%ل ال%%ذي يمل%%ك حري%%ة 

متمت%ع ب%ذكاء اس%تقلالي ع%الي، وإن خل%ق التعبير ع%ن انفعالات%ه به%دوء وببس%اطة طف%ل 
لحظات ذات صبغة انفعالية تتم عن طريق توفير خب%رات ك%الأفلام المتحرك%ة والكت%ب 

  . والافكار الجدلية الاخلاقية التي تثير افكار ذات طبيعة انفعالية
إن اتاحة الفرصة للتلاميذ للاختيار مبدأ اساسي للت%دريس الجي%د، :وقت الاختيار

لاختي%%ار ف%%ي الاس%%اس م%%ن ت%%وفير ف%%رص للتلامي%%ذ لاتخ%%اذ ق%%راراتهم م%%ن يت%%ألف وق%%ت ا
  . خبراتهم التعليمية

من خصائص المتعلم%ين ذوي ال%ذكاء الشخص%ي الن%امي :جلسات تحديد الأهداف
قدرتهم على وضع اهداف واقعية لأنفسهم وعلى المعلم ان يش%جع تلامي%ذه عل%ى ذل%ك، 

  . او نواتج التعلم او اهداف حياتيه وهذه الأهداف قد تتصل بالنواتج الاكاديمية
كم%ا يج%ب عل%%ى المعلم%ين اس%%تخدام اس%تراتيجيات ال%ذكاءات المتع%%ددة ف%ي عملي%%ة 
التدريس ويجب عليهم أيضا لنجاح تلك الاستراتيجيات توفير كم من الأنشطة المختلفة 
الت%%ي تس%%اعدهم ف%%ي تطبي%%ق اس%%تراتيجيات ال%%ذكاءات المتع%%ددة فعل%%ى س%%بيل المث%%ال ان 

ب المعلم تلاميذه الى رحلات ميدانية قد تك%ون ال%ى حج%رة الموس%يقى او ن%ادي يصطح
رياضي او مصنع معين، كما يطلب المعلم من تلاميذه ان يتتبع%وا س%ير المش%اهير ف%ي 

  . الموسيقى والرياضة والطب
  ): الاستنباطي(طرق لتنمية  الذكاء الشخصي   
  . الدراسة المستقلة -
  .تعليم الفرد نفسه -
  . قدير الذاتأنشطة ت -
  .الأهدافدورات تحديد  -
  . خيارات الواجب المنزلي -
  . مراكز الميول والاهتمامات -
  . فترات الدقيقة الواحدة للتأمل -
  . الألعاب والمشروعات الفردية -
  .كتابة يوميات والحفاظ عليها -
 . التعليم المبرمج للتدريس الذاتي -

١١٠



 

�ذ��
�א��� �l��)����kא��0=�� �
وص%%%ف ال%%%ذكاء "ي%%%ربط ب%%%ين " م بالت%%%اريخ الطبيع%%%ي ذك%%%اء الع%%%ال" إن مص%%%طلح 

والمهمة التي يقدرها العديد من الثقاف%ات، فالع%الم الت%ابع لم%ذهب الطبيع%ة ي%نم " الداخلي
النباتي%%%ة -ع%%%ن خب%%%رة ف%%%ي عمليت%%%ي الإدراك والتص%%%نيف للع%%%دد الهائ%%%ل م%%%ن الأجن%%%اس

در وتك%%افئ ذل%%ك حي%%ث أن ك%%ل ثقاف%%ة تق%%.الموج%%ودة داخ%%ل بيئت%%ه أو بيئته%%ا -والحيواني%%ة
) أنواع الكائنات الحية(الأشخاص الذين يميزون فقط بين أعضاء فصيلة من الفصائل 

والتي ما أن تكون قيمة بشكل خاص أو خطيرة بشكل ملحوظ بل أيضا يمكنهم وبشكل 
فف%ي الثقاف%ات الت%ي تخل%و م%ن العل%وم .ملائم تصنيف كائنات دقيق%ة ج%دا أو غي%ر مألوف%ة

  ).الرسمية(الشكلية 
أن العالم الطبيعي يتمثل في الشخص الذي يتمتع بمهارة أكبر في تطبي%ق  سنجد

التصنيفات المقبولة والخاصة بالعشائر المختلفة وفقا لأجناسها؛أما داخل الثقافات التي 
تتضمن اتجاها علميا، س%نجد أن الع%الم الطبيع%ي يتمث%ل ف%ي ع%الم الأحي%اء ال%ذي يت%ولى 

للتص%نيفات الش%كلية المقبول%ة حس%ب أجناس%ها،  عمليتي إدراك وتصنيف الفص%ائل وفق%ا
  .في فترة القرن الثامن عشر" لينيوس"على سبيل المثال ما قام به السويدي 

فإننا سنجد ) اطر العقل( وانطلاقا من خلال المعايير الثمانية المقترحة في كتاب
وكبداي%ة . أن ذكاء العالم بالتاريخ الطبيعي راسخ بش%دة كب%اقي الأن%واع ال%ذكاء الأخ%رى

فإننا يوجد لدينا القدرات الجوهرية المسئولة عن إدراك الأمثلة المختلفة بوصفها أفراد 
، ")الفص%%%يلة"و بش%%%كل رس%%%مي أكث%%%ر ه%%%ي م%%%ا يطل%%%ق علي%%%ه أ(داخ%%%ل مجموع%%%ة معين%%%ة 

والمس%%ئولة أيض%%ا ع%%ن التميي%%ز ب%%ين أعض%%اء الفص%%يلة الواح%%دة، وإدراك وج%%ود فص%%ائل 
أخرى مجاورة، ورسم وتنسيق العلاقات بين تل%ك الفص%ائل العدي%دة، بش%كل رس%مي أو 

لت%اريخ غير رسمي، من الواضح أن أهمية العالم بالتاريخ الطبيعي راس%خة جي%دا ف%ي ا
حيث يعتمد بقاء الكائن الدقيق حيا على قدرته على التمييز ب%ين ) التطوري(الارتقائي 

) الحيوان%%%ات لمفترس%%%ة(وتجن%%%ب بع%%%ض ) الأجن%%%اس المتش%%%ابهة(الفص%%%ائل المتش%%%ابهة 
  ).أما كفريسة أو للعب معها(واستكشاف أنواع أخرى 

ف%ي وق%ت مبك%ر فكما يكون معظم الأطفال عل%ى اس%تعداد لام%تلاك ناص%ية اللغ%ة 
إن ش%%%%هرة .فك%%%%ذلك نج%%%%د إن معظ%%%%م الأطف%%%%ال عُرض%%%%ة لاستكش%%%%اف ع%%%%الم الطبيع%%%%ة

  !الديناصورات بين الأطفال ذوي الخمسة أعوام عمرا لا تعتبر مصادفة
ورغم ذلك فإن مجموعة معينة م%ن الأطف%ال الص%غار يظه%رون بالتأكي%د اهتم%ام 

دة ل%ديهم خاص%ة بتحدي%د مبكر وواضح بالعالَم الطبيعي، إضافة إلى ظه%ور ق%درات ح%ا
  . وتوظيف العديد من التفاوتات

إنالسيرات الذاتية لحياة علماء الأحياء تسجل بالوثائق بشكل منتظم انبهار مبكر 
بالنبات%%ات والحيوان%%ات ودفع%%ة لتحدي%%د وتص%%نيف والتفاع%%ل م%%ع تل%%ك الفئ%%ات الحيواني%%ة 
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الأكثر ش%هرة داخ%ل والنباتية، ويعد ذلك من داروين و ويلسون فقط من ب%ين الأعض%اء
  . تلك المجموعة من العلماء

إن المهم ذكر أن تلك النماذج ل%م تت%رك ص%دى يتك%رر ف%ي حي%اة علم%اء الطبيع%ة 
غالب%%ا م%%ا ك%%انوا يكش%%فون ع%%ن الوق%%ائع المرئي%%ة للق%%وى  -كم%%ا ف%%ي حال%%ة الأطف%%ال–ال%%ذين 
بالأنظم%ة  أو غاب%ا م%ا تلاعب%وا) كالكهرباء و الجاذبية الأرض%ية) (غير المرئية(الخفية 

خ%لال –الكيميائية أو الميكانيكية، وبالمثل فان علماء الاجتماع غالبا م%ا ك%انوا يس%عون 
وراء ممارسة الأنشطة الكلامية ،أو وراء قراءة الكتابات  الواقعية،   -مرحلة طفولتهم

وت%%م إض%%افة ثلاث%%ة مج%%الات أو . أو البح%%ث ع%%ن عم%%ل علاق%%ات م%%ع أش%%خاص آخ%%رين
  :هم) م2000م، 1999(ذكاءات أخر في عام 

ويتعل%%ق ه%%ذا ) The Naturalist Intelligence(ذك%%اء التع%%رف عل%%ى الطبيعي%%ة 
المجال من المواهب في دراسة الطبيعة وتصنيف الأشياء المحيطة بكل دقة ف%ي ش%كل 
مجموعات سواء كان ما يتعلق بالنباتات كالزهور والثمار، أو الحيوانات وما يربطه%ا 

، أو ما يتعلق بما يتم تصنيعه في تلك البيئة من صناعات من تشابه في بعض الجوانب
وم%%ن أص%%حاب ه%%ذا الن%%وع م%%ن . كالس%%يارات والآلات والعم%%لات والطواب%%ع وغيره%%ا

  ).Jane Goodall(الموهبة كما ذكر هوردجاردنر جان جودال 
وهو دراسة علم الوجود والتفكي%ر ) Existential Intelligence(الذكاء الوجودي 

الوج%%ود و الإعج%%از ف%%ي خل%%ق الك%%ون والاهتم%%ام بقض%%ايا الحي%%اة والق%%يم والتأم%%ل ف%%ي 
وم%%ن أص%%حاب ه%%ذه الموهب%%ة كم%%ا ذك%%ر ه%%ور . والمب%%ادئ وأبع%%اد الك%%ون غي%%ر المتناهي%%ة

 ).Martin Luther King(جاردنر مارتن لوثر كينج 

وه%%%و ي%%%رتبط بق%%%وة ) Spiritual Intelligence(ذك%%%اء الروحاني%%%ة أو الإلهامي%%%ة 
  .لإيمان، وتأثيرها على الأحداث والارتباط بالخالق والأديان والعباداتالأعتقاد وا
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ً =    3إلى حد ما   = 2لا تنطبق أبدا              =  1   تنطبق  دائما وتماما

  3 2 1 الذكاء الرياضي 2  3 2 1 الذكاء اللفظي 1

1 
كتب%%%%ت ح%%%%ديثا م%%%%ا أث%%%%ار انتب%%%%اه 

أفتخ%%%%ر ب%%%%ه الآخ%%%%رين وجعلن%%%%ي 
 .وأنال الشهرة

   

1 
أنا أستطيع الحس%اب ف%ي ذهن%ي 

 .بسهولة

   

2 
أس%%%%تمتع بتس%%%%لية نفس%%%%ي بألع%%%%اب 
التلاعب بالكلمات والقوافي غير 

 .المنطقية

   

2 
أو العلوم كانت / الرياضيات و

م%%%%ن ض%%%%من الم%%%%واد المفض%%%%لة 
 .عندي في المدرسة

   

3 

أن%%%%%ا أس%%%%%تطيع أن أفه%%%%%م س%%%%%ماع 
قبل أن أكتبه%ا الكلمات في ذهني 

 .أو أقرأها

   

3 

أن%%%ا أحيان%%%ا أفك%%%ر ف%%%ي الأش%%%ياء 
 .المجردة والمفاهيم التخيلية

   

4 
يض%%%طر بع%%%ض الن%%%اس لس%%%ؤالي 
حول بع%ض مع%اني الكلم%ات ف%ي 

   
4 

أن%%ا أكتش%%ف أخط%%اء الن%%اس ف%%ي 
الأفع%%ال والأق%%وال ف%%ي  عمله%%م 
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 .أو في بيوتهم أو في مدارسهم .كتاباتي أو أحاديثي

5 

الإنجلي%%%%%%%%%%%%%%زي والدراس%%%%%%%%%%%%%%ات 
الاجتماعي%%%%%%ة والت%%%%%%اريخ كان%%%%%%ت 
أس%%هل عن%%دي أي%%ام الدراس%%ة م%%ن 

 .الرياضيات أو العلوم

   

5 

أشعر بمزيد من الراحة عن%دما 
تق%%%%%اس الأش%%%%%ياء وتص%%%%%نف و 

 .تحلل وتعطى كميات معينة

   

6 

عن%%دما أق%%ود س%%يارتي ف%%ي طري%%ق 
س%%%ريع أه%%%تم بق%%%راءة الإعلان%%%ات 
أكث%%%%%ر م%%%%%ن مش%%%%%اهدة المن%%%%%اظر 

 .الجميلة

   

6 

يس%%%%رني الانش%%%%غال بالألع%%%%%اب 
الفكري%%ة وح%%ل المش%%كلات الت%%ي 

 ً  .تتطلب تفكيرا منطقيا

   

7 

ف%%%ي محادث%%%اتي أكث%%%ر م%%%ن ذك%%%ر 
بع%ض المراج%ع الت%ي س%معتها أو 

 .قرأتها

   

7 

.. أح%%ب ط%%رح س%%ؤال م%%اذا ل%%و 
م%%اذا ل%%و ض%%اعفت كمي%%ة : مث%%ال

 ً  .المياه للأزهار أسبوعيا

   

 .بالنسبة ليالكتب مهمة جدا  8
   

8 
أن%%%%%%ا أعتق%%%%%%د أن لك%%%%%%ل ش%%%%%%يء 

 .تفسيراته المنطقية

   

  3 2 1 الذكاء البصري 4  3 2 1 الذكاء الجسدي 3

في الوض%ع الع%ادي أش%غل نفس%ي  1
 بنشاط رياضي واحد على الأقل

أنا ع%ادة أرى ص%ورا واض%حة  1   
 .عندما أغلق عيني

   

أج%%%د ص%%%عوبة ف%%%ي البق%%%اء جالس%%%ا  2
 لفترة طويلة

    أنا حساس للألوان 2   

أفك%%اري المفض%%لة ت%%أتيني عن%%دما  3
أكون في عمل%ي أو أثن%اء المش%ي 
لمس%%%%%%%%افات طويل%%%%%%%%ة، أو وأن%%%%%%%%ا 

 .مشغول ببعض الأنشطة البدنية

أتمت%%%%ع كثي%%%%را بلعب%%%%ة الص%%%%ور  3   
المقطعة، والمتاهات، والألغاز 

 .الصورية

   

أنا عادة أستخدم إش%ارات الي%د أو  4
جس%%%%%%%دية أثن%%%%%%%اء أي حرك%%%%%%%ات 

 .الحديث مع الآخرين

    أرى أحلاما تقترب من الواقع 4   

أحت%%اج ل%%تلمس الأش%%ياء لأتع%%رف  5
 .عليها أكثر

أس%%%تطيع أن أج%%%د طريق%%%ي ف%%%ي  5   
 .مناطق غير مألوفة

   

أن%%ا أح%%ب أن أعم%%ل ف%%ي الأنش%%طة  6
 اليدوية

    .أحب أن أرسم 6   

7 
أن%%%ا أتمت%%%ع ف%%%ي ممارس%%%ة التس%%%لية 
المتهورة مثل القيادة أي تج%ارب 

 .جسدية مثيرة

   

7 
الهندس%%%%ة عن%%%%دي أس%%%%هل م%%%%ن 

 ).أو الحساب(الجبر 

   

8 

أرغ%%%%%%ب ف%%%%%%ي الت%%%%%%درب عل%%%%%%ى 
مهارات جديدة أكثر م%ن رغبت%ي 
ف%%%%ي الق%%%%راءة عنه%%%%ا أو مش%%%%اهدة 

 فيديو يتحدث عنها

   

8 

يريحن%%%ي أن أفك%%%ر كي%%%ف تب%%%دو 
الأش%%%%ياء إذا نظ%%%%ر إليه%%%%ا م%%%%ن 

 .الأعلى

   

  3 2 1 الذكاء الموسيقي 6  3 2 1 الذكاء الطبيعي 5

حي%%%%اتي تك%%%%ون تعيس%%%%ة أن ل%%%%م  1    .أنا أحب جميع أنواع الحيوانات 1
 أستمع للموسيقى

   

أنا دائما أحب تنظ%يم أو تص%نيف  2
 الأشياء في مجموعات متشابهة

أج%%%د نفس%%%ي بع%%%ض الأحي%%%ان    2   
أمشي وتتردد في ذهني ألح%ان 

 معينة

   

   م%%ن الس%%هل أن أخص%%ص وقت%%اً  3   ألاح%%%%%%%ظ الس%%%%%%%مات الأساس%%%%%%%%ية  3

١١٣



 

لس%%%%%%%%ماع قطع%%%%%%%%ة موس%%%%%%%%يقية  للكائنات بشكل عفوي
باس%%%%%%%%تخدام أدوات موس%%%%%%%%يقية 

 .  بسيطة مثل الطبل والدف

أن%%%ا ع%%%ادة أتفق%%%د تق%%%ارير المن%%%اخ  4
 لتهيئة الظروف

أن%%%%%%%ا أع%%%%%%%زف عل%%%%%%%ى الآلات  4   
 الموسيقية

   

أتمت%%%%ع كثي%%%%را بص%%%%يد الأس%%%%ماك  5
 .والحيوانات والزراعة والطبخ 

أن%%%ا أع%%%رف النوت%%%ة لكثي%%%ر م%%%ن  5   
 الأغاني والقطع الموسيقية

   

أن%%%%%ا أح%%%%%ب الطبيع%%%%%ة والتواج%%%%%د  6
 خارجا ً

    أنا أملك صوتا جميلا 6   

أن%%ا كثي%%را م%%ا اس%%تخدم كمي%%را أو  7
مس%%جل في%%دو متنق%%ل لتس%%جيل م%%ا 

 أشاهد حولي

إذا اس%%%%%%%%تمعت إل%%%%%%%%ى قطع%%%%%%%%ة  7   
موس%%%%%%%يقية م%%%%%%%رة أو م%%%%%%%رتين 

 أستطيع ترديدها

   

أقوم بجمع الصخور والأص%داف  8
والحش%%%%%%رات مث%%%%%%ل الفراش%%%%%%ات 
والطواب%%ع والبطاق%%ات الرياض%%ية 

 وغيرها

أن%%%%ا غالب%%%%ا م%%%%ا أردد أو أنش%%%%ئ  8   
بع%%ض الألح%%ان أثن%%اء عمل%%ي أو 
م%%%%%ذاكرتي أو تعلم%%%%%ي لش%%%%%يء 

 جديد

   

     الذكاء الاجتماعي   8     الذكاء الشخصي 7

أنا أعتب%ر نفس%ي ق%وي الإرادة أو  1
 .ذا عقلية مستقلة

ي%%أتيني الجي%%ران أو الن%%اس ف%%ي  1   
 .العمل لأقدم لهم النصيحة

   

ل%دي بع%%ض الأه%%داف ف%%ي حي%%اتي  2
 .أفكر فيها باستمرار

أن%%%%%ا أمتل%%%%%ك ثلاث%%%%%ة أص%%%%%دقاء  2   
 .مقربين على الأقل 

   

أفض%%ل  أن أقض%%ي إج%%ازة نهاي%%ة  3
وح%دي م%ن أن أقض%%يها الأس%بوع 

 .مع الآخرون

أن%%%ا أفض%%%ل التس%%%لية الجماعي%%%ة  3   
مث%ل لعب%%ة المنوب%ولي أو ألع%%اب 

 الفيديو الجماعية أو الورقة

   

لدي صورة واقعي%ة ع%ن م%واطن  4
ق%%وتي وم%%واطن ض%%عفي حص%%لت 
عليه%%ا م%%ن التغذي%%ة الراجع%%ة م%%ن 

 .مصادر أخرى

عندما ت%واجهني مش%كلة أفض%ل  4   
البح%%%%%%ث ع%%%%%%ن إنس%%%%%%ان أخ%%%%%%ر 
ليساعدني أكث%ر م%ن أن أح%اول 

 .بنفسي حلها

   

لدي اهتمامات وهواي%ات خاص%ة  5
 .  بي أحتفظ بها لنفسي

أن%%%%ا أعتب%%%%ر نفس%%%%ي قيادي%%%%ا، أو  5   
 .هكذا يراني الآخرون

   

أن%%%%ا ع%%%%ادة أقض%%%%ي وقت%%%%ا للتأم%%%%ل  6
والتفكي%%%%%%ر ف%%%%%%ي أس%%%%%%ئلة الحي%%%%%%اة 

 .المهمة

أح%%ب الانخ%%راط ف%%ي نش%%اطات  6   
اجتماعية متعلقة بعمل%ي أو ف%ي 

 .دور العبادة أو المجتمع

   

أن%%%ا أح%%%تفظ بم%%%ذكرات شخص%%%ية  7
أدون فيه%%%%%%%%ا أح%%%%%%%%داث حي%%%%%%%%اتي 

 .الخاصة

أفض%%%%ل قض%%%%اء أمس%%%%ياتي ف%%%%ي  7   
حف%%%ل جم%%%اعي عل%%%ى أن أبق%%%ى 

 .وحيدا في البيت

   

أنا ص%احب مهن%ة ح%رة، أو عل%ى  8
ف%%%%ي الب%%%%دء الأق%%%%ل أفك%%%%ر ج%%%%ديا 

 .بمشروع حر

يسعدني تح%دي تعل%يم الش%خص  8   
أو مجموع%%%%%%ة أش%%%%%%خاص م%%%%%%ا 

 أعرف عمله

   

  مفتاح التصحيح
  أعطي نفسك 

 .أعطي ثلاث درجات)... 3(للإجابة  -1

 .أعطي درجتين).... 2(للإجابة  -2

 .أعطي درجة واحدة)... 1(للإجابة   -3

١١٤



 


א/�א:(�&د9��
 "�(�?��T=U�1א�

 :الخاصة بكل ذكاء ثم نفسرهامن خلال المعايير التاليةنجمع درجات العبارات 

  :مثال

 درجة الذكاء الفئة

 12-8 منخفض

 19 -13 متوسط

 24-19 مرتفع

 أي لديه ذكاء لغوي متوسط 22درجة التي حصل عليها المفحوص في الذكاء اللغوي 
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Emotional Intelligence 

يرى مؤلف الكتاب ان الذكاء الوجداني يحتوي عل%ى ال%ذكاء الشخص%ي وال%ذكاء 
الاجتماعي الا انهما يجتمعان معاً تحت عامل واحد وهو ال%ذكاء الوج%داني ام%ا مفه%وم 
جادردنر فهو يفضل بين الذكائين فكل ذكاء مستقل عن الآخ%ر، ويتف%ق مع%ه كثي%ر م%ن 

اء الشخصي والذكاء الاجتماعي عند ج%ادرنرمجتمعين يم%ثلان ال%ذكاء الباحثين ان الذك
الوجداني عند جولمان ويرى ذلك النوع من ال%ذكاء بوض%وح عن%د المحلل%ين النفس%يين، 

،الس%مادوني )م1998(ومن الدراساست التي تبن%ت ه%ذا الاتج%اه دراس%ة عثم%ان؛ورزق 
  ). م2002(م ، زيدان؛ والاما)م2002(،الدردير )م2002(، بدر )م2001(

ال%ذكاء الوجدانيبأن%ه الق%درة (Mayer &Salovy, 1990)" م%اير وس%لوفي"ويعرف 
على إدراك الانفعالات بدقة، وتقييمها، والتعبير عنها، والقدرة على توليد الانفع%الات، 
او الوص%%ول إليه%%ا عن%%دما تيس%%ر عملي%%ة التفكي%%ر، والق%%درة عل%%ى فه%%م الانفع%%ال والمعرف%%ة 

  .على تنظيم الانفعالات بما يعزز النمو الوجداني والعقلي الوجدانية، والقدرة
وه%%%%%%و عب%%%%%%ارة ع%%%%%%ن مجموع%%%%%%ة م%%%%%%ن الص%%%%%%فات الشخص%%%%%%ية والمه%%%%%%ارات 
الاجتماعيةوالوجدانية التي تمكن الشخص من تفهم مشاعر و انفعالات الآخرين، ومن 

  .ثم يكونأكثرقدرة على ترشيد حياته النفسية والاجتماعية انطلاقاً من هذه المهارات
رائ%%د ال%%ذكاء الوج%%داني وك%%ان تعريف%%ه أن%%ه  Goleman, 1995)(ويعتب%%ر جولم%%ان 

القدرة على فهم الانفعالات ومعرفتها والتمييز بينهم%ا والق%درة عل%ى ض%بطها والتعام%ل 
معها بإيجابية،  وهو مجموعة من القدرات غير المعرفية والكفاءات والمه%ارات الت%ي 

 .ايش مع متطلبات وضغوط الحياةتؤثر في قدرة الفرد على النجاح والتع
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وتميز هذا النموذج في تركي%زه (Mayer &Salovy, 1997)نموذج مايروسالو في
أكث%%ر عل%%ى الق%%درات المعرفي%%ة ع%%ن الجوان%%ب الوجداني%%ة والشخص%%ية، وه%%ذا النم%%وذج 

وضوحًا وتفصيلاً، كما تضمن على مجموعة من القدرات المنفصلة، ولكنها في نف%س 
الوق%ت متداخل%ة ومتفاعل%ة م%%ع بعض%ها ال%بعض، بمعن%ى أخ%%ر أن الف%رد ق%د يك%ون ع%%الي 
القدرة في أحدها ومنخفض الق%درة ف%ي أخ%رى، كم%ا أن ه%ذا النم%وذج ي%رت بمس%تويات 

إل%ى الأعل%ى ) العملي%ات النفس%ية الأساس%ية(ة وقدرات الذكاء الوجداني من الأدنى مرتب%
وكذلك محتوياتها، فالترتيب يعكس النم%و الوج%داني ) لعمليات التكاملية المعقدة(مرتبة 

 .للفرد، كما أن الأفراد الأكثر ذكاء وجدانياً يمرون بصورة أسرع في هذه المراحل

�Eא��&��9א����()%"F�=f�a�/�ذج� �
لق%%%%%درة محت%%%%%وى الق%%%%%درة الإدراك وص%%%%%ف ا: التع%%%%%رف عل%%%%%ى الانفع%%%%%الات  - أ

  :والتقييم،والتعبير عن الانفعال بصورة دقيقة ويتضمن
 .التعرف على انفعالات الذات .1

 .التعرف على انفعالات الآخرين، والأشياء والتصاميم واللوحاتوالأصوات .2

 .التعبير بدقة عن الانفعالات والحاجات المتصلة بها .3

  .والمزيفة التمييز بين تعابير الانفعالات الصادقة .4
 تسهيل الانفعال للتفكير ويتضمن):توظيف الانفعالات(إدراك الانفعالات  - ب

 .استخدام الانفعالات لتوجيه الانتباه للمعلومات المهمة في الموقف -1

 .توليد الانفعالات الحية التي يمكن أن تسير عملية اتخاذ القرار -2

 .التأرجح بين عدة انفعالات لرؤية الأمور من زوايا عدة -3

  .دام المزاج لتسهيل عملية توليد الحلول المناسبةاستخ -4
  فهم وتحليلالانفعالات،وتوظيفالمعرفة الوجدانية: فهم الانفعالات  - ت
  .تسمية الانفعالات، والتمييز بين التسميات المتشابهة وانفعالاتها -1
 .تفسير المعاني التي تحملها الانفعالاتمثلاً الحزن يعني فقدان الشيء -2

 .مثلاًالغيرة تشمل الغضب والحسد) المركبةفهم الانفعالات  -3

 .والخوف والمتناقضة الجمع بين حب وكره شخص ما -4

ملاحظ%%%%ة التح%%%%ول أو التغيي%%%%ر ف%%%%ي الانفع%%%%ال س%%%%واء ف%%%%ي الش%%%%دة م%%%%ثلا  -5
  .من الحسد إلى الغيرة) والنوع(مستوىالغضب 

تنظ%%يم الانفع%%الات بص%%ورةتأملية لتفعي%%ل ): تنظ%%يم الانفع%%الات(إدارة الانفع%%الات  - ث
 موالوجداني والعقليالن
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 .الانفتاح أو التقبل للمشاعر السارة وغير السارة -1

 .الاقتراب أو الابتعاد من انفعال ما بشكل تأملي -2

إدارة انفع%%%%الات ال%%%%ذات والآخ%%%%رين دون كب%%%%ت أو تض%%%%خيم المعلوم%%%%ات  -3
  .التيحملها
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  :ك عدد من النماذج المتضمنة في هذا الاتجاه سوف نذكرها كالآتي هنا

ق%%%دم جولم%%%ان نموذج%%%ه ه%%%ذا معتم%%%دًا عل%%%ى أعم%%%ال )م1995(نم%%%وذج جولم%%%ان 
  :وقد قسم الذكاء الوجداني إلى خمسة مكونات هي)م1990(مايروسالوفي عام

ال%%وعي وتعن%%ي : (Self – awareness))المعرف%%ة الانفعالي%%ة(ال%%وعي بال%%ذات  -1
بال%%ذات ه%%و أس%%اس الثق%%ة ب%%النفس وحس%%ن إدارته%%ا ، ف%%نحن ف%%ي حاج%%ة دائم%%اً 
لمعرفة مواطن القوة ومواطن الضعف لدينا بشكل موضوعي ، ونتخ%ذ م%ن 

كما أننا بحاجة لأن نتعلم منذ الصغر التع%رف . هذه المعرفة أساساً لقدراتنا 
كتئ%اب على مشاعرنا وتسميتها التسمية الصحيحة ف%لا نخل%ط ب%ين القل%ق والا

فه%%%ذا ال%%%وعي . ال%%%خ .. والغض%%%ب والش%%%عور بالوح%%%دة والش%%%عور ب%%%الجوع 
الموضوعي بالذات يجعلن%ا أكث%ر كف%اءة ف%ي إدارته%ا ويجع%ل قراراتن%ا أق%رب 

 .للصواب

 Handling emotions)إدارة الانفع%%%الات(معالج%%%ة الجوان%%%ب الوجداني%%%ة  -2

generally :%%ذاتي وتعن%%ي ال%%تخلص م%%ن المش%%اعر الس%%لبية وتش%%مل ال%%تحكم ال
وإيقاظ الضمير والتكيفوالتجديد وهي أس%اس ال%ذكاء الوج%داني عن%د جولم%ان 

نحتاج أن نعرف كيف نعالج ونتناول المش%اعر الت%ي تؤذين%ا وتزعجن%ا فنحن 
وه%ذا الم%ران المس%تمر ف%ي المعرف%ة والمعالج%ة والتن%اول . وتلك التي تسعدنا

نس%تفيد م%ن مميزات%ه يزيدنا خبرة يوماً بعد يوم في إدارة جهازن%ا الوج%داني ل
 .الهائلة ونتجنب مخاطره الضارة

إن وجود دوافع قوية تحثن%ا عل%ى التق%دم :Motivation)تحفيز الذات(الدافعية  -3
والس%%عي نح%%و أه%%دافنا ه%%و العنص%%ر الثال%%ث لل%%ذكاء الوج%%داني؛ ويعتب%%ر الأم%%ل 
مكون أساسي في الدافعية، أن يكون لدينا هدف وأن نعرف خطواتنا خط%وة 

تحقيق%%%%ه، أن يك%%%%ون ل%%%%دينا الحم%%%%اس والمث%%%%ابرة لاس%%%%تمرار خط%%%%وة نح%%%%و 
وتعني تأجي%%%%ل الإش%%%%باع وتش%%%%مل الدافعي%%%%ة الأكاديمي%%%%ة والاتص%%%%ال الس%%%%عي،

 .والمبادرة والتفاؤل

ه%%و المك%%ون الراب%%ع ف%%ي ال%%ذكاء الوج%%داني :Empathy) ال%%تفهم(العقلي التعاطف%% -4
ق%%راءة مش%%اعر الآخ%%رين م%%ن ص%%وتهم أو تعبي%%رات وجهه%%م ول%%يس : ويعن%%ي

إن معرفة مشاعر الغير قدرة إنسانية أساسية نراها . لضرورة مما يقولونبا
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يق%%ول جولم%%ان أن الطف%%ل ف%%ي الثالث%%ة م%%ن عم%%ره وال%%ذي . حت%%ى ل%%دى الأطف%%ال
يعيش في أسرة محبة يسعى لتهدئة غيره من الأطفال أو التعاطف معه%م إذا 

م ف%إنهم بكوا، على حين أن الأطفال الذين يسئ آباؤهم مع%املتهم أو يهمل%ونه
وتعن%ي الحساس%ية  .يصرخون في وجه الطفل الذي يبكي وأحيان%اً يض%ربونه

والت%%أثر بمش%%اعر الآخ%%رين والنظ%%ر للأم%%ور م%%ن منظ%%ورهم والتوح%%د معه%%م 
ويؤك%%د جولم%%ان أن ال%%ذكاء الوج%%داني م%%تعلم ، وأن ال%%تعلم يب%%دأ من%%ذ انفعاليً%%ا؛ 

  .السنوات الأولى في الحياة ويستمر
ت%ل ارتك%ب س%بعة ج%رائم قت%ل وف%ي إح%دى المق%ابلات ويذكر جولمان حال%ة قا

ه%ل كن%ت تش%عر ب%أي ش%فقة نح%و الض%حايا؟ : الإكلينيكية أجاب عل%ى الس%ؤال
. لا أب%%داً، ول%%و كن%%ت ش%%عرت بش%%فقة لم%%ا اس%%تطعت فع%%ل م%%ا فعل%%ت: أج%%اب

ونستخلص من ذلك أن التعاطف هو الذي يكبح قسوة الإنسان، وهو يح%افظ 
الوج%داني لا ي%%رتبط بنس%بة ال%ذكاء العقل%%ي عل%ى تحض%ر الإنس%%ان وأن ال%ذكاء 

 .المعروفة

وهي تتمثل في قدرة الف%رد : Social Skills)التواصل(المهارات الاجتماعية  -5
عل%%ى التواص%%ل والتعام%%ل م%%ع الآخ%%رين، وكس%%ب ح%%بهم وتق%%ديرهموإعجابهم، 
كلم%%ا ك%%ان الإنس%%ان م%%زوداً بمه%%ارات اجتماعي%%ة مناس%%بة وكافي%%ة كلم%%ا كان%%ت 

أما أولئك الذين يفتقرون . امل مع المواقف والأزمات أفضلقدرته على التع
للمه%%%ارات الاجتماعي%%%ة ف%%%إنهم يتخبط%%%ون ويع%%%انون م%%%ن اض%%%طرابات س%%%وء 

 .التوافق
أون أن الذكاء الوج%داني ه%و تنظ%يم  -حيث يرى بار)م1997(أون  -نموذج بار

الت%%ي م%%ن المه%%ارات والكفاي%%ات الشخص%%ية والانفعالي%%ة والاجتماعي%%ة الغي%%ر معرفي%%ة، 
تؤثرفي ق%درة الف%رد عل%ى التعام%ل بنج%اح م%ع المتطلب%ات البيئي%ة والض%غوط، وأن ه%ذه 
الكفايات والمهارات هي مركبات عامليه توصل إليها نتيجة عملةكعالم نف%س إكلينيك%ي 
ونتيج%%%%%ة خبرات%%%%%ه الإكلينيكي%%%%%ة الطويل%%%%%ة وبحوث%%%%%ه ودراس%%%%%اته الت%%%%%ي ب%%%%%دأت ف%%%%%ي 

  )م2007بخاري، (الثمانينات
أون يفت%%%%رض أن ال%%%%ذكاء الوج%%%%داني ي%%%%رتبط ب%%%%الأداء الممك%%%%ن -ب%%%%ارونم%%%%وذج 

ول%يس " أي الق%درات الكامن%ة عن%د الش%خص والت%ي س%تؤديللنجاح مس%تقبلاً ) "الاستعداد(
الأداء الفعلي، كما يركز على توجه المعالجة العملية أكثر من التركيز على النت%ائج أو 

  .المخرجات
اني مش%تملا عل%ى خمس%ة عش%رة مكونً%ا أون نموذجه لل%ذكاء الوج%د -وقد قدم بار

فرعيًا تنضم تحت خمسة أبعاد أساسية ومج%الات كب%رى ف%ي الأداء له%ا ص%لة بالنج%اح 
  ).م2006حسين وحسين، (في الحياة 
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  أون –والشكل التالي يوضح المكونات الأساسية والفرعية في نموذج بار 

  : ذكاءالوجدانيأونلل – وفيمايليشرحللمكوناتالرئيسيةوالفرعيةفينموذجبار

تمث%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ل بالق%%%%%%%%%%%%%%%%%%%درات (Intrapersonal)كفاءاتالذكاءالشخصGGGGGGGGGGGGGGGGGGGي  -أ

 :والمهاراتوالكفاءاتالمرتبطةبداخلالفردوهذاالمكونلهخمسمهاراتهي

: الوعيبالGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGذات -1
وهوقدرةالفردعلىمعرفةمشاعرهوانفعالاتهوالوعيبهاوالتمييزبينتلكالمش%%اعروا

 لانفعالاتلمعرفةما يشعربهالفردولماذايشعربه؟
وهيقدرةالفردعلىالتعبيرعنمشاعرهوأفكاره،والدفاععنحقوقهبأسلوبب:التوكيدية -2

 ناء
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 :اعتبارالGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGذات -3
وهوقدرةالفردعلىاحترامذاتهوحبها،وتقبلالجوانبالموجبةوالس%%البة،وأوجهالقوة

 .والضعفبها

: تحقيقالGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGذات -4
وهوالقدرةعلىتحقيقإمكاناتالفردبأنيصبحمنهمكًافيالمحاولاتالتيتقودهإلىحياةهادف

 . وغنية،ومملؤهبالانجازاتة

: الاسGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGتقلال -5
وهوالقدرةعلىتوجيهالذات،والسيطرةعليها،والتحكمفيالتفكيروالتصرفاتبأنيكون

 . الفردغيرمعتمد وجدانياًعلىأحد

وتمثلالق%%%%%دراتوالمهارات  (Interpersonal) كفاءاتالGGGGGذكاءبينالأفراد -ب

ةالفردلعلاقاته م%ع البينشخصيةومحاولةتطبيقهاعلىأرضالواقعوالاستفادةمنهافيإدار

  : الآخرين،وهذهالكفاياتتتضمن

: التعGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGاطف -1
وهوالقدرةعلىمعرفةوفهموتقديرمش%%%%اعرالآخرين؛وذلكبأنيكونلدىالفردالقدرة

 علىمعرفةكيف، ولماذايشعرالناسبمايشعرونبه؟
: العلاقاتالشخصGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGيةمعالآخرين -2

تلكالعلاقات%التي  - وهيالقدرةعلىإقامةعلاقاتمرض%يةمعالآخرينوالحفاظعليها

 .تميزبالعمقوالمودةوالعطاءوالحصولعلىالمحبةت
: المسGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGؤوليةالاجتماعية -3

وهيالقدرةعلىأنيكونالشخصمتعاوناًومشاركًاومساهمًاوعض%%وًافيجماعتهالاج
تماعي%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ة، ه%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ذه 

 . القدرةتتضمنالتصرفبأسلوبمسئولحتىولولميستفيدالفردشخصياًمنذلك

 كفاءاتالقGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGدرةعلالتوافق -ج

Adaptabilityنجاحالفردفيمواكبةالظروفوالمتطلباتالبيئيةتوضحهذهالقدرةكيفية

والتكيفمعهامنخلالزيادةمهارات%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%الفردفي 
 :مرونةالتعاملمعالآخرينوحلالمشكلاتبمنطقيةوهذهالقدرةلهامكوناتفرعيةثلاثهي

: حلالمشGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGكلة -1
 .وتتمثلفيالقدرةعلىحلالمشكلات،وتوليدوتنفيذالحلولالفعالةلتلكالمشكلات
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 ):التحققمنGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGالواقع(اختبGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGارالواقع  -2
وهوالقدرةعلىتقديرمدىالتطابقبينمايخبرهأويش%%%%%%%%%%%%%%%%%%عربهالفرد،وماهوموجود 
بشكلموض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%وعي، 
واختباردرجةالتطابقبينمايشعربهالفردوماهوموجودفيالواقعيتضمنالبحثمناجلا

لوص%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ول 
إلىالدليلالموضوعيالذييؤيدويبرزويعززالادراكاتوالمش%%اعروالأفكارالتيلدىالفر

 . د

: المرونGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGة -3
عالاتوأفكاروسلوكياتالفردمعالمواقفالمتغيرةوغيرالمألوتتمثلفيالقدرةعلىتكييفانف

 .فةوغيرالمتوقعة

 Stress كفاءاتإدارةالضGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGغوط  -د

Managementويمثلالقدرةعلىإدارةالض%%غوطوالتكيفمعهابفعاليةكبيرة،وهذاالمك

 :ونلهفرعينهما

 :تحملالضGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGغوط -1
أوتقهقهيالقدرةعلىالصمودأمامالأحداثغيرالملائمة،والمواقفالانفعاليةدونتراجع

 .ر، والتعاملبنشاطوفعاليةمعالضغوط

ضGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGبطالانفعالات  -2
تتمثلفيالقدرةعلىمقاومةأوتأجيلالان%%دفاعأوالحافزأوالإغراءللقيام ):الانGGدفاعات(

بالسلوكأوالتص%%%%رف، وهذايستلزمالقدرةعلىتقبلالاندفاعاتالعدوانيةللش%%%%خص، 
 .وكونالفردهادئ

 GeneralكفاءاتالمزاجالعGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGام  -هGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGـ

Mood:فردومهارتهفيالاستمتاعبالحياة،والحفاظعلىمكانتهومركزهويمثلفيقدرةال

 :الإيجابيداخلالمجتمعوالذييضمكلمنالسعادةوالتفاؤلوهذاالمكونلهفرعينهما

  . تتمثلفيالشعوربالرضاعنالذات،والاستمتاعبالذاتوبالآخري: السعادة -1

 :التفGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGاؤل -2
الفردفيموهوالقدرةعلىرؤيةالجانبالمضيءفيالحياة،والإبقاءعلىالجانبالإيجابيلدى

 .اجهةالأشياءغير الملائمة

١٢٣



 

 – وق%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%دأعادبار

أونتنظيمهللعواملالمكونةللذكاءالوج%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%دانيفيتنظيمأطلقعليهالتنظيمالتوبوجرافي 

Topographicوفية قسمالذكاءالوجدانيإلىثلاثةعواملهي : 

: وتتض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%من )الأوليGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGة(العواملالجوهريGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGة -1
قع،ض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%بطأو الوعيبالذاتالوجدانية،التفهم،التوكيدية،التحققمنخلالالوا

 .السيطرةعلىالاندفاع
: وتتض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%من)الثانويةأوالمسGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGاعدة(العواملالتأييديGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGة -2

اعتبارالذات،الاستقلال،المسؤوليةالاجتماعية،التفاؤل،تحملالض%%غط،المرون
 .ة

 :وتتضGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGمن)الرتبGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGةالأعلى(العواملالمحصGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGلة -3
حلالمشكلة،العلاقاتالشخصيةمعالآخرين،تحقيقالذات،الس%%عادة حيثأض%%افبعدًا 

الانطباعالايجابيالذييضيفمؤشرلصدقالمستجيبعلىالمقياسوعلىأسسادسًاهوبعد
 ). بإبعادهالستة(اسهطوراستبيانللذكاءالوجدانينسخةالشباب 

���Sذ(G;1אV=� _ �<&���;G7*C������a8وF2003مE 

إنالاكتفاءبمجردالقدرةفيوصفوتحديدالذكاءالوجدانييخرجهذاالمفهوممندائرةا -1

) م1940(لذكاءبرمتهفقدذكروكس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%لر 

أنهيجبالنظرللذكاءكنتيجةوليسسببوأنالأفرادالمتماثلونفينس%%%بةالذكاءيختلفونعل
 .ىنحوملحوظفيقدرتهم الفعالةعلىمواجههبيئتهموالتعاملمعها

 _ أنالكفاءاتغيرالمعرفيةومنهاسماتالشخصيةالتيأض%%%%%%%افهابار -2

أونتفعلالقدراتالعقلي%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ةلتجعلالفردأكثرنجاحًاومن 
فلانتص%%%ورأنفردًامايمكنأنيكونذكيوجدانياًبدثمفهيتركزعلىالسلوكالذكيوجدانياً

ونس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ماتكتلك، فمايفي%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%د 
الوعيبالذاتأذالميكونهناكمرونةكافية؟فالخجوللديةوعيكافيبالذاتورغمذلكفهوم

فتقرلمهاراتال%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ذكاء الوج%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%داني، 
كماأنالذكاءالمعرفييجلبمزيدمنالإحباطوالمرارةفيظلعدمتمتعص%%احبةبقدرمنال

مثابرةوتحملالض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%غوط وغيره%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ا، 
اماقيمةالقدرةعلىحلالمشكلاتبوصفهاقدرةمعرفيةإذالميكنالشخصمتمتعوأخيرً 

بقدركافيمنض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%بط الاندفاعسيكوننصيبةالتس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%رعوالندم، 

 .وماقيمةوعيالفردبمشاعرالآخرينمعالافتقارللتفاؤل

١٢٤



 

 – أنتركيزنموذجب%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ار -3

أونعلىالس%%%لوكالذكيوجدانيَايجعلهانظريةأكثرإجرائيةفيمقابلبنائيةنموذجمايرو

 . سالوفي

فهومالنفسيالتقليديللمهارةيشيرإلىخاصيتيالس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%رعةوالدقةمعَا، أنالم -4
وهذامايميزالذكاءالوجدانيمندقةالاس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%تجابةفي 

 – ضوءرهافةالحسوس%%%%%%%%%%%%%%رعةالإدراكلدىبار

أون،بينمامفهومالقدرةيشيرإلىالإدراكالدقيقبغضالنظرعنس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%رعة 
نقالاستجابةولناأننلمسالفارقبينالمهارةوالقدرةفيكثيرمنمكوناتالذكاءالوجدانيم

 .بيلالتوكيديةوالعلاقات البينشخصيةوالمرونةوغيرها

-أننموذجب%%%%%%%%ار ( 2010 ) وي%%%%%%%%ذكرالمللي -5

أونللذكاءالوجدانييتميزبأنهيض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%يفإلىنموذجالقدراتمكوناًهامًاهوالمكون 
الاجتماعي،وذلكإلىجانبالمكوناتالمعرفيةوالانفعالية،فينظرإلىالذكاءالوجدانيم

نمنظوًرأكثرتكاملاًواتس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%اعًافهويمثل 
كلمهاراتالفردفيالتعاملمعانفعالاتهالشخصية،منحيثفهمهاوإدراكهاوالتحكمهنا

فيها،بالإض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%افةإلىمهاراتهفي 
التعاملمعانفعالاتالآخرينوفهمها،وكذلكمهاراتهالاجتماعيةفيإقامةعلاقاتأسري

 .ةوصداقاتقائمةعلىأسسسليمة تجعلمنتلكالعلاقاتذاتطابعايجابي

وبنفسالوقتأثبتتالكثيرمنالدراساتفش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ل  -6
تخدامالذكاءالعامللتنبؤبنجاحالفردوتوافقهبالحياةبشكلعاموهذاينطبقعلىنموذاس

جالقدرةلمايروس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%الوفي،التيتقيس 
الذكاءالوجدانيمنخلالاختباراتالقدراتوليسالس%%%%ماتوالمهاراتأيأننموذجبارأونأف

 .ضلفيهذاالمجالمقارنة بنموذجمايروسالوفي

أنمايميزنموذجبارأونهوأن%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%الوعي  -7
تحديدفيبعدداخلالفردلكنهالمتبداءواض%%حةلافينموذجمايبالذاتبداءبوضوحوبال

 .روسالوفيولافينموذججولمان

ويرىالقاض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ي  -8

أننموذجبارأونالنموذجالوحيدالذييمكنتطبيقفيمجالالتوافقوالاندماج)م2012(

بش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%كلعاممقارنةببقية 
النماذجالأخرىويتضحذلكجلياًمنخلالربطهلكفاءاتالذكاءالوجدانيببعضمظاهر

افقمثلالتفاؤل، الص%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%حة النفس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%يةوالتو

١٢٥



 

والمرونةوالواقعية،والقدرةعلىحلالمش%%%%%%%%%%%%%%كلات ومواجهةالض%%%%%%%%%%%%%%غوط، 

 _ والقدرةعلىالسيطرةوالضبط، كلهذهالنقاطمجتمعةتشكلمميزاتلنموذجبار

 .أون

���Sذ(a(��:(JSذ(a�2��@)P��S8ون -8و 

 -خض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%عنموذجبار  -1

السابقةأكثرمننأونللعديدمنالدراساتالعلميةكماتمبناؤهبناءعلىالعديدمنالدراسات

 . موذج جولمان

 -نموذجب%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ار -2

أونموجهللعاملينفيالحقلالتربويوخاصةحقلالعلاجالنفسيوالصحةالعقلية،أمانم

 – التنظيم%%%ي(وذججولمانموج%%%ه للعاملينفيالحقلالصناعيوالاقتص%%%ادي

 ).الإداري

 -نموذجب%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ار -3

 . أونأكثرتحديدًامننموذججولمانفيالتأكدعلىمزاياتنميةالذكاءالوجداني

m(�>��P�n=���1��ذ�=�
وS&א �
 . لديهمقدرةعلىتأكيدالذات - 1

 . لديهمتوازنعاطفيفيحياتهم - 2

 .لديهمقدركبيرمنالتركيزوالتفكير - 3

 . لديهمالقدرةعلىالتفاؤلوالوعيبالذات - 4

 . لديهمإحساسكبيربالمسؤوليةالاجتماعية - 5

 .يتمتعونبدرجةمنخفضةمنالاكتئابوالقلق - 6

  .لديهمقدرةعاليةعلىالتكيفوإدارةالضغوط -7

 .القدرةعلىبناءروابطالثقةمعالآخرينلديهم - 8

 .أنهمأكثرمرونةوانفتاحًاوتقمصًاتجاهالآخري - 9

 .لديهمالقدرةعلىتوقعالنتائجالمترتبةعلىالسلوك -10

 .لديهمالقدرةعلىحلالمشكلاتبشكلمترويوهادئ -11

١٢٦



 

 . لديهمالقدرةعلىالتحكمبالذاتوالتعبيرالمناسبعنالمشاعر -12

 .غضبلديهمالقدرةعلىالسيطرةعلىالانفعالاتوكبحجماحال -13

 .لديهمعلىقدرةعلىإظهارالتعاطفمعالآخرينوتحليلانفعالاتهم -14

 .لديهمالقدرةعلىالتخطيطوتحديدالأهدافوالمثابرةفيأداءالأعمال -15

 ).م2010العتري، (لديهمقدرةعلىالتعاونوالتفاعلمعالآخرين -16

١٢٧
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بأن الذكاءالوج%%%%%دانييركزعلى الفرقبينهاذينالنوعينمنال%%%%%ذكاءات) ج%%%%%اردنر(ي%%%%%ذكر
اختبارشخصيةالفردومعرفةمشاعره،أماالذكاءالاجتماعييتجهإلىخارجالذاتنحوسلوكومش%%ا

 .عر ودوافعالأفرادالآخرين

 بينالذكاءالوجدانيوالاجتماعيبقول%%%%%%%%%%%%ه)م1996(وميزأبوحط%%%%%%%%%%%%ب 

أنالذكاءالاجتماعيقدرةتتضمنعملياتمعرفيةعنالأشخاصالآخرينفيمايتص%%لبمدركانهموأفكا:

ومش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%اعرهمواتجاهاتهم وسماتهمالشخص%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%يةوغيرها، رهم
أماالذكاءالوجدانيفيتمثلفيقدرةالشخصعلىقراءةرغباتومقاصدالآخرينحتىلولمتكن واضحة، 

 .وأشار أنهذاالنوعمنالذكاءلايعتمدعلىاللغة

وبالتالييمكنالقولإنال%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ذكاء 

 – الوجدانيأشملوأوسعمنالذكاءالاجتماعيوهذامااقرهكلمنمايروس%%الوفيوجاردنروبار

  .أونوغيرهممنالعلماء
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أنالفروقبينالذكاءالعاموالذكاءالوجدانيفيأنالذكاءالعاملايتمتعلمهأوتدريسهكماأنلهجان
باًوراثياًوأخربيئيًاولهنس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%باًللذكاء؛أماالذكاء 

  ).م2004شابيرو، (الوجدانييمكنتعلمهويدرسكماأنليسلهنسبللذكاء

أنهناكتمايزبينالذكاءالعاموالذكاءالوجدانيحيثأنالذكاءالعاميختصبإض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%افة 
حلولللمش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%كلاتالتيتقابلنا، 
بينماالذكاءالوجدانييعملعلىتنظيموتوضيحلمشاعرناومشاعرالآخرينواس%%%%%%%تعمالهافيحلتلك 

  .المشكلات

 Elder, 1997)(ويرىال%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%در 

مفالذكاءالوجدانييحدددرجةنجاحالفردفيتطبأنالذكاءالوجدانييختلفعنالذكاءالعقليأوالذكاءالعا
يقحكمجي%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%د، وفهمللمواقففيعمليةتحديدالاس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%تجابةالانفعاليةأو 
الشعوريةلهذهالمواقفبينماالذكاءالعقلييحددماإذاكانتاستجاباتناالعاطفيةأوالانفعاليةمبررةع

  قلياًأملا؟
الدافعيةويضيفأنالمعرفةوالتفكيرهمامفتاحالانفعالوالدافعيةحيثيمكنتغييرالمش%%اعرو

ولاب%%%س  (Hutter.,1991) منخلالإحلالفكرةعقلي%%%ة محلفكرةأخ%%%رى، ويمي%%%ز كلمنهت%%%ر
(Laabs.,1999)  ب%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ين ال%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ذكاء العقل%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ي)IQ ( بوص%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%فة

١٢٨



 

ضرورياللنجاحفيالمدرسةوالجوانبالمرتبطة بالإنجازالأكاديمي؛ وبين والذكاء الوجداني 
)EQ (وهوضروريللنجاحفيمواقفالحياةوالإدارة.  

يش%%%يرإلىمايأخذهالفرد ) IQ(أنال%%%ذكاءالعقلي Ham-achek.,2000)(ويرىهاماتش%%%ك 
منالبيئةفيصورةمعلوماتومعارفومهاراتحلالمش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%كلات،بينما 
الذكاءالانفعالييش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%يرإلىمايعيدهالناس للبيئةمنخلالالتحكمبال%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ذاتوزيادة 
الحساسيةلمش%%%%%اعرووجهاتنظرالآخرين، والعلاقاتالاجتماعي%%%%%ة المتط%%%%%ورة، والنظ%%%%%ر 

  .يةالتيأدتإلىظهورمشكلةماإلىالأسبابالداخل

��
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يعتبر الذكاء الوجداني مفهوم عصري حديث، ولكن وجد له تأثير واضح عل%ى 
مجرى سير حياة الإنسان، وتأثير مهم في طريقة تفكيره وعلاقات%ه وانفعالات%ه، فهن%اك 

م%ا بينه%ا قاسم مش%ترك ب%ين العواط%ف والتفكي%ر وب%ين العق%ل والقل%ب، وهن%اك تع%اون في
لإتاحة الفرصة للإنسان لاتخاذ الق%رارات الص%حيحة والتفكي%ر بش%كل س%ليم، فالش%خص 
الذي يعاني م%ن اض%طراب ع%اطفي أو ع%دم أت%زان ع%اطفي لا يس%تطيع الس%يطرة عل%ى 

أب%و ري%اش (عواطفه أو التحكم بانفعالاته حتى وأن كان على مستوى عالي من الذكاء 
  ). م2006وآخرون، 

أهمي%ة ال%ذكاء الوج%داني خصوص%ا ونح%ن ف%ي بداي%ة الألفي%ة الثالث%ة ومن ثم تبدو 
حيث نجد المجتمع يواجه العديد من المشكلات المتعلقة بالمجال السياسي والاجتماعي 

والأزم%%ة المالي%ة العالمي%%ة خي%ر مث%%ال ل%ذلك وم%%ا أفرزت%ه م%%ن  -و الثق%افي و الاقتص%ادي 
ير عل%%ى الم%وظفين والع%%املين وم%%ا ت%أثير ق%%وي عل%ى كثي%%ر م%ن الش%%ركات وبالت%%الي الت%أث

  .صحاب ذلك من حالات قلق واضطرابات بل وصلت إلى حد الانتحار
وليس هناك ثمة شك في أن الحلول لمعظم ه%ذه المش%كلات الت%ي تس%بب الض%يق 
والقلق للمجتمع هو أن يمتلك الفرد ليس فقط القدرات الفكرية المطورة بطريقة جي%دة، 

مهارات اجتماعية ووعاطفية تتكامل مع المهارات الفكرية بل عليهم أيضا أن يمتلكوا 
لحل هذه المشكلات الراهن%ة والخ%روج م%ن الأزم%ات الت%ي يم%ر به%ا الأف%راد ب%ين ح%ين 
وآخ%%ر، وم%%ن هن%%ا يتض%%ح أهمي%%ة ه%%ذه المه%%ارات ل%%دى الأف%%راد و الق%%درة عل%%ى إدارته%%ا 

هتمام بمفه%وم  ال%ذكاء والتعامل معها والانسجام بينهم بفاعلية وقد ساهم كل هذا في الا
  ).Pfeiffer & Steven, 2001(الوجداني لتأثيره القوي على ذلك 

أن البح%%ث العلم%%ي ب%%دأ ف%%ي الاهتم%%ام ب%%العواطف والانفع%%الات للإنس%%ان وط%%ور 
الأس%%اليب والط%%%رق لفه%%م ودراس%%%ة ه%%%ذه العواط%%ف والانفع%%%الات الت%%ي كان%%%ت مص%%%در 

 ً م%ن جوان%ب الس%لوك الإنس%اني،  غموض فيما مض%ى، وتعتب%ر العواط%ف جانب%اً أساس%يا
وهي ذات صلة وتأثير كبير على حياة الإنسان وشخصيته وتختلف باختلاف شخصية 

  . الفرد وسلوكه والبيئة التي يعيش فيها
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فمن الناس من لدية نضج عاطفي وانفع%الي ول%ه الق%درة عل%ى التكي%ف م%ع أف%راد 
مش%%كلات التكي%%ف  المجتم%%ع، وم%%نهم م%%ن ل%%يس لدي%%ه نض%%ج وه%%و غالب%%اً م%%ا يع%%اني م%%ن

والتواف%%ق وإدارة العلاق%%ات م%%ع المجتم%%ع، وم%%نهم م%%ن لدي%%ه الق%%درة عل%%ى التعام%%ل م%%ع 
العواطف و الانفعالات الإيجابية والسلبية منها، ولديه القدرة على التحكم بها وإدارتها 

  . لتكون حافز له ودافع له ويكون هو متخذ القرار والمتصرف الأول
لسلبية وتق%ذف ب%ه يمنت%اً ويس%اراً وت%تحكم بقرارات%ه ومنهم من تحطمه العواطف ا

وتص%%رفاته، فال%%ذكاء الوج%%داني ه%%و المفت%%اح الجدي%%د للنج%%اح، ولق%%د أش%%ارة العدي%%د م%%ن 
الدراس%%ات إل%%ى أن الكثي%%ر م%%ن الم%%وظفين ذوي الم%%ؤهلات الواع%%دة فش%%لوا ف%%ي تحقي%%ق 

م قدرتهم على النجاح، وكان من أسباب فشلهم تندي معدل الذكاء الوجداني لديهم، وعد
التواصل وبناء علاقات مع الآخرين، فالفشل غالباً ما ينش%أ ع%ن أس%باب عاطفي%ة أكث%ر 

  ). م2004خوالدة، (من أسباب فنية ومهنة 
وهذا يوضح لنا كيف أهمية التعامل مع الذكاء الوجداني وفهم%ه الفه%م الص%حيح 

الحي%اة وإدارة ليكون خير معين للإنسان في مواجهة المشكلات والتعام%ل م%ع ض%غوط 
عواطفه وانفعالاته لتكون دافعاً ل%ه ول%يس محطم%اً ل%ه، وبن%اء العلاق%ات المثم%رة وإدارة 

  .عواطفه وعلاقاته بشكل صحيح نحو النجاح
إن القدرة على السيطرة على العواطف والانفعالات هي أساس الإرادة وأس%اس 

س الوق%ت، فهن%اك الشخصية الناجحة، وإدارة العواطف هي تحد وهي حاجة ملح%ه ب%نف
أشخاص يتمتعون بمس%توى ذك%اء مرتف%ع ولك%ن لا يس%تطيعون تس%يير حي%اتهم العاطفي%ة 
بشكل جيد، فقد يفشل الشخص اللامع من حيث الذكاء ف%ي حيات%ه نتيج%ة ع%دم س%يطرته 

  ) م2004خوالدة، (على انفعالاته ودوافعه الجامحة 
ء، والقدرة على إدارته%ا فالعواطف هي التي تقود التفكير والقيم و الخوف والبقا

بش%كل ص%%حيح يعن%ي الخ%%روج م%ن الأزم%%ات والمش%كلات وإدارته%%ا بش%كل س%%لبي يعن%%ي 
  .الانغماس في الأزمات والمشكلات وبالتالي التأثير بشكل سلبي على قراراته

والأف%%%راد ال%%%ذين ي%%%دركون مش%%%اعرهم وعواطف%%%ه بص%%%ورة دقيق%%%ة يتع%%%املون م%%%ع 
من ث%م يتمتع%ون أكث%ر بحي%اتهم قياس%اً بأولئ%ك الموضوعات الانفعالية بصورة أفضل، و

الذين يدركون مشاعرهم وعواطفهم بص%ورة أق%ل دق%ة، ولل%ذكاء الوج%داني ت%أثير عل%ى 
قدرة الفرد على التكيف مع متطلبات البيئة المحيطة به والتعامل مع ض%غوطها، وه%ذا 

بالحي%اة  م%ن أهمي%ة ال%ذكاء الوج%داني ف%ي النج%اح) جولم%ان(و) أون-ب%ار(ما أش%ار إلي%ه 
  ). م2007الخضر وآخرون، (والسعادة 

وتشير الدراسات في مجال ال%ذكاء الوج%داني إل%ى أن%ه ي%رتبط إيجابي%اً بمجموع%ة 
من المتغيرات المرغوبة شخصياً واجتماعياً، فالذكاء الوجداني يرتبط إيجابياً بالرض%ا 

للفرد وحجمها  ، ويرتبط بجودة العلاقات الاجتماعية)Palmer ,et al 2002(عن الحياة 
)Austin, et al. 2005( ومرتبط بالعلاقات الإيجابية مع الأصدقاء ،)Brackett , et al. 
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، والأفرادالأكثر ذكاء عاطفي أكث%ر ق%درة عل%ى التكي%ف الاجتم%اعي والمخالط%ة )2004
، وه%م أفض%ل ف%ي جان%ب الص%حة ) Sjoberg &  Engel berg , 2005(الاجتماعي%ة 

وأكث%ر ) Brackett, et al., 2004(كثر اهتماماً بمظه%رهم الخ%ارجي النفسية والبدنية، وأ
اس%%%تعداداً لطل%%%ب المس%%%اعدة المهني%%%ة وغي%%%ر المهني%%%ة للمش%%%كلات الشخص%%%ية العاطفي%%%ة 

)Ciarrochi & Deane , 2001 (وهم أكثر تفوقاً من الناحية الأكاديمية ،)Parker, et al, 

  ).م2007الخضر وآخرون،) (2004
ذوي الذكاء الوجداني المرتفع أكثر نجاحاً ف%ي حي%اتهم المهني%ة  ووجد أن الأفراد

)Dulewicz & Higgs, 2004؛Vakola, et al. 2004  ( ًوأعل%ى أداءً وظيفي%اً وش%عورا
 ,Slaski؛ Fletcher, 2001؛ Kaipiainen & Cartwright, 2002(بض%%غوط العم%%ل 

، ولديهم مقدرة على )Higgs & Rowland, 2002(ولديهم مهارات قيادية أعلى ) 2001
، وييس%%ر عملي%%ات )Sjoberg, 2001(تحقي%%ق الت%%وازن ب%%ين متطلب%%ات العم%%ل والمن%%زل 

، ويزيد م%ن أداء ف%رق العم%ل )Vakola , et al. , 2004(التغيير التنظيمي بشكل أفضل 
)Jordan, et al., 2002( وتحس%%ن الأداء الإداري ،)Slaski & Cartwright, 2002 (
  ).م2007الخضر وآخرون،(

وال%%ذكاء الوج%%داني ه%%و قاع%%دة وأس%%اس نم%%و الكف%%اءة العاطفي%%ة، و الت%%ي أساس%%ها 
. الأفراد الأكثر ذكاء عاطفي أو لديهم قدرة اكبر على تنمية مهارات كف%ايتهم العاطفي%ة

وق%%د توص%%لت الدراس%%ات إل%%ى ان ال%%ذكاء الوج%%داني ي%%ؤثر إيجاب%%ا ف%%ي كف%%اءة المؤسس%%ات 
  :والمنظمات من خلال ما يلي

اء الوجداني يخلق نمطا مستقرا من العلاقات العامة الايجابية بين الأفراد الذك  �
  .والموظفين

يؤثر ذلك النمط م%ن العلاق%ات العام%ة عل%ى نم%و متمي%ز باس%تقراره ومنهجيت%ه   �
 .المؤسسية وفاعلية إدارته

ال%ذكاء الوج%داني ل%دى المجموع%ات والمنظم%ات ي%ؤثر عل%ى ال%ذكاء الوج%%داني   �
والتغذي%ة الراجع%ة » الس%عيدة«فراد حي%ث المواق%ف الهانئ%ة لدى الموظفين والأ

توفر دوافع ايجابية وأماناً لدى الم%وظفين والأف%راد مم%ا ي%وفر ج%واً لمزي%د م%ن 
 .النمو والتطور

يؤثر الذكاء الوجداني للمجموعات وللأفراد في تحسين الإنتاج، لما في ذلك    �
 .من قدرة على البعد عن الاضطراب وضغوط العمل

ه%%رت الدراس%%ات ف%%ي ه%%ذا المج%%ال ان ال%%ذكاء الوج%%داني ل%%ه علاق%%ة بتحص%%يل أظ �
 .الأطفال وتعليمهم وبتحسين سلوكهم

كما أشارت الدراسات إلى ان ضعف مستوى الذكاء الوجداني لدى المعلم%ين   �
والآه%%%ل يجع%%%ل انفع%%%الات وعواط%%%ف الأطف%%%ال ح%%%ادة وس%%%لوكياتهم عدواني%%%ة 

 .بويكونون أكثر تعرضا للإحباط والاكتئا

١٣١



 

ان إهمال التعامل الذكي عاطفياً من الأطف%ال يجعله%م يلجئ%ون إل%ى التلفزي%ون   �
والفيديو بم%ا فيه%ا م%ن خب%رات عاطفي%ة مص%طنعة وس%طحية ت%ؤدي إل%ى فق%دان 

 .الأطفال للكثير من النمو الوجداني الطبيعي

تشير نتائج الدراسات النفسية التربوية والاجتماعية إلى ان اثر ذكاء العاطفة   �
 .النجاح في الحياة أعلى من اثر الذكاء العام على

أهمية وجود برامج خاصة لتغيير جانب خاص من السلوك، وأخرى لإح%داث  �
تغيي%%ر ج%%ذري ف%%ي شخص%%ية المت%%درب وم%%ن ذل%%ك م%%ا س%%مي بعل%%م ال%%ذات، وه%%ذه 
البرامج تشجع الأطفال عل%ى التع%رف عل%ى مش%اعرهم واحتياج%اتهم والح%ديث 

د أولوياتهم وأهدافهم وعلى التعلم من الخب%رات عنها وعلى تدريبهم على تحدي
 . السابقة

وبذلك فإن علم الحياة يعمل على تطوير الشخصية بوجه عام ومن هذه البرامج 
برن%امج ح%%ل النزاع%ات إب%%داعيا، ويرك%ز عل%%ى ت%%دريب الأف%راد عل%%ى تحدي%د ب%%دائل لح%%ل 

إلغ%%اء التعص%%ب  الن%%زاع واحت%%رام الخلفي%%ات الثقافي%%ة والاجتماعي%%ة للآخ%%رين وبالت%%الي
 ).http://www.addustour.com. (ومقاومته

وأخيرا يجب أن نشير إل%ى ان لل%ذكاء الوج%داني ص%لات كثي%رة ومتش%عبة بواق%ع 
تعاملنا مع الحي%اة وطريق%ة إدارتن%ا لأنفس%نا وعلاقاتن%ا م%ع الآخ%رين، فال%ذكاء الوج%داني 

د للتف%وق ف%ي مرك%%ز يتعل%ق ب%التنظيم الشخص%ي ف%%ي الإدارة والمه%ارات الت%ي ت%دفع الف%%ر
العمل وفي الحياة بشكل عام، وه%و يش%مل حدس%اً وبديه%ة وممي%زات وحم%اس وطم%وح 
يتمي%%ز ب%%ه الم%%%دير، ومه%%ارات ف%%%ي إدارة العلاق%%ات م%%ع الم%%%وظفين وتك%%وين الص%%%لات 

  ). م2006نصيف، (والعلاقات 
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يش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%يرجونماي إل%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ى أن هن%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%اك 
الذكاءالوجداني،ويرجعالاختلافبينهاإلىتباينتفس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ير ثلاثةأنواعمنأساليبقياس

مفهومالذكاءالوجدانيوكيفيةتعريفهوالمقصودهنابتباينمفهومالذكاءالوجدانيبأنههليفهمويفس
 ؛ أوجدارةكفاي%ة Mental Ability؛ أوقدرةعقليةمعرفية Personal رعلىأنهسمةشخصية

Competency اءالوجداني أيالمقاييسفرديةوبناءعلىهذاالفهمتعددتأنواعاختباراتالذك :  
 Ability)يقيسالذكاءالوجدانيمنخلالاختباراتالأداءالأقص%%ى : الاتجاه%%الأول  -1

Measure)  ومفهومالذكاءالوج%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%داني
بناءعلىذلكيتعلقبالقدراتالمعرفيةالحقيقيةذاتالصلةبالمش%%اعرويعتمدعلىنموذجالذ

 . كاءالوجدانيكقدرةلمايروسالوفي

 – Self)نيمنخلالاس%%%تبياناتالتقريرالذاتي يقيسالذكاءالوجدا:الاتجاهالث%%%اني -2

Report Tests)  ومفهومال%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ذكاء
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الوجدانيبناءعلىذلكيعنيبالقدراتالمعرفيةالمرتبطةبالمش%%اعركمايدركهاالفردذاتياً
 .أونوجولمانوسينجوغيرهم – ويعتمدعلىنماذجالسماتأوالنماذج المختلطلبار

 Informant Test or)يس%%%%مىاختباراتتقديراتالمحيطين :الاتجاهالثال%%%%ث -3

observers Scales)  وهيطريقةمش%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ابهه
لطريقةالتقريرالذاتيولكنيكمننقطةالخلافانهفيهذهالطريقةيتمالتقييممنقبلشخص%%%أ

خروليسالفردنفس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%همنيجيب 
 – ويعتمدهذاالأسلوبأيضًاعلىنماذجالس%ماتأوالنماذجالمختلطلبار.علىأداةالقياس

 .أونوجولمانوسينجوغيرهم

اتفاقحولأنسبالطرقلقياس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%الذكاءالوجداني، ويجبالإشارةإلىأنهلايوجد
كذلكلايوج%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%دأتفاقحولماإذاكانت 
مقاييسالتقريرالذاتيأومقاييسالأداءهماطريقتانمختلفتانلقياسنفسالمفهومأمأنكلطريقةتقيس%%مف

 ه%%%وممختلفعن المفهومالذيتقيسهالطريقةالأخرىوهذاماأكدتهدراس%%%ةبيترديس وفيرنه%%%ام

(peterdes & vernham 2000) يقتانتقيسانمفهومينمختلفينمنأنالطر.  
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يعدمقياسبارأونللذكاءالوجدانيمنالمقاييسالمشهورةفيهذاالمجالوالذيتماس%%%تخدامهمنقب
لالعديدمنالدراس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%اتوالبحوث 
فيأكثرمندولهعربيةوغربيةلمايتمتعبهمنخصائصسيكومتريةعاليةكالص%%دقوالثباتوالتمييزا

جلقياس%%الذكاءالوجدانيبالتقريرالذاتيحيثيعتبربطاريةاختبارات لع%%الي،  باعتبارهأفضلنموذ
(Test battery)  منالمقاييسالرئيس%%%%%%%%%%يةالتيتندرجتحتهاعدد ) 5(كونه%%%%%%%%%%اتتكونمن

منالمقاييسالفرعيةأعدتعلىنحوخاصلتستخدممعًابغرض%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%التنبؤبدرجةأو )15(
بمعيارواحدوهومس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%توىالمبحوثفيالذكاءالوجداني، 

مهن%ي، اس%ري، (كلنيكيةلحالاتسوءالتوافقبمجالاته المختلفة كماأنللقائمةوظيفةتشخيصيةا
  ). عائلي،،، الخ

إذيتصلالذكاءالوجدانيبأبرزسماتالشخصيةوالتيتعدمحورللتوافقوس%%%%%%%%%%وءالتوافقفي 
حالالافتقارلهابالإضافةإلىبعدالانطباعالعامالذييعدمعاملتصحيحداخليحيثأنهيعطيمؤش%%%%%%رل

صدقالمس%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%تجيبعلىالأداة 
املمهمفيمقاييسالتقديرالذاتيمنحيثأنهاتقللاحتماليةتشويهالاس%%تجاباتبفعلالتوبالتاليفإنهذاالمع

  .حيزلدىالفردوبالتالي تزداددقةالنتائج

 :و�B�:�=�س

فقرةموزع%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ةعلى )133(يتكونمقياسباراونبص%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ورتهالكاملةمن 
الذكاءالشخص%%ي، ال%%ذكاء البينشخص%%ي، التكي%%ف، إدارةالض%%غوط، (أبعادأساس%%يةهي)5(

بعدفرعيالتيتقيس%%%%%%%%%%%%%الذكاء )15(ضمنتهذهالأبعادالأساس%%%%%%%%%%%%%ية حيثت) المزاجالع%%%%%%%%%%%%%ام
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الوعيبالذاتالتوكيدية، اعتبار ال%ذات، تحقيقال%ذات، الاس%تقلال، (الوجدانيكقدرةمختلطةهي
التع%%%%%اطف، العلاقاتالشخص%%%%%ية مع%%%%%الآخرين، المس%%%%%ئوليةالاجتماعية، حلالمش%%%%%كلات، 

) ة، التف%%%%%اؤلالتحقيقمن%%%%%الواقع، المرون%%%%%ة، تحملالض%%%%%غوط، ض%%%%%بطالاندفاع، الس%%%%%عاد
  .بالإضافةإلىبعدالانطباعالايجابيالذييتعلقبحسابصدقالمفحوصفيالاستجابةعلىالمقياس

عب%ارة عالي%ة الثب%ات ) 66(وقد تم إع%ادة تقنين%ه ف%ي البيئ%ة العربي%ة ليص%بح ع%دد 
  -:وصادقة ويتم تحديد درجاتها كالتالي
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  .لا تنطبق أبدا 1
 .إلى حد ما 2

ً تنطبق   3   دائما وتماما
  3 2 1 إدارةالانفعالات   3 2 1 الوعيبالذات 

1 
أح%%%%%%%%دد مش%%%%%%%%اعري الحقيقي%%%%%%%%ة 

 المسئولة عن تصرفاتي

   
1 

أبحث دائما عن الجانب الطي%ب 
 في الآخرين

   

2 
أع%%%رف بالض%%%بط الأس%%%باب الت%%%ي 

 .تؤدي إلى غضبي

   
2 

اخت%%ار الوق%%ت المناس%%ب للتعبي%%ر 
 .عن انفعالاتي وعواطفي

   

3 
ل%%%%%%دى الق%%%%%%درة عل%%%%%%ى وص%%%%%%ف 

 .مشاعري بسهولة

   
3 

أستطيع أن أعبر للآخ%رين ع%ن 
 .مشاعري نحوهم

   

4 
عن%%دما أدرك مش%%اعري أس%%تطيع 

 .اتخاذ القرارات المناسبة

   

4 
أمتل%%%%%ك الق%%%%%درة عل%%%%%ى ض%%%%%بط 
انفع%%%%%%%%%الاتي وال%%%%%%%%%تحكم ف%%%%%%%%%ي 

 .عواطفي

   

5 
أس%%تطيع أن أمي%%ز ب%%ين انفع%%الاتي 

 .الإيجابية والسلبية

   
5 

أس%%%%%%تطيع أن أتفه%%%%%%م مش%%%%%%اعر 
 الآخرين من حولي

   

6 
أع%%%%%%رف أن أس%%%%%%لوب تفكي%%%%%%ري 

 . إيجابي

   
6 

أمي%%%%%%ل إل%%%%%%ى كب%%%%%%ت مش%%%%%%اعر 
 الكراهية والغضب

   

7 
عن%%%%%دما أش%%%%%عر ب%%%%%القلق أع%%%%%رف 
بالض%%بط التغي%%رات الفس%%يولوجية 

 .التي تنتابني

   

7 
أتجاه%%ل الأم%%ور البس%%يطة الت%%ي 

 .تثير الأعصاب والغضب

   

8 
بالض%بط م%اذا أري%د أن  لا أعرف

 .أفعل

   
8 

أعت%%%%%%رف بأخط%%%%%%ائي وأس%%%%%%عى 
 .لمعالجتها

   

9 
أس%%%%تطيع أن أح%%%%دد نق%%%%اط ق%%%%وتي 

 .ونقاط ضعفي

   

9 
عن%%%%دما أش%%%%عر بع%%%%دم الس%%%%عادة 
ف%%%%%%أنني أع%%%%%%رف م%%%%%%اذا وم%%%%%%ن 

 .يضايقني

   

10 
أكون على وعى بالأسلوب الذي 

 .يعمل به عقلي

   

10 
أبح%%%ث ع%%%ن حل%%%ول للمش%%%كلات 

ت%%%واجهني ب%%%دلا م%%%ن ل%%%وم الت%%%ي 
 .الآخرين

   

11 
أن%%%%%ا عل%%%%%ى دراي%%%%%ة بمش%%%%%اعري 

 .الحقيقة

   
11 

أق%%%دم الاعت%%%%ذار للآخ%%%%رين ف%%%%ي 
 حالة الخطأ

   

12 
أعرف قدراتي وأوجهها لتحقي%ق 

 .أهدافي

   

12 

عن%%%دما أك%%%ون متض%%%ايقا، ف%%%إنني 
أس%%تطيع التركي%%ز عل%%ى جوان%%ب 

 المشكلة التي تضايقني

   

13 
أس%%باب تغي%%ر أس%تطيع أن أع%%رف 

 عواطفي
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  3 2 1 التعاطف   3 2 1 الدافعيةالذاتية 

ل%%%%%دى ال%%%%%دافع ال%%%%%ذاتي لتحقي%%%%%ق  1
 .طموحاتي

أش%%%%%%ارك الآخ%%%%%%رين أف%%%%%%راحهم  1   
 .وأحزانهم

   

أب%%%%ذل أقص%%%%ى جه%%%%دي لإنج%%%%%از  2
 .المهام التي أكلف بها

أس%%%%تطيع أن أع%%%%رف عواط%%%%ف  2   
ومش%%%%%اعر الآخ%%%%%رين بمج%%%%%رد 

 .النظر إليهم

   

أس%%%عى لمس%%%اندة أص%%%دقائي ف%%%ي  3    .أحدد أهدافي الشخصية المهمة 3
 .الأزمات

   

أث%%ق ف%%ي نج%%احي عن%%د القي%%ام ب%%أي  4
 .مهمة

    .أحافظ على أسرار الآخرين 4   

أبح%%ث ع%%ن الأعم%%ال الت%%ي تحق%%ق  5
 .ذاتي

    .أبتسم عند مقابلة الآخرين 5   

أس%%%%%عى باس%%%%%تمرار إل%%%%%ى تنمي%%%%%ة  6
 وقدراتي إمكاناتي

أشعر بالألم عن%د رؤي%ة ش%خص  6   
 يساء معاملته

   

7 
    .لدى الشعور بتقدير الذات

7 
أس%%%%اعد الآخ%%%%رين ف%%%%ي نم%%%%وهم 

 وتطورهم الذاتي

   

8 

أتخ%%ذ الوس%%ائل اللازم%%ة م%%ن أج%%ل 
 .تحويل أهدافي إلى واقع

   

8 

أب%%%%%ادر بتق%%%%%ديم المس%%%%%اعدة لأي 
ش%%%%%خص يتع%%%%%رض ل%%%%%لأذى أو 

 .الضرر

   

9 
    .أنتهز أية فرصة لتطوير ذاتي

9 
أه%%تم ب%%دعم جوان%%ب الق%%وة ل%%دى 

 .الآخرين

   

10 
أس%%%عى بإص%%%%رار لمواجه%%%%ة أي%%%%ة 

 تحديات

   
10 

أق%%%%%وم بتش%%%%%جيع زميل%%%%%ي عن%%%%%د 
 شعوره بالإحباط

   

11 
ل%%%%%دى الق%%%%%%درة عل%%%%%%ى مواجه%%%%%%ة 

 .العقبات بفاعلية

   
11 

أس%%%%%%تمع باهتم%%%%%%ام ومش%%%%%%اركة 
 .وجدانية لمشكلة صديقي

   

12 
أث%%%ق ف%%%ي ق%%%دراتي الت%%%ي س%%%وف 

 .تساعدني في تحقيق أهدافي

   

12 
أحت%%رم الاخ%%تلاف ف%%ي وجه%%ات 
النظ%%%ر الآخ%%%رين عن%%%د مناقش%%%ة 

 .موضوع ما

   

13 
لدى طموحات وأبذل المزيد م%ن 

 .الجهد لتحقيقها

   
13 

أظه%%%%%%ر احترام%%%%%%ي وتق%%%%%%ديري 
 لزملائي وأصدقائي

   

14 
اح%%تفظ بعلاق%%اتي م%%ع الأش%%خاص 

 .وأتجنب المحبطينالمشجعين 

   

14 
أس%%%%%%%%تطيع ق%%%%%%%%راءة مش%%%%%%%%اعر 
الآخ%%%%%%رين حت%%%%%%ى إذا ح%%%%%%اولوا 

 .إخفائها

   

  3 2 1 التعاملمعالعلاقات       3 2 1 التعاملمعالعلاقات     

أح%%%رص عل%%%ى أن أش%%%عر الن%%%اس  1
 . بأهميتي

   
8 

أش%%%عر بالخج%%%ل ف%%%ي المواق%%%ف 
 الاجتماعية

   

أتحدث بإيجابية عن الآخ%رين أو  2
 أصمت

   
9 

أبح%%ث ع%%ن أراء الن%%اس الجي%%دة 
 .وأقدرها

   

    .أعامل الآخرين بتقدير واحترام 3
10 

أعت%%%%رف بإنج%%%%ازات الآخ%%%%رين 
 .وأقدرها

   

أح%%%%%%رص عل%%%%%%ى ع%%%%%%دم انتق%%%%%%اد  4
 .الآخرين أمام غيرهم

   

11 

ألف%%%%%ت نظ%%%%%ر الآخ%%%%%رين إل%%%%%ى 
أخط%%%ائهم ب%%%أدب وبش%%%كل غي%%%ر 

 .مباشر

   

أج%%د ص%%عوبة عن%%د التح%%دث أم%%ام  5
 .عدد كبير من الناس

   
12 

ل%%%%%%دى الق%%%%%%درة عل%%%%%%ى تك%%%%%%وين 
 .علاقات اجتماعية إيجابية
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    .أجيد الاستماع إلى الآخرين 6
13 

اتب%%%%ادل م%%%%ع زملائ%%%%ي الأفك%%%%ار 
 والمهارات والخبرات

   

    .التزاماتي ووعودي احترم كل 7

     الإجمالي     الإجمالي

        

  مفتاح التصحيح  
  أعطي نفسك 

 .أعطي ثلاث درجات)... 3(للإجابة  -4

 .أعطي درجتين).... 2(للإجابة  -5

 .أعطي درجة واحدة)... 1(للإجابة   -6

��  "�)��T=U�1�?ذ��<�Lא�S(&א

 التعليق العلامة

 132أكثر من 

ومت%%وازن، بالإض%%افة إل%%ى كون%%ك شخص%%اً معروف%%اً وقائ%%داً مش%%هوراً تتمت%%ع معن%%ى ذل%%ك أن%%ك ش%%خص محب%%وب 
بموقف عقلي إيجابي، حتى في أحلك الظروف، وهذه الدرجة تعن%ى أن%ك ربم%ا تك%ون ق%د عمل%ت كم%دير، أو 
رئيس مجلس إدارة، أو وزير، أو مسؤول تسويق أو سياسي، أو عالم نفسي، أو م%درس، أو من%دوب خدم%ة 

 .عملاء

81-132 
معن%%ى ذل%%ك أن هن%%اك تواص%%لاً بين%%ك أوق%%ات الش%%دائد، وقلم%%ا تش%%عر باكتئ%%اب حقيق%%ي، كم%%ا ت%%درك أن الآخ%%رين 

 .حيثما يصرحون لك بحبهم، فإنما يعنون ما يقولون، وفي حقيقة الأمر أن ذكاءك العاطفي مرتفع للغاية

50-80 

ونك ب%%العون، غي%%ر أن الش%%دائد إن%%ك بالتأكي%%د لا تك%%ره نفس%%ك كم%%ا أن ل%%ديك م%%ن الأص%%دقاء وال%%زملاء م%%ن يم%%د
تصيب قائمة المشهورين في فصلك، وربما لست على رأس قائم%ة المرش%حين للترقي%ة الت%ي تفتق%دها، ولك%ن 

 بالرغم من كل هذا عليك أن تتشجع

 50أقل من 

قد لا تحب نفسك كثيراً، ب%ل ق%د يك%ون ل%ديك . معنى هذا أنك تركت لذكائك العقلي الفرصة لأن يشيخ ويهرم
ة س%%لبية للحي%%اة وتس%%تجيب للض%%غوط والش%%دائد بش%%كل س%%يئ وتس%%مح للظ%%روف ب%%أن ت%%دخل الإحب%%اط إل%%ى نظ%%ر

نفسك، وأيضاً قد تكون لديك قله من الأصدقاء والحلفاء الشخصيين من العمل، بل قد تش%عر بعزل%ة عاطفي%ة 
 ً  .وعدم راحة تجاه مشاعرك أنت ومشاعر الآخرين أيضا
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Intelligence and genius 

والتنب%ؤ  -رغم أن العبقري%ة واح%دة م%ن أق%دم المواه%ب الإنس%انية إلا أن تعريفه%ا 
مش%تقة م%ن واد ف%ي  -في لغة العرب  -ما يزالان مسألة معقدة، فالعبقرية  –بظهورها 

ثم نسب العرب إل%ى ذل%ك الموض%وع . عبقرالبادية كثير الجن يلمس فيه الناس يقال له 
وهذا الاشتقاق يذكرنا .. كل شيء تعجبوا من حذقه وعجيب صنعته فقالوا عنه عبقري

بالتفسير الميتافيزيقي القديم الذي يدعي ان العبقري%ة نتيج%ة للاتص%ال ب%الجن والأرواح 
   !!والعالم الآخر

ء، والموهب%%%ة، أم%%%ا العبقري%%%ة ف%%%ي عل%%%م ال%%%نفس فه%%%ي م%%%زيج متف%%%اوت م%%%ن ال%%%ذكا
   ..والجراءة، ومخالفة المعتاد

فالعباقرة هم دائماً الرواد في التعريف بحقائق وإنجازات ثورية لم تستطرق من 
وه%م م%%ن ه%ذه الناحي%ة يختلف%%ون ع%ن العام%ة مم%%ن يأنس%ون لأداء الأعم%ال بش%%كل .. قب%ل

  !روتيني مكرر
 فالعبقريGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGة

عظمالمش%%تغلينفيأيفرعمنفروعالفنأوالتأقوةفكريةفطريةمننمطرفيعكالتيتعزىإلىمنيعتبرونأ:
 . ملأو التطبيق،فهيطاقةفطرية،وغيرعادية،وذاتعلاقةبالإبداعالتخيلي،وتختلفعنالموهبة

واستخدمتيرمانوهولنجورثاصطلاحالعبقريةللدلالةعلىالأطفالالذينيملكونذكاءمرتف
 35 عا،حيثاعتبرتيرمانك%%%%%ل تلميذمنأفرادالعينةالتيقامعلىدراس%%%%%تهاومتابعتهاحوالي

 . نقطةفياختبارستانفردبينيهللذكاءفي عدادالعباقرة) 140(+عاما،حصلعلىأعلى من 

) ه%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%اريس(وي%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%رى
أنالعقولالبصيرةالمتوقدةهيالعقولالعبقريةومنشأهذهالعبقريةيرجعإلىسرعةالانتقالفيالعمليا

 . ت العقلية

والعبقريةقدرةعقليةتعتم%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%دعلىالإدراكوالتركيزوالتحليل؛والعبقريهو 
يالذيلاشيءيفوته بعكس ما يظنه معظم الن%اس؛ أن ال%ذكاء غي%ر العبقري%ة أو النافذالماض

وم%ع ذل%ك لا ) درج%ة 200(بالأصح هو جزء منها، فقد تصل درجة ذكاء البعض إلى 
يملكون موهبة الإبداع والابتكار في حين قد يملك تلك الموهبة إنسان أمي بالكاد يصل 

) 90-85(العام تعتبر الدرجة الواقعة بين  وفي مقاييس الذكاء. ذكاؤه إلى المائة درجة
 .هي الدرجة الغالبة بين عامة الناس
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وقد تقل عن ذلك فتتدرج تحت بنود الحمق%ى والمعت%وهين وق%د ترتف%ع إل%ى أكث%ر 
  ). وهي نسبة لا تتوفر إلاّ لشخص من بين ستة ملايين(درجة  180من 

ه%ي الأس%اس ) 120-115(ومن العلماء من يعتقد أن درجة الذكاء الواقع%ة ب%ين 
الأدنى للعبقرية، في حين أن الزيادة عن هذا الحد لم تكن له%ا دلالات قوي%ة ف%ي عملي%ة 

 .الإبداع

ومن المؤكد أن توفر قدر مناسب من الذكاء أمر ضروري ف%ي عملي%ة الإب%داع؛ 
فال%%ذكاء عنص%%ر أساس%%ي يج%%ب ت%%وفره ف%%ي أي عبق%%ري؛ غي%%ر أن عملي%%ة الإب%%داع نفس%%ها 

كالموهب%%%ة، والح%%%افز، والج%%%راءة، (عوام%%%ل أخ%%%رى مهم%%%ة  -ذكاء بجان%%%ب ال%%% -تتطل%%%ب 
 ).وأصالة التفكير، والشجاعة في مخالفة المعتاد

 !!كل عبقري ذكي، ولكن ليس كل ذكي عبقري: وعليه يمكن القول اختصاراً 

الت%ي ق%ام به%ا ع%الم ال%نفس الش%هير ) الطويلة ج%داً (وقد يؤيد هذه الحقيقة التجربة 
يرم%%%ان اختب%%%ارات واس%%%عة عل%%%ى مجموع%%%ة كبي%%%رة م%%%ن أطف%%%ال تيرم%%%ان؛ فق%%%د أج%%%رى ت

الم%%دارس، ث%%م راق%%ب الفئ%%ة الت%%ي حص%%لت عل%%ى درج%%ة ذك%%اء مرتف%%ع حت%%ى تخرج%%وا م%%ن 
وفي النهاية خ%اب أمل%ه ح%ين كب%روا ول%م يص%بح أي . الجامعة ومارسوا حياتهم العملية

 !لأمريكيوإن كان معظمهم غدا من صفوة المجتمع ا -منهم عبقرياً بالمعنى المفهوم 

ق%د قاس%ت درج%ة ) م%ن جامع%ة س%تانفورد(وكانت عالم%ة ال%نفس ك%اترين ك%وكس 
ذك%%اء ثلاثمائ%%ة عبق%%ري مش%%هور بن%%اء عل%%ى م%%ا ت%%وفر م%%ن س%%يرهم الذاتي%%ة، وم%%ن النت%%ائج 

ص%درت  (المدهشة التي توصلت إليها أن كثيراً من الإنجازات والابتكارات المش%هورة
 ً   ). من عباقرة ذكاؤهم متواضع نسبيا

ولاحظت كوكس أن شهرة الإنجاز وانتشاره الواسع قد يوحي للناس بأن مبدعه 
ف%الإعلام م%ثلاً أو (شديد الذكاء خ%ارق العبقري%ة ف%ي ح%ين ق%د تك%ون الحقيق%ة غي%ر ذل%ك 

المكان%%ة الاجتماعي%%ة ق%%د يلعب%%ان دوراً ف%%ي تس%%ويق الش%%خص بنس%%بة أكب%%ر م%%ن إنج%%ازه 
  ). الفعلي

فيزيائي اكتشف مبدأ توليد الكهرباء واخترع  وهو(فقد اكتشفت مثلاً أن فارادي 
بالكاد تجاوز ذكاؤه المائة درجة رغم شهرته الكبيرة، وكذلك الحال مع نيوتن ) الدينمو

وف%%ي المقاب%%ل وج%%دت أن عب%%اقرة ش%%به . وك%%الفن، وب%%اخ وك%%وبرنكيس)  درج%%ة 135(
) درج%%ة200(مجه%%ولين ن%%الوا درج%%ات ذك%%اء عالي%%ة ج%%داً مث%%ل ج%%ون س%%تيورات مي%%ل 

 ).درجة180(وهو جوجروسيس ) درجة 190(توماس ماكولي و

أما من حيث الشهرة فقد اكتشفت أنها لا ترتبط إطلاقاً بارتفاع مستوى الذكاء، بمعنى أن 
هناك عباقرة مشهورين لم تتناسب درجة ذكائهم أبداً مع عظم%ة إنج%ازاتهم؛ فكول%ومبس ومن%دل 

بل أن كولومبس م%ات وه%و يعتق%د أن%ه (جداً  مثلاً لم تتجاوز درجة ذكائهم مستوى إنسان عادي
  ).اكتشف الهند، وتوفي مندل وهو لا يعلم أنه أسس علم الوراثة
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 يسهل عليهم تغير طريقة تفكيرهم -1

 ).السرحان(لديهم الكثير من أحلام اليقظة  -2

 يفكرون في الأمور الفلسفية ولغز الحياة -3

 من كيفية الحل يحلون المشكلات بدون التأكد -4

 يحبون الكلام الغامض والاستعارات والتشبيهات -5

 يفكرون بشكل أفضل في فترات الهدوء والفراغ -6

 لا يحبون هوايات جمع الأشياء التي تحتاج إلى ترتيب -7

 من المهم عليهم أن يتناسب عملهم مع رغباتهم وليس العكس  -8

 تهمهم قناعتهم أكثر من اهتماماتهم بالتأثير على الآخرين -9

 )يجربون(لا يتبعون المنهج المنطقي في حل المشكلات  -10

 صبورون عند العمل فيما يرغبون، ملومون في غير ذلك -11

 يستمتعون بالأشياء الجديدة ؛ صبورون على العمل الشاق -12

 .يعملون ما يؤمنون به ؛كثيرو النسيان للأسماء والأماكن -13

 يحبون السفر والتجوال كثيراً ؛ لديهم إحساس بجمال الأشياء -14

 .يسألون كثيرا؛ً يحبون اللعب والتسلية ؛ يفضلون التفكير وحدهم -15

 لا يعملون بوضوح كامل وإنما يجربون؛ يتحمسون لمـا يحبون فقط -16

17-  ً  لا يهتمون كيف ينظر الآخرين إليهم؛لا يضبطون مشاعرهم دائما

 غير منظمين في أوراقهم ومكاتبهم ؛ لديهم أفكار غريبة بالنسبة للآخرين -18

 عليهم في أداء التكاليف ويؤدون التكاليف في الوقت والكيفية التي تناسبهملا يعتمد  - 19

يعتم%%دون كثي%%راً عل%%ى أحاسيس%%هم ومش%%اعرهم بطيئ%%ون ف%%ي تحلي%%ل المعلوم%%ات  -20
 وسريعون في الوصول للحل

  : ملاحظة
ليس بالضرورة وجود كل هذه الصفات وإنما كلما زادت دل ذلك عل%ى احتم%ال 

إذا ام تك%ن ه%ذه الص%فات ل%ديك فل%يس المطل%وب تكلفه%ا . أن يكون الشخص أكثر إبداعا
  . وإنما هي موجودة بشكل طبيعي لدى المبدعين والعباقرة

معظم العباقرة والمب%دعين فاش%لين دراس%ياً أو ل%م يكمل%وا دراس%تهم واتجه%وا إل%ى 
البح%%ث والاكتش%%اف، وأكب%%ر دلي%%ل عل%%ى ذل%%ك مص%%مم ا لميكروس%%وفت وال%%ذي يس%%تخدمه 

ن؛ ك%ان ف%ي دراس%ته فاش%ل؛ ث%م تركه%ا وأخ%ذ يفك%ر ويص%مم ويج%رب؛ ملايين البشر الآ
  . بالتعاون مع أصدقائه) الميكروسوفت(حتى توصل إلى هذا الإنجاز 

العباقرة عادة ما يكونوا مظلومين من قبل الناس و الاهل نظراً لان له%م أفك%ارا 
  لا يقدر أحد على فهمها فى البداية
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ا وان له%ذا الس%لم درج%ات ف%إذا ه%ى متفرق%ة للعبقرية سلم تصعد عليه لتصل اليه
حت%ى إذا جمعته%ا أص%بحت ف%ى قم%ة العبقري%ة ف%إذا به%ا ت%رى ه%ذه ال%درجات م%ا ه%%ى الا 
بضع خطوات اولاها العلم فالعلم منهج حي%اة والثاني%ة البح%ث فبالبح%ث تكتش%ف المزي%د 

ات أما ثالثهما فهى القراءة والرابعة هى روح رياضية فهى تساعدك على تخطى سقط
الطريق اما خامسهما فأنت فى امس الحاجة الى ينب%وع م%ن الثق%ة والسادس%ة والاخي%رة 
ف%%لا ت%%نس الهم%%ة وابتع%%د ع%%ن الخم%%ول ه%%ل لاحظ%%ت مع%%ى ش%%يئا ه%%ذه الخط%%وات كان%%ت 
موجودة معنا منذ البدء الا تعتقدون ذلك لكنه%ا كان%ت مبعث%رة ف%ى حياتن%ا لكنه%ا مجمع%ة 

رية اذن هيا ننظر الى هذا اله%دف جي%دا عبقري%ة فى هدفنا الم يكن هدف حياة هى العبق
، "ب؛ بح%%ث"، "ع؛ عل%%م"أليس%%ت ه%%ى نفس%%ها درج%%ات العبقري%%ة ) ه. ي. ر.ق. ب.  ع(
  ". ه؛ همة"، "ي؛ينبوع ثقة"، "ر؛ روح رياضية"، "ق؛ قراءة"
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التوص%ل إن الاستراتيجيات الثماني التالية تشجعك للتفكير بشكل فاعل من أجل 

وه%%ذه الاس%%تراتيجيات ش%%ائعة بالنس%%بة لأس%%اليب تفكي%%ر العب%%اقرة "إل%%ى حل%%ول للمش%%اكل؛ 
  ."المبدعين في مجال العلوم والفنون على مر التاريخ
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ه%%ي مه%%ارة مهم%%ة ج%%دا لوض%%ع الخط%%ط البس%%يطة : اس%%تراتيجية التفكي%%ر ب%%المقلوب
التفكي%ر ب%المقلوب ه%ي مه%ارة نس%تعملها و. ومناسبة لتنفيذ الأه%داف الخارجي%ة البس%يطة

  .أحياناً وإنما بشكل عشوائي ودون أن نعرف استراتيجيتها وتسميتها
ونقص%د ب%%ه أن تفك%%ر ب%%العكس أو ب%%المقلوب، وبمعن%%ى آخ%%ر إذا كان%%ت ل%%ديك فك%%رة 
إبداعية فلكى تولد فكرة إبداعية أخرى فما علي%ك إلا أن تفك%ر عك%س الفك%رة أو ال%رأى 

  : وح ومن أمثلة ذلك ما يلىأو البديل المطر
إذا كان%%ت الس%%يارات تص%%نع للرج%%ال فلم%%اذا لا ي%%تم ص%%نع س%%يارات خاص%%ة  -1

 للأطفال أو للنساء 

إذا ك%%ان المرض%%ى ي%%ذهبون إل%%ى الأطب%%اء للع%%لاج ، فلم%%اذا لا يح%%دث العك%%س،  -2
 )هل حدث ذلك؟( وذلك بأن يأتى الأطباء إلى المرضى 

ن فيه%ا الحيوان%ات محبوس%ة ف%ى حدائق الحيوان فى معظ%م أنح%اء الع%الم تك%و -3
أقفاص والناس أحراراً يتجولون، فج%اء بع%ض المب%دعين وفك%روا ب%المقلوب 

ل%%م لا نجع%%ل الحيوان%%ات أح%%راراً والن%%اس محبوس%%ين؟ وفع%%لا ق%%اموا : وق%%الوا
بإنش%%اء ح%%دائق للحيوان%%ات الطليق%%ة، أم%%ا الن%%اس فه%%م ف%%ى عرب%%ات أو س%%يارات 

 .ى الحديقةينظرون إلى هذه الحيوانات المتجولة ف

إذا كانت عقارب الساعة تتحرك من اليسار إلى اليمين ، فل%م لا ي%تم التفكي%ر  -4
 ).هل حدث ذلك؟(بساعة إبداعية تتحرك عقاربها من اليمين إلى اليسار 
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إذا كان الشاى يصنع ويباع دائما وهو ساخن، فلم%اذا لا نفك%ر بش%اى يص%نع  -5
 ).وقد حدث ذلك(ويباع باردا 

أما الحب%ر الي%وم فه%و ) المحبرة(ق يوضع خارج الأقلام كان الحبر فى الساب -6
 ).التفكير بالمقلوب(داخل الأقلام 
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ام%%تلاك ش%%قة، : ه%%دف خ%%ارجي مث%%ل(ض%%ع ه%%دف خ%%ارجي تري%%د أن تحقق%%ه  -1

 .دراسة اختصاص ما، رحلة لجزيرة ما، سياحة لبلد ما، كتابة بحث

 .احضر ورقة وقلم -2

 .وهي الخطة التي ستحقق من خلالها هدفكابدأ من نهاية الخطة  -3

 .ارجع بعد ذلك للخلف إلى الخطوات التي سبقت هذا وهكذا لنهاية الخطة -4

 .نفذ الخطة من آخرها لأولها فيتحقق هدفك -5


لf	ل
f	ل
f	ل
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 أن أتقن تجويد القرآن: هدفي مثلا

  : نبدأ من نهاية الخطة
  تخيل أنك حققت هدفك وأتقنت تجويد القرآن

  فعله قبل؟ما الذي يجب : فكر -
  أن أتعلم أحكام التجويد: مثلاً  -
  من أين أحصل عليها؟: فكر -
   أسجل بدورة: مثلاً  -
  ماذا أحتاج؟: فكر -
  ).ثمن القسط، مدة الدورة، أوقات الدوام( معرفة بعض المعلومات : مثلاً  -
  من أين أحصل عليها؟: فكر -
 .أتصل بالمعهد المختص: مثلاً  -

 ماذا أحتاج؟: فكر -

 رقم الهاتف: مثلاً  -

 كيف سأحصل عليه؟: فكر -

 من دليل الهاتف: مثلاً  -
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سنبدأ بتنفيذها من نهاية الخطة أي أحضر دليل الهاتف وأتصل بالمعهد أو بعدة 
معاهد لأحصل على المعلومات التي تهمني، أختار معهد حسب المناسب لي أكثر، ث%م 

 .التجويدأسجل وأحضر الدورة وأتعلم أحكام 
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 هدفك امتلاك سيارة

 : نبدأ من نهاية الخطة

م%ا ال%ذي يج%ب : فك%ر..تخيل أنك حققت هدفك وأخرجتها من معرض الس%يارات
  فعله قبل؟
 !!أن يكون لديك مال: مثلاً  -

 من أين أحصل عليه؟: فكر -

 من البنك: مثلاً  -

 كيف أحصل عليه؟: فكر -

 الاقتراض: مثلاً  -

 ماذا أحتاج ؟: فكر -

 أقدم طلب اقتراضأن : مثلاً  -

 ماذا أحتاج ؟: فكر -

  لبعض المعلومات المالية: مثلاً  -

 كيف سأحصل عليه؟: فكر -

 أتصل بالبنك ليخبرني بالمعلومات: مثلاً  -

  :انتهت الخطة الآن مرحلة التنفيذ

سنبدأ بتنفيذها من نهاية الخطة أي أتصل بالبنك ليخبرني بالمعلومات المالية ثم 
 .وأحصل على المال وأخرج السيارة المرادةأقدم طلب الاقتراض للبنك 

أتمن%%ى أن تك%%ون مه%%ارة التفكي%%ر ب%%المقلوب تناس%%بك لتحقي%%ق أه%%دافك، وبانتظ%%ار 
نماذجك في التخط%يط به%ذه الطريق%ة، اخت%ار ه%دف خ%ارجي تري%د تحقيق%ه، ث%م اب%دأ م%ن 
نهاية الخطة كأنك حققت%ه، ث%م تراجع%وا للخل%ف خط%وة وأب%دأ اط%رح أس%ئلة عل%ى نفس%ك 

 .لتصل لحل تنطلق منه بتنفيذ الخطة فتعود بالخطوات بالعكس عند التنفيذ وهكذا
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الح%ائز عل%ى ج%ائزة نوب%ل ف%ي الفيزي%اء أن%ك إذا ) نيل%ز ب%ور(لقد اعتقد الفيزي%ائي 
لق%%د أدت نظرت%%ه . درس%%ت ش%%يئين متض%%ادين ف%%إن مس%%توى تفكي%%رك يرتف%%ع نتيج%%ة ل%%ذلك

إن تعلي%%ق الفك%%ر . وص%%له إل%%ى مب%%دأ التكاملي%%ةللض%%وء كج%%زيء وك%%ذلك كموج%%ة إل%%ى ت
 . قد يسمح لعقلك بأن يخلق شكلاً جديداً ) المنطق(

في جامعة كوبنهاجن بال%دانمرك ج%اء أح%د أس%ئلة الامتح%ان  في امتحان الفيزياء
كيف تح%دد ارتف%اع ناطح%ة س%حاب باس%تخدام الب%اروميتر جه%از قي%اس الض%غط  كالتالي
  الجوي؟

س الفرق بين الضغط الجوي على سطح الأرض وعلى بقيا :الإجابة الصحيحة
  .سطح ناطحة السحاب
استفزت أستاذ الفيزي%اء وجعلت%ه يق%رر رس%وب ص%احب الإجاب%ة  إحدى الإجابات

  بدون قراءة باقي إجاباته على الأسئلة الأخرى 
أرب%ط الب%اروميتر بحب%ل طوي%ل وأدل%ي الخ%يط م%ن أعل%ى  :الإجابة المستفزة هي

  .ثم أقيس طول الخيط. ناطحة السحاب حتى يمس الباروميتر الأرض
غضب أستاذ المادة لأن الطالب قاس له ارتفاع الناطحة بأسلوب بدائي ليس ل%ه 

  %).100(علاقة بالباروميتر أو بالفيزياء، تظلم الطالب مؤكدا أن إجابته صحيحة 
انين الجامعة عين خبير للبت في القضية أفاد تقرير الحكم بأن إجاب%ة وحسب قو

وتق%%رر إعط%%اء الطال%%ب . الطال%%ب ص%%حيحة لكنه%%ا لا ت%%دل عل%%ى معرفت%%ه بم%%ادة الفيزي%%اء
فرصة أخرى لإثبات معرفته العلمية؛ ث%م ط%رح علي%ه الحك%م نف%س الس%ؤال ش%فهيا فك%ر 

" ع الناطح%ة ولا أدري أيه%ا أخت%ارلدي إجابات كثيرة لقياس ارتفا: "الطالب قليلا وقال
  "هات كل ما عندك: "فقال الحكم

  : فأجاب الطالب
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إذا كان%%ت الش%%مس مش%%رقة، يمك%%ن قي%%اس ط%%ول ظ%%ل الب%%اروميتر وط%%ول ظ%%ل  -1
ناطحة الس%حاب فنع%رف ارتف%اع الناطح%ة م%ن ق%انون التناس%ب ب%ين الط%ولين 

 .وبين الظلين

يمك%%ن إلق%%اء الب%%اروميتر م%%ن أعل%%ى ناطح%%ة الس%%حاب عل%%ى الأرض، ويق%%اس  -2
الزمن الذي يس%تغرقه الب%اروميتر حت%ى يص%ل إل%ى الأرض، وبالت%الي يمك%ن 

 . باستخدام قانون الجاذبية الأرضية. حساب ارتفاع الناطحة

إذا أردنا حلا سريعا يريح عقولنا، فإن أفضل طريقة لقياس ارتفاع الناطحة  -3
س%%%أعطيك ه%%%ذا "الب%%%اروميتر ه%%%ي أن نق%%%ول لح%%%ارس الناطح%%%ة باس%%%تخدام 

 ؟"الباروميتر الجديد هدية إذا قلت لي كم يبلغ ارتفاع هذه الناطحة

أم%ا إذا أردن%ا تعقي%د الأم%%ور فسنحس%ب ارتف%اع الناطح%%ة بواس%طة الف%رق ب%%ين  -4
الض%%%غط الج%%%وي عل%%%ى س%%%طح الأرض وأعل%%%ى ناطح%%%ة الس%%%حاب باس%%%تخدام 

 .الباروميتر

 ظ%%%%ر الإجاب%%%ة الرابع%%%%ة الت%%%ي ت%%%%دل عل%%%ى فه%%%%م الطال%%%ب لم%%%%ادةك%%%ان الحك%%%م ينت

الفيزي%%اء، بينم%%ا الطال%%ب يعتق%%د أن الإجاب%%ة الرابع%%ة ه%%ي أس%%وأ الإجاب%%ات لأنه%%ا أص%%عبها 
  . وأكثرها تعقيدا

وه%و ل%م ي%نجح فق%ط ف%ي م%ادة " نيل%ز ب%ور"بقي أن نقول أن اسم هذا الطالب ه%و 
ل%ى ج%ائزة نوب%ل ف%ي الفيزي%اء؛ ي%اترى الفيزياء، بل إنه الدانمركي الوحيد ال%ذي ح%از ع

  الرساله وصلتكم ولا لأ
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، لق%%د رأى )أو ل%%م يعل%%ن عنه%%ا أح%%د(أوج%%د جوان%%ب جدي%%دة ل%%م يتط%%رق إليه%%ا أح%%د 
ليوناردو ديفنتشي أنك إذا أردت اكتساب المعرفة عن مضمون مشكلة م%ا، فإن%ه علي%ك 

  .حول كيفية إعادة هيكلة هذه المشكلة بطرق عديدة ومختلفة أن تبدأ من خلال التعلم
لق%د ش%%عر أن الطريق%%ة الأول%%ى ف%%ي النظ%ر إل%%ى المش%%كلة، تك%%ون غي%%ر موض%%وعية 
بشكل كبير، ففي كثير من الأحيان نجد أن ذات المشكلة تعاد هيكلتها، وتصبح مش%كلة 

 .جديدة
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ينشتاين يفكر في حل مشكلة ما، فقد كان يجد أنه من الضروري أن عندما كان أ
وف%ي . يصيغ موضوعه بأكبر ع%دد م%ن الط%رق، بم%ا ف%ي ذل%ك اس%تخدام الرس%م البي%اني

النهاية يقدم حلولاً مصورة دون حاجة لاستخدام أرقام وكلمات لم تلعب دوراً ذا أهمية 
  .في عملية التفكير لديه
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أن اس%%%تعمال المج%%%از أو الأس%%%تعارة ه%%%و م%%%ن علام%%%ات ) أرس%%%طو(ر لق%%%د اعتب%%%
كما أنه اعتقد أن الشخص الذي يملك القدرة على الإحساس بأوجه التشابه ما . العبقرية

بين حالتين منفصلتين من الكينونة، وعلى ربطهما ببعضهما، لا ب%د أن يك%ون شخص%اً 
 .ذا مواهب متميزة
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علاقة ما ب%ين ص%وت الج%رس وب%ين ص%وت الحج%ر ال%ذي ) دافينتشي(فقد أوجد 
وقد مكنهّ ذلك من الربط واستنتاج حقيقة أن الصوت ينتقل على شكل . يسقط في الماء

ب%%اختراع محط%%ات المتابع%%ة الخاص%%ة بإش%%ارات ) س%%امويل م%%ورس(وق%%د ق%%ام . موج%%ات
 . ل ملاحظته لمحطات المتابعة الخاصة بالخيلالتلغراف، وذلك من خلا

 ��A|����.�م��A|����.�م��A|����.�م��A|����.�م

اختراع%اً، لق%د )999(الإنتاجية صفة مميزة للعبقري، لقد سجل توماس أديس%ون 
عمل على تشجيع وضمان استمرار الإنتاجية من خلال تحديد حصص معين%ة أو ع%دد 

ف%ي دراس%ة . ه%امعين من الأفكار التي يجب عليه وعلى الفريق الذي يعاونه أن يأتوا ب
عالم%اً ) 2036(من جامعة كاليفورنيا في ديفيز، شملت ) دين كيث سيمونتون(قام بها 

عب%%ر الت%%اريخ، وج%%د فيه%%ا أن أعظ%%م العلم%%اء ه%%م ليس%%وا ال%%ذي ينتج%%ون الأعم%%ال الجي%%دة 
فحسب بل الكثير من الأعمال السيئة أيضا؛ً إن هؤلاء العلماء لم يكونوا يخافون الفشل 

ل متوس%%طة الج%%ودة وذل%%ك عل%%ى طري%%ق الوص%%ول إل%%ى تحقي%%ق الأعم%%ال أو إنت%%اج أعم%%ا
 . الممتازة

 א]���Rאد�� 25,�א]���Rאد�� 25,�א]���Rאد�� 25,�א]���Rאد�� 25,�

كن دوماً على أهبة الاستعداد والتحضير والترقبّ للفرصة التي قد تأتي في أي 
وقتٍ وظرف وفي الغالب ت%أتي ف%ي أوق%اتٍ وظ%روفٍ غي%ر متوقع%ة ك%ي تحق%قّ طرف%ي 

  . لمتنوّعةالمعادلة وتصل لأحد أطراف النجاح ا
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الإستعداد والتحضير الجيد لانتهاز الفرصة ف%نٌ ص%عب، كم%ا أن رؤي%ة الف%رص 
الملائمة للتقاطع مع الاستعداد، فنٌ أكثر صعوبة ودقة، وهل هناك فنانٌ حقيق%يّ يكتف%ي 

  ! بالإنجازات السهلة في حياته
 للصعوبة والمعان%اة وم%ا يليه%ا م%ن نجاح%ات، طع%مٌ يعش%قه المبتك%رون والعب%اقرة

  .المبدعون، لأنه ينقلهم إلى حيث لم يسبقهم أحد
وه%ذا ه%و المب%دأ . كلما حاولنا القيام بشيء ما وفشلنا، نلجأ إلى القيام بشيء آخر

  . الأساسي للصدفة الإبداعية
  . إذ يمكن أن يكون الفشل مُنتجاً بمجرد عدم اعتباره شيء أو نتيجة عقيمة

ومعرف%ة كيفي%ة تغييره%ا للوص%ول إل%ى إذ يجب علينا تحليل العملي%ة ومحتوياته%ا 
 ما الذي قمت به؟"بل " لماذا فشلت ؟"وأن لا نطرح السؤال . نتائج أخرى
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إم%%زج وأع%%د تجمي%%ع الأفك%%ار، والص%%ور، واحص%%ل منه%%ا عل%%ى مجموع%%%ات أو 
 .تشكيلات مختلفة بغض النظر عن غرابتها أو خروجها عن المألوف

قوانين الوراثة التي يقوم على أساسها علم الجينات الحديث، ج%اء به%ا الق%س إن 
، الذي قام بالجمع م%ا ب%ين عل%م الرياض%يات وعل%م الأحي%اء )جريغور منديل(النمساوي 

 .للوصول إلى مبادئ وقوانين جديدة في علم الوراثة
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بعد قراءة هذه المادة العلمية وحضور هذا البرنامج واستيعاب محتوياته، سوف 

  :تكون قادرًا على
التعرف على مفاهيم التفكير الإبداعي باعتبار أنه خروج عن المألوف، ف%ي  •

ح%%ين أن التفكي%%ر النمط%%ي ه%%و الإبق%%اء عل%%ى الح%%الات الجدي%%دة عل%%ى وض%%عها 
  .السابق

  .التعرف على أن التفكير الإبداعي يعطى أكثر من حل أو إجابة لمشكلة ما •
أن تتعلم مه%ارة الس%ؤال دائم%ا عم%ا ي%دور حول%ك بم%اذا ولم%اذا وكي%ف ومت%ى  •

  وأين؟
التفكير الإبداعي بركان خامد داخل كل فرد، يثور عندما ت%وفره "معرفة أن  •

  "الظروف المناسبة
الت%وتر النفس%ي الايج%ابي كض%رورة التعرف بضرورة توفر قدر من القل%ق و •

  .لازمة للإنتاج الإبداعي، فالتوتر النفسي يدفع الفرد للإبداع
التفاؤل -الفضول-الايجابية(التعرف على سمات وخصائص المبدعين ومنها  •

  )الاستبصار بالمشاكل كفرص -القدرة على إصدار الحكم -المثابرة–
  .لتغلب عليهاالتعرف على معوقات التفكير الإبداعي وكيفية ا •
معرف%%ة أن التعل%%يم الأفض%%ل ه%%و ال%%ذى يرك%%ز عل%%ى مه%%ارات الخل%%ق والإب%%داع  •

  .وحل المشكلات وليس الحفظ أو التلقين
معرفة أن التعليم مسئول عن تنمي%ة التفكي%ر الإب%داعي والتخل%ي ع%ن التفكي%ر  •

  .النمطي، والقدرة على التفاعل مع مستقبل مجهول المعالم
  .متنوعة لتنمية التفكير الإبداعيالتعرف على أساليب  •
  . أن تتعلم مهارة التفكير الناقد للوصول إلى الجديد، لا التفكير السلبي الهادم •

أن تتعلم كيف تتقن التفكير الإبداعي، باعتباره تولي%داً لأفك%ار ابتكاري%ه، وتولي%داً 
  .لحلول المشكلات المتوقعة

���=�bא�/��()v� �
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  )ومراحلهالإبداع (الوحدة الأولي .1
 ما هو الإبداع �

  المراحل المختلفة للعملية الإبداعية    �
  )مهارات التفكير الإبداعي(الوحدة الثانية . 2

 مهارة الطلاقة: أولاً  �

�  ً   مهارة المرونة : ثانيا
�  ً   مهارة الأصالة : ثالثا
�  ً   . مهارة التوسع وإدراك التفاصيل: رابعا
�  ً   .مهارة الحساسية للمشكلات أو الظواهر: خامسا
�  ً   .مهارة التخيل: سادسا

  )إستراتيجيات التفكير الإبداعي(الوحدة الثالثة . 3
  . الأفكار الإبداعية ات إنتاجإستراتيجي �
  .استخدام الإستراتيجيات لتطوير الأداء  �

�WWWWא���א1א���א1א���א1א���א1 �� �� �� �
بعGGد مGGرورهم بGGالخبرات التدريبيGGة وحGGل التGGدريبات  المشGGاركينيتوقGGع مGGن  •

 :المقررة أن يصبحوا قادرين على التالي
  .لمعنى الإبداع وواضح تمثل مفهوم محدد  .1
  معرفة المراحل المختلفة للعملية الإبداعية.2
  . معرفة المهارات المختلفة للإبداع  .3
  . تقديم أمثلة مناسبة على كل مهارة من المهارات السابقة  .4
  . توظيف هذه المهارات في المواقف المختلفة  .5
  . الأفكار الإبداعية لإنتاجات منوعةإستراتيجي اكتساب .6
واقت%%راح ح%%ل اب%%داعي اس%%تخدام ه%%ذه الإس%%تراتيجيات لتط%%وير الأداء المهن%%ي   .7

  . المختلفة لبعض المشكلات
 

  )1(نشاط رقم 
، ث%م لمفه%وم الإب%داعأن تض%ع تعريف%اً مح%دداً وواض%حاً عزيزيالمش%ارك  حاول •

 . ، واتفق معه على تعريف مشتركمن ترغبناقش هذا التعريف مع 
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نشاط ذهن%ي مرك%ب ومتمي%ز ي%درك مجموع%ة العلاق%ات القائم%ة ب%ين العناص%ر  •

المختلف%%ة المكون%%ة للموق%%ف أو المش%%كلة أو الظ%%اهرة أو المن%%تج، وم%%ن ث%%م يق%%وم 
بإعادة بناء هذه العلاقات أو بعضها وفق نسق أو منظومة جديدة لإنتاج جدي%د 

ف%ي فت%رة زمني%ة  أو تقديم تفسير أو ح%ل يتمي%ز بالج%دة والأص%الة تقبل%ه جماع%ة
 .معينة

إب%%داع الش%%يء : يع%%رف الإب%%داع ف%%ي المعج%%م الوس%%يط ومعج%%م مخت%%ار الص%%حاح  •
اختراع%%ه لأعل%%ى مث%%ال، وإنش%%اؤه عل%%ى غي%%ر مث%%ال س%%ابق، وجعل%%ه غاي%%ة ف%%ي 

 . صفاته

ويعرف الإب%داع ف%ي موس%وعة عل%م ال%نفس والتحلي%ل النفس%ي بالعم%ل والإنت%اج  •
لة فيم%ا يأتي%ه الف%رد م%ن أفك%ار، أو على غير مث%ال س%ابق، أي التجدي%د والأص%ا

ينتج من فن أو أدب أو علم أو اختراع، أو يقوم به من اكتشاف لش%ئ ل%م يك%ن 
ومم%%ا بج%%در ذك%%ره أن الكثي%%ر م%%ن المرض%%ى العقلي%%ين ل%%ديهم . معروف%%ا م%%ن قب%%ل

أفك%%ار تتص%%ف بالج%%دة والأص%%الة ويقوم%%ون بأفع%%ال وأن%%واع م%%ن الس%%لوك تتمي%%ز 

١٥٢



 

الإبداع ال%ذي نقص%ده س%واء ف%ي الأفك%ار أو الأفع%ال بهاتين الخاصيتين، إلا أن 
في حين أن الأمر عند . يؤدي إلى التوافق المنشود والنجاح الأفضل في الحياة

المرضى يكون مختلف%ا، اذ تع%وقهم أفك%ارهم وأعم%الهم ع%ن النج%اح ف%ي الحي%اة 
 . والتوفيق فيها

ش%يء جدي%د أو  ويعرف الإبداع في الموسوعة العربية الفلسفية على أنه أنت%اج •
صياغة عناصر موجودة بصورة جدي%دة ف%ي أح%د المج%الات ك%العلوم والفن%ون 

أما الموس%وعة البريطاني%ة الجدي%دة فتع%رف الإب%داع عل%ى أن%ه الق%درة . والآداب
على إيجاد شيء جديد كح%ل لمش%كلة م%ا أو أداة جدي%دة أو أث%ر فن%ي أو أس%لوب 

وفي قاموس عل%م ال%نفس  )The NewEncyclopedia Britannica, 1992(جديد 
العملي%ات العقلي%ة (الإبداع بأن%ه تعبي%ر يش%ير إل%ى ) Reber, 1985(يعرف ريبر 

التي تؤدي إل%ى حل%ول أو أفك%ار أو أش%كال فني%ة أو نظري%ات أو إنت%اج فري%د أو 
  ).جديد

عملي%%ة "تعريف%%ا للإب%%داع يرُكّ%%ز في%%ه عل%%ى أن%%ه  Guilford) 42(ويق%%دم جيلف%%ورد •
ن التفكي%%%ر التباع%%%دي يتص%%%ف بالطلاق%%%ة والمرون%%%ة عقلي%%%ة معرفي%%%ة أو نم%%%ط م%%%

والأصالة والحساسية للمشكلات، وين%تج عن%ه ناتج%ا ابتكاري%ا كم%ا ه%و موض%ح 
 ).1-1(بشكل 
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نموذج يبين التفكير الإبداعي كعملية من عمليات التفكير): 1-1(شكل   

 
فق%%%د اعتب%%%ر الإب%%%داع أن%%%ه عملي%%%ة إدراك المش%%%كلات  Torranceام%%%ا ت%%%ورانس  •

والفجوات أو التناقضات أو عدم الاتساق في المعرفة المرتبط%ة بمج%ال م%ن المج%الات 
يرك%ز عل%ى أن الإب%داع  Harmattالتي تحظ%ى بتق%دير الجماع%ة، ويلاح%ظ أن هارم%ات 

 Fromويتف%%ق . عملي%ة ين%تج عنه%%ا ش%يْ جدي%%د س%واء ك%ان ه%%ذا الش%يْ فك%%رة أم موض%وعا
هاف%%ل ف%%ي  Havelويض%%يف . ف%%روم م%%ع ه%%ارموت ف%%ي أن الإب%%داع إنت%%اج لش%%يء جدي%%د

ويؤكد كلارك . تعريفه للإبداع أنه عملية ينتج عنها عمل جديد تقبله الجماعة لأنه مفيد
Clark على أن الإبداع يتميز بأربعة مظاهر وهى التفكير، الحدس، الانفعال، المعنى. 

إع%ادة ترتي%ب م%ا نعرف%ه م%ن أج%ل معرف%ة م%ا لا  الإبداع يتكون في معظمه م%ن"
  يلرنجورج ك "نعرفه
التفكير عملية يومية طبيعي%ة تح%دث للإنس%ان بش%كل مس%تمر، ف%التفكير الي%ومى  -

كالتحدث، أداء طبيعى يتم القيام به باس%تمرار، والتفكي%ر عملي%ة ذهني%ة نش%طة، 

١٥٤



 

م%%ل، أو وه%%ى ن%%وع م%%ن الح%%وار ال%%داخلي المس%%تمر م%%ع ال%%ذات أثن%%اء القي%%ام بع
 . مشاهدة منظر أو الاستماع لرأي

وقد يكون التفكير نشاطا ذهنيا بسيطا كما هو الحال عند ال%رد عل%ى س%ؤال م%ا  -
 أسمك؟

وق%%د يك%%ون أم%%را ب%%الغ التعقي%%د كم%%ا ه%%و الح%%ال عن%%د ح%%ل المش%%كلات واتخ%%اذ  -
 . القرارات

وهناك التفكير الإبداعي الذي نحص%ل علي%ه م%ن خ%لال العص%ف ال%ذهني وه%و  -
 . إيجابيتفكير 

وهناك التفكير الناق%د وه%و ال%ذي يه%دف إل%ى التأك%د م%ن ص%حة معلوم%ة م%ا، أو  -
 . القيام بما هو ضروري للكشف عن حقيقة معينة

تعل%%م مه%%ارات التفكي%%ر ض%%روري لي%%تمكن الف%%رد م%%ن اتخ%%اذ الق%%رارات الص%%ائبة  -
وح%%%ل المش%%%كلات المستعص%%%ية ف%%%ي حيات%%%ه، كم%%%ا يس%%%تطيع أن يحم%%%ى ذات%%%ه 

 . ومصالحه

التفكي%ر عملي%%ة واعي%%ة يق%%وم به%%ا الف%%رد ع%ن وع%%ي وإدراك، ولا ت%%تم بمع%%زل ع%%ن البيئ%%ة  - 
  .المحيطة به، فعملية التفكير تتأثر بالسياق الاجتماعي والسياق الثقافي الذي تتم فيه

١٥٥



 

  أرسطو                           التفكير مستحيل بدون خيال
  

 
 حل أو إجابة لمشكلة ما التفكير الإبداعي أن تعطي أكثر من

 :فإذا طلب منك أن تقوم بجمع الأرقام التالية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 00 

  
  

  يمكن الإجابة بأكثر من طريقة
  )1(الإجابة رقم 

1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+00=55 

 

  )2(الإجابة 

1 2 3 4 5 

10 9 8 7 6 

11 11 11 11 11 =55 

  
  )3(الإجابة 

00 1 2 3 4  

10 9 8 7 6  

10 10 10 10 10 +5=55 

  
 

 

 

  
  
  
  
  

���������������� 

������������ 

 

 د����د����د����د��������5

 

 د����د����د����د��������10

١٥٦



 

 
التفكير التفكير الإبداعي هو أن تتعلم كيف تسأل دائما عما يدور حولك ): 3-1(شكل 

  الإبداعي أن تتعلم كيف تسأل دائما عما يدور حولك بماذا ولماذا وكيف ومتى وأين؟
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 التفكير النمطي التفكير الإبداعي

م%%%%%ن جه%%%%%ة ) أ(
الأسلوب المتب%ع 

 في التفكير

يتب%%%%ع أس%%%%لوب غي%%%%ر متسلس%%%%ل الخط%%%%وات،  �
ويجوز القف%ز م%ن فك%رة لأخ%رى، وم%ن نم%ط 
تفكير إلى نمط آخر، ولا يشترط النجاح ف%ي 

خط%%%وة م%%%ن خطوات%%%ه لتحقي%%%ق اله%%%دف ك%%%ل 
 المنشود

يتبع السير ف%ي الط%رق الأق%ل احتم%الاً وغي%ر  �
 .المألوفة وغير المعتادة

يتب%%%ع أس%%%لوب متسلس%%%ل الخط%%%وات وبمنهجي%%%ة  �
علمي%%%ة، ويج%%%ب النج%%%اح ف%%%ي ك%%%ل خط%%%وة م%%%ن 

 .خطواته و إلا لن يؤدي للهدف المنشود

يتب%%%%ع الس%%%%ير ف%%%%ي الط%%%%رق الأكث%%%%ر احتم%%%%الاً  �
 .ادةوالمألوفة والمعت

م%%ن جه%%ة ) ب( 
تولي%%%%د الأفك%%%%ار 

 والبدائل

يناسب المشكلات غير التقليدي%ة، والت%ي له%ا   �
 .أكثر من حل، وتتطلب أكثر من بديل

يحاول الوصول إل%ى أكب%ر ع%دد م%ن الأفك%ار  �
  .والبدائل لحل الصحيح

يسعى إلى إيجاد العديد من الب%دائل والأفك%ار  �
 .المختلفة لوصول إلى الحل الصحيح

المشكلات التقليدية التي يكون له%ا ح%ل يناسب  �
 .وحيد أو بديل وحيد

  .يحاول الوصول إلى الحل الصحيح الأوحد �
يسعى إلى تقليل الأفكار والبدائل المعروض%ة،  �

 .حتى يمكن الوصول إلى الحل الصحيح

م%%%%ن جه%%%%ة ) ج(
 طريقة التفكير

يعتب%%ر ه%%ذا التفكي%%ر متنوع%%اً، ويتط%%رق لك%%ل   �
 .الأفكار المرتبطة وغير المرتبطة

يعتب%%%%%ر ه%%%%%ذا التفكي%%%%%ر مرك%%%%%زاً، ولا يتط%%%%%رق  �
للتفرع%%ات غي%%ر المرتبط%%ة بالمش%%كلة ارتباط%%اً 

 ً  .وثيقا

م%%%%ن جه%%%%ة ) ء(
 نقطة الارتكاز

يرتك%%ز ه%%ذا الن%%وع م%%ن التفكي%%ر إل%%ى التخي%%ل   �
والأش%%%%ياء غي%%%%ر المألوف%%%%ة وغي%%%%ر المرئي%%%%ة، 
واستش%%عار الأح%%داث المتن%%اثرة وال%%ربط بينه%%ا 

 .في الوصول إلى حل

يرتك%%ز ه%%ذا الن%%وع م%%ن التفكي%%ر إل%%ى المنط%%ق  �
 .والمنهجية العلمية للوصول إلى الحل
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 : ويتم في أثنائهامرحلة الإعداد  .1

  . المعرفة الدقيقة والواضحة للموضوع أو الموقف أو المشكلة -
  . جمع المعلومات اللازمة حول الموضوع أو المشكلة أو الموقف -
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  . تنظيم هذه المعلومات في أنساق كلية -
  . صياغة الاستنتاجات الأولية -
  . فحص الاستنتاجات الأولية وصياغة فرضيات جديدة -
 :نمرحلة الاحتضان أو الكمو .2

  . تنتج عن عدة محاولات يائسة للحل المميز -
  . لمشكلةالتفكيربا عنأو القصدي تحويل الانتباه الواعي  -
  . في البحث بالمشكلة بطريق غير قصديهاستمرار العقل  -
  . يصعب التنبؤ بالفترة الزمنية لها -

في هذه المرحلة يلاحظ أن الشخص قد يص%رف النظ%ر ع%ن التفكي%ر المتواص%ل 
  .شكلة ولكنها تلاحقه وتظهر في مجال تفكيره من حين لآخررغما عنهبالم

 :مرحلة الإصرار والمثابرة .3

  . متابعة التحدي لمعطيات الموضوع  -
  .متابعة التفكير في الموضوع بين فترة وأخرى  -
 ):انطلاق شرارة الإبداع(مرحلة الإشراق  .4

  .زمنية محددة وتتمثل بالتوصل إلى الحل للموقف أو المشكلة في لحظة
يمكن تسمية هذه الش%رارة ب%البرق ال%دماغي ال%ذي يض%يء المنطق%ة المظلم%ة ف%ي 
مجال التفكير، فينكشف ما كان مجهولا، ومن ثم ننتج الفكرة الإبداعية والتي يمكن أن 

  تكون حلا لمشكلة أو تفسيرا جديدا لظاهرة أو نص ما أو تطويرا لمنتج مادي معين
  

 مرحلة التحقق من صحة الفكرة المنبثقة والتأكد من أصالتها وفائدتها    .5

في هذه المرحلة نخضع الفكرة الإبداعية للتجري%ب أو الاس%تخدام للتع%رف عل%ى 
  .مدى امكانية تطبيقها

   ( 1) نشاط فردي
  
  
 .بين المفكر المنطقي والمفكر المبدع  •

  
    (2) نشاط جماعي

  
مع زميلك تحدي%د ع%دد م%ن معيق%ات التفكي%ر  عزيزي المشارك بالتعاون حاول •
 .الإبداعي

  من معوقات التفكير الإبداعي 
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الوال%%%دين ،المدرس%%%ية، :س%%%لطة: (المراقب%%%ة الش%%%ديدة والس%%%لطة اللاتفاعلي%%%ة .1
 . )السياسيةالمؤسساتية، 

  . الحوافز والمكافئاتتكريس التفكيرمن أجل  .2
  . والتشديد على عدم مخالفتها المهام المقيدةالتركيز على  .3
، وزيادة مساحة المقدسات الدخيلة على حس%اب العبودية للمألوف وتقديسه .4

  ). الأمور الدينية خارج هذا القصد(  المقدسات الأصيلة
  . كالتركيز على النقد والسرعة في ذل .5
  . العقاب على التساؤلات غير المألوفة ومحاولات الاكتشاف .6
  . الاتهام بالشذوذ للفرد عند طرح أفكار غير تقليدية .7
  . الإنتاج أو التفوق في التحصيل الدراسي كثرةالتركيز في التقييم على  .8
  . مهاجمة التغيير وكسر إرادته  .9
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القدرة والسهولة والسرعة ف%ي تولي%د ع%دد كبي%ر م%ن الب%دائل أو المترادف%ات أو  •

،والتركيز فيها يتم على كم الافك%ار الأفكار أو الاستعمالات عند الاستجابة لمثير معين
 .وليس على كيفها

�Iaא���J�
��A�WWWWאع�	)
��Jא���A��Iaאع�	)
��Jא���A��Iaאع�	)
��Jא���A��Iaאع�	) �� �� �� �
 : الطلاقة اللفظية .1

الكلم%%ات والوح%%دات التعبيري%%ة وه%%ي الق%%درة والس%%هولة والس%%رعة ف%%ي انت%%اج     
  . الموقف أو المثير مع تناسبتالمنطوقة واستحضارها بصورة 

  :أمثلة
 : )1(مثال رقم  •

أكب%%ر ع%%دد ممك%%ن م%%ن الكلم%%ات المؤلف%%ة م%%ن أربع%%ة  عزي%%زي المش%%ارك أذك%%ر  
وطن%ي ، وع%دي ، (خ%لال دقيقت%ين ، ) ي(وتنتهي ب%الحرف ) و(أحرف وتبدأ بالحرف 

  ... ).وجدي ،
  ): 2(مثال رقم  •

وتنته%%ي بح%%رف ) م(أذك%%ر أكب%%ر ع%%دد ممك%%ن م%%ن الكلم%%ات الت%%ي تب%%دأ بح%%رف 
  ...).مرسوم ، مسموم ، مجذوم ،( خلال دقيقتين )م(

  :(4) نشاط رقم
تب%دأ ب%الحرف هات أكبر عدد ممكن من الكلمات المكونة من أربعة ح%روف  .1

 .خلال دقيقتين )ج(وتنتهي بالحرف ) ن(

    . كبر عدد ممكن من الكلمات على وزن حصانأذكر خلال دقيقتين أ  .2
هات خلال ثلاث دقائق أكبر ع%دد ممك%ن م%ن الكلم%ات الت%ي تض%م الأح%رف  .3

  ). ، دمج،(الثلاثة 
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 ه%ي الق%%درة والس%رعة ف%%ي التوص%%ل إل%ى أع%%داد كبي%%رة م%ن المع%%اني أو الأفك%%ار •

 . في وقت محدد حول موضوع معين

� f	�� f	�� f	�� f	�� �� �� �� �
 . اعط أكبر عدد ممكن من العناوين للوحة أو قصة محددة): 1(مثال رقم  •

اكت%%ب ك%%ل النت%%ائج الممكن%%ة لزي%%ادة ع%%دد س%%كان بي%%روت إل%%ى ): 2(مث%%ال رق%%م  •
  : الضعفين

 48أذكر أكب%ر ع%دد ممك%ن م%ن النت%ائج إذا أص%بح ط%ول الي%وم ): 3(مثال رقم  •
  . ساعة 24ساعة بدلاً من 

HIط��
@AHIط��
@AHIط��
@AHIط��
@A (5) � �� �� �� �
أص%%بحت رئاس%%ة دق%%ائق ك%%ل النت%%ائج الممكن%%ة عل%%ى مص%%ر إذا  4أذك%%ر خ%%لال  .1

الجمهوري%ة وأص%%بح ك%%ل م%%ن مجل%%س الن%واب ومجل%%س ال%%وزراء م%%ن الش%%باب 
 . فقط

اذا أسست جامعة فقط لذوي التفكير دقائق كل النتائج الممكنة  4اكتب خلال  .2
  الإبداعي المرتفع على مقياس تورانس للتفكير الإبداعي

  .غزاهلاسباب الممكنة للنزاع على مر التاريخ بين الحماة والاذكر جميع ا .3
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وه%%ي الق%%درة والس%%رعة ف%%ي تغيي%%ر الأش%%كال بإض%%افات بس%%يطة، والق%%درة عل%%ى  •

 . الرسم السريع عند الاستجابة لمثير بصري

  أمثلة
لق%ة غالمكوّن أقصى ما تستطيع من الأشكال باستخدام ال%دوائر ): 1(مثال رقم  •

 : أو الخطوط المتوازية التالية

  

  
  (6) نشاط رقم

عنGدما تGرى القمGر ) الرسGومات(كوّن أكبر مجموعGة مGن الاسGتجابات البصGرية     •
 .بدرا

 .استخدم شكلا بيضاويا لترسم أكبر مجموعة من الأشكال •

  
  
  
  
  
  
  

�=����אDc%��א� �
���"����9א:�و �

  
���و��א������و��א������و��א������و��א����   �� �� �� �

 
١٦٥



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�ً=��{�W�� W"����9א:�و

هي القدرة عل%ى تولي%د أفك%ار متنوع%ة أو حل%ول جدي%دة ليس%ت م%ن ن%وع الأفك%ار 
والحلول التقليدية، وتوجيه مسار التفكير أو تحويله استجابة لتغير المثي%ر أو متطلب%ات 

  .الافكار وليس على كمها، والتركيز يتم فيها على تنوع الموقف

�Aא(2و�J�

ل�	)=~��Aא(2و�J�

ل�	)=~��Aא(2و�J�

ل�	)=~��Aא(2و�J�

ل�	)=~�� �� �� �� �
 :لمرونة التلقائيةا .1

ق%%درة الف%%رد عل%%ى انت%%اج أن%%واع مختلف%%ة م%%ن الاتجاه%%ات أو الأفك%%ار الت%%ي ت%%رتبط 
  .بموقف ما أو مشكلة محددة

  (1) نشاط رقم
اذكر ك%ل الاس%تخدامات الممكن%ة للجامع%ة ال%ى جان%ب مج%ال التعل%يم وال%تعلم   .1

ذل%%%ك مكاس%%%ب للجامع%%%ة عل%%%ى الص%%%عيد الم%%%ادي للطلب%%%ة بش%%%رط أن يحق%%%ق 
 . .والمعنوي
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ال%%زوج حت%%ى لا ينش%%ب الممكن%%ة الت%%ي يمك%%ن أن يق%%وم به%%ا  الإج%%راءاتم%%ا   .2
  .الخلاف بين أمه وحماته

�Aא(2و�J�

ل�	)=~��Aא(2و�J�

ل�	)=~��Aא(2و�J�

ل�	)=~��Aא(2و�J�

ل�	)=~�� �� �� �� �
 : المرونة التكيفية .2

وإيج%%اد علاق%%ات مش%%تركة ب%%ين وه%%ي الق%%درة عل%%ى التكي%%ف م%%ع تغي%%ر الظروف    
  . وعم الاكتفاء باستقبال المثير فقط مع ميل الفرد فيها إلى المبادرةالمثيرات المختلفة 

   (2) نشاط رقم
فكر في جميع الطرق التي يمكن أن تصنف بموجبها الكلمات التالي%ة ف%ي مجموع%ات   .1

 ...)القدس، الكويت، مكة، تونس، المدينة، الجزائر، بيروت، مصر: (ثلاثية

 وعة من المعاني استخدم كلمة قضى للدلالة على أكبر مجم .2

  : فكر في الحروف التالية وصنفّها في فئات ثلاث بكل الطرق الممكنة  .3
T. B. H. S .V. O. Z .  
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  .ولم يسبق إليها أحدومميزة  وهي القدرة على إنتاج أفكار غير مألوفة

� f	�� f	�� f	�� f	�� �� �� �� �
 . محاولة عباس بن فرناس الطيران بوضع الريش على جسمه): 1(مثال  رقم  •

  .اكتشاف نيوتن للجاذبية الأرضية): 2(مثال رقم  •
الاختب%ارات التحص%يلية الس%ماح للطلب%ة بالمش%اركة ف%ي وض%ع أس%ئلة ): 3(مثال رق%م  •

  .لهم
العمل على تأس%يس محط%ة تلفازي%ه ي%دير ويخت%ار برامجه%ا المس%اجين ) 4(مثال رقم  •

  .بالتعاون مع المختصين النفسيين والاجتماعيين فقط

HIط��
@AHIط��
@AHIط��
@AHIط��
@A (10) � �� �� �� �
المكتبة الإس%لامية تض%خمت ال%ى درج%ة كبي%رة حت%ى أص%بح متابعته%ا عبئ%ا عل%ى  .1

ناهي%%ك ع%%ن المس%%لم الع%%ادي، وكثي%%را م%%ا المتخص%%ص ف%%ي الدراس%%ات الإس%%لامية 
ح%اول أن تج%د . نشتري كتبا اسلامية نجدها لهواة ولا تستحق الثمن الذي دفعناه

 .حلا أصيلا لهذه المشكلة

تنه%ي م%ن خلال%ه مس%ألة الش%عور  مص%راقترح نظاماً مبتكراً للنظام السياسي في  .2
  .المختلفة أحزابهبالغبن أو الفوز لدى 

تغيير نظام عملك بطريقة جذرية وتزيد في الوقت نفسه  فكر بطريقة تمكنك من .3
م%%ن انتاجي%%ة العملوتحق%%ق أه%%داف المؤسس%%ة بأق%%ل جه%%د ووق%%ت وم%%وارد بش%%رية 

  .ومادية ممكنة
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�fא& tא/�א�(�+*�א���"� �
•  ً  )الإفاضة والتوسع(مهارة التوسع وإدراك التفاصيل : رابعا

وهي القدرة على إضافة تفاص%يل جدي%دة ومتنوع%ة لفك%رة أو مش%كلة أو من%تج    
  . من أجل تطويرها أو تنفيذها


لf	ل
f	ل
f	ل
f	WWWW� �� �� �� �
  
  
  
  

�HIط��
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@A�HIط��
@A�HIط��
@AFFFF11EEEE� �� �� �� �
 مع الناس اكثر جاذبية وفائدة ؟ حديثكماذا يمكن أن تضيف لجعل  .1

  عملك يسير على نحو أفضل؟ما التحسينات التي يمكن إضافتها لجعل  .2
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وهي القدرة على إدراك مواطن الضعف أو الجهل أو النقص في الموقف أو    
  . المشكلة أو المنتج من خلال النظر إلى المثير بطريقة غير عادية من زوايا مختلفة

� f	�� f	�� f	�� f	�� �� �� �� �
 ": اكتشاف نيوتن للجاذبية الأرضية: "مثال واقعي •
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  . حدد نيوتن المشكلة بسقوط الأجسام على الأرض - 
  . المشكلةالى كان يديم النظر - 
  . ركّز على التفكير بالأرض - 
  . كان يسجل كل الأفكار المتعلقة بالأرض - 
  . وجد الحل بأن للأرض قوة مغناطيسية تجذب من خلالها الأجسام إلى الأرض - 

  )12(شاط رقم ن
الطلب%%%ة يفض%%%لون الدراس%%%ة ف%%%ي جامعت%%%ك عل%%%ى غيره%%%ا م%%%ن كي%%%ف تجع%%%ل   .1

 الجامعات؟

ت%ك يما الأمور التي لم تفكر فيها لح%د الآن، وق%د تك%ون س%بباً ف%ي ت%دني دافع  .2
 للعمل ؟
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  . وضع تعريف محدد لمهارة التخيل عزيزي المشاركحاول 

�
Dא���J�
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Dא���J�
(	�
Dא���J�
(	�
Dא���J�
(	� �� �� �� �
الق%%%درة عل%%%ى إط%%%لاق العن%%%ان للأفك%%%ار دون النظ%%%ر إل%%%ى الارتباط%%%ات والقواع%%%د 

 .المنطقية أو الواقعية أو الالتزامات
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 .الطلاقةالقدرة على  •

  .القدرة على المرونة •
  .القدرة على التوسعة •
  .القدرة على التحرر من قيود  الزمان والمكان •

  أمثلة على أهمية التخيل في إنتاج الأفكار المميزة 
اينش%%تاين تخي%%ل نفس%%ه ش%%عاعاً ض%%وئياً مم%%ا س%%اهم ف%%ي الوص%%ول إل%%ى النظري%%ة  •

 .النسبية

فحاول تطبيق خياله فك%ان  عباس بن فرناس تخيل نفسه طائراً مغطى بالريش •
  .ضحية لخياله الواسع

دافنشي تخي%ل الآل%ة البخاري%ة وط%ائرة الهليك%وبتر قب%ل ق%رون م%ن اخت%راع أي  •
  .منهما
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 .حاول أن تقوم لعدة مرات بعمليتي الشهيق والزفير •

  .اضغط على عضلات جسمك ومفاصلك لمدة دقيقة واحدة •
  .تسترخي الآن حاول أن  •
  .ركز على موضوع محدد لديك •
  .أغمض عينيك وحرر نفسك من القيود الزمنية والمكانية •
  .اعتمد على حواسك للمساعدة على التصور •
  .ولدّ اكبر مجموعة من الأفكار •
  ).فصل الذات عن الفكرة المتخيلة ( راقب شاشتك الداخلية والأفكار المتولدة  •
  .مكان الشيء او الشخص المتخيلاندمج مع موضوع التخيل وتخيل نفسك  •
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 .الاسترخاء •

  .التركيز بالحواس المتعددة •
  .الوعي الجسمي الحسي •
  .التخيل •
  .)طبع المعلومات في الذاكرة ( التعبير عن مادة التخيل  •
  ).فحص تأملي للتخيلات الداخلية ( التأمل  •
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 "أنا التلفزيون " 

  .وزفير عدة مرات شهيق •
  .اضغط على عضلاتي وأطراف جسمي •
  .أنا الآن استرخي •
  .أنا الآن التلفزيون •
  .حجمي كبير •
  .عناصري كثيرة •
  .تخلصت من هذه العناصر واحداً تلو الآخر •
  " أنا التلفزيون "
 .لم يبق إلا الشاشة •

  .أبقيت على عنصر صغير •
  .جعلت هذا العنصر يستقبل البث من القمر الصناعي •
  .شاشة فقط أصبحت •
  .أنا سهل الحمل وسهل الانتقال •
  .برامجي تبث وفق رغبة المشاهد •
 

�HI��4S
����
f	�HI��4S
����
f	�HI��4S
����
f	�HI��4S
����
f	FFFF2EEEE� �� �� �� �
 “رحلة في رأس صرصور " 

، دخلت إلى بيت من بي%وت الن%اس فل%م ي%روك ) وقفة ( تخيل نفسك صرصوراً 
  ). وقفة ( وشاهدتهم يتفرجون على التلفاز ويشربون النرجيلة 
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لماذا أنا صرصور مضطهد وكل الصراصير كذلك ، لماذا حي%اتي قاس%ية وه%ذا 
الإنسان يعيش حياة مترفة، لماذا عندما يراني الإنسان يركض ورائ%ي ليقتلن%ي ، لم%اذا 
لا يتركني أشاركه حياة الترف هذه، لماذا خلقت أنا صرصوراً تعيساً مضطهداً وخلق 

لا أريد أن أكون ،أنا سأحتج  ،سعادة بين يديهوكل أساليب الترفيه وال ،هو إنسان منعم
ً  ،صرص%%وراً  للاحتج%%اج  أخ%%واني الصراص%%يرس%%أحرض ك%%ل  ،أري%%د أن أك%%ون إنس%%انا

 ).وقفة(وسأكون قائدهم 

  
حرضت الصراصير ، كتبنا اليافطات والملص%قات ،س%رنا بمس%يرة الاحتج%اج ، 

 ).وقفة(أغلقنا شوارع المدينة ، وعرضنا مطالبنا 
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صراصير فقط كتجربة لتصبح من بني البش%ر  عشرة أن تتحولاتفق معنا على 
  ).وقفة(، وكنت من ضمن هذه العشرة 

س%%كنا البي%%وت الت%%ي وزع%%ت علين%%ا، وكان%%ت مليئ%%ة بك%%ل م%%ا كن%%ا نش%%اهده ونح%%ن 
  ).وقفة(صراصير في منازل البشر 

 ).وقفة( كونت علاقات إنسانية،  اشتغلت، أنجبت بنين وبنات

البش%ر ب%دأت تتلاش%ى، وج%دت أم%وراً ل%م أره%ا وأن%ا  لكن الصورة المش%رقة لبن%ي
صرصور، عانيت من الحسد والغي%رة والاض%طهاد والك%ذب والغ%ش والخ%داع والنف%اق 

  ).وقفة(والسرقة والقتل والزنا والحروب والتعدي على حقوق الآخرين 
ل%و أن%ي أرج%ع  :وأل%ف آه ما أبشع حي%اتي الإنس%انية ه%ذه، آه ،ما أسوأ هذه الحياة

  ).وقفة(وسحقاً لحياتي الإنسانية  صرصوراً 
ق%د أكتش%ف  م%نهم اتصلت بزملائي البشر المتحولين، بحث%ت الأم%ر معه%م، الك%ل

 )وقفة(ألام الإنسان ومآسيه 

لك%%%ن ف%%%ي ه%%%ذه الم%%%رة للع%%%ودة إل%%%ى الحي%%%اة  ،أخ%%%رى ةً ط%%%البتهم ب%%%التمرد م%%%ر 
 واتص%%%لنا بلج%%%ان حق%%%وق الإنس%%%ان، الرائع%%%ة، فأض%%%ربنا ع%%%ن الطع%%%ام الصراص%%%يرية

ورجع%ت م%ع زملائ%ي الش%جعان إل%ى الحي%اة الكريم%ة الآمن%ة حي%اة ، دعوتن%ا يبتفاستج،
 ،ونقلن%%ا التجرب%%ة إل%%ى زملائن%%ا وأقمنا الاحتف%%الات وعلقن%%ا أق%%واس النص%%ر،الصراص%%ير،

، فهذه حكمة الخالق وهو ولن نعترض أبدا على وجودنا كصراصير ،ورضينا وسلمنا
  .أحكم الحاكمين
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 .م قدم لنا صورة عن أهم ما ستشاهده في هذا العصر2500أنك في العام تخيل  •

خ%لال (افترض أنك نحلة وزميلك دبورا ، أكتب حوارا يمك%ن أن يج%ري بينهم%ا  •
  ).دقيقة 15

تخيل أنك أصبحت رئيساً لبلدك، ولك صلاحية التغيي%ر ف%ي ك%ل الأم%ور ق%دم لن%ا  •
  .صورة عن أي بلد تريد

ؤسسة التي تعمل فيها، قدم لنا صورة لإعادة تنظيم تخيل أنك أصبحت رئيسا للم •
  .العمل ليصبح أكثر فعالية

قالت ل%ك س%حابة أن%ا بس%اطك الس%حري، ق%دم لن%ا ص%ورة م%اذا س%تفعل خ%لال ي%وم  •
  .واحد فقط
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 : برز لك وطلب منك الحوار حول مسائل محددة اتخيل أن شيطان •

  .بهاتخيل عددا من المسائل التي ستحاوره  »
  .تخيل سير الحوار وكيف سينتهي بينك وبينه »

  .أجر حوارامتخيلا بينهمافي غابة ما تعرف فيل إلى نملة،  •
إذا أصبح اللص مديراً للشرطة ومدير الش%رطة لص%اً دع تص%وراً خيالي%اً لح%وار  •

  ). دقيقة 15الزمن (بينهما 

�8و�XSאP4(@�6 �2א:�+��א:;���0وא:�+�א:�&ع �
 المفكر المبدع المفكر الناقد

ه%%و التفكي%%ر العقل%%ي والت%%أملي ال%%ذي يرك%%ز عل%%ى 
 إقرار ما نؤمن به وما نقوم به

يتمي%%ز بع%%دد م%%ن الخص%%ائص المعرفي%%ة والنفس%%ية 
 :والشخصية وهي

الق%%درة عل%%ى تمح%%يص المعلوم%%ات ومحاكمته%%ا  -
منطقيا وبدرجة عالية من العقلانية للوص%ول 

  .إلى الحقيقة
والق%%%%درة عل%%%%ى الحساس%%%%ية نح%%%%و المش%%%%كلات  -

  .تحديدها
القدرة على اتخاذ أحك%ام منطقي%ة وفعال%ة وف%ق  -

مع%%%%ايير مح%%%%ددة حت%%%%ى ف%%%%ي غي%%%%اب الأدل%%%%ة 
  .والبراهين

الميل إل%ى التحلي%ل والتنظ%يم عن%د التعام%ل م%ع  -
  .المعلومات والبيانات

  .منفتح الذهن نحو الأفكار والخبرات الجديدة -
 .الابتعاد عن الأحكام الذاتية على الأمور -

إل%%ى تحم%%ل المس%%ئولية ع%%ن أعمال%%ه، المي%%ل  -
وب%%ري ف%%ي الفش%%ل مج%%ال للمراجع%%ة وتع%%ديل 

 .الفكرة

 .تقبل المعلومات دون تحيز -

 .المرونة في التفكير -

 .الثقة العالية بالنفس -

 .الفضول وحب الاستطلاع -

الاس%%%تعداد لتقب%%%ل النق%%%د وع%%%دم الخ%%%وف م%%%ن  -
 .المخاطرة

 .الاعتماد على النفس -

 .لمعقدةالميل نحو المسائل والمواقف ا -

 .مقاومة السلطة والضغوط الاجتماعية -

 .تقييم سلوكياته بمعايير عالية -
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قبل إتباع أيّ إستراتيجية من اسGتراتيجيات التفكيGر الإبGداعي لا بGد مGن القيGام 

 : بالتالي

يمن%%ع م%%ن ) وض%%ع ع%%ائق أو ح%%اجز(ال%%تخلص أو التم%%رد عل%%ى التفكي%%ر النمط%%ي   -
  . الاستمرار على أوتوستراد التفكير التقليدي الممل وإيجاد حالة من الفراغ

  . لتمرد على التفكير النمطيالوعي العميق بالفراغ الذي أوجده ا  -
بش%%يء جدي%%د ل%%ه قيم%%ة  بلإنهاء حال%%ة الف%%راغ ه%%ذه ب%%التفكيروالج%%اد وال%%دؤ الس%%عي  -

  تطويرية عالية
يمكن الإسراع بإيجاد بدائل للسير على أوتوستراد التفكير النمط%ي المغل%ق م%ن   -

 وباللهج%ة العامي%ة) EdwardDebono(خلال التفكير  الجانبي أو الجاد كما سماه 
  )الزوربة في التفكير(يمكن تسميته
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ت اإستراتيجية التفكير تنظم عمل مهارات التفكير وف%ق خط%وات مح%ددة ومس%ار -
  ذات اتجاه معين بحيث تصبح المهارة أكثر فاعلية وأجود إنتاجا

   :يمكن إتباع الاستراتيجيات التالية لإيجاد بدائل تفكير جادة وإبداعية -
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  . كل شخص منظومة من الأفكار أو المسلمات أو المعتقداتيمتلك  •
  . سلوكنا هو تعبير حركي عن هذه الأفكار أو المعتقدات •
 . مألوفة لدينا وسلمّنا بصحتها الأفكار أو المسلماتهذه  •

  
  

  :في ضوئهامن أمثلة الأفكار التقليدية التي نعمل  •
  . يذهب الناس إلى السينما لمشاهدة الأفلام الحديثة       -
  . المدير يقيم الموظفين      _
  .المعلمون يدرسون الطلبة   -
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 . المعلمون يدرسون الطلبة* 

 : الفكرةوإيجاد البديل نفي      

  المدرسون لا يعلمون الطلبة
  فماذا يفعلون ؟إذا كان المعلمون لا يدرسون الطلبة 

�WWWWא���א��א���א��א���א��א���א�� �� �� �� �
  للطلبة   تحديد المادة المقررة �
  الأبحاث والتقارير  إعداد �
  وضع أدلة وبرامج الكترونية للطلبة �
  إدارة وتنظيم تعلم الطلبة �
  الطلبة  وأساليب تعلم يكشفون عن ميول �
  المنزليةالنشاطات  تحديد �
        تقديم تغذية راجعة عن تعلم الطلبة �

  الطلبة في مثل هذا النظام؟لكن من يدرس *  
                                 يتعلمون ذاتياً  •
•  ً   يتعلمون تعاونيا
  من خلال برامج الكترونيةيتعلمون  •
 يتعلمون من مصادر مختلفة  •

        -يتعلمون بإشراف واع من المعلمين •
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وح%دد  ه%ذا النف%ينت%ائج  أن تنفي الفكرة التالية ثم ن%اقشعزيزي المشارك  حاول

 :البدائل الأفضل

  .الرئيس يقيمّ المرؤوسين
 إسGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGتراتيجيّات إنتGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGاج الأفكGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGار الإبداعيGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGّة
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  :الفكرة أوالوضع القائمعكس 
  الطلبة يقرؤون الكتاب:الوضع القائممثال * 

  الكتاب يقرأ الطلبة : التفكير العكسي
  :المحتملةتائج نال
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  خصائص الطلبة النمائية قدرات و كتاب يعد وفق  �
  الطلبة واستعدادات  كتاب وفق ميول �
  كتاب وفق حاجات الطلبة  �
  للطلبة   أنماط التعلم والتفكيركتاب يراعي  �
  كتاب فيه إرشادات وأنشطة للطلبة  �
  كذاّب جذّاب وخفيف الحمل وسهل الاستخدام  �

  (2 ) رقمنشاط
 :ثم ناقش نتائج ذلك تفكرعكسيا بما يليأن  حاول بمساعدة زميلك •

  .الزوجة تدير البيت       -
  .الطلبة يذهبون إلى الجامعة       -
  . العاملون يجمعون التبرعات       -
  .يختار رئيس الوزراء وزراء حكومته       -

 

  إستراتيجياّتإنتاج الأفكار الإبداعيةّ 
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  .للعمل يؤدي إلى أفكار جديدة عادة خلط الخطواتإ   -
  . عشوائيايتم بإعادة ترتيب الخطوات  الخلط   -
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 خلط الخطوات المسلمّة

 إنجاب أطفال تعرف

 زواج إعجاب

 تعرف خطوبة

 إعجاب زواج

 خطوبة إنجاب أطفال
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 .يبدأ الزواج بالتفكير بالأطفال   •

  القدرة على الإنجاب  للتأكد منالفحص الطبي    •
  البحث عن الأعمام والأخوال لمعرفة أهم الصفات الوراثية  لديهم     •
  للطرفينيبدأ التعرف إلى الآخر لمعرفة الخصائص المختلفة    •
  يحصل الإعجاب   •
  يتم الزواج    •
ال%زواج وكأنه%ا فت%رة خطوب%ة دائم%ة لحميمي%ة تستمر مرحلة أي : تبدأ الخطوبة   •

  العلاقات في أثنائها
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   (3) رقمنشاط
ونGاقش  لحصول على وظيفةالتقليدية لخطوات حاول عزيزي المشارك خلط ال

 :النتائج المترتبة على ذلك

  الإعلان  -
  تقديم الطلب  -
  المقابلة  -
  الموافقة  -
  ممارسة العمل  -

  إستراتيجياّتإنتاج الأفكار الإبداعيةّ 
-    ً  :المبالغة والتضخيم: رابعا

  المبالغة تخرج التفكير عن المألوف            
  المبالغة تضع الفرد في موقف جديد   -
  الموقف الجديد يولدّ أفكاراً جديدة   -

  :مثال
 المدير يراقب موظفيه من حين لآخر  : المسلمّة   

  المدير يراقب موظفيه كل دقيقة : المبالغة
  :النتائج

  جدران المكاتب زجاجية  جعل -
  تبث أداء الموظفين طوال عملهموضع آلات تصوير  -
  .وضع نموذج لبيان سير العمل من قبل الموظفين -
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  (4) رقم نشاط
 . معينوأيام محددةفي شهر  الفردالصوم يقوم به  •

  :المبالغة
  :مناقشة النتائج

  إستراتيجياّتإنتاج الأفكار الإبداعيةّ  
 ً  :والتفكيرببدائل أفضل التوقف المفاجئ  :خامسا

  العمل وفق منحى محدد للعمل يقلل من الإنتاجية  -
  :لابد من التوقف المفاجئ أحياناً وطرح أسئلة من حين لآخر مثل -
  ما الذي أفعله حالياً ؟ .1
  ؟هل يمكن اعادة النظر في خطوات عملي الحالي .2
  ؟ لمتاحةما البدائل المناسبة لتطوير عملي في ظل الامكانات ا .3
  ؟ )ترتيب البدائل وفق سلم أولويات ومعايير محددة( ما أفضل هذه البدائل .4
  بماذا أبدأ لتنفيذ البدائل المناسبة؟ .5
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 الجواب السؤال

 أجمع تبرعات ما الذي أفعله حاليا؟ً

 للنهوض بالمؤسسة لماذا أجمع تبرعات؟

 المكان غير مناسب هل أنا في الاتجاه الصحيح؟

 في مكان أخر أكثر نفعاً أين يجب أن أكون؟

أغي%%ر المك%%ان وأس%%تخدم ط%%رق فعال%%ة للتواص%%ل  ماذا يجب أن أفعل؟
 مع الناس
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 Heis)(الم%%دير النمل%%ة(أح%%د الم%%ديرين يس%%لك ف%%ي ادارت%%ه للمؤسس%%ة س%%لوك  •

manager only ( كيف تساعده ليصبح م%ن نم%ط)الم%دير النحل%ة ( )He is leader and 

manger in the same time( 

أن يتمت%%ع الم%%تعلم بخص%%ائص شخص%%ية وفكري%%ة كالرغب%%ة ف%%ي تحدي%%د المش%%كلة، 
واستخدام مصادر موثقة، والبحث عن بدائل والانفتاح على الأفكار الجديدة، والالتزام 

  بالموضوعية
  يصنف التفكير حسب فاعليته إلى

 الفعالالتفكير غير  التفكير الفعال

اس%%تخدام أفض%%ل المعلوم%%ات المت%%وفرة م%%ن حي%%ث 
 دقتها و كفايتها وعلاقتها بالموضوع المطروح 

استخدام المعلومات المتوفرة دون الأهتمام ب%دقتها 
 و كفايتها وعلاقتها بالموضوع المطروح 

 اتباع الأسلوب الذاتي والرغبات اتباع منهجية علمية سليمة
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أغلب الأفراد يبحثون دائماً عن تفسير أو حلّ للظ%واهر والمش%كلات بط%رق    •
  ومن زاوية محددة لا يحيدون عنهامألوفة ومتوقعة 

يق%ود إل%ى تفس%ير أوح%%ل ق%د  تغيي%ر منطق%ة الانتب%اه وتج%اوز الحل%ول المألوف%ة    •
  إبداعي 

��D�"8� �
��
�Iوא�� f	���
�Iوא�� f	���
�Iوא�� f	���
�Iوא�� f	� 

  من مأمنه يؤتى الحذر -
  فجاءونا من الغرب انتظرناهم من الشرق  -

كان محقق شرطة يشتبه بأحد المجرمين في قضية قتل، قام بجمع الأدل%ة : مثال
م%اذا فع%ل : كالعادة، وف%ي أثن%اء التحقي%ق م%رّ كل%ب داخ%ل المن%زل، انتب%ه المحق%ق وس%أل

لا شيء، عندها اكتشف المحقق أن القاتل ه%و : أثناء الحادث ؟ أجاب المتهم في الكلب
ً من داخل البيت ول   .يس مجرما خارجيا

6
@A6
@A6
@A6
@AHI2HI2HI2HI2 (1) � �� �� �� �
اذا أردت اختيار شريكا لحياتك حاول أن لاتحصر نفسك ف%ي النظ%ر ال%ى عام%ل   .1

هل .واحد ، وإنما انظر اليه من خلال عوامل عدة مرتبا اياها وفق معايير دقيقة
 لك عزيزي المشارك أن تحدد تفاصيل هذه النظره الشمولية؟

. ره ولا يحسن اختيار التخصص الذي يري%د دراس%تهأحد الطلبة في حيرة من أم  .2
  كيف تساعده عزيزي المشارك في اختيار التخصص الأنسب له؟

  

�}=fא& tא���ج�א��+�)�_�/�}=J=1אK�_� �

~�� ���W�V=�Kא� 

  :يتم انتاج أفكار ابداعية من خلال التركيز على
  اختيار موضوع أو جانب من العمل أو مشكلة  -
  المداومة على التفكير فيه   -
  تسجيل كل الأفكار التي تخطر على البال   -
  الحل قد يكون ضمن هذه الأفكار    -
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 قام أحد الأشخاص م%ن نوم%ه ب%اكراً فوج%د بقع%ة م%ن الم%اء ق%رب الب%راد :مثال •

 : ، حاول أن تجد تفسيراً مقنعاً لذلك)الثلاجة (

  : إذا تم التركيز على البراد
  . متلاء حوض البرادا  -
  . ذوبان الثلج داخل البراد  -
  . انكسار زجاجة داخل البراد وانسياب الماء  -
  . وضع قناني ماء وعدم إغلاقها جيداً ثم سقوطها داخل البراد   -

�_�(+G�ل�א:��ل� �
 . إذا تم التركيز على بقعة الماء فالاحتمالات •

  . بقايا الماء الذي نظف به المطبخ  -
  . نزول شتاء قوي ودخول بعض منه إلى المطبخ  -
  . سقوط قنينة ماء موضوعة في المطبخ  -
  .ذوبان قطعة الثلج التي وقعت على الأرض مساءً   -
  . وجود ثقب في أحد جالونات الماء الموجودة في المطبخ  -
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@AHIط��
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@AHIط��
@A (2) � �� �� �� �
 معيّن في عملك ثم اط%رح ك%ل الاحتم%الات الممكن%ة جانبركز اهتمامك على  •

 .حسينهلت

1-  

2-  

3-   
، فت%رددت ف%ي القب%ول أو نقلك من وظيفة إلى أخرى أو من مكتب إلى آخ%رتم  •

 الرفض، الاحتمالات 
1-  

2-  

3-   
  .ركز على الجانب الايجابي والسلبي في هذا النقل لتأخذ القرار المناسب •
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��Jא��@�א�b)א�Random input(�W�W�W�W� �� �� �� �
فيتGامين مGدر للتفكيGر عنGد  ثابةبمثابة منشط أساسي ، أو مالكلمة العشوائية ب

 .جموده

  .كلمة 60أو  50أو  40أو   20ضع مجموعة من الكلمات ولتكن -
  . حدد الموضوع الذي تفكر به -
  .سجل كل الأفكار التقليدية حول الموضوع  -
عندما يسكن التفكير وتشعر أنه لا مج%ال لان%تهج أفك%ار جدي%دة، ض%ع اص%بعك  -

  ي وضعتهاعشوائيا على أي كلمة من القائمة الت
  حدد أهم خصائص الكلمة التي اخترتها عشوائيا -
  .الكلمة العشوائية وموضوع التفكيرأهم خصائص أربط ما بين   -
  سجل عندئذ ما تصل اليه من أفكار جديدة -


]��@�א�4Tא�4~2وط�א�د�@��[
Tא�4~2وط�א�د�@��[
Tא�4~2وط�א�د�@��[
T2وط�א�د~WWWW� �� �� �� �
 . من القائمة التي أعددتها اختر الكلمة عشوائياً   -

  . الكلمة ثم تختارها مسبقاخصائص لا تحدد   -
  . التي تختارها لا تبدل أحرف الكلمة   -
  . لا تحول استخدام الذكاء عند اختيار الكلمة من القائمة  -


لf	ل
f	ل
f	ل
f	WWWW� �� �� �� �
�
 WWWWא�= %
�Eא��@�א�
�א�= %
�Eא��@�א�
�א�= %
�Eא��@�א�
�א�= %
�Eא��@�א�

، ) 5(، الأس%%نان )4(، العنكب%%وت)3(، إش%%ارة الم%%رور)2(، الفراش%%ة )1(المعل%%م  
، القل%%م )11(، البي%%ت )10(، الطري%%ق)9(، الخل%%وي)8(، القداح%%ة)7(، التف%%اح)6(النحل%%ة 

، عم%%%%%%ود )16(، التلفزي%%%%%%ون )15(، المتنب%%%%%%ي)14(، الكت%%%%%%اب)13(، الم%%%%%%دير )12(
  ). 20(، الشمس)19(، البحر)18(، النور )17(الكهرباء
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  . الإقلاع عن التدخين: موضوع التفكير
 بعد تسجيل كل الأفكار التقليدية لترك التدخين ، وجمد انتاج أفكار أخرى ، ت%م-

  اختياركلمة عشوائيا
  إشارة مرور: الكلمة العشوائية

  عملية الربط 
 إشارة المرور: للكلمة العشوائيةالرئيسة   الخصائص

  الإعلان عن إمكانية الاستمرار في السير دون خطر -
  . التحذير من الاستمرار في السيروضرورة التوقف -
   التقليلمن حصول حوادث السير -
  

وبين موضوع ترك ) إشارة المرور(العشوائية ص الكلمةئعند الربط بين خصا
  :التدخين، يمكن اقتراح ما يلي

التالي%ة التقليل من خطر السيجارة بوضع إشارات تشبه إش%ارات الم%رور *      
  : على السيجارة نفسها

  . إشارة خضراء في القسم الأول من السيجارة    .1
  . إشارة صفراء في الجزء ما قبل الخطر    .2
  . شارة حمراء عند ابتداء الخطورة الكبيرة للسيجارةإ    .3

� f	�� f	�� f	�� f	�� �� �� �� �
  )2(المثال

 تحسين الانتخابات النيابية: موضوع التفكير •

  السيارة: الكلمة العشوائية •
  الحركة: أهم خصائص السيارة •
قت%%راح التحس%%يني ض%%ع الانتخاب%%ات نص%%ل ال%%ى الاوعن%%د ال%%ربط ب%%ين الس%%يارة و •

  :التالي
اقت%%راع متنقل%%ة بس%%يارات مخصص%%ة ل%%ذلك ووف%%ق العم%%ل عل%%ى ايج%%اد ص%%ناديق  •

ش%%%%%روط ومواص%%%%%فات وزارة الداخلي%%%%%ة وت%%%%%ذهب ال%%%%%ى الأم%%%%%اكن والبناي%%%%%ات 
والمستشفيات التي يتواج%د فيه%ا كب%ار الس%ن والمرض%ى والحوام%ل م%ن النس%اء 

  فيقترع هؤلاء بيسر وسهولة

� f	�� f	�� f	�� f	�� �� �� �� �
 ) 3(مثال رقم 

  . ضغط العمل: موضوع التفكير
  . القداحة: الكلمة العشوائية    -
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  : الصفات الرئيسة للقداحة
  . تحرق -
  . ينتهي عملها بانتهاء الغاز  -
  . تسخن بسرعة  -
  استمرار الاشتعال قد يفجر القداحة وتؤذي صاحبها  -

  . لا بد من فترات بين الشعلة والأخرى: الفكرة الرئيسة المستفادة
1-  

2-  

3-   
وتنظGيم  ورحGلات اسGتجمام فتGرات راحGة للتخلص مGن ضGغط العمGل لا بGد مGن

  .العمل
1-  

2-  
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@AHIط��
@AHIط��
@A (1) � �� �� �� �
 . 20-1ضع من أفراد مجموعتك قائمة بكلمات عشوائية ثم رقمّها من  -    1

  . حدد الموضوع الذي تفكر فيه -    2
ً اأخت -    3   . ر كلمة واحدة عشوائيا
  .أربط بين الكلمة والموضوع -    4
  التي حصلت عليهاسجل الأفكار الجديدة   -  5

���ً���1W/�)^א��A��1��=J=1אKא� ((Synectics� �
 :على استراتيجيتين فرعيتين هما وتشتمل 

1.  ً   :جعل المألوف غريبا

 الأفكار غير المألوفة الأفكار المألوفة

 أبواب بلا مفاتيح أبواب بمفاتيح

 مدارس بدون أسوار مدارس بأسوار

 تلفزيون بريموت كونترول صوتي تلفزيون بريموت كونترول الكتروني
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 . بمساعدة زميلك فكر في ثلاثة أشياء مألوفة ثم حاول أن تجعلها غير مألوفة •

1. ----------------------------------------------  
2. ----------------------------------------------  
3. ----------------------------------------------  

 ً   .:جعل الغريب مألوفا

 .لفهمها لا بد من تشبيهها بأشياء مألوفة، بعض الأفكار يصعب فهمها •

  :مثال 

 المفهوم المألوف المفهوم الغريب

 النحلة المفكر المبدع

 النملة المفكر التقليدي

 الضفدع الانتهازي

 السنبلة الفارغة المدعي

 الريموت كونترول استراتيجية التفكير

HIط��
@AHIط��
@AHIط��
@AHIط��
@A (1) � �� �� �� �
حاول مع أفراد مجموعتك اختي%ار ثلاث%ة أفك%ار أو أعم%ال غامض%ة ث%م اجعله%ا  •
 .مألوفة
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 . تنظيم جلسات جماعية حرة     -

  . توليد أكبر عدد ممكن من الأفكار حول الموضوع     -
  . كل الأفكار مرحب بها    -
  : تصنيف الأفكار إلى    -

  . أفكار مفيدة .1
  . أفكار بحاجة إلى بحث .2
  . )الإبداعية( أفكار مميزة .3
  . أفكار مستثناة .4

�HIط��
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@A�HIط��
@A (1)� �� �� �� �
مشكلة التسول  لحأكبر مجموعة ممكنة من الأفكار ل عزيزي المشاركاقترح  •

 في المناطق اللبنانية
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  القادمأنتظروا الأصدار 

  
  
  
  

    
  
  

  شكرا لكل من يقدم لنا تغذية راجعة تحسينية لهذا العمل
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  أستاذ علم النفس المساعد بقسم تطوير الذات بجامعة الملك سعود     �
  مشرف الجودة بوكالة التطوير والجودة بعمادة السنة التحضيرية         �

Eא(��2א�*��

�Eא�� %��

�Eא�� %
��*�א(��2אEא(@��

�Eא�� %
��*�א(��2אEא(@��

�Eא�� %
��*�א(��2אEא(@��
�א(@ �� �� �� �
  الدولي السابع للتعلم الإلكتروني والتعليم عن بعُد بالرياض المؤتمر �
وس%فارة تركي%ا ) مص%ر(المؤتمر الدولي الثاني لكلية الآداب جامعة قناة السويس  �

  بالقاهرة 
  )  مصر(لي الثاني لكلية الآداب جامعة الزقازيق الدو المؤتمر �

3
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  م2015أول شرارة نجاح     �
  م2014النظرية والتطبيق  ... البرمجة اللغوية العصبية  �
  م2012البرمجة اللغوية العصبية بين اللغة وعلم النفس   �
الانفع%الي       في تنمية مهارات التواص%ل مقارن%ة ب%العلاج العقلان%ي) NLP(فاعلية  �

  .م2010
علاق%%ة التواف%%ق النفس%%ي الاجتم%%اعي بمه%%ارات الاتص%%ال لط%%لاب الم%%دن الجامعي%%ة          �

  .م2006
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  المدرب المعتمد من معهد التحدث والاستماع بلندن �
  )   ACAC(مدرب معتمد من البورد الامريكي ) CIPT(دورة  �
  مية المتحدة للتدريب والاستشارات                        من الأكادي) TOT(دورة  �
  )  Pathways(مدرب معتمد من جامعة القاهرة لتدريب الطلاب بمشروع  �

�
�א�A@���א\�%�
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�א�A@���א\�%�
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 –التواص%%%لية  -النفس%%%ية (ف%%%رد عل%%%ى المه%%ارات  5000ق%%ام بت%%%دريب أكث%%%ر م%%ن  �

ف%ي جمهوري%ة ) الاحص%ائية -التكنولوجي%ا  –الابتكاري%ة  –الإبداعي%ة  –الإدارية 
 .مصر العربية والمملكة العربية السعودية

ق%%%ام بالمش%%%اركات الإعلامي%%%ة ب%%%أكثر م%%%ن خمس%%%ين برن%%%امج تليفزي%%%وني واذاع%%%ي  �
  .بالقنوات العربية
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