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 هقذهت

النهاسدة بذأث في جىكُز نشاس أخذجه مً صمان .. وهى إوي 
أيخب لٌم .. وىُ غمشي بٌخب لىكس ي .. بغ النهاسدة خعِذ 

اللي هكس ي قُه إوي مدخاحت أبذأ أيخب لؿيري .. ًمًٌ  أخهو 
 

ا
مً صمان وهى إوي أقُذ ولى واخذ إقادة خهُهُت .. وأها أـلً

 . ماغشقىػ

بذعي سبىا مً ًل نلبي إهه ًٌىن غمل خالق لىحهه .. وإهه 

مت  "قأما  جػله مً الػمل اللي ريشجه الآًت الٌشٍ ًىكؼ بُه  .. وٍ
 . "الضبذ قُزهب حكاءا وأما ما ًىكؼ الىاط قُمٌث فى الأسك

خاسة أيخب بالكفخى ولا بالػامُت .. وبػذ جكٌير يىذ مد
غمُو .. نشسث أيخب بالػامُت .. غلؽان غاًضاه يخاب ًٌىن 

ـاخب للي هُهشاه .. ًخٍلم مػاه صي مابِخٍلم مؼ هكعه .. 
اسب ًٌىن وػم الفاخب  . وٍ

 هذخل بأه في االإىلىع

لىا غلى الله   جىً

ضة ألهاها .. بهالي خىالي جلًث ظىين بلل خىالين هكس ي .. غاً
ذ يخير وظمػذ مدالشاث يخير  وخمشث يىسظاث .. بغ  نشٍ

 . غلؽان أغشف هكس ي وأيىن أخعً .. ولعه بذوس 

بغ وأها بذوس لاخظذ إوي أخُاها بعاغذ ؾيري بمجشد ًلمت 
.. قهىلذ لىكس ي لُه ماجخٍلمِؾ مؼ الىاط وجخخفشي غليهم 

لىا الإػلىماث أو أ لت ممًٌ ًلكىها غلؽان ًىـ اٍس لكت وىٍ ق
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مًٌ سبىا ًٌىن ٌعشى  ل .. وٍ بعُىت أهذِ غشقخيها في ونذ وىٍ
ليهم غلؽان جهىليهالهم .. وبما إهَ مؾ هخػشفي جأخزي ًل 

واخذ غلى حىب .. وجهىلُله اللي إهذِ غشقخُه.. قأيخبي ًلً يخاب 

ل واخذ ًكخذ قُه  ..يخاب بعُي ًٌىن صي الٌخالىج  .. وً
دب ًذوس الفكدت اللي هى غاًضها .. الفكدت  اللي جمعه وٍ

س الٌخاب هٌُىن مشؼذ لُىا قيها غً خاحت ههفاه .. باخخفا

ذًىا خىىاث وػالج بيها بػن ئًأخز ب ًذًىا هٌىن أخعً .. وٍ
 . االإؽاًل اللي ممًٌ جٌىن فى شخفِخىا بئرن الله

ذًلٌم االإػلىمت الل أجمنى أهه ًٌىن  نها  ييخاب مكُذ وٍ غاًضٍ

نشاه أهه يخاب "حاب مً الأخش " ظمؼ مً ًل اللي أببعاوت .. و 
 . في اللي اجٍلم قُه .. قاللهم اظخجب
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 ًظر ّجِت
 هظشي  وحهت..  واخذة مشة الٌخاب جهشاػ ما إهَ الأقمل

 اللي االإىلىع جدذد ما وبػذ..  يهمَ اللي باالإىلىع جبذأ إهَ
 مشة ًبهى لاصم مؾ والخىببو..  جىبو جبذأ اًمل وجهشاه يهمَ

ل ونذ لىكعَ جذي ممًٌ..  واخذة  ًل وبو..  للخىبُو وىٍ

 واخذ ًل..  ؾيرها مؼ جخىبو لاصم مؾ لى لىخذها ههىت
ل ونذساجه  . الخىبُو في وأظلىبه واخذ وً

ذ ولى  انشا يذه بػذ اسحؼ..  واخذة مشة غلى الٌخاب نشٍ
 مدخاج اللي الىهي وايخب..  جاهُت مشة يهمَ اللي االإىلىع

 حىبَ الٌخاب  خلي..  الخىبُو في قىسا وابذأ..  مىه جىبهها
 اظخكذث ولى..  حىاه باللي هكعَ جكٌش جدخاج ما ًل واسحػله

اًة" غاسقين إهخى ما صي  غلؽان.. لؿيرى اههلها بمػلىمت  الػلم ص

 ." جبلُؿه

 الٌخاب غلى بهى بِىا ًلً 
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  إزاي أحخلؽ هي الطاقت الطلبٍت ؟

 " إزاي أغير هْدي "

 

ًلىا بُػذي غلُىا ونذ بدبهى وانخىا قُه ظلبُت.. بيبهى 

ً هخٍلم.. ولا وعمؼ.. ولا هماسط خُاجىا  مؾ أخىا .. مؾ نادسٍ
ً وػمل  ا في الىنذ ده مؾ بيبهى غاًضٍ بؽٍل وبُعي.. وؾالبا

خاحت ؾير إهىا هبهى لىخذها وماخذػ ًهشبلىا .. ويخير مىىا بيهشب 
ههذس هكهم أًه عه..  وغلؽان مً ده بالىىم أو إهه ًخهىنؼ مؼ هك

صاي هخؿلب غلُه .. لاصم هكهم الأوُ ٌػني أًه إاللي بُدفلىا ده و 
 وانت ظلبُت ؟

الىانت العلبُت باخخفاس .. هي قٌشة ظلبُت .. وؽأث غنها 
مؽاغش ظلبُت .. واجدىلذ لىانت ظلبُت .. ٌػني لإخعاط ؾير 

ذ ومضاج س يء  . مشٍ

ممًٌ جبهى ناغذ في أمان هذًلٌم مثاُ غلؽان هكهم أيتر .. 

الله .. وجكخٌش مىنل مؾ لىُل خفلَ " صي أن صمُلَ بفلَ 
 " قخكٌش إن صمُلَ ده أهاهَ وإهذ ماسدًدؾ 

ا
بفت وخؽت مثلً

غلُه .. قخلًقي أجٌىهذ غىذى مؽاغش خضن هخج غنها وانت 

ظلبُت خلخَ بهُذ مؾ في االإىد ومؾ غاًض جٍلم خذ ولا حؽىف 
هَ جهػذ ظايذ أو جذخل جىام .. قلى خذ ولا حػمل خاحت ؾير إ

سيضث في االإىنل ده .. هخلًقي إن االإىلىع بذأ بكٌشة .. لى 

ظُىشث غليها مً البذاًت مايىدؾ يبرث .. وده مثاُ ـؿير 
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للىانت العلبُت والأمثلت الٌبيرة ًلىا غاسقُنها لأهىا ببعاوت 
 . غؽىاها يخير

ٌىن مشيض وغلؽان جهذس جخؿلب غلى الىانت العلبُت لاصم ج

مؼ هكعَ " الٍلمت دي ههىلها يخير" لإن جشييزى مؼ هكعَ 
ووغَُ الزاحي هى مكخاح خل أي مؽٍلت بدخػشللها .. لاصم 

جٌىن غاسف إهذ بخدب أًه .. بخٌشه أًه .. مميز في أًه .. لػُل 

في أًه .. بخماًو مً أًه .. بدخبعي مً أًه .. لإن ده هِعهلَ 
ده ؟ أها بذأث أظشح وأقٌش مهمت إهَ جهكؾ هكعَ .. أًه 

جكٌير ظلبي..  قخكشمل وجبذُ الكٌشة العلبُت دي بكٌشة إًجابُت 
ا..  أًه ده ؟ أها بماًو أوُ ما بؽىف قلًن .. لا اظخىب  قىسا

قلًن ده بذأ ًخدٌم قُا ويذة ماًىكػؾ .. ًا نهاس أبُن أها بهي 

ش نلبي بُذم أوُ مابؽىف غلًن .. لاااااااااا .. اهذي يذه وقٌ
 نلبي ًذنله ولا ماًىكػؾ ؟

ا
 قلًن ده ًىكؼ أـلً

وهشحؼ الإىلىع الىانت العلبُت والخخلق منها.. اغمل أًه 

  لى خعِذ إن وانتي ظلبُت ؟

ا بكٌشة  بمجشد ما جدغ قٌشة ظلبُت .. خاوُ جبذلها قىسا

إًجابُت .. ولى ما أخذحؾ بالَ لحذ ما اجدىلذ الكٌشة دي 
ُت قهىا لاصم جهل مؼ هكعَ الإؽاغش ظلبُت ومنها لىانت ظلب

وجكهم العبب ..اغمل اظخىب .. واجٍلم مؼ هكعَ .. قُه أًه .. 

أها مماًو لُه .. ما جىٌشػ مؽاغشى واخترمها .. وخاوُ جخشج 
االإؽاغش دي غلؽان ما جخخضوؾ .. لأهَ لى أهٌشتها أو ما 

غ هخكمل مىحىدة  خشحتهاػ وأوهمذ هكعَ إهَ بهُذ يىَ

خذ داط غلى ـباع سحلَ الفؿير أو  حىاى وهخىلؼ قجأة لى 
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لى خذ نالَ ـباح الخير مؾ ـباح الخير ًا أخمذ .. غلؽان 
يذه خاوُ غلى أد ما جهذس جىكغ غً االإؽاغش دي أوُ بأوُ .. 

ً االإؽاغش العلبُت .. غهم وشنخين في وحهت هظشي للخىكِغ وأ

هما الػُاه والٌلًم ..غُي لحذ ما جدغ إهَ اظترًدذ 
كعَ أو مؼ خذ بدثو قُه .. نىُ أًه اللي ..واجٍلم مؼ ه

مماًهَ ومماًهَ لُه .. ًلم هكعَ يلًم إًجابي .. وبػذ ما 

جدغ إهَ خشحذ االإؽاغش دي .. نشس جخشج مً االإىد ده .. 
واغمل خاحاث جخلَُ تهذأ .. خلي غىذى خاحت ؼبه لعخت 

ل واخذ  بالحاحاث اللي ممًٌ حػملها وجخشحَ مً االإىد ده .. وً

صم ًجشب خاحاث يخير غلؽان ًٌدؽل أًه الحاحاث اللي قُىا لا 
ت  بخبعىه وبدعاغذه ًبهى مىده أخعً .. وههىُ هىا ؼىٍ

ضود غليها ل واخذ ًخخاس منها االإىاظب لُه وٍ اٍس وً  : أق

ـ ـلي أو اسجذ .. لأن الأسك بخمخق الىانت العلبُت .. 

 . والفلًة بتهذًىا لى ـلُىا بخؽىع وسيضها واخىا بىفلي

كشج غلى قُلم يىمُذي أو ؼىف خذ بُطحٌَ أنػذ ـ اج

مػاه .. الطحَ مً الحاحاث االإهمت اللي بخخشج الىانت 
 . العلبُت

اٍن هادا .. أـ جأمل .. و  بعي وشم الخأمل إهَ جهػذ في م
وحؿمن غىَُ وجدىكغ ببيء ..وجشيض غلى هكعَ " الؽهُو 

خين والضقير" .. وده ببعاوت لإن الػهل مؾ بُػشف ًشيض في خاح

 . .. قلى سيضث غلى هكعَ .. هخىشد أي قٌشة فى دماؾَ

ـ الػب مؼ وكل .. لإن وانت الأوكاُ أنىي مً وانخىا 

 . ""اوس ى هكعَ مػاهم، واسحؼ وكل صيهم
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ـ جخُل خاحاث إًجابُت هكعَ جدههها أو بدعػذى " 
 . "الخُاُ خُاة جاهُت

ش مً ـ اقخٌش الىػم اللي غىذى وأؼٌش سبىا غليها .. لإن الؽٌ
 . أهم الحاحاث اللي بخخلُىا ما هشيضػ غلى اللي هانفىا

ـ ظاغذ ؾيرى .. ؼىف خذ مماًو ووبىب غلُه .. خذ 
اًن الػبذ في  مدخاج خاحت وأغملهاله .. قالله في غىن الػبذ ما 

غىن أخُه.. اغمل أغماُ جىىغُه  .. الػمل الخىىعي مً 
ا في الىكعُت " حشب مؾ ه  . "خىذمالحاحاث اللي بخكشم حذا

ـ ظامذ اللي لاًهَ أو صغلَ لىحه الله .. وده هيرحؼ 
بالكاًذة غلَُ نبل ماهيرحؼ بالكاًذة غلُه .. وظامذ هكعَ 

 . مهما ؾلىذ .. واقخٌش إن ًلىا بىؿلي

اًن  ـ اظخؿكش .. سبىا بُهىُ " قهلذ اظخؿكشوا سبٌم إهه 

مذديم بأمىاُ وبىين  ا ، وٍ ا، ًشظل العماء غلٌُم مذساسا ؾكاسا
جػل لٌم أنهاساا جػل لٌم حىاث وٍ  . " وٍ

اٍهَ ونىُ لىكعَ يلًم إًجابي بفىث  ـ نىم اجدشى مً م
غ ، أها بخير  ." غالي " أها يىَ

ـ ايخب اللي مماًهَ .. وقمكن لىكعَ وبػذًً نىؼ 
 . الىسنت

 . " ـ نابل أصحابَ االإخكابلين " خليهم ًذولَ وانت إًجابُت

   . اظمؼ قُذًى جدكيزي ـ انشا في خاحت بخدبها .. أو 

 . " ـ اغمل الهىاًت اللي بخدبها " اسظم .. ؾني .. ايخب
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  . ـ خذ خمام دافئ واظتردى

 . ـ ماجكٌشػ في االإاض ي

ـ جىنؼ الخير وجكاءُ وخلي غىذى خعً ظً بالله .. اقخٌش 
 . إنها ما لانذ ، إلا أما قشحذ

 .ـ  بق للخمشة والعماء والبدش

الؽػىس وما تهشبؾ مىه " أًىة  وأهم خاحت إهَ ما جىٌشػ
أها مماًو .. مماًو مً يزا ويزا .. وهػمل يزا ويزا غلؽان 

مبهاػ مماًو ".. ًلم هكعَ واقهم منها غلؽان هكعَ هي 
أيتر خذ قاهمَ ، وخلي بالَ إن ممًٌ أوُ خىىة جبهى 

 .ـػبت، بغ بمجشد ما هخاخذها اللي بػذها هُبهى ظهل .. قُلً
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 إزاي حبقى حٍاحً هخسًت ؟

 "الأركاى الطبؼت للاحساى"

 

اًن العبػت للًجضان ؟ و  ٌػني صاي جٌىن خُاحي متزهت ؟ إأًت الأس
اًن العبػت للًجضان  وأًه الكاًذة اللي هخػىد غلُا مً يذه ؟ الأس

باخخفاس ٌػني العبؼ حىاهب اللي لى قيهم جىاصن خُاجىا هخٌىن 
مػىاه إن ًل خاحت في خُاجىا جٌىن واخذه  مخىاصهت .. والخىاصن 

خهها .. ماقِؾ خاحت حاًت غلى خعاب خاحت ..ما قِؾ حضء 
مً خُاجىا هى اللي ؼاؾل جكٌيرها وىُ الىنذ وحضء لا .. لإن 

اًن هُدفل خلل في  ببعاوت لى سيضها غلى سيً وأهملىا باقي الأس

ً غلُه بىنهاس هكع اخُاجىا.. ولى قهذها الشيً اللي مشيضٍ  .اُ

اًن العبػت للًجضان هي "الشيً الشوحي، الشيً  والأس
الصخص ي، الشيً الفخي، الشيً الػابلي، الشيً الاحخماعي، 

الشيً االإهني، الشيً االإادي " ... وهىخٍلم غً ًل سيً قيهم 

ت جكفُل  : بؽىٍ

 : أّلًا: الركي الرّحً

الشيً الشوحي ببعاوت هى غلًنخَ بشبىا .. وده بِىهعم       

ضأًً الػباداث والأخلًم .. نُم هكعَ وؼىف أهذ وانل لج
قين في غلًنخَ مؼ سبىا .. بخأدي الػباداث ولا لأ ؟ ولى بخأديها .. 

بخأديها بهلبَ ولا بجعمَ بغ ؟ أمتى آخش مشة ـلُذ بخؽىع ؟ 

أمتى آخش مشة ـىمذ سممان باالإػنى الحهُهي للفُام ؟ .. 
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لًم ؟ بخٌزب ولا وأخلًنَ .. أهذ وانل قين غلى ظلم الأخ
ـادم ؟ بخػامل الىاط بما ًشض ى الله ولا لا ؟ بخداوُ جشاحؼ 

اًهذ هترض ى سبىا ولا لأ ؟ .. ؼىف  أقػالَ نبل ماحػملها إرا 

أهذ وانل قين واغمل خىت غلؽان جىمي الشيً الشوخاوي، 
اٍس ممًٌ ٌعاغذوى ت أق  : ودي ؼىٍ

أقػالىا ـ أوُ خاحت ساحؼ هِخَ .. وده االإكشوك وػمله في ًل 
لأن الىُت هي اللي بخذي للكػل مػنى .. خلي هِخَ خير غلى أد ما 

جهذس .. وخليها خالفت لىحه الله .. ختى في أبعي أمىس خُاجَ " 
 . "إهما الأغماُ بالىُاث، وإهما لٍل أمشا ما هىي 

ـ الفلًة .. الفلًة هي أهم وظُلت للًجفاُ بِىَ وبين سبىا .. 
اًث .. الفلًة  الإا بخٌىن بخؽىع بخخلَُ حصحً.. مؾ مجشد خش

وجٌمل ًىمَ بىانت أغلى .. حشب وإهذ بخفلي إهَ جشيض في ًل 
ل خشيت بخػملها واظدؽػشها .. اظدؽػش إهَ في  ًلمت بخهىلها وً

ت .. ظىاء يىذ معُخي أو  اٍسى الذهُىٍ مػُت الله .. ونل ًل أق
معلم .. لى ـلُذ صح هخدغ إهَ بخٌمل ًىمَ بىانت أيبر 

 . ح هكس ي أيتروباسجُا

ـ ظامذ الىاط  .. وصي ما نىلىا نبل يذه  لى ظامدذ الىاط 

إهذ االإعخكُذ .. لإهَ هخبىل جبهى مصحىن وانت خهذ ويشه 
 . ولىم مً هاخُتهم وبٌذة مؾ هُخدٌمىا قَُ

ـ خلى غىذى خعً ظً بالله واظخػين بُه في ًل أمىسى 
 واسمي خمىلَ غلُه.. وجأيذ إهه مػاى في ًل لحظه ومؾ

 .هُخزلَ لى لجأجله
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ـ اظخؿكش الله يخير غلى مذاس ًىمَ واظخدمش نلبَ في 
 . الاظخؿكاس.. ما جخليهىػ باللعان بغ

ا اُ  . ـ خلي لَُ وسد نشآن ًىم

ـ انشأ يخب قههُت أو اخمش واظمؼ هذواث دًيُت لىاط 
 . مىثىم قيها

ا إن الذًً االإػاملت.. غامل الىاط بدب وود  ـ اقخٌش داًما
شحػلَوسخمت.. ً  . ل ده هُلل وٍ

ًٍا : الركي الػخؿً  : ثاً

أخباسى أًه مؼ هكعَ ؟ هل مدذد أهذاقَ ؟ بخدعً         

مً هكعَ ًل ًىم وبخىىس نذساجَ ؟ حاوب بفشاخت، وخذد 
اٍس دوُ ممًٌ  ت الأق إهذ وانل قين بالظبي .. وؼىف ؼىٍ

 : ٌعاغذوى إهَ جىىس الشيً ده

 خيالأهذاف دي و واغمل خىت لخدهُو ـ خذد أهذاقَ، 
و  لٍل هذف ونذ مدذد .. وخلَُ مشن وإهذ ماش ي في وشٍ

الهذف .. واقخٌش االإهىلت اللي بخهىُ " إن لم جدذد أهذاقَ 

ً".. ولعه هىخٍلم بالخكفُل أيتر  قأهذ لمً أهذاف الآخشٍ

 .غً جدذًذ الأهذاف في الفكداث الجاًت

ما جهذس ـ وىس هكعَ باظخمشاس .. انشا في ًل االإجالاث غلى أد 
وسيض غلى االإجاُ اللي بخدبه..  خذد لىكعَ غذد يخب مػين 

ا.. واظمؼ مدالشاث  في مجاُ ؼؿلَ وفي  لاصم جخلفه ؼهشاٍ

خىب بهى ملُان خاحاث مكُذة ومجاهُت ش الزاث " الُىٍ  ." جىىٍ
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ـ ـاخب هاط معخىي جكٌيرهم أغلى مىَ أو مهخمين بدىمُت 
ش هكعهم غلؽان ٌصجػىى  . مهاساتهم وجىىٍ

ـ خلي لَُ ونذ جهػذ قُه مؼ هكعَ ولى خمغ دنابو في 

 . الُىم .. ماجكٌشػ في خاحت في الخمغ دنابو دوُ .. اقفل

وأهم خاحت في الشيً الصخص ي هى إهَ جٌىن بخدب هكعَ 
وجٌىن ـذًو هكعَ االإكمل ، وجخهبل هكعَ غلى أي خاُ 

شها غلؽان بخدبها مؾ غلؽان ساقمها .. واقخٌش  وحععى لخىىٍ
ا إهَ أهم شخق في خُاجَداب  . ما

 : ثالثًا: الركي الؿحً

ت ـذاع حامذًً  بِبهى مؾ         الإا خذ قُىا بُجُله ؼىٍ
غاًض أي خاحت في اللحظت دي .. ؾير إن الفذاع ًشوح .. لا 

بهى ًل همه إهه ًبهى بِؼؿله ولا أهله ولا معخهبله ..  بُكٌش في
غ.. وغلؽان يذه لاصم هٌىن قاهمين إن ال صحت وػمت يبيرة يىَ

لاصم هداقظ غليها .. وغلؽان الصحت مهمت االإكشوك هٌىن 

ت  عت ووػمل غلى الأنل ؼىٍ ً ونهخم إن صحخىا جٌىن يىَ مشيضٍ
 ُ  : الحاحاث دو

ـ ًل أًل ـخى "أهم خاحت الخماس والكايهت والأظماى "..  

غ ػت ..و هكىش الفبذ يىَ  . وهبػذ غً الىحباث العشَ

مغ دناًو فى الُىم .. لأن يخير ـ اجىكغ صح وبػمو ولى خ
مىىا بُدىكغ جىكغ ظىخي .. والخىكغ الصحُذ بٌُىن إهَ 

بخَ جأخز الؽهُو مً الأهل بػمو قبىىَ جدىكخ غلؽان س 
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ى هىا .. وجىلؼ الضقير مً الكم قبىىَ جذخل لجىه .. لمجخ
 . الخىكغ العلُم بُكشم في وؽاه الجعم وفي الزايشة والترييز

غ وخاوُ   . ًٌىن لَُ مىاغُذ هىم ثابختـ هام يىَ

 . ـ اؼشب مُاه يخير

اٍهُت  الت االإص ي .. لى غىذى ام الت .. أظهل سٍ ـ الػب سٍ
جشوح حُم سوح ..ولى ماغىذيؾ هاث قُذًىهاث مً غلى 

الُت واغملها في البِذ .. ولى هق ظاغت  ً سٍ الُىجُىب لخماسٍ
 . مشجين أو جلًجت فى الأظبىع

اٍن أيتر مً   . هق ظاغت مً ؾير ما جخدشىـ ماجهػذػ في م

ت  .ـ ابػذ غً الخذخين والػفبُت واالإُاه الؿاصٍ

ش، أو  ـ اغمل خاحاث قيها وؽاه غهلي " صي إهَ جدل قىاصٍ

جخػلم لؿت حذًذة " غلؽان جكمل مداقظ غلى نىجَ الزهىُت 
 .ووؽاوَ الػهلي ورايشجَ

ـ خذ قُخامين لى خاظغ بدالت لػل غام أو خمىُ 
 . باظدؽاسة وبِبوالأقمل ده ًٌىن 

 . ـ خلي جكٌيرى إًجابي.. لإن صحخىا بدخأثش بدالخىا الىكعُت

 : رابؼا : الركي الؼائلً

هاط يخير في صخمت الحُاة بيهملىا الشيً الػابلي .. مؼ          
ا ومفذس مً مفادس الذغم .. الػُلت هي  إهه سيً مهم حذا

وأولادى العىذ.. والذى ووالذجَ وأخىاجَ وصوحَ وصوحخَ 

أهم هاط في خُاجَ .. واللي لاصم تهخم بيهم وجٌىن مىحىد مػاهم 
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بؽٍل صح مؾ بجعمَ وبغ .. وغلؽان جىمى الشيً ده.. 
اٍس دي ت الأق  : ممًٌ جىكز ؼىٍ

ا  . ـ اهخم بيهم وبمؽاًلهم وظاغذهم داًما

 .ـ خلَُ خىين وودود في الخػامل مػاهم

 . ـ  اغملهم ونذ ليهم .. ًبهى بخاغهم وبغ

ـ خلي بِىٌم خاحاث مؽتريت ..اخشحىا مؼ بػن ..اجكشحىا 
غلى قُلم مؼ بػن .. اجىانؽىا في أي مىلىع مؼ بػن .. ده  

 .اللي بُفىؼ الألكت

هت اللي بُدبها "  ـ غبر لٍل واخذ قيهم غً خبَ لُه بالىشٍ
الل ي بُدب الهذاًا .. هاجله هذًت .. اللي بُدب ًخٍلم .. اظمػه 

 ." ج ..اخشج مػاه.. اللي بُدب ًخش 

وده ًله غلى معخىي غُلخَ الفؿيرة .. أما غُلخَ الٌبيرة " 
ا إن  أغمامَ وغماجَ، وخُلًهَ وخلًجَ وهٌزا " قاقخٌش داًما

لها .. صوسهم ًل قترة .. واظأُ  دوُ ـلت سخم.. سبىا أمشها هىـ
غليهم ولى باجفاُ .. لى خذ منهم مشٍن صوسه ولى خذ مدخاج 

ا إن الػُلت ظىذمعاغذة ظاغذه.. وا  .قخٌش داًما

 :خاهطًا : الركي الاجخواػً 

ؾفب غىىا أو بئسادجىا مؾ هىهذس وػِؾ لىخذها في            
الذهُا .. والىاط بخيرهم وؼشهم هُكملىا مىحىدًً في خُاجىا 

.. وغلؽان يذه االإكشوك وؽخؿل غلى الشيً الاحخماعي وهىىسه 

الإجخمؼ والىاط .. والشيً الاحخماعي بِؽمل غلًنخَ با
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وأـذنابَ .. وغلؽان جىىس الشيً الاحخماعي غىذى ممًٌ 
 : جشيض في الىهي الجاًت دي وجمُل غليها

ـ سيض مين اللي بُذخل في خُاجَ وابػذ غً اللي بُذًلَ 

وانت ظلبُت أو بُدبىَ أو بُخلَُ حػمل خاحاث ما جٌىوؾ 

 . ساض ي بيها غً هكعَ

َ جبهى أخعً .. ـ يىن داًشة أـذناء حعاغذى غلى إه
 . قاالإشء غلى دًً خلُله.. والفاخب ظاخب

ـ احػلم إصاي جخػامل مؼ الىاط وجٌعبهم .. وده هىخٍلم غىه 
 . في مىلىع معخهل الفكداث الجاًت

ـ خاوُ حػمل غمل جىىعي لإن ده بِىمي الجاهب الاحخماعي 
 . غىذى .. ؾير إهه بِعاغذى  إن هكعِخَ جبهى أخعً

 : المًٌِضادضا : الركي 

ا اخىا بىهط ي مػظم ونخىا في ؼؿلىا .. غلؽان            با جهشٍ

يذه لى غىذها مؽاًل في ؼؿلىا أو ما بىدبىػ ده بُأثش غلى باقي 
ا لى مػشقىاػ هكفل اـ  . خُاجىا .. خفى

عت ووػمت يبيرة .. وهىا  لى بخدب ؼؿلَ قذي خاحت يىَ
ىس هٌُىن ًل االإىلىب مىَ إهَ جخهً ؼؿلَ .. وجداوُ جى

هكعَ قُه .. جهشأ يخير غىه .. وجأخز دوساث وجداوُ جٌىن 

 . مبذع ومخخلل
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أما لى مؾ بخدب ؼؿلَ .. قلًصم حػترف بذه وما جداولؾ 
جىهم هكعَ إهَ بخدبه .. وهخٍلم بالخكفُل في ده في مىلىع 

 . معخهل في الفكداث الجاًت

ت نىاغذ االإكشوك هداوُ هلتزم بيهم  ا قُه ؼىٍ بغ غمىما
 : عخىي االإهنيغلى االإ

 . ـ ماحؽخؿلؾ ًىم أحاصجَ .. قئن لبذهَ غلَُ خو

ـ ساعي لميرى في ؼؿلَ ختى لى مؾ بخدبه وخاوُ جىجح 
 .قُه

ا بمجشد إهَ جخشج مً الؽؿل .. انلؼ غباًت  ـ اقفل جماما
الؽؿل وماجكملؾ جكٌش في مؽاًله ولا جخٍلم غنها .. ولى ممىش 

 . جخٍلم خلي يلًمَ في ألُو الحذود

ا في دماؾَ إن ؼؿلَ ده مفذس سصم سبىا اللي  ـ خي داًما

 . ادهىلَ .. قلى ساح مىَ سبىا هُكخدلَ باب سصم جاوي

ـ ظاغذ صماًلَ في الؽؿل وغاملهم مػاملت وُبت "ماخذػ 

 ." بُاخذ سصم خذ

ـ اغمل خاحت بخدبها حىب ؼؿلَ .. ماسط هىاًت .. اخشج .. 

 . ماجخلِؾ خُاجَ ؼؿل بغ

  :الماديضابؼا : الركي 

ذ .. واالإعئىلُاث بخٌبر ..         الكلىوووووط .. الأظػاس بتزً

  والىاط بخلل في داًشة مؾ غاسقت جخشج منها .. وب وبػذًً ؟
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وُب أهخى غاسقين إن أهم مً االإبلـ اللي بُذخلىا ..هى إهىا 
 هبهى غاسقين إصاي هيعخخذم االإبلـ ده ؟

هم إصاي .. ٌػنى لى دخلي مابت حىُت .. همص ي هكس ي بي
ت بدخػلم قيها اصاي جذًش  االإىلىع ده بِخػمله يىسظاث مخفىـ

 .مدكظخَ

 : ومً أهم الىهي اللي ممًٌ هأخزها هىا

اًن الذخل اللي بُذخلَ .. خاوُ جهعمه غلى  ا  اً ـ أ
 . اخخُاحاجَ .. وابذأ بالأهم قاالإهم

اًن بعُي .. لإن  ـ اهخم إهَ جذخش مبلـ ًل ؼهش مهما 

 . بص يء مً الأمان الادخاس بُدععَ

ـ اظدثمش قلىظَ .. ؼىف إهذ بخدب حػمل أًت ومميز قُه 
واظدثمش قلىظَ قُه .. لى بخدب جشظم اغمل لىخاث وبُػها .. 

لى بخدبي جىبذي اغملي أًل وبُػُه.. لى بخػشف جخٍلم في خاحت 

وغىذى مػلىماث غنها اغمل قُذًىهاث وخىها غلى الُىجُىب، 
منها "اغشف إصاي حػمل نىاة سبدُت واغمل لىكعَ نىاة وايعب 

غلى الُىجُىب واغملها" .. والكٌشة البعُىت اللي بذأث قيها 
 . ممًٌ جٌبر وجبهى هي مفذس دخلَ الأظاس ي

ـ جفذم .. قالحعىت بػؽشة أمثالها .. ٌػنى لى ولػذ حىُت 
 . هيرحػلَ غؽشة أو أيتر

ٌىن غىذى ًهين إهه  ل غلى الله وٍ ـ وأهم خاحت إهَ جخىً

 . سصنه واظؼ
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ذ ًل واخذ  اًن الاجضان .. ًاسٍ وبػذ ما قهمىا ًل سيً مً أس
دذد  هػذ في هذوء وٍ جُب وسنت ونلم وٍ قُىا  ًهكل الٌخاب وٍ

هى وانل قين في ًل سيً منهم .. ولاصم ًل واخذ ًٌىن ـادم 

ذ .. وبػذ ما جدذد إهذ وانل قين .. خذد في ًل  شٍ مؼ هكعه وـ
لُه .. وجداوُ ًل ًىم حػمل سيً هذف غلى الأنل حؽخؿل غ

خاحت ولى بعُىت غلؽان جىىس الشيً ده .. نُم هكعَ ًل 

لخله بعُي ..  اًن اللي وـ لذ لأًت .. ومهما  ؼهش وؼىف وـ
اٍهَ  . هٌُىن أخعً مً إهَ جكمل وانل م
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 ازاي أًظن ّقخً ؟

 " إدارة الْقج "

اًهىا بُػلمىها إن الىنذ   ً اًلعُل إن صمان واخىا ـؿيرً
لم جهىػه نىػَ .. وأما يبرها ماخذػ بهي بُهىلىا يذه بغ 

 الىنذ بُدعشظب مً بين اًذًىا 
ا

اخىا بهُىا مخأيذًً إن قػلً
ا 

ا
مً ؾير ما هدغ .. الحاحت اللي خفلذ مً غؽش ظىين أخُاه

  . بىدغ إنها خفلذ إمباسح

عخؿله صح بُلًقي هكعه   قدهُهي اللي بُػشف ًىظم ونخه وَ
اٍ ن مخخلل غً اللي مؾ خاظغ بهُمت الىنذ وبُمُػه في م

 يىذ في ونذ مً الأوناث بهخم بدىظُم ونتي والكترة 
ا

.. أها مثلً
اًهذ قترة مهمت في خُاحي يىذ بىجض قيها ويىذ بدهو  دي 

خاحاث جخلُني سالُت غً هكس ي .. وفى قترة جاهُت مً خُاحي 

فلخلي يىذ بمُؼ ونتي وما بهخمؾ بدىظُمه  .. الكترة دي خ
ا .. والحمذ لله إنها  با مؽاًل يخير وماأهجضحؾ قيها ولا خاحت جهشٍ

غذث .. قىفُدت مً خذ مجشب .. هظمىا ونخٌم واظخؿلىه في 

ا خاث مكُذة ..لإن ده هُكشم حذا في خاح ُاجٌم وهكعِخٌم حذا
.. ودي أهم الىهي اللي االإكشوك هأخز بالىا منها غلؽان هىظم 

 : ونخىا صح

ً ظاغت في الُىم .. ـ اقخٌش داًما  ا إن ًلىا غىذها أسبػت وغؽشٍ
ً ظاغت صح  وإن الىاجح هى اللي بُػشف ٌعخؿل الأسبػت وغؽشٍ

. 
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ـ اقخٌش إن سبىا هِعألىا غً الىنذ " الػمش"  .. واالإكشوك 
 . هٌىن معخػذًً لإحابت العؤاُ ده

ذ ًل ماهُخلُىا ظلبُين  ـ خذ بالَ إن ونذ الكشاؽ ًل ما ًضٍ
 . ا وؽؿل دماؾىا بخكاهاث جمشهاأيتر وهُخلُى

اٍس ممًٌ حعاغذها في جىظُم ونخىا ت أق  : ودي ؼىٍ

 .ـ اـخى بذسي وماجىمؾ يخير

أهذاقَ بذنت وخذد لٍل هذف ونذ  ـ خاوُ جٌىن مدذد. 

 .مدذد

ـ احػلم جهىُ لأ .. لى خذ اجفل بَُ في ونذ مؾ مىاظب 
احت اظخأرهه إهَ جخفل بُه في ونذ جاوي .. لى خذ ولب مىَ خ

مؾ معخعجلت وإهذ وساى خاحت اظخأرهه إهَ هخػمله اللي هى 

 . غاًضه بغ في ونذ جاوي

اٍنها .. وده هُىقش غلَُ  ـ خلَُ مىظم وخي ًل خاحت في م
 . ونذ يخير

ـ اغمل ًل ًىم نبل ما جىام أو مشة في الأظبىع ناًمت باللي 
غلؽان أوُ ما جفخى ماجمُػؾ ونذ " To do list " غاًض حػمله

وإهذ بخكٌش غاًض حػمل أًه .. وغلؽان جهذس جىجض خاحاث أيتر 

 . غلى مذاس الُىم

ـ خاوُ غلى أد ما جهذس جخلق الحاحت اللي بذأتها وما 
 . جأحلهاػ

 . ـ ابذأ بالأهم قاالإهم
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 . ـ الحاحت اللي مؾ لاصم حػملها بىكعَ قىك خذ قيها

ـ خاوُ جبػذ غً لفىؿ الىنذ صي الكِغ بىى والىاحغ 
ذػ غىهوجدذ  . د لهم ونذ في ًىمَ ما جضٍ

ـ وإهذ بخػمل خاحت مؾ مدخاحت جشييز أو و إهذ في 

 .. اظمؼ قُذًىهاث مكُذة أو اظمؼ الشادًى أو 
ا

االإىاـلًث مثلً

 . انشأ

م اللي في مىباًلَ إهَ حػمل جزيير  ـ اظخخذم الخهىٍ
 . بالحاحاث االإهمت اللي خاًل جيعاها

ل ما واقخٌش إهَ ًل ما حؽؿل هكعَ بد احاث مكُذة وً
جىظم ونخَ .. خُاجَ هخبهى أقمل وداًشة العلبُاث هخهل 

وهكعِخَ هخبهى أخعً .. لإهَ ما غىذيؾ ونذ جشيض غلى 
 .الخكاهاث ولا غلى اللي بُماًهَ
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 ازاي أحذد ُذفي ّأّؾلَ ؟

 " ُذافححذٌذ الأ"

غىذه وػمت يبيرة اللي مدذد هذقه بذنت وغاسف هى غاًض أًه 

هاط يخير مكخهذاها .. إهَ جٌىن غاسف إهذ غاًض أًه ده أوُ 
و الىجاح  .خىىة غلى وشٍ

ت خاحاث .. ودي  وغلؽان جدذد هذقَ مدخاج جشاعي ؼىٍ
 : أهمها

ـ في مهىلت بخهىُ " إن لم ًًٌ لَ هذف ، قأهذ لمً 
ً " ٌػنى لى إهذ ماش ي في الذهُا مً ؾير هذف ..  أهذاف الآخشٍ

  . ط هدعخؿلَ لخدهُو أهذاقهاالىا

ـ قٌش يخير أها ممًٌ ألُل أًه في الذهُا .. وأًه اللي لى 

 . غملخه هٌىن مبعىه

ـ خاوُ جشبي أهذاقَ بئسلاء الله .. غلؽان جأخز ثىاب غليها 
هَ ليها  . وىُ ما إهذ في وشٍ

ـ لى مؾ غاسف جدذد لىكعَ هذف اؼخؿل غلى أي هذف 
ماًٌىوؾ غىذى هذف خالق  ولى بعُي .. ده أقمل مً إهه

.. أو اؼخؿل غلى أهذاف يخير لحذ ما حػشف إهذ غاًض أًه 

 . بالظبي
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ـ لى مؾ غاسف جدذد هذقَ ..ؼىف إهذ بخدب حػمل أًه 
وبخٌىن مبعىه وإهذ بخػمله وده ممًٌ ًٌىن هذقَ 

 .الحهُهي

لت الأحل ومخىظىت ونفيرة.. ٌػني  ـ خذد أهذاف وىٍ
 

ا
ت .. وأهذاف أهذاف الإذة خمغ ظىين مثلً .. وأهذاف ظىىٍ

ت  . ؼهشٍ

اًن خُاجَ " اللي اجٍلمىا غنهم نبل  خذد لٍل سيً مً أس
 . يذة" هذف غلى الأنل

لذ  ـ ايخب أهذاقَ ونُمها ًل قترة .. وؼىف هكعَ وـ

 . لأًت .. وأًت اللي مدخاج حػذًل

ـ خي لٍل هذف خىت وخاوُ جشبي ًل هذف بىنذ مدذد 
 . .. ما حعُبؾ الىنذ مكخىح

 . ـ ـاخب هاط ليها هكغ أهذاقَ غلؽان حصجػىا بػن

و جدهُو هذقَ و ما جشيضػ  ـ اظخمخؼ وإهذ ماش ي في وشٍ

 ." غلى الىدُجت " وأن لِغ للإوعان إلا ما ظعى

ـ ما جهكؾ يخير نذام قؽل هذف .. ادسط االإىلىع بغ 
غلؽان حػشف أظباب الكؽل وجداوُ ما جٌشسهاػ جاوي .. خي 

ل غل  . ى الله وأبذأ جاويخىت بذًلت وجىً

ـ أوُ ما جُجى في دماؾَ قٌشة مكُذة ابذأ في جىكُز خاحت 
 
ا

ا ما حعدىاػ لخاوي ًىم .. ٌػني مثلً ذ في دماؾَ  لى حقيها قىسا

ا واحمؼ مػلىماث غىه  .قٌشة مؽشوع اقخذ الىذ قىسا
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ل لهذقَ غل ى اظخدهانَ  .. خلي غىذى ـ غلؽان جىـ

ل  ذم إهَ نىاغت داخلُت إهَ حعخدو جىـ للهذف ده وـ

ل  . هخهذس جىـ

ـ اقخٌش إهَ ًل ما جٌىن مشيض مؼ هكعَ أيتر ًل ما هخٌىن 
لها أظهل  . نادس جدذد أهذاقَ أيتر وجىـ

لٌم ..  وأخب أنىلٌم إن هذفي الحالي هى إن الٌخاب ده ًىـ
كُذيم .. وإهٌم جذغىلي .. قُلً ادغىلي  . وٍ
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 قرار ؟إزاي أخذ 

 " احخار القرار"

 

ولا أنىُ أه ؟ وُب أنبل بذون  ًا جشي الصح إوي أنىُ لأ 
ؼشوه ولا أخي ؼشوه ؟ وُب أغمل سص النهاسدة ولا أغمل 

 مٌشوهت ؟

نشاساث نشاساث نشاساث .. خُاجىا ًلها نشاساث مً أوُ ما 

بىفخى مً الىىم لحذ ما بىام .. بغ يلًمىا هىا االإهفىد بُه 
همت اللي في خُاجىا .. وغلؽان جاخذ نشاس مهم في الهشاساث االإ

 ُ ت الحاحاث دو  : خُاجَ خاوُ جشاعي ؼىٍ

ـ اظخػين بالله يخير والجأ له واولب مىه  ًىقهَ للهشاس 
 ."العلُم  .. " ـلي ـلًة اظخخاسة

غ مً ًل الىىاحي .. وايخب مميزاث  ـ ادسط االإىلىع  يىَ

 . وغُىب الحاحت اللي غاًض جاخذ قيها نشاس

ـ اظأُ أصحاب الخبراث في االإىلىع  اللي غاًض جاخذ قُه 

نشاس .. ممًٌ ًىىسولَ خاحت ما يىدؾ ؼاًكها .. بغ ساعي وإهذ 
بدعمػهم إن ظشوقَ ممًٌ جٌىن مخخلكت غً ظشوقهم .. 

قلًصم حػذي الٌلًم اللي هُخهالَ منهم غلى غهلَ الأوُ غلؽان 

 . ظبحؽىف أًه االإىاظب لَُ مىه وأًه اللي مؾ مىا
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ـ خلي مػُاسى في أي نشاس بخخذه سلا سبىا الأوُ وبػذًً 
 . هكعَ وبػذًً الىاط

ـ خاوُ ما جدعشغؾ في نشاسى وقٌش بالشاخت وبهذوء 

..وماجخذػ نشاس وإهذ مخػفب أو ممؿىه غلؽان ماجشحػؾ 
 . جلىم هكعَ

ـ لى خاًل مً إهَ جاخذ نشاس .. هاث وسنت ونلم وايخب 

لى أخذجه وأًه أخعً خاحت ممًٌ أظىأ خاحت ممًٌ جدفلَ 
جدفل .. وقٌش هخخػامل اصاي لى خفل خاحت وخؽت وممًٌ 

جخجىبها إصاي .. وؼىف هاط أخذث هكغ نشاسى نبل يذه 

 . وهجحىا وسيض غلى هجاخهم

ا إهىا غاٌؽين غلؽان هخػلم  .. قلى أخىأث في  واقخٌش داًما
الإشة نشاس .. غادي .. احػلم مً خىأى غلؽان جاخذ نشاس صح ا

 . الجاًت
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 ها بحبع غغلً .. أػول أٌَ ؟

يخير مىىا بِؽخؿل في خاحت هى مؾ بُدبها .. وإهَ حؽخؿل 
ؼؿل ما بخدبىػ مؾ هي دي نهاًت االإىاف .. بغ لاصم جخػلم 

  جخػامل إصاي مؼ ده .. قلى ما بدبؾ ؼؿلي اغمل أًه ؟

 خي في دماؾَ إن ؼؿلَ وػمت ممًٌ ًٌىن ؾيرى 
ا

ـ أولا
اٍن ده وفي الؽؿل ده مؾ  لانيها .. قاخمذ سبىا وانبل إهَ في االإ

 . واؼخؿل بما ًشض ي الله واالإا نشسث جٌمل

ـ ؼىف إهذ بخدب حػمل أًه وبدخبعي وإهذ بخػمله وبخلًقي 

 ظاغت هق ولى واغمله هكعَ قُه وخاوُ جذسظه وجخػمو قُه
" الهىاًت ممًٌ جبهى مفذس سصم صي ما نىلىا نبل  الُىم في

 ."يذة

جاُ اللي إهذ بخدبه .. أو اقخذ ـ خاوُ جذوس غلى ؼؿل في االإ

اٍهُت  . مؽشوع خاؿ في اللي بخدبه لى غىذى الام

ـ لى مدخاج جكشؽ غلؽان حػمل الحاحت اللي بخدبها خذ أحاصة 
 . بذون مشجب لى ظشوقَ حعمذ  لكترة واؼخؿل غلي اللي بخدبه

ـ لى لهُذ هكعَ هجحذ في اللي إهذ بخػمله ولهُذ هكعَ 
عىه نذم اظخهالخَ واجكشؽ للؽؿل ساض ي غً هكعَ أيتر ومب

 . الجذًذ ويبره غلى أد ما جهذس

غ نبل ما جاخذ أي خىىة غلؽان  ـ ادسط االإىلىع يىَ
 .  جاخذ نشاس ظلُم وإهذ مهخىؼ
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 ازاي أزّد ثقخً في ًفطً ؟

 " الثقت بالٌفص "

ا 
ا
ا غىذه ثهت في هكعه وأخُاه

ا
ًل واخذ مىىا بٌُىن أخُاه

جاهُت لأ  .. ودي خاحت وبُػُت حذا .. ٌػني مثلً ممًٌ جلًقي 

هكعَ غىذى ثهت في هكعَ وإهذ وظي صحابَ .. وثهخَ جهل 

بت .. ممًٌ جلًقي غىذى ثهت في هكعَ  وإهذ في وظي هاط ؾشٍ
عت غىه .. وجلًقي  وإهذ بدخٍلم في مىلىع غىذى مػلىماث يىَ

ثهخَ أنل الإا جخٍلم في مىلىع ما غىذيؾ مػلىماث غىه .. بغ 

قُه واخذ بِبهى الىبُعي بخاغه إهه غىذه ثهه في هكعه مػظم 
الىنذ  .. ونلُل أما ثهخه في هكعه بخهل .. وواخذ جاوي الىبُعي 

ا أما بٌُىن غىذه ثهت  بخاغه إهه ما غىذوػ ثهت في هكعه وهادسا
هى االإىنل اللي بيخدي قُه .. ونذسجىا غلى  .. واللى بُدذد ده

 .مىاحهت االإىنل .. ووبُػخىا وؼؿلىا غلى هكعىا

ت خاحاث ممًٌ  وغلؽان جضود ثهخَ في هكعَ قُه ؼىٍ
 : حؽخؿل غليها

ـ خاوُ جدذد أظباب غذم ثهخَ في هكعَ واؼخؿل غليها ، 

وؾير مػخهذاجَ غً هكعَ، خي في دماؾَ إهَ جهذس حػمل أي 
ذمخاحت ؾيرى   غملها، وإهَ أنىي مما أهذ ؼاًل هكعَ وـ

. 

ـ اقخٌش هكعَ في مىانل يىذ واثو قيها مً هكعَ 

 . واظخدمش االإىانل دي
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ت الت وؼاسى في أوؽىت احخماغُت وأغماُ خيرً  .ـ الػب سٍ

ـ انشأ يخير في ًل االإجالاث وخاوُ جٌىن مميز في مجاُ مػين 
اللي جهذس جخٍلم  وحػشف غىه مػلىماث يخير .. وده هٌُىن االإجاُ

 .قُه وىُ الىنذ بثهت

ـ نىُ لىكعَ يلًم إًجابي .. ولى غذًذ بمىنل ما ييؾ 

غىذى ثهت في هكعَ قُه ماجشيضػ غلى االإىنل ده وأيذ 
 .لىكعَ إن مؾ دي الهاغذة

 إهَ 
ا

ـ ابذأ بداحاث بعُىت جذًلَ ثهت في هكعَ.. صي مثلً

اخذة صود صحابَ في مىالُؼ مخخلكت .. وواخذة و أجدىانؾ مؼ 
 . الحاحاث دي

ـ سيض مؼ الىاط اللي غىذها ثهت في هكعها واحػلم منهم.. 
 . وخاوُ جهلذهم

ـ خاقظ غلى مظهشى الخاسجي.. والبغ خاحاث لاًهت غلَُ 

 .وامص ى قاسد يخكَ وخلي ساظَ في معخىي أقهي

ـ امذح الىاط وادًلهم ثهت في هكعهم  .. وده هُىػٌغ غلَُ 
 لى خذ لابغ .. وادًلهم  سأًَ في 

ا
الحاحاث البعُىت .. ٌػنى مثلً

غ نىله عجبنى يلًمَ  خلى نىله لبعَ خلى .. لى خذ اجٍلم يىَ
 . أوي وهٌزا

ـ ماجخاقؾ إهَ حؿلي أو إن خذ ًيخهذى .. لإن الؿلي 
والاهخهاد  واسد في أي مجاُ ولى سيضث غلى خىقَ مً الؿلي أو 

 . الاهخهاد هخكمل وىُ غمشى ظايذ
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ً الخجمػاث .. خاوُ جشيض مؼ واخذ في الخجمؼ ـ لى بخخاف م
جدغ إن هى يمان خاًل واجٍلم مػاه وواخذة واخذة أهذمج 

 . مؼ البانُين

ونبل ًل ده لاصم جٌىن مخهبل هكعَ  لأهَ ًل ما يىذ 
ل مايىذ واثو فى  اًهذ الىاط مخهبلًى وً مخهبل هكعَ ًل ما 

 .هكعَ أيتر
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 ؾفت في ًفطً ؟إزاي أغير 

يخير مىىا الإا بُلًخظ هكعه بُلًقى إن غىذه بػن الفكاث 
اللى مؾ بٌُىن ساض ي غنها وبٌُىن مدخاج إهه ٌؿيرها  .. 

ا مؾ بىلًخظ الفكت دي في هكعىا إلا الإا بيخػامل مؼ 
ا
وأخُاه

خػامل مػاها بيها  . خذ غىذه هكغ الفكت وٍ

 وُب إصاي أؾير ـكت مؾ ساض ي غنها في هكس ي ؟

أوُ خاحت لاصم جخهبل الفكت دي في هكعَ وجؤمً إنها ـ 
حضء مً شخفِخَ وجداوُ جخػامل مػاها وما جشقمهاػ .. 

ذ   . لإهَ هخبهى مشيض غليها، لإهَ لى سقمتها هتزً

ـ اؼخؿل غلى حؿُير الفكت دي واخذة واخذة بأهَ حػمل 
 

ا
غٌعها .. لأهَ ًل ما بتزود الؤًجابي العلبي بُهل .. ٌػنى مثلً

ت في الاهكام لحذ ما جلًقى هكعَ  لى  ت بؽىٍ إهذ بخُل صود ؼىٍ
ماغىذيؾ مؽٍلت إهَ جفشف قلىط واالإا مدخاج جفشف .. لى 

إهذ غفبي خاوُ جشيض أهَ جٌىن هادي في مىانل بعُىت وصود 

ت  لحذ ما جخػلم جخدٌم في أغفابَ ت بؽىٍ  . ؼىٍ

اًفئ هكعَ ًل ما جلًقى هكعَ غملذ غٌغ الفكت اللي  ـ 
 . ؿيرهاغاًض ح

ـ احػشف غلى هاط غىذهم غٌغ الفكت اللي غاًض حؿيرها، 
واحػلم منهم  .. ٌػنى لى إهذ غفبي انػذ مؼ هاط هادًت.. لى 

 . خأوي  وهٌزادمدعشع انػذ مؼ هاط ب
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ـ ممًٌ جىلب مً خذ نشٍب مىَ وواثو قُه  إهه ًلًخظ 
لكذ هظشى لى بذأث جشحؼ  مػاى الخؿيراث اللي بذأث جظهش.. وٍ

 . اللي مؾ غاًضها جاوي للفكت

ـ لى الفكت دي بخأثش غلى الىاط اللي خىالَُ  .. خي 
اٍنهم وؼىف إهذ هخبهى مبعىه لى غملىا مػاى يذه  هكعَ م

 .؟

ـ نُم هكعَ باظخمشاس ولى خعِذ إن ما قِؾ جدعً أو إهَ 
 . سحػذ جاوي للفكت اللي إهذ مؾ غاًضها .. ابذأ مً جاوي

ا إن الخؿُير ن شاس " إن الله لا ٌؿير ما بهىم ختى واقخٌش داًما
 ." ٌؿيروا ما بأهكعهم
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 إزاي أحب ًفطً ؟

ممًٌ هاط حعخؿشب مً العؤاُ ده وما جٌىوؾ مخخُلت إن 
قُه خذ ما بُدبؾ هكعه .. بغ الحهُهت إهه للأظل قُه هاط 

مًٌ ده ظبب مً الأظباب الشبِعُت  مابخدبؾ هكعها .. وٍ
الىكعُت  .. وغلؽان يذه مهم إهَ جدب للمؽاًل والأمشاك 

هكعَ ..غلؽان الإا هخدب هكعَ هخػشف جدب ؾيرى، 
ا وحعىذ هكعَ وحعىذ اللي خىالَُ اُ  . وهخػشف جبهى ظىي هكع

 وُب إصاي أنذس أخب هكس ى ؟

 : ظؤاُ ـػب بغ هداوُ وعاغذ بػن وهجاوب غلُه

ـ أوُ خاحت اقخٌش إهَ مٌشم مً سبىا مً بذاًت خلهَ وإهَ 
 . سبىا وقَُ ـكاجه اللي لاصم جٌىن لامعها قَُـىؼ 

هذ أـ ما جدىؾ ؼشوه لحب هكعَ .. خذ هكعَ صي ما 
ل الل حػمله إهَ حؽخؿل غلى الحلى اللي  يبدلىى ووخؽَ .. وً

 . قَُ وجىمُه .. وحؽخؿل غلى الىخؾ غلؽان ًهل

ـ خفق لىكعَ ونذ ًبهى بخاغَ لىخذى ًل ًىم .. انػذ 
  َُ.اللي خىالقُه مؼ هكعَ واقفل غً 

اًهذ بعُىت .. ًل الأًل  ـ اغمل الحاحاث اللي بخدبها مهما 
اللي بخدبه .. اؼشب قىجان نهىة واظخمخؼ بُه وخغ وػمه .. 

 . اجمص ى مؼ هكعَ .. الإا جذلؼ هكعَ هخدبَ قأهذ هخدبها
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ـ ظامذ هكعَ لى ؾلىذ وماجهػذػ جلىم قيها .. وخلَُ 
كعَ يلًم إًجابي .. خىين غلى هكعَ ووبىب غليها .. ًلم ه

 . نىُ أها بدبني

ـ لى لهُذ هكعَ صغلًن مً هكعَ في ًىم ، ايخب الحاحاث 

 . الحلىة اللي بخػملها والحاحاث الحلىة اللي قَُ وسيض غليها

ُ  يـ ما جهىلؾ لىكعَ يلًم ظلب اٍسى أوُ بأو  . ، وقلتر أق

ا لى  اـ ـ اؼخؿل خاحت بخدبها  لى ظاغت في الُىم ..وخفى

 . ؿل ؼؿل ما بخدبىػيىذ بدؽخ

 .ـ خلي غىذى خلم واظعى إهَ جدههه

الت وخلَُ مشح  . ـ الػب سٍ

ـ ألبغ لبغ خلى لاًو غلَُ ختى في البِذ .. وبق لىكعَ 

 . في االإشاًت ونىُ ما ؼاء الله نمش

اًمل .. وما قِؾ خذ  ـ خي في دماؾَ إن ما قِؾ إوعان 
إظماغُل ًل الىاط بدخكو غلُه .. قلى غماد مؾ بُدبَ .. 

 . بُمىث قَُ

لُو أالىاط اللي بخمؿىَ .. غاملهم في ـ ابػذ غً 
 .الحذود

ًجي غلى يشامخَ .. مهما  ـ ما حعمدؾ لحذ ًهلل مىَ أو

 .اًن مهم غىذى .. ظِبه وامص ى
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ـ بىل ؼٌىي .. لى غاًض جكمكن قمكن مشة واوس ى اللي 
مماًهَ .. وأخمذ سبىا غلى ًل خاحت ختى لى ؼاًكها ؼش .. 

 .قلػل الخير ًٌمً فى الؽش

ـ ماجشيضػ غلى اهخهاداث الىاط لَُ .. خذ اللي ًكُذى مً 
 .يلًمهم واسمي الباقي يأهَ ماظمػخىػ

ـ انػذ مؼ هاط بخهىلَ يلًم إًجابي غً هكعَ وغً 
الحُاة.. بُدععىى بدبهم لَُ وبكشختهم بىحىدى مػاهم .. 

 .هاط بخىمىَ

اًن ؼٍلَ أو معخىاى أو وبػَ .. قأهذ  واقخٌش إهَ مهما 
واخذ مخخلل غً ًل اللي خىالَُ .. خب الهذًت اللي سبىا 

 . ادهالَ غلؽان حػشف جداقظ غليها
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 إزاي أكطب الٌاش ؟

 " في الخؼاهل هغ اَخرٌي "

ا .. لأهىا وىُ الىنذ الػلًناث الؤ وعاهُت ش يء مهم حذا

عت بالىاط اللي خىالُىا ..  بيخػامل مؼ هاط.. ولى غلًنخىا يىَ
ده بُذًىا وانت يبيرة وبُجىبىا مؽاًل هكعُت ممًٌ هخػشللها 

.. وهىا هىخٍلم غً الخػامل مؼ الىاط بؽٍل غام وونذ 

الخىبُو هىدذد أًه اللي ًىكؼ هأخزه مً الٌلًم ده .. غلى 
 . خعب ؼٍل الػلًنت

اٍس يخير ..هىخٍلم هىا غً  واالإىلىع ده قُه يلًم يخير وأق
اًءه الاحخماعي ل واخذ بػذ يذه ور  : أهمها وً

ـ أهم ناغذة " غامل الىاط يما جدب أن ٌػاملىى" .. خي 
اٍن اللي بدخػامل مػاه .. واللي ماجهبلىػ غلى هكعَ  هكعَ م

 . .. ما جهبلىػ غلُه

 ." بابدعامت " البعمت ـذنتـ نابل الىاط 

هت جدععهم إهَ مبعىه  ـ ظلم غلى الىاط باهخمام وبىشٍ

 . إهَ ؼىقتهم

ـ غامل الجضء الحلى في الصخق وسيض غلى الؤًجابي اللي في 

 . شخفِخه .. وججىب العلبى وماجشيضػ غلُه
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ـ ساعي هكعُت اللي نذامَ واحػاول مػاه .. لى لهُخه 
ه .. ولى لهُخه قشخان خععه مماًو خععه إهَ صغلًن غلؽاه

 ." " باخخفاس ؼاسى الىاط مؽاغشهم لهإهَ قشخاه

هم .. لى خذ لابغ خلى يعجابَ بإـ امذح الىاط ووـلهم .
نىله لبعَ حمُل .. لى خذ ؼٍله خلى النهاسدة نىله أًه 

 .الحلًوة دي

غ .. أما اللي نذامَ ًخٍلم اظمػه باهخمام ..  ـ اظمؼ يىَ
هى بِخٍلم ..وخلى هبرة ـىجَ مىاظبت وماجهىػىػ ..وبفله و 

 .للمىنل

ـ اجٍلم في االإىالُؼ اللي تهم الصخق اللي مػاى وفي الىهي 
ت ًخٍلم غً هكعه  .  االإؽتريت بِىٌم .. وادًله قشـ

اًن مخخلل غىَ ونذس ـ اخترم الصخق الل  .هي نذامَ مهما 

ُت وماجذخلؾ في  ـ أدي الصخق معاخت مً الخفىـ
 . غلًنخٌم حعمذ بٌذه وبئسادجه ؼئىهه الخاـت إلا لى 

وعان بعُي ًلمه ببعاوت  "خاوب الىاط غلى إـ لى بخٍلم 
 ." نذس غهىلهم

ـ ما جيخهذػ الىاط وما جلىمهمؾ .. الىاط مؾ بخدب اللي 

 . ًيخهذهم

ـ ابػذ غً الىفاًذ  .. الىاط ما بخدبؾ اللي بِىصحهم إلا 
اوُ ججُبها لى ولبىا .. ولى غاًض جذي هفُدت لحذ مهم غىذى خ

هت ههاػ .. وماجىصحؾ خذ نذام خذ  .بىشٍ
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ـ اظأُ الىاط غً سأيهم .. لإن ده بُدععهم بأهمُتهم .. 
 . واخترم سأيهم

 . ـ اهذه الصخق باظمه.. ولى قُه مجاُ للذلؼ بِىٌم دلػه

ـ خاوُ جثهل هكعَ.. غلؽان جلًقى مىالُؼ جخٍلم قيها مؼ 

 . الىاط

الىاط بخدب اللي دمه ـ خلَُ مشح غلى أد ما جهذس .. 

 .خكُل

ـ خاوُ جٌىن واثو مً هكعَ وإهذ بدخٍلم .. واهخم بمظهشى 

 . لأن الىاط بتهخم باالإظهش

ـ خلَُ مخكابل وادي الىاط وانت إًجابُت .. وما حؽخٌِؾ 
 . يخير

ـ ابذأ أي خىاس بٌلًم إًجابي وانهُه بٌلًم إًجابي .. بلًػ 
. لإن ده الاهىباع اللي جخلي يلًمَ الأخير بالزاث يلًم ظلبى .

ا  . هُكمل غىَ لحذ االإشة الجاًت ؾالبا

وإهَ جداوُ إهَ جثبذ إن وحهت هظشى   ـ ابػذ غً الجذاُ
 . صح وخلًؿ

ـ خاوُ جخأيذ إن الصخق اللي بٍُلمَ غىذه ونذ ًخٍلم " 
ا لى بخٍلمه فى الخلُكىن" .. اظأله قاض ي ولا هخٍلم في  اـ خفى

 . ونذ جاوي
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ما هما وما جداولؾ حؿير قيهم .. ولى ـ انبل الىاط صي 
ماغشقدؾ جخػامل مػاهم يذه خذد غلًنخَ بيهم بغ اقمل 

 . اخترمهم

ـ غذي للىاط صي ما بخدب إنهم ٌػذولَ .. وظامذ الىاط صي 
 . ما جدب إنهم ٌعامدىى

هت وخؽت مؼ خذ جاوي .. لإن ده  ـ ما جخٍلمؾ غً خذ بىشٍ

ًكهذ ثهخه قَُ .. ؾير هُهللَ غىذ اللي بدخٍلم مػاه وهُخلُه 
 .إن دي اظمها ؾُبت

 .ـ اهخم بالىاط وظاغذهم غلى أد ما جهذس

ا ؾلُظ الهلب 
ا
ـ خلَُ لين وسخُم مؼ الىاط" ولى يىذ قظ

 ." لاهكمىا مً خىلَ

ـ اغمل للي يهمَ خاحاث بُدبها.. هاجله هذًت لى بُدب 
 . الهذاًا.. اخشج مػاه لى بُدب الخشوج

لإن ما قِؾ خذ بُدب ًأخز أوامش ـ ما جذٌؾ خذ أوامش .. 
 . مً خذ .. اولب مىه الحاحت بأدب

 . ـ اغترف بؿلىَ لى ؾلىذ في خو خذ واغخزس

ـ ما جكترلؾ إن اللي خىالَُ هُػشقىا إهذ غاًض أًه أو 
خعاظَ واللي إمً ؾير ما جخٍلم .. نىُ بفشاخت  خاظغ بأًه

 .هإهذ غاًض 

مَ  قخهذس ـ خاوُ حؽىف الأمىس مً وحهه هظش اللي نذا

 . مىنكه
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ـ اغشف إهىا مخخلكين غً بػن .. قما جخىنػؾ مً خذ إهه 
َ  . لاصم ًخفشف صٍ

ا بٌُىن حاي مً  ـ ونل خٌم غلى الىاط لإن خٌمَ ؾالبا
 . حىاى ومؾ أيُذ هٌُىن صح

غاسقت إن الٌلًم يخير.. بغ أها خاولذ اخخفش غلى أد ما 
ل واخذ ًجتهذ إهه ًمُل لكخاث خلىة ج ُذه أنذس .. وً ضود سـ

اـ  داوُ ج َا اللي يهمىه .. بغ أهم خاحت إهغىذ الىاط خفى
كمل جذوبؾ قيهم  .. و جماَ بيخػامل مؼ الىاط إه إهذو 

" يً أهذ " .. وماجخليهمؾ ًخدٌمىا  َمداقظ غلى شخفِخ

فى مىدى .. ولى خذ أخذ اهىباع ظلبى غىَ ما جداولؾ حؿيره .. 
 . اع ؾليباالإػاملت هُخؿير لىخذه واالإا إهه اهىب
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 إزاي أًطى حذ كٌج بحبَ ؟

ها ماؼُت في الذهُا .. هاط أمً أيتر الحاحاث اللي بؽىقها و 

ً ًيعىهم .. غاسقت  اًهذ بخدب هاط وظابىا بػن قمؾ نادسٍ
إهه إخعاط ـػب إهَ جدب خذ  وما ًبهاػ مػاى لأي ظبب 

أو هى لهاى مؾ ..ظىاء لأهَ لهُخه مؾ مىاظب قهشسث جبػذ 

ػب إهَ جبهى مؾ  مىاظب قهشس ًبػذ او لأي ظبب .. بغ اـلأ
غاسف جيعاه .. واللي ههىله ده ممًٌ هاط جهىُ إهه مؾ 

بُجُب هدُجه .. بغ اللي أنذس أنىله إن قُه هاط هكزجه 

وهجحذ إنها جيس ى .. ونبل ما ادخل في االإىلىع ده غاًضة أنىُ 
ً ا ا للؽباب الفؿيرً اـ ذ خاحت .. خفى للي بُهشوا .. ًاسٍ

هداوُ ما وػلهؾ هكعىا بدذ إلا الإا هخأيذ إهه مىاظب لُىا وإهه 
هٌُمل مػاها .. هداوُ وؽؿل غهلىا الأوُ وبػذًً نلبىا غلؽان 

  . ما هخػبؾ

 وُب إصاي بأه جيس ى خذ يىذ بخدبه ؟

دي هكعَ ونذ إهَ حػِؾ مؽاغش الحضن اللي إهذ اـ 
بغ سيض إن الىنذ ده ما خاظعها غلى قشام اللي بخدبه .. 

ًىىلؾ .. غُي .. وادي الضغل خهه لحذ ما جدغ إهَ 

 ُ ا في الأو اـ دذ .. وما جداولؾ جهاوم مؽاغشى خفى  . اظترً

اًن اللي بخدبه هى اللي ظابَ بـ ل دجه اقخٌش إهه مؾ اس ئى 
عين بغ هى  مػنى إهه ظابَ إهَ وخؾ .. حاًض أهخى الاثىين يىَ

غىذه أظبابه اللي جخلُه ما  ماغشقؾ ًدبَ وده خهه .. أو 

 . ًهذسػ ًٌمل مػاى
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امده .. وادغُله سبىا يهذًه .. ـ لى خعِذ إهه أراى ظ
 . ه الخير.. وماجداولؾ جيخهم ولا جداوُ جخلُه ًشحػلَلجمىااو 

ت .. ابذأ ؼؿل غهلَ  ـ بػذ ما حػِؾ مؽاغش الحضن ؼىٍ
لم هكعَ وقهمها إن اللي خفل خفل ..وإهَ لاصم جخخىاه  . وً

اقخٌش هفُدت إبشاهُم الكهي الإا واخذة ظألخه حػمل أًه الإا  ـ

اًهذ بخدبه .. نالها اللي بػذه .. ٌػنى ما  حىصها ظابها و
جكخٌشػ إن خُاجَ ونكذ غلُه .. احػلم بغ مً الخجشبت وأيُذ 

 . هُظهش فى خُاجَ اللي ٌعخاهلَ واللي هٌُىن مىاظب لَُ

الػلًنت دي  ـ ما جداولؾ جذخل في غلًنت حذًذة جيس ى بيها 
ت تهذأ غلؽان ماجظلمؾ هكعَ ولا جظلم ا..  دي هكعَ قشـ

 . خذ مػاى .. لإن مؽاغشى بخٌىن في الىنذ ده مؾ معخهشة

 . ـ اقخٌش إن اللي ظابَ بئسادجه ماٌعخدهؾ إهَ جكٌش قُه

مسح ـ ابػذ غً ًل خاحت بخكٌشى بُه أو بتربىَ بُه .. ا

سنمه .. امسحه مً غلى الكِغ أو أي مىنؼ بٌُىن هى مىحىد 
غلُه .. ما جشوخؾ الأمايً اللي يىخىا بتروخىها مؼ بػن .. 

 .اسمى الحاحاث اللي غىذى بخكٌشى بُه

ـ اؼؿل هكعَ غلى أد ما جهذس.. لى مؾ بدؽخؿل اؼخؿل .. 
لى مؾ بخخشج اخشج .. لى مؾ بخػمل أغماُ جىىغُت اغمل 

 . يغمل جىىع

اٍسى وقٌش فى خاحت  ـ ًل ما جدغ إهَ بخكٌش قُه .. ونل أق

  . جاهُت أو اؼؿل هكعَ بداحت
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 . ـ ونل يلًم غىه وماجذوسػ غلى أخباسه

ـ ما حعمػؾ أؾاوي ولا جخكشج غلى أقلًم سوماوعُت الكترة 
 .دي

ـ ًل ما جكخٌش مميزاجه قٌش هكعَ إهَ يىذ ؼاًكه مً 

 .بػُذ

الت ..غلؽان جك  . شؽ الىانت اللي حىاىـ الػب سٍ

وأهم مً ًل اللي قاث ده لاصم جلجأ لشبىا .. اظخؿكش يخير .. 

ا " اللهم لا حػلو نلبي بمً  ـلي وادعي سبىا يخير .. ادعى داًما
 ." لِغ لي
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 خخار غرٌك حٍاحً ؟أإزاي 

 اجٌخب قُه 
ا

االإىلىع ده ممًٌ ًخٌخب قُه يخب .. وقػلً
وظىاء يىذ ساحل أو يىذِ بيذ قاالإىلىع ده بُديرها يخب .. 

ا اـ ا  خفى با لى يىا هاط معئىلين وقاهمين  بىكغ الهذس جهشٍ

ػن يٌػن   . أًه إوي أسبي خُاحي بدُاة إوعان جاوي يأًه حىاص وَ

َ خُاجَ صح أو غلى الأنل جبهى غملذ  وغلؽان جخخاس ؼشٍ
 : باساللي غلَُ  .. ممًٌ جدي خبت الحاحاث دي في الاغخ

غ .. غاسف  ـ لاصم جٌىن قاهم هكعَ وقاهم شخفِخَ يىَ
 . بخدب أًه .. بخٌشه أًه .. أًه مميزاجَ .. أًه غُىبَ وهٌزا

ـ لاصم جٌىن قاهم ومدذد مكهىمَ غً الجىاص وأًه 
اخخُاحاجَ الأظاظُت قُه .. ٌػنى قُه مىىا غاًض ًخجىص غلؽان 

ىىا غاًض ًخجىص ًٌىن بِذ وأظشة قيها دفء واظخهشاس .. وقُه م

غلؽان بغ ًبهى غىذه ولاد .. وقُه غاًض ًخجىص غلؽان ًبهى 
أججىص وخلًؿ .. اقهم إهذ غاًض أًه مً الجىاص غلؽان غلى  

َ خُاجَ  .الأظاط  ده جدذد إهذ غاًض إًه في ؼشٍ

ـ االإكشوك في البذاًت إهىا هخخاس بػهلىا و ما وؽؿلؾ نلبىا 
  .ؾير بػذ ما هخأيذ إن غهلىا مهخىؼ

اًمل .. إهذ بخخخاس  ـ خي في دماؾَ إن ما قِؾ اوعان 
إوعان بفكاث جهذس حػِؾ مػاها " ظىاء مميزاجه أو غُىبه "  .. 

لأن أهم خاحه في الجىاص الخهبل .. أها مخهبلَ بٍل خاحت قَُ 

 .وغاسف أحػاٌؾ ختى مؼ غُىبَ
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ـ خذد لىكعَ ـكاث أظاظُت ماجهذسػ جدىاصُ غنها في 
َ خُاجَ  .. ول ى لهُتها في اللي مػاى ادسط باقي الفكاث ؼشٍ

وؼىف هخهذس جخػاٌؾ مػاها ولا لأ .. لى لهُذ هكعَ هخهذس 

 . حعخدملها  يمل .. ولى لهُذ هكعَ مؾ هخهذس ظِب

اٍقؤ الاحخماعي  ـ االإكشوك ًٌىن قُه خذ أدوى مً الخ
 .والأخلًقي والأهذاف االإؽتريت للجىاص

خىالُه .. وماجخلِؾ  ـ سانب جفشقاث الىشف الثاوي مؼ اللي
خٌمَ غلُه ًٌىن مً خلًُ حػامله مػاى بغ .. لإن ًل واخذ 

 . قُىا بُداوُ ًظهش أقمل ما قُه في بذاًت الػلًنت

ا والذى ووالذجَ ..  اـ ـ اظدؽير اللي خىالَُ وخفى
 .واظخخير سبىا  .. وادي لىكعَ ونذ في الاخخُاس

ل ما  وخلَُ مخأيذ إهَ ًل ما هخداوُ جخخاس صح .. وً
هدؽؿل غهلَ وجذسط الصخق اللي غاًض جشجبي بُه أخعً .. 

ًل ما هخٌىن وقشث غلى هكعَ مخاغب ممًٌ جهابلها لى 
 . اخترث وخلًؿ
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 إزاي أضؼذ غرٌك حٍاحً ؟

الضوج والضوحت بٌُىهىا مً أهم الىاط في خُاة بػن .. 
 واللي سبىا بيرصنه صواج هاجح بِبهى مً أظػذ الىاط في الذهُا ..

وغلؽان يذه لاصم هٌىن قاهمين نبل ما هذخل في االإىلىع إن 

ظػَُ إهَ حعػذ ؼشٍَ خُاجَ وإهَ جىجح غلًنخَ الضوحُت 
اًن خُاجَ  . هُىػٌغ غلَُ في باقي أس

ت ههي ممًٌ حعاغذها إهىا وعػذ ؼشٍَ خُاجىا ..  ودي ؼىٍ

 : واللي ظػادجه هخىػٌغ غلُىا

َ خُاجَ صي ما هى وما جداولؾ  حؿيره " وغلؽان ـ جهبل ؼشٍ

يذة نىلىا في الاخخُاس إهَ جخخاس اللي جهذس جخػاٌؾ ختى مؼ 
 ." غُىبه

ـ اخترمىا بػن .. لإن الاخترام هى أظاط هجاح أي غلًنت .. 

ت لإن قُه سحالت قايشه إن  ويلًمي هىا مىحه للشاحل أيتر ؼىٍ
العذ هي اللي االإكشوك جدترم الشاحل بغ .. لًٌ في الحهُهت 

 . الإكشوك ًٌىن مخبادُالاخترام ا

ـ اظهشوا الخهذًش لبػن .. ويلًمي هىا مىحه للضوحت أيتر 
ا إهه  لإن الخهذًش هى أوُ اخخُاحاث الشاحل .. خععُه داًما

أخعً واخذ بُػمل أي خاحت .. امذحي مىانكه وسحىلخه غلى 
 . أد ما جهذسي 

ـ خلٌُم قاهمين إهٌم مخخلكين .. لأهٌم الإا جكهمىا اخخلًقٌم 

قىا جخػاملىا مؼ بػن أخعً .. لا إهذِ  هدعخيُه ًخفشف هخػش 
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َ .. وممًٌ هىا جهشوا  َ .. ولا أهذ هدعدىاها جخفشف صٍ صٍ
خ واليعاء مً الضهشة  .يخاب الشحاُ مً االإشٍ

ـ نىلىا لبػن يلًم خلى وامذخىا بػن وحاملىا بػن .. 

 . غبروا لبػن غً خبٌم بالٌلًم صي ما بخػبروا بالأقػاُ

هت اللي الخاوى ًدبها .. ـ ًل واخذ  ٌػبر للثاوي غً خبه بالىشٍ
ٌػني لى مشاجَ بخدب الهذاًا هاجلها هذاًا .. لى صوحَ بُدب 

 . االإؽاسيت في خاحاث مػُىت ؼاسيُه

ل واخذ ٌعاغذ الثاوي في معئىلُاجه ..  ـ ادغمىا بػن .. وً

ٌػنى لى هي بخىبخ ممًٌ حػملها العلىت .. لى هى بُػمل بدث  
سٍله غلى مشاحؼ جكُذه .. ًل واخذ ًدعغ الثاوي إهه لؽؿله دو 

 . في لهشه

ىمٌم .. اغخبرها ـذًهخَ  ـ اخٌىا لبػن غً خُاجٌم وٍ
ه ـذًهَ اللي بخدٌُله .. لأن  اللي بخدب جخٍلم مػاها .. واغخبرً

الفذانت في الجىاص مً أهم الحاحاث اللي بخخلي الػلًنت جبهى 
 . أخلى

ُاث بػن .. ٌ  ما جكشلؾ غليها ـ اخترمىا خفىـ
ا

ػنى مثلً
جدٌُلَ غً مؽٍلت في بِذ أهلها وهى مؾ غاًضة جدٍي ..ولا 

 . أهذِ جفممي جأخزي الباظىسد بخاع الكِغ بىى بخاغه

ًه اللي أ.. اغشف أًه اللي مشاجَ بخدبه و  ـ اقهمىا بػن
بخٌشهه .. اغشفي أًه اللي بُماًو حىصى وأًه اللي بُبعىىا .. 

َ خُاجٌم وجبػذوا غً غلؽان جداولىا حػملى  ذ ؼشٍ ا اللي بيرً

 . اللي بُماًهه
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ا لى  اـ ـ اخخاسوا الىنذ االإىاظب اللي جخٍلمىا قُه وخفى
مىلىع مهم .. ويلًمي هىا للعذ أيتر .. الشاحل الإا بٌُىن 

 ومشيض في خاحت مؾ بُدب خذ ًكفله ، قاخترمي 
ا

ظايذ مثلً

 . ـمخه

ا إهٌم مدخاحين لبػن ..  لإن في ـ خععىا بػن داًما
ت ًل ما ؼشٍَ خُاجَ هُدغ باخخُاحَ لُه  الػلًناث العىٍ

ذ خبه لَُ ًل ما  .  هيزً

ا نذام الىاط .. واللي غاًض  اـ ـ ما جيخهذوػ بػن وخفى

داوُ ٌعخخذم  ًىصح الثاوي ًىصحه بؽٍل قُه اخترام وٍ
دؾ " نىُ خا هت العاهذوٍ حت خلىة قُه وبػذًً الىفُدت وشٍ

ويلًمي هىا مىحه أيتر للعذ لإن  ًً خاحت خلىة قُه " ..وبػذ
ا ؾير الإا ًىلبها  . الشاحل ما بُدبؾ ًاخذ هفُدت ؾالبا

ـ خلٌُم خىِىين غلى بػن .. ويلًمي هىا للشاحل أيتر لإن 
 .العذ بىبُػتها غاوكُت ومدخاحت داًما للىبىبت

ـ اجفلىا ببػن في أوناث  مؾ مخىنػت  .. خععىا بػن 

ا غلى باُ بػن  . إهٌم داًما

ؼاسيىا بػن اهخمامخٌم .. ٌػنى لى هى بُدب البلًي ـ 
  . اظخِؽً الػبي مػاه .. ولى هي بخدب الؽىبِىج اهضُ مػاها

بغ لاصم ًٌىن  ،ـ خلىا لٍل واخذ قٌُم معاخت خاـت
 . بِىٌم معاخت مؽتريت

ىه بىلىح ..  ـ ـاسخىا بػن بمؽاغشيم واولبىا اللي غاًضٍ

اجخىنػِؾ إهه لاصم ًكهم نىلُله وم ٌػنى لى قُه خاحت مضغلًىِ 
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لىخذه .. ولى إهذ مدخاج اهخمام أيتر نىلها وما جخىنػؾ إنها 
 . لاصم جٌىن واخذة بالها

هىم بيها " ودي  ـ ًل واخذ ًٌىن غاسف معئىلُاجه وٍ
االإكشوك جدذدوها مً قترة الخىىبت غلى أد ما جهذسوا ، 

 . " غلؽان جٌىن الأمىس واضحت مً البذاًت

م نذام بػن .. ومؾ مػنى إهَ ساحل إن ـ اهخمىا بمظهشي
 . مظهشى مؾ مهم نذام مشاجَ

َِ مخجذدة .. لإن الشاحل  ـ يلًمي هىا للعذ أيتر..  خلُ

قترة  بىبُػخه ملىُ .. قداولي حؿيري مً ؼٍلَ ومظهشى ًل
اٍهُاجَإغلى أد ما جهذسي وفي خذود   .م

 . ـ خلٌُم مشخين .. وخاولىا جخجىبىا الىٌذ

َ خُا جَ ًٌىن غلى وبُػخه مػاى .. ما جخليهىػ ـ خلي ؼشٍ

ًمىش ًبهى مفىىؼ نذامَ .. وده بأهَ جذًله ثهت في هكعه 
ا  . وجدععه بشلاى غىه داًما

ـ الحُاة الضوحُت مدخاحه مجهىد مً الىشقين .. لاصم ًل 

ػذي للثاوي .. غلؽان االإجهىد لى  ت وَ واخذ ًجي غلى هكعه ؼىٍ
ضهو اللي بِبزُ مجهى قبهي مً وشف واخذ  د هُجُله ونذ وٍ

 . وهُبىل ًبزُ مجهىد

ـ اهخمىا بػلًنخٌم الخاـت وانشوا قيها واظألىا مخخفق 

 . لى قيها مؽٍلت
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 َ ـ ابذأ بىكعَ في االإػاملت الىُبت .. ما حعدىاػ إن ؼشٍ
  . خُاجَ هى اللي ًبذأ

ا اقخٌش داًما إن ؼشٍَ خُاجَ ظاب خُاجه وواقو  وأخيرا
وخلىا أظاط  ،جخضلىػ ٌؽاسيَ خُاجَ ووثو قَُ قما

غلًنخٌم االإىدة والشخمت وحػاملىا مؼ الضواج غلى إهه مُثام 

 . ؾلُظ وغاملىا سبىا في بػن

 . وودوهم واخترمىهم بػن بأهل هخمىاا-
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 إزاي أبقى ضؼٍذ ؟

 " خلطت الطؼادة "

 

ا بىذوس غلى العػادة با وماقِؾ خذ قُىا ماًخمىاػ ، ًلىا جهشٍ

لها ؟ ٌػِؾ خُاجه ظػُذ .. بغ أًه مػنى  العػادة ؟ و إصاي هىـ
..  ير .. لإن ببعاوت العػادة ش يء وعبده بهى العؤاُ االإدي

ىُ لُه يمان  هت الىـ مكهىمه بُخخلل مً واخذ للثاوي ووشٍ
مخخلكت غىذ ًل واخذ قُىا .. قُه مىىا ظػادجه في الكلىط 

وقُه مىىا ظػادجه في الحب وقُه مىىا ظػادجه في نشبه مً سبىا 

إن العػادة الحهُهُت في الشلا .. إهَ جٌىن ساض ي .. وأها سأي 
لي الغً هكعَ، وغً خالَ وغً غلًنخَ بشبىا وغلًنخَ ب

خىالَُ .. وده مؾ مػىاه إهَ وىُ الىنذ هخبهى ظػُذ .. لإن 

 ُ  . العػادة بخىلؼ وجنز
وغلؽان جٌىن ظػُذ لاصم جكهم إهَ إهذ الىخُذ االإعئىُ غً  

اًهذ الظش   . وف أو المؿىهإهَ جبهى يذه .. مهما 

ونبل ما أوس ى يىذ غاًضة أنىلٌم إن غىىان االإىلىع ده " 
خلىت العػادة "  أها وخذاه مً حشوب الإجمىغت مً أصحابي 

  . "غلى الكِغ بىى " ابهىا ادخلىا غلُه لى جدبىا

ت الىهي دوُ  وغلؽان جٌىن ظػُذ وساض ي خاوُ جخلى ؼىٍ

 : في بالَ
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ده هُخلَُ مىمً ـ خلى غىذى ثهت وخعً ظً بالله .. 
ا إن مؼ الػعش ٌعش  .مهما واحهخَ ظشوف ـػبت .. واقخٌش داًما

 . "ـ خلَُ مخكابل " جكاءلىا بالخير ججذوه

ـ ـلى ونشب مً سبىا .. وخاوُ جشيض وإهذ بخفلي وجكفل غً 

 . مؽاًل الذهُا

 ." سها " وده اللي اجٍلمىا غىه نبل يذهـ خب هكعَ ونذ  

 . غً الػلًناث اللي بدعخنزقَـ يىن غلًناث صحُت وابػذ 

 . ـ ما جشيضػ في يلًم الىاط .. الىاط يذة يذة بدخٍلم

 . ـ اؼؿل ًىمَ بداحاث مكُذة وممخػت

 . ـ اغمل هىاًت بخدبها .. ولى ظاغت في الُىم

هذ غاًضها بفشف الىظش غً سأي إـ اغمل الحاحاث اللي 
 . الىاط قيها واالإا مؾ خشام

مابخدبؾ ؼؿلَ اقخٌش إهه بُذًلَ ـ ؾير هظشجَ للأمىس ..لى 
 .. لى أهلَ ناظُين مػاى الخمعلهم غزس 

ا
أمان مادي مثلً

واقخٌش إن ممًٌ جٌىن جشبُتهم العبب وحػاول مػاهم وخلَُ 
 . إهذ خىين ..وقٌش يذه في ًل الأمىس اللي بخىاحهَ

ـ سيض غلى الىػم اللي غىذى واؼٌش سبىا غليها " لئن ؼٌشجم 
ذهٌم" ده وغذ م  .ً سبىالأصٍ

الت غ والػب سٍ ل يىَ غ وً  .ـ هام يىَ

 . ـ اظمؼ قُذًىهاث جذًلَ وانت إًجابُت
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ـ انػذ مؼ هكعَ واقفل غً لؿىه الحُاة ولى خمغ 
 . دناًو في الُىم

ت وظاغذ الىاط  . ـ اغمل أغماُ خيرً

 . ـ الػب مؼ الأوكاُ واحػلم منهم البعاوت

 حؽُل غِؾ في خذود ًىمَ .. ما جكٌشػ في االإاض ي .. ولا 
 . هم االإعخهبل

و  ـ خلي غىذى أهذاف يبيرة .. واظخمخؼ وإهذ ماش ي في وشٍ

 . جدهُهها .. وما جشيضػ غلى الىدُجت

 . ـ ابدعم ختى لى مؾ نادس .. هخخػىد جبدعم

اٍسى وأوُ ما ججُلَ قٌشة ظلبُت أوشدها  . ـ سيض مؼ أق

ـ بىل ؼٌىي .. لى خفلذ خاحت صغلخَ وغاًض جكمكن .. 
ير .. وابػذ غً واخذة غنها وماجكملؾ جخٍلم غنها يخ اجٍلم مشة

 . يخير واالإا مؾ غاسف حعاغذهم يالىاط اللي بدؽخٍ

ـ لى خفلذ خاحت لاًهخَ أصغل في ونتها واخترم مؽاغش 

خضهَ .. بغ ما جخلِؾ قترة خضهَ أو لُهَ جىىُ .. خشج 

 . هكعَ مً االإىد العلبي ده بأهَ حػمل خاحاث بخدبها

غ .. و ما حعدىاػ خاحت مً خذ .. وغبر  ـ غامل الىاط يىَ
 . للىاط غً خبَ ليهم

ـ ابػذ غً الجذاُ مؼ الىاط .. ظِب ًل واخذ ًهىُ اللي 

 . هى غاًضة واالإا مؾ بُأرًَ
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ـ ظامذ هكعَ لى ؾلىذ وظامذ الىاط ، ده هُخلي غىذى 
 .ظلًم داخلي أيبر وهُخلَُ ظػُذ

عِبىػ ًٌبر ـ اجخلق مً أي ؼػىس ظلبي أوُ بأوُ .. ما ح

 . حىاى

ـ اغمل ناًمت بالحاحاث اللي بخبعىَ وأوُ ما جدغ إهَ 
 . مؾ مبعىه اغمل خاحت منهم

ا غلى ًؾ وخلَُ داـ  خلَُ مخفالح مؼ هكعَ .. ماجخفىػ ما
 . وبُػخَ

ا إن العػادة بدُجى مً حىة .. بشة دي غىامل  واقخٌش داًما
قهشس جبهى معاغذة .. واقخٌش إن يخير العػادة بدبهى نشاس .. 

 . أظػذ .. واؼخؿل غلى هكعَ وسبىا هُػُىَ
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اًهذ أهم الحاحاث مً وحهت هظشي اللي ممًٌ  ودي 
ٌىن غىذها اجضان هكس ي  حعاغذها جٌىن خُاجىا أخعً وٍ

ٌىن الٌخاب  وظػادة داخلُت وخاسحُت.. أجمنى أيىن قذجٌم وٍ
  في الحاحاث اللي اجٍلم قيها " حاب مً الآخش

ا
 . "قػلً

    أحبكن في الله

 ػلٍاء ػبذ الؿبْر
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 الفِرش
  هقذهت

 ؟ الطلبٍت الطاقت هي أحخلؽ إزاي

 ؟ هخسًت حٍاحً حبقى إزاي

  ّقخً؟ أًظن إزاي

 ؟ؾلَّأّ ُذفي أحذد إزاي

  قرار؟ أخذ إزاي

  ؟ ٌَأ ػولأ.. غغلً بحبع ها

  ؟ ًفطى في ثقخً أزّد إزاي

  ؟ ًفطى في ؾفت أغير إزاي

  ؟ ًفطى أحب إزاي
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  ؟ الٌاش أكطب إزاي

  ؟ بحبَ كٌج حذ أًطى ازاي

  ؟ حٍاحً غرٌك اخخار ازاي

  ؟ حٍاحً غرٌك أضؼذ ازاي

  ؟ ضؼٍذ أبقى ازاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


