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  إزاي أحخلؽ هي الطاقت الطلبٍت ؟

 " إزاي أغير هْدي "

 

ًلىا بُػذي غلُىا ونذ بدبهى وانخىا قُه ظلبُت.. بيبهى 

ً هخٍلم.. ولا وعمؼ.. ولا هماسط خُاجىا  مؾ أخىا .. مؾ نادسٍ
ً وػمل  ا في الىنذ ده مؾ بيبهى غاًضٍ بؽٍل وبُعي.. وؾالبا

خاحت ؾير إهىا هبهى لىخذها وماخذػ ًهشبلىا .. ويخير مىىا بيهشب 
ههذس هكهم أًه عه..  وغلؽان مً ده بالىىم أو إهه ًخهىنؼ مؼ هك

صاي هخؿلب غلُه .. لاصم هكهم الأوُ ٌػني أًه إاللي بُدفلىا ده و 
 وانت ظلبُت ؟

الىانت العلبُت باخخفاس .. هي قٌشة ظلبُت .. وؽأث غنها 
مؽاغش ظلبُت .. واجدىلذ لىانت ظلبُت .. ٌػني لإخعاط ؾير 

ذ ومضاج س يء  . مشٍ

ممًٌ جبهى ناغذ في أمان هذًلٌم مثاُ غلؽان هكهم أيتر .. 

الله .. وجكخٌش مىنل مؾ لىُل خفلَ " صي أن صمُلَ بفلَ 
 " قخكٌش إن صمُلَ ده أهاهَ وإهذ ماسدًدؾ 

ا
بفت وخؽت مثلً

غلُه .. قخلًقي أجٌىهذ غىذى مؽاغش خضن هخج غنها وانت 

ظلبُت خلخَ بهُذ مؾ في االإىد ومؾ غاًض جٍلم خذ ولا حؽىف 
هَ جهػذ ظايذ أو جذخل جىام .. قلى خذ ولا حػمل خاحت ؾير إ

سيضث في االإىنل ده .. هخلًقي إن االإىلىع بذأ بكٌشة .. لى 

ظُىشث غليها مً البذاًت مايىدؾ يبرث .. وده مثاُ ـؿير 
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للىانت العلبُت والأمثلت الٌبيرة ًلىا غاسقُنها لأهىا ببعاوت 
 . غؽىاها يخير

ٌىن مشيض وغلؽان جهذس جخؿلب غلى الىانت العلبُت لاصم ج

مؼ هكعَ " الٍلمت دي ههىلها يخير" لإن جشييزى مؼ هكعَ 
ووغَُ الزاحي هى مكخاح خل أي مؽٍلت بدخػشللها .. لاصم 

جٌىن غاسف إهذ بخدب أًه .. بخٌشه أًه .. مميز في أًه .. لػُل 

في أًه .. بخماًو مً أًه .. بدخبعي مً أًه .. لإن ده هِعهلَ 
ده ؟ أها بذأث أظشح وأقٌش مهمت إهَ جهكؾ هكعَ .. أًه 

جكٌير ظلبي..  قخكشمل وجبذُ الكٌشة العلبُت دي بكٌشة إًجابُت 
ا..  أًه ده ؟ أها بماًو أوُ ما بؽىف قلًن .. لا اظخىب  قىسا

قلًن ده بذأ ًخدٌم قُا ويذة ماًىكػؾ .. ًا نهاس أبُن أها بهي 

ش نلبي بُذم أوُ مابؽىف غلًن .. لاااااااااا .. اهذي يذه وقٌ
 نلبي ًذنله ولا ماًىكػؾ ؟

ا
 قلًن ده ًىكؼ أـلً

وهشحؼ الإىلىع الىانت العلبُت والخخلق منها.. اغمل أًه 

  لى خعِذ إن وانتي ظلبُت ؟

ا بكٌشة  بمجشد ما جدغ قٌشة ظلبُت .. خاوُ جبذلها قىسا

إًجابُت .. ولى ما أخذحؾ بالَ لحذ ما اجدىلذ الكٌشة دي 
ُت قهىا لاصم جهل مؼ هكعَ الإؽاغش ظلبُت ومنها لىانت ظلب

وجكهم العبب ..اغمل اظخىب .. واجٍلم مؼ هكعَ .. قُه أًه .. 

أها مماًو لُه .. ما جىٌشػ مؽاغشى واخترمها .. وخاوُ جخشج 
االإؽاغش دي غلؽان ما جخخضوؾ .. لأهَ لى أهٌشتها أو ما 

غ هخكمل مىحىدة  خشحتهاػ وأوهمذ هكعَ إهَ بهُذ يىَ

خذ داط غلى ـباع سحلَ الفؿير أو  حىاى وهخىلؼ قجأة لى 
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لى خذ نالَ ـباح الخير مؾ ـباح الخير ًا أخمذ .. غلؽان 
يذه خاوُ غلى أد ما جهذس جىكغ غً االإؽاغش دي أوُ بأوُ .. 

ً االإؽاغش العلبُت .. غهم وشنخين في وحهت هظشي للخىكِغ وأ

هما الػُاه والٌلًم ..غُي لحذ ما جدغ إهَ اظترًدذ 
كعَ أو مؼ خذ بدثو قُه .. نىُ أًه اللي ..واجٍلم مؼ ه

مماًهَ ومماًهَ لُه .. ًلم هكعَ يلًم إًجابي .. وبػذ ما 

جدغ إهَ خشحذ االإؽاغش دي .. نشس جخشج مً االإىد ده .. 
واغمل خاحاث جخلَُ تهذأ .. خلي غىذى خاحت ؼبه لعخت 

ل واخذ  بالحاحاث اللي ممًٌ حػملها وجخشحَ مً االإىد ده .. وً

صم ًجشب خاحاث يخير غلؽان ًٌدؽل أًه الحاحاث اللي قُىا لا 
ت  بخبعىه وبدعاغذه ًبهى مىده أخعً .. وههىُ هىا ؼىٍ

ضود غليها ل واخذ ًخخاس منها االإىاظب لُه وٍ اٍس وً  : أق

ـ ـلي أو اسجذ .. لأن الأسك بخمخق الىانت العلبُت .. 

 . والفلًة بتهذًىا لى ـلُىا بخؽىع وسيضها واخىا بىفلي

كشج غلى قُلم يىمُذي أو ؼىف خذ بُطحٌَ أنػذ ـ اج

مػاه .. الطحَ مً الحاحاث االإهمت اللي بخخشج الىانت 
 . العلبُت

اٍن هادا .. أـ جأمل .. و  بعي وشم الخأمل إهَ جهػذ في م
وحؿمن غىَُ وجدىكغ ببيء ..وجشيض غلى هكعَ " الؽهُو 

خين والضقير" .. وده ببعاوت لإن الػهل مؾ بُػشف ًشيض في خاح

 . .. قلى سيضث غلى هكعَ .. هخىشد أي قٌشة فى دماؾَ

ـ الػب مؼ وكل .. لإن وانت الأوكاُ أنىي مً وانخىا 

 . ""اوس ى هكعَ مػاهم، واسحؼ وكل صيهم
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ـ جخُل خاحاث إًجابُت هكعَ جدههها أو بدعػذى " 
 . "الخُاُ خُاة جاهُت

ش مً ـ اقخٌش الىػم اللي غىذى وأؼٌش سبىا غليها .. لإن الؽٌ
 . أهم الحاحاث اللي بخخلُىا ما هشيضػ غلى اللي هانفىا

ـ ظاغذ ؾيرى .. ؼىف خذ مماًو ووبىب غلُه .. خذ 
اًن الػبذ في  مدخاج خاحت وأغملهاله .. قالله في غىن الػبذ ما 

غىن أخُه.. اغمل أغماُ جىىغُه  .. الػمل الخىىعي مً 
ا في الىكعُت " حشب مؾ ه  . "خىذمالحاحاث اللي بخكشم حذا

ـ ظامذ اللي لاًهَ أو صغلَ لىحه الله .. وده هيرحؼ 
بالكاًذة غلَُ نبل ماهيرحؼ بالكاًذة غلُه .. وظامذ هكعَ 

 . مهما ؾلىذ .. واقخٌش إن ًلىا بىؿلي

اًن  ـ اظخؿكش .. سبىا بُهىُ " قهلذ اظخؿكشوا سبٌم إهه 

مذديم بأمىاُ وبىين  ا ، وٍ ا، ًشظل العماء غلٌُم مذساسا ؾكاسا
جػل لٌم أنهاساا جػل لٌم حىاث وٍ  . " وٍ

اٍهَ ونىُ لىكعَ يلًم إًجابي بفىث  ـ نىم اجدشى مً م
غ ، أها بخير  ." غالي " أها يىَ

ـ ايخب اللي مماًهَ .. وقمكن لىكعَ وبػذًً نىؼ 
 . الىسنت

 . " ـ نابل أصحابَ االإخكابلين " خليهم ًذولَ وانت إًجابُت

   . اظمؼ قُذًى جدكيزي ـ انشا في خاحت بخدبها .. أو 

 . " ـ اغمل الهىاًت اللي بخدبها " اسظم .. ؾني .. ايخب
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  . ـ خذ خمام دافئ واظتردى

 . ـ ماجكٌشػ في االإاض ي

ـ جىنؼ الخير وجكاءُ وخلي غىذى خعً ظً بالله .. اقخٌش 
 . إنها ما لانذ ، إلا أما قشحذ

 .ـ  بق للخمشة والعماء والبدش

الؽػىس وما تهشبؾ مىه " أًىة  وأهم خاحت إهَ ما جىٌشػ
أها مماًو .. مماًو مً يزا ويزا .. وهػمل يزا ويزا غلؽان 

مبهاػ مماًو ".. ًلم هكعَ واقهم منها غلؽان هكعَ هي 
أيتر خذ قاهمَ ، وخلي بالَ إن ممًٌ أوُ خىىة جبهى 

 .ـػبت، بغ بمجشد ما هخاخذها اللي بػذها هُبهى ظهل .. قُلً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


