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 إزاي حبقى حٍاحً هخسًت ؟

 "الأركاى الطبؼت للاحساى"

 

اًن العبػت للًجضان ؟ و  ٌػني صاي جٌىن خُاحي متزهت ؟ إأًت الأس
اًن العبػت للًجضان  وأًه الكاًذة اللي هخػىد غلُا مً يذه ؟ الأس

باخخفاس ٌػني العبؼ حىاهب اللي لى قيهم جىاصن خُاجىا هخٌىن 
مػىاه إن ًل خاحت في خُاجىا جٌىن واخذه  مخىاصهت .. والخىاصن 

خهها .. ماقِؾ خاحت حاًت غلى خعاب خاحت ..ما قِؾ حضء 
مً خُاجىا هى اللي ؼاؾل جكٌيرها وىُ الىنذ وحضء لا .. لإن 

اًن هُدفل خلل في  ببعاوت لى سيضها غلى سيً وأهملىا باقي الأس

ً غلُه بىنهاس هكع اخُاجىا.. ولى قهذها الشيً اللي مشيضٍ  .اُ

اًن العبػت للًجضان هي "الشيً الشوحي، الشيً  والأس
الصخص ي، الشيً الفخي، الشيً الػابلي، الشيً الاحخماعي، 

الشيً االإهني، الشيً االإادي " ... وهىخٍلم غً ًل سيً قيهم 

ت جكفُل  : بؽىٍ

 : أّلًا: الركي الرّحً

الشيً الشوحي ببعاوت هى غلًنخَ بشبىا .. وده بِىهعم       

ضأًً الػباداث والأخلًم .. نُم هكعَ وؼىف أهذ وانل لج
قين في غلًنخَ مؼ سبىا .. بخأدي الػباداث ولا لأ ؟ ولى بخأديها .. 

بخأديها بهلبَ ولا بجعمَ بغ ؟ أمتى آخش مشة ـلُذ بخؽىع ؟ 

أمتى آخش مشة ـىمذ سممان باالإػنى الحهُهي للفُام ؟ .. 
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لًم ؟ بخٌزب ولا وأخلًنَ .. أهذ وانل قين غلى ظلم الأخ
ـادم ؟ بخػامل الىاط بما ًشض ى الله ولا لا ؟ بخداوُ جشاحؼ 

اًهذ هترض ى سبىا ولا لأ ؟ .. ؼىف  أقػالَ نبل ماحػملها إرا 

أهذ وانل قين واغمل خىت غلؽان جىمي الشيً الشوخاوي، 
اٍس ممًٌ ٌعاغذوى ت أق  : ودي ؼىٍ

أقػالىا ـ أوُ خاحت ساحؼ هِخَ .. وده االإكشوك وػمله في ًل 
لأن الىُت هي اللي بخذي للكػل مػنى .. خلي هِخَ خير غلى أد ما 

جهذس .. وخليها خالفت لىحه الله .. ختى في أبعي أمىس خُاجَ " 
 . "إهما الأغماُ بالىُاث، وإهما لٍل أمشا ما هىي 

ـ الفلًة .. الفلًة هي أهم وظُلت للًجفاُ بِىَ وبين سبىا .. 
اًث .. الفلًة  الإا بخٌىن بخؽىع بخخلَُ حصحً.. مؾ مجشد خش

وجٌمل ًىمَ بىانت أغلى .. حشب وإهذ بخفلي إهَ جشيض في ًل 
ل خشيت بخػملها واظدؽػشها .. اظدؽػش إهَ في  ًلمت بخهىلها وً

ت .. ظىاء يىذ معُخي أو  اٍسى الذهُىٍ مػُت الله .. ونل ًل أق
معلم .. لى ـلُذ صح هخدغ إهَ بخٌمل ًىمَ بىانت أيبر 

 . ح هكس ي أيتروباسجُا

ـ ظامذ الىاط  .. وصي ما نىلىا نبل يذه  لى ظامدذ الىاط 

إهذ االإعخكُذ .. لإهَ هخبىل جبهى مصحىن وانت خهذ ويشه 
 . ولىم مً هاخُتهم وبٌذة مؾ هُخدٌمىا قَُ

ـ خلى غىذى خعً ظً بالله واظخػين بُه في ًل أمىسى 
 واسمي خمىلَ غلُه.. وجأيذ إهه مػاى في ًل لحظه ومؾ

 .هُخزلَ لى لجأجله
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ـ اظخؿكش الله يخير غلى مذاس ًىمَ واظخدمش نلبَ في 
 . الاظخؿكاس.. ما جخليهىػ باللعان بغ

ا اُ  . ـ خلي لَُ وسد نشآن ًىم

ـ انشأ يخب قههُت أو اخمش واظمؼ هذواث دًيُت لىاط 
 . مىثىم قيها

ا إن الذًً االإػاملت.. غامل الىاط بدب وود  ـ اقخٌش داًما
شحػلَوسخمت.. ً  . ل ده هُلل وٍ

ًٍا : الركي الػخؿً  : ثاً

أخباسى أًه مؼ هكعَ ؟ هل مدذد أهذاقَ ؟ بخدعً         

مً هكعَ ًل ًىم وبخىىس نذساجَ ؟ حاوب بفشاخت، وخذد 
اٍس دوُ ممًٌ  ت الأق إهذ وانل قين بالظبي .. وؼىف ؼىٍ

 : ٌعاغذوى إهَ جىىس الشيً ده

 خيالأهذاف دي و واغمل خىت لخدهُو ـ خذد أهذاقَ، 
و  لٍل هذف ونذ مدذد .. وخلَُ مشن وإهذ ماش ي في وشٍ

الهذف .. واقخٌش االإهىلت اللي بخهىُ " إن لم جدذد أهذاقَ 

ً".. ولعه هىخٍلم بالخكفُل أيتر  قأهذ لمً أهذاف الآخشٍ

 .غً جدذًذ الأهذاف في الفكداث الجاًت

ما جهذس ـ وىس هكعَ باظخمشاس .. انشا في ًل االإجالاث غلى أد 
وسيض غلى االإجاُ اللي بخدبه..  خذد لىكعَ غذد يخب مػين 

ا.. واظمؼ مدالشاث  في مجاُ ؼؿلَ وفي  لاصم جخلفه ؼهشاٍ

خىب بهى ملُان خاحاث مكُذة ومجاهُت ش الزاث " الُىٍ  ." جىىٍ
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ـ ـاخب هاط معخىي جكٌيرهم أغلى مىَ أو مهخمين بدىمُت 
ش هكعهم غلؽان ٌصجػىى  . مهاساتهم وجىىٍ

ـ خلي لَُ ونذ جهػذ قُه مؼ هكعَ ولى خمغ دنابو في 

 . الُىم .. ماجكٌشػ في خاحت في الخمغ دنابو دوُ .. اقفل

وأهم خاحت في الشيً الصخص ي هى إهَ جٌىن بخدب هكعَ 
وجٌىن ـذًو هكعَ االإكمل ، وجخهبل هكعَ غلى أي خاُ 

شها غلؽان بخدبها مؾ غلؽان ساقمها .. واقخٌش  وحععى لخىىٍ
ا إهَ أهم شخق في خُاجَداب  . ما

 : ثالثًا: الركي الؿحً

ت ـذاع حامذًً  بِبهى مؾ         الإا خذ قُىا بُجُله ؼىٍ
غاًض أي خاحت في اللحظت دي .. ؾير إن الفذاع ًشوح .. لا 

بهى ًل همه إهه ًبهى بِؼؿله ولا أهله ولا معخهبله ..  بُكٌش في
غ.. وغلؽان يذه لاصم هٌىن قاهمين إن ال صحت وػمت يبيرة يىَ

لاصم هداقظ غليها .. وغلؽان الصحت مهمت االإكشوك هٌىن 

ت  عت ووػمل غلى الأنل ؼىٍ ً ونهخم إن صحخىا جٌىن يىَ مشيضٍ
 ُ  : الحاحاث دو

ـ ًل أًل ـخى "أهم خاحت الخماس والكايهت والأظماى "..  

غ ػت ..و هكىش الفبذ يىَ  . وهبػذ غً الىحباث العشَ

مغ دناًو فى الُىم .. لأن يخير ـ اجىكغ صح وبػمو ولى خ
مىىا بُدىكغ جىكغ ظىخي .. والخىكغ الصحُذ بٌُىن إهَ 

بخَ جأخز الؽهُو مً الأهل بػمو قبىىَ جدىكخ غلؽان س 
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ى هىا .. وجىلؼ الضقير مً الكم قبىىَ جذخل لجىه .. لمجخ
 . الخىكغ العلُم بُكشم في وؽاه الجعم وفي الزايشة والترييز

غ وخاوُ   . ًٌىن لَُ مىاغُذ هىم ثابختـ هام يىَ

 . ـ اؼشب مُاه يخير

اٍهُت  الت االإص ي .. لى غىذى ام الت .. أظهل سٍ ـ الػب سٍ
جشوح حُم سوح ..ولى ماغىذيؾ هاث قُذًىهاث مً غلى 

الُت واغملها في البِذ .. ولى هق ظاغت  ً سٍ الُىجُىب لخماسٍ
 . مشجين أو جلًجت فى الأظبىع

اٍن أيتر مً   . هق ظاغت مً ؾير ما جخدشىـ ماجهػذػ في م

ت  .ـ ابػذ غً الخذخين والػفبُت واالإُاه الؿاصٍ

ش، أو  ـ اغمل خاحاث قيها وؽاه غهلي " صي إهَ جدل قىاصٍ

جخػلم لؿت حذًذة " غلؽان جكمل مداقظ غلى نىجَ الزهىُت 
 .ووؽاوَ الػهلي ورايشجَ

ـ خذ قُخامين لى خاظغ بدالت لػل غام أو خمىُ 
 . باظدؽاسة وبِبوالأقمل ده ًٌىن 

 . ـ خلي جكٌيرى إًجابي.. لإن صحخىا بدخأثش بدالخىا الىكعُت

 : رابؼا : الركي الؼائلً

هاط يخير في صخمت الحُاة بيهملىا الشيً الػابلي .. مؼ          
ا ومفذس مً مفادس الذغم .. الػُلت هي  إهه سيً مهم حذا

وأولادى العىذ.. والذى ووالذجَ وأخىاجَ وصوحَ وصوحخَ 

أهم هاط في خُاجَ .. واللي لاصم تهخم بيهم وجٌىن مىحىد مػاهم 
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بؽٍل صح مؾ بجعمَ وبغ .. وغلؽان جىمى الشيً ده.. 
اٍس دي ت الأق  : ممًٌ جىكز ؼىٍ

ا  . ـ اهخم بيهم وبمؽاًلهم وظاغذهم داًما

 .ـ خلَُ خىين وودود في الخػامل مػاهم

 . ـ  اغملهم ونذ ليهم .. ًبهى بخاغهم وبغ

ـ خلي بِىٌم خاحاث مؽتريت ..اخشحىا مؼ بػن ..اجكشحىا 
غلى قُلم مؼ بػن .. اجىانؽىا في أي مىلىع مؼ بػن .. ده  

 .اللي بُفىؼ الألكت

هت اللي بُدبها "  ـ غبر لٍل واخذ قيهم غً خبَ لُه بالىشٍ
الل ي بُدب الهذاًا .. هاجله هذًت .. اللي بُدب ًخٍلم .. اظمػه 

 ." ج ..اخشج مػاه.. اللي بُدب ًخش 

وده ًله غلى معخىي غُلخَ الفؿيرة .. أما غُلخَ الٌبيرة " 
ا إن  أغمامَ وغماجَ، وخُلًهَ وخلًجَ وهٌزا " قاقخٌش داًما

لها .. صوسهم ًل قترة .. واظأُ  دوُ ـلت سخم.. سبىا أمشها هىـ
غليهم ولى باجفاُ .. لى خذ منهم مشٍن صوسه ولى خذ مدخاج 

ا إن الػُلت ظىذمعاغذة ظاغذه.. وا  .قخٌش داًما

 :خاهطًا : الركي الاجخواػً 

ؾفب غىىا أو بئسادجىا مؾ هىهذس وػِؾ لىخذها في            
الذهُا .. والىاط بخيرهم وؼشهم هُكملىا مىحىدًً في خُاجىا 

.. وغلؽان يذه االإكشوك وؽخؿل غلى الشيً الاحخماعي وهىىسه 

الإجخمؼ والىاط .. والشيً الاحخماعي بِؽمل غلًنخَ با
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وأـذنابَ .. وغلؽان جىىس الشيً الاحخماعي غىذى ممًٌ 
 : جشيض في الىهي الجاًت دي وجمُل غليها

ـ سيض مين اللي بُذخل في خُاجَ وابػذ غً اللي بُذًلَ 

وانت ظلبُت أو بُدبىَ أو بُخلَُ حػمل خاحاث ما جٌىوؾ 

 . ساض ي بيها غً هكعَ

َ جبهى أخعً .. ـ يىن داًشة أـذناء حعاغذى غلى إه
 . قاالإشء غلى دًً خلُله.. والفاخب ظاخب

ـ احػلم إصاي جخػامل مؼ الىاط وجٌعبهم .. وده هىخٍلم غىه 
 . في مىلىع معخهل الفكداث الجاًت

ـ خاوُ حػمل غمل جىىعي لإن ده بِىمي الجاهب الاحخماعي 
 . غىذى .. ؾير إهه بِعاغذى  إن هكعِخَ جبهى أخعً

 : المًٌِضادضا : الركي 

ا اخىا بىهط ي مػظم ونخىا في ؼؿلىا .. غلؽان            با جهشٍ

يذه لى غىذها مؽاًل في ؼؿلىا أو ما بىدبىػ ده بُأثش غلى باقي 
ا لى مػشقىاػ هكفل اـ  . خُاجىا .. خفى

عت ووػمت يبيرة .. وهىا  لى بخدب ؼؿلَ قذي خاحت يىَ
ىس هٌُىن ًل االإىلىب مىَ إهَ جخهً ؼؿلَ .. وجداوُ جى

هكعَ قُه .. جهشأ يخير غىه .. وجأخز دوساث وجداوُ جٌىن 

 . مبذع ومخخلل
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أما لى مؾ بخدب ؼؿلَ .. قلًصم حػترف بذه وما جداولؾ 
جىهم هكعَ إهَ بخدبه .. وهخٍلم بالخكفُل في ده في مىلىع 

 . معخهل في الفكداث الجاًت

ت نىاغذ االإكشوك هداوُ هلتزم بيهم  ا قُه ؼىٍ بغ غمىما
 : عخىي االإهنيغلى االإ

 . ـ ماحؽخؿلؾ ًىم أحاصجَ .. قئن لبذهَ غلَُ خو

ـ ساعي لميرى في ؼؿلَ ختى لى مؾ بخدبه وخاوُ جىجح 
 .قُه

ا بمجشد إهَ جخشج مً الؽؿل .. انلؼ غباًت  ـ اقفل جماما
الؽؿل وماجكملؾ جكٌش في مؽاًله ولا جخٍلم غنها .. ولى ممىش 

 . جخٍلم خلي يلًمَ في ألُو الحذود

ا في دماؾَ إن ؼؿلَ ده مفذس سصم سبىا اللي  ـ خي داًما

 . ادهىلَ .. قلى ساح مىَ سبىا هُكخدلَ باب سصم جاوي

ـ ظاغذ صماًلَ في الؽؿل وغاملهم مػاملت وُبت "ماخذػ 

 ." بُاخذ سصم خذ

ـ اغمل خاحت بخدبها حىب ؼؿلَ .. ماسط هىاًت .. اخشج .. 

 . ماجخلِؾ خُاجَ ؼؿل بغ

  :الماديضابؼا : الركي 

ذ .. واالإعئىلُاث بخٌبر ..         الكلىوووووط .. الأظػاس بتزً

  والىاط بخلل في داًشة مؾ غاسقت جخشج منها .. وب وبػذًً ؟
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وُب أهخى غاسقين إن أهم مً االإبلـ اللي بُذخلىا ..هى إهىا 
 هبهى غاسقين إصاي هيعخخذم االإبلـ ده ؟

هم إصاي .. ٌػنى لى دخلي مابت حىُت .. همص ي هكس ي بي
ت بدخػلم قيها اصاي جذًش  االإىلىع ده بِخػمله يىسظاث مخفىـ

 .مدكظخَ

 : ومً أهم الىهي اللي ممًٌ هأخزها هىا

اًن الذخل اللي بُذخلَ .. خاوُ جهعمه غلى  ا  اً ـ أ
 . اخخُاحاجَ .. وابذأ بالأهم قاالإهم

اًن بعُي .. لإن  ـ اهخم إهَ جذخش مبلـ ًل ؼهش مهما 

 . بص يء مً الأمان الادخاس بُدععَ

ـ اظدثمش قلىظَ .. ؼىف إهذ بخدب حػمل أًت ومميز قُه 
واظدثمش قلىظَ قُه .. لى بخدب جشظم اغمل لىخاث وبُػها .. 

لى بخدبي جىبذي اغملي أًل وبُػُه.. لى بخػشف جخٍلم في خاحت 

وغىذى مػلىماث غنها اغمل قُذًىهاث وخىها غلى الُىجُىب، 
منها "اغشف إصاي حػمل نىاة سبدُت واغمل لىكعَ نىاة وايعب 

غلى الُىجُىب واغملها" .. والكٌشة البعُىت اللي بذأث قيها 
 . ممًٌ جٌبر وجبهى هي مفذس دخلَ الأظاس ي

ـ جفذم .. قالحعىت بػؽشة أمثالها .. ٌػنى لى ولػذ حىُت 
 . هيرحػلَ غؽشة أو أيتر

ٌىن غىذى ًهين إهه  ل غلى الله وٍ ـ وأهم خاحت إهَ جخىً

 . سصنه واظؼ
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ذ ًل واخذ  اًن الاجضان .. ًاسٍ وبػذ ما قهمىا ًل سيً مً أس
دذد  هػذ في هذوء وٍ جُب وسنت ونلم وٍ قُىا  ًهكل الٌخاب وٍ

هى وانل قين في ًل سيً منهم .. ولاصم ًل واخذ ًٌىن ـادم 

ذ .. وبػذ ما جدذد إهذ وانل قين .. خذد في ًل  شٍ مؼ هكعه وـ
لُه .. وجداوُ ًل ًىم حػمل سيً هذف غلى الأنل حؽخؿل غ

خاحت ولى بعُىت غلؽان جىىس الشيً ده .. نُم هكعَ ًل 

لخله بعُي ..  اًن اللي وـ لذ لأًت .. ومهما  ؼهش وؼىف وـ
اٍهَ  . هٌُىن أخعً مً إهَ جكمل وانل م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


