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 ازاي أًظن ّقخً ؟

 " إدارة الْقج "

اًهىا بُػلمىها إن الىنذ   ً اًلعُل إن صمان واخىا ـؿيرً
لم جهىػه نىػَ .. وأما يبرها ماخذػ بهي بُهىلىا يذه بغ 

 الىنذ بُدعشظب مً بين اًذًىا 
ا

اخىا بهُىا مخأيذًً إن قػلً
ا 

ا
مً ؾير ما هدغ .. الحاحت اللي خفلذ مً غؽش ظىين أخُاه

  . بىدغ إنها خفلذ إمباسح

عخؿله صح بُلًقي هكعه   قدهُهي اللي بُػشف ًىظم ونخه وَ
اٍ ن مخخلل غً اللي مؾ خاظغ بهُمت الىنذ وبُمُػه في م

 يىذ في ونذ مً الأوناث بهخم بدىظُم ونتي والكترة 
ا

.. أها مثلً
اًهذ قترة مهمت في خُاحي يىذ بىجض قيها ويىذ بدهو  دي 

خاحاث جخلُني سالُت غً هكس ي .. وفى قترة جاهُت مً خُاحي 

فلخلي يىذ بمُؼ ونتي وما بهخمؾ بدىظُمه  .. الكترة دي خ
ا .. والحمذ لله إنها  با مؽاًل يخير وماأهجضحؾ قيها ولا خاحت جهشٍ

غذث .. قىفُدت مً خذ مجشب .. هظمىا ونخٌم واظخؿلىه في 

ا خاث مكُذة ..لإن ده هُكشم حذا في خاح ُاجٌم وهكعِخٌم حذا
.. ودي أهم الىهي اللي االإكشوك هأخز بالىا منها غلؽان هىظم 

 : ونخىا صح

ً ظاغت في الُىم .. ـ اقخٌش داًما  ا إن ًلىا غىذها أسبػت وغؽشٍ
ً ظاغت صح  وإن الىاجح هى اللي بُػشف ٌعخؿل الأسبػت وغؽشٍ

. 
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ـ اقخٌش إن سبىا هِعألىا غً الىنذ " الػمش"  .. واالإكشوك 
 . هٌىن معخػذًً لإحابت العؤاُ ده

ذ ًل ماهُخلُىا ظلبُين  ـ خذ بالَ إن ونذ الكشاؽ ًل ما ًضٍ
 . ا وؽؿل دماؾىا بخكاهاث جمشهاأيتر وهُخلُى

اٍس ممًٌ حعاغذها في جىظُم ونخىا ت أق  : ودي ؼىٍ

 .ـ اـخى بذسي وماجىمؾ يخير

أهذاقَ بذنت وخذد لٍل هذف ونذ  ـ خاوُ جٌىن مدذد. 

 .مدذد

ـ احػلم جهىُ لأ .. لى خذ اجفل بَُ في ونذ مؾ مىاظب 
احت اظخأرهه إهَ جخفل بُه في ونذ جاوي .. لى خذ ولب مىَ خ

مؾ معخعجلت وإهذ وساى خاحت اظخأرهه إهَ هخػمله اللي هى 

 . غاًضه بغ في ونذ جاوي

اٍنها .. وده هُىقش غلَُ  ـ خلَُ مىظم وخي ًل خاحت في م
 . ونذ يخير

ـ اغمل ًل ًىم نبل ما جىام أو مشة في الأظبىع ناًمت باللي 
غلؽان أوُ ما جفخى ماجمُػؾ ونذ " To do list " غاًض حػمله

وإهذ بخكٌش غاًض حػمل أًه .. وغلؽان جهذس جىجض خاحاث أيتر 

 . غلى مذاس الُىم

ـ خاوُ غلى أد ما جهذس جخلق الحاحت اللي بذأتها وما 
 . جأحلهاػ

 . ـ ابذأ بالأهم قاالإهم
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 . ـ الحاحت اللي مؾ لاصم حػملها بىكعَ قىك خذ قيها

ـ خاوُ جبػذ غً لفىؿ الىنذ صي الكِغ بىى والىاحغ 
ذػ غىهوجدذ  . د لهم ونذ في ًىمَ ما جضٍ

ـ وإهذ بخػمل خاحت مؾ مدخاحت جشييز أو و إهذ في 

 .. اظمؼ قُذًىهاث مكُذة أو اظمؼ الشادًى أو 
ا

االإىاـلًث مثلً

 . انشأ

م اللي في مىباًلَ إهَ حػمل جزيير  ـ اظخخذم الخهىٍ
 . بالحاحاث االإهمت اللي خاًل جيعاها

ل ما واقخٌش إهَ ًل ما حؽؿل هكعَ بد احاث مكُذة وً
جىظم ونخَ .. خُاجَ هخبهى أقمل وداًشة العلبُاث هخهل 

وهكعِخَ هخبهى أخعً .. لإهَ ما غىذيؾ ونذ جشيض غلى 
 .الخكاهاث ولا غلى اللي بُماًهَ

 

 

 

 

 

 

 

 


