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 ها بحبع غغلً .. أػول أٌَ ؟

يخير مىىا بِؽخؿل في خاحت هى مؾ بُدبها .. وإهَ حؽخؿل 
ؼؿل ما بخدبىػ مؾ هي دي نهاًت االإىاف .. بغ لاصم جخػلم 

  جخػامل إصاي مؼ ده .. قلى ما بدبؾ ؼؿلي اغمل أًه ؟

 خي في دماؾَ إن ؼؿلَ وػمت ممًٌ ًٌىن ؾيرى 
ا

ـ أولا
اٍن ده وفي الؽؿل ده مؾ  لانيها .. قاخمذ سبىا وانبل إهَ في االإ

 . واؼخؿل بما ًشض ي الله واالإا نشسث جٌمل

ـ ؼىف إهذ بخدب حػمل أًه وبدخبعي وإهذ بخػمله وبخلًقي 

 ظاغت هق ولى واغمله هكعَ قُه وخاوُ جذسظه وجخػمو قُه
" الهىاًت ممًٌ جبهى مفذس سصم صي ما نىلىا نبل  الُىم في

 ."يذة

جاُ اللي إهذ بخدبه .. أو اقخذ ـ خاوُ جذوس غلى ؼؿل في االإ

اٍهُت  . مؽشوع خاؿ في اللي بخدبه لى غىذى الام

ـ لى مدخاج جكشؽ غلؽان حػمل الحاحت اللي بخدبها خذ أحاصة 
 . بذون مشجب لى ظشوقَ حعمذ  لكترة واؼخؿل غلي اللي بخدبه

ـ لى لهُذ هكعَ هجحذ في اللي إهذ بخػمله ولهُذ هكعَ 
عىه نذم اظخهالخَ واجكشؽ للؽؿل ساض ي غً هكعَ أيتر ومب

 . الجذًذ ويبره غلى أد ما جهذس

غ نبل ما جاخذ أي خىىة غلؽان  ـ ادسط االإىلىع يىَ
 .  جاخذ نشاس ظلُم وإهذ مهخىؼ

 


