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 ازاي أزّد ثقخً في ًفطً ؟

 " الثقت بالٌفص "

ا 
ا
ا غىذه ثهت في هكعه وأخُاه

ا
ًل واخذ مىىا بٌُىن أخُاه

جاهُت لأ  .. ودي خاحت وبُػُت حذا .. ٌػني مثلً ممًٌ جلًقي 

هكعَ غىذى ثهت في هكعَ وإهذ وظي صحابَ .. وثهخَ جهل 

بت .. ممًٌ جلًقي غىذى ثهت في هكعَ  وإهذ في وظي هاط ؾشٍ
عت غىه .. وجلًقي  وإهذ بدخٍلم في مىلىع غىذى مػلىماث يىَ

ثهخَ أنل الإا جخٍلم في مىلىع ما غىذيؾ مػلىماث غىه .. بغ 

قُه واخذ بِبهى الىبُعي بخاغه إهه غىذه ثهه في هكعه مػظم 
الىنذ  .. ونلُل أما ثهخه في هكعه بخهل .. وواخذ جاوي الىبُعي 

ا أما بٌُىن غىذه ثهت  بخاغه إهه ما غىذوػ ثهت في هكعه وهادسا
هى االإىنل اللي بيخدي قُه .. ونذسجىا غلى  .. واللى بُدذد ده

 .مىاحهت االإىنل .. ووبُػخىا وؼؿلىا غلى هكعىا

ت خاحاث ممًٌ  وغلؽان جضود ثهخَ في هكعَ قُه ؼىٍ
 : حؽخؿل غليها

ـ خاوُ جدذد أظباب غذم ثهخَ في هكعَ واؼخؿل غليها ، 

وؾير مػخهذاجَ غً هكعَ، خي في دماؾَ إهَ جهذس حػمل أي 
ذمخاحت ؾيرى   غملها، وإهَ أنىي مما أهذ ؼاًل هكعَ وـ

. 

ـ اقخٌش هكعَ في مىانل يىذ واثو قيها مً هكعَ 

 . واظخدمش االإىانل دي
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ت الت وؼاسى في أوؽىت احخماغُت وأغماُ خيرً  .ـ الػب سٍ

ـ انشأ يخير في ًل االإجالاث وخاوُ جٌىن مميز في مجاُ مػين 
اللي جهذس جخٍلم  وحػشف غىه مػلىماث يخير .. وده هٌُىن االإجاُ

 .قُه وىُ الىنذ بثهت

ـ نىُ لىكعَ يلًم إًجابي .. ولى غذًذ بمىنل ما ييؾ 

غىذى ثهت في هكعَ قُه ماجشيضػ غلى االإىنل ده وأيذ 
 .لىكعَ إن مؾ دي الهاغذة

 إهَ 
ا

ـ ابذأ بداحاث بعُىت جذًلَ ثهت في هكعَ.. صي مثلً

اخذة صود صحابَ في مىالُؼ مخخلكت .. وواخذة و أجدىانؾ مؼ 
 . الحاحاث دي

ـ سيض مؼ الىاط اللي غىذها ثهت في هكعها واحػلم منهم.. 
 . وخاوُ جهلذهم

ـ خاقظ غلى مظهشى الخاسجي.. والبغ خاحاث لاًهت غلَُ 

 .وامص ى قاسد يخكَ وخلي ساظَ في معخىي أقهي

ـ امذح الىاط وادًلهم ثهت في هكعهم  .. وده هُىػٌغ غلَُ 
 لى خذ لابغ .. وادًلهم  سأًَ في 

ا
الحاحاث البعُىت .. ٌػنى مثلً

غ نىله عجبنى يلًمَ  خلى نىله لبعَ خلى .. لى خذ اجٍلم يىَ
 . أوي وهٌزا

ـ ماجخاقؾ إهَ حؿلي أو إن خذ ًيخهذى .. لإن الؿلي 
والاهخهاد  واسد في أي مجاُ ولى سيضث غلى خىقَ مً الؿلي أو 

 . الاهخهاد هخكمل وىُ غمشى ظايذ
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ً الخجمػاث .. خاوُ جشيض مؼ واخذ في الخجمؼ ـ لى بخخاف م
جدغ إن هى يمان خاًل واجٍلم مػاه وواخذة واخذة أهذمج 

 . مؼ البانُين

ونبل ًل ده لاصم جٌىن مخهبل هكعَ  لأهَ ًل ما يىذ 
ل مايىذ واثو فى  اًهذ الىاط مخهبلًى وً مخهبل هكعَ ًل ما 

 .هكعَ أيتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


