
|45 | 

 إزاي أحب ًفطً ؟

ممًٌ هاط حعخؿشب مً العؤاُ ده وما جٌىوؾ مخخُلت إن 
قُه خذ ما بُدبؾ هكعه .. بغ الحهُهت إهه للأظل قُه هاط 

مًٌ ده ظبب مً الأظباب الشبِعُت  مابخدبؾ هكعها .. وٍ
الىكعُت  .. وغلؽان يذه مهم إهَ جدب للمؽاًل والأمشاك 

هكعَ ..غلؽان الإا هخدب هكعَ هخػشف جدب ؾيرى، 
ا وحعىذ هكعَ وحعىذ اللي خىالَُ اُ  . وهخػشف جبهى ظىي هكع

 وُب إصاي أنذس أخب هكس ى ؟

 : ظؤاُ ـػب بغ هداوُ وعاغذ بػن وهجاوب غلُه

ـ أوُ خاحت اقخٌش إهَ مٌشم مً سبىا مً بذاًت خلهَ وإهَ 
 . سبىا وقَُ ـكاجه اللي لاصم جٌىن لامعها قَُـىؼ 

هذ أـ ما جدىؾ ؼشوه لحب هكعَ .. خذ هكعَ صي ما 
ل الل حػمله إهَ حؽخؿل غلى الحلى اللي  يبدلىى ووخؽَ .. وً

 . قَُ وجىمُه .. وحؽخؿل غلى الىخؾ غلؽان ًهل

ـ خفق لىكعَ ونذ ًبهى بخاغَ لىخذى ًل ًىم .. انػذ 
  َُ.اللي خىالقُه مؼ هكعَ واقفل غً 

اًهذ بعُىت .. ًل الأًل  ـ اغمل الحاحاث اللي بخدبها مهما 
اللي بخدبه .. اؼشب قىجان نهىة واظخمخؼ بُه وخغ وػمه .. 

 . اجمص ى مؼ هكعَ .. الإا جذلؼ هكعَ هخدبَ قأهذ هخدبها
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ـ ظامذ هكعَ لى ؾلىذ وماجهػذػ جلىم قيها .. وخلَُ 
كعَ يلًم إًجابي .. خىين غلى هكعَ ووبىب غليها .. ًلم ه

 . نىُ أها بدبني

ـ لى لهُذ هكعَ صغلًن مً هكعَ في ًىم ، ايخب الحاحاث 

 . الحلىة اللي بخػملها والحاحاث الحلىة اللي قَُ وسيض غليها

ُ  يـ ما جهىلؾ لىكعَ يلًم ظلب اٍسى أوُ بأو  . ، وقلتر أق

ا لى  اـ ـ اؼخؿل خاحت بخدبها  لى ظاغت في الُىم ..وخفى

 . ؿل ؼؿل ما بخدبىػيىذ بدؽخ

 .ـ خلي غىذى خلم واظعى إهَ جدههه

الت وخلَُ مشح  . ـ الػب سٍ

ـ ألبغ لبغ خلى لاًو غلَُ ختى في البِذ .. وبق لىكعَ 

 . في االإشاًت ونىُ ما ؼاء الله نمش

اًمل .. وما قِؾ خذ  ـ خي في دماؾَ إن ما قِؾ إوعان 
إظماغُل ًل الىاط بدخكو غلُه .. قلى غماد مؾ بُدبَ .. 

 . بُمىث قَُ

لُو أالىاط اللي بخمؿىَ .. غاملهم في ـ ابػذ غً 
 .الحذود

ًجي غلى يشامخَ .. مهما  ـ ما حعمدؾ لحذ ًهلل مىَ أو

 .اًن مهم غىذى .. ظِبه وامص ى
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ـ بىل ؼٌىي .. لى غاًض جكمكن قمكن مشة واوس ى اللي 
مماًهَ .. وأخمذ سبىا غلى ًل خاحت ختى لى ؼاًكها ؼش .. 

 .قلػل الخير ًٌمً فى الؽش

ـ ماجشيضػ غلى اهخهاداث الىاط لَُ .. خذ اللي ًكُذى مً 
 .يلًمهم واسمي الباقي يأهَ ماظمػخىػ

ـ انػذ مؼ هاط بخهىلَ يلًم إًجابي غً هكعَ وغً 
الحُاة.. بُدععىى بدبهم لَُ وبكشختهم بىحىدى مػاهم .. 

 .هاط بخىمىَ

اًن ؼٍلَ أو معخىاى أو وبػَ .. قأهذ  واقخٌش إهَ مهما 
واخذ مخخلل غً ًل اللي خىالَُ .. خب الهذًت اللي سبىا 

 . ادهالَ غلؽان حػشف جداقظ غليها

 

 

 

 

 

 

 

 

 


