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 إزاي أكطب الٌاش ؟

 " في الخؼاهل هغ اَخرٌي "

ا .. لأهىا وىُ الىنذ الػلًناث الؤ وعاهُت ش يء مهم حذا

عت بالىاط اللي خىالُىا ..  بيخػامل مؼ هاط.. ولى غلًنخىا يىَ
ده بُذًىا وانت يبيرة وبُجىبىا مؽاًل هكعُت ممًٌ هخػشللها 

.. وهىا هىخٍلم غً الخػامل مؼ الىاط بؽٍل غام وونذ 

الخىبُو هىدذد أًه اللي ًىكؼ هأخزه مً الٌلًم ده .. غلى 
 . خعب ؼٍل الػلًنت

اٍس يخير ..هىخٍلم هىا غً  واالإىلىع ده قُه يلًم يخير وأق
اًءه الاحخماعي ل واخذ بػذ يذه ور  : أهمها وً

ـ أهم ناغذة " غامل الىاط يما جدب أن ٌػاملىى" .. خي 
اٍن اللي بدخػامل مػاه .. واللي ماجهبلىػ غلى هكعَ  هكعَ م

 . .. ما جهبلىػ غلُه

 ." بابدعامت " البعمت ـذنتـ نابل الىاط 

هت جدععهم إهَ مبعىه  ـ ظلم غلى الىاط باهخمام وبىشٍ

 . إهَ ؼىقتهم

ـ غامل الجضء الحلى في الصخق وسيض غلى الؤًجابي اللي في 

 . شخفِخه .. وججىب العلبى وماجشيضػ غلُه
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ـ ساعي هكعُت اللي نذامَ واحػاول مػاه .. لى لهُخه 
ه .. ولى لهُخه قشخان خععه مماًو خععه إهَ صغلًن غلؽاه

 ." " باخخفاس ؼاسى الىاط مؽاغشهم لهإهَ قشخاه

هم .. لى خذ لابغ خلى يعجابَ بإـ امذح الىاط ووـلهم .
نىله لبعَ حمُل .. لى خذ ؼٍله خلى النهاسدة نىله أًه 

 .الحلًوة دي

غ .. أما اللي نذامَ ًخٍلم اظمػه باهخمام ..  ـ اظمؼ يىَ
هى بِخٍلم ..وخلى هبرة ـىجَ مىاظبت وماجهىػىػ ..وبفله و 

 .للمىنل

ـ اجٍلم في االإىالُؼ اللي تهم الصخق اللي مػاى وفي الىهي 
ت ًخٍلم غً هكعه  .  االإؽتريت بِىٌم .. وادًله قشـ

اًن مخخلل غىَ ونذس ـ اخترم الصخق الل  .هي نذامَ مهما 

ُت وماجذخلؾ في  ـ أدي الصخق معاخت مً الخفىـ
 . غلًنخٌم حعمذ بٌذه وبئسادجه ؼئىهه الخاـت إلا لى 

وعان بعُي ًلمه ببعاوت  "خاوب الىاط غلى إـ لى بخٍلم 
 ." نذس غهىلهم

ـ ما جيخهذػ الىاط وما جلىمهمؾ .. الىاط مؾ بخدب اللي 

 . ًيخهذهم

ـ ابػذ غً الىفاًذ  .. الىاط ما بخدبؾ اللي بِىصحهم إلا 
اوُ ججُبها لى ولبىا .. ولى غاًض جذي هفُدت لحذ مهم غىذى خ

هت ههاػ .. وماجىصحؾ خذ نذام خذ  .بىشٍ
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ـ اظأُ الىاط غً سأيهم .. لإن ده بُدععهم بأهمُتهم .. 
 . واخترم سأيهم

 . ـ اهذه الصخق باظمه.. ولى قُه مجاُ للذلؼ بِىٌم دلػه

ـ خاوُ جثهل هكعَ.. غلؽان جلًقى مىالُؼ جخٍلم قيها مؼ 

 . الىاط

الىاط بخدب اللي دمه ـ خلَُ مشح غلى أد ما جهذس .. 

 .خكُل

ـ خاوُ جٌىن واثو مً هكعَ وإهذ بدخٍلم .. واهخم بمظهشى 

 . لأن الىاط بتهخم باالإظهش

ـ خلَُ مخكابل وادي الىاط وانت إًجابُت .. وما حؽخٌِؾ 
 . يخير

ـ ابذأ أي خىاس بٌلًم إًجابي وانهُه بٌلًم إًجابي .. بلًػ 
. لإن ده الاهىباع اللي جخلي يلًمَ الأخير بالزاث يلًم ظلبى .

ا  . هُكمل غىَ لحذ االإشة الجاًت ؾالبا

وإهَ جداوُ إهَ جثبذ إن وحهت هظشى   ـ ابػذ غً الجذاُ
 . صح وخلًؿ

ـ خاوُ جخأيذ إن الصخق اللي بٍُلمَ غىذه ونذ ًخٍلم " 
ا لى بخٍلمه فى الخلُكىن" .. اظأله قاض ي ولا هخٍلم في  اـ خفى

 . ونذ جاوي



|52 | 

ما هما وما جداولؾ حؿير قيهم .. ولى ـ انبل الىاط صي 
ماغشقدؾ جخػامل مػاهم يذه خذد غلًنخَ بيهم بغ اقمل 

 . اخترمهم

ـ غذي للىاط صي ما بخدب إنهم ٌػذولَ .. وظامذ الىاط صي 
 . ما جدب إنهم ٌعامدىى

هت وخؽت مؼ خذ جاوي .. لإن ده  ـ ما جخٍلمؾ غً خذ بىشٍ

ًكهذ ثهخه قَُ .. ؾير هُهللَ غىذ اللي بدخٍلم مػاه وهُخلُه 
 .إن دي اظمها ؾُبت

 .ـ اهخم بالىاط وظاغذهم غلى أد ما جهذس

ا ؾلُظ الهلب 
ا
ـ خلَُ لين وسخُم مؼ الىاط" ولى يىذ قظ

 ." لاهكمىا مً خىلَ

ـ اغمل للي يهمَ خاحاث بُدبها.. هاجله هذًت لى بُدب 
 . الهذاًا.. اخشج مػاه لى بُدب الخشوج

لإن ما قِؾ خذ بُدب ًأخز أوامش ـ ما جذٌؾ خذ أوامش .. 
 . مً خذ .. اولب مىه الحاحت بأدب

 . ـ اغترف بؿلىَ لى ؾلىذ في خو خذ واغخزس

ـ ما جكترلؾ إن اللي خىالَُ هُػشقىا إهذ غاًض أًه أو 
خعاظَ واللي إمً ؾير ما جخٍلم .. نىُ بفشاخت  خاظغ بأًه

 .هإهذ غاًض 

مَ  قخهذس ـ خاوُ حؽىف الأمىس مً وحهه هظش اللي نذا

 . مىنكه
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ـ اغشف إهىا مخخلكين غً بػن .. قما جخىنػؾ مً خذ إهه 
َ  . لاصم ًخفشف صٍ

ا بٌُىن حاي مً  ـ ونل خٌم غلى الىاط لإن خٌمَ ؾالبا
 . حىاى ومؾ أيُذ هٌُىن صح

غاسقت إن الٌلًم يخير.. بغ أها خاولذ اخخفش غلى أد ما 
ل واخذ ًجتهذ إهه ًمُل لكخاث خلىة ج ُذه أنذس .. وً ضود سـ

اـ  داوُ ج َا اللي يهمىه .. بغ أهم خاحت إهغىذ الىاط خفى
كمل جذوبؾ قيهم  .. و جماَ بيخػامل مؼ الىاط إه إهذو 

" يً أهذ " .. وماجخليهمؾ ًخدٌمىا  َمداقظ غلى شخفِخ

فى مىدى .. ولى خذ أخذ اهىباع ظلبى غىَ ما جداولؾ حؿيره .. 
 . اع ؾليباالإػاملت هُخؿير لىخذه واالإا إهه اهىب

 

 

 

 

 

 

 

 

 


