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 إزاي أًطى حذ كٌج بحبَ ؟

ها ماؼُت في الذهُا .. هاط أمً أيتر الحاحاث اللي بؽىقها و 

ً ًيعىهم .. غاسقت  اًهذ بخدب هاط وظابىا بػن قمؾ نادسٍ
إهه إخعاط ـػب إهَ جدب خذ  وما ًبهاػ مػاى لأي ظبب 

أو هى لهاى مؾ ..ظىاء لأهَ لهُخه مؾ مىاظب قهشسث جبػذ 

ػب إهَ جبهى مؾ  مىاظب قهشس ًبػذ او لأي ظبب .. بغ اـلأ
غاسف جيعاه .. واللي ههىله ده ممًٌ هاط جهىُ إهه مؾ 

بُجُب هدُجه .. بغ اللي أنذس أنىله إن قُه هاط هكزجه 

وهجحذ إنها جيس ى .. ونبل ما ادخل في االإىلىع ده غاًضة أنىُ 
ً ا ا للؽباب الفؿيرً اـ ذ خاحت .. خفى للي بُهشوا .. ًاسٍ

هداوُ ما وػلهؾ هكعىا بدذ إلا الإا هخأيذ إهه مىاظب لُىا وإهه 
هٌُمل مػاها .. هداوُ وؽؿل غهلىا الأوُ وبػذًً نلبىا غلؽان 

  . ما هخػبؾ

 وُب إصاي بأه جيس ى خذ يىذ بخدبه ؟

دي هكعَ ونذ إهَ حػِؾ مؽاغش الحضن اللي إهذ اـ 
بغ سيض إن الىنذ ده ما خاظعها غلى قشام اللي بخدبه .. 

ًىىلؾ .. غُي .. وادي الضغل خهه لحذ ما جدغ إهَ 

 ُ ا في الأو اـ دذ .. وما جداولؾ جهاوم مؽاغشى خفى  . اظترً

اًن اللي بخدبه هى اللي ظابَ بـ ل دجه اقخٌش إهه مؾ اس ئى 
عين بغ هى  مػنى إهه ظابَ إهَ وخؾ .. حاًض أهخى الاثىين يىَ

غىذه أظبابه اللي جخلُه ما  ماغشقؾ ًدبَ وده خهه .. أو 

 . ًهذسػ ًٌمل مػاى
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امده .. وادغُله سبىا يهذًه .. ـ لى خعِذ إهه أراى ظ
 . ه الخير.. وماجداولؾ جيخهم ولا جداوُ جخلُه ًشحػلَلجمىااو 

ت .. ابذأ ؼؿل غهلَ  ـ بػذ ما حػِؾ مؽاغش الحضن ؼىٍ
لم هكعَ وقهمها إن اللي خفل خفل ..وإهَ لاصم جخخىاه  . وً

اقخٌش هفُدت إبشاهُم الكهي الإا واخذة ظألخه حػمل أًه الإا  ـ

اًهذ بخدبه .. نالها اللي بػذه .. ٌػنى ما  حىصها ظابها و
جكخٌشػ إن خُاجَ ونكذ غلُه .. احػلم بغ مً الخجشبت وأيُذ 

 . هُظهش فى خُاجَ اللي ٌعخاهلَ واللي هٌُىن مىاظب لَُ

الػلًنت دي  ـ ما جداولؾ جذخل في غلًنت حذًذة جيس ى بيها 
ت تهذأ غلؽان ماجظلمؾ هكعَ ولا جظلم ا..  دي هكعَ قشـ

 . خذ مػاى .. لإن مؽاغشى بخٌىن في الىنذ ده مؾ معخهشة

 . ـ اقخٌش إن اللي ظابَ بئسادجه ماٌعخدهؾ إهَ جكٌش قُه

مسح ـ ابػذ غً ًل خاحت بخكٌشى بُه أو بتربىَ بُه .. ا

سنمه .. امسحه مً غلى الكِغ أو أي مىنؼ بٌُىن هى مىحىد 
غلُه .. ما جشوخؾ الأمايً اللي يىخىا بتروخىها مؼ بػن .. 

 .اسمى الحاحاث اللي غىذى بخكٌشى بُه

ـ اؼؿل هكعَ غلى أد ما جهذس.. لى مؾ بدؽخؿل اؼخؿل .. 
لى مؾ بخخشج اخشج .. لى مؾ بخػمل أغماُ جىىغُت اغمل 

 . يغمل جىىع

اٍسى وقٌش فى خاحت  ـ ًل ما جدغ إهَ بخكٌش قُه .. ونل أق

  . جاهُت أو اؼؿل هكعَ بداحت
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 . ـ ونل يلًم غىه وماجذوسػ غلى أخباسه

ـ ما حعمػؾ أؾاوي ولا جخكشج غلى أقلًم سوماوعُت الكترة 
 .دي

ـ ًل ما جكخٌش مميزاجه قٌش هكعَ إهَ يىذ ؼاًكه مً 

 .بػُذ

الت ..غلؽان جك  . شؽ الىانت اللي حىاىـ الػب سٍ

وأهم مً ًل اللي قاث ده لاصم جلجأ لشبىا .. اظخؿكش يخير .. 

ا " اللهم لا حػلو نلبي بمً  ـلي وادعي سبىا يخير .. ادعى داًما
 ." لِغ لي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


