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 إزاي أبقى ضؼٍذ ؟

 " خلطت الطؼادة "

 

ا بىذوس غلى العػادة با وماقِؾ خذ قُىا ماًخمىاػ ، ًلىا جهشٍ

لها ؟ ٌػِؾ خُاجه ظػُذ .. بغ أًه مػنى  العػادة ؟ و إصاي هىـ
..  ير .. لإن ببعاوت العػادة ش يء وعبده بهى العؤاُ االإدي

ىُ لُه يمان  هت الىـ مكهىمه بُخخلل مً واخذ للثاوي ووشٍ
مخخلكت غىذ ًل واخذ قُىا .. قُه مىىا ظػادجه في الكلىط 

وقُه مىىا ظػادجه في الحب وقُه مىىا ظػادجه في نشبه مً سبىا 

إن العػادة الحهُهُت في الشلا .. إهَ جٌىن ساض ي .. وأها سأي 
لي الغً هكعَ، وغً خالَ وغً غلًنخَ بشبىا وغلًنخَ ب

خىالَُ .. وده مؾ مػىاه إهَ وىُ الىنذ هخبهى ظػُذ .. لإن 

 ُ  . العػادة بخىلؼ وجنز
وغلؽان جٌىن ظػُذ لاصم جكهم إهَ إهذ الىخُذ االإعئىُ غً  

اًهذ الظش   . وف أو المؿىهإهَ جبهى يذه .. مهما 

ونبل ما أوس ى يىذ غاًضة أنىلٌم إن غىىان االإىلىع ده " 
خلىت العػادة "  أها وخذاه مً حشوب الإجمىغت مً أصحابي 

  . "غلى الكِغ بىى " ابهىا ادخلىا غلُه لى جدبىا

ت الىهي دوُ  وغلؽان جٌىن ظػُذ وساض ي خاوُ جخلى ؼىٍ

 : في بالَ
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ده هُخلَُ مىمً ـ خلى غىذى ثهت وخعً ظً بالله .. 
ا إن مؼ الػعش ٌعش  .مهما واحهخَ ظشوف ـػبت .. واقخٌش داًما

 . "ـ خلَُ مخكابل " جكاءلىا بالخير ججذوه

ـ ـلى ونشب مً سبىا .. وخاوُ جشيض وإهذ بخفلي وجكفل غً 

 . مؽاًل الذهُا

 ." سها " وده اللي اجٍلمىا غىه نبل يذهـ خب هكعَ ونذ  

 . غً الػلًناث اللي بدعخنزقَـ يىن غلًناث صحُت وابػذ 

 . ـ ما جشيضػ في يلًم الىاط .. الىاط يذة يذة بدخٍلم

 . ـ اؼؿل ًىمَ بداحاث مكُذة وممخػت

 . ـ اغمل هىاًت بخدبها .. ولى ظاغت في الُىم

هذ غاًضها بفشف الىظش غً سأي إـ اغمل الحاحاث اللي 
 . الىاط قيها واالإا مؾ خشام

مابخدبؾ ؼؿلَ اقخٌش إهه بُذًلَ ـ ؾير هظشجَ للأمىس ..لى 
 .. لى أهلَ ناظُين مػاى الخمعلهم غزس 

ا
أمان مادي مثلً

واقخٌش إن ممًٌ جٌىن جشبُتهم العبب وحػاول مػاهم وخلَُ 
 . إهذ خىين ..وقٌش يذه في ًل الأمىس اللي بخىاحهَ

ـ سيض غلى الىػم اللي غىذى واؼٌش سبىا غليها " لئن ؼٌشجم 
ذهٌم" ده وغذ م  .ً سبىالأصٍ

الت غ والػب سٍ ل يىَ غ وً  .ـ هام يىَ

 . ـ اظمؼ قُذًىهاث جذًلَ وانت إًجابُت
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ـ انػذ مؼ هكعَ واقفل غً لؿىه الحُاة ولى خمغ 
 . دناًو في الُىم

ت وظاغذ الىاط  . ـ اغمل أغماُ خيرً

 . ـ الػب مؼ الأوكاُ واحػلم منهم البعاوت

 حؽُل غِؾ في خذود ًىمَ .. ما جكٌشػ في االإاض ي .. ولا 
 . هم االإعخهبل

و  ـ خلي غىذى أهذاف يبيرة .. واظخمخؼ وإهذ ماش ي في وشٍ

 . جدهُهها .. وما جشيضػ غلى الىدُجت

 . ـ ابدعم ختى لى مؾ نادس .. هخخػىد جبدعم

اٍسى وأوُ ما ججُلَ قٌشة ظلبُت أوشدها  . ـ سيض مؼ أق

ـ بىل ؼٌىي .. لى خفلذ خاحت صغلخَ وغاًض جكمكن .. 
ير .. وابػذ غً واخذة غنها وماجكملؾ جخٍلم غنها يخ اجٍلم مشة

 . يخير واالإا مؾ غاسف حعاغذهم يالىاط اللي بدؽخٍ

ـ لى خفلذ خاحت لاًهخَ أصغل في ونتها واخترم مؽاغش 

خضهَ .. بغ ما جخلِؾ قترة خضهَ أو لُهَ جىىُ .. خشج 

 . هكعَ مً االإىد العلبي ده بأهَ حػمل خاحاث بخدبها

غ .. و ما حعدىاػ خاحت مً خذ .. وغبر  ـ غامل الىاط يىَ
 . للىاط غً خبَ ليهم

ـ ابػذ غً الجذاُ مؼ الىاط .. ظِب ًل واخذ ًهىُ اللي 

 . هى غاًضة واالإا مؾ بُأرًَ
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ـ ظامذ هكعَ لى ؾلىذ وظامذ الىاط ، ده هُخلي غىذى 
 .ظلًم داخلي أيبر وهُخلَُ ظػُذ

عِبىػ ًٌبر ـ اجخلق مً أي ؼػىس ظلبي أوُ بأوُ .. ما ح

 . حىاى

ـ اغمل ناًمت بالحاحاث اللي بخبعىَ وأوُ ما جدغ إهَ 
 . مؾ مبعىه اغمل خاحت منهم

ا غلى ًؾ وخلَُ داـ  خلَُ مخفالح مؼ هكعَ .. ماجخفىػ ما
 . وبُػخَ

ا إن العػادة بدُجى مً حىة .. بشة دي غىامل  واقخٌش داًما
قهشس جبهى معاغذة .. واقخٌش إن يخير العػادة بدبهى نشاس .. 

 . أظػذ .. واؼخؿل غلى هكعَ وسبىا هُػُىَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 


