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 مقدمة

علم النفس حديث العهد، انبثق نوره مع ظهور مدرسة سيجموند 
فرويد وظهور نظرياتو وتعاليمو وتلاميذه وأنصاره. بدأ سيجموند فرويد 
حياتو العلمية بابذاه بكو دراسة الأمراض العصبية ومن أجل ذلك سافر إلى 

فعمل معو فتًة وكاف « شاركو»باريس للبحث والتنقيب، فابذو بكو الأستاذ 
الاختصاصي « جوسيف بروير»لو نشاط ملموس، بٍ عمل فتًة أخرى مع 

بُ الأمراض العصبية أيضًا، وكاف للأستاذ بروير معهدا لِمُعابعة مرضاه 
ابؼصابتُ بابؽستًيا واللطشات العصبية، فكاف يلاحظ أف ابؼرضى يتذكروف 

لتجارب والآلاـ التي مرت بهم بُ وىم برت تأثتَ التنونً ابؼغناطيسي بعض ا
حياتهم ابؼاضية، بينما إذا استيقظوا لا يذكروف شيئًا من ىذه التجارب أو 
الآلاـ، كما لاحظ أيضًا أنهم بعد أف يستيقظوا من غفوتهم إذا ذكر بؽم ما 
بردثوا بو وىم نياـ برسنت حالتهم الصحية، وقد استنتج بروير أنو طابؼا  

ذكريات غائبة عن نفس ابؼريض راسبة بُ القاع كانت ىذه الأسرار وال
بعيدة عن وعيو فمرضو سيستمر؛ لأف ىذه الذكريات تسيطر طواؿ حياتو 

 على سلوكو وتصرفو.

وقد لاحظ فرويد أيضًا أف ىذا التحسن الناجم عن كشف الأسرار 
بالتنونً ابؼغناطيسي يبعث إلى قلب ابؼريض برسنًا مؤقتًا لا يلبث أف يزوؿ،  

كثتَاً من ابؼرضى يصعب تنويدهم ابؼغناطيسي. راح يبحث عن   كما أف
وسيلة أخرى يُدكن أف يصل بها إلى منطقة العقل الباطن أو منطقة اللا 
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شعور حتى توصل إلى فكرة التحليل وىي أف يرقد ابؼريض مُستًخيًا 
استًخاءً تامًا حتى يصل إلى حالة تشبو الغفوة، بٍ يتحدث إلى طبيبو عن  

بذىنو من ألفاظ وحوادث مهما كاف نوعها وما فيها من سخف  كل ما يدر
أو عدـ تسلسل أو أمور مكروىة وبـجلة أو تافهة أو سخيفة أو أف يكوف 
فيها حديثاً قد يسئ إلى الطبيب نفسو أو إلى بعض الناس، ويظل الطبيب 
يدرس مريضو ويرقب حركاتو وانفعالاتو، وبذلك يدكن لو أف يستقرئ 

 نفسيتو.

حظ فرويد أف ابؼصابتُ أممراض عصبية مصابوف باضطرابات وقد لا
جنسية وثيقة الاتصاؿ بهذه الاضطرابات النفسية، وىداه التفكتَ أيضًا إلى 
أف الغريزة ابعنسية ىي مرد كل الأزمات النفسية، فراح ينسب كل انفعاؿ 
عصبي أو نفسي إلى الغريزة ابعنسية، فاعتقد أنو إذا بسكن أف يصلح من 

ىذه الغزيرة ليجعلها تستَ بُ الطريق السليم فقد بسكن من أف يقطع شأف 
الشوط الطويل بُ سبيل الشفاء. ومدرسة فرويد ىي النور الذي أشع 
ضوئو على العابؼتُ فبدد الغشاوة التي غمت قلوب الكثتَين، وبكن إذ 

سدد ننقل فنًا جديدًا وبصيلًا من فنوف الغرب إلى العالم العربي إنما نأمل أف ن
 الفراغ الشاغر بُ ابؼكتبة العربية.

 المترجم
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  تمهيد

ىل استيقظت مرة بُ حياتك صباح أحد الأياـ فوجدت 
نفسك منقبضًا كئيبًا مهمومًا حزينًا دوف أف يكوف ىناؾ سبب 
أو داع لذلك الشعور البغيض؟!. وىل لاحظت على نفسك 

شعور أنو يحل بك أحيانًً مباشرة وبغتة ودوف سابق إنذار 
بالضيق أو الاضطراب، دوف أف يكوف ىناؾ أيضًا داعيًا أو 
سببًا لذلك. بٍ بعد ذلك يختفي ىذا الإحساس السقيم مرة 
واحدة كما جاء مرة واحدة ويحل بؿلو ارتياح وشعور 
بالسعادة، غتَ أف ىذه الأعراض تعُاودؾ مرة أخرى خلاؿ 

 نفس اليوـ أو بُ يوـ آخر.

عملك وأنت منشرح الصدر فتقابلك وىل لاحظت أنك تذىب إلى 
كومة كبتَة من الأمور التي برتاج منك نشاطاً ولكنك ترجئ النظر إليها 
بغظة بٍ بغظة، بٍ ينتابك ابؼلل والتعب فتهمل واجبك على مضض، بٍ 
بذلس لتفكر فيطوؼ بُ ذىنك آلامك ومتاعبك وسوء حظك، بٍ تدور 

ابغيلة لا تستطيع أف بك الدوامة وتغرؽ بُ تفكتَ عميق وتظل معدوـ 
تفعل شيئًا، فتجلس مكتوؼ اليدين إلى أف يتصدع رأسك ويتصدع عملك 

 وتعجز عن أف تقوـ بواجبك ختَ قياـ.
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إف مرد ذلك كلو ىو الانهيار النفسي وسقوط الأعصاب فريسة 
للأعباء الثقيلة التي فرضتها طبيعة المجتمع وظروؼ ابغياة، فالصراع الشديد 

يقة بُ النفس وبتُ واجب ابغياة وتقاليد المجتمع تؤدي إلى بتُ الرغبات العم
تفتت الأعصاب، وأنت مهما حاولت أف تفر من ابؽموـ والأحزاف التي 
تلاحقك وتسري بُ نفسك فأنت خاطئ وعاجز غتَ قادر، وسرعاف ما 
تعثر رجلك وتسقط فريسة الانهيار العصبي، لأف ابؽموـ شأنها كالظل الذي 

تلاحقو وتتابعو وتكيل لو الضرب حتى يسقط بسامًا ويصبح يُلازـ الانساف، 
 طوع إرادتها.

وإذا ما بدأت بك سلسلة ابؽموـ فستزداد ابغاؿ سوءًا وتزداد 
أعصابك توترًا وصلابة، ويزداد بك العناد ويشتد بك ابػوؼ حتى بسسي 
عاجزًا عن التفكتَ السليم، فيداخلك الشك والريبة بُ كل ما يحيط بك، 

د بك ابغالة سوءًا وينتهي بك ابؼطاؼ إلى الانتحار فتطلق على وقد تشت
نفسك الرصاص أو تقفز من النافذة أو تبتلع السم، وإذا حيل بينك وبتُ 
الانتحار فقد ينتهي بك الطريق إلى ابؽوس أو ابعنوف فينقطع حبل تفكتَؾ 
ابؼنطقي وتنعدـ السلسلة الطبيعية بُ تركيز الذىن فتقفز من موضوع إلى 

 موضوع وتتخبط من فكرة إلى فكرة ويدسى كلامك فارغًا خاليًا من ابؼعتٌ.

وقد يُصاب ابؼريض بفتًات ضئيلة من الابتساـ فيشع النور ولكن 
سرعاف ما يختفي ويندثر « حلاوة الروح»ىذا الإشعاع مؤقت مثلو مثل 

 ويحل بؿلو الانهيار النفسي العنيف.
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ر بُـتلفة من الاضطراب وىذا الانهيار النفسي الذي يأخذ مظاى
العصبي مرده بُ جل ابغالات إلى الناحية ابعنسية، فطابؼا كاف الإنساف قلقًا 
غتَ مستقر بُ حياتو العاطفية طابؼا ارتدت صورة ىذا القلق على حياتو 
العامة وابػاصة، وأنت إذا حاولت أف تفُسر الانفعالات العصبية والانهيار 

لتي تعتًى البشر فيجب أف تعود فيها إلى النفسي وحالات الغم والكآبة ا
حياة ابؼريض ابػاصة، وإلى رغباتو الدفينة بُ العقل الباطن ونزعاتو الكامنة 
بُ اللاشعور، لتجد أف ىذه النزعات الدخيلة ىي التي تكيف شخصيتو 

 وتبلور حياتو بؼا يناسب المجتمع.

ا أقوى عامل ولا شك أف للوظيفة ابعنسية أثر كبتَ بُ المجتمع، إذ أنه
بُ حياة الفرد، فإذا ما تهدـ كيانها أو انعدـ أو اختل نظامها كاف بؽا أكبر 

 الأثر بُ ابكلاؿ الشخصية وانهيارىا.

وبُ البيئة العنيفة التي يعيش فيها بؾتمع اليوـ وما فيها من تيارات 
نفسية وعوامل بـتلفة بقد أف صرعى الانهيار النفسي يزدادوف بُ حدتهم 

انهم فتتضارب النزعات العاطفية مع النزعات ابؼادية بفا يزيد بُ وبَ أحز 
 آلاـ البشر ابغزين.

وبُ المجتمع الراقي الذي ازدادت عليو تكاليف ابغياة والتقاليد العامة 
بقد أف الانهيار النفسي أشد منو بُ البيئات الدُنيا، لأف الإنساف الراقي 

عرؼ والمجتمع والضمتَ، وأنً إذا مسئوؿ عن تصرفاتو أماـ الله والقانوف وال
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قلت الضمتَ فأقصد الصماـ النفسي، لأف الذي يحمل ضمتَاً حيًا يكوف 
 أشد الناس تعرضًا للانفعالات النفسية؛ لأف ضمتَه لو دائمًا بابؼرصاد.

والذين يُصابوف بالابكرافات ابعنسية يشعروف بالسعادة عندما 
طر عليهم عندما يتنبو الضمتَ يُدارسوف تلك الابكرافات، ولكن منبع ابػ

ليحوؿ دوف رغباتهم الشاذة، عندئذ يقعوف صرعى ذلك التشدد النفسي 
 وصرعى الانفعالات.

كما   -وأنت مهما حاولت أف تفُسر الانهيار النفسي فمرده دائمًا 
الابكرافات ابعنسية، فالرجل الذي  –تقوؿ مدارس علم النفس ابغديثة 

أف قلبو يدتلئ غيظاً وحقدًا على العالم الذي يعُاني ضعفًا جنسيًا لا شك 
حرمو من أكبر ميزة طبيعية فيمسي إنسانًً حقودًا غيوراً حسودًا جبانًً، 
وكثتَ من ابعرائم البشرية سببها الضعف ابعنسي، ذلك لأف ابؼريض يشعر 
بدركب النقص بفا يدفعو إلى ارتكاب ابعرائم التي قد لا بست إلى ابعنس 

نتقاـ من البشرية لكي يثبت لنفسو أنو يتمتع بقوة قد بصلة، لغرض الا
 تفوؽ ما يتمتع بو الإنساف العادي.

ولقد حدثتنا بعض قصص الريف أف رجلًا قتل زوجتو سابع يوـ 
 -فقد ذبحها كالشاه بٍ مزؽ جسمها إربا بٍ أشعل النار فيها  -زواجو منها 

لأنها كانت تعتَه بضعف بُ حياتو ابعنسية، ومع أف بؽذه القصة مُلابسات 
جنسية أُخرى إلا أف الدافع الكبتَ فيها ىو شعور الرجل بالذلة والضعف 

وأف ابؼرأة التي تعُاني البرود ابعنسي امرأة  -وما أحسو بخدش بُ كرامتو 
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ومع أنها قد تكوف وفية بُـلصة لزوجها إلا أنها بُ الوقت  -شقية حزينة 
نفسو تطوي أحزانها بُ قلبها وتعيش معو بؿرومة من نداء الطبيعة، وىذا 

أو ابػيانة الزوجية، ابغرماف يؤُدي بُ كثتَ من الأحايتُ إلى الانهيار العصبي 
 فابعنوف أو ابعريدة.

والرجل الذي تضطرب حياتو ابعنسية يعُتبر أأمس ابؼخلوقات طرأ، 
فهو يشعر بُ داخلية نفسو بالنقص والألم، وتُصاب كرامتو وعزة نفسو 
بطعنة، وىو لا يعتبر نفسو رجلًا كاملا بابؼعتٌ الصحيح، وىذا الاضطراب 

لب جنتو جحيًما لا يطُاؽ بالنسبة للرجل أو يجعل الزواج مُستحيلًا أو يق
 ابؼرأة، بفا يُدزؽ أواصل الصلة العائلية ويهدـ كياف الأسرة.

ولا شك أف حياتو العملية تتأثر بالتيارات النفسية التي بذتاحو 
 وسيتأثر عملو وإنتاجو بابغالة ابؼرضية التي يعُانيها.

لصفات اللازمة بغفظ ويعتقد الكثتَ أف البرود ابعنسي بُ ابؼرأة من ا
عفافها وعدـ اندفاعها وراء الشهوات، إلا أف ىذا الرأي خاطئ، فابؼرأة 
الباردة قد يدفعها مركب النقص وعدـ الإحساس بالسعادة الزوجية إلى 
الشجرة المحرمة لتحاوؿ قطف بشارىا فتشبع نفسها بفا عجز عنو ابغلاؿ، 

برود ابعنسي بُ ابؼرأة ذلك أف وبشة نكبة أُخرى يعُانيها المجتمع من جراء ال
ابؼرأة بطبيعة تكوينها وبحكم البيئة وبحكم خلقها ونشأتها وبحكم التكوين 
البيولوجي أقل من الرجل إفصاحًا عن حقيقة أمرىا ومن بٍ تدفن أحزانها بُ 
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قلبها دوف بُؿاولة العلاج خشية أف يظَُنْ بها بعض الظنوف، فتعيش بُ ىزاؿ 
 يجيًا إلى أف يصل بها ابؼطاؼ إلى الانهيار العصبي.نفسي يتهادى بها تدر 

وأنت إذا حاولت أف تلمس ابػيط الذي يشع السعادة على البشرية 
فيجب أف تعرؼ أف نوره ينبت من الانسجاـ ابعنسي والتجاوب العاطفي 

 بتُ الزوجتُ.

وللأحزاف ابعنسية خداع نفسي يُخدر خلايا ابعسم، ولكي أُوضح 
أضرب لك مثلًا بالسرج ابؼشدود على جواد بؾروح  لك صحة ىذا الكلاـ

 فأقوؿ:

لعلك لاحظت مرة جوادًا يتألم من جرح بُ كتفو بسبب السرج 
ابؼشدود عليو، فعندما يأبٌ سيده بُ الصباح ليضع السرج على ظهره 
يتقهقر وتتقلص عضلاتو بفا يؤُكد أنو يتألم، وبعد أف يشد السرج ويحتك 

لألم ويظل يعمل طواؿ النهار رغم ابعرح ورغم بكتفو فتًة لا يعد يحس با
احتكاؾ السرج وكأف كتفو على ما يراـ، وإذا حللت أربطة السرج بُ 
ابؼساء وحاولت أف تلمس ابعرح بيدؾ نفر وتراجع فقد عاد إليو الألم، 
وتفستَ ذلك أف احتكاؾ السرج بابعرح أحدث عنده بزديرًا بُ أطراؼ 

، ويستمر ىذا التخدير طابؼا كاف الاحتكاؾ الأعصاب التي بستد إلى ابعرح
باقيًا، فإذا حل السرج وبطل الاحتكاؾ عاد الألم.. إف الألم موجود ولكنو 

 يتخدر بتأثتَ الضغط العصبي الشديد.
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وىذا عتُ ما يحدث عندما بُزادعك النزعات ابعنسية فتستَ بُ 
ار النفسي طريقك وأنت معصب العينتُ نًسيًا أف التوتر العصبي أو الانهي

ىو النتيجة ابغتمية لذلك ابغاؿ، وأف أشد الأمور غضاضة إلى النفس تلك 
التي يكوف بها الضمتَ حيًا وحتُ يحس الإنساف أنو يأبٌ جرمًا؛ فاللص 
الذي يستبيح سرقة سيده يجد لنفسو مُبرراً بعريدتو بحجة أف سيده لا يعطيو 

عر بسعادة ابؼاؿ وبلذة أجرًا كافيًا لمجهوده الذي يبذلو.. ىذا اللص يش
السرقة لأف فيها مكسبا ماديا.. أما اللص الذي يسرؽ بٍ يحدث لو ما 
ييقظ ضمتَه كأف يضبطو سيده بٍ يعتقو، أو تصادؼ مثلًا وقابل شيخًا 
طاىرًا راح يُحدثو عن الأمانة، أو وقع بُ يده برُىاف بظاوي عن شرور 

 السرقة.. إلخ.

الذي يحل باللص عقب السرقة  لا شك أف العقاب النفسي والندـ
يفوؽ كل العقوبات؛ فإذا فرضنا أف سُبل ابغياة وقفت أماـ اللص حتى 
بات عاجزًا عن ابغصوؿ على لقمة العيش إلا عن طريق السرقة مع ما 
يقُاسيو من يقظة الضمتَ وعقاب النفس والندـ.. ما تظن أف تكوف 

 النتيجة؟!

لتي حلت بو غتَ الانتحار قد لا يجد بـرجًا من الأزمة النفسية ا
 للهروب بجلده، أو قد يلجأ إلى البوليس ليُسلم نفسو.

أكبر دليل على ما نقوؿ، « فيكتور ىوجو»لػ « البؤساء»وإف قصة 
ففي ىذه القصة نرى أنهم قد أخذوا بريئًا وراحوا يعُاقبوه على جرائم 
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ختفاء، فقد أمعن بُ الا« جاف فابعاف»اقتًفها آخر، أما المجرـ الأصلي 
وبضد الله على النجاة بجلده، ولكنو لم يلبث طويلًا حتى ثارت نفسو وثار 
ضمتَه معها ولم يستًح لو باؿ حتى سلم نفسو للمسئولتُ، واعتًؼ للقضاء 

 بحقيقتو.

ولا شك أف كثتَاً من اعتًافات ابؼجُرمتُ أماـ القُضاة مردىا ثورة 
سيس بُ الكنيسة الضمتَ والرغبة بُ التوبة، ولعل الاعتًاؼ للق

الكاثوليكية سببو الرغبة بُ إزاحة العبء الثقيل الذي برملو النفس؛ ففي 
الاعتًاؼ بزلص من الذنوب ونوع من التوبة، وىذا الاعتًاؼ يشبو عملية 
التحليل النفسي عندما يجلس ابؼريض إلى الطبيب فيلقي بكل همومو على 

 مرشده طالبًا منو النصح وابؼعونة.

متَ الفرد يثور ضمتَ ابعماعة ويغضب للعدؿ، فقصة وكما يثور ض
دريوفوس الضابط الفرنسي الذي حوكم خطأ أماـ بؿكمة عسكرية بٍ 

« إميل زولا»حكمت عليو بإرسالو إلى جزيرة الشيطاف وغضب من أجلها 
الكاتب الفرنسي الشهتَ بعد أف تأكد من براءة ابؼتهم وبعد أف تأكد من 

دريوفوس، ظهر بؽا دليل براءتو ولكنها  أف المحكمة التي حكمت على
« إميل زولا»أصرت على حكمها خشية التًاجع، ىذه القصة التي ثار بؽا 

وثار معو شعب فرنسا، انتهت بعودة البريء إلى داره بعد أف قضى فتًة بُ 
جزيرة الشيطاف يقُاسي الرعب وابػوؼ، وكانت عودة دريوفوس إيذانًً 

 بعودة العدؿ إلى نصابو.
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إف دلت على « دريوفوس وإميل زولا وشعب فرنسا»ه القصة وىذ
شيء فعلى الصراع العنيف الذي يقوـ بتُ الرغبة والضمتَ، والتي تثبت 
أنك مهما حاولت أف بزفي الرغبات الكامنة برت ستائر فضفاضة فإف قوة 

 الضمتَ ويقظة الشعور كفيلة أمف بُسزؽ تلك الستائر وتكتشف ابغقيقة.

بزوف زوجها تقف مثاليتها يقظة بُراوؿ أف بروؿ بينها وبتُ فابؼرأة التي 
ما تريد، ولكنها بُراوؿ أف تُبرر ابؼسألة لضمتَىا فتكذب على نفسها وتزعم 
أف زوجها غتَ بُـلص بؽا، وأف ما تقوـ بو إنما بدافع الانتقاـ، أو بُراوؿ أف 

تها، وقد تزعم أمنها بُ حاجة إلى نقود وأف ما تفعلو إنما لتزيد من ثرو 
ينكمش ضمتَىا خوفا منها.. وىي عندما تبدو بُ مظهر السعيدة التي 
تستملح الواقع إنما بُزادع نفسها وتكذب عليها؛ ففي قرارة نفسها ترسخ 
فكرة الندـ وابغزف العميق، وبُ ىذا ما يفُسر لنا معتٌ البكاء الشديد 

جعن إلى بيوتهن الذي تلجأ إليو فتيات ابؽوى بُ ابؼساء ابؼتُأخر عندما يه
، وبَ ىذا أيضًا ما يفُسر لنا أسباب الأحزاف التي تنتاب  بعد بؾهود اليوـ
الإنساف من حتُ لآخر دوف أف يعرؼ بؽا سببًا، على أف السبب ابغقيقي 
ىو ابغزف العميق الراسخ بُ قاع العقل الباطن، ىذا ابغزف الذي يطفح من 

 حتُ إلى حتُ على السطح.

تعرؼ أسباب الانهيار النفسي فيجب أف تعرؼ وأنت إذا حاولت أف 
 أصل العلة وسبب الداء لتجد أف مرده كلو يعود إلى التعطش ابعنسي.
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ولقد قيل أف للجنس كل الأثر على تكوين الشخصية فسوء الطبع 
مثلا وبظعة الإنساف والابكرافات وسوء ابػلق.. إلخ، مردىا الناحية 

الدافع لو عن طريق مُباشر أو  ابعنسية؛ فاللص الذي يسرؽ مثلًا يكوف
غتَ مُباشر ىو ابعنس، فقد تكوف وراء السرقة امرأة تدفعو للجريدة كي 
يشبع رغباتها ابؼادية، بفا يؤُدي بو الطريق إلى العثرة فالسقوط فالوقوع بُ 

 السجن.

فالذي يتحكم بُ تصرفات الإنساف ىو الأعصاب ويتحكم العقل بُ 
عقل فكاف السلطاف ابؼسُيطر على الإنساف العصب وتتحكم الغريزة بُ ال

ىو ابؼيل ابعنسي، وكأنك إذا عابعت أي عقدة نفسية يجب عليك أف 
تعُابِ أولًا الابكرافات ابعنسية والرغبات ابؼكبوتة والنزعات الدفينة بُ 
العقل الباطن، أولًا وقبل كل شيء ذلك لأنها ىي التي بسلي سيطرتها على 

 م بُ شخصيتو.الإنساف، وبالتالي تتحك

وأنت مهما حاولت أف تغالط بسمات ابغياة أو ثورة الطبيعة فأنت 
خاطئ، فتحديك للريح العاصف سيقتلعك، ووقوفك برت وىج الشمس 
سيذيب جسدؾ، والنزعات ابعنسية ومضة من الطبيعة لا يُدكن تغاضيها 

 وإنما يُدكن تنظيمها.

بربو فقد  وأنت إذا تغاضيت عن ميوؿ ابنتك وزوجتها برجل لا
أخطأت بُ حق الفتاة وبُ حق المجتمع، وقد قضيت برعونة تفكتَؾ 
وعنادؾ على مستقبل عائلة، فالرجل العاقل ىو الذي يسأؿ فلذاتو من 
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وراء حجاب حتى يُدكن لو أف يدرؾ التيارات ابػفية التي تدور بُ أعماؽ 
 السريرة، وبذلك يكيف ابؼسألة على ضوء الواقع.

ثي يجب أف أذكر مسئولية الأب بُ توجيو أبنائو وقبل أف أختم حدي
وبناتو، ومسئولية الأـ أيضًا بُ توجيو أبنائها وبناتها، فعلى الوالدين أف يرعيا 
فتًة الطفولة لأف وقت الطفولة ىو أخطر الأوقات التي بسر بحياة البشر 

 ففيها تتكوف الشخصية وينغرس الأساس الذي يقوـ عليو بناء ابؼستقبل.

حياة الطفل خالية من ابعنس كما يزعم الناس وليست  وليست
الأطفاؿ بُؾردة من ابػطايا تعيش مع ابؼلائكة الأطهار، فخياؿ الطفل ملئ 
بكل أنواع الشرور ابعنسية، ذلك لأنو بُ ذلك الوقت يكوف معدومًا من 
العقل ابؼمُيز أو الضمتَ، ويكوف الوالداف حينئذ مسئولتُ ماديًا ومعنويًا عن 

 ة الطفل سواء ابعنسية وغتَ ابعنسية.حيا

وبشة نظرة أُخرى إلى عهد الطفولة، بقد أف ابؼيوؿ تتكوف بُ ذلك 
الوقت وتنغرس الطبائع، فالطفل الذي يدهلو والداه ويتًكاه بُ أيادي 
ابػادمتُ وابػادمات إنما يجرموف بُ حق أنفسهم وحق فلذاتهم، وسيشرب 

عيش فيو، وسينضج ويكبر وسيجعل ىذا الطفل من ابؼاء ابؼلُوث الذي ي
من ابػادمتُ وابػادمات مثلًا أعلى لو ونورا يستضئ بو، ونًىيك ما بؽذا 

 الوضع من أثر على نفسو ومستقبلو.

والغافل عن بيتو أشبو برباف الباخرة الذي ترؾ باخرتو ترتطم 
بالعواصف وراح يعبث بزجاجة ابػمر، وإذا كاف الأب بدثابة الرباف فالأـ 
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بة السفينة التي برمل ابؼسافرين، ويجب قبل أف تقلع السفينة أف تكوف بدثا
 خالية من الثقوب وأف يشرؼ عليها ويدسك بدفتها رباف ماىر.

 المترجم
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 العقل الباطن  -اللاشعور 

كانوا يعتقدوف فيما مضى أف الذي يتحكم بُ تصرفات الإنساف ىو 
الباطن أو اللاشعور، أما الآف عقلو وتفكتَه دوف أف يقيموا وزنً للعقل 

وعلى ضوء الأبحاث ابعديدة يجب أف نعرؼ أف الذي يتحكم بُ الإنساف 
وبُ تصرفاتو ويكيف شخصيتو، ىو العقل الواعي أو العقل ابؼمُيز 
بالاشتًاؾ مع العقل الباطن أو اللاشعور، فالعقل الواعي أو العقل ابؼمُيز 

نفكر بو ونرى بو الكثتَ من ىو ذلك ابعزء من العقل الذي ندرؾ بو و 
المحسوسات وابؼعنويات، وىو الذي يهدينا الصراط وينتَ لنا الطريق 
ويوضح لنا ابػتَ ويبتعد بنا عن الشر. أما العقل الباطن أو اللاشعور فهو 
أبعد أثرًا بُ حياتنا النفسية من العقل الواعي فهو ابغيز الكبتَ من العقل 

ريات منذ مولد الطفولة حتى الآف وحوى الذي حوى كل الأشياء وكل الذك
ابؼسائل ابؼحُزنة وابؼؤثرة ابؼخُزية وابؼؤسفة، وحوى أيضًا ابؼسائل السعيدة 
وابؼبُهجة وابؼفرحة، أعتٍ أنو حوى كل ابؼسائل التي نظن أنها ضاعت بُ 

 عالم النسياف والتي نظن أنها تلاشت من فكرنً.

ى وإنما ذىبت إلى عالم وىذه ابؼسائل بُ الواقع لم تضع أو تتلاش
العقل الباطن لتعيش فيو، فمثلًا إذا حدث أف أتيت أمرًا مُنكرًا وأنً طفل 
بُ ابػامسة من عمري، بٍ حدث أف دارت عجلة الزمن وذىبت تلك 
الواقعة إلى عالم النسياف، فمرور الأياـ بُ الواقع لم ينُستٍ تلك الواقعة 
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العقل الباطن ولتظل كامنة ىُناؾ بابؼعتٌ الصحيح وإنما ألقى بها بُ قاع 
 تعيش فيو.

وىذه الواقعة التي رسبت بُ القاع تظل كما ىي بٍ يحدث بعد ذلك 
أف بذئ وقائع أُخرى فتتًاكم فوقها وىكذا. حتى أبيت لا أذكر شيئًا عن 
الواقعة الأصلية، فقد تراكمت عليها ابغوادث كما تتًاكم الأتربة فوؽ 

 الكثب فتحجبها.

ف ابغادثة الأولى ضاعت بُ عالم النسياف وعالم الأتربة، وأني أظن أ
ولكن الواقع يقوؿ لي أنها رسبت بُ قاع العقل فإذا حدث ما يهيج تلك 
الواقعة بعد ذلك فلا تلبث أف تطفح على السطح فأتذكرىا أو أتذكر 
ملابساتها، وقد تكوف بعيدة عتٍ فلا أتذكرىا ولكنها موجودة ووجودىا لو 

خصي وتصرفابٌ، فالعقل الباطن إذف ىو ابؼكاف الكبتَ أو تأثتَ على ش
ابغيز الذي ترقد فيو ابؼدركات الواسع والأفكار وتنحدر من الشعور 

 فيختزنها.

إنو قد يحدث أف نركز كل فكرنً واىتمامنا بُ بغظة ما من بغظات 
ابغياة على موضع فيشغل تفكتَنً ويجعلنا لا بكس بدا يجري حولنا من 

عديدة التي بريط بنا ولا نهتم بؽا، وبكاوؿ أف نصل إلى غايتنا من ابؼظاىر ال
التفكتَ فيما نريد، ولكننا نعجز أف نصل إلى ما نريد، بٍ نستفيق إلى 
أنفسنا لنجد أماـ وعينا أشياء لم نكن نفكر فيها أو بكس بوجودىا.. ىذه 
الأشياء أفكار وذكريات كانت بُـتزنة بُ اللاشعور، ووجدت بُ ىذا 
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لسرحاف الفكري والشرود الذىتٍ فرصة مُناسبة لأف تطفح على السطح ا
 إلى منطقة الشعور من العقل.

ولعلك لاحظت مرة أنك قد نسيت اسم صديق لك فحاولت أف 
تتذكر ابظو بكل الوسائل ابؼمُكنة، ولكن عبثاً تضيع بؿاولاتك بُ اللحظة 

الاسم قد ظهر مرة  التي تريدىا، وبُ فتًة ما من فتًات حياتك بذد أف ىذا
واحدة بُ فكرؾ وتذكرتو بغتة وجرى على لسانك دوف جهد أو تعب.. إف 
ظهور ىذا الاسم مرة واحدة دليل على أنو لم يكن قد انمحى بسامًا من 
وعيك وأنو ذىب عنك إلى الأبد، وىذا دليل قوي على أنك لم تكن قد 

 هًا بُ اللاشعور.نسيتو، فهو إذف كاف بُـزنًً بُ العقل الباطن وكاف تائ

وىذا العقل الباطن أو اللاشعور ىو ابؼكاف الذي بزتزف فيو بذارب 
الإنساف وابغوادث التي مرت بو بُ بصيع أطوارىا ومراحل تطورىا منذ 
نشأتها البدائية إلى الوقت ابغاضر، أعتٍ منذ نشأة الولادة حتى ىذه 

 الساعة التي تقرأ فيها كلامي ىذا.

بغقل الذي اختزنت فيو صورة التوحش الإنساني والعقل الباطن ىو ا
الأوؿ وىو ابؼكاف الذي تعيش فيو الغريزة الأولى قبل أف بستد ابؼدينة 
بالتهذيب والتحضر، وىو البيت الأوؿ الذي تعيش مدارؾ الطفولة بدا 

 فيها من جنوف وشذوذ وخلو من ابؼسئولية.

لواتهم ولعلك لاحظت الكتاب أو الشعراء عندما يذىبوف إلى خ
« استلهامهم الوحي»يستلهموف الوحي لصياغة أشعارىم وخيالاتهم وتفستَ 
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أنهم يُحاولوف أف يذىبوا إلى منطقة اللاشعور ليأتوا بابػياؿ، فالشاعر أو 
الكاتب البليغ ىو الرجل العميق الذي يُدكن لو أف يصوغ فلتات ماضيو بُ 

رواية، من ىُنا كاف  قالب فتٍ بديع ليُقدمو إلى القراء بُ صورة قصة أو
الكتاب والشعراء وابؼصوروف والرساموف والنحاتوف وأىل الفن بصيعًا، كاف 

 بؽم ابؼقدرة الكبتَة بُ استيعاب ابؼاضي من اللاشعور البعيد الغور.

ومن ىنا أيضًا كاف أىل الفن أكثر الناس تعرضًا للانهيار النفسي 
ا للجنوف، لأف ابػوؼ ذلك لأف أعصابهم مُفتتة وىم أكثر الناس تعرضً 

عليهم من أف يضلوا بُ بحر اللاشعور وىم يعيشوف بُ ابػياؿ الذي 
 يبحثوف عليو؛ فيعجزوف عن العودة إلى ابغياة الطبيعية.

وليس العقل الباطن بؿجوزاً عن العقل الواعي بطبقة فاصلة بينهما 
لعقل أو بسياج يحدهما عن بعض، فالاتصاؿ قائم بينهما ولكن ابؼيداف بتُ ا

« مائعة»والأفكار بُ منطقة ابؼيداف ابؼائع « مائع»الواعي والعقل الباطن 
وبزتلف قوة اللاشعور باختلاؼ قدمها؛ فابؼسائل التي تاىت بُ اللاشعور 
والتي تطفح إلى العقل ىي ابؼسائل القريبة ابغدوث، وأنت سريع تذكر 

 الأمور القريبة الأحداث عن البعيدة عنها.

عًا لسلطاف الشعور، أعتٍ أف العقل الباطن خاضع واللاشعور خاض
للعقل الواعي، فأنت إذا أخذت بُـدراً أو تناولت بطرًا بزدر العقل الواعي 
وانتهز العقل الباطن ىذه الفرصة وراح يروض سلطانو فيضطرب تفكتَؾ 
وتغفل عن نفسك فتشعر كأنك تتحرر من تقاليد المجتمع وبرس بجبروت 
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ذا ما زاد تأثتَ ابػمر مثلًا أو المجر زاد بررر العقل وبقوة فوؽ طاقتك فإ
الباطن وزاد بررره من القوانتُ فينزع إلى ابؼشاجرة والإجراـ، كما قد يلجأ 
إلى القتل أحيانًً فإذا ازداد تأثتَ ابػمر بفعل الإدماف بزدر الشعور وبزدر 
 معو اللاشعور أيضًا وفقد السيطرة على نفسو وعلى بقية أجزاء جسمو

انشل ابعهاز العصبي والفكري وبت غتَ مدرؾ أو شاعر بؼا يدور حواليك 
وتعطلت وظائف ابغياة فيك فتتقيأ مثلًا أو تتبوؿ، وتعجز عن ابؼشي 

 وتربسي بُ الأرض.

والدور الذي يلعبو العقل الباطن بُ حياة الإنساف كبتَ جدًا وقوي 
تُ العقل الواعي ولو السيطرة العُظمى على تصرفاتو، وىُناؾ صراع قوي ب

وبتُ العقل الباطن، فالعقل الباطن يرُيد أف  –ويقف إلى جانبو الضمتَ  –
يشبع الغرائز البدائية ويشبع النهم الإجرامي الذي يتًدى فيو بدا بُ ذلك 
من شذوذ وعقوؽ للمجتمع، فهو يريد أف يحقق نزعاتو ورغباتو الغريزية 

الكوف ونًموس الآداب العامة  التي لا تتفق بُ كثتَ من الأحايتُ مع سنة
ورغبات ابغياة والتقاليد والعرؼ وأوضاع ابؼدنية، ومن نًحية أخرى يقف 
الضمتَ بابؼرصاد ليمنع شرود الإنساف ويردعو وينبهو إلى ابػطر وينتهي 
الصراع أمف يكبت الإنساف تلك الرغبات الثائرة فكأف الكبت وسيلة من 

ة، فمثلًا إذا تعرض لك إنساف وسائل التخلص من النزعات الإجرامي
بكلمات نًبية أو آذى شعورؾ أو صفعك على خدؾ فإنك تثور وتفُكر بُ 
الانتقاـ منو أمف تطعنو بسكتُ مثلًا، ولكن ىذا التفكتَ منك لو خرج إلى 
حيز التنفيذ فسيعرضك إلى مؤاخذة البوليس بفا لا يتفق وكرامتك، 

 فيًا بكلمات تردىا لو.فتتغاضى عن الانتقاـ وطعنو بالسكتُ مُكت



 24 

ولنضرب مثلًا آخر فنفرض أمنك تعرفت إلى فتاة استملحتها 
وفكرت بُ مغازلتها، بٍ اكتشفت أنها صديقة لزوجتك أو زوجة لصديقك؛ 
فسرعاف ما تطرد ىذه الفكرة بؾاملة منك لصديقك أو لزوجتك وحسما 
للفضيحة فتكبت الفكرة لكن قد يحدث أف بذئ ظروؼ أخرى فوؽ 

ك كأف بذتمع بها بُ خلوة أو بُ مناسبة وليس معك غتَ الشيطاف طاقت
فتثور فكرة الرغبة فيها وقد تنجح بُ الابتعاد عنها وتفلت من براثن 
الشيطاف ولكن بعد أف تكوف استنفدت قوة كبتَة من طاقتك، فإذا 
تكررت الفرص بالاجتماع معها فقد بذد أف الصراع النفسي مع الضمتَ 

  جدًا بفا يعجز الضمتَ عن صده فتسقط بُ ابؽوة.وصل إلى حد كبتَ

وإذا فرضنا مثلًا أف شاًبا بدينا يُدارس العادة السرية بٍ قيل لو أف 
ىذه العادة بُزالف أوامر السماء وأنها بؾلبة للأمراض الصدرية مثلًا كالسل 
فيحاوؿ أف يدتنع عن ىذه العادة وقد ينجح بُ بُؿاولتو فإذا حاوؿ بعد 

الاقتًاب من النساء كمنفذ لغريزتو ابعنسية وقف ضمتَه لو بابؼرصاد ذلك 
لأنو يعرؼ عقوبة الزنً فيعود إلى العادة السرية مرة أخرى ويُحاوبؽا بٍ يتًدد، 
ومن بتُ التًدد والإقداـ يقع فريسة للاضطراب العصبي، ذلك أف نفسو 

ما يريده، وبُ  تريد إتياف ىذه العادة السرية بينما ضمتَه يحوؿ بينو وبتُ
 غمرة الاضطراب العصبي قد يُصاب بشلل ىستتَي بُ يده.

وإف الأمراض التي تصيب الإنساف من العادة السرية، التًدد الذي 
يسبق العادة والندـ الذي يحل بو بعد ذلك؛ فالندـ النفسي أشد ضرراً من 

 العادة نفسها.
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القتاؿ أو أُصيبوا وإف كثتَاً من ابعنود الذين فقدوا ذاكرتهم بُ ميداف 
بشلل بُ أجسامهم إنما أُصيبوا أممراض نفسية، فابػوؼ من ابؼوت قد 
أوجد حالة مرضية ىستتَية تبدو بُ صورة شلل حتى يكوف بدثابة عذر 

 قوي يدنعو من الذىاب إلى القتاؿ.

وكثتَ من أمراض الضعف ابعنسي بُ الرجاؿ مردىا ابغالات 
ة لا يحبها ولا يديل إليها قد يجد نفسو النفسية، فالرجل الذي يتزوج امرأ

ضعيفًا أمامها، ففي ذلك عذر كفيل بالبُعد عنها، كذلك بقد أف سببًا من 
أسباب البرود ابعنسي بُ ابؼرأة ىو كراىيتها للرجل، فكأف لساف حابؽا 

 «.أنً لا أحبك ولذلك لن أعطيك شيئًا من عواطفي»يقوؿ لو 

لذكريات العميقة البعيدة الغور وأف وكما قلنا أف العقل الباطن بـزف ل
الإنساف يحتفظ بُ ذلك ابؼخزف بدغامراتو النفسية بقد أف الطفولة برتل حيزًا  

 كبتَاً منو.

وبُ الطفولة تبرز الأـ أبرز عامل فعاؿ بُ حياة ابنها لأنها ىي التي 
تطعمو وىى التي تشرؼ عليو وىي التي بسده بإكستَ ابغياة، عندئذ ترسخ 

ـ بُ ذىن الطفل كرمز للحب القوى فيتعلق بها تعلقًا عاطفيًا، صورة الأ
وىذا التعلق العاطفي لا يخلو من ابػيالات ابعنسية، فإذا شب الطفل 
ظلت صورة الأـ حية بُ ذىن ابؼريض، كرمز لغرامو الأوؿ، فإذا نضج 
الطفل وبلغ سن الرجولة، راحت صورة الأـ الكامنة بُ العقل الباطن 

نو البعيد بُراوؿ الصعود لتطفو بُ العقل الواعي، ولكن تتماوج بُ ذى
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الضمتَ وتقاليد المجتمع بسنع تلك الصورة من الصعود وتكبتها إلى القاع، 
 ومن ىُنا يظهر شبح الأـ بُ الأحلاـ كمنفذ لرغبات اللاشعور..

وكما يقُاؿ عن ابؼيل العاطفي للأـ يقُاؿ عن الأخت أو العمة أو  
العمة أو ابػالة أو ابنتها أو أي فتاة أخرى جالت أماـ  ابنة العم أو ابنة

نًظريو، فالأحلاـ ىي النافذة التي تطل على العقل الباطن ومنها يدكن أف 
تدرؾ الرغبات الكامنة التي تعيش بُ النفس، كما تظهر تلك الصور أيضا 

 بُ أحلاـ اليقظة خلاؿ سرحاف الفكر وشرود الذىن وبَ فلتات اللساف.

ـ مزيج من ابؼرئيات اليومية بُـتلطة بدا يداعب الذىن من والأحلا
 أفكار وخيالات عميقة.

حدث لرجل أف ذىب إلى معرض سباؽ ابػيل، وبُ اليوـ التالي رأى 
نفسو بُ ابؼناـ يركب مهرة جاره وراح يسابق بها، بٍ رآىا ترفصو وتولي عنو 

اف تستتً وراء ىاربة، ىذا ابغلم يجب ألا نأخذه بدضمونو الظاىر ففيو مع
ىذه الرموز وتتكشف بالتحليل. وقد أزاح الستار أف ىذا الرجل مغرـ 
بزوجة جاره وأنو كاف كثتَ الغزؿ فيها وكانت كثتَة النفور منو، وليست 
الرموز الظاىرة إلا بسنعَا يستً حقيقة ما يجيش بقلب ىذا ابؼريض من بسنيات 

ها رجلا يركب طائرة وأوىاـ وأحزاف، وحدث مرة أف رأت فتاة بُ منام
وترتفع معو بُ السماء بٍ رأت الطائرة تتمزؽ بُ ابؽواء وبرتًؽ وتسقط بها، 
وقد أزاح التحليل أف ىذه ابؼرأة تزوجت ولكن حظها العائر لم يكن معها 

 موفقا.
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وقد حدث أيضًا أف رأى رجلا نفسو مدعوا إلى حفلة بؼقابلة ابؼلك، 
يستَ حابُ القدمتُ، وقد أزاح  ولكنو اكتشف بُ اللحظة الأختَة أنو

التحليل أف ىذا الرجل كاف قد تقدـ بػطبة فتاة ولكن والدىا اكتشف أنو 
غتَ أىل بؽا فرفض ابػطبة فالأحلاـ رموز وطلاسم من ألواف ابغياة ولكنها 
تعبر عن طريق غتَ مًباشر بدا يجيش بُ نفسية الإنساف من أوىاـ وآلاـ 

 وأحزاف.

التعلق فنقوؿ أف ىذا التعلق بالأـ أو بالأخت أو ونعود إلى موضوع 
أمحد أفراد العائلة، لو تأثتَ قوى بُ حياة الانساف ابعنسية وبالتالي بُ 
تكييف شخصيتو؛ فالعصبيوف الذين يصابوف بدثل ىذا التعلق ينشدوف بُ 
حياتهم الزوجية نساء فيهم شبو كبتَ من أمهاتهم كما يختاروف زوجاتهم بفن 

هم بصفة القربى، فالشديد التعلق أممو قد يتزوج ابنة خالو أو يهيم يدنوف الي
بها حبا والشديد التعلق بعمتو قد يتزوج ابنتها كبدؿ بؼا يريد والشاب الذي 
يتزوج زوجة عمو بعد وفاة عمو إنما يعانى تعلقاً شديداً أممو وىو بُ اختياره 

و واقعي لأف عمو زوجة عمو إنما يحاوؿ أف يقرب التعلق أممو فيجعلو شب
 بدثابة أبيو، وزوجة عمو بدثابة أمو.

وأمثاؿ ىؤلاء "العصبيتُ" إذا شجر خلاؼ بتُ زوجاتهم وأمهاتهم 
ينحازوف دائما إلى جانب الأمهات، لأف الأمهات يدلأف كل كيانهم 
الفكري، وأف فكرة زواج قدماء ابؼصريتُ من أخواتهم مردىا التعلق الشديد 

، وكما يهيم الإنساف أممو تهيم الفتاة أمبيها أو أمي بالأخوات بُ الطفولة
رجل فيو شبو من صورة أبيها، وتكوف النتيجة السيئة ىو الانهيار النفسي، 
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وإف كثتَا من الزيجات قد برطمت على صخرة التعلق بالأـ فإذا شجر 
خلاؼ بتُ زوج فتاة شديدة التعلق أمبيها وبتُ أمها انضمت الفتاة الى 

الزوج، ولعل ىذا يفسر لنا الكراىية البغيضة بتُ الزوج  صف الأـ عند
وبضاتو، ذلك لأف العقل الباطن يلعب دوره ويتدخل بُ ابؼسألة ويجد فرصة 
ابػلاؼ ما يجيز للفتاة من إشباع العاطفة ابؼكبوتة بكو أبيها وأمها، وقد 

ك أف يتعلق الابن أمبيو بدؿ تعلقو أممو، كما قد تتعلق الفتاة أمبيها، ولا ش
 خطر ىذا التعلق ابؼقلوب أشد قسوة من التعلق العادي. 

وأنت إذا حاولت أف تفسر كل قصص الطلاؽ فيجب أف تعود إلى 
ماضي الزوجتُ لتعرؼ أف السبب الأصلي كامن بُ التعلق بالوالدين؛ 
فكأف التعلق بالوالدين نوع من الارتداد للطفولة ورغبة منو بُ أف يظل 

الثقيل ملقى على والديو وأف من خداع النفس ما طفلا حتى يظل العبء 
تلجأ إلية ابؼرأة من ابغديث عن آخر بسيل إليو فتزعم أنو يغازبؽا وأنو يتتبع 

 خطاىا وىي بذلك براوؿ عن طريقة غتَ مباشرة أف ترضي كبريائها.

ويلعب العقل الباطن أدوار أخرى كبتَة بُ تكييف شخصية الإنساف 
برود جنسي بكو زوجها لأنها تكرىو، تود الانفصاؿ فمثلا الأـ التي برس ب

منو ولكن قد يكوف بؽا منو أولاد بفا يجعل التخلص من زوجها صعباً 
فوجود الأولاد يكوف بدثابة حائل دوف الطلاؽ، ومن بٍ يصبح ىؤلاء 
الأولاد موضع سخط الأـ لأنها ترى فيهم عقبة كؤود بُ سبيل برررىا من 

ها مضطرة بحكم الأمومة أف برب أطفابؽا، فتًاىا الرجل الذي تكرىو، ولكن
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ترتد إلى ابؼبالغة بُ إظهار العناية بهم وابغب بؽم لتغطى بذلك الكراىية 
 ابؼستتًة وىى بُ كل ىذه الأحواؿ تتصرؼ بطريقة لا شعورية.

كذلك الشأف بُ الشاب الضعيف الذي يعانى نقصا جسمانيا 
و، ومرد ذلك مركب النقص فيحاوؿ أف يبدو بُ صورة أقوى من حقيقت

الذي يعانيو، وأف من رجاؿ التاريخ العظاـ كانوا يعانوف من عقدة مركب 
النقص؛ فقد كاف يوليوس قيصر مصابا بالصرع، وكاف غليوـ مُصابًا 

 بالشلل.

فكأف الضعف أو عامل مركب النقص من ابؼسائل التي تثتَ العظمة 
انيها ابؼريض بزلق عنده قوة بُ الرجاؿ، ذلك لأف ابغالة ابؼرضية التي يع

مضادة ليحاوؿ أف يظهر أماـ ابؼلأ بُ مظهر أكبر من حقيقتو ولقد قيل 
فجبروت الضعيف مستمد من حقده على العالم « أف كل ذي عاىة جبار»

 وشعوره بالنقص وإحساسو أمف الطبيعة حرمتو من عدبؽا.

ن إف كل ىذه العوامل وىذه الأسباب وغتَىا من مسائل بؾتمعة م
شأنها أف بذعل ابؼريض يحاوؿ أف يصل بالقوة إؿ ما عجز عن ابغصوؿ عليو 

 بالطبيعة، ومن ىنا كانت القوة التي تنبت عن الضعف.
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 النزعات  النفشية

يعتقد البعض أف الغريزة ابعنسية ينظمها جهاز كابعهاز 
ابؽضمي أو ابعهاز التنفسي وأف العقل يصتَىا ويتحكم 

غرائز الأخرى ويتحكم فيها، غتَ أف فيها كما يصتَ كل ال
الواقع يقوؿ لنا خلاؼ ذلك فهي التي تتحكم بُ العقل 
وىى التي ترضخ العقل لسلطانها وىى التي بسلي عليو إرادتها 
فهي بُ الواقع الغريزة النفسية، وأنت إذا تدرجت مع نموىا 
وجدتها تنبت مع الطفولة الرضيعة فالصغار يتلذذوف وىم 

 أمهاتهم، يتلذذوف بإحساس جنسي. يرضعوف أثداء

وبَ تلك السن ابؼبكرة تتًكز العاطفة حوؿ فم الطفل فهو يدتص لبن 
أمو ويشعر خلابؽا بنشوة عاطفية؛ فالطفل الذي يدأب على وضع أصبعو 
بُ فمو يحاوؿ بُ ذلك إثارة اللذة ابعنسية، وإذا كبر الطفل رويداً اتسعت 

لفم إلى ابؼنطقة المحيطة بالظهر منطقة الإحساس ابعنسي وانتقلت من ا
والعجز، فهو بُ سن الثالثة أو الرابعة من عمره يكوف قد انتقل بإحساس 
آخر إلى منطقة أخرى، وتبدو خطورة ذلك فيما تعتمد إليو الأـ عندما 
تلقي بابنها الطفل على وجهو وتنهاؿ ضربا على ظهره أو عجزه كأنها 

الإحساس ابعنسي، نًسية بُ  بذلك تعمل على تنشيط تلك ابؼنطقة من
ذلك ما قد يعرض الطفل بُ مستقبل حياتو إلى الشذوذ ابعنسي، لأف 

وبُ ذلك الوقت من  -النشاط ابعنسي إذا زاد عن حده بُ ذلك ابؼكاف 
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فقد يؤُدي إلى نكبات وخيمة بُ ابؼستقبل كأف يصبح ذلك  -السن 
ض ابؼريض إلى الشذوذ ابؼكاف الوحيد الذي يثتَ الناحية ابعنسية بفا قد يعر 

 ابعنسي.

على أف من الأطفاؿ بُ ىذه السن الرابعة، أو ابػامسة، أو السادسة 
من يظلوف متعلقتُ بابؼاضي الذي كاف يعيش وقت الرضاعة، أعتٍ مُتعلقتُ 
بالإحساس العاطفي ابؼرُكز حوؿ الفم، وىذا ما يفُسر لنا أيضًا امتداد 

 ضع أصابعهم بُ أيديهم.العادة بالأطفاؿ الذين يدأبوف على و 

وبعد سن الرابعة تبتدئ العاطفة ابعنسية تأخذ دورىا بُ الطريق 
الطبيعي، ويشعر الإنساف حينذاؾ بإحساس جنسي عنيف، ولكن لسوء 
ابغظ موجو بكو الأـ. وبُ تلك السن أيضًا الرابعة أو ابػامسة تنتاب 

و لا حق لإنساف الطفل غتَه شديدة بكو أبيو، فهو يرى أف أمو لو وحده وأن
 آخر أف يُشاركو بُ ىذا ابغب.

ومن أجل الاحتفاظ بقوة ذلك ابغب لأمو يغضب ويثور ويغار من 
أبيو، ومن ىنا كانت ابػطورة عندما يعجز الوالد ابعاىل عن تفهم التيارات 
النفسية التي بذوؿ بذىن الطفل الصغتَ فيتغاضى شعوره ويتقرب من 

الابن صغتَ لا يدرؾ شيئًا بفا يدور حواليو، وأف زوجتو أماـ ابنو ظانًً أمف 
 غتَة الابن التي تظهر أمامو إنما ىي نوع من مزاح الأطفاؿ.
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ولا شك أف لذلك أثر كبتَ على شخصية الطفل، فهو يرى أمامو 
أمو الصورة ابؼثالية التي وضعها بُ السماء يراىا تنهار أمامو وتسقط بتُ 

 براثن رجل آخر.

سقوط صورة الأـ أماـ ابنها بفا يؤُدي إلى كارثة  ولا شك أيضًا أف
نفسية، فقد يدسي الطفل مفجوعًا حزينًا بُ آمالو نًظرًا إلى العالم بدنظار 

 أسود حزين غتَ واثق بُ نفسو مُتوقعًا ابؽزيدة بُ أعمالو غتَ مُتفائل.

ولا شك أف ىذه الأفكار ابؼريضة التي بذوؿ بُ ذىن الطفل يكوف بؽا 
على حياتو وشخصيتو. ويقضي الطفل فتًة من عمره يحدوه ابغب أثر كبتَ 

العنيف بكو أمو، فهو يحزف لغيابها ويتألم بػروجها من الدار دوف أف تأخذه 
معها، ومن أجل ذلك يقضي الساعات بُ بكاء مُستمر دوف أف يستقر أو 

 يهدأ نفسيًا حتى تعود من غيبتها البعيدة عنو.

نسي مع أمو تعيش الطفلة بُ خياؿ وكما يعيش الطفل بُ خياؿ ج
مع أبيها، فتًى البيت مُتحزب شبو منقسم على نفسو، فالأطفاؿ الذكور 
ينحازوف بكو أمُهم بُ ميوبؽم ونزعاتهم وعواطفهم، بينما الفتيات الصغتَات 
يعشن بُ خياؿ آخر فينحزف بكو أبيهن، وقد تنقلب ابغاؿ فيها فيتعلق 

مها. وقد تتعقد الأمور فيتعلق الطفل أممو الطفل أمبيو وتتعلق الطفلة أم
ويتعلق أمبيو بُ الوقت نفسو، فهو يديل إلى كليهما بُ وقت واحد ويود من  

 كلم نهما أف يبادلاه ابغب وحده.
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وىو يغار من والديو وبستد جذور الغتَة ابؼصحوبة بالأنًنية إلى كل 
ابؼائدة  شيء يحيط بو فيُحاوؿ الاستحواذ على كل شيء، فإذا جلس إلى

مع والديو راح يجمع كل الطعاـ أمامو، وإذا أحضر الوالد )رداء( إلى ابنو 
الآخر أو ابنتو الأخرى انتابو شيء من الامتعاض الشديد ابؼصحوب بخيبة 
الأمل؛ فهو يريد أولًا أف يكوف ىذا الرداء لو ليشبع الأنًنية، كما أنو ينظر 

إلى ابنو الآخر فيو معتٌ حب  إلى والده بشيء من العتاب لأف إحضار رداء
الوالد لابنو الآخر؛ بفا يتعارض وطبعو الذي يكوف الوالدين فيو حينذاؾ 
ملكًا لو، وىكذا يعيش الطفل بُ خيوط مُعقدة مردىا ابؼيل الشديد إلى 

 الأـ والأب.

ويطلقوف على ىذا ابؼريض الشديد التعلق أممو أنو مُصاب بعقدة 
الذي تزوج أمو بُ القصة ابػرافية من « ديبأو »)أوديب( نسبة إلى ابؼلك 

الأدب الإغريقي القدنً، وىذا التعلق عادي بُ حياة الأطفاؿ، ولكن 
خطورتو أف يدتد بابؼريض إلى سن مُتأخرة فيصل بو السن إلى العشرين أو 
الثلاثتُ أو حتى إلى الأربعتُ أو ابػمستُ.. وابؼريض بعقدة أوديب الذي 

يتخلص من عقدتو تكوف شخصيتو مشوبة بلغ سن الرجاؿ دوف أف 
بالطيف الذي يُدازج خيالو، فيبلغ من السن حدا، ولكن تصرفاتو فيها كثتَ 

 من تصرفات الأطفاؿ.

ولعل رغبة الكثتَين بُ أف يتزوجوا نساء تكبرىم بُ السن إنما مرده 
عُقدة أوديب، فهو يبحث عن تسوية نفسية فيختار امرأة كبتَة ليشعر أمنو 

امها، وبذلك يوىم نفسو أنو مازاؿ يعيش بُ أحداث الطفولة، وأف طفل أم
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الرجل الكثتَ النزاع مع أمو رجل مريض بعقدة أوديب؛ فقد كبرت بو السن 
دوف أف يتمكن من ابغصوؿ على أمو فراح يغطي ذلك بالنفور منها، وما 
ىذا النفور إلا مظهر شديد من مظاىر ابغب بؽا؛ لأنك إذا أحببت امرأة 

 زت عن ابغصوؿ عليها انقلب ذلك ابغب الشديد إلى بغض أشد.وعج

ونعود إلى قصة التدرج بالطفل فنجد أنو بُ الرابعة شديد التعلق 
أممو، ويستمر ىذا التعلق سنتُ فيتلاشى بالتدريج حتى يصل إلى السابعة 
أو الثامنة أو العاشرة، فاذا بلغ قمة النضج ابعنسي الكامل بُ الثالثة عشر 

امسة عشر بات خاليًا من ىذه العقدة بسامًا، وراح يتطلع إلى النساء أو ابػ
 الأخريات كوضع طبيعي لتطور البشر بُ سبيل التناسل.

إنها  -العادة السرية  -وبشة مسألة أُخرى يجب أف نعرج عليها وىي 
طبيعة بُ طفولة الإنساف منذ الرضاعة، فبينما يرشف الابن لبن أمو بُ 

تراه يعبث بجهازه التناسلي، ويستمر بو ابؼيل للعادة السرية سكوف وسعادة 
وىو يتدرج خلاؿ السنتُ الطواؿ يصعد سلم ابغياة حتى يصل سن البلوغ 
فتبلغ بو العادة ذروتها بٍ تأخذ دورىا بُ ابؽبوط تدريجيا حتى تتلاشى بساما 

لص وبزتفى بُ الزواج، على أف خطورة العادة السرية تتًكز بُ صعوبة التخ
منها؛ فابؼريض الذي يُدارسها قد يأخذه التيار العنيف حتى يدسي أستَىا 

 فيصعب عليو التخلص منها حتى ولو بعد الزواج.

وأذكر قصة امرأه حزينة بُ الثلاثتُ من عمرىا متزوجة وبؽا ثلاثة 
 أطفاؿ، تعيش بُ برود جنسي، وقد ذكرت لي قصة حياتها فقالت:
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سرية بكثره شديدة، فلما تزوجت ظنت أف إنها كانت تزُاوؿ العادة ال
الزواج سيشفيها من عادتها، ولكنها لم تتمكن من التخلص من مرضها 
فكانت تنتظر حتى يناـ زوجها وبسارسها، بٍ حدث أف وقع بُ يدىا صدفة  
كتابا عن مضار العادة السرية فامتنعت عنها ولكنها كانت تقضي الليل  

د وقعت صريعة الانهيار العصبي نتيجة كلو بُ تفكتَ عميق وتردد شديد فق
للصراع النفسي الشديد بتُ أف تأبٌ ىذه العادة أو تتجنبها. وباتت حياتها 
مع زوجها سلسلة مُتواصلة من ابػلاؼ الشديد ابؼسُتمر، وقد حدث مرة 
أف تغلب العامل القوي بُ نفسها الذي كاف يدفعها بكو إتياف تلك العادة، 

 ديد كاد يدفعها إلى الانتحار.حينذاؾ أحست بانفعاؿ ش

وأذكر قصة شاب بُ الثالثة والعشرين من عمره جندي بابعيش 
جاءني وىو خائر الأعصاب نصف فاقد الذاكرة ونصف مشلوؿ بُ ساقيو، 
وقد قضى بُ مستشفى ابعيش ستة أشهر دوف أف تتقدـ حالتو بل 

ت أف بالعكس كانت تزداد سوءًا، وبالبحث بُ سريرة ىذا الشاب، بسكن
، على أف  أعرؼ أنو كاف يدارس العادة السرية بدعدؿ عشرين مرة بُ اليوـ
فقداف الذاكرة والشلل لم يكونً نتيجة بؼزاولتو ىذه العادة ابؼريضة، فقد  
كاف يدازج ىذا الشاب خوؼ شديد من ابعندية وكاف يخشى أف تدفع بو 

سرية يدارسها القيادة العسكرية إلى ابػطوط الأمامية فدأب على العادة ال
بكثرة حتى تعتل صحتو ويكوف بُ ذلك عذر وسبب قوي لأف ينجو 
بنفسو، ولكن العادة لم تكن سبب مرضو، وانما السبب ىو الإيحاء القوي 
الذي سلطو على نفسو ليمرض فمرض، فالشلل الذي بو شلل ىستتَي، 
 وفقداف الذاكرة فقداف ىستتَي سرعاف ما يزولا إذا زالت الأسباب، وكاف
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بُ بقائو بُ ابؼستشفى العسكري ما يؤكد لو من أنو سرعاف ما يعود إلى 
ابؼيداف بدجرد شفائو بفا زاد بُ بـاوفو وزاد بو الانهيار النفسي وبات بعيداً 
عن الشفاء، أما العادة السرية فلم يكن بؽا الأثر الأكبر على مرضو، ولكن  

بفا ساعد على  كانت عاملا من العوامل التي ساعدت على ضعفو العاـ
 الانهيار.

وخطورة العادة تتًكز بُ الصراع النفسي الذي يسبق مزاولتها والندـ 
الذي يحل بابؼريض عقب مزاولتها، وخطورتها أيضًا فيما يلجأ إليو الآباء 
بصراحة وبردي بُ مُواجهة أبنائهم بضرورة الإقلاع عنها.. عندئذ ينتاب 

فسو وابػوؼ على أسراره من أف ابؼريض شبو نكسة نفسية وىدـ الثقة بن
تتفشى فيعتقد أف الوالد الذي بسكن من معرفة سر ابنو الذي يزاوؿ عادتو 
بُ كتماف شديد، لا شك أف ىذا الولد يعرؼ أشياءً أخرى عن ابنو، وبُ 

 ذلك تعريض بكرامتو وبسزيق شديد لشخصيتو.

دين ولا شك أف كثتَا من الفواجع النفسية يكوف مردىا مواجهة الوال
أمخطاء الأبناء دوف بسهيد أو استعداد؛ فالصورة ابؼثالية التي يحاوؿ أف 
يصورىا الابن لنفسو أماـ والديو صورة براقة فيها كثتَ من ابؼثل، ومن أجل 
ذلك يتحاشى الابن أف يظهر أماـ والديو بدا يدسخ ىذه الصورة فكأنهما 

 بذلك حطما آخر خط من خطوط الدفاع النفسية.

الذي يرى ابنو يدخن ويواجهو وىو يزاوؿ فعلتو النكراء والد فالوالد 
جاىل لأنو مزؽ النقاب الذي كاف يحجز وراءه الاحتًاـ والكبرياء، وبات 
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الابن بُ حل من التقاليد ومن الأخلاؽ وابؼثل ومبادئ العفة والكرامة، 
وكما أف الطفل تواؽ للمحافظة على كرامة نفسو فهو أيضا تواؽ 

ى كرامة والديو؛ فالطفل الذي يواجو أمو بُ موقف غرامي مع للمحافظة عل
شخص آخر غتَ أبيو ستتحطم بُ ذىنو فكرة ابؼثاليات ويعيش بُ دنيا بلا 

 أخلاؽ أو مثاليات.

وىناؾ من الأمراض النفسية ما ينبت بُ قلب ابؼريض مع مولد 
( أعتٍ مرض حب القسوة والشدة وحب إيذاء  الطفولة كمرض )السادزـ

( أي مرض ابػنوع والذلة وابؼيل إلى النواحي الآخ رين ومرض )ابؼاسوشيزـ
الواطئة، ومرد ىذا كلو إلى الوالدين؛ فالابن الذي يعيش بُ جو عاصف 
مع والد قاس وأـ ضعيفة يشرب من البذرة التي يعيش فيها ويحاوؿ بُ 

ر مستقبل حياتو أف يدثل الدور العنيف الذي يلجأ إليو أبيو أو يلجأ إلى دو 
 أعنف منو، ليجيد بسثيل الرواية.

وإني أعرؼ شابًا كاف ميالا إلى نبش القبور والاجتماع بابؼوتى، فكاف 
ينتظر بُ ابؼدينة حتى يقطف ابؼوت امرأة ويحملها الناس إلى القبر، فسرعاف 
ما يهرع إليها وينبش ابؼقبرة ويظل يتًدد عليها أياما حتى تتعفن وتبلى.. 

ا ابؼريض وجدنً أف طفولتو منحلة فقد كاف والده وبالبحث عن سريرة ىذ
سكتَا عربيدا فظا غليظ القلب وكاف ينهاؿ على زوجتو ضربا بالسياط 
دوف سابق انذار أو دوف شفقة أو ربضة، وكانت أمو امرأة من نساء الليل 
لا تتورع أف تأبٌ أمصدقائها الرجاؿ إلى بيت الزوجية وعلى مرأى من ابنها؛ 

أف نبت الطفل وقد تهدمت فكرة ابؼثالية من ذىنو  فكانت النتيجة
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وضاعت من نًظريو كرامة أبيو وكرامة أمو ورسخت بُ ذىنو القسوة  
كوسيلة فعالة وعملية للوصوؿ والغاية، ومن بٍ ضاعت ابؼثل الإنسانية من 
نًظريو وبات ينظر إلى ىؤلاء البشر كأنهم ذئاب بذري وراء ابؼادة، وتفاعلت  

بُ نفسو وبات إنساف أشبو بالذئب يلتهم ابعيفة  كل تلك النزعات
وابؼيتة.. ومع أف نباش القبور فئة قليلة جدا بُ العالم إلا أنهم يحملوف معتٌ 
ابؽروب من ابؼدنية والعودة إلى البدائية الأولى، أعتٍ أنهم حطموا صور 

 التًاث القدنً لوالديهم وداسوا على كرامة المجتمع وباتوا مع ابػفافيش.

ناؾ الأمراض النفسية الُأخرى التي تتحكم بُ العقل، وبالتالي وىُ 
 تتحكم بُ تصرفات الإنساف وأعمالو.
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 التصرفات العصبية أو الرغبات اللا إرادية

 جذورىا البعيدة التي بستد الى قاع النفس

إف القصص التي سوؼ أضعها أماـ القارئ من صميم 
ابغياة، وىي مرآة للنفسيات ابؼختلفة من البشر، ويدكن 
للقارئ أف يرى فيها كيف ترسخ الرغبات الكامنة بُ قاع 
النفس وتأخذ مظهرا يخالف حقيقتها، وكيف أف ابغب 
للشيء يأخذ مظهر الامتعاض منو وكيف تأخذ الكراىية 

 مظهر ابغب؟!. 

ي كثتَ من الأحايتُ تتلوى ابؼسائل على الإنساف ويعجز عن تفهم فف
ابؽدؼ الذي ترمي إليو الأغراض النفسية الكامنة بُ القاع؛ فأنت إذا 
أردت شيئا وعجزت عن ابغصوؿ عليو لأمر ما انتابك قلق وتردد وحتَة 
واضطراب، فتوتر عصبي شديد، فانهيار نفسي، وبُ ذلك الانهيار النفسي 

مى وأصم غتَ مدرؾ للحقائق التي أمامك وغتَ قادر على معرفة تصبح أع
 قيم الأشياء

والآف أضع أماـ القارئ قصة من أغرب قصص الابكراؼ النفسي 
التي مرت أمامي، وىى لرجل بُ ابػمستُ من عمره جاء لزياربٌ وبدجرد أف 

إنتٍ رجل شقي لأني أعرؼ أف حيابٌ معرضة لعدوى »رآني ابتدرني قائلا 
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؛ فلي صديقة، وصديقتي ىذه مصابة بالسل وسينتقل ابؼرض منها إلى السل
 «.شخصي

 فسألتو عما لو أف صديقتو مصابة بهذا الداء فعلا؛ فرد قائلًا 

 «.فعلا أو أنها على الأقل بُ سبيل الإصابة بو»

بٍ راح يقص على قصة غريبة فقاؿ: أنو وصلو يوما ما خطاب من 
طاب أنو بؼا ذىب إلى مكتبو كاف متأخرا صديقتو، والغريب بُ قصة ىذا ابػ

عن عادتو ووجد صديقو الذي يزُاملو بابؼكتب قد سبقو إليو، ووجد 
ابػطاب على مكتبو وكاف على الغلاؼ ابػلفي للخطاب إشارة بغرفتُ )ـ. 

 ف( وهما إشارة لاسم الصديقة، بٍ استطرد قائلا:

منو  ولا شك أف صديقي قد قرأ غلاؼ ابػطاب ابؼرسل لي وعرؼ
عنواف الفتاة، وأعتقد أنو راح يضع ابػطة لزيارتها وبفا أخشى لو أف يكوف 

 قد بسكن من الاتصاؿ بها

فسألتو فيم لو أف صديقو مصاب بالسل؟!.. فأجاب بالنفي. وبؼا 
سألتو عما يخفيو إذف من مسألة العدوى، قاؿ: أف لو جاراً مُصابًا بالسل 

شُفِي إلا أف آثار ابؼرض ما زالت  منذ بضع سنوات، ومع أف ىذا ابعار قد
 باقية عنده.



 40 

فسألتو مُستغربًا عن بـاوفو التي تتعقد مع بعضها والتي بذيز نقل داء 
السل إليو من بؾرد قراءة عنواف؛ فلم يحر جوابًا، بٍ سألتو عن اسم 

 «.ابظها مينا»صديقتو؛ فقاؿ 

ا وكاف غرضي من سؤالي عن اسم صديقتو لأف بذاربي علمتتٍ دائمً 
أمف أمثاؿ ىؤلاء ابؼصابتُ يحبوف بُ صديقاتهم أف يكوف الاسم فيو صلة 
بإحدى قريباتهم؛ وعندئذ تقدمت بكوه خطوة بُ تفكتَي فسألتو: أو ىل 

 ينطبق على أمك أو أختك؟. فأجاب« مينا»اسم 

 إنو اسم زوجة أبي. -
 ىل ىي تعُاني مرض السل؟! -

 لا، ولكن أمُي توفيت بدرض السل. -

قد وضحت الآف، فنحن أماـ شاب شديد التعلق أظن الأمور 
بعائلتو شديد التمسك أمىداب التاريخ الذي عاشت فيو أمو؛ فتبادلنا 
الكلاـ وتدرجنا بُ ابغديث لنزيح الستار عن صديقتو ىذه، فطلبت منو أف 

 يتحدث لي عنها، فقاؿ: 

 إنها امرأة سيئة ابػلق وأني أبغضها وأمقتها. -
 ؿ: بٍ استطرد بُ حديثو وقا

ولكم بسنيت أف بسوت! ولكم سامرني التفكتَ الشديد بُ أف  -
أخنقها وأبزلص منها، فأنً أكرىها كرىًا شديدًا ولكتٍ أقف مذىولًا من 



 42 

أمري، فكم ىو غريب إلى نفسي أف أكره ىذه ابؼرأة، وكم ىو غريب أيضًا 
 أف أشتهيها عندما أكرىها.

الذي كانت  وبؼا بردث عن أمو بسكنت أف أدرؾ العطف النبيل
تصبغو الأـ عليو، فقد عاشت من أجلو وكرست حياتها لو، وكاف ىو من 
جانبو يكبر تلك الصفات النبيلة التي كانت تتسم بها أمو، فكاف يُجاوب 

 عواطفها بالرقة والعطف وابغناف.

أما زوجة أبيو فكانت على النقيض امرأة شريرة سيئة ابػلق لا ضمتَ 
بٍ كاف حُبو لزوجة أبيو بُ صورة من  بؽا أو إحساس أو عطف، ومن

الكراىية، فقد كاف يتضارب مع حب الأـ، فكأف الكراىية ىي ابغب بُ 
 صورة مقلوبة الوضع.

أما صديقتو فكانت لديو بدثابة بديل يعوضو حبو لأمو وكراىيتو 
لزوجة أبيو. كانت بدثابة الصورة التي يرى فيها ابغب والبُغض بُؾتمعتُ، 

وجة أبيو، أعتٍ أنها برمل الشبو الذي يقتًب بها من زوجة فهي برمل اسم ز 
 أبيو.

أما وجو الشبو الذي يربط ىذه الفتاة أممو فقد ظل بعيدًا، ومن بٍ 
راح يفُكر بُ طريقة أو وسيلة يُحاوؿ أف يبحث فيها عن شبو، وكاف التفكتَ 
لا شعوريا فتمتٌ أف بسرض بالسل حتى يصبح فيها شبو كبتَ من أمو. ومن 
بٍ راح ذىنو عن طريق غتَ مُباشر يلعب دوره بُ قصة ابػوؼ من الإصابة 
بالسل، وقد تعود ىذا الرجل زيارة ىذه الفتاة ومُساعدتها ماديًا، فكاف من 
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حتُ لآخر يدنحها بعض النقود الذىبية، وكاف يفُضل أف ينقدىا الذىب 
 عن أي شيء آخر، والغريب أف اسم أُمو كاف )ذىب(.

تي كانت تُسامره أمف يتمتٌ أف تكوف صديقتو ىذه إف الفكرة ال
مريضة بالسل، ىذه الفكرة فيها معاف بُـتلفة، ففي مرض الصديقة بالسل 
فرصة تتيح لو التخلص منها، ومن أجل ذلك راح يتمتٌ بؽا ابؼوت، فقد 
خاطره خاطر الزواج منها، ولكنو كاف يطرد ذلك ابػاطر لأنو بُ قرارة 

إذا أُصيبت بالسل فإف وفاتها تصبح على الأبواب،  نفسو لا يريدىا، أما
وحتى إذا لم بست فالسل عُذر قوي يُبرر عدـ زواجو منها، وحتى لو جاز 
وتزوجها فالسل أيضًا يقف عاملًا قويًا يحوؿ دوف ابغمل والولادة، وبذلك 

 يتحاشى النسل منها.

ت أما ابؼعتٌ الآخر الذي يجيش بصدره فخاص بزوجة أبيو، فقد راح
ابؼرأة تُطارده بُ بيت أبيو وتُلاحقو بفظاظة قلبها فكرىها وبغضها، على أف 
ىذه الكراىية وىذا البُغض يحملاف معتٌ عكس معتٌ ابغب ابػفي، فقد 
بستٌ الرحل لو أف زوجة أبيو كانت بُ رقة أمو كي تندثر الكراىية ابؼسُتعرة 

عن ابغصوؿ على بينو وبينها ليقوـ على أنقاضها حناف وعطف، فلما عجز 
مُستعيضًا عنها بها، « مينا»عطف زوجة أبيو وجو نظره صوب تلك الفتاة 

زاعمًا أنهما يحملاف ابًظا واحدًا، فكاف حُبو للفتاة ىو بُ الواقع حبو للاسم 
 )مينا( وىو اسم زوجة أبيو أيضًا.
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من عمرىا أجبرتها أمها أف تتزوج  ٖٕوأنتقل إلى قصة فتاة بُ الػ 
بو، وكاف الزواج نغمة حزينة بُ قصة غتَ مُوفقة، فقد كاف الزوج رجلًا لا بر

 رجلًا عصبي ابؼزاج ضعيف ابؽمة كسولًا يحب البطالة.

أما الفتاة فقد كانت مُنذ نعومة أظافرىا مُرىفة العاطفة رقيقة 
الشعور، وكاف ينتابها وىي آنسة قبل الزواج مرض عصبي يشبو الصرع، 

أحد الشوارع العامة أو ابؼيادين أو مُفتًؽ  فكانت إذا اضطرت لأف تعبر
 الطرؽ أحست كأنو سيغمى عليها وتسقط فاقدة الوعي.

وبعد الزواج أبقبت طفلًا، بٍ مرت سنة أخرى وأبقبت طفلًا آخر، 
وبعد ولادتو ببضعة أشهر أصيب بدرض مُفاجئ عنيف لم يدهلو طويلًا 

 فاختطفو ابؼوت بغتة من بتُ يديها.

فاجأة والأحداث السريعة التي مرت أمامها من بضل وكاف لعنصر ابؼ
وولادة وحضانة وموت مُفاجئ، كاف لو أكبر الأثر على نفسيتها فانتابتها 

 حالة تشبو الذىوؿ، فجفت الدموع بُ عينيها.

وأدىشها أف ترى الكثتَات من أقاربها وصويحباتها يبكتُ الطفل 
ة من الدمع، كما ابؼسجى على فراشو بينما ىي كانت تتحرؽ على نقط

أُصيبت بلطشة نفسية أخرى، فكاف ينتابها سرحاف الفكر وشرود العقل، 
وكانت بذلس ساهمة، وإذا نظرت إلى شيء أمامها ظلت جامدة مُدة طويلة 

 فلا تقلع نظرىا عنو إلا بدجهود كبتَ.
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كما أصبحت بعد ذلك امرأة باردة بُ عواطفها فكانت ترى نداء 
الطبيعة فكرة بغيضة إليها، فابتعدت عن زوجها وأنفت منو، بٍ تطورت بها 
ابؼسألة العصبية فانتابها إحساس غريب فراحت تعتقد أمنها على أبواب 
ابؼوت، وبسلكها ىذا الشعور القوي الذي كاف يؤُكد بؽا أف ابؼوت قريب 

إني سأموت... »منها، فكانت إذا بردثت إلى أي إنساف قالت لو:  جدًا
بٍ ازدادت حالتها سوءًا فراحت تشك بُ كل شيء تقُابلو « إني سأموت

وتشك بُ حقيقة الوجود؛ فكانت إذا أمسكت بيدىا قلمًا مثلًا راحت 
تتحسسو جيدًا لتتأكد أف الذي بُ يدىا ىو قلم، وكانت إذا جلست على 

تحسس ابؼقعد لتتأكد أمنها بسسك بيدىا مقعد وأنها بذلس مقعد راحت ت
ىل ىذه ىي »على مقعد، وكانت إذا نظرت أمها راحت تسائل نفسها 

 فكأنها كانت تشك بُ حقائق الأشياء التي كانت تلمسها أو تراىا.« أمي؟!

ورأت مرة منامًا أفزع حياتها وىدـ كيانها النفسي؛ فقد رأت زوجها »
بُ ذلك ابؼناـ ما زاد من اضطراب أعصابها، فقد ظلت ، وكاف «يقتل آخر

صورتو ماثلة أمامها فتًة طويلة دوف أف تتمكن من أف تطرد ابؼنظر ابؼريع 
 من أماـ عينيها.

وازدادت حالتها اضطرابًا فراحت تتساءؿ عن الأشياء التي أمامها، 
ما ىو اللوف الأبضر؟!.. ما ىي ابؼعدة؟!.. وما ىي »فكانت تسأؿ 

ة؟!.. إف ىذه كلمات لا وجود بؽا ولا حقيقة لأصلها، إنها مُرادفات إلى الرئ
 «.جوار بعضها لا برمل معتٌ
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بٍ ازدادت حالتها سوءًا فقد انتابها شعور من ابػوؼ أمنو قد تأتيها 
لطشة من ابعنوف فتقتل ابنها الوحيد، ولكي تطمئن نفسها بصعت كل 

ووضعت ابغقيبة بُ دولاب  السكاكتُ التي بُ الدار ووضعتها بُ حقيبة
وأغلقت الدولاب بدفتاح وألقت بابؼفتاح بُ مكاف بعيد ابغصوؿ عن يدىا 

وكانت إذا أمسكت ابنها واحتضنتو خُيِلَ إليها أنها ترى أمعاءه »
 «.الداخلية

وبعد كل ىذا الاضطراب العصبي راحت برلم بخيالات وأحلاـ 
وأف الله ستَسل من اليقظة فكانت برس كأف الغمة ستنقشع عن قريب 

عنده رسولًا إليهما يبُاركها ويُخلصها من ابؽوس الذي تعيش فيو وكانت 
تظن أمنو سيأبٌ ىذا اليوـ وفعلًا بزيلت نفسها جالسة بُ حديقة دارىا وأف 
شبحًا كبتَاً لو ذقن طويلة وعليو مهابة يتقدـ إليها بُ تؤدة ليقوؿ بؽا أمنو 

.الله وأنو أتى من بظائو بنفسو ل  يبُاركها فلن تؤُذي أحدًا بعد اليوـ

أنً نتساءؿ عن الطبيب الذي يُدكن لو أف يعُابِ ىذه ابؼرأة؟!.. وإلى 
أي مدى يدكن أف يفسر حقيقة نفسها وحقيقة ىذه ابػيالات التي تتماوج 
أماـ ذىنها أف أكفأ طبيب لن يتمكن من علاج ىذه ابؼرأة ولن يتمكن من 

على الشفاء، أما تفستَ القصة فواضح، أف يساعدىا بُ سبيل ابغصوؿ 
فقد زفت إلى رجل لا بربو أما الرجل ابغقيقي الذي كانت بربو فهو شقيق 
زوجها، فقد عاشت تتمتٌ لو أنو كاف زوجها ولكن وجود زوجها ىي 
ووجود ابناف بؽا، كانت كل ىذه ابؼسائل بدثابة عقبات تقف أمامها بُ 

صوؿ عليو، ومن بٍ بسنت لو أف سبيل الوصوؿ إلى الرجل الذي تود ابغ
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يدوت زوجها ويلحق بو أبناؤىا وكاف بؽا )سلفة( فتمنت موتها أيضا حتى 
يخلو الطريق أمامها من العقبات التي بروؿ دوف الوصوؿ إلى الرجل الذي 
بربو.. والآف وأماـ ىذه الرغبات ابؼريرة راح شعورىا الكامن يطفح بالشرور 

ها غتَ الشرور وسيلة بسهد بها طريق السعادة، وينطق بالإبٍ؛ فلم يكن أمام
وكاف بُ ذلك ما أثارىا وأثار ضمتَىا وجعلها تنظر الى نفسها امرأة بؾرمة 
فكرىت نفسها بٍ بسنت بؽا ابؼوت وكاف ىذا ىو السبب الذي جعلها 

إني »تتخيل ابؼوت قريبا منها وجعلها تضطرب بُ حياتها وجعلها تقوؿ 
 «سأموت

لذي كانت تضطرب فيو نفسيتها تصادفو أف مرض وبَ ىذا الوقت ا
طفلها بٍ مات وكانت دىشة الفتاة من جفاؼ دموعها عندما وجدت 
نفسها جامدة لا تبكي ابؼيت كما يفعل كل الناس، على أف جفاؼ الدموع  
كاف كرد فعل بغالة الرضاء عن الوفاة ومباركة ابؼوت، وبذلك برقق أوؿ 

بُ صدرىا عندما أزاحت عقبة من أمل من الآماؿ التي كانت بذيش 
 العقبات التي كانت بُ طريقها

ولكن حناف الأمومة على فقداف الابن راح يتضارب مع رغباتها التي 
بسنت موت الطفل وباركت وفاتو، ومن بٍ راحت تؤاخذ نفسها على الشر 
الذي بسنتو للطفل والذي استجابت لو السماء بٍ راحت برس بنوع من 

لسماء لم تستجب لبقية ما تريد فتقضي على بقية الذين السعادة من أف ا
تود بؽم ابؼوت؛ فكانت تتحسس الناس لتتأكد من وجودىم، وىذا ىو 
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السبب الذي كاف يدعوىا لأف تتلمس الأشياء بينما لتتأكد من وجودىا 
 «ىل ىذه ىي أمي؟!»عندما كانت تقوؿ 

ف عقبة من وىي بُ قرارة نفسها بسنت ابؼوت لابنها الآخر لأنو كا
ضمن العقبات التي ودت زوابؽا، ولكنها خشت أيضا أف تتحقق تلك 
الأمنية كما برققت الأمنية الأولى بوفاة ابنها الآخر، ومن ىنا خامرىا شعور 
قتل ابنها للتخلص منو، بٍ ضاقت من نفسها على ابنها وخشت أف تقتلو 

 فجمعت السكاكتُ ووضعتها بُ مكاف بعيد عن متناوؿ يدىا

اف يخيل بؽا أنها ترى أمعاء ابنها الداخلية وىي برتضنو، ىذه وك
التخيلات ىي نتيجة ما تتجاوب لو نفسها من شرور ورغبات عندما يدزؽ 
السكتُ بطن الطفل، وىي تظن أنها ترى الله وأنها تتحدث لو.. ىذه 

ها الظنوف بدثابة رجوع بُ أمنياتها لابنها فكأنها تريد أف تقوؿ لله ألا يأخذ ابن
 الثاني كما أخذ ابنها الأوؿ، وأنها ليست جادة بُ أمنياتها

وكانت تتمتٌ موت زوجها ولكنها بُ الوقت نفسو آخذت نفسها 
على ىذا التمتٍ الشرير فكأنما كانت تريد لزوجها ابؼوت، وبَ الوقت نفسو 
تريد لو البقاء، ومن ىنا رأت زوجها بُ ابؼناـ وىو يصارع رجلا آخر 

ستَ ذلك أنها رأت زوجها يصارع بسنياتها الشريرة، ولكن بقاء ويقتلو.. وتف
زوجها حيا ظل يؤرقها لأنو حجرة عثرة تقف أماـ بسنيتها، أعتٍ أف بُ حياتو 

 ما يحوؿ دوف زواجها من شقيق زوجها الرجل الذي بربو
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ويعتقد البعض أف الارتباط بتُ النزعات النفسية الكامنة ميسور ابغل 
ية بُ نفس ىذه ابؼريضة من ابؼسائل التي يدكن التعرؼ وأف العقد ابؼلتو 

عليها، وبالتالي يدكن حلها فكثتَ من العلماء النفسانيتُ تعوزه ابؼهارة القوية 
وابػبرة العميقة وابؼقدرة الفنية فيقف عاجزاً غتَ قادر على تفهم التيارات 

عاملا التي تلعب دورىا بُ تكييف نفسية ىذه ابؼرأة. وبدلا من أف يكوف 
لتخفيف الآلاـ عنها قد يكوف من العوامل التي تزيد همومها بدا يعمد إليو 
من تكليفها لكثتَ، بينما ىو عاجز عن تفهم ابغقيقة وعاجز عن أداء أي 

 خدمو بؽا.

وإف قصصاً عديدة أخرى من ىذا النوع بردثنا عن الغموض الذي 
 دور ابؼراىقة يكتنف النفس البشرية فقد زارني أحد ابؼرضى وىو شاب بُ

وحدثتٍ عما يعانيو من آلاـ، فقد كاف يعاني الثأثأة كما كاف يعاني الكثتَ 
من الأمراض ابعسمية الأخرى بينما إذا وضع سبابتو على أنفو تذىب عنو 

 الثأثأة ويصبح بُ إمكانو أف يتحدث بطلاقة وتزوؿ عقدة لسانو.

 ابؼمارسة بؽا، ىذا الشاب كاف كثتَ التعود على العادة السرية، كثتَ
وكاف يخشى أف يضبطو بعض الناس وىو يزاوؿ عادتو ابؼريضة، وكاف والده 
يعرؼ عنو ذلك الداء فطلب منو إذا ذىب للنوـ أف يضع يديو الاثنتتُ 

 فوؽ غطاء السرير
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والتفستَ بؽذه ابؼغالطة النفسية سهل وبسيط، وإني أسألك عما يدكن 
سم التي بسكنو من الكلاـ بطلاقة لك أنت أف تستشفو من وراء ىذه الطلا

 إذا وضع إصبعو على أنفو؟!

إنو يريد أف يشهد العالم أمنو لا يحاوؿ العادة السرية وأف يديو جوار 
أنفو بعيدتاف عن موضع ابعريدة، ومن طبع ىذا الغلاـ الكذب، فقد حدثتٍ 
مرة عن قصة طويلة فهمت بُ بغظتها أنها قصة من نسج ابػياؿ فسألتو 

اعي لو أمف يكذب علي بدثل ىذه الأسطورة؟ فقاؿ لي: إنو لا عن الد
يعرؼ ابؼعتٌ أو الداعي إلى أف يلجأ إلى الكذب، اللهم إلا أف ىذا ابػياؿ 
القصصي جاء لو مرة واحدة، فأراد بدورة أف يتحدث بو معي بُ صورة 

 قصة ضعيفة.

وقد حدث مرة أف مرض أحد ابؼدرستُ بفا استدعى إدارة ابؼدرسة 
تصرؼ التلاميذ لعدـ وجود مدرسهم، فلما ذىب إلى منزلو وسألو أبوه  أمف

عن سر حضوره على غتَ عادتو فبدلا من أف يقوؿ لو الصدؽ زعم أمف 
سقف ابؼدرسة قد سقط بفا اضطر إدارة ابؼدرسة أمف تصرؼ الطلبة، وبؼا 
استجوبو والده عن بقيو قصتو ابػرافية دخل إلى كذبة أخرى بٍ راح يتدرج 

بغديث حتى ذىب إلى قصة أخرى خيالية وظل كذلك حتى عجز عن با
الاستًساؿ بُ الكلاـ فراح يثأثيء بالكلاـ، فسألتو عما لو أنو يشعر 

إذا أنت سعيد من »بسعادة من جراء ذلك الكذب؛ فقاؿ: نعم؛ فسألتو 
مرض أستاذؾ بدلا من اف تشعر بعطف عليو شأف أي تلميذ لطيف 

ني أشعر بلذة عندما يدرض أستاذي ولكتٍ لا أريد إ« فعلا»؛ فقاؿ «العشرة
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لأني أخشى أف يتمكن والدي من أف يستشف « ابؼرض»أف أذكر كلمة 
 دخيلة نفسي وشعوري.

وقد أزاح التحليل النفسي عما يخامره من شعور بكو أبيو فهو يتمتٌ 
أف يصاب والده بداء يقعده عن القياـ، وكاف ىذا الشعور الذي يخامره ىو 

الذي كاف يدعوه للكذب فاختلق قصة طويلة حتى يبتعد عن  السبب
الكلمات التي ترتج منها نفسو ويكوف فيها ما قد يفضح سره، على أف 
ىناؾ سبباً آخر يثتَ قلبو للكذب، فقد كاف يحاوؿ عن طريق خفي أف يرى 
مدى علم والده عن ميلو للعادة السرية فكأنو كاف يحاوؿ اختبار والده عن 

و )الوالد( بُ معرفة الأسرار واكتشاؼ ابغقيقة فكأنو إذا بقح مدى مقدرت
بُ أكاذيبو ىذه دوف أف يكشف منها والده شيئا فإف بُ مقدرتو أف يحاوؿ 

 العادة السرية بُ الظلاـ دوف أف يتمكن أحد من معرفة سره.

قبل أف يأتيتٍ ىذا الغلاـ ذىب إلى أخصائي آخر غتَي، ولقد حاوؿ 
أف يعابِ ثأثأة لسانو بالقراءة السريعة بُ الكتب معو ذلك الأخصائي 

ابؼختلفة وبعد القراءة مرة أو مرتتُ طلب منو ذلك الأخصائي أف يغلق 
الكتاب بٍ أمره أمف يجلس صامتا فلما فعل ما أمر بو الأخصائي واجهو 

 قائلا: )أنت بسارس العادة السرية(.

يضو؛ فقد لا شك أف ىذه أعنف صدمة يدكن لطبيب أف يوجهها بؼر 
انتاب الغلاـ خوفا شديدا من أف يكوف سره معروؼ للعالم كلو، وبفا زاد 
الطتُ بلة أف ذلك الأخصائي بدلا من أف يثتَ بـاوفو راح يضاعف لو 
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إف أي انساف يدكن لو أف يستنبط بسرعة من »الرعب بُ قلبو، فقاؿ لو: 
يستنبط أنو  النظر الى التجاويف العميقة التي بريط بعينيو، يدكن لو أف

 «.يدارس العادة السرية

ومن بٍ انتاب الطفل إحساس شديد أمف العالم كلو ينظر اليو ويعرؼ 
سره، فكاف لا يتحدث إلا إذا وضع إصبعو على أنفو، كأنو بذلك يريد أف 

 يستشهد العالم أمنو برئ بفا يزعمونو بكوه..

وإني لأتساءؿ عن السبب الذي كذب عليّ بُ قصتو ابػيالية 
سلوبو ابػرابُ الذي يزعمو مع الناس بصيعًا إنو أراد بذلك أف يختبر مدى أم

مقدربٌ بُ إمكاني التعرؼ على ابغقائق، وإني أظن أنو عمد إلى ىذا 
الأسلوب عندما واجهتو أمشياء كثتَة عن نفسي لم يسبق أف بظعها من أحد 
ا غتَي، فكأنو أراد بذلك أف يعرؼ مدى قوبٌ بُ اكتشاؼ الكذب، وىذ

الكذب جاء بدوف تفكتَ نتيجة للكبت، وىذا كذب غتَ إرادي أو ىو 
 تصرؼ فوؽ طاقتو.

وأنتقل إلى قصة أُخرى من قصص الغموض النفسي، وىي عن رجل 
يدتهن التجارة، يقضي طيلة يومو بُ تفكتَ مُتواصل عن مكاف حانوتو 
 فتُخابعو رغبة قوية لبيع بؿلو القدنً ويشتًي بدلًا عنو آخر بُ وسط

ابؼدينة، مع العلم أمف حانوتو القدنً رائج البضاعة ويدر عليو دخلًا كبتَاً، 
ومع ذلك فهو غتَ سعيد بدكانو الراىن، وانتهى بو التفكتَ إلى أف ينفذ 
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الفكرة التي بُ ذىنو وافتتح حانوتا بُ ابؼكاف الذي يريده، ومع ذلك راح 
 يؤُاخذ نفسو على العجلة.

فكتَ عاطفي، ففي ذىن ىذا الرجل ىذا التصرؼ يُسيطر عليو ت
رسخت فتاة كانت تعمل بُ إحدى ابغوانيت ابغديثة، وكانت صغتَة جذابة 
وبصيلة، وكانت زوجتو امرأة مُسنة فكاف بُ استبداؿ ابغانوت القدنً 
بابغانوت ابعديد نغمة رمزية بدا يجيش بُ صدره من رغبة يتمتٌ فيها أف 

فتاة الصغتَة ابعميلة. فلما استبدؿ يستبدؿ فيها زوجتو ابؼسُنة بتلك ال
ابغوانيت ببعضها، راح يؤُاخذ نفسو عن رعونة تصرفو، فإف حانوتو القدنً 
أو بدعتٌ آخر زوجتو القديدة أغلى بشنًا وأعرؽ قيمة من ذلك الطلاء 

 ابػلاب الذي يغُطي ضعفًا ونقصًا.

لقد اقتًؼ الرجل جريدة بُ حق ابؼاضي وحق ابػدمات الطويلة التي 
 بدلًا من أف يُجازيها بالشكر والثناء كاف معها قاسيًا جباراً.

وىذه قصة رجل بُ الثانية والسبعتُ من عمره يعيش بُ رعب، فهو 
يخشى أف يغتالو بعض ابؼجُرمتُ، ومن بٍ يعيش بُ جُبن ليتحاشى كل ما من 
شأنو أف يثتَ الناس ويؤُدي إلى الاحتكاؾ بهم، وبالرغم من السمعة الطيبة 

تي يتمتع بها بتُ جتَانو، وبالرغم من ابغيطة الشديدة التي يعمد إليها من ال
ابؼزاليج الكبتَة التي يقيمها وراء بابو ما زاؿ القلق العصبي يأخذ بتلابيبو بفا 
ىد مضجعو وأبعد عنو النوـ والراحة، وىو دائب البحث عن الوسائل التي 

سائل خيالية من بنات بزلق لو ابػوؼ وبزلق لو التعب، ومع أف ىذه الو 
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تفكتَه، لا أصل بؽا إلا أنو مُتمسك بها ليُحقق ابؽدؼ الذي يرمي إليو وىو 
وجود سبب للخوؼ، فمثلًا يظن أنو مشى أماـ زيد من الناس دوف أف 
يقرئو السلاـ وأف زيدًا طواىا بُ نفسو، وىو إذ سار بُ طريق عاـ وحدث 

ؾ بؽا جانب الشارع كلو ليعرج أف واجهتو فتاة بُ طريقها قادمة من بعد تر 
إلى ابعانب الآخر لأنو يخشى أف يحتك بها مُصادفة أو يلمس جانبًا منها 
فتزعم عليو بعض الشيء بالباطل بفا قد يعرضو للمسئولية وابؼؤاخذة.. 
ولقد قرأ مرة بُ إحدى الصحف عن إحدى ابؼحُاكمات القضائية ابػاصة 

قلق شديد واضطراب عنيف، فقد  ببعض ابؼسائل ابعنسية الشاذة فانتابو
راح يسائل نفسو وىو الكثتَ ابػلطة بالناس، ما يكوف موقفو لو أف شابًا 

 شريرًا ادعى عليو شيئًا بالباطل؟!

ولقد حدث مرة أف كاف يزور إحدى السيدات اللائي يعرفهن 
وتصادؼ أف تركتو السيدة بُ الصالوف وحده وغادرت ابغجرة لبعض 

ك اللحظة قدمت ابػادمة برمل لو التحية فنجانًً من شئوف البيت، وبُ تل
القهوة؛ فلم يلبث أف انتابو قلق شديد فقد خشي أف تدعي عليو ابػادمة 
شيئًا بفا قد يسيء إلى بظعتو فلم ير بدًُا غتَ ترؾ ابؼكاف على جناح 
السرعة، وىكذا راح ابػوؼ ابؽستتَي يلعب دوراً كبتَاً بُ ذىنو دوف أف 

 بب أو مُبرر لو.يكوف ىُناؾ س

ولقد أزاح التحليل النفسي أف ىذا الرجل ابؼسُن يربط غراـ عنيف 
بابنة زوجتو، وأف ىذه التصرفات الشاذة التي أخذت مظهر ابػوؼ وابعبن 
إنما ىي بديل بؼا يعُانيو من ميوؿ كي تزيح تفكتَه عن الرغبات ابعنسية 
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من افتضاح  التي استحوذت على عقلو، فكأف ابػوؼ ابعنسي وابػوؼ
حالتو مع ابنة زوجتو قد ارتد بُ صورة ابػوؼ على حياتو من شرور ابغياة 

 وشرور الناس.

أما القصة التالية فتًينا لونًً آخر من الألواف التي تأخذ فيها النفس 
ثوبًا غتَ الثوب الأصلي الذي ترتديو، وىي عن شاب بُ فجر ابغياة، من 

سيدي »هو أمارات التعب الشديد بيئة فقتَة ابتدرني قائلًا وعلى وج
الطبيب.. أرجو أف تنقذني بفا أنً فيو، فسوؼ أنتحر إذا لم أبزلص من 

، فقاؿ بسرعة وبؽفة: «ما بك؟! وما الذي تشكو منو؟!»؛ فسألتو «مرضي
، فظننت أف ما يعُانيو الرجل إنما من جراء «إني أشكو احتباس البوؿ»

هابات بفا قد يؤدي إلى مرض عضوي فقد تكوف بابؼثانة بعض الالت
الاحتباس، ولكن الكشف الطبي أثبت أف ابعهاز البولي سليم وخاؿ من  
كل الأمراض، فنظرت إلى الرجل وكأني أُريد أف أقوؿ لو أمف حالتو سليمة 

 وأظنو فهم معتٌ ما أرمي إليو فتكلم مُوضحًا الأمور، قاؿ:

ن أف أعرؼ أف حالتي ابعسُمانية سليمة ولكن ينتابتٍ خوؼ م»
يكوف البوؿ بُؿتبسًا، على أني إذا ذىبت لُأجرب بنفسي رأيتتٍ مُعابَ، 
وبالرغم من سلامة نفسي وبالرغم بفا أُحاولو لأقنع نفسي أمنتٍ لست 
مريضًا إلا أف ىذه ابؼحُاولات لم تشفتٍ وما زلت أُعاني من شكوكي بُ 

 «.نفسي وخوبُ من احتباس البوؿ بفا ىد مضجعي
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لا بست إلى ابؼرض بُ شيء، ولكن قد يغيب أمرىا ىذه حالة نفسية 
على كثتَ من الأطباء فيظنوف أف ىؤلاء ابؼرضى بُ حاجة إلى علاج 
جسمي فيعمدوف إلى حقن ابؼريض بدركبات الغرض منها استدرار البوؿ أو 
مُعابعتو نًستُ أف ابؼرض العقلي الكامن بُ ذىن ابؼريض ىو الذي يُسبب 

نا وىم، والوىم الذي يستحوذ على ابؼريض يكوف ىذا الشعور، والشعور ىُ 
 بدثابة كابوس مزعج يورؽ عليو حياتو ويزعجو ويثتَ نفسو.

ولنعد إلى قصة مريضنا الشقي لنجد أنو فعلًا ذىب إلى عديد من 
الأطباء وحاوؿ الكثتَ من الأدوية دوف أف يصل إلى شفاء، وأنو ظل صريع 

أو الانتحار، ولقد تأثر عملو ونقص الوىم حتى بات قريبًا من حافة ابعنوف 
إنتاجو وضعفت صحتو، وقد أصبحت حالتو سيئة خالية من كل النور، 
ولقد اشتد الألم بو بفا جعلو ينظر إلى العالم البغيض الذي أمامو بدنظار 
أسود، فبات كل شيء يبدو بُ دكنة ساكنة حزينة حتى أف ابنو الصغتَ 

كثرة ما بو من ألم، بات لا يقدر على   الذي يعبده ويحبو بات لا يقُدر، من
 النظر إليو.

إننا نقف ىُنا بغظة لنجد من فلتات اللساف فرصة تصل بنا إلى 
الطريق السليم فكل كلمة ينطق بها الإنساف تعُبر عن معتٌ خفي، 
فاحتفظت بجملة كراىيتو لابنو لأربطها بسلسلة مرضو، ولقد فهمت من 

أشهر بٍ راحت حالتو تتحسن نوعًا  حديثو أف مرضو بدأ بو منذ أربعة
ولكنها عادت إلى أشد ما كانت عليو بفا جعل حياتو جحيمًا، وجاءني بُ 
اليوـ التالي ورحت أبردث إليو عن حياتو العائلية. فأخبرني أمنو كاف موفقًا 
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بُ زواجو وسعيدًا بُ بيتو فقد جاءت زوجتو نتيجة حب عميق، وىي امرأة 
ديح بؽا ويكثر الكلاـ عنها، وبعد ذلك راح يتًدد مثالية بٍ راح يطنب ابؼ

علي يوميا دوف أف يخرج كلامو عن ىذا ابؼعتٌ.. وبعد أسبوع من زيارتو لي 
قاؿ أمف ما حدثتٍ عنو لم يكن نتيجة حب، وإنما نتيجة صدفة ومنفعة فقد 
جاءه أخوه مرة وأشار عليو أف يتزوج لأنو بلغ بو السن مبلغا وأنو يعرؼ 

وبصيلة ومناسبة، ولكنو اكتشف بعد الدخلة أف مشورة أخيو غتَ  فتاة ثرية
 سليمة، ومن أجل ذلك راح يعيش مع زوجتو جحيما..

وبعد أسبوع آخر من زيارتو لي بعد أف اطمأف لي ووضع كل ثقتو بُ  
شخصي راح يحدثتٍ حديث الصدؽ فبدأت تنجلي أمامي الأسباب التي 

الأسباب التي أدت إلى انهياره أدت إلى احتباس البوؿ أو بدعتٌ آخر 
العصبي؛ فقد فهمت منو أف ابؼتجر الذي يعمل فيو أرسلو مرة الى إحدى 
السيدات ليحصل دينا عليها، وزوده بدعلومات صريحة فيها معتٌ التهديد 
أمنها إذا لم تدفع ما عليها فسيلجأ ابؼتجر إلى مقاضاتها، وأرادت السيدة أف 

ا أسبوعا مقابل أف تعطيو نفسها، تكسب بعض الوقت فطلبت إمهابؽ
ورضخ الرجل للإغراء وأجل الإجراءات ابؼالية فتًة كما أرادت، وبَ اليوـ 
التالي أحس بدرضو وقد شك بُ أف تكوف ىذه السيدة مصابة ببعض 
الأمراض وأنها نقلت اليو العدوى فراح يعرض نفسو على الأطباء 

لو ىؤلاء خلوه بتاتا من الأخصائيتُ بُ الأمراض التناسلية، وقد أكد 
ابؼرض، ولكنو لم يقتنع فقد بسلكو الشك والظن، ومازاؿ يشتد بو ابؼرض 
حتى بات قريبا من ابعنوف.. وبَ غمرة الاضطراب العصبي أفصح الرجل 
الى امرأتو عن حقيقة ما كاف يساوره من هموـ فتحسنت حالتو نوعا نتيجة 
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ة لم تلبث أف عادت إلى للعبء الذي أزاحو من على صدره ولكن العصبي
 حالتها الأولى

ولفتة سريعة على شخصية ىذا الرجل، بقد أنو متدين يقيم وزنً كبتَا 
للمبادئ الدينية فهو يعتقد أف فعلتو مع تلك السيدة جريدة شنعاء، ولقد  
كاف اعتًافو الى زوجتو بدثابة التوبة وطلب الصفح والغفراف حتى يرضي 

لم يشفع لو ولم يقبل ضمتَه توبتو وظل ثائرًا ضمتَه، ولكن ىذا الاعتًاؼ 
 عليو.

وبشة لفتة أُخرى على ىذا الرجل بقد أنو لا يحب زوجتو وأنو دائم 
ابػصاـ معها، ومن ىنا كانت ثورة الضمتَ، فبالرغم من الاعتًاؼ للزوجة 
فكأف لساف حاؿ ضمتَه يقوؿ لو: كيف إذف تعق زوجتك المحللة لك وتتًؾ 

ى تستهويك، ومن بٍ اضطربت نفسو وخابعو ىذا نفسك لامرأة أُخر 
الإحساس ابؼريض وراح يعيش بُ بصود ذىتٍ فكاف شعوره بالرضى فيو 

 إحساس الندـ وإحساس عدـ العودة إلى ابعريدة.

وىذا الشعور يشبو شعور فتاة بُ ريعاف الشباب جاءت تشكو لي 
وجو ىذه هًما وذلك أنها رأت مرة سيدة كانت تركب معها التًاـ، وكاف 

السيدة قبيحًا وقد رسخت صورة ىذه السيدة ذات الوجو القبيح، 
رسخت بُ ذىنها بشكل قوي حتى باتت غتَ قادرة على أف تنزع نفسها 
من ذلك ابػياؿ العنيف، فكانت تتصورىا بُ الصباح وبُ ابؼساء وبُ كل 

 وقت، ومن أجل ذلك الأرؽ النفسي جاءت لي تشكو همها.
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سهل وبسيط، فهذه الفتاة بؽا وجو ذميم،  إف تفستَ ىذه القصة
يهودي السحنة، وىي أقرب بُ طابعها وشكلها من ابؼرأة الذميمة التي رأتها 
بُ التًاـ، ومن بٍ رسخ بُ ذىنها أف مُستقبلها عندما تتقدـ بها السنوف 
سيكوف أشبو بتلك ابؼرأة الذميمة، فخابعها القلق عن نفسها ومصتَىا. 

أنها كانت بـطوبة إلى شاب رقيق العاطفة حلو العشرة  وبفا زاد بُ حسرتها
وابؼظهر فراحت الظنوف تُلاحقها عن ابؼصتَ الذي تستهدؼ إليو وعن 
الكآبة التي تنتظرىا بُ خريف حياتها عندما تقتًب شمسها من الابكدار، بفا 
قد يؤُدي إلى ضياع الزوج ابؼنُتظر، فكأف ابغزف القابع بُ نفسها إنما يتًكز 

 ابؼصتَ السيء الذي ينتظرىا.بُ 

وىذه القصة التالية مأساة عائلية بزفي وراءىا لونًً من الألواف القابسة 
الذي يخيم بُ حزف عميق على بعض الناس. وىي قصة مثتَة لامرأة بُ 
الثلاثتُ بها شيء من الوسوسة وابػوؼ، فكل بضع دقائق تدعو الله قائلة 

يطر عليها الرعب بشكل عنيف ويُس« يا رب احفظ لي زوجي وأولادي»
فهي بزشى أف يعبث الأولاد بسكاكتُ ابؼنزؿ مثلًا فيتعرضوا للخطر، ومن 
أجل ذلك برفظ ىذه السكاكتُ بُ مكاف أمتُ وبعيد عن الأيدي، وىي لا 
تسمح للخادمة أف تقف بجوار النافذة مثلًا بينما برمل معها طفلتها لأنها 

تًيها لطشة عصبية فتسقط منها الطفلة بزشى أف ينتاب ابػادمة دوار أو تع
أو تلقي بها إلى الشارع، وينتابها أرؽ شديد فتقضي مُعظم ليلها مُتقلبة 
ساىرة، وىي ضعيفة الشهية للطعاـ تشعر بقلق واضطراب عصبي، وىي لا 
بذرؤ أف تظل وحدىا بُ مكاف، ومن أجل ذلك تطلب من زوجها أف يلغي 

وارىا بُفسكًا بيدىا بُ عطف وحناف، وىي كل مُقابلاتو ليظل جالسًا إلى ج
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دائبة ابغزف كئيبة النفس فتجلس بُ أسف بٍ لا تلبث أف تنفجر باكية.. 
ولقد اشتدت ابعذور ابؼريضة بُ نفسها وراح الشك يدلأ كل قلبها، فكانت 
تشك بُ حقائق الأشياء، وبُ ابغقائق ابؼلموسة وبُ حقيقة الوجود وبُ 

ىل اليوـ »حوبؽا، وكانت تُسائل نفسها حقيقة العالم الذي يعيش 
وكانت « لعلي خاطئة وأظنو الأحد؟!»بٍ ترُاجع نفسها قائلة « السبت؟!

ىل ىذا إنساف؟! أظنتٍ بُـطئة.. ولكن »إذا نظرت إلى رجل مثلًا تساءلت 
 «.سأُبحلق فيو لأتأكد من أنو إنسافً؟!

 إف سبب كل ىذه ابؼأساة بسيط فقد اختلف زوجها مع عائلتها
وأىاف والدىا أملفاظ نًبية، وبُ ىذا ابػصاـ اختارت أف تقف إلى جوار 
زوجها فكانت تدُافع عنو أماـ عائلتها، ولكنها كانت بُ قرارة نفسها تلقي 

لو كاف يحبتٍ بؼا تصرؼ بهذا الشكل مع »اللوـ على الزوج، فتًُدد القوؿ 
عائلتها ولم يتصل وقد قاطعتها كل «. عائلتي ولأقاـ وزنًً لكرامتي واحتًامي

بها أحد منهم اللهم غتَ ابن عم بؽا كاف يتًدد عليها من حتُ لآخر، وكاف 
بُ ىذه الصلة ما أثار كل ذكرياتها فراحت تلقي عليو كل عواطفها فأحبتو 
على أف ىذا ابغب اصطدـ بظروفها كامرأة مُتزوجة وبؽا أولاد، فإذا أرادت 

ا ومن أولادىا، فانقلبت أف بسلكو فيجب عليها أف تتخلص من زوجه
الرغبة التي بذيش بُ صدرىا لأف يدوت زوجها ويدوت أولادىا كي تتمكن 
من أف تتزوج الرجل، انقلبت ىذه الرغبة إلى قلق وحتَة فاضطراب فتوتر 
عصبي فانهيار نفسي، وبدت انعكاسات تلك الرغبة بُ سريرة قلبها ومن بٍ 

 ها ويحفظ أولادىا.كانت تدعو الله كل حتُ لأف يحفظ بؽا زوج
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إف كل الرغبات اللا إرادية إنما مصدرىا الشعور الداخلي الكامن بُ 
النفس، وأنت إذا تعمقت بُ حقيقة ىؤلاء ابؼرضى وجدت أف سبب 
اضطرابهم وأحزانهم ىو الصراع النفسي الشديد، ىذا الصراع يؤُدي بُ كثتَ 

 لنفسي.من ابغالات إلى القلق، فالاضطراب العصبي، فالانهيار ا

 الوسواس ابػناس أو النزعات الإجرامية

لعل من الطريف أف نذكر أف مُعظم الأطفاؿ قد يحدوىم بُ كثتَ من 
الأحايتُ ابؼيل الإجرامي فتنتابهم بغظات يحسوف فيها بجوع بكو ابعريدة أو 
بتعطش كبتَ بكو الدماء، ولقد مرت بي حالات كثتَة بسكنت خلابؽا أف 

تي بذيش بُ قلوب الكثتَ؛ فالطفل بُ الواقع صورة أدرس نزعة ابعريدة ال
للإنساف البدائي الذي انتقص التهذيب، ومن بٍ تبدو الغرائز الطبيعية 
الأولى بُؾسمة بُ شخصو، وىو أنًني بُؿب لنفسو ومن أجل الأنًنية يُحاوؿ 
أف يأخذ إلى نفسو كل شيء يقع عليو نًظره، ومن أجل ىذه الأنًنية أيضًا 

نًً للمبادئ أو ابؼثاليات، ومن أجل ىذه الأنًنية أيضًا يذىب إلى لا يقيم وز 
ابغضيض ابؼادي وابؼعنوي، فهو لا يعرؼ النظافة ابؼادية أو ابؼعنوية فيوسخ 
 ملابسو ويوسخ نفسو ويوسخ ضمتَه دوف أف يتورع عن ابػطايا أو الدنًيا.

أعرؼ قصة طفل بُ السابعة من عمره، مات عمو الذي كاف يتكفلو 
سرعاف ما راح يدرغ نفسو بُ الوحل بٍ بعد ذلك راح يقتل كل قطة ف

تقُابلو، وتفستَ ىذه التصرفات أنو قيل لو أف الإنساف بـلوؽ من طتُ 
فكاف يدرغ نفسو بُ الوحل ليتبارؾ بالطتُ الذي يرقد عمو بُ ترابو، وكاف 
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يقتل القطط لأنها رسخت بُ ذىنو أمنها رمز للحيواف الشرير الذي يخطف 
فريستو ويهرب بها، وبُ ىذه تشبيو ضمتٍ بؼلك ابؼوت الذي يختطف 
الأرواح ويذىب بها إلى السماء، على أف نزعات ابعريدة التي تبدو مُبكرة بُ 

 الطفولة سرعاف ما ترتوي ويظهر رد الفعل بشكل أكبر خلاؿ الكبر.

أعرؼ رجلًا عصبيًا يظن أف بُ طاقة الإنساف أف يجعل عضلاتو بُ 
ولاذ وبذلك يُدكن لو أف يعيث بُ الأرض فسادًا، وىذا ابػياؿ شبيو قوة الف

بخياؿ الأطفاؿ، فمع أف الرجل قد كبر إلا أف عقلو وتفكتَه وميولو 
 الإجرامية ما زالت صبيانية.

وأعرؼ  شابًا بُ الثلاثتُ من عمره كاف إذا رأى رجلًا مُنحتٍ الظهر 
ح يتحرش بو يريد سرعاف ما ينتابو غيظ شديد واضطراب نفسي ورا 

بُـاصمتو، وقد أزاح التفستَ النفسي أمف مرد ذلك راجع إلى الطفولة، فقد 
وقد رسخت ىذه « سر مُعتدؿ القامة»تعود والده أف يقوؿ لو وىو طفل 

ابعملة بُ ذىنو وبؼا كبر نساىا ولكنو كاف يغضب لأف يرى رجلًا مُنحتٍ 
 الظهر.

لًا على كتفو وكأف الدنيا وىُناؾ ابؼريض الذي يشعر كأف عبئًا ثقي
تستعجلو بُ عملو، فهو دائم ابػوؼ كثتَ الشكوؾ يعتقد أف العمل الذي 
أمامو كثتَ ومهم وىو كثتَ الاكتئاب وكثتَ الكلاـ عن متاعبو يشعر كأف 

أنً لم أنتو من عملي ويجب أف أُؤدي كل »لساف حالو يرُيد أف يقوؿ 
 «.شيء
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عندما كاف يستحثو والده بُ ومرد ىذا الشعور يعود إلى الطفولة 
فقد تعود والده أف « ىل انتهيت من واجبك؟»مذاكرة دروسو فيقوؿ لو 

يرُاجع لو كل دروسو ويُساعده على ابؼذُاكرة وابغفظ وكاف يطلب منو أف 
يعيد كتابة الكلمات التي أخطأ بُ حفظها، وكاف الولد ينظر إلى تصرفات 

ح الأخطاء نظرة العقاب ونظرة الوالد معو عندما يطلب منو إعادة تصحي
التلميذ إلى الأستاذ.. وعندما كبر الطفل ارتدت صورة تلك الفتًة 
ابؼمسوخة من حياتو على أحداث الكبر، فبات ينظر إلى كل شيء بدنظار 
ابؼاضي، فمرض، وكانت النتيجة ىو ما رأيت من شعوره الذي يعُانيو 

 على ظهره.وإحساسو بابػوؼ والشك واعتقاده بتكدس ابغياة 

وأعرؼ فتاة كانت وسواسة وقد تركزت وساوسها على أُذنها فكانت 
تغتسلها بُ اليوـ عشرات ابؼرات، وبالرجوع إلى ماضيها وجدنً أف أمها  
كانت كثتَة الاعتناء بها كبتَة الاىتماـ على نظافتها وكانت تشرؼ بنفسها 

اتها على تنظيفها، وقد ارتدت صورة الطفولة بُ شكل مبكر على حي
 الراىنة حتى بدت بُ حاضرىا الباىت.

وأعرؼ شابًا كاف وسواسًا بُ تنظيف أسنانو فما تكاد بسض ساعة من 
الزمن حتى يذىب إلى دورة ابؼياه وينُظف فمو وأسنانو، وكاف يحتفظ معو 
دائمًا بفرشاة ومعجوف أسناف، وكاف مرد ذلك ابػاطر أف أمُو سلطت على 

الاعتناء بتنظيف الأسناف فكانت تنُظفها لو بُ  طفولتو إيحاءً قويا بضرورة
الصباح وابؼساء، وقد ارتدت ىذه الصورة ابؼاضية التي عاشت بُ طفولتو 

 على حياتو الراىنة فكاف مظهرىا ىذا الوسواس.
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ىذه النزعات الشاذة تُسيطر على عقلية الكثتَ فيحسوف خلابؽا كأف 
وا ما يأمر بو فينصاعوا دوف ىاتفًا من أعماقهم ينُاديهم لأف يهبوا ويفعل

تفكتَ ودوف مقدرة على عصياف أمر ذلك ابؽاتف، على أني أتساءؿ ماذا 
يكوف شأف ىؤلاء، لو أف ىذا ابؽاتف الذي ينُاديهم ويأمرىم، كاف ىاتفًا 

 إجراميًا عنيفًا عن كونو بسيطاً ميسوراً.

 إف أشد أنواع التعذيب النفسي الذي ينتاب المجرـ ىو ذلك الشعور
الذي يسبق وقوع ابعريدة، ففي ذلك ابغتُ ينتابو انفعاؿ عنيف، لأف 
ابؽاتف الذي ينُاديو من أعماقو ليدفعو للجريدة يلهب نفسو ويدفعو 
للجريدة، بينما ابػوؼ من القانوف يرُاجعو العودة ويطلب منو ابؼساءلة، وبُ 

 صبية.ىذا الصراع النفسي الشديد يقُاسي ابؼريض الويلات من الآلاـ الع

إف ىؤلاء الذين يخافوف ابؽاتف العميق الذي يجيش بُ صدورىم، 
ىؤلاء يعيشوف بُ رعب لأنهم يخشوف أف يستيقظ فيهم ىذا ابؽاتف يومًا 
ويدفعهم بكو شرور لا طاقة بؽم بها، فكاف خوفهم مُضاعفا، فمصيبتهم بُ 

 ة.ابػوؼ الذي يسبق ابعريدة وابػوؼ من أف يوقظ فيهم التفكتَ بُ ابعريد

ولقد حدثتنا التجارب عن خوؼ عميق راسخ بُ قاع النفس عن 
بعض الناس الذين يخشوف من أف تستيقظ فيهم لطشة من ابعنوف أو أف 
يستولي عليهم شعور يحدوىم لأف يشعلوا النار بُ الدار، أو أف يلقوا 
بالسموـ بُ الطعاـ، ولقد دلتتٍ بذاربي أف النساء أكثر عرضة للإصابة بهذه 

 راض عن الرجاؿ.الأم
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وىذه قصة فتاة بُ التاسعة والعشرين جاءت تسألتٍ ابؼشورة بؼا 
ينتابها من إحساس غريب يستولي على بصيع حواسها ويطلب منها أف تقتل 
زوجة أبيها. وىذه الفتاة بستهن التدريس وتتمتع بصحة جيدة واحتًاـ 
موفور من زميلاتها وتلامذتها ورؤسائها، وقد أتاحت لي الفرصة لأف أتعرؼ 

والدىا فوجدتو رجلًا بُؿتًمًا موفور الصحة كما وجدت زوجة أبيها  على
بُؿتًمة أيضًا، وقد توفيت أمها عقب ولادة أخيها الذي كاف يصغرىا 
بعامتُ، وبعد وفاة الأـ بعشرة سنوات تزوج الأب، على أنو لم يخلد كثتَاً 

وفاة  بعد زواجو الثاني فاختطفو ابؼوت، وكانت معاملة زوجة أبيها بؽا بعد
 والدىا بفزوجة بالعطف وابغناف. 

كانت وىي طفلة صغتَة طيعة رقيقة الشعور والإحساس وقد أمضت 
فتًة الطفولة بُ مدرسة داخلية، وبُ ىذه ابؼدرسة شربت تعاليم الدين فقد 
أغلقت عليها الأبواب، وحرمت عليها اللوف الباىت، فعاشت الفتاة بُ 

فسها مسرحًا كبتَاً للنزاع النفسي بصود ذىتٍ، وبُ ىذا ابعمود كانت ن
العنيف، وكانت تتًؾ مدرستها بتُ حتُ وآخر لتزور والدىا بُ داره فنقضي 
معو يومًا او بعض يوـ فكانت برس بابغسرة عندما ترى السعادة بزيم على 

 الدار، بينما تعيش بُ حرماف بعيدة عنها.

بعامعة، وبلغت السابعة عشرة فتًكت ابؼدرسة الداخلية والتحقت با
ولكنها ظلت بزشى الاقتًاب بفا قد يشينها أو يخدش كرامتها فكانت 
تتحاشى الأماكن التي يزدحم فيها الرجاؿ وكاف أخشى ما بزشاه ىو اف 
يكتشف أحد من الناس ذلك ابػوؼ الذي يجيش بُ قلبها ومن بٍ عاشت 
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بُ قلق واضطراب نفسي، وكانت إذا قابلت رجلًا ظهرت عليها بوادر 
 نفعاؿ.الا

وبلغت ابػامسة والعشرين وتعرفت إلى أحد ابؼدرستُ زملائها ولكن 
زوجة أبيها حذرتها من ذلك الرجل ومن أغراضو السيئة. وحدث مرة أف 
دعاىا ذلك الشاب إلى رحلة خلوية ولكنها بسهلت قبل أف تعده، بٍ راحت 
تسأؿ زوجة أبيها الرأي وطبعا نصحت بؽا أملا تقبل الدعوة، وأحس 

 شاب بشرخ بُ قلبو فقطع علاقتو بالفتاة وانفصل عنها.ال

بعد ذلك جلست الفتاة وحدىا تبكي سوء حظها بٍ راحت تلقي 
اللوـ على زوجة أبيها لأف نصيحتها الغبراء كانت السبب الذي أضاع 
الشاب، أو بدعتٌ آخر أضاعت زوجًا كاف يُدكن أف يقُدـ بؽا كثتَا من 

أف يتقدـ بؽا أحد من ابػطاب فراحت  السعادة. وكبرت بها السن دوف
ثورتها تزداد عُنفًا على زوجة أبيها، كما راحت بُ الوقت نفسو تلوـ نفسها 
على التمسك بالدين، فلو أنها كانت أقل لينًا بُ بصودىا الديتٍ وتساىلت 
بعض الشيء لكانت أحسن حالًا. ولتمكنت من أف تأسر بؽا زوجًا يلم 

لى نفسها راحت تلعن الزمن وتلعن الدين الذي شملها، وبُ ثورة الغضب ع
 بسسكت بو والذي كاف سببًا بُ ضياع الرجل منها.

وبُ أحلامها وخيالاتها وبسنياتها كانت ترى نفسها تطعن زوجة أبيها 
بسكتُ، وكاف يشتد بها الاضطراب والصراع النفسي، وبُ ثورة العاصفة 

دت على بعض الأطباء تنقلب على نفسها فتُفكر بُ الانتحار، وقد ترد
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فنصحوا بؽا أف تتًؾ ابؼدينة وتذىب إلى الريف لتقضي فيو بعض الوقت 
طلبًا للراحة وابؽدوء، وفعلًا سافرت إلى الريف ولكن حالتها ازدادت 
سوءًا، بٍ جاءتتٍ تطلب العلاج. وقد أزاح التحليل عن ىذه ابؼرأة شذوذا 

بيها، كما أرانً التحليل جنسيا كامنا بُ نفسها، فقد كانت تشتهي زوجة أ
 أيضًا أنها بُ الوقت نفسو شديدة التعلق أمخيها.

والغريب بُ ىذه النزعات الإجرامية التي بُزامر ىؤلاء ابؼرضى أنها 
تتجو بكو شخص مُعتُ بالذات، فإذا اختفى ىذا الشخص من أماـ عتُ 
ابؼريض اختفت النزعة الإجرامية التي بذيش بصدره، والغريب أف ىذا 

لشخص الذي تثور ضده النزعات الإجرامية يكوف أكثر الناس حُبًا إلى ا
ابؼريض وأشدىم قُربًا إلى قلبو، وأف ىذه الثورة مردىا العجز عن الإشباع 

 العاطفي فينقلب ابغب إلى بغُض شديد وكراىية مريرة ورغبة بُ الانتقاـ. 

وبُ قصة الفتاة التي ذكرنًىا كاف الضغط العصبي شديدًا على 
ذىنها، فقد كانت بسيل إلى زوجة أبيها وكانت بسيل إلى أخيها بُ الوقت 
نفسو بينما عجزت عن ابغصوؿ على أيهما، ومن ىنا كانت النكبة 

 النفسية مُضاعفة.

وأنتقل إلى قصة أُخرى، وىي لشاب بُ ابػامسة والثلاثتُ ينتابو ميل 
الشعور  قوي لأف يقتل عمتو، وىو دائب التخيل عن كيفية تنفيذ ىذا

الذي يجيش بصدره، فكثتَاً ما يتصور نفسو يقتل عمتو بسكتُ بٍ يُدزقها 
إربًا. وقد فهمت أف عمتو كانت بروؿ دائمًا دوف زواجو ودوف بسكينو من 
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إقامة دار مُستقلة لنفسو وأف سُلطانها كاف يزداد عليو يومًا بعد يوـ لكثرة 
نو أنو كاف يعجز عن القياـ بدهمة ثورتها واحتياجو ماديًا بؽا. وبفا زاد بُ أحزا

الزواج لاعتماده على عمتو بُ كثتَ من ابؼسائل، ومن بٍ راحا يلعباف اللعبة 
القديدة، فهو لا يحب الفتاة التي بزتارىا لو وىي لا بسيل إلى الفتاة التي 
يختارىا لنفسو، ومن بٍ ظلت اللعبة تتأرجح بينهما دوف أف يتفقا على فتاة 

 تروؽ لكليهما.

الواقع أف التعلق الشديد بينهما والرباط القوي ىو السبب الذي 
يحوؿ دوف الزواج، بفا بات واضحًا أماـ الفتى أنو لا يُدكن لو أف يتخلص 
من عمتو إلا بوفاتها، ومن ىُنا كانت بزيلاتو فيما يرى من نزعات بكو 

 ابعريدة، ورغبتو التي بذيش بُ صدره لكي يقتل عمتو.

بُ الثلاثتُ من عمرىا تعتًيها خيالات الرغبة أمف  وىذه قصة امرأة
تطعن ولديها الاثنتُ بسكتُ أو أف تلقي بهما من النافذة، ومن أجل ذلك  
كانت لا بذرؤ أمف برملهما لأنها بزشى أف يتغلب ىذا ابػاطر الشرير الذي 
يجيش بُ صدرىا فتُنفذ جريدتها فكانت تضع أولادىا بُ حجرة وبركم 

وإغلاؽ الباب عليهما، وىي إذا دخلت إليهما راحت  إغلاؽ النافذة
تتأكد من أنها لا برمل معها سكينًا أو أي شيء آخر قد يُسبب القتل، 
وىي تضع السكاكتُ بُ مكاف أمتُ، بُ دولاب وبرتفظ بدفتاحو مع زوجها 

 «.الطباخ»أو مع 
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وتفستَ ىذا ابغدث أف خلافاً كبتَاً نشب بتُ الزوج و)بضاتو(، فقد 
دت بضاتو أف تتًدد على دار ابنها وبزلق صعوبات عائلية، بفا دعا تعو 

الزوج لأف يطردىا من داره ويحرـ عليها زيارتها مرة أخرى. وقد انضمت 
الزوجة إلى الزوج، ولكن بُ قرارة نفسها كانت تشعر بحزف للإىانة التي 
بغقت أمها، وقد جاء ابػاطر الذي وسوس بؽا أف تقتل ولديها كرد فعل 

لولا أبنائي لكنت حرة بُ تصرفابٌ ولتًكت »لساف حابؽا الذي كاف يقوؿ ل
 «.زوجي بُ ابغاؿ وانضممت إلى جانب أمي

إف ىذه ابؼرأة برب زوجها وبُ الوقت نفسو برب أمها، ولكن 
الصراع الشديد الذي كاف يجوؿ بُ ذىنها عمن تفُضل بتُ أيهما تنضم كاف 

 دى إلى الانهيار النفسي.السبب الذي أثار أعصابها وبالتالي أ

ومن القصص الُأخرى الكثتَة ابغدوث بُ حياتنا العامة والشبيهة 
بهذه القصة قصة ابػلاؼ الذي ينشب بتُ الأـ والزوجة، وبُ ىذا ابػلاؼ 
يتحتَ الرجل بُ الانضماـ إلى أي ابعانبتُ، فهو يحب زوجتو وبُ نفس 

فة يسقط فريسة للانهيار الوقت يحب أمو، وبُ ىذا الصراع من ابغتَة العني
 النفسي.

وىذه قصة رجل بُ الأربعتُ مُتزوج من امرأة يحبها حُبًا عنيفًا، ولكنو 
يحس بديل شديد من أعماقو يدعوه لقتلها، ولم يجد حلا لأحزانو الكامنة إلا 
أف يسر لزوجتو بهذا الشعور الغريب الذي يُساوره، ولكنها ردت عليو أمنها 

اف ابؼوت ىو الوسيلة الوحيدة التي توُفر لو السعادة. لا بزاؼ ابؼوت إذا ك
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ومع ذلك ظل الرجل يتخبط بُ أحزانو دوف أف يتمكن من الاىتداء إلى 
 النور، وبؼا أظلمت الدنيا عليو راح يُحاوؿ الانتحار.

وقد أظهر لنا التحليل أف ىذا الرجل يعيش مع زوجتو وأمو بُ بيت 
تاف( بُ خصاـ مستمر بفا بات واحد، ولكن لسوء ابغظ كانت )ابؼرأ

واضحًا أمنو يجب أف يُضحي بواحدة منهما بُ سبيل الأخرى، وكاف بُ 
ذىنو أف يجعل من زوجتو )كبش الفداء( لأف النزعة الإجرامية التي كانت 

 بذيش بُ صدره كانت مُوجهة ضد الزوجة.

والقصة التالية لامرأة بُ الثانية والستتُ من عُمرىا، يخامرىا شعور 
قوي لأف تقتل أي إنساف يُصادفها، والغريب بُ ىذه القصة أف سنها 
ابؼتُأخرة كانت من الأمور التي أثارت انتباىي؛ فأنً لم يُصادفتٍ مريض تعدى 
الستتُ اللهم غتَ رجل واحد كاف بُ السادسة والسبعتُ من عمره، وكاف 

تُ يشكو من ىوس بُ عقلو، فقد كاف معظم مرضاي بتُ العشرين والأربع
 بفا أكد لي أف مُعظم الصغار عرضة للإصابة بالوسواس عن الكبار.

وىذه القصة تهدـ كل تأكيدابٌ وتعلمتٍ أف الأمراض تصيب الكبار  
كما تصيب الصغار أيضًا. وورثت ىذه ابؼريضة أمراضًا عقلية من بعض 
أفراد أسرتها فقد توبُ أحد أعمامها بُ مستشفى للأمراض العقلية، أما 

فكانت سلسلة متتابعة من القلق، فقد ظلت طواؿ حياتها تعيش بُ حياتها 
رعب. وقد كانت بزشى أف تأبٌ أمرًا يسئ إلى بعض الناس أمف تقتل أحدًا 
أو تشعل النار بُ بعض ابؼساكن، أو أف تلقي بنفسها برت عجلات التًاـ. 
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وكانت تشعر أماـ الناس بالضعف والقلة وبدركب النقص. كما كانت تشعر  
ف العالم يلهبها بالسياط ويستحثها على العمل، فكانت برس كأف الدنيا كأ

.  تلقي عليها بالأحزاف وابؽموـ

لقد كانت أعصابها تضطرب كلما ظهر أمامها لوف فيو رمز للجريدة، 
فإذا رأت مثلًا سكيًنا سُرعاف ما انتابها انفعاؿ نفسي وقفزت إلى ذىنها 

رـ على نفسها رُؤية الزىور ابغمراء فكرة قتل ابنها بهذا السكتُ. وىي برُ 
لأف اللوف الأبضر يحمل بتُ طياتو لوف الدماء وىي لا تريد أف ترى 

 الأشجار ابؼشذبة لأف الأغصاف مقطوعة بالسكتُ.

ورأينا من الضروري أف نضع بُ خدمتها بُفرضة تشرؼ على رعايتها 
استفز كل ولكن ىذا الاسم «. ماري أنطوانيت»فاختًنً واحدة كاف ابظها 

مشاعرىا فقد بضل معو أحداث الثورة الفرنسية وذكريات ابؼقصلة، فراحت 
تنفر منها ومن كل بُفرضة أخرى، وكاف بُ اسم ماري أنطوانيت ما أزاد 

 حالتها توترًا وعقد مشكلة العلاج أمامنا.

ولقد بلغت حالتها النفسية حدًا كبتَاً حتى باتت على شفا حافة من 
جلس ابنها على كرسي أمامها راحت تصرخ فماري  ابعنوف، وكاف إذا

أنطوانيت تذُكرىا بابؼقصلة بينما ابنها يجلس أمامها؛ فكاف دوره سيأبٌ بعد 
ماري أنطوانيت، فإذا ىم ابنها وجلس على كرسي آخر ازداد صريخها لأنها  
كانت تظن أنو بتنقلاتو ىذه ينقل العدوى بتُ الكراسي فتزداد حالتها 

 توترًا وشدة.
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وعلاج ىذه القصة يتوقف على نزع الأفكار ابؼريضة التي تثتَ ىذه 
ابؼرأة، وعلى بُؿاولة التدرج بها بُ ابغياة الاجتماعية، وكاف يشتد بها ابؼرض 
عندما بذد نفسها وحيدة لا يُشاركها أحد من الذين حوبؽا بُ همومها 

قات الغنية، وأحزانها التي تتخبط فيها. وىذا ابؼرض أشد انتشاراً بتُ الطب
فالثروة من شأنها أف ترتفع بالإنساف وبالتالي بذعلو يعيش بتُ أموالو بُ 

 عزلة.

وىذه ابؼرأة تعيش بُ بحبوبة من الثراء وابعاه وىي بزشى أف يغتابؽا 
بعض الناس ومن ىُنا راحت بزشى كل شيء أبضر لأف الابضرار لوف الدـ؛ 
فلو لبس ابنها رداءً أبضر أصبح حينئذ بُ نظرىا رمزًا للخطر الذي 
يتهددىا، فإذا جلس إلى كرسي انتقل ابػطر إلى ذلك الكرسي، كما تصبح 

نضدة ابؼواجهة للكرسي بُ خطر أيضا. وىكذا ينتقل ابػطر من مكاف ابؼ
إلى مكاف بالعدوى حتي يدس البيت كلو خطر بُـيف وتصبح حياتها كلها 

 بفلوءة بابػطر والرعب.

وأنتقل إلى قصة مريضة أُخرى بُ الثالثة والثلاثتُ، وىي ابنة أحد 
راحت صحتها  الأطباء، وقد جاءتتٍ بصحبة أبيها، وبعد عدة زيارات

تتقدـ بكو الشفاء حتى أصبحت سليمة بسامًا، وبعد انقضاء ستة عشر 
شهرًا من الشفاء التاـ طلبت منها أف تكتب لي تاريخ الداء وتطور العلاج 

 معها فقالت:
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لعل أوؿ الأحداث التي انتابتتٍ ما حدث لي عندما كنت أستَ ليلًا 
أحدب الظهر فانتابتٍ خلاؿ بعض الشوارع فقد صادفت بُ طريقي رجلًا 

خوؼ شديد وفزع عنيف فرحت أُىروؿ بُ ستَي وأنً أكاد أفقد شعوري. 
وأسرعت إلى داري، ولسوء حظي لم أجد أحدًا ىُناؾ لا أبي ولا أمي ولا 
أختي اللهم غتَ )الطباخة( وكانت امرأة جامدة القلب فلم تشعر بكوي 

 بعطف أو شفقة فجلست حزينة.

لرجل الأحدب إلى خاطري فانتابتٍ رعب وسرعاف ما عادت صورة ا
شديد وأحسست برغبة بُ الصراخ، ولكتٍ بسالكت نفسي وضغطت على 
أعصابي، وىكذا راحت صورة الرجل الشرير تتماوج أماـ خيالي من حتُ 

 لآخر برمل بتُ جوانبها الرعب وابػوؼ بفا يثُتَ أعصابي ويهد نفسي.

، ولكتٍ إذا كنت وكنت أحس بالوحدة إذا ظللت وحدي بُ الدار
بصحبة بعض الناس كنت أكثر اطمئنانًً، وتزوجت أختي وذىبت لزيارتها 
بصُحبة أمي، ولكتٍ عندما عدت من عندىا شعرت بديل شديد للبكاء، 

 وراح ىذا ابؼيل ابغزين ينتابتٍ كلما ترددت عليها.

وكنت أحس كلما جلست مع أختي بإيحاء قوي بُ أعماقي يحرضتٍ 
هها بالأطباؽ التي أمامي أو بسكتُ أو أقذفها أمي شيء، لأف ألقي بُ وج

وكنت أجد صعوبة شديدة بُ السيطرة على أعصابي، ولكن ابػوؼ من أف 
يفلت الزماـ من يدي كأف يلقي بي إلى ىوة عميقة من الرعب، وكنت أجد 

 بُ ىذه ابؽوة ما يزعجتٍ ويهز أعصابي.
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ر العصبي، وكنت واشتدت حالة ابؼرض عندي حتي بت فريسة للانهيا
أشعر بذلك ابؼيل الإجرامي لكل من أقُابلو وأسررت إلى أمي بدخاوبُ 
فراحت تتنقل بي من طبيب إلى طبيب دوف أف يتقدـ بي العلاج، وأختَاً 
 ذىبت إلى سيجموند فرويد الذي أحاؿ قضيتي على الدكتور وليم شتيكل.

ر الكبتَ على ولقد أزاح التحليل النفسي عن ثلاثة أمور كاف بؽا الأث
 نفسيتها

 أولًا: التدين الشديد الدي يدتزج بو قلبها.

 ثانيًا: التعلق الشديد بزوج أختها.

 ثالثاً: الشك العنيف بُ كل إنساف.

فالتدين الشديد كاف لو أثر كبتَ على نفسيتها، فقد أغلق قلبها عن  
، ومن بٍ عاشت بُ حرماف وكاف «ابعنس»كل بصيص باىت يهدؼ بكو 

رماف أكبر الأثر على حياتها الشخصية، ولقد راح الصراع النفسي بؽذا ابغ
الشديد يلعب دوره على مسرح حياتها فباتت نفسها موضع نزاع بتُ 
الرغبة والرفض، كانت نفسها تطلب وكانت تعاليمها ترفض، فكانت 
نفسها ثائرة على التقاليد والبيئة والمجتمع، وىذا ما جعل العالم يبدو أمامها 

رة الأعداء الذين يُحرموف عليها ابؼتُعة فراحت تتمتٌ زوابؽم، وكاف بُ صو 
زوج أُختها واحدا من ىؤلاء الرجاؿ الذين اشتهتهم، ولكن وجود أُختها  
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كاف بدثابة حجر عثرة بروؿ دوف رغباتها، ومن ىُنا بسنت زواؿ أختها حتى 
 يخلو بؽا ابعو.

فسية التي بزتلج بُ أما الشك بُ بصيع الناس فكاف نتيجة العوامل الن
قلبها؛ فهذه ابؼرأة كانت دينة وكانت تعاليم الدين بررـ عليها ابعنس، بينما 
ىي بُ قرارة نفسها بسنت أف تشرب من نهر ابغب. ومن أجل ذلك راحت 
تُسائل نفسها عن السبب الذي يدعو رجاؿ الدين أف يُحرموا عليها ابغب، 

حت تشك بُ الدين وبُ رجاؿ اللهم غتَ النفاؽ ومن أجل ذلك ابػاطر را
 الدين وبُ كل العالم ابؼحُيط بها.

يلجأ الإنساف بُ كثتَ من ابغالات التي يشتد فيها ابؽوس بو يلجأ إلى 
التعبد الشديد؛ فالتعبد رمز للنهاية أو ابؼوت الذي تبدأ فيد حياة جديدة، 

صاحبو على أف ىذا التعبد الشديد غالبًا ما يكوف خاليًا من الروح يؤُديو 
 بُ شكل أوتوماتيكي دوف تفكتَ.

وتتميز كل ابغالات التي يثور فيها ابؽوس أو تثور فيها النزعات 
 الإجرامية تتميز بالطابع الآبٌ:

 الرغبة الشديدة للموت أو الانتحار. -ٔ
 الرغبة الشديدة بُ الارتداد لعهد الطفولة. -ٕ

الباطن بُؿاولة إيجاد تسوية نفسية بتُ الرغبات الكامنة بُ العقل  -ٖ
 وبتُ رغبات العقل الواعي أو الضمتَ.

 وبُ كثتَ من الأحايتُ بُسازج ىذه الرغبات صبغة دينية. -ٗ
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وأنتقل إلى قصة أُخرى وىي لامرأة بُ ربيع ابغياة تشكو من قلق 
واضطراب شديد عصبي وانهيار نفسي فتجلس صامتة بغظات بٍ تنفجر 

وينتابها شعور قوي باكية دوف أف يكوف ىُناؾ سبب للحزف أو البكاء. 
للجريدة وميل كبتَ لقتل أولادىا، فإذا ىجع أطفابؽا بُ السرير جلست 
على حافتو وراح شعور ابعريدة يُخامرىا فلا تلبث أف تغُادر ابغجرة بسرعة 
خشية أف يتغلب ىذا ابػاطر عليها فتُنفذ ابعريدة بٍ بذلس بُ ابغجرة 

ابؼوت، فهي بزشى على نفسها ابؼجُاورة وتنفجر باكية كما يُسامرىا خاطر 
أمف تلقى بها برت عجلات التًاـ وبزشى أيضًا أف يغُمى عليها بُ الطريق 

 العمومي فتضيع بتُ العجلات.

بدت أحزانها تأخذ الثوب القابً عندما انتقل زوجها سعيًا وراء 
العيش وتركها وحدىا بُ صُحبة أولادىا إلى أف يستقر بو ابؼقاـ بُ البلد 

عندما طلب منها أف توُفيو بزيارتها، عندئذ انتابها ىذا ابػاطر ابعديد، و 
ابؼريض. وقد أرانً التحليل النفسي امرأة تعُاني البرود ابعنسي تبغض زوجها 
شدة البغض وقد وجدت بُ غيبة زوجها فرصة مُناسبة للابتعاد عنو وبالتالي 

 للتخلص من وجوده.

كاف شعورىا الكامن  وعندما طلب منها أف تلحق أحست بالغمة فقد  
كاف يتمتٌ لو أف يتًكها الرجل وشأنها، بعيدة عنو ولكن ذلك لا يتأتى إلا 
بالفراؽ.. والفراؽ من الأمور التي يصعب تنفيذىا خصوصًا إذا كاف يربط 
الزوجتُ أطفاؿ فكأف وجود الطفاؿ ما يحوؿ دوف سعادتها، وبالتالي كانوا 

خاطر التخلص منهم وىو ابؼيل الذي  سببًا لأحزانها، ومن بٍ راح يُسامرىا 
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كاف ينتابها لكي تقتلهم، أما البكاء فكاف مرده حناف الأمومة وتأنيب 
الضمتَ على بسنياتها ابؼوت لأولادىا، أما ميلها لأف تلقي بنفسها برت 
التًاـ فذلك لأنها كانت بزشى أف يتغلب عليها ابػاطر الإجرامي فتقتل 

ف تقتل نفسها حتى ينجو أولادىا أما ابػوؼ أولادىا فعلًا فكأنها أرادت أ
 من أف تُصاب بدوار ويغمى عليها بُ الطريق العاـ. 

فهو رد فعل لانفعابؽا ابعنسي، فهذه ابؼرأة مُصابة بالبرود ابعنسي 
بؿرومة من طبيعة ابغياة والوجود، وىي بُ قرارة نفسها برسد الفتيات 

رجاؿ دوف أف يقمن وزنًً ابغارات اللابٌ يلقتُ أمنفسهن بتُ أحضاف ال
للرباط ابؼقُدس، أما ىي وىي ابؼخُلصة التي عاشت بُ حرماف فقد كانت 
تود بُ قرارة نفسها أف تصبح طليقة من القيود حُرة بُ تفكتَىا فكانت 
تتهيب السقوط، ومن بٍ كانت تتمتٌ أف يغُمى عليها بُ الطريق، ففي 

اؿ وبُ ذلك تسوية لرغباتها السقوط بُ الطريق العاـ ما يعرضها أماـ الرج
ابؼتُضاربة وإشباع للنزعات النفسية الكامنة التي بذيش بُ صدرىا عن ابؼيل 

 بكو الرجاؿ أو بدعتٌ آخر حل لعقدة البرود ابعنسي بُ صدرىا.

إف ىؤلاء ابؼرضى يعُانوف مركب النقص يشعروف أمنهم بؿروموف من 
ف يستجلبوا العطف الذي لا ابغب فكأنهم بُ انزوائهم عن ابغياة يُحاولوف أ

يتمتعوف بو، كما أف بعوءىم إلى ابؼرض إنما بدثابة عقاب لأنفسهم لعدـ 
اكتمابؽم النضوج والارتقاء، فابؼرأة التي برب زوجها قد بذد بُ ابػروج إلى 
الطريق العاـ ما يعطيها فرصة التعرض للرجاؿ ليغرروا بها بفا قد يؤُدي بها 
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جية ومن أجل ذلك تؤُاخذ نفسها عن التفكتَ بُ الطريق إلى ابػيانة الزو 
 ابػيانة الزوجية.

ومن بٍ ترى ابؼوت سببًا معقولًا كجزاء بؼا اقتًفت نفسها، ومن ىُنا 
نرى النزعات الإجرامية مصحوبة دائمًا بالانتحار، ولا شك أف الانتحار 

 عند العصبيتُ ىو أسهل وسيلة للهروب من ابؼسئولية.
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 الصك

 الناس شكًا ىو الذي يشك بُ شكوكوإف أشد 

الشك ىو النزاع بتُ واقعتتُ بُراوؿ كل منهما أف بسلي إرادتها، 
ويختلف الشكاؾ عن ابؼعُتقد أو عن الكافر، فابؼعتقد الواثق بالشيء أو 
الكافر بو رجل وصل إلى شاطئ، أما الشكاؾ الظناف فهو مُتًدد بتُ أيهما 

ستَ فتًة طويلة بكو الشماؿ ظانًً أمف يصل، فهو أشبو بالضاؿ بُ صحراء ي
الطريق الذي يسلكو يهديو الطريق فلا يلبث بعد أف يقطع شوطاً طويلًا، 
حتى يغتَ رأيو فتَتد بكو ابعنوب ويعود من حيث أتى، حتى إذا وصل إلى 
النقطة التي بدأ منها عاودتو الفكرة الأولى للستَ بكو الشماؿ، وىكذا 

 المجيء دوف أف يرى بقمًا يهديو السبيل.يقضي حياتو بتُ الذىاب و 

وموضوع كلامنا ىُنا عن الشكل العصبي الذي يقلق النفس ويثتَ 
ابؼخاوؼ ويضعف الثقة فيها ويؤُدي إلى الانهيار العاـ، بفا يؤُدي بُ كثتَ 
من الأحايتُ إلى ابعريدة أو ابعنوف والقلق النفسي، وأنت لا يُدكن لك أف 

ف أف يصحبهما الشك والظن، والشك ظن بذد القلق والاضطراب دو 
وإبٍ، وإف بعض الظن إبٍ، والإبٍ يكوف دائمًا ومصحوبًا بابػوؼ، وابػوؼ 

 يكوف دائمًا مصحوبًا بابؼوت.

ىل أفعل ىذا أـ »وليس ىُناؾ قلق نفسي إلا وصحبتو ىذه الأسئلة 
 لا أفعل؟! وتعقب ىذه الأسئلة ابؼتُلاحقة من التًدد والشك الإجابات التي
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تتابع بُ أسف وحزف لتقوؿ للمريض: لا يجب ألا تفعل ىذا، بل يجب أف 
فإذا لم تنجح بُ الوصوؿ إلى ما تريد فقد ينجح آخر ويغلبك « تفعل ىذا

 على أمرؾ.

ويحمل الشك معو ضعف الثقة، فالظناف الذي يكثر الشك بُ 
الآخرين إنما ىو بُ الواقع يشك بُ نفسو ويحمل بتُ طياتو عوامل السقوط 
والانهيار وأف الذي يثق بُ الناس ىو بُ الواقع يثق بُ نفسو. والشك 
والاعتقاد كلمتاف مثل ابغب والبُغض، فليس ىُناؾ من يعتقد بُ شيء قبل 

فيو، مثلو مثل ابؼريض بالسادزـ يكوف بُ الوقت نفسو مريضًا أف يشك 
.  بابؼاسوشيزـ

وىذه قصة رجل يدتهن ابؼحُاماة يشكوؾ من اضطراب عصبي وتبدو 
عصبيتو بُ أسلوب تردده بُ ابغياة. فإذا ترؾ ابؼنزؿ مثلًا بُ إحدى 
الأمسيات ليتنزه بعض الوقت انتابو قلق شديد واضطراب وراح يشك بُ  

يقُابلو، ويعتقد أنو ترؾ الدار مفتوحة دوف اكتًاث فيعود إلى  كل شيء
نفسو قبل أف يغُادر باب بيتو ليتأكد بنفسو من أنو أغلق النوافذ كلها، 
فيدور حوؿ كل نًفذة ليقتل الشك باليقتُ بٍ يتأكد من أنو أغلق غاز 
الاستصباح، وبعد ذلك يهم بدغادرة باب البيت، ولكن بُ اللحظة التي 

وؿ فيها ترؾ الدار يطرؽ ذىنو خاطر جديد ىو التأكد من أف الباب يُحا
ابػلفي مُغلق، فيدلف مرة أخرى داخل الدار ليتأكد بنفسو من الباب 
ابػلفي، ولكنو يتًدد أيضًا بُ الدخوؿ إلى الدار مُعللًا أمف ابػادمة تناـ 
بجوار الباب ابػلفي، فإذا جرؤ لص على الدخوؿ فستسمعو ابػادمة، 
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نو يخشى أف يحدث ويتمكن أحد اللصوص من الدخوؿ إلى الدار ولك
وبذلك تتعرض ابػادمة للص فيصيبها بسوء، بٍ يحاوؿ أف يكفي نفسو 
ابؼئونة فيهم بالدخوؿ إلى الدار ليتأكد بنفسو من أف الباب مُغلق فعلًا، 
ولكنو لا يلبث أف ينتابو التًدد فيعود أدراجو مُتعللًا ببعض الأسباب 

ا لنفسو أمف الباب مُغلق وأنو برسسو من دقائق، بٍ بعد ذلك يعُد ومُؤكدً 
نفسو للرحيل بعد أف يقضي وقتو بُ التًدد بُ توافو الأمور وابؼسائل، 

 وأختَاً يتًؾ الدار بعد جهد وبؾهود.

ما الذي حدث بُ نفسية ىذا الرجل؟! وكيف اعتلت بو الأمور 
 وتطور بو الشك؟!

ن ىذا الرجل من اختلاط ابغقائق مع لقد استيقظ ىذا الشك بُ ذى
ابػياؿ، ومن ابؼثاليات مع ابؼلموسات، ومن اختلاط ابؼعنوية مع ابؼادية. إف 
ىذا التًدد كلو مرده ابػادمة، وذىن ىذا الرجل يتًكز على ابػادمة فهو 
يريد الانطلاؽ إلى ابػارج ولكن ميلو الشديد لأف يظل بجوار ابػادمة يجذبو 

ناضج يريد بو ابػروج، وعقلو الباطن يلح عليو العودة إلى للداخل، فعقلو ال
 ابػادمة وأف يظل بالدار.

اخرج فأنت قد حكمت ابؼزاليج وأغلقت »العقل الناضج يقوؿ لو 
مصباح الغاز وتأكدت من أف كل شيء على ما يرُاـ، فما الداعي إذف 

الدار  وبينما يصر العقل الباطن على العودة إلى«. للعودة بك مرة أُخرى!
مُتذرعًا أمسباب وعلات واىية ويلح عليو بُ الرجوع إلى الفتاة مُناشدًا إياه 
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إف الفتاه تتمناؾ فلما ىذا التمنع؟! وما الداعي بؽذا التعلل »ابغب قائلا 
أنها تتحرؽ إنها تلتهب.. عُد إليها... وارجع إلى البيت.. وبسلكها بتُ 

 «.ذراعيك

امن بُ قلب ىذا الرجل إلى قلق وىكذا رأينا كيف انقلب ابغب الك
واضطراب وحتَة، وأف ما من شيء يُدكن أف يدنعو من الاستحواذ عليها، 
غتَ ابػوؼ من الضمتَ، ىذا الضمتَ الذي يقف لو بابؼرصاد؛ فكأف لساف 

ترى أحاوؿ شيئًا معها أـ أقلع عنها؟! فالنفس تدفعو والضمتَ »حالو يقوؿ 
 «.يدنعو

عبارة عن نزاع بتُ رغبتتُ: رغبة العودة  وىذا الشك أو ىذا التًدد
إلى البيت ليتأكد من إغلاؽ النوافذ وإغلاؽ الباب وبالتالي ليشبع عينيو 

 من منظر الفتاة.

ىُناؾ ملاحظات نذكرىا ىنا: ذلك أنو كاف لوالده قبل زواجو بذارب 
ومغامرات مع بعض ابػادمات، فراح يُحذره )الأب يُحذر الابن( من خطر 

؛ بفا رسخ بُ ذىن ابؼريض أنهن مصدر للشر.. معتٌ ذلك أنو لو ابػادمات
ثارت عاطفتو ابعنسية بكو أي خادمة بذد مُقاومة عنيفة منو، ومن ىُنا ظهر 
التًدد بكو التقرب إليها بُ صورة من الظنوف وابؼبالغة بُ المحافظة على 
الدار، فكأف مصدر ىذا التًدد ىو ما انطبعت عليو نفسيتو من خوؼ 

قتًاب من ابػادمات أو الفتيات وما يتضارب فيو ىذا ابػوؼ من إشباع الا
 للرغبات ابعنسية.
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وبشة لفتة أُخرى على مريضنا ىذا.. بقد أف قلبو مُفعم بابػوؼ، ومرد 
ىذا ابػوؼ ىو ما يتًدد بُ نفسو بفا قد يعمد إليو أخوه من بؿاولة إغراء 

دار ليتأكد من أف أخيو لم ىذه ابػادمة، فكأنو يريد بذلك أف يعود إلى ال
 يغادر مكانو وأف ابػادمة لم تبدأ مغامرتها بعد.

إف كل ابؼتًددين ابؼتشككتُ بُ الناس يعتقدوف أف الذين حوبؽم 
يحملوف ميولًا وعواطف تُشابو ميوبؽم وعواطفهم، فالذي يشك بُ الناس 

 يشك بُ نفسو فكأف مصدر شكو بُ الناس ىو شكو بُ نفسو.

فلو   -فأنً أغار على ىذه الفتاه لأني أحبها  -ز للحب إف الغتَة رم
كانت غتَبٌ على فتاة أُخرى أكثر من غتَبٌ على الفتاة التي معي، فمعتٌ 
ذلك أف حُبي للفتاة الُأخرى أكثر من حُبي للفتاة التي معي، معتٌ ذلك 
أيضًا أف عواطفي تتشعب، فكأني إذف أماـ حب مُثلث الأوضاع، أو بدعتٌ 

ـ غتَة مُثلثة الأوضاع ويقوـ أماـ أحد أضلاع ىذا ابؼثلث حب آخر أما
 أعمى أو غتَة عمياء.

وبَ قصتنا ىذه، نلمس قوة التعلق بتُ ىذا ابؼريض وبتُ أخيو وىو 
التعلق الذي عبرت عنو كُتب علم النفس أمنو عُقدة أُوديب ابؼقلوبة، وىو 

هدؼ من طرؼ ابغب ابؼقُنع بتُ الأخ وأبيو أو بتُ الأخ وعمو، وىو ي
 خفي وعن طريق غتَ مُباشر إلى شذوذ جنسي مُقنع.

كما نلمس أيضًا قوة ابؼيل ابعارؼ ابؼقُنع بتُ ىذ ابؼريض أيضًا 
وخادمتو، فكأننا أماـ شاب يتعلق أمخيو وبخادمتو فلا شك أف الغتَة تزداد 
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قوتها لو أف أخاه وخادمتو اتفقا ضده، حينئذ يصبح فريسة للهزة النفسية 
وىي  –أعتٍ بُ اللاشعور  –ضاعفة، وىذه ابؽزة قابعة بُ العقل الباطن ابؼُ 

ىزة لا يقُدر قيمتها لأنو لا يعرؼ أسبابها وعلاتها وكاف رد مفعوبؽا عليو 
 فيما يظهر من اضطرابو أو بدعتٌ آخر تردده وظنونو وشكوكو.

ومن القصص الُأخرى التي مرت أمامي قصة فتاة بُ ربيع ابغياة 
لق شديد واضطراب عصبي، فهي مثلًا إذا ذىبت إلى أحد ابؼطاعم ينتابها ق

وتناولت طعامًا ودفعت بشن أكلها وغادرت ابؼطعم لا تلبث أف تعود إليو 
مُتًددة مُتسائلة ىل دفعت الثمن حقيقة أـ أنها لم تدفع شيئًا، فتسأؿ 
 ابػادـ الذي يؤُكد بؽا أمنها دفعت ما عليها وبذلك تغُادر ابؼكاف، ولكن

شعور التًدد لا يلبث أف يعُاودىا من جديد فتشك بُ كلاـ ابػادـ مُدعية 
أمف ابػادـ بُـطئ أو أنو مُتعمد كي يُسبب لصاحب ابؼطعم خُسارة، فقد 

 تكوف العلاقة بينهما )بتُ ابػادـ وسيده( سيئة.

وىي إذا جلست لتكتب خطابًا على أحد أصدقائها بٍ بعد ذلك 
وسارت لسبيلها ومضت فتًة لا تلبث أف تتًدد ألقتو بُ صندوؽ ابػطابات 

بُ ابؼكاف الذي وضعت فيو ابػطاب فتسائل نفسها ىل ىي أرسلتو حقًا؟! 
 أـ أنها تركتو دوف أف تضعو بُ الصندوؽ!

ولقد حدث مرة أف كانت بُ حجرة مُغلقة مع أُستاذىا الذي يعُلمها 
غمى عليها )لأنها ابؼوسيقى فراح بُ غمرة عاطفية يقُبلها ففقدت صوابها وأُ 

أرادت أف تتعامى عما يحدث بؽا حينذاؾ( وبؼا استفاقت راحت ترُدد بُ 
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حقيقة ما حصل فتتساءؿ عم لو أف صديقها قبلها حقيقة وأُغمى عليها 
 بعد ذلك أـ أنو لم يقُبلها؟!

وبرمل بُ نفسها رغبة بغيضة بكو والديها فتعتقد أمف ابغناف معدوـ 
يعُاملاىا بقسوة وغلاظة، فعليها أف تتحمل مسئولية بُ قلبيهما وأنهما 

 البيت.

وىي تشك بُ نفسها شكًا عميقًا، ولقد بلغ بها الأمر حدًا أف ظنت 
نفسها غتَ عذراء، وىي إذا رأت قارورة أو أي قطعة زجُاجية بُ البيت 
راحت تتحسسها، لتتأكد أمنها سليمة غتَ مكسورة، فإذا تأكدت من 

 مكانها لا يلبث الشك أف يعُاودىا مرة أخرى فتعود سلامتها ووضعتها بُ
 لتتحسسها.

كما أنها تعتقد أف بعض الشُباف يطُاردونها ويرسلوف بؽا خطابات 
مُثتَة، ومن أجل ذلك تذىب كل يوـ إلى صندوؽ خطاباتها مُتوقعة خطابًا 
من ذلك ابؼغُامر الذي يرُيد أف يعبث بقلبها، فإذا خاب ظنها بُ وصوؿ 

طاب انتابها شيء من التًدد بُ أف يكوف بعض ابعتَاف قد أخذ ذلك ابػ
ذلك ابػطاب ليكيد بؽا. وينتابها شيء من ابػوؼ والقلق والاضطراب، 
ذلك لأنها تتوقع من حتُ لآخر أف بذيئها زوجة أستاذىا ابؼوسيقي الذي 

 بربو بفا قد يؤُدي إلى فضيحة بؽا.

لنزعات ابؼكبوتة التي ىذا الشك بُ كل شيء مرده العقل الباطن وا
بذيش بُ صدرىا، فهي تتمتٌ أف تكوف حُرة طليقة تغُامر بصراحة بُ ميداف 
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ابغب الواسع الكبتَ، وىي شديدة التعلق بوالديها ويظهر ىذا التعلق بُ 
 الكراىية التي تكنها بكوهما، فالكراىية ىنا نوع من ابغب.

ا بزشى لو أما شكها بُ نفسها فمرده الرغبة بُ ابغرية، فكأنه
استًسلت بُ الطريق القائم أف يؤُدي بها السبيل إلى أف تضيع ابعوىرة 
الثمينة، فكأنها بزشى من ىذا الطريق وكأنها بُ الوقت نفسو تتوقع ما 

 يحدث بؽا من جراء الستَ بُ الطريق الأعوج.

وأنتقل إلى قصة أُخرى لشاب طالب بكلية الطب ينُازعو شك عميق 
امو، ويزداد بو الشك حتى بات يشك بُ نفسو، فهو بُ كل شيء يبدو أم

مثلًا يخشى أف يكوف بُ بُؾتمع فيتصرؼ تصرفاً فيو خدش لكرامتو بفا قد 
 يسئ إليو وإلى بظعتو.

وقد حدث مرة أف أقامت ابعامعة حفلة ساىرة فراح يُسائل نفسو 
عما يكوف تصرفو مع زميلاتو حينذاؾ، ىل يُدكنو أف يكوف بُؿتًمًا.. وىل 

 يتمكن من أف يرُاقص الفتيات بدهارة.. وىل؟! وىل؟!

وكاف كل خوفو يتًكز بُ الفشل بُ ألا يكوف رجلًا اجتماعيًا وبؼا حل 
ميعاد ابغفلة، ودخل الردىة الواسعة، كاف يخشى أف يكوف بؾيئو مُتأخرًا، 
ولشد ما كانت دىشتو أف وجد أنو لم يحن ميعاد ابؼدعوين وكثتَاً منهم لم 

ودقت ابؼوسيقى، فتقدـ إلى فتاة وىو مُتخوؼ من أف ترفض  يأت بعد،
مُراقصتو، ولكن لم يلبث أف زاؿ خوفو عندما قبلتو، فراح يرُاقصها بُ حذر 
وخوؼ من أف يدوس على حذائها أو يصدمها، وىو يدور بها بُ الردىة 
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الواسعة، وبعد ذلك اشتد بو الاضطراب فظن الفتاة سئمتو فراح يتكلم 
ية مُعتقدًا أف بُ حديثو ما قد يغريها على التودد إليو، بٍ بسرعة وعصب

 سكت لأنو خاؼ من أف يكوف قد أثقل عليها فضايقها.

وبؼا انتهى ميعاد ابغفل وأخذ يستَ بكو بيتو، خطر بذىنو خاطر لم 
يكن لو على باؿ، فقد أحس أمف حذاءه ضيق فراح يُسائل نفسو عن مدى 

ابغذاء الضيق؟! وعن مدى الضرر الضرر الذي يصيبو من جراء ذلك 
الذي يكوف قد تسبب للفتيات الُأخريات اللائي كُن يرُاقصهن؛ فقد خاؼ 
ألا تكوف خطواتو مُنتظمة، وبذلك تسبب بُ مضايقة بعض صديقاتو 

 اللائي كن معو بابغفلة أمف يكوف قد داس على أحذيتهن.

ىذه ابؼخاوؼ التي تتجاوب بُ نفسو تقوـ على أساس خرب بُ 
ذىن ابؼريض، فلم يكن ابغذاء ضيقًا، وىو لم يؤُذ نفسو أو يؤُذ أحدًا آخر، 
وكل تصوراتو تقوـ على خيالات لا أساس بؽا ألبتو. يُدكن لنا أف نلمس 
اضطراب ىذا الفتى، ويُدكن لنا أف نلمس التزمت الشديد الذي يعيش 

 فيو، كل ىذا نتيجة تعطشو ابعنسي.

تأخرًا خوؼ يعُبر عن رغبتو بُ أف إف خوفو من أف يحضر ابغفلة مُ 
يشبع نفسو أمكثر قسط بُفكن من ابغفلة من أوبؽا إلى آخرىا. أما خوفو من 
ابغضور مُبكرًا فلو جذع عميق بُ ماضي حياتو، فقد حدث لو وىو طفل 
صغتَ بُ ابػامسة من عمره أف دخل مرة حجرة نومو فشاىد خادمتو مع 

إلى الوراء، ومن ىُنا ارتدت  صديق بؽا بُ موقف غتَ مُشرؼ فتًاجع
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الانعكاسات النفسية، فكاف ابػوؼ من أف يحضر ابغفلة مُبكرًا ىو ابػوؼ 
من ابؼناظر القديدة الراسخة بُ ذىنو بذكرياتها العاطفية، فكأنو لا يريد 
ابغضور مُبكرًا حتى يعطي فرصة للخادمة للانصراؼ مع صديقها. ولقد 

و وسرعة دخوؿ ابغجرة، كل تلك أنبتو ابػادمة وىو طفل على رعونت
اللفتات ابؼاضية انعكست على حياتو الراىنة فبات يخشى التبكتَ بُ 

 الأمور.

أما ابػوؼ من أف يكوف قد تسبب بُ ضرر بعض فتيات ابغفلة أمف 
داس على أقدامهن، فمرد ذلك إلى ما يجيش بصدره من ميوؿ بكو النساء 

نفسية بسثلت بُ حذائو، وكأف وخوفو من أف يرفضنو. فكأف الانعكاسات ال
لو أني دست بقدمي على قدـ الفتاة التي كانت معي »لساف حالو يقوؿ 

دوف أف تظهر الامتعاض أو تبُدي الألم؛ فمعتٌ ذلك أنها استجابت 
 «.لعواطفي

وبُ الوقت نفسو كاف عقلو الواعي يقف لو بابؼرصاد ينُبهو إلى ما بُ 
عل تلك التيارات النفسية التي ذلك التصرؼ من قحة، وىكذا كاف رد ف

 بذيش بُ صدره ىو التًدد وابغتَة والشك والظن.

ىذا الشاب عاش بُ طفولة مكبوتة فقد حذرتو أمو من النساء، 
وسلطت عليو ضوءًا قويًا ليبتعد عن ابؼرأة، فعاش بُ حرماف، عاش بتُ 

الطبيعة، ابؼيل للمرأة وبتُ الابتعاد عنها، عاش بتُ حب ابؼرأة إرضاءً لنداء 
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وبتُ البُغض بؽا إرضاءً لنصائح أمو، ومن بٍ ظهر ذلك النزاع بُ صورة 
 التًدد والشك بٍ ابؼرض.

أما ىذه القصة التالية فعن شاب أراد أف يتًؾ جامعة فيينا ليلتحق 
بإحدى ابعامعات التي بُ برلتُ، وبُ يوـ من ذات الأياـ ذىب إلى جامعتو 

وراقو الدراسية إلى ابعامعة ابعديدة التي بُ فيينا ليطلب منها أف بُروؿ أ
اختارىا، كما طلب من جامعتو بُ الوقت نفسو أف تعطيو شهادة بسلوكو 
ودراستو بُ ابعامعة، وعندما حاوؿ أف يخرج ورقة التحقيق الشخصية 
ليثبت لكاتب ابؼدرسة أنو صاحب الطلب وليحوبؽا أيضًا إلى برلتُ ضمن 

أنو أضاع ىذه الورقة، فانتابو خوؼ، فقد  أوراقو ابؼدرسية الأخرى اكتشف
خشي أف تسقط ىذه الورقة بُ يد بعض المجرمتُ فيقتًؼ جريدة بٍ يتًؾ 
ورقة التحقيق الشخصية بجوار جسم ابعريدة بفا يوقعو بُ الشر، وبذلك 

 يعتقد الناس أنو ىو المجرـ الأصلي.

وعاد وعلى العموـ فقد تعرؼ عليو سكرتتَ ابعامعة ويسر لو مهمتو، 
الشاب إلى داره وراح يبحث عنها بُ كل مكاف، ولكن عبثاً لم يتمكن من 

 الاىتداء إلى ورقتو الضائعة.

وعندما حل بو ابؼساء راحت ابؼخاوؼ تطرؽ ذىنو بُ شكل عصبي 
عميق فأضاعت النوـ من جفونو، بٍ ازدادت قسوتها حتى أحس كأنو 

ديو من أعماقو ليُؤكد لو يقتًب من حافة ابعنوف، فقد شعر كأف ىاتفًا ينُا
أمنو قريب الوقوع بُ شرؾ جريدة، وأحس كأف ذلك ابؽاتف ينُاديو أمف 
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يعمل شيئًا لينقذ نفسو بفا ىو مُقدـ عليو، وأف أحسن وسيلة للتخلص من 
الشرؾ ىو أف يتصنع ابعنوف، وبعد ذلك اشتدت بو ابغالة سوءًا وراح رأسو 

.يدور مع ابؽاتف وجرفو التيار العميق ح  تى دار مع الدوامة وسقط بُ النوـ

وعندما استيقظ الصبح كاف كسولًا بُفزؽ الأعصاب والنفس، بٍ ظن 
أف يكوف قد نسي الورقة عند صديقتو فذىب إليها علو يجد معها ىذه 
الورقة، ولكنها دُىِشَتْ منو وأنكرت عدـ معرفتها أي شيء بخصوصها. 

مو بدخاوفو فنصحت لو بتبليغ وبؼا عجز عن الاىتداء إلى غايتو أسر إلى أ
 البوليس ففعل ما أُمرت بو.

وبُ اليوـ التالي ذىب إلى ابعامعة فأخبره السكرتتَ أمنو ترؾ ورقتو 
ابػاصة بتحقيق الشخصية كي تضم إلى بقية أوراقو ابؼحُولة إلى جامعة 
برلتُ؛ فأظهر الشاب دىشتو بؼا حدث ورجاه أف يطُلعو على ىذه الورقة 

عض معلومات بها وراح يفحصها بدقة بٍ أعادىا لو مرة ثانية، ليتأكد من ب
وغادر ابؼكاف وبدجرد أف ترؾ ساحة ابعامعة راحت الشكوؾ تقفز من 
جديد إلى ذىنو فقد ظن أف سكرتتَ ابعامعة خدعو بُ الورقة التي أطلعو 

 عليها بورقة أُخرى.

قد يرمز الشك إلى ابؼاضي أو ابغاضر أو ابؼسُتقبل، وبُ موضوع 
قصتنا ىذه يحمل معتٌ الشك للماضي، فتساؤلو عن الورقة التي ضاعت 

ىل كانت ىذه »فيو معتٌ التساؤؿ عن حياتو ابؼاضية فتًُدده السؤاؿ 
ىل أحلم أـ أنً »والسؤاؿ عن ابغاضر يحمل معتٌ « الورقة ىُنا أـ ىُناؾ؟!
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ىذا يعتٍ ىل أنً مُوفق بُ حيابٌ العاطفية؟! وىل تستجيب ابؼرأة يقظ؟! و 
أما سؤاؿ ابؼسُتقبل فيهدؼ إلى تردده وىو « بغبي أـ أنً غتَ مُوفق غتَ سعيد

ويعتٍ ىل يجد « ىل أظل بُ فيينا أـ أذىب إلى برلتُ؟»يُسائل نفسو قائلًا: 
دؼ إلى مستقبلو السعادة العاطفية بُ برلتُ أـ بُ فيينا؟! فهذا السؤاؿ يه

 ابعنسي؟

بُ ماضي ىذا الشاب قصصًا عاطفية كانت تدور فصوبؽا حوؿ الشك 
ىل أنً ابن شرعي أـ أنً ابن سفاح »بُ عائلتو فكاف دائب السؤاؿ لنفسو 

 «.جاءت بي أمُي من رجل ليس أبي؟!

ولقد ارتدت تلك ابػيالات والنزعات الآبشة التي برمل الشكوؾ بُ 
شخصيتو وامتدت على تصرفاتو ابغاضرة، فراح يشك  عصبيتو، وارتدت على

 بُ كل شيء يقُابلو وبات ابؼسُتقبل أمامو صورة للتًدد والظن والشك.

إف الشك مظهر للانفعالات النفسية التي تتناوب قلب ابؼريض، وىي 
أيضًا رد فعل لأحداث الطفولة. والشك دائمًا أبدًا مرض نبت من صدمة 

على كل ابعسم، وابؼصيبة بُ ىذا الداء أنو يؤُدي نفسية بٍ راح يشيع داءه 
إلى أف يفقد الظناف سيطرتو على حواسو فيفقد قوة التمييز وابػيار بتُ 
الأمور، وبالتالي يفتقد قوة الإرادة وقلما تثور نزعات مُتضاربة بُ قلب إنساف 
مثل ابؼريض بالشك، فهو يحب ويكره بُ وقت واحد، وىو إذا أراد شيئًا راح 

فانى بُ بُؿاولة إبسامو، وبُ الوقت نفسو يزىد فيو ويبُالغ بُ الابتعاد عنو، يت
وابؼريض بالشك إنساف يكتمل فيو عامل النضوج والارتقاء بُ الوقت الذي 

 تنحدر فيو بكو السقوط والانهيار.
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 الأسرار

لكل إنساف سر خاص لا يريد افتضاحو، ولا يريد أف يعرؼ بو أحد،  
من لا يرُيد صاحبها أف يثتَىا بُ نفسو أو يعتًؼ بها،  كما أف من الأسرار

وىو إذا تذكرىا اشمأزت لو نفسو، ويبُالغ الكثتَ بُ الاحتفاظ أمسرارىم، 
وىذا ما يفُسر لنا السبب الذي من أجلو يتفانى العصبيوف الذين اضطربت 
نفسياتهم، يتفانوف بُ بُؿاولة إخفاء أمراضهم، فهم يعتبروىا سرا خاصا، 

رأة التي بها ىوس بُ اغتساؿ يديها كل دقائق تبُالغ بُ إخفاء أمر ىذا فابؼ
ابؽوس عن الناس، وإذا تنبو البعض إلى ىذا التصرؼ راحت تبُالغ بُ إخفاء 
السر مُعتذرة بكل الأسباب التي تُبرر تصرفاتها، فتدعي مثلًا أمف النظافة 

ـ الناس وخافت بُرتم عليها اغتساؿ يديها كل بغظة، وىي إذا تورطت أما
اكتشاؼ سرىا عمدت إلى تعفتَ يديها بالتًاب، مثلًا كي تتمكن من 

 اغتسابؽم، وبذلك بزرج من ابؼأزؽ الأدبي.

ويبُالغ العصبيوف بُ الاحتفاظ أمسرارىم، اللهم غتَ ابػوؼ أو ابغاجة 
فهما اللذاف يرغماف ابؼريض للإفصاح عن مكنونًت قلبو، وبُ كل 

سر غامض، ويبعث الاضطراب بُ قلب ابؼريض،  الأمراض العصبية يقبع
وابؼصُيبة بُ ىذه الأسرار أنها قد تكوف غائبة عنو، فيُبالغ بُ الاحتفاظ 
بالسر، ومن بٍ يتخبط ابؼريض بُ أحزانو دوف أف يدرؾ ىذا السر الذي 

 يلعب دوره بُ إثارة القلق والاضطراب.
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سي ليُعابِ وابؼريض الذي يشعر بالاضطراب ويذىب إلى طبيبو النف
حالتو، إذا بسكن ذلك الطبيب من كشف الغطاء عن السر الذي يشيع 
الاضطراب، سرعاف ما ينتاب ابؼريض الذعر ويفر دوف أف يتًؾ للنفساني 

 فرصة إبساـ استخراج ىذا السر.

وىذا ما يفُسر لي حضور كثتَين من ابؼرضى يشكوف بعض الأحزاف 
ى ابغضور فإذا بسكنت أف أصل النفسية مُتحمستُ للعلاج فيُداوموف عل

بهم إلى موضع الداء ولوا مُسرعتُ؛ فابؼريض الذي يريد الشفاء يحدوه ميل 
التخلص من دائو، فيُحاوؿ أف يزيح الأعباء الثقيلة التي على كتفو إلى 
طبيبو ابؼعُابِ، ولكن رغبتو بُ الاحتفاظ بسره والنضاؿ دوف الإفصاح يحوؿ 

 الشيء مع الزىد فيو بفا يؤُدي إلى ازدياد دوف ما يريد فتصدـ الرغبة بُ
حالتو سوءًا، فإذا بسكن الطبيب ابؼعُابِ من مُساعدة مريضو بُ الإفصاح 
عن سره، وبسكن من أف يجعل النزعات القابعة بُ القاع أف تطفو على 

 السطح، فقد قطع الشوط الكبتَ بُ سبيل العلاج.

ومن ضمن ىذه ولقد مرت علي قصص مليئة بابؼخاوؼ والأحزاف 
القصص قصة امرأة زوجة أحد الأطباء؛ فقد جاءت إلى مكتبي وراحت 
بُردثتٍ عن همومها وقالت أمنها ترددت مرات عديدة قبل تصميم رأيها 
على المجيء ولكن ظروبُ بُ ذلك ابغتُ لم تسمح لي بفحص حالتها لكثرة 

ن أو مرضاي حينذاؾ، فاقتًحت عليها أف تذىب إلى أحد الأطباء الآخري
تنتظر بضع أسابيع أُخرى حتى يُدكن أف أتفرغ بؽا. ولكنها قاطعتتٍ قائلة: 



 54 

أنً لا يُدكن أف أنتظر أكثر بفا انتظرت، وكفاني ستة أشهر مرت بي وأنً »
 «.أُراود نفسي المجيء لك، وبعد ذلك أراؾ تطردني من دارؾ

ف فقلت أنً لم أطردؾ.. معاذ الله، ولكتٍ أعرض عليك ما يُدكن لي أ
أُساعدؾ بو، وبُ الوقت نفسو لا أرى غضاضة بُ اقتًاحي عليك أف 
تذىبي إلى بعض الأطباء الآخرين، وصديقي ابؼعُابِ الذي اقتًح عليك أف 

 تذىبي إليو لا يقل عتٍ كفاءة إف لم يكن يفقتٍ بُ فنو.

أنً قد حضرت إليك.. وأريد منك أنت، وأنت بالذات أف » -
ا الانتظار أكثر بفا أنتظر، وإذا لم تعُابعتٍ من تعُابعتٍ، وليس بُ طاقتي أبدً 

 «.أمراضي فأقتل نفسي
إنك تطلبتُ ابؼستحيل.. وىذا تهديد منك لشخصي، أنتِ بُ » -

أوؿ الأمر ترددت ستة أشهر وانتظرت كثتَاً، بٍ بعد انقضاء تلك ابؼدُة 
 الطويلة تأتتُ لي وتريدين متٍ أف أشفيكِ بُ ىذه اللحظة! ماذا لو انتظرتِ 

 قليلًا؟!

وراحت ابؼنُاقشة تدور بُ جو شبو عاصف من الرجاء والتمتٍ، فما 
أدىشتٍ إلا أف أرى ابؼرأة تركع على ركُبتيها بُ رجاء وبُكاء، وبسد لي يدىا 
بُ توسل وذلة وتنتحب بُ مرارة وحزف وتُهدد بالانتحار. وأختَاً اضطررت 

اف مرضاي الآخرين لأف أترؾ بؽا ابغجرة تعمل فيها ما يروؽ بؽا، فقد ك
 ينتظروف دورىم بفارغ من الصبر والرجاء.
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وقد يتهمتٍ البعض بالقسوة، ولكن ما حيلتي أماـ إصرار ابؼرأة على 
البقاء بُ ىذه ابغجرة لتضيع وقتي ووقت ابؼرضى الآخرين بفا لم يكن لي 
حيلة غتَ أف أتركها وشأنها، وكاف بابغجرة ابؼجُاورة مريضة أُخرى فرُحت 

 أمرىا ورحت أقضي معها وقتًا.أفحص 

وبينما أنً كذلك دخلت علي السكرتتَة بُ جزع وخوؼ لتقوؿ لي 
أمف السيدة التي كانت معي قد خرجت من مكتبي وتسلقت ظهر العمارة 
حتى وصلت إلى الدور السابع ووقفت على حافة ابعدار وراحت تُهدد 

ي، فقد تعمدت بالانتحار، فتضايقت لأف تهديدىا يشوبو الإخراج ابؼسرح
 بُ بسثيلياتها حتى جذبت إليها أنظار بقية سُكاف العمارة.

ولم أجد بدًُا غتَ الاتصاؿ بزوجها الذي جاء على عجل وراح يُحاوؿ 
 معها وسائلو ابؼخُتلفة حتى بسكن من أف يأخذىا معو بسلاـ.

وأنتقل إلى بذربة أُخرى تشبو ىذا اللوف الباىت بُ ىذه القصة 
جاءني شاب بُ التاسعة والعشرين يحمل معو توصية من أحد ابغزينة؛ فقد 

أصدقائي، أما مرض ىذا الشاب فهو انهيار عصبي قاسى ويلاتو مُنذ 
الطفولة، ولسوء ابغظ أيضًا لم يسمح وقتي بُ ذلك ابغتُ لقبوؿ أي مريض 
فقد كنت مشغولًا جدًا، فاعتذرت لو ولكنو لم يقبل الاعتذار، فاقتًحت 

إلى بعض الأطباء الآخرين بُ فيينا، ولكنو رفض وأصر عليو أف يذىب 
على أف آخذ قضيتو إلى جانبي ولكتٍ ازددت إصراراً بُ الرفض، فخرج 

 من عندي وىو مُكتئب حزين.
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بٍ راح يُلاحقتٍ بخطاباتو ابؼتُتابعة التي تنم عن الرجاء الشديد 
 لشخصي بُ أف أدرس موضوعو|، وبُ مرة بضل لي البريد خطاب تهديد

منو، وبُ ذلك ابػطاب راح يُحدثتٍ عن رغبتو بُ الانتحار نتيجة رفض 
العلاج وبرميلي مسئولية وفاتو، وطبعًا لم يكن بؽذا التهديد أي أثر بُ 

 نفسي فازددت إصراراً بُ رفضي العلاج.

إف ىذه القصص التي برمل بتُ جوانبها الإملاء والتهديد قصصًا 
زنًً لتهديدات ابؼرضى، فالتهديد بابؼوت خالية من ابؼعتٌ ويجب ألا نقيم و 

ىو نفسو ابؼرض وىو ليس بالشيء ابعديد بُ حياة ابؼريض. وعلى العموـ 
 أضع أماـ القارئ قصة ىذا الرجل ليقرأ ما كتبو.

أف تعرفت أمحد ابتدأت الأزمة النفسية عندما حدث لي أف »قاؿ 
أحسست كأف اليهود، ففي ذلك ابغتُ انتابتٍ شعور من ابػوؼ الشديد ف

العالم سوؼ يحتًؽ وسوؼ تُدمر ابؼدنية وابغياة وسوؼ يدوت أىلي وتهلك 
أُختي ووالدي. أما كيف جاء ذلك ابػاطر إلي ذىتٍ فلا أعرؼ لو سببًا، 
وبُ الوقت نفسو انتابتٍ خوؼ آخر، فقد شعرت بخاطر ينُاديتٍ من 

فتو ولعنتو أعماقي لأف استل سكينًا وأقتل بو ىذا اليهودي، فقد تكوف معر 
ىي التي أثارت تلك ابػواطر بُ ذىتٍ, فليس أمامي إلا التخلص منو 
لأبزلص من أوىامي وأحزاني، وكانت الأسابيع الأختَة مسرحًا للاضطراب 

 «.النفسي العنيف، فقد اشتدت بي ابؼخاوؼ والوساوس
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بٍ راح يتحدث عن تدينو العميق وإيدانو بالله، كما راح يتحدث أيضًا 
قداف الذاكرة الذي ينتابو من حتُ لآخر، كما راح يتحدث  عن مرض ف

كذلك عن فشلو بُ ابغياة العامة وعجزه عن ابغصوؿ على لقمة العيش 
بسهولة لأف وساوسو تُلاحقو باستمرار، وبروؿ دوف استقراره بُ أي مهنة 

 يدتهنها.

وينتابتٍ صراع شديد لأف ألقي بدا بُ يدي بُ وجو مدير »قاؿ الرجل 
 «.الذي أشتغل عندهالعمل 

والآف لنُسلط ضوءًا على نفسية ىذا الرجل لنجد أف الشعور 
الإجرامي الذي ينتاب ىذا ابؼريض لأف يخدش العالم ويجرح شعور الناس، 
وىو نفس الشعور الذي ينتابو عندما يأبٌ إلى عيادبٌ ويهددني بقتل نفسو، 

يع الناس سواء بُ فالشعور الثائر بُ نفسو دائمًا ىو أف يُسبب ضرراً بعم
 ذلك الذين يقدموف لو معروفًا أو يقُدموف لو شرًا.

وىذا ابؼريض كسولًا لا يديل إلى العمل ويتخذ من أمراضو ووساوسو 
وسيلة للبطالة وابػموؿ، وشعوره أمف يلقي بدا بُ يده بُ وجو الذي أمامو 

ياة، إنما ىو شعور الناقم على الناس بصيعًا، وعلي الذين يُدهدوف لو ابغ
ويبحثوف لو على وسيلة ابغصوؿ علي لقمة العيش؛ فأشد الناس عداوة لو 
ىو ذلك الرجل الذي يطعمو لأف رغبتو تنطوي علي كسل وبطوؿ؛ فإذا 
أنت ىيأت لو سُبل العيش فكأنك تُهيئ لو شيئًا لا يريده، ومن بٍ أحس 
بكراىية عميقة لذلك الشخص الذي يرأسو، وظهرت ىذه الكراىية فيما 
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يبدو منو من انفعاؿ نفسي ورغبة بُ الاعتداء، أما اشتعاؿ ابغرائق التي 
يتحدث عنها فمرده أحداث الطفولة التي ولت، فهو شقي بُ حياتو 
تُطارده التكاليف فبات بلعن ابغياة التي يعيش فيها لأنها لم تقدر على تهيئة 

 السعادة لو وبات راغبًا بُ أف يعيش بُ ظلاـ. 

لطفولة الأولى فولادة الابن يصحبها صراخ وضجيج، وابغرائق رمز ل
كرة العودة إلي الطفولة، أعتٍ فكرة فوإضاءة الشموع. فابغرائق بُسثل 

 التخلص من مسئوليات ابغياة وبصودىا.

إف ىُناؾ الكثتَ من ابؼسائل التي تثور بُ عقل الإنساف أشبو 
من فك  بالطلاسم، ولكنك متى بسكنت من فك ىذه الطلاسم فقد بسكنت

 .الرموز التي تقف أماـ النفس البشرية لتحوؿ دوف ستَىا بُ الطريق السليم
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 الرجة النفشية

سوؼ أبدأ ىذا الباب بقصة امرأة مُتزوجة وبؽا أطفاؿ تشعر بقلق 
واضطراب وحتَة وتردد، وتزداد حالتها سوءًا إذا رأت شعر أحد الناس 

أحًدا أمامها يأكل بُ طعاـ، بٍ بؿلولًا، وىي إذا كانت تأكل مثلًا ورأت 
سقطت شعرة بُ الأكل سرعاف ما ينتابها مغص شديد وأحست أمعاءىا 
تضطرب وتشتد حالتها أبؼاً وانتابها اصفرار شديد، وبزشى أف تفقد رشدىا 
وتسقط مغمى عليها، على أف أىم ما يثُتَ أعصابها إنما ابػوؼ من أف 

 يؤُدي بها ابعنوف إلى أف تلقي الأواني ينتهي بها الطريق إلي ابعنُوف، وبالتالي
التي أمامها بُ وجوه الناس الذين يكونوف أمامها أو أف تسرع إلى النافذة 

 فتلقي بنفسها منها وينتهى بها ابؼطاؼ إلى الانتحار.

ولقد قالت لي أمنها ترحب بابعنوف وأنها ترُيد أف تعرؼ مدى نظرة 
 تمامها ويبعث النشوة إلى قلبها.الناس بؽا وىي بؾنونة، ففي ذلك يثتَ اى

وعندما بدأت معها قصة التحليل والعلاج قالت لي إنها برس أنها 
بلهاء غبية وأف عقلها ينقصو الذكاء العادي، وكانت تتساءؿ عن مدى ما 
يقُدمو طبيب إلى امرأة غبية، فعلاج الأغبياء لا يجدي بُ شيء، خصوصًا 

شيئًا عما يدور حواليو، بٍ راحت تؤُكد وأف الغبي لا يفهم أو يدرؾ أو يُديز 
 لي أمف بُؿاولابٌ معها لن بذدي شيئًا ولن يتقدـ بها العلاج خطوة واحدة.
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 -كاف لو أثر كبتَ بُ علاجها   -الواقع أف اعتقادىا أمنها غبية بلهاء 
فقد أوحت إلى نفسها أف تكوف غبية بلهاء وراحت بُسثل الدور الذي يدؿ 

مرض آخر  -ىذا الاعتقاد  -عتٍ بصحة ما تقوؿ على بصود الذىن لتقن
علينا أف ننتزعو من ذىنها، على أف مرد ىذا الاعتقاد التعلق الشديد 
بابؼرض والتمسك الشديد بو وعدـ ابؼيل إلى الشفاء والتمادي بُ الألم 

 وابؼبُالغة بُ الاحتماء فيو.

 وعلى بساط البحث عن حياتها ابؼاضية بسكنت أف أدرؾ سبب العلة
التي كانت توحي بؽا بالبلاىة والغباء وأف ىذه العلة مدفونة بُ ابؼاضي 
البعيد، فقد حدث بؽا وىي طفلة أف كانت تستَ بُ أحد أزقة القُرى فرأت 
طفلًا، يعري نفسو أماـ بعض النساء، وكاف يلوح على الطفل سيماء 

شتَوف البلاىة والغباء، وكاف موضع سخرية الأطفاؿ الآخرين الذين كانوا ي
 إليو بُ استهزاء.

وبُ اربسائها بُ أحضاف البلاىة والغباء إنما بُراوؿ بسثيل الدور الذي  
كاف يلعبو ىذا الطفل الغبي، فكأف البلاىة بُ ذىنها تعفيها من ابؼسئولية، 
وىي دائبة الشك بُ كل ما يحيط بها، ولقد امتددت شكواىا حتى شملت 

لت شيئًا كاف من شأنو أف يسئ نفسها فكانت تتساءؿ فيما لو أنها عم
إليها وإلى بظعتها، كما كانت تتشاءـ من ابؼستقبل ابؼعُتم أف يضل بها 

 الطريق فتأبٌ أمرًا سيئًا.
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ولقد دلتتٍ دراستي بؽا أف ماضيها لوثو، فقد زلت قدمها مرة فكانت 
فريسة لذئب، ومع أنو مضى على ىذه ابغادثة أكثر من عشرين عامًا، ومع 

 ها إلا أنها ظلت راسخة بُ العقل الباطن.أنها نسيت

وقد ارتدت آثار تلك الفعلة على حياتها الراىنة بُ لوف من الشك، 
فكأف شكوكها بُ ماضيها كانت نوعا من الندـ والتوبة وطلب الغفراف، أما 

 شكوكها بُ ابؼستقبل فخوؼ من العودة إلى الزلل.

 نفسيتها بقد أف ولفتة أُخرى على حياتها وبكن على بساط البحث بُ
ىذه ابؼرأة تتنازعها رغبتاف: الرغبة بُ أف تعيش شريفة مُنزىة عن ابػطايا، 
والرغبة بُ أف تشبع نفسها من ابغياة ومن الوجود، وأماـ ىاتتُ الرغبتتُ  
كانت حياتها مسرحًا للاضطراب، وقد بدا ىذا الاضطراب بُ رغبتها أف 

لأف تلقي بنفسها إلى الأماكن تلقي بنفسها من النافذة؛ ففي ذلك معتٌ 
الواطئة، أعتٍ أنها ترُيد أف تهبط إلى ما ىو دوف الإنسانية وتشرب من 

 الكأس الرخيص.

أما ابعنوف الذي يحدوىا فذلك لأف ابعنوف يهدؼ إلى التخلص من 
ابؼسئولية، فابؼرأة المجنونة التي تأبٌ عملًا مُشينًا امرأة غتَ مسئولة، وبُ 

زعات الدفينة التي تعيش بُ أعماؽ اللاشعور، ويحدو ىذه ابعنوف إشباع للن
 السيدة رغبة أمف تلقي بالأطباؽ التي أمامها بُ وجوه ابعالستُ.

ومعتٌ ذلك أف ىذه ابؼرأة تعيش بُ كبت، ولقد جاؿ بُ دىنها أف 
الذين يحرموف عليها النور الأبضر ىم الناس الذين يعيشوف حوبؽا بفا يخامر 
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امي مرده الضغط الذي يفرضوه عليها، فكأف الغيظ من ذىنها من ميل إجر 
تقاليدىم والكراىية منهم ىو الذي أودى بها إلى أف تتمتٌ بؽم الزواؿ، 
وبالتالي ارتد ىذا الشعور على نفسها فباتت تضمن السوء بؽم، وأزاح لنا 
التحليل النفسي الستار عن قصة الشعر الذي يشيع بُ نفسها ابغزف 

 ذلك يعود إلى ابؼاضي العميق الذي يرسب بُ قاع نفسها. والألم، وأف مرد

وتتلخص قصة الشعر بُ أنو حدث أف كانت بذلس ىذه ابؼرأة بُ 
ف ابن أختها يلعب بُ ابغديقة فوجد سُلمًا خشبيًا فراح كاحديقة دارىا و 

يحملو من مكاف إلى آخر يتنقل عليو، وكانت تنظر إليو بشيء من ابغسد 
السلم على الطفل وأعمل فيو جرحًا كبتَاً بُ رأسو فتصادؼ أف سقط 

فانفجر الدـ بغزارة وأغمى عليو، ولم تطق ابؼرأة ىذا ابؼنظر فأغمى عليها 
ىي الأخرى، وبؼا استفاقت وجدت نفسها ترقد بُ السرير وابغمى تأكل 
جسمها فراحت تلوـ نفسها على نظراتها ابؼسمومة بابغسد والغتَة للطفل 

 ى إلى سقوطو وإصابتو.الصغتَ بفا أد

شأف ىذه ابؼرأة شأف كل العصبيتُ الذين يعتقدوف أف بؽم مقدرة 
خفية بُ إنزاؿ اللعنات على الذين يكرىونهم، فلو أنها كانت أكثر عطفًا 
مع الطفل الصغتَ بؼا تسببت بُ ضرره، ومن بٍ راحت تؤُاخذ نفسها على 

 بصود قلبها وانعدامو من ابغناف.

تَ مظهر السلم بُ ذىنها ابؼريض وبُ ذاكرتها وحل وبدرور الزمن تغ
بؿلها خياؿ من خطوط مُتوازية ترمز إلى السلم، بٍ تطورت تلك ابػطوط 
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ابؼتُوازية بُ ذىنها إلى الشعر، ومن ىنا بات منظر الشعر بفا يثتَ أعصابها 
ويبعث ابػوؼ إلى نفسها لأف مرده السلم وابػطر الذي تسبب فيو جرح 

 الطفل.

لنا التحليل النفسي أيضًا أف ىذه ابؼرأة كانت بُ طفولتها ولقد د
شديدة التعلق أمبيها، كما أظهر التحليل أيضًا أف ىذا التعلق أمبيها كاف بفا 
يقلقها فتمنت لو ابؼوت حتى تتخلص من ىذا التعلق، فلما مات فعلًا 
اضطربت حالتها النفسية فقد اعتقدت أف السماء تستجيب بؽا وأف موتو  

جراء بسنياتها، وبذلك راحت تؤُاخذ نفسها وتلومها واعتقدت بُ  كاف
نفسها أنها امرأة شريرة تبحث عن الشر فكرىت نفسها وبغضتها وراحت 
تتمتٌ بؽا ابؼوت جزاء ما اقتًفتو ضد أبيها ومن بٍ بدت النزعات الإجرامية 

 .بُ صورة رغبتها بُ الانتحار

دمات النفسية، فقد دأبت ولقد كانت طفولتها مع أمها بفلوءة بالص
أمها على مُعاقبتها أماـ ابؼلأ إذا أتت جرمًا فكانت تأمرىا أمف تركع 
ساعات على ركبتيها مواجهة للحائط وأف ترفع يدىا إلى أعلى، وبالطبع  
كاف مرد ىذه القسوة أف أضمرت الابنة الكراىية لأمُها فباتت تنظر إليها 

و، ومن بٍ راح يخاطر ذىنها صور نظرة ابؼظلوـ الذي ينتظر الفرصة بغريد
 .الانتقاـ منها فكرىتها وبسنت زوابؽا من الوجود

وقد خلقت ىذه ابؼعُاملة القاسية بُ قلب الابنة ابؼيوؿ ابؼاسوشية، 
أعتٍ أف أمُها قتلت فيها روح الكرامة والإباء ووضعت بُ نفسها بذور 
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على نفسيتها الذلة والضعة والابكطاط، فلما كبرت ارتدت تلك النزعات 
فباتت تبحث عن الأساليب التي ترى فيها وسائل التعذيب لنفسها، ومن 

 .ىُنا بسنت ابؼوت لنفسها لأف ابؼوت بؽا ىو أكبر أنواع التعذيب

وكاف بؽذه ابؼريضة أخت، على غرارىا كانت بابظة مُتلألئة سعيدة بُ 
فقد  زواجها، ولقد كانت مريضتنا تنظر إلى زوج أختها بشيء من الظن،

رسخ بُ ذىنها أف زوج أختها غتَ بُـلص لزوجتو، فكانت تتحداه من أجل 
 خيانتو التي تتصورىا.

أما مرد ذلك التحدي ففي الواقع بؼا يجيش بُ قلب ىذه ابؼريضة من 
 الغتَة لأختها فقد كانت برسدىا لتوفيقها بُ ابغياة وبُ الزواج.

ابؼريضة كانت  وبشة سبب آخر للنزاع مع زوجة الأخت ذلك أف ىذه
شديدة التعلق أمختها، فكأف التحدي جاء نتيجة الغتَة عندما ترى أُختها 

وكاف ينتابها  .تبُادؿ زوجها ابغب دوف أف تشركها بُ شيء من عواطفها
ميل شديد للاستحواذ على حاجيات أختها، ىذا ابؼيل فيو معتٌ الارتداد 

يلوف للاستحواذ على كل بكو الطفولة، فالأطفاؿ الصغار أنًنيوف بالطبع يد
شيء تقع عليو أعينهم، وىذه ابؼريضة، وإف كبرت إلا أف أحداث الطفولة 
ظلت عالقة بذىنها، فكانت بسيل للاستحواذ على أشياء أختها لتشبع 
ميوؿ الطفولة الساذجة بُ ذىنها، وبشة سبب آخر بؽذه الأنًنية ىو أف ىذه 

فكانت تنتابها الغتَة عندما يأبٌ ابؼريضة كانت كثتَة التفكتَ بُ زوج أختها 
من ابػارج حاملًا معو ابؽدايا، وكاف ىذا ابؼيل للاستحواذ على أشياء أُختها 
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بدثابة إشباع للرغبة الدفينة بُ نفسها للحصوؿ على الأشياء التي عجزت 
 .عن ابغصوؿ عليها باللتُ

ولقد بسنت ابؼوت لأختها وزوجها فكانت تتصورهما وهما بُ سبات 
، ىذا التمتٍ مرده ابغرماف من السعادة، فهي شقية بُ حياتها، ومن عميق

 .أجل ذلك بسنت الشقاء للناس بصيعًا حتى يتساووا معها

ولقد حدث مرة أف مرض أخوىا فحدثتها أمها عن حزنها وأخبرتها 
أمف مرض أخيها قد يشتد عليو بفا قد يؤُثر على حياتو القادمة ويحرمو من 

فانتاب ابؼريضة شيء من السعادة لأنها وجدت بُ الزواج بُ مستقبلو 
ابؼرض وابغرماف شيء من الرغبة التي بذيش بُ نفسها من طلب الشفاء 

 ا.للناس بصيعً 

وبؼا توبُ أبوىا تولى ابنو )شقيقها( أمر ابؼتجر الذي كاف يدلكو الوالد 
 وبالتالي ازداد نفوذه عليها فقد بات أشبو بالوصي عليها.

تتحدث إليو عن أحزانها النفسية أغلق باب  وكانت إذا راحت
الكلاـ لأنو كاف يعتقد أف أمراضها ىوس مُفتعل يجب أف تقلع عنو بفا أدى 
إلى زيادة الضغينة، فكرىتو وبسنت موتو ودعت الله أف يضع "الشعتَات" بُ 
طعامو حتى تنتهي حياتو وتتخلص منو، وتشاء الصدؼ أف يدرض أخيها 

ب ابؼريضة ألم شديد لأنها اعتقدت أف الله قبل دعوتها فعلًا بٍ يدوت، فانتا
فاستيقظ ضمتَىا وراح يؤُنبها بشدة على سوء تصرفها، فكانت تقضي 
ليلها ساىرة بُ فراشها تنتحب بشدة، وطبعًا ازدادت حالتها العصبية توترًا 
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وازدادت حالة الانهيار النفسي سوءًا، وبدوت أخيها اعتقدت أمف بؽا قوة 
نزلة من السماء، وأف بؽا سلطانً كبتَا بُ ىذه الدنيا تستمد جبروتو خارقة مُ 

من الله مباشرة، كما ازداد إحساسها بنفسها أنها تنطوي على الشر وحب 
 ابعريدة.

وطبعًا عبس وجهها وغاصت منو البسمات وأصبحت صورة جامدة 
 للنفس العنيفة، وكانت تثور إذا رأت أمها تبتسم أو تضحك أو رأت أختها

تداعبها ابغديث، ولقد حدث مرة أف جاءت ستَة أخيها ابؼيت أماـ أحد 
الضيوؼ فأظهر ابؼوجودوف حينذاؾ أسفهم للوفاة، بٍ راحوا يتحدثوف عن 
أسباب الوفاة وتقارير الأطباء فانتابتها أزمة قلبية وسقطت مغمى عليها ولم 

 تستفق من غفوتها إلا بُ اليوـ التالي.

بذد السعادة التي كانت تنتظرىا، فقد عاشت مع  وبؼا تزوجت ابؼرأة لم
زوجها بُ بصود وحرماف من التجاوب العاطفي، وبفا زاد بُ تعاستها أف 
زوجها كاف ضعيف ابعاه والنفوذ ضئيل الدخل، فكاف عليو وعليها أف 

 يكُافحاف بُ ابغياة بُ صبر طويل وشقاء مُستمر.

وء بُ دارىا ابعديدة وكاف بُ كل ىذه العوامل بُؾتمعة ما مزؽ ابؽد
وكما كاف الزواج بذربة خاطئة بُ نظرىا كاف أيضًا كابوسًا مُزعجًا بُ نظر 
الزوج، فكاف الزوج يعيش بُ ركن مُظلم بينما الزوجة تعيش بُ ركن آخر 

 ا.أشد ظلامً 
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وبفا زاد الطتُ بلة أف ىذه ابؼريضة عاشت مع والدىا فرأت بُ 
ابؼقُبل؛ فلما تزوجت من رجل تعوزه والدىا صورة بؼا يكوف عليو زوجها 

دقة ابغياة لا يقيم وزنًً بؼطالبها أو مطالب بيتها، سقطت من عينها الصورة 
ابؼثالية التي كانت تتمناىا بُ الزوج. وانهار أمامها ابػياؿ الذي بنتو بُ عهد 
الطفولة، ومن بٍ ازدادت حالتها سوءًا واشتدت بها الاضطرابات 

 .والأمراض

معت تلك العُقد النفسية على قلبها حتى باتت غتَ قادرة وطبعا اجت
على احتماؿ ىذه الأمراض، ووجدت الشكوؾ والأوىاـ سبيلًا إلى نفسها 
وبات زوجها بُ ابغلقة برت الضوء فراحت تصب عليو كل انفعالاتها 
النفسية، فكانت تتمتٌ أف تلقي بقطع الزجاج على ابؼارة حتى يقع زوجها 

 راحت تفُكر بُ كل ما من شأنو أف يبعث الشر إلى برت ابؼسئولية بٍ
 زوجها.

إف علاج ىذه ابؼرأة يتوقف على نزع الأفكار الشريرة التي تضطرب 
بُ أعماؽ قلبها، ىذه ابؼرأة صورة صادقة للنفس ابؼهزوزة التي تعيش على 
بقايا خربة بُ ذىن مريض؛ فأحداث الطفولة وتتابع الانفعالات النفسية 

 على خيالات كانت من الأسباب التي أدت إلى اضطرابها.التي تقوـ 

ىذه قصة فتاة بُ الثامنة والعشرين من العمر، مُطلقة من زوجها 
الأوؿ وبـطوبة إلى رجل آخر، بؽا وجو صبوح ونظرات بابظة، ويغُطي 
وجهها حيوية نضرة وىي فنانة بستهن صناعة النحت ونشطة، تذىب بُ 
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تقضي طيلة يومها بُ بؾهود ذىتٍ وجسماني  الصباح ابؼبُكر إلى عملها ف
كبتَ دوف أف تشعر بالتعب أو ابؼلل وضعت قضيتها أمامي فقالت أمنها 
تشكو أبؼاً بُ ظهرىا وأزمة قلبية حادة واضطراب بُ أعصابها وتنميل بُ 

 جسمها.

كانت ترتدي ملابس   -وىي طفلة  -حدثنا تاريخها فقاؿ أمنها 
ياء النساء كشيء يثتَ الاشمئزاز بُ نفسها الرجاؿ فقد كانت تنظر إلى أز 

وكانت تلعب ألعاب الأطفاؿ الذكور، وكانت تكره ألعاب الإنًث وكانت 
تعتقد أف أُمها تعاملها بجفاء فلا تقيم وزنًً لعواطفها أو شعورىا، ومن جراء 
ذلك راحت تشعر بالألم، وبؼا بلغت السن راحت تقيم الصداقات مع 

 النساء الأخريات.

ـ للفتاة خطاب كثتَوف راحوا يتنافسوف للحصوؿ على يدىا وتقد
ولكنها كانت ترفضهم، الواحد بعد الآخر فكانت إذا تعرفت برجل 

 سرعاف ما نفرت منو وقطعت علاقتها بو.

وعاشت من جديد وحدىا، فقد كانت فكرة صداقة النساء تٌسيطر 
كاف يبدو على ذىنها وبسلأ كياف عقلها، وأختَاً بست خطبتها على رجل  

 أمامها لتُ الطبع نًعم ابؼنظر بصيل ابؼظهر.

ومع أف الرجل كاف يبدو أمامها دونها بُ ابؼستوى العلمي والأدبي، 
إلا أنها صممت على الزواج بو، ومع أنها كانت تعرؼ أف حبها لو ضئيل لا 
يكفي أف يظلل عش الغراـ ويقيم السعادة بُ بيت الزوجية، إلا أنها آثرت 
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لرجل بؽا وصممت على الزواج، ومع ذلك أحست بشيء من أف يكوف ا
 .ابغزف العميق بُ قرارة نفسها

وكاف الزوج شبو عاطل وكانت ىي نشطة، فكانت بزرج بُ الصباح 
ابؼبُكر لتُؤدي واجبها اليومي، أما ىو فكاف نؤوـ الضُحى يظل قابعًا بُ 

وكسل، ومع  فراشو فلا يتًكو حتى يتأكد من انتصاؼ النهار فيهم بُ بطوؿ
ذلك كانت تشعر بالسعادة والغبطة من بطولو، بينما ىي كالنحلة دائبة 

 العمل.

وكانت إذا خرجت إلى عملها بُ الصباح ارتدت ملابس أشبو 
بدلابس الرجاؿ، لأف صناعة النحت لا برتاج إلى زركشة ابؼلابس، وكانت 

 .إذا خرجت معو بُ ابؼساء اكتفت بارتداء ابؼلابس البسيطة

ف يتنازع ىذه ابؼرأة عاطفتاف، أو بدعتٌ آخر كانت شخصيتها وكا
تنقسم إلى نصفتُ، فقد كانت برب زوجها حب العبادة، فتدخل دارىا 
مُتلهفة عليو كثتَة الشوؽ إلى لقائو، وبُ مرات أُخرى برس ببغض شديد 

 بكو ظلو، لا تود الاقتًاب منو.

يتها واتسع وبدرور الزمن اتسعت تلك ابؽوة التي تفصل بتُ شخص
فارؽ ابغب ابؼمزوج بالبُغض لو، وظهرت ابؼرأة بُ نزاع شديد، وطبعا كاف 
بؽذا النضاؿ النفسي أثر كبتَ على أعصابها فباتت تشعر بالتعب والأرؽ، 

 وبُ ثورة عاطفية صممت على الافتًاؽ والطلاؽ منو.
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ومع أنها كانت تعرؼ أنها بذلك الطلاؽ بُسزؽ أعصابها وتطعن قلبها، 
بها الشديد لو كاف عنيفًا وقويًا، إلا أنها آثرت الافتًاؽ، فقد رسخ بُ فحُ 

ذىنها أف الفنانة يجب أف تعيش لفنها وأف حُبها يجب أف تعطيو كلو إلى 
ابؼهنة النبيلة التي بستهنها. ومع أنها افتًقت عنو إلا أنها ظلت على صلة بو، 

ف بتُ الرغبة فكانت تتحدث معو كرجل إلى رجل، وكاف النزاع العني
والرىبة، أعتٍ بتُ ابؼيل لو والزىد فيو ما أثار كل العواصف بُ ذىنها 
وعمل على زيادة برطيم شخصيتها، وأدى انقساـ شخصيتها إلى النتائج 

 الآتية:ػ

اللهفة الشديدة إلى شيء يحدوىا لتهرب بنفسها من الواقع وتعيش 
بغصوؿ عنو بُ بُ خياؿ، أو بدعتٌ آخر لتُحقق بُ ابػياؿ ما عجزت 

ابغقيقة فدأبت على ابؼشروبات الروحية وراحت تتناوبؽا بكثرة حتى 
أصبحت أستَة عادتها، كما اتسعت ابؽوة التي تفصلها عن العالم فباتت 
تعيش بُ عُزلة، وبالتالي بسادت بُ شذوذىا فأصبحت تصرفاتها وحركاتها 

النحت والفن بُ وإيداءاتها غتَ عادية واشتد تعلقها بالنحت والفن، وكأف 
ذىنها بدثابة قنطرة تقوـ بتُ ابػياؿ وابغقيقة، أعتٍ قنطرة تقرب بها وجهة 
التفاىم بينها وبتُ الناس، وكاف أثر الكحوؿ على نفسها أف مكنها أمف 
بزرج أحسن التابلوىات الفنية، ذلك لأف الكحوؿ حجب العقل الواعي 

الى الناس صوراً  ومكنها من أف تغوص بُ أعماؽ العقل الباطن لتخرج
 مُعبرة عن الفن العميق.
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ولعبت ابػيالات دوراً كبتَاً بُ نفسها، فقد كانت تتصور أنو يُدكن بؽا 
أف تؤُذي الآخرين وىذه ابػيالات تدؿ على مرض السادزـ أعتٍ مرض 
القسوة الذي يجيش بُ صدرىا، فقد بسكنت بفتنتها وبصابؽا من أف تغري 

بٍ راحت تنكل بو أشد التنكيل وكاف مرد ذلك  شابًا من الطبقات الراقية،
إلى ما يجيش بُ خيابؽا من أنو يُدكن بؽا أف تقُدـ ابػتَ والشر بُ وقت 

 .واحد

وبعد ىذه ابؼغامرة العاطفية أخرجت بسثالًا بديع الصُنع يعُبر بُ وقت 
واحد عن القسوة وابغناف. ولقد قاست الكثتَ من حبها لأمُها، أعتٍ أنها 

رة عُقدة أوديب ابؼقلوبة، فقد أحبت أمها من أعماقها ولكنها قاست مرا
 ظنت أنها لا تبُادبؽا ابغب فانقلب حبها لأمُها إلى بغُض شديد.

ولقد ارتدت مظاىر ىذا الانفعاؿ النفساني بتُ ابغب والبُغض، 
ارتدت على نفسها وعلى مُعاملتها لزوجها فباتت بربو أشد ابغب وتكرىو 

تد ىذا الانفعاؿ أيضًا على مُغامراتها العاطفية بُ إغرائها أشد الكراىية، وار 
للشاب الذي تعرفت عليو، فكانت تقُدـ لو ابغب والبُغض بُ وقت 
واحد، وارتد كل ذلك على حياتها العملية فبدت كل لوحاتها الفنية تتمثل 

 .فيها مظاىر ابغناف القوي ومظاىر الغلظة الشديدة

 كانت بذيش بُ نفسيتها فقد عملت أما أمراض الشذوذ ابعنسي التي
دورىا بُ سبيل انهيارىا النفسي، فهذه ابؼرأة كاف يحدوىا ميل شديد لأف 
تتخلص من ىذا ابؼرض، وكاف الوقت نفسو يحدوىا نفس ابؼيل بُ سبيل 
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التمتع بهذا ابؼرض، ومن بٍ باتت نفسيتها مسرحًا للنزاع الشديد بتُ 
ىذه النفسية على حياتها العامة وعلى  رغبتتُ مُتضادتتُ، وقد ارتدت صورة

مُعاملتها لزوجها، فكانت بسيل إلى زوجها لأنو يُدثل الرغبة التي تهدؼ إلى 
التخلص من الشذوذ ابعنسي، بينما بُ الوقت نفسو كانت تكرىو لأنو 

 .يقف أمامها بدثابة حائل يحوؿ دوف ميوبؽا الشاذة

العيش، بينما زوجها  وكانت لا ترى غضاضة بُ العمل بحثاُ عن لقمة
ينتظرىا بُ البيت فقد كاف بُ ىذا التصرؼ مظهر الشذوذ، فهي بُ 
خروجها بُسثل الرجل الذي يكدح من أجل زوجتو، بينما بقاء زوجها بُ 

 الدار بُ انتظارىا يُدثل ابؼرأة بُ أجل معانيها.

وعندما انطفأت نفسها وعاشت بُ عُزلة تامة عن العالم راحت تلقي 
بُ أحضاف ابؼاضي بُ عهد الطفولة، فباتت أشبو بالأطفاؿ بُ بنفسها 

تصرفاتها، تغريها الكلمات ابػداعة التافهة وتغرىا الألواف البراقة أكثر بفا 
تغرىا حقائق الأشياء، وقد انعكست ىذه النزعات التي بذيش بُ نفسيتها 

ف إذا على زوجها، فكانت تستكتُ إليو إذا تبسم بؽا فتعطيو كل حياتها، وكا
 .قطب حاجبيو وقفت أمامو بُ عناد وبرد

وكانت تعُامل زوجها مُعاملة الأـ لابنها، ومرد ذلك العودة إلى 
ابؼاضي فالأطفاؿ الإنًث الصغار يحبوف اللعب بالدُمى مُتخيلتُ أنفسهم 
أمُهات صغار، وىذه الدُمى بدثابة أطفابؽم، ولقد انعكست تلك النزعات 
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وجها، فكانت تراه بدثابة الطفل الصغتَ الذي بُ النفسية على حياتها مع ز 
 .حاجة إلى عطفها وحنانها

ويجيش بُ صدر ىذه الفتاة حب للمثاليات، وكاف ىذا ىو الدافع 
القوي ليجعلها تعيش بُ عزلة، فقد رأت بُ العالم الذي حواليها وحوش، 
وأكد ىذا الرأي أمامها تصرفات الذين حوبؽا معها؛ فأمها تبغضها، وزوجها 
أنًني، نؤوـ الضحى يطمع بُ أف تطعمو، وزبائنها الذين يسخروىا للعمل 

 واؿ اليوـ مُقابل دراىم نًس لا يقُدروف الإنسانية. ط

ومن بٍ بغضت ىذا العالم الكريو، وكاف يجيش بُ صدرىا أحيانًً 
 نزعات لأف برطم التماثيل التي خلقتها.

أما خطيبها فيلح عليها سرعة الزواج، ولكنها كانت تتمنع لسببتُ، 
زوجة صابغة لو،  الأوؿ: أنها تعطف عليو وتعتقد بُ نفسها أنها لن تكوف

 -ومن أجل العطف والإخلاص لو راحت تُسوؼ حتى لا يقع بُ ابؼأزؽ 
والسبب الثاني أف خطيبها ىذا رجل ثري ويريد منها أف تقلع عن فنها وىو  
كفيل بإيوائها، أما ىي فلا ترى ما يرى،  فقد استحوذ عليها ابؼزاج الفتٍ 

 بشكل قوي.

قلب ىذه الفتاة فمرده أبوىا، أما مرض السادزـ أو القسوة التي بُ 
فقد تعود أف يعُامل أطفالو بقسوة ويضربهم بغلظة وقد رسبت الشدة بُ 
نفس ىذه الفتاة. وبؼا سلط ضوءًا قويًا على ىذه الفتاة ظهر ابػوؼ أمجل 
معانيو بُ نفسيتها. فقد ترددت بُ التحليل والعلاج، فهي تتمسك 
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قد ىذه الأمراض والأوىاـ أممراضها وأوىامها وأحزانها وبزشى أف تف
إف ، والأحزاف فتفقد ابؼزاج الفتٍ ابؼسُتمد من الأمراض والأوىاـ والأحزاف
 مرد ىذه الاضطرابات النفسية ابؽزات التي تصيب الإنساف بُ حياتو.

وبُ القصة التالية تأكيد بؼا أقوؿ، وىي لامرأة بُ ربيع ابغياة مُتزوجة 
ولا برب ابنتها.. حدثتتٍ عن نفسها فقالت وبؽا ابنة ولكنها لا برب زوجها 

أمنها كانت تعجب كل الإعجاب برجلها وىو خطيبها قبل أف يتزوجها، 
ولكن ليلة الدخلة كانت من الليالي البغيضة فكاف جافاً بُ مُعاملتو بؽا 

 فبغضتو، وعندما ولدت ابنتها أحست ببغض بكوىا.

عور زوجتو قد بُ ىذه القصة بقد أف جفاؼ الرجل وعد تقديره لش
أثار ابغفيظة ضدىا فانقلب ابغب العنيف لو إلى بغُض شديد، ذلك لأف 
مُعاملتو بؽا بُ الليلة الأولى التي كانت خالية من عوامل اللياقة والأدب 
فكرىتو وكرىت ابنتو من أجلو، ومع أف الرجل أصبح فيما بعد أكثر تهذيبًا 

تنسى فظاظتو الأولى وأكثر رقة وعاطفة إلا أف الزوجة عجزت عن أف 
 فغضبت عليو وكرىتو وصبت كراىيتها على ابنتها ىي الأخرى. 

وقد تكره الأـ أحيانًً ابنها قبل بؾيئو إلى العالم، ويفُسر لنا ما نراه من 
أف كثتَ من النساء ابغوامل يُصابوف بدوار أو إغماء أو ميل للقيء بُ 

ه الأشهر الأولى خلاؿ الشهور الأولى من ابغمل مرده ذلك أف بُ ىذ
 ينتاب ابؼرأة ميل لعدـ ابغمل فتميل إلى القيء.



 005 

وىذا القيء يرمز إلى رغبة منها لتتخلص من ابعنتُ الذي بُ بطنها،   
كما يتخلص الإنساف من الطعاـ الفاسد بتقيئو فلا عجب إذف أف ترى 

 أمهات يخالفن غريزة الطبيعة بكرىهن أولادىن.

ا لازمو طوؿ حياتو مُنذ طفولتو وأذكر قصة شاب جاء يشكو لي همً 
وحاولت مع الشاب أف أصل إلى السر الذي يزعج نفسو ولكتٍ لم أبسكن، 
وبُ يوـ جاء لي ليقوؿ أمنو اكتشف ذلك السر؛ فقد حدثتو أمو أمنها كانت 
زاىدة فيو مُنذ ولادتو وأنو جاء بالرغم منها، فقد كرىتو قبل ولادتو، وأف 

ومن أجل ذلك راحت تفُكر بُ الطلاؽ،  والده كاف يعُاملها بقسوة،
ولكنها أحبتو بعد الولادة وكانت شديدة التعلق بو، فقد وضعت فيو آمابؽا 

 .التي فقدتها مع والده

وأف مُعظم ابؼجُرمتُ أطفاؿ غتَ مرغوب فيهم، ولعلك لاحظت 
وأنت تكتب القصص للناس أو تقرأ الروايات أف أبطاؿ ابعريدة من 

وارع، فهؤلاء يتنازعهم ابؼيل الإجرامي ويخرجوف على الله اللقيطتُ أولاد الش
 .وعلى المجتمع

وعلى العموـ فمرد الرجات النفسية وابؽزات العاطفية، الطفولة 
 وأحداث ابؼاضي.
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 الفهرس

 

 ٘ ................................................. مقدمة

 ٚ .................................................. بسهيد

لباطن  -اللاشعور  لعقل ا  ٜٔ ............................. ا

 ٖٓ ..................................... النزعات  النفسية

لعصبية أو الرغبات اللا إرادية  ٜٖ .............. التصرفات ا

 ٜٚ ................................................ الشك

 ٕٜ ............................................... الأسرار

لنفسية  ٜٜ ......................................... الرجة ا

 

 


