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 كلمت للمؤلف

 : أخي
وأذىب عنك الروع وأنزؿ على جنبك الله ابػوؼ وأمَن جانبك، 

قلبك السكينة، ويسر لك سبل ابػتَ، وباعد بينك وبتُ ابؼخاوؼ، وأنعم 
 عليك بدا تطلبو نفسك، واستجاب لدعائك.

وبعد : فقد ركب الله ابػوؼ في النفس بغفظ ابغياة، وبذنب 
الأخطار، فكاف ابػوؼ مدعاة إلى ابؽرب، ثم أفضى الشعور بابػطر إلى 

ابغذر إلى بسط ابغضارة، وإقامة العمراف، ثم اىتدى الإنساف ابغذر، وأدى 
 من ابػوؼ إلى معرفتو تعالى فكاف رأس ابغكمة بـافة الله.

 فابػوؼ بفا لا بىلو منو حيواف أو إنساف.
وكلما أمن الإنساف أخطارا ظهرت لو ألواف جديدة من ابؼخاطر. 

تحاف آخر فالطفل بىاؼ الوحدة والظلبـ، والشاب بىشى نتيجة الام
العاـ، وابؼوظف يقلق على " درجتو " أو " علبوتو ". ويرىب الفلبح 
الآفات التي تأكل الزرع، وبىشى اللصوص الذين يسطوف على ماشيتو، 
والمجرمتُ الذين يعتدوف على حياتو. وللمرأة بـاوفها فهي بزشى ىجر 

تولى  زوجها، ومرض أبنائها، وبزاؼ على بصابؽا أف يذبل، وعلى فتنتها أف
 مع ذىاب الشباب.

فإذا كاف ابػوؼ عاما في سائر البشر، فذلك لأنو طبيعي لابد منو كي 
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نأمن الأخطار، ونتجنب ابؼهالك، غتَ أف كثتَا من الناس بهسمو حتى 
 ليخرج بو عن ابغد ابؼألوؼ، أو يهولو فيصبح ضربا من ابؼرض والشذوذ.

وأعراض ونتائج، للخوؼ الطبيعي مصادر ومظاىر، وللشاذ أسباب 
فلببد من رسم ابغدود بتُ الطبيعي والشاذ، حتى نصف الدواء إذا عرفنا 

 حقيقة الداء.
وكما يكوف ابػوؼ فرديا، ينتاب ىذا الشخص أو ذاؾ، وبىتلف 
باختلبؼ الظروؼ والسن والتًبية والتعليم، يكوف كذلك اجتماعيا يسود 

وتطلب الأمن. الشعوب والدوؿ فتفزع من ابغرب وبذنح للسلم 
وللشعوب إذا تأملتها بـاوؼ تشع في سائر أفرادىا، وتنتقل مع التقاليد من 

 جيل إلى جيل، على مر الزماف.
وىذا ىو النسق الذي سوؼ تلقاه حتُ تطلع على ىذا الكتاب، 

 وتنتقل فيو من باب إلى باب.
 ابؼؤلف
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 الخىف الطبيعي

في ابغيواف والإنساف  حكى داروف في كتاب " التعبتَ عن الانفعالات
" قاؿ : " يبعد ابؼرء جسمو ورأسو عند ابػطر. وقد بينع ابؼرء حركة ابعسم 
إذا لم يكن ابػطر جسيما، غتَ أف الغريزة لا تسمع صوت العقل إذا 
حدثنا بانعداـ ابػطر. ذىبت يوما إلى حديقة ابغيواف، ووضعت وجهي 

ذا أقبل يضربتٍ. ملبصقا لزجاج بيت الثعباف، وعزمت ألا أتراجع إ
وسرعاف ما انهارت عزبيتي عندما ضربتٍ الثعباف من وراء الزجاج، فقفزت 
خطوات إلى الوراء. ولم يكن لإرادتي وعقلي حيلة إلى جانب تصور ابػطر 

 الذي لم أجربو من قبل ".
ويعتقد كثتَ من الناس أف ابػوؼ من الثعباف غريزي في النفس، لا 

الإنساف. وقد رأينا كيف عجز داروف في يكتسب بالتعلم بل يولد مع 
حكايتو عن نفسو عن التوقف من ابؽرب مع علمو أف الزجاج بوميو. وقد 
أثبتت بذارب علماء النفس التي أجريت على الأطفاؿ أنهم لا بىشوف 
الثعباف، وأف ابػوؼ منو مكتسب، ينشأ من بظاع القصص ابؼخيفة عنو، 

ر يتجنبونو ويهربوف منو. وىذه صورة ومن رؤية الأطفاؿ الأكبر سنا والكبا
طفلة تسمى " أنيت أفرز " كانت تلعب بالثعباف وىي في الشهر السادس 
من عمرىا، وتبلغ في الصورة الأولى أربعة عشر شهرا وفي الثانية ست 

 سنوات.
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 اًفعالات الزضٍع :

أبصع الباحثوف على أف الرضيع، نعتٍ الطفل ابغديث الولادة، لا 
 ، وابغب.Excitementيتميز إلا بثلبثة انفعالات : ابػوؼ، وابؽياج، 

وقد نفي ابؼدققوف من الباحثتُ ظهور الانفعالات في الأياـ الأولى، 
وقالوا : إف ابؼؤثر ابؼفاجئ مثل سقوط الطفل، أو بظاع الصوت الشديد، 

لم من مغص، أو ىبوب ابؽواء على الوجو، يؤدي إلى صياح الرضيع. أو الأ
وإذا ألقيت رضيعا يبلغ من العمر أربعة أياـ أو بطسة ثم تلقفتو على مسافة 
متً، فإنو لا يبدي أي استجابة، اللهم إلا بعض حركات غامضة بيديو 
  ورجليو. فكلما كاف الطفل صغتَا كاف ابؼؤثر قويا. ويصح ىذا عن السرور

 كما يصح 

 عي الخىف.

أما الذين نسبوا إلى الطفل ابػوؼ وابؽياج وابغب فإنهم فعلوا ذلك 
عند النظر إلى سلوكو وإلى مظاىره، ثم أضافوا إليو ما بوسوف ىم بو عند 
سلوؾ ىذا ابؼسلك، ذلك أف باطن الطفل كالصندوؽ ابؼغلق لا ندري على 

السلوؾ، ويقولوف :  وجو التحقيق حقيقة ما فيو من شعور. فهم يؤولوف
حيث إف فقد ما يعتمد عليو ابؼرء يؤدي إلى ابػوؼ، فكذلك إذا فقد 

 الطفل ما يعتمد عليو خاؼ.

 لذلك كاف من ابػطأ ابغكم على موقف الطفل بدا بكسو بكن.
وبكن بلشى وقوع الطفل بؼا قد يصيبو من ضرر، وبكس أف قلبنا قد 

ؼ الطفل في ابؽواء يفضي سقط من ابػوؼ مع سقوطو. ويرى فرويد أف قذ
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إلى لذة كبتَة تصحبو حتى شبابو وشيخوختو، وأف ما يراه الإنساف في ابغلم 
 من أنو يطتَ في الفضاء إبما نشأ من تلك الذكرى البعيدة.

أجرى أحد العلماء بذربة طريفة إذ أخذ صورة طفل في حالة سقوطو، 
عاؿ الذي يدؿ عليو عرضها على اثنتُ وثلبثتُ طالبا، ثم سأبؽم بياف الانف

 تعبتَ الوجو فأجابوا كما يأتي :
( ابغزف  8( الألم )  2ابػوؼ )  -(  24الغضب )  -(  7ابعوع ) 

 (. 2ابؽياج )  -(  2التقزز )  -(  2الذعر )  -(  2) 

يتضح من ذلك اختلبؼ الناس من تفستَ الانفعاؿ الباطن من النظر 
ر تقرب من ابغكم، وعندما عرض إلى التعبتَ الظاىر. غتَ أف معرفة ابؼؤث

منهم إف الانفعاؿ ىو  06طالبا، قاؿ  42الطفل وىو يسقط على 
 ابػوؼ.

 تعض الوذاهة :

ويذىب بعض العلماء إلى القوؿ بدخاوؼ طبيعية توجد بالفطرة منذ 
أف يوجد ابؼرء. وبكن نعرضها ولكننا لا نوافق عليها، إذ بينت التجربة غتَ 

 ما ذىبوا إليو.
صاحب ابؼذىب السلوكي في علم النفس  Watsonطسن يقوؿ وا

إف الرضيع بىاؼ أمرين : الصوت العالي والوقوع. أما ابػوؼ من السقوط 
فإنو يرجع إلى فقداف ما يعتمد عليو الطفل. ويشيع في ابؼستقبل بعد أف 
يكبر الطفل ابػوؼ من الأماكن ابؼرتفعة، مثل أف يطل الإنساف من حافة 

 جبل عاؿ.
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وذىب غتَىم من العلماء، وىذه نظرة لا يؤخذ بها الآف، إلى أف ىذه 
ابؼخاوؼ قد ورثها الإنساف عن حياتو الأولى حتُ كاف يعيش كابغيواف في 
الغابات قبل أف يرتقي. فابػوؼ من السقوط ذكرى حياة أجدادنا الذين  
 كانوا يعيشوف كالقردة في الأشجار. وكذلك ابػوؼ من الرعد والبرؽ. أما
ابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة ) كلوستً وفوبيا ( فتَجع إلى الوقت الذي كاف 
يعيش فيو الإنساف في ابؼغاور والكهوؼ. وابػوؼ من الأماكن ابؼفتوحة ) 
أجورا فوبيا ( يرتد إلى معيشتو في السهوؿ وابػوؼ من الوحوش. وقالوا إف 

ي ذكرى ابغياة ابػوؼ من الثعباف ومن الأشياء الباردة الناعمة ابؼلمس ى
في الغابات حتُ كاف يضع الإنساف يده على فرع شجرة فإذا بها تقع على 

 ثعباف.
وربطوا بتُ تلك ابغياة وبتُ ابػوؼ من الظلبـ وقالوا إنو غريزي  
كذلك. وقد أثبتت التجارب أف الطفل لا بىاؼ الظلبـ، بل يكتسب ىذا 

تا مفزعا، أو يرى ابػوؼ إذا ارتبط بوجود شئ بىيفو فعلب، كأف يسمع صو 
حلما مزعجا في جوؼ الظلبـ، أو بوكي لو أىلو عن العفاريت وما إلى 

 ذلك، فتَتبط ىذا كلو بالظلبـ وبىشاه.

وإذا صح أف الإنساف قد ورث في جهازه العصبي منذ عشرات 
 لا ولكنو الآلاؼ من السنتُ بـاوؼ معينة، فإنو يرث ابؼيل أو الاستعداد،

 الوحش. أو الثعباف أو كالرعد بعينو شئ من ابػوؼ يرث

 ابػطر من ابؽرب عدـ لأف الأذى، من ابػوؼ ىو الفطري الاستعداد
 وابغيواف. الإنساف في الغرائز أوؿ الذات وحفظ ابغياة، على يقضي قد
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 ظهىر الخىف :

 للمؤثرات يتعرضوف حتُ يبدوف لا الولادة ابغديثي الأطفاؿ أف الثابت
 ابغاؿ ىو كما خاصة، بديزة يتميز أو يتحدد لا راتأث أو اىتياجا إلا ابػارجية

 انفعالاتو. برددت الطفل بما كلما والشباب. الصبياف في
 الطفل في ظهورىا بحسب الانفعالات ترتيب النفس علماء أحد حاوؿ

 الأطفاؿ، من كبتَ عدد ملبحظة بعد وذلك سنتتُ، إلى الولادة سن من
 النتيجة. ىذه إلى وانتهى

 ابغزف بميز ثم العاـ. التهيج إلا بميز لا أشهر ثلبثة إلى الولادة من
 فيظهر ابغزف يتميز التالية الثلبثة الأشهر خلبؿ وفي التهيج، عن والسرور
 وابغب، الزىو إلى السرور يفتًؽ العاـ بساـ وعند والغضب. والتقزز ابػوؼ
 والابتساـ والبكاء الصياح ىي ظاىرة تعبتَات أربعة الطفل على ويبدو

  لضحك.وا
 ولا معينة، سن عند وتظهر الأطفاؿ، سائر في الانفعالات ىذه وتشيع

 والفطرة. الغريزة بشرة نزاع ولا فهي ظهورىا، في للتعلم أثر
 أو السرور على يدؿ فقد ابػوؼ، على يدؿ لا وحده والصياح

 والغيظ الألم على يدؿ كما ابغزف على يدؿ البكاء وكذلك الألم، أو التعجب
 وابػوؼ.

 بدوف بردث والضحك والابتساـ والبكاء الصياح أف على والدليل
 طفلة على العلماء رآه ما الطفل، نضج استمرار مع المحاكاة طريق عن تعلم

 بؽا سبيل ولا تتكلم، ولا تسمع ولا ترى لا فهي بكماء، صماء عمياء ولدت
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 الضاحكة، الوجوه ورؤية الضحك رنتُ بظاع من مثلب الضحك تتعلم أف إلى
 سائر ينفعل كما الانفعاؿ آثار وجهها على ويبدو تنفعل، فإنها ذلك ومع

 الناس.
 ولم بنفسها، العناية تستطيع ولا تتكلم، لا سنوات، عشر عمرىا كاف

  ابؼختلفة. الانفعالات عن التعبتَ كيفية تتعلم
 ثوبها. على يدىا من فوقعت الدمى من " عروسة " بدمية تلعب كانت

 وارتفع الكفيفتاف العيناف اتسعت : وسلوكها وجهها اتتعبتَ  وصف وإليك
 الوجو ىيئة كانت العروسة. عن اليسرى بيدىا تبحث وشرعت ابغاجباف.

 ابػوؼ.... مع بالانتباه عادة نفسره بفا وتعبتَه

 أثز التعلن :

 وبخاصة عنها، التعبتَ وطريقة انفعالاتو معظم الإنساف يكتسب
 الناس أغلب يعتقد ما عكس على الثعباف نسيستأ كيف رأينا فقد مؤثراتها.

 ومن الظلبـ، من ابػوؼ إف : كذلك ويقولوف بالفطرة. بـوؼ أنو من
 بل كذلك، الأمر وليس النفس. في فطرى ابؼفاجئة، الأصوات ومن الوحدة،

 أبويو عن ويتعلم الأشياء، ىذه ضرر في الاعتقاد أىلو عن فيأخذ الطفل ينشأ
 خوفو. عن التعبتَ طريقة

 بلافو. آخر بشئ ارتبط إذا شئ من ابػوؼ نتعلم وقد
  : إليو نذىب ما توضح النفس علم كتب في تروي قصة وىذه

 من ابػوؼ يبدي عمره، من التاسع الشهر في طفل وىو ألبتَ، كاف "
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 تعلم أنو غتَ البيضاء. الفتَاف بىاؼ لا ولكنو العالية، ابؼفاجئة الأصوات
 يبدو أف دوف عليو أقبل الفأر إليو قدـ حتُ : الظروؼ ىذه في منها ابػوؼ

 على بالضرب مفاجئا صوتا أحدثنا وعندئذ للخوؼ. أثر أي وجهو على
 والصوت الفأر قدمنا ثم وجهو.... على وخر ألبتَ، ففزع ابغديد، من قضيب

 التجربة ىذه نكرر وظللنا مباشرة. الفأر بعد الصوت يكوف بحيث متعاقبتُ
 أكثر وحده. الفأر من بىاؼ ألبتَ أصبح مرات سبط وبعد أسبوع كل مرة
 " مظهرىا... في الفأر بساثل التي الأشياء بىاؼ أصبح ذلك من

 آخر بدؤثر مؤثر استبداؿ النفس علم في ابؼقررة القواعد من أصبح وقد
 الكلب، على ابؼشهورة " بافلوؼ " بذربة بعد وذلك الارتباط، طريق عن

 الطعاـ لو يقدـ ثم اللعاب، الكلب يفرزف الطعاـ لو يقدـ أف وخلبصتها
 يسمع وأف ابعرس يدؽ أف يكفي الزمن من فتًة وبعد جرس، برنتُ مصحوبا
 اللعاب. ليفرز الرنتُ الكلب

 تبعثو. التي ومؤثراتو ابػوؼ في ابغاؿ ىو وىذا
 بيديو يضرب وأف يصيح أف ينفعل حتُ الرضيع الطفل في والأصل

 وبعضها الطبيعي، النمو إلى بعضها ويرجع لاتو،انفعا بسيزت كبر فإذا ورجليو،
 بالغة، بـاوفو عن عبَر  الكلبـ تعلم إذا حتى وأترابو. أىلو من التعلم إلى الآخر

 وما ابغقوني... بالله... أعوذ ساتر، يا كقولو... ابػوؼ، تصحب وبعبارات
 ذلك. إلى

 غزٌزة الأهي :

 من ولكن الغرائز من مركبا ليس الإنساف أف إلى العلماء بعض يذىب
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 والشراب الطعاـ إلى كابغاجة فسيولوجي أساسها ،Needs  حاجات
 ىذه نقص إلى الظروؼ تؤدي وقد الأخطار. من وابؽرب الفضلبت وإخراج

 .Drivers بالدوافع عندئذ وتسمى لطلبها، ابعسم فينشط ابغاجات
 ائزغر  عدة بتُ بصعو فقد الغريزة باصطلبح بؿتفظتُ يزالوف لا الذين أما
 ىذه عنواف برت ويضعوف Security Instinct الأمن غريزة وبظوىا
 شائعة وىي الفرد، بغفظ الضرورية الغرائز سائر الأمن، غريزة نعتٍ الغريزة،

 ووقاية الغذاء، طلب إلى ابغيوانات تدعو التي وىي ابغيوانات. كافة في
 طعامها. وبضاية أذى، أو ضرر أي من أنفسها

 العظمى ابغرب جاءت حتى متداولا معروفا لبحالاصط ىذا يكن ولم
 وبتُ نفسو بتُ الفرد صراع إلى ابغاجة ودعت الأمن، أبنية فبرزت الأختَة
 وتريد يعيش، أف بالفطرة يريد فهو إليها، وينتسب فيها يعيش التي ابعماعة
 سبيلها. في بنفسو يضحي أف الدولة

 وقت ىاما وراد تلعب لا الأمن غرائز أف إلى العلماء أحد ويذىب
 القلق إلى يفضي بها الاىتماـ عدـ وأف الأفراد، مهنة برديد في السلم

 ىو كما للدوؿ، ابػارجية السياسة ابذاه بودد عامل والأمن الاجتماعي.
 ابغاضر. العصر في ابغاؿ

 للماؿ مرادؼ كأنو الأمن عن يتحدثوف ابغاضر الزمن في الناس وأصبح
 يطلب حتُ ابؼرء وينظر والشيخوخة. ابؼرضو  العوز وقت إلى يدخرونو الذي
 في التوظف ابؼصريوف يفضل السبب وبؽذا " الأمن " إلى مهنة أو وظيفة

 الذين ابؼغامرين أف يبدو ولكن ابغرة. الأعماؿ على مرتباتها قلة مع ابغكومة
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 الأمر. آخر في يربحوف الذين ىم والأمن بالراحة بوفلوف لا

 أف ذلك النساء. من أكثر والرجاؿ الكهوؿ، من مغامرة أكثر والشباب
 يشغل أف تفضل لذلك فهي ابؼرأة عاتق على الأغلب في يقع الأسرة عبء
 مأمونا. منصبا زوجها

 من أكثر ابغياة في ابؼاؿ منزلة إلى ابغاضر العصر في الناس فطن وقد
 وابؼرض العجز حالة في ابؼاؿ على بها بوصلوف طريقو إلى فاىتدوا قبل، ذي
 والنوازؿ الطارئة الكوارث من خوفهم ويتبدد بابؽم، يطمئن حتى بؼوت،وا

 على خشية والفزع القلق أنفسهم في وتبث مضاجعهم فتؤرؽ بهم، تنزؿ التي
 فابػوؼ " ابغياة على التأمتُ " طريقة ىي تلك أبنائهم، ومستقبل مستقبلهم

 ذيوعها. شدة لىوإ الطريقة ىذه ابتكار إلى الدافع ىو البشر طبيعة في ابؼركب
 قليل لأنو أشد، الأمن إلى حاجتو إف فنقوؿ الرضيع الطفل إلى نرجع

 صغتَ، وعابؼو ضئيلة، حاجاتو إف ابغق وفي أمو. على حياتو في يعتمد ابغيلة
 فهو باللذة. الشعور إلى تفضي ولكنها فسيولوجية، الأغلب في ومطالبو
 تنظيم على لامتصاصا ىذا ويعينو أمو، ثدي وامتصاص بالرضاعة يستمتع
 في والوجود بؼسها، وإلى أمو، إلى بابغاجة يشعر وىو وابؽضم. التنفس

 أمو، مع والوجود انتظاـ الرضاعة : أساسيتاف حاجتاف فللطفل أحضانها،
 يصيح. ولذلك بابػوؼ، وشعر الأمن فقد إحدابنا فقد وإذا

 التي والقلق ابؼخاوؼ أنواع أف إلى النفساني التحليل علماء ويذىب
 في الأمن بعدـ الطفل شعر فإذا الرضاعة. عهد إلى ترجع الكبار بها يشعر
 خوؼ في ظل عمل في اشتغل وإذا ابغياة، مدى الشعور ىذا صحبو صغره



 06 

 الفشل. من دائم

 اختزاف إلى يلجأوف الأطعمة نقص بىشوف حتُ الناس بعض بقد وبكن
 الفرؽ ويرجع بذلك. بوفلوف لا الآخر بعضهم وبقد الطعاـ، من كميات
 الذين فالأطفاؿ الطفولة. عهد وإلى ابغياة، من الأولى الأياـ بذارب إلى بينهما
 والذين مشبعة، الرضاعة من حاجتهم تكن ولم بابعوع، يشعروف كانوا

 بصيعا ىؤلاء يفسدوا، لا حتى الرضاعة عنهم منعت أو أمهاتهم أبنلتهم
 بىتلف وقد بأنفسهم. صبىت فيما أو بالطعاـ بىتص فيما بالقلق يشعروف

 بدن يتعلق وبعضهم طاقتو، من أكثر ويأكل نهمو يشتد فبعضهم سلوكهم،
 بالأمن. ليشعر حولو

 أجريت التي الأبحاث دلت وقد المحبة. نقص أو الطعاـ قلة بىشوف إنهم
 العصبي انهيارىم وعلة قلقهم أسباب بؼعرفة ابؼاضية ابغرب جنود بعض على
 من اشمأز من ومنهم أىلو، على فخاؼ بلده في اتوأقو  فقد من منهم أف على
 مستساغة. ولا مألوفة غتَ الطهي طريقة وجد من ومنهم ابعيش، طعاـ

 هصادر الخىف :

 : ثلبثة فجعلها ابػوؼ مصادر العلماء بعض صنف
  المجهوؿ. من ابػوؼ -2

 ابػوؼ من ابؼعلوـ الذي تبتُ ضرره. -0
 ابػوؼ من شئ ارتبط بالضرر. -8

ىذه ابؼصادر تؤدي إلى ابػوؼ عند الكبار، فقد رأينا أف الطفل 
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الرضيع لا بىاؼ حتى الشهر الثالث، وإبما يشعر بتهيج عاـ إذا جاع أو 
فقد الأمن بابتعاد أمو عنو، أو أحس بألم من حشرات بززه أو مغص في 

 معدتو.
وابػوؼ من المجهوؿ لا يتم إلا إذا توىم الشخص وجود خطر يؤذيو 

ذا المجهوؿ. وىو ينشأ من بذربة الطفل الذي تدفعو بؿبة الاستطلبع في ى
إلى العبث بكل شئ وبذربة كل ما يراه. فيجد أف جذوة النار بررؽ 
أصابعو، وحد السكتُ يقطع إصبعو، والدخوؿ إلى ابعحور يعرضو إلى لدغ 

 العقرب والثعباف، فيتعلم ابغذر، وبىشى المجهوؿ.
ة عند أوؿ غارة جوية حتى لقد ىاجر من وقد رأينا فزع أىل القاىر 

ابؼدينة بضعة آلاؼ واعتصموا بالريف وابزذوا لأنفسهم مساكن بعيدة، 
 حتى إذا تبتُ أف الضرر غتَ جسيم عادوا بصيعا.

وكثتَا ما بىاؼ الطفل الصغتَ أف يدخل حجرة لم يسبق لو أف دخلها، 
 وبىشى ابغصاف السيارة، وقد يفزع الأسد من رؤية دمية.

ومن ابؼلبحظ شدة خوؼ الناس من بظاع صوت القنابل وزمارات 
الإنذار، ثم لا بوفلوف بعد ذلك مع الألفة، إلا من يصاب فعلب. ولوحظ  
كذلك أف الإسراع إلى ابؼخابئ للوقاية من الغارات ابعوية بوط من الروح 
ابؼعنوية ويزيد من ابػوؼ وبهسمو، وأف التعرض للغارات أكثر فائدة ولو 

 بـالف للمصلحة العامة.أنو 

 وابػوؼ من ابؼعلوـ ضرره شائع ومشروع وطبيعي.
فأنت تفر من الأجرب خشية العدوى وطلبا للسلبمة، ولذلك ضرب 
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ابؼثل بضرورة الفرار منو فقيل : " كفرار السليم من الأجرب ". ويفر 
الكلب من العصا إذا رآىا لأنو ذاؽ مرارة الضرب بها ولكن الناس عادة 

بػوؼ وتهولو فيصبح عند ذلك غتَ مشروع أو طبيعي، مثل ابػوؼ بذسم ا
 من الرعد والبرؽ، ومن ابؼياه العميقة، ومن ابؼرتفعات، وما إلى ذلك.

قاؿ بعض ابؼملحتُ من الشعراء في بعض النساء يصف تهويلها 
 ابػوؼ :

 أرادت مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة بيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا    
     

 بؽػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو بساثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 فلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أبصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرت سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتًا      

       
 لوجهيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو تهاويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 
 

 وفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل منقوشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا     
   

 وفي مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفره طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ 
 
 

 فقالػػػػػػػػػػػػػػػػػت إنزعػػػػػػػػػػػػػػػػػوا السػػػػػػػػػػػػػػػػػتً       
 

 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلب يأكلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٍ الفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
وقد حدثتك عن قصة الطفل الذي لم يكن بىشى الفتَاف وكاف يفزع  

لأف رؤيتها ارتبطت بسماع  من الأصوات ابؼفاجئة، ثم أصبح بىاؼ الفتَاف
 الأصوات، أو الذي بىاؼ من الثعباف فيجري من ابغبل.

وليس ابػوؼ من الأصوات العالية ابؼفاجئة طبيعيا، إذ ثبت أف 
الأطفاؿ في أثناء ابغرب لم يفزعوا من بظاع صوت القنابل أو ابؼدافع 

 ابؼضادة للطائرات، بشرط ألا يقلدوا آباءىم في فزعهم منها.

كثتَ من الناس في تعليل ىرب أبنائهم من ابؼدرسة، وعلة ذلك   وبوار
في الأغلب ىي الارتباط بتُ ابؼدرسة وبتُ ما يؤذي التلميذ، كأف يكوف 
أحد ابؼعلمتُ قد ضربو عقابا على ذنب، فيخاؼ من ابؼعلم ومن ابؼدرسة 

 بصلة ويهرب منها.
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اف حكى ابعاحظ في ابغيواف قاؿ : " قاؿ عبيد بن أيوب، وقد ك
 جوالا في بؾهوؿ الأرض، بؼا اشتد خوفو وطاؿ تردده وأبعد في ابؽرب :

 لقد خفت حتى لو بسر بضامة 
 لقلت عدو أو طليعة معشر

 فإف قيل : أمن، قلت : ىذي خديعة 
 وإف قيل خوؼ قلت حقا فشمر
 وخفت خليلي ذا الصفاء ورابتٍ

 وقيل فلبف أو فلبنة فاحذر
 فللو در الغوؿ أي رفيقة

 لصاحب قفر خائف متقتً "
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 أعراض الخىف

 بىتلف أثر ابػوؼ في ابعسم من شخص إلى آخر.
ولست بذد بموذجا ثابتا للمظاىر ابعسمانية تستطيع أف تقوؿ عنو : 

 ىذا ىو مظهر ابػوؼ.
ويصحب ابػوؼ تغتَ في ملبمح الوجو، وفي ىيئة ابعسم، ويرتعش 

ت القلب، وتضطرب ابعسم والأطراؼ، ويتصبب العرؽ، وتزيد ضربا
 إفرازات الغدد، وبهف اللعاب.

وقد بقد بعض ىذه ابؼظاىر تسود ابعسم في حالات أخرى من 
 الانفعاؿ كابغزف والغضب. فهناؾ تدخل بتُ الانفعالات.

سأؿ بعض علماء النفس ثلثمائة من ابعند عن أعراض ابػوؼ 
 عندىم، فكانت نسبة الإجابات كما يلي :

 %77      ض      دؽ القلب وسرعة النب
 %41شعور قوي بتقلص العضلبت       

 %44         شعور بابؽبوط في ابؼعدة    

 %88             جفاؼ الفم وابغلق    
 %01                      الرعشة       

 %00             عرؽ كفوؼ اليدين   
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 %21             تصبب العرؽ البارد    

 %26              فقداف الشهية         
 %26وخز في فروة الرأس والظهر         

 %24    شعور بابػور والضعف          

 %24      شعور بوجع ابؼعدة            
 %7                   طنتُ في الأذنتُ    

 %7               تبوؿ غتَ إرادي       

لأف ابؼسئولتُ كانوا يتنحوف  222ن ) يلبحظ أف الإجابات أكثر م
 عن الإجابة عن بعض الأعراض (

 هلاهخ الىخه :

أىم أجزاء الوجو ابؼعبرة عن الانفعالات : العيناف، والفم. والعتُ 
 أقوى تعبتَا، وبخاصة في حالة ابػوؼ والقلق والفزع والرعب.

ويلبحظ اتساع العتُ، وارتفاع ابغاجبتُ، وذلك ليتستٌ للحيواف أو 
الإنساف معرفة مصدر ابػطر. ويلبحظ كذلك انفراج الشفتتُ، ولعل ذلك 

 لتنفس كمية أكبر من ابؽواء. 
 ويقوؿ " داروف " : " إف استعماؿ العينتُ ابؼستمر جعلهما 

ىناؾ شئ  قادرتتُ على التعبتَ عن حالات عقلية، حتى لو لم يكن
يرى. وقد بذد رجلب يرفض اقتًاحا فيقفل عينيو أو يشيح بوجهو. أما إذا 
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وافق على الاقتًاح فإنو يهز رأسو ويفتح عينيو كأنو يرى ابؼسألة. وقد بقد 
بعض الناس عندما يصفوف منظرا مفزعا يغمضوف أعينهم أو يهزوف 

 يرغبوف فيو. رءوسهم كأنهم لا يرغبوف في النظر، أو يبعدوف عنهم شيئا لا
وقد لاحظت نفسي مرة، وأنا أفكر في منظر بـيف في الظلبـ، فوجدت أني 
أغمض عيتٍ بشدة. وعندما ينظر أحدنا إلى شئ فجأة، أو يبحث عن شئ 

 حولو، يرفع حاجبيو حتى تتسع العيناف... "
وىذه ابؼلبحظة التي يذكرىا داروف عن غمض العينتُ في حالة ابػوؼ 

لأف ابػوؼ يدعو إلى ابؽرب وإلى الاختفاء، فكأننا أو تذكره صحيحة، 
 نفعل كالنعامة التي بزفي رأسها في الرماؿ ىربا من الصياد.

ويبدو أننا قد اكتسبنا ىذه العادة من غمض ابعفن إذا أحست العتُ 
 بشئ ضار. وىذا فعل منعكس لا أثر للئرادة فيو.

لمحتمل أف وقد نفزع، وبهفل ابعسم، عند بظاع صوت مفاجئ. ومن ا
عادة ابعفوؿ قد اكتسبها الإنساف من القفز بسرعة ابتعادا عن ابػطر،  
كلما نبهتنا ابغواس إلى ذلك. ويصحب ابعفوؿ غمض ابعفوف بغماية 

 العينتُ من الأذى، لأف العتُ جوىر جسماني بشتُ.

 الزعشة : 

كثتَا ما يصحب ابػوؼ ارتعاش اليدين والرجلتُ، وليست الرعشة 
ؼ فقط بل بردث في أحواؿ كثتَة : إذا أصيب ابؼرء بالبرد، أو خاصة بابػو 

بردت الأطراؼ، وفي ابغمى، وفي الشيخوخة، وكذلك عند ابػوؼ وفي 
 الغضب والفرح الشديد.
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 والعلة في الرعشة ىو تأثر ابعهاز العصبي تأثرا مفاجئا شديدا.

ولا بيكن  -على الأقل فيما نعلم  -وليست للرعشة فائدة للحيواف 
 أف تكوف قد حدثت بالإرادة، ثم أصبحت عادة مع الزمن.

وبؼا كاف ابػوؼ يؤدي إلى ارتعاش العضلبت، فإف الصوت يصبح 
مرتعشا كذلك. أما خشونة الصوت فإنها ترجع إلى جفاؼ ابغلق، لأف 

 الغدد اللعابية تتوقف عن الإفراز أو يقل إفرازىا ويضطرب.
 .وقد يضطرب الكلبـ أيضا من رعشة الشفتتُ

ولا بردث الرعشة إلا عند ابػوؼ الشديد الذي يسمى ذعرا أو 
رعبا. ويذىب بعض علماء اللغة إلى أف لفظة الرعب، وأىم حروفها الراء، 

 ، مأخوذة من رعشة الفم عند الكلبـ. Terrorوىي في اللغة الأجنبية 
وقد يصاب ابؼرء برعشة لا يدري بؽا سببا، فيتضح من التحليل 

 ترجع إلى خوؼ كامن من موقف سابق. النفساني أنها

حكى " مكدوجل " قصة جندي بقا من قذيفة مدفع، ولكنو أصبح 
ضعيفا عاجزا عن ابؼشي، مرتعش الرجلتُ. وذىب إلى مكدوجل ليعابعو، 
فوجده متحفظا نافرا. وكاف ينفق وقتو جالسا في مكاف قصي، وقد حدؽ 

ولة في علبجو، ولم تؤد إلى بصره، ولبس أثواب ابغزف. ولم تفلح ابعهود ابؼبذ
 أي برسن، إلى أف وثق ابؼريض بو فأفضى إليو بالاعتًاؼ الآتي :

" في خلبؿ ابؽجوـ وثبت في خندؽ ووجدت فيو ثلبثة من جنود 
الأعداء جرحى، فطعنتهم بحربتي وأجهزت عليهم. فلما أصابتتٍ القذيفة 
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ا فعلتو بعد ذلك بوقت قصتَ، ثم أفقت من ىوبؽا، خيم على ذاكرتي م
بابعنود الثلبثة، وأخذ ضمتَي يؤنبتٍ. فإذا جلست وحيدا طاؼ ابؼنظر 
بخاطري، فأرى وجوه ابعنود وقد ظهر عليهم الفزع، وأبظع صيحة أحدىم 
وأنا أطعنو. إني أعد نفسي قاتلب أستحق العقاب. وكم أود أف أنسى فلب 

نو أستطيع... " وقد استعاد صحتو بعد الاعتًاؼ والعلبج، وذىبت ع
 أعراض الضعف والرعشة.

 خفقاى القلة :

ويشاىد في حالة ابػوؼ، وفي انفعالات أخرى، أف القلب بىفق أو 
يدؽ، أو تزيد ضرباتو، ويتًتب على ذلك ابضرار الوجو من احتقاف الدـ، 

 أو شحوبتو وصفرتو.
 وقد لاحظ العرب ىذا الأثر فقالوا : بضرة ابػجل، وصفرة الوجل.

 تأثتَ ابعهاز العصبي.ويرجع ذلك إلى 
فقد تبتُ من الأبحاث الفسيولوجية ابغديثة أف ابعهاز العصبي ينقسم 
قسمتُ، ابعهاز السمبتاوي، والبارابظبتاوي، أو ابؼركزي والطرفي. وأغلب 
أعضاء ابعسم بؽا صلة بابعهازين مع تعارضهما. وإذا تغلب ابعهاز 

قلب، وزاد إفراز السمبتاوي توقف إفراز اللعاب، وازدادت ضربات ال
 الأدرينالتُ وانقبضت الأوعية الدموية.

وإذا سيطر ابعهاز العصبي البارابظبتاوي، ازداد إفراز اللعاب، 
 ونقصت دقات القلب، وقل إفراز الأدرينالتُ، وبسددت الأوعية الدموية.
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في كتابو عن ابػوؼ إلى أف سرعة   Mossoويذىب " موسو " 
 إلى إعداد ابعسم للعمل. القلب عند ابػوؼ الشديد تهدؼ

وكثتَا ما ترتفع دقات القلب حتى ليسمعها صاحبها كأنو يسمع 
 ساعة دقاقة.

وحكى " داروف " أنو رأى كلبا أفزعتو فرقة موسيقية كانت تلعب 
خارج الدار، فوجد كل عضلة من جسمو ترتعش، وبظع دقات قلبو 

يفعل الإنساف  السريعة حتى ليعجز عن عدىا، وكاف يلهث فابرا فمو، كما
 في حالة الرعب.

وترجع سرعة دقات القلب إلى إفراز الأدرينالتُ في الدـ، وىو يؤدي 
إلى زيادة السكر في الدـ وفي البوؿ، وإلى سرعة حركة القلب، وإلى ارتفاع 

صاحب الأبحاث الواسعة في  Cannonضغط الدـ. ويعزو " كانوف " 
 ىذه ابغيوية الشديدة، وىذا الانفعالات وأثرىا إلى إفراز الأدريناليتُ

النشاط ابػارؽ ابؼصاحب للخوؼ الشديد، بفا يؤدي إلى القياـ بأعماؿ 
ليست في ابغسباف، أو إلى جري سريع لا يقوى عليو صاحبو في ابغالة 

 الاعتيادية، فيتستٌ لو ابؽرب من ابػطر والابتعاد عنو.

 القط والكلة :

الأستاذ " كانوف " صاحب وىذه بذربة طريفة تنسب كذلك إلى 
الأبحاث عن الانفعالات. فقد اعتادت قطة أف تناـ بعد الأكل خلف 
حاجز أشعة إكس، بحيث يتستٌ رؤية حركة الطعاـ في معدتها، وىي حركة 

 منتظمة تنتهى بذىاب بعد الطعاـ بعد ىضمو إلى الأمعاء.
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ؿ ثم أدخلوا على القطة كلبا أخذ ينبح على القطة، فتبتُ في ابغا
بواسطة أشعة إكس أف ابؼعدة توقفت عن العمل، وذلك بأف انقبضت 
العضلة القابضة ابؼوجودة في طرؼ ابؼعدة، كما توقفت العصارات التي 

 تفرزىا ابؼعدة، وبابعملة تعطلت عملية ابؽضم.

وتهيأت القطة لنشاط من نوع آخر. وىذا أثر من آثار الطبيعة بغماية 
. ذلك أنو نتيجة للخوؼ أفرزت غدد القطة الكائن ابغي حتُ يواجو ابػطر

الصماء مادة الأدرينالتُ في الأوعية الدموية، وتقلصت الأوعية ابػاصة 
بابعهاز ابؽضمي، وذىب الدـ الذي كاف يعتُ من قبل ابؽضم إلى ابؼخ وإلى 
ابعهاز العصبي وإلى العضلبت وابعلد. وبذلك يصبح ىذا ابغيواف قادرا 

ـ بقوة تفوؽ قوتو الطبيعية عدة مرات. فلب غرابة أف على أف يقفز إلى الأما
يكوف ىذا العمل لفائدة الكائن وحفظ ابغياة. ىذا فضلب عن احتفاظ 
ابغيواف بنشاطو الطبيعي، لأف مادة النشا ابغيواني ) جليكوجتُ ( ابؼخزونة 
في الكبد تتحوؿ إلى سكر، وتفيض إلى الأوعية الدموية، فتغذي العضلبت 

زمة للبحتفاظ بالنشاط. وفي الوقت نفسو يتخلص ابعسم من بالطاقة اللب
الفضلبت عن طريق سطح ابعلد والأعضاء ابؼفرزة الأخرى. وىذه ىي 

 العلة في إفراز العرؽ عند ابػوؼ والقلق وابػجل.
فأنت ترى أف ابؼلبحظة العلمية قد أثبتت بدا لا يدع سبيلب إلى الشك 

ؼ. فإذا استمرت ابؼخاوؼ توقف ابؼعدة عن ابؽضم عند ظهور ابػو 
وأصبحت ملحة، مستبدة بصاحبها، لا تفارقو في الليل أو في النهار، كما 
ىي ابغاؿ في القلق، أصيب مثل ىذا الشخص بسوء ابؽضم، وشكا من 
اضطراب معدتو. وقد تبتُ أف كثتَا من أمراض ابؼعدة لا ترجع إلى أسباب 
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نية، فإذا عوبعت زاؿ عضوية بدقدار ما ترجع إلى ىذه الأسباب النفسا
 ابؼرض.

 الوىاقف الثلاثة :

 ماذا بودث للئنساف أو ابغيواف إزاء ابػطر ؟
 أحد مواقف ثلبثة : ابؽرب أو التوقف، أو الإقداـ.

ولسنا نقصد ىذا التًتيب بعينو. إذ بىتلف تصرؼ كل فرد بحسب 
 ظروفو. ولكن الغالب في حالة ابػوؼ ىو ابؽرب.

ة بدوف حركة كأنو بهمع حواسو، ويتأكد إذا فزع ابغيواف يقف بغظ
من مصدر ابػطر، ثم يعقب ذلك حتُ بييز ابػطر الفرار، ويظل بهري 

 مبتعدا عن مصدر ابػطر حتى يغيب عنو.
امرأة اعتقدت أنو شبح  Munbeyوصف أحدىم وىو مستً مونبي 

أو عفريت قاؿ : " وفي بغظة كانت تواجهتٍ... فانتصبت قائمة على 
ا، ثم ألقت ذراعيها إلى الأماـ بحيث تكوناف زاوية قائمة مع أطراؼ أصابعه

جسمها، وتفرقت أصابع يديها. وتراجع رأسها إلى الوراء قليلب، واتسعت 
عيناىا واستدارتا، وفتحت فمها... ثم انطلقت منها صيحة حادة 

 وحشية... وبؼا انتبهت إلى نفسها استدارت وجرت وىي تصرخ.... "

ة كما يفعل ابغيواف : يتوقف بغظة ثم يفر وقد فعلت ىذه ابؼرأ
ويهرب. بوكى أف أحد العلماء وضع سلحفاة في قفص القردة، فأبدت 
دىشة عظيمة عقبو خوؼ. وظلت القردة لا تتحرؾ، وبردؽ في السلحفاة 
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بشدة، وترفع حواجبها إلى أعلى وتنزبؽا إلى أسفل. وخيل إلى الناظر إليها 
عت إلى الوراء بضعة أقداـ، وكانت تطل أف وجهها قد استطالت. ثم تراج

 من وراء أكتافها لتًى السلحفاة....
ولعلك رأيت في ابؼناـ منظرا مرعبا. أذكر أني شاىدت حلما، وأنا 
صبي، لازلت أذكر أثره حتى الآف ولو أني نسيت بدايتو. قد يكوف وحشا  

ستطيع كالأسد قد انطلق يلتهمتٍ، وأردت الفرار، وإذا بي " أتسمر " فلب أ
ابعري، وأريد الصياح فلب أستطيع ولا ينطلق صوتي، فازداد فزعي ورعبي، 

.  واستيقظت من النوـ
يذىب ابؼفسرين إلى أف مثل ىذه الرؤيا تدؿ على ابػوؼ الكامن أو 
على العقدة النفسية ابؼركبة من ابػوؼ. وىي تصوير بغالة ابؼرء حتُ بهد 

ابؼهم في ذلك حالة التوقف أو  أمامو ما بىافو، ولكنو لا يستطيع بذنبو.
الشلل. ابغق أف ابؼرء يضطرب إزاء ابػوؼ الشديد ولا يدري ماذا يعمل، 
أيهرب ؟ وكيف ذلك ؟ أـ يقدـ ويهجم، فيزيد ابػطر. ىذه ىي علة 
التوقف، حتى إذا استعاد ابؼرء نفسو، واستطاع التفكتَ بغل ابؼشكلة 

ابؽرب والفرار، وإما ابؽجوـ  ابؼوجودة أمامو، سلك ما يوحي بو عقلو، فإما
 والإقداـ.

 وىذه حادثة وقعت لي منذ عشرين عاما ولا أزاؿ أذكرىا.
كنت جالسا بدارنا بحي ابغنفي إلى ابؼائدة في الردىة أقرأ وقت 
الأصيل. وبتُ ىذه الردىة وابؼطبخ ولواحقو دىليز طويل. وإذا بي أرى 

نصف ردائها، وأوشكت ابػادمة بزرج من الدىليز وقد اشتعلت النار في 
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أف بستد إلى بصيع الرداء. ذلك أنها جلست تشعل وابور الغاز فامتدت النار 
إلى طرؼ جلبابها، فلما أحست بها خرجت صارخة تريد الذىاب إلى 
الشقة ابؼواجهة لنا. عندئذ توقفت بغظة، وطاؼ بذىتٍ ما قرأتو عن إنقاذ 

فو في أي شئ كبساط مثلب المحروقتُ، وىو أف تلقيو على الأرض بسرعة وتل
حتى بنطفئ. فقمت في ابغاؿ، وضربت ابػادمة برجلي في رجليها فوقعت 

 على الأرض، وكاف ىذا الوقوع ابؼفاجئ سببا في انطفائها.
ىل شهدت بيتا بوتًؽ ؟ إنو منظر رائع حقا، بشرط ألا يكوف ىذا 

القش  البيت بيتك. لقد شهدت عدة حرائق في " رأس البر " لأف بيوتها من
تلتهمها النار في دقائق، وقد رأيت أصحابها يفروف بدلببس نومهم حفاة 
ينجوف بأنفسهم من ىوؿ ابغريق. ورأيت في العاـ ابؼاضي حريق ذخائر 
القلعة، وكنت في ذلك الوقت في حي السيدة زينب، فرأيت قوما بهروف في 

 الشارع آتتُ من القلعة. فانظر إلى أي حد بلغ بهم ابػوؼ.

 زٌة العاهٍة :الٌظ

لابد للخوؼ من مؤثر، ثم يفضي ابػوؼ إلى ابؽرب. أعتٍ ثلبثة أمور، 
مؤثر خارجي، وشعور باطتٍ، ثم سلوؾ يفعلو ابؼرء. ىذه الأمور الثلبثة إذا 
عبرنا عنها بدثاؿ قلنا : حريق وخوؼ وىرب. ىذا التًتيب ىو في نظر 

وؼ، ويؤدي الشعور العامة طبيعي، لأف رؤية ابغريق تفضي إلى الشعور بابػ
بابػوؼ إلى ابؽرب. ويبدو أف ىذا التًتيب معقوؿ كذلك، ولا حاجة لذكره 

 أو مناقشتو. ولكن مباحث العلماء أدت إلى نظريتتُ جديدتتُ :
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 لاًح : -ًظزٌة خٍوس 

لعلك تعرؼ أف وليم جيمس ىو صاحب أعظم الأثر في علم النفس 
، وىو عالم دابمركي، إلا بصلتو ابغديث. وىو عالم أمريكي. ولم يعرؼ لانج

بهذه النظرية التي نبسطها لك. وندع ابغديث لوليم جيمس عن كتابة في 
علم النفس. " نظريتي... أف التغيتَات ابعسمية تعقب مباشرة إدراؾ 
ابؼؤثر، وأف شعورنا بهذه التغيتَات عندما بردث ىو الانفعاؿ. يقوؿ العامة 

نقابل دبا فنخاؼ وبقري، يشتمنا منافس  : إذا فقدنا الثروة بكزف ونبكي،
فنغضب ونضربو. والنظرية التي أدافع عنها، بردثنا أف ىذا التًتيب غتَ 
صحيح، وأف ابغالة العقلية لا تستمد من حالة عقلية أخرى، بل بهب أف 
تتخللهما أولا ابؼظاىر ابعسمية. فالأولى أننا بكزف لأننا نبكي، ونغضب 

ا نرتعش، لا أننا نبكي ونضرب ونرتعش لأننا لأننا نضرب، وبلاؼ لأنن
بكزف ونغضب وبلاؼ. ذلك أنو بدوف ىذه الأحواؿ ابعسمية التي تعقب 
الإدراؾ، يكوف إدراؾ ابؼؤثر من باب ابؼعرفة البحتة، لا لوف لو، باىت، 
بىلو من حرارة الانفعاؿ. وعندئذ قد نرى الدب فنؤثر ابعري، ونشتم ونرى 

 نا لا بكس فعلب بابػوؼ أو الغضب ".الأصوب الضرب، غتَ أن
ويؤيد وليم جيمس نظريتو بدليل آخر أخذه عن ابؼمثلتُ على 

 ابؼسرح، فقد سأبؽم فقالوا : إف ابزاذ ىيئة الفزع تشعرىم فعلب بابػوؼ.
ووجهت إلى ىذه النظرية عدة التفادات، منها أف أعصاب النخاع 

لسمبتاوي من الوصوؿ إلى الشوكي إذا قطعت عند الرقبة بحيث بسنع العصب ا
 تتغتَ. ابؼخ، فإف الانفعاؿ وما يصحبو من مظاىر وسلوؾ تبقى كما ىي لا
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ومنها أف حقن ابغيواف أو الإنساف بدادة الأدرينالتُ، ومن شأنها أف 
تزيد من نشاط الدورة الدموية وتوسع الأوعية، فلب يؤدي ذلك بالضرورة 

 إلى ظهور الانفعاؿ.

 الٌظزٌة التلوىسٍة :

وقاـ عابؼاف آخراف بدباحث جديدة، بنا كانوف وبارد، وانتهيا إلى أف 
 Thalamusعلة الانفعالات موجودة في الغدة التي تسمى " بالتلموس " 

 وتوجد في وسط ابؼخ. 
وبزتلف ىذه النظرية عن السابقة في أف ىذه النظرية بذعل الانفعاؿ 

ليم جيمس تفتًض أف مستقلب عن السلوؾ الانفعالي، على حتُ أف نظرية و 
الانفعاؿ ىو الشعور بالتغيتَات ابعسمية. وتذىب النظرية التلموسية إلى 
أف الانفعاؿ والسلوؾ الانفعالي ينشآف معا من انطلبؽ الطاقة العصبية من 

 الغدة التلموسية.
وتقوـ على ىذه النظرية اعتًاضات كذلك، منها أف إثارة الغدة تؤدي 

بو ما بودث عند الانفعاؿ، ولكنو بىتلف حقا إلى ضرب من السلوؾ يش
عن الانفعاؿ الناشئ عن مؤثر طبيعي. وىذا بفا جعل العلماء يعتقدوف أف 
الانفعاؿ يتوقف على التلمس وعلى بعض أجزاء ابعهاز العصبي أيضا. ولا 

 يزاؿ البحث مفتوح الأبواب، لم يصل فيو الباحثوف إلى نتيجة حابظة.

 عىد إلى الٌظزٌة العاهٍة :

في كتابو " علم النفس   Hadfieldوقد قرأت للؤستاذ " ىادفيلد " 
 والصحة العقلية " الصادر في العاـ ابؼاضي، ما نصو : 
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" بكن لا بلاؼ لأننا بقري كما يقوؿ جيمس، بل إف ابػطر، وىو 
ابؼؤثر، ينتج حافزا حيويا ) بيولوجيا ( للهرب، وىذا ابغافز يرتبط بتغيتَات 

 د للعمل.دموية شديدة بسه
وتنتج ىذه التغيتَات ضربا من الشعور، وتنتهي الطاقة ابغادثة من 
ذلك إلى ابؽرب، وابؽرب بييل إلى كسر حدة ابػوؼ لا إلى إحداثو. 
فالشعور مرتبط بالتغيتَات الدموية لا بابؽرب. بصلة القوؿ إف ابؼيزاف في 

 صالح النظرية العامية القائلة بأننا بقري لأننا بلاؼ ".

ذا العالم رأي نوافقو عليو، ىو أف ابػوؼ عبارة عن بذمع الطاقة وبؽ
 العصبية قبل انطلبقها.

فنحن نرى السيارة في الطريق فنتجنبها. ولا بودث في ىذا السلوؾ 
 خوؼ أو ىرب، بل ىو عادة ألفناىا.

ولنفرض لسبب ما أننا لم نستطع تفادى السيارة، وإذا بها أمامنا، 
صبية، وبردث اىتياجا شديدا وتوترا عظيما، بفا عندئذ تفيض الطاقة الع

 بهعل ىذه الطاقة تنطلق فتدفعنا إلى القفز بقاة بأنفسنا من ابػطر.
وىذا بفا بهعل للخوؼ قيمة بيولوجية كبتَة، إذ يهيئ الطاقة للعمل، 

 ويزيد الدوافع المحركة قوة.
لى ويبدو أف بغظو التوقف التي تسبق ابؽرب من ابػطر تعتُ الطاقة ع

 بذمعها، حتى يكوف انطلبقها أقوى وأعظم بشرة.
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 فائذة الخىف :

 فابػوؼ طبيعي، وىو عامل من عوامل ابغياة.

وقد رأينا أنو من الوجهة البيولوجية أي ابغيوية، ينشط الإدراؾ، 
فيحفزنا إلى معرفة ابػطر، وتبتُ مصدره. وىو الذي يطلق الطاقة العصبية 

 ابؼؤذية، فيحفز إلى العمل.اللبزمة بؼواجهة ابؼواقف 

وبؼا كانت مواجهة الأخطار، ومغالبة الصعاب، ىي التي بذعل ابؼرء 
شجاعا، حازما، مالكا زماـ نفسو، كاف ابػوؼ من لوازـ ابػلق وتكوين 

 الشخصية.

وابػوؼ ىو الذي دفع الناس إلى الارتباط في بصاعات للمشاركة في 
ة أف يكوف ابػوؼ أساس الدفاع عن أنفسهم من ابؼخاطر، فلب غراب

المجتمع. وقد رأينا من استقراء التاريخ كيف تآلفت الشعوب لدفع العدو 
 ابؼشتًؾ.

وابػوؼ ىو الذي جعل الناس بعد اجتماعهم يقيموف العمراف، 
ويتقدموف في سلم ابغضارة. والعلة في ذلك أف الإنساف من أشد ابغيوانات 

نياب القواطع، بفا بذده عند  ضعفا، لست بذد لو ابؼخالب الفواتك، أو الأ
كل طتَ جارح أو وحش مؤىوب ابعانب. ولا بذد عنده حدة البصر أو 
قوة الشم أو شدة السمع حتى بوس بابػطر قبل اقتًابو، فيعمل على بذنبو 
في فسحة من الوقت، وىو إلى ذلك ليس سريع العدو ولا شديد الوثب  

 كغتَه من أنواع ابغيواف.

فاضطر بغماية نفسو من ابؼهالك في معركة ابغياة إلى أف يهتدي إلى 
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النار بىيف بها الوحوش، ويبدد بها الظلبـ، وكانت النار ضياءا أذىبت عنو 
وحشة الظلمة، وابزذ من ابغجر والنحاس وابغديد أسلحة بعد شحذىا، 
فكانت ىذه الآلات أقوى من ابؼخالب والأنياب. وىذا ىو الشأف في 

ابؼختًعات ابغضارية حتى العصر ابغاضر، بذد العلة في الدافع إليها  سائر
 ىو ابػوؼ وطلب الأمن.

فلما أصبح الإنساف فردا في بصاعة شاعرا بوجوده الاجتماعي، كاف 
عليو أف يرعى مطالبها، وأف بوسن معاملة أفرادىا، وذلك بغاجتو إلى 

طلب الاستمرار في الأمن، فكاف ابػوؼ من العدواف سببا في الاجتماع، و 
 الأمن علة في التخلق 

بالأخلبؽ الاجتماعية، والفضائل ابػلقية التي تقوـ على احتًاـ حقوؽ 
 الغتَ.

ولولا ابػوؼ ما عرؼ الإنساف ربو، بل لاستغتٌ عنو، " كلب إف 
الإنساف ليطغى أف رآه استغتٌ "، لأف ابػوؼ يدفع إلى طلب الأمن، 

بعبار، فإذا كاف الله قد خلق الإنساف وجعل والاطمئناف إلى سلطاف القاىر ا
 ابػوؼ من فطرتو، فذلك بغكمة عليا ىي معرفتو وعبادتو.
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 الخىف والأمراض العصبيت

وإذا كاف ابػوؼ الطبيعي حافزا للعمل وكفاح ابؼخاطر، ودافعا إلى 
ابغذر والابتعاد عن ابؼضار، فقد يكوف سببا في التوقف بل الشلل، وذلك 

بذسيم الأخطار بذسيما يبعدىا عن حقيقتها، وعندما بيتلئ الذىن عند 
بخوؼ أو بـاوؼ لا تستند إلى أساس ولا تقوـ على الواقع، ولا توجد إلا 

 في بـيلة صاحبها.

عندئذ تنقلب الفائدة الطبيعية إلى ضرر وإلى مرض، وتتحوؿ القوة 
 إلى عجز واضطراب.

العمل ليلب ونهارا ليسد ابؼرء  فابػوؼ من ابعوع يدفع ابؼرء إلى مواصلة
حاجتو إلى الطعاـ. وقد يدفع ابػوؼ ابؼوظف الذي بىشى فقداف وظيفتو 

 إلى العجز عن العمل والتهاوف فيو.

 وابػوؼ من العواقب ىو الذي بهعل بعض الناس جبناء أو غشاشتُ.
والطفل الذي بىشى عقاب والده يلجأ إلى الكذب. والشاب الذي 

 لدين والمجتمع يرتكب ما يريده سرا عن العيوف والرقباء.بىشى التقاليد وا

وابػوؼ من ابؼاضي بهعل ابؼستقبل صفحة سوداء، وابػوؼ من 
 ابؼستقبل بيلؤ ابغاضر بابؼفزعات.

وابػوؼ الطبيعي قد بهعل الإنساف مقداما شجاعا، ولكنو قد بووؿ 
ذلك الشجاع إلى شخص بيلؤ ابػوؼ قلبو حتى ليفزع من خيالو. والأمر ك
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في ابغرب فقد يكوف الباعث إليها الرغبة في العدواف، كما يكوف الدافع 
 إليها رد الاعتداء.

وكما يدفع ابػوؼ إلى ربط أفراد ابعماعة وبساسك الشعوب، فقد 
ينقلب إلى رىبة من القوانتُ العتيقة والتقاليد الفاسدة، وبذلك ينحل 

 المجتمع ويفسد ويستَ في طريق الابكلبؿ.
قوؿ : إف ابػوؼ قد يستبد بابؼرء، ويستولى على قلبو فلب بصلة ال

يفارقو في الليل أو في النهار، ويصبح عندئذ مرضا، يسميو العلماء قلقا أو 
بنا أو وسواسا، فيؤرؽ ابؼضاجع، ويؤدي إلى الاضطراب، ويفسد على 

 ابؼرء عملو وصحتو وحياتو. 

عامل الأساسي في فلب غرابة أف ينظر بعض العلماء إلى ابػوؼ كأنو ال
 سائر الاضطرابات النفسية والعصبية.

فقد رأينا أف مطلب الإنساف منذ أف خرج إلى الدنيا طفلب رضيعا 
 الأمن وابغب، فإذا فقدبنا اضطرب سلوكو.

وابػوؼ كذلك ىو العلة الأولى في " الكبت "، والكبت عماد 
ورغبتو  الأمراض النفسانية، وعلة الكبت أف الطفل بىفي بغضو وغتَتو

ابعنسية وسائر ما يتعارض مع العرؼ والتقاليد، فتتحوؿ ىذه الرغبات 
 ابؼكبوتة إلى تصرفات مرضية.

ويتخذ الناس ضروبا من السلوؾ بزتلف باختلبؼ أمزجتهم، وىي 
 على تباينها في الشذوذ ترجع إلى شئ واحد ىو ابػوؼ.
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رضوا وقد اختلفت مذاىب العلماء في تعليلها وفي علبجها، بل تعا
معارضة شديدة أدت إلى أف يسفو أحدىم رأي صاحبو. ولكن الابذاه 
ابغديث يأخذ بدذىب فرويد وأصحابو في التحليل النفساني، وخاصة بعد 

 أف تقدمت مباحث التحليل وتطورت وتعدلت.

 وبكن إلى ىذا ابؼذىب أميل.

 الأًا الثلاثٍة :

ولكننا نعرض ليس غرضنا تفصيل مذىب فرويد في ىذه الصفحات، 
لبعض أصوؿ مذىبو، لابد من الإشارة إليها، لنفهم كيفية ظهور ابؼخاوؼ 

 ابؼرضية التي بكن بسبيل بيانها.
يقسم فرويد شخصية ابؼرء ثلبثة أقساـ، إذا اندبؾت وتعاونت لا 

 بوس صاحبها بابكلبؿ أو اضطراب.

 "، والأنا  Ego"، والأنا "   Idىذه الأقساـ ىي الأنا السفلى " 
 "  Super-egoالعليا " 

فالأنا السفلى بسثل ابغيوانية، ىي الأنا البدائية التي تتطلب إشباع 
 الغرائز ابغيوية وأبنها الغريزة ابعنسية.

والأنا فقط، ىي شخصيتك ابغاضرة، الواقعة، الراىنة، التي تواجو بها 
 العالم وابغقيقة.

اة الواجب بفا يفرضو والأنا العليا، ىي الأنا الأخلبقية، التي بسثل حي
المجتمع والدين والتقاليد، وىذه الأنا كما تتجو إلى وضع ابغدود الأخلبقية 
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ىي علة ابغضارة والفنوف ابؼختلفة في نظر فرويد. وتنشأ الأنا العليا حوؿ 
سن ابػامسة عند ظهور " الرقيب " الذي بينع بعض الغرائز الدنيا من 

ق " الكبت " في اصطلبح فرويد. الظهور عن الأنا السفلى، وذلك بطري
وىذا ىو السبب في نسياف أحداث الطفولة قبل سن ابػامسة نسيانا قد 
يكوف تاما، ولكن ىذه الأحداث موجودة مسطورة في صفحة الذىن، توجو 

 صاحبها، وبيكن أف يتذكرىا صاحبها بالتحليل النفساني.
نعتٍ  -يقوؿ فرويد إف ابػوؼ ينشأ في جانب الأنا التي تستمده 

من أحد أمور ثلبثة : الأنا السفلى، أو الأنا العليا، أو من  -ابػوؼ 
الأشياء ابػارجية. ذلك أف الأنا، أو الشخصية ابغاضرة في نظر فرويد، 
بزاؼ الأنا السفلى وما فيها من غرائز وبخاصة الغرائز ابعنسية. وبزاؼ 

 الأنا العليا، وما تأمر بو من فضائل ومثل عليا.

 طفىلة الأولى :هخاوف ال

قلنا إف ظهور ابػوؼ الطبيعي لابد أف يصحبو ابؽرب من مصدر ىذا 
ابػوؼ حتى يتجنب ابؼرء ابػطر. غتَ أف الطفل الرضيع في سنتو الأولى 
يكوف عاجزا عن التصرؼ بنفسو لأنو لا يقوى على ابغركة، ولا يقوى على 

 ابؽرب أو ابعري.

واجو خطرا لا يستطيع ابؽرب وقد تعود إلى ابؼرء ىذه ابغالة عندما ي
 منو أو التغلب عليو، فيحس بخوؼ ينقلب إلى قلق. والقلق خوؼ مستمر.

وكل قلق فهو غتَ طبيعي، لأف الأصل في ابػوؼ أنو دافع إلى ابؽرب 
من ابػطر من حيث إنو يبعث الطاقة اللبزمة للعمل. ومع ذلك فهناؾ 
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الطالب قبل أف يعرؼ بغظات من ابغياة لابد فيها من القلق. مثاؿ ذلك 
نتيجة الامتحاف، والوالد قبل معرفة نتيجة العملية ابعراحية التي بذرى على 
زوجتو، أو الزوجة قبل أف تلد أيكوف ابؼولود ذكرا أـ أنثى، أو الفتاة عند 
خطبتها، وبعد خطبتها وقبل دخلتها... فهذه الأحواؿ وأمثابؽا تبعث على 

ر " وترقب النتيجة والتطلع إلى العواقب. القلق الذي نسميو " قلق الانتظا
وىو إلى حد ما طبيعي، ولو أنو شاذ. أما أنو شاذ فلؤنو مضيعة للطاقة 
العصبية، وأما أنو طبيعي فلؤنو يعم أغلب الناس، ولأف الطاقة الفائضة 
ليست في الواقع عبثا، ولكنها دليل على ابغيوية، وآية على التحفز قبل 

على إلقاء خطبة في احتفاؿ، يبدو قلقا، حتى إذا  الانطلبؽ، كالذي يقدـ
 تكلم انطلق، واستفاد من الطاقة ابؼتجمعة. 

غتَ أف ىذا القلق قد يتجسم فيكوف عائقا بدلا من أف يكوف معينا، 
فيعجز ابػطيب عن الكلبـ، وينسى الطالب ما حفظو عند الامتحاف. أو 

، أبسطها اللعب تطيش بنا الطاقة ابؼتجمعة فتدفع إلى أعماؿ غريبة
بالأصابع أو ىز الرجل أو العبث بالشارب، وما إلى ذلك من اللوازـ 

 ابؼصاحبة للناس حتُ تتأملهم.

ولذلك بوسن أف يعمل الإنساف أي شئ في حالة القلق حتى يصرؼ 
الطاقة، وىذا أفضل من الانتظار بدوف عمل، حتى لا يصبح القلق مزمنا 

 يصعب علبجو فيما بعد.

بـاوؼ الطفولة الأولى فنقوؿ إنها تزوؿ مع الزمن، ومع ونرجع إلى 
التقدـ في السن وبمو الإدراؾ، حتى لا يبقى بؽا أثر، اللهم إلا إذا ارتبطت 
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بشئ ثابت تتعلق بو، فيصبح ابػوؼ مزمنا، ويسمى باسم ىذا الشئ الذي 
تتعلق بو، كابػوؼ من حيواف معتُ، أو الظلبـ، أو الاختناؽ، أو ابؼوت، 

 نعرض لو بالتفصيل.بفا س
مثاؿ ذلك أف طفلب صغتَا أحس باختناؽ في غرفتو، ولكنو نسي ىذه 
ابغادثة، ثم كاف في نفس وىو شاب وأوشك أف بىتنق، فعاد إليو ابػوؼ 

 الذي مر بو في الصغر، وأبدى فرعا يدؿ على مرض واضطراب.
وقد يكوف ابؽم الذي بوس بو الشباب، ونظرة التشاؤـ التي تسود 

ىم، بفا يرجع إلى عهد الطفولة، حتُ يتعرض أحدىم للمرض تفكتَ 
ابؼستمر، أو العمليات ابعراحية، أو يعيش في بيت مضطرب الأحواؿ تكثر 
فيو ابؼنازعات بتُ أبيو وأمو، وما إلى ذلك من الأمور التي تذىب بالأمن، 
ولذلك يرى في شبابو الأخطار في كل مكاف، ويشعر بابػوؼ من كل 

إذا أقدـ على كل عمل جديد، ويكوف على ابعملة كثتَ  مسألة، ويفزع
 ابؽموـ شديد ابؼخاوؼ.

 وعلبج ىؤلاء القوـ يكوف بأمور ثلبثة : التًبية والتوضيح والإبواء.
ولا نقصد بالتًبية معناىا العاـ، بل علبجا خاصا يعيد الثقة إلى 
النفس، كالذي يفزع من الظلبـ، يناـ أحد معو في الغرفة حتى يشعر 
بالأمن. أو الذي بىاؼ من حشرة كالصرصار يهيأ لإمساكو وتشربوو شيئا 

.  فشيئا، كما بودث لطلبة الطب والعلوـ

وبهب أف يصحب ذلك شرح أو تعليل يتبتُ منو فساد فكرة ابػوؼ.  
كالذي جند في ابعيش وكاف يفزع من أصوات ابؼدافع والقنابل، وتبتُ من 
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نابل، وتعلم ابنو منو ىذا ابػوؼ، التحليل أف أباه كاف بىاؼ أصوات الق
 وكانت أمو تفزع من صوت الرعد. فلما عرؼ السبب ذىب عنو ابػوؼ. 

وأغلب ىذه ابؼخاوؼ تعالج بالإبواء، ومن الأطباء من بهد الإبواء 
ليس كافيا فليجأ إلى التنونً ابؼغناطيسي كي يعيد إلى ابؼريض الثقة بالنفس، 

.  ويدفع عنو ىذا ابػوؼ ابؼوىوـ
 دي بىاؼ ابػنادؽ :جن

العالم النفساني ىذه القصة التي تروى   Riversحكى الأستاذ رفرز 
عنو في كتب علم النفس، وخلبصتها أف رجلب يبلغ الثلبثتُ من العمر كاف 
يشكو من الصغر ابػوؼ من الوجود في مكاف ضيق. ولم يكن بوفل بذلك، 

بعأ إلى بؿل ولكنو كاف يشكو بعض الأحواؿ العصبية واللجلجة. وقد 
نفساني من أتباع فرويد ليعابعو فلم يستفد أي فائدة. وفي أثناء ابغرب 
الكبرى التحق بابعيش وكاف يعمل في ابعبهة ويضطر إلى حبس نفسو في 
ابػندؽ. ورأى أف الإقامة في ابػندؽ لا تطيب لو فكاف بيضي الليل يقظا 

ر جد، وأنو بىاؼ ىائما على وجهو في داخل ابػندؽ. وعندئذ برقق أف الأم
الأماكن ابؼغلقة. وبؼا ساءت حالو أرسل إلى ابؼستشفى ليعالج من الأرؽ 
واللجلجة والأحلبـ ابؼزعجة والانقباض والصداع. وقاـ الأستاذ رفرز 
بعلبجو، ونصحو بكتابة أحلبمو قبل نسيانها، كما نصحو أف يتذكر بصيع 

ن تذكر وىو يتأمل حلما ابغوادث ابؼتصلة بهذه الأحلبـ. وبعد فتًة من الزم
من ىذه الأحلبـ حادثة وقعت لو وىو في الرابعة من العمر، ولم يتذكرىا 
قبل ذلك في أثناء العلبج وىذه ىي ابغادثة : كاف على مقربة من منزبؽم 
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دار تاجر يبيع الأشياء القدبية ) روبابيكيا ( وكاف يعطي الطفل الذي بهلب 
ا شيئا، وذىب إلى دار التاجر ليعطيو لو شيئا ذا قيمة قرشا. فوجد صاحبن

لو، فدؽ الباب، ودخل في بفر ضيق مظلم، حتى بلغ ابغجرة التي يوجد 
فيها التاجر، فأعطاه الشئ، وأخذ القرش، وعاد في ذلك ابؼمر الضيق 
ابؼظلم وحيدا، فوجد الباب مغلقا. ولم يستطع لقصر قامتو أف يفتح الباب، 

 داخل الدار، فخاؼ خوفا شديدا.  وبظع في نفس الوقت نباح كلب من
وكاف من أثر تلك ابغادثة أف ىذا الشخص كاف بىاؼ أف بير أماـ 
منزؿ التاجر، وأصبح بىاؼ الأماكن ابؼغلقة. وقد وجد الأستاذ رفرز أف 
ىذه ابغادثة ىي العلة الصحيحة في مرضو، لأنو بعد استعادتو ذكرى 

 ابغادثة شفي من الداء.

 غٌاطٍسً :العلاج تالتٌىٌن الو

وىذه قصة جندي إيرلندي رواىا الأستاذ مكدوجل في كتابو " علم 
النفس الشاذ " ليستدؿ منها على أف ذكريات الطفولة تستمر إلى زمن 

 الرجولة، وإليها تعزي ابؼخاوؼ ابؼرضية : 
كاف ذلك ابعندي يبلغ من العمر الثانية والثلبثتُ، قوي ابعسم، 

بعد عشرة أياـ ظل فيها غائبا عن الصواب وأدخل ابؼستشفى باسم ابعنوف 
على أثر انفجار قنابل. كاف في ىذه الأياـ العشرة شديد الغباء، والكسل، 
بـتلط العقل، مضطرب ابغديث. وكاف بىيل إليو أنو يسمع أصوات 
القنابل، وأف ىذه الأصوات تتحدث إليو أنو يسمع أصوات القنابل، وأف 

إياه. وكاف يشعر أف كل إنساف ضده. ىذه الأصوات تتحدث إليو مهددة 
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 وبؼا نوَمو الأستاذ مكدوجل حصل منو على ىذه البيانات.

كانت حياتو كلها مغامرات في بؾاىل أمريكا وغتَىا من أقطار العالم. 
ولم يكن يعرؼ للخوؼ أثرا منذ عهد الطفولة حتى أصيب بهذا الانهيار 
العصبي. وكاف في صباه بىشى أباه السكتَ. واشتًؾ في حرب البوير، وفي 
حصار ليدي بظيث، ولكنو عندما طاؿ أمد ابغصار أصبح شديد الانقباض 

خلى سبيلو من ابعيش. ثم استعاد نفسو شيئا فشيئا بعد ذلك الانقباض. وأ
غتَ أنو ينكر وجود أي عنصر للخوؼ في ذلك الانقباض، ويقرر أنو حتُ  
كاف مع ابعيش في فرنسا لم يشعر بأي خوؼ. على العكس كاف ابؼعروؼ 

ع عنو أنو أكثر ابعند استهتارا في فرقتو. وقبل إصابتو الأختَة بعدة أسابي
فقدت فرقتو كثتَا من رجابؽا، وخر صديقو صريعا بتُ يديو على أثر قذيفة 

 أصابتو في صدره.
وفي الليلة السابقة على انهياره العصبي اشتًؾ مع فرقتو في ىجوـ 
ليلي، وزحف رفقاؤه إلى الأماـ في الظلبـ الدامس. ثم انفجرت قنبلة على 

جواره ليطمئن عليو، وإذا مقربة منو، فمد يده يتلمس رفيقو ابؼوجود إلى 
بيده ابؼمتدة تتحسس في الظلبـ، تقع على رقبة صاحبو، وقد طاحت 
الرأس عنها، وتفجرت منها الدماء. ويبدو أف ىذه ابغادثة كاف أثرىا في 
نفسو عظيما. فهو يقوؿ إنها ستبقى على الدواـ في ذاكرتو، وأنو بولم بها  

  تزاؿ إلى جانبو. كثتَا، وفي بعض الأحياف يشعر كاف ابعثة لا

فلما أفضى بهذه الرواية ذىبت عنو ذكرى رفيقو الذي طارت رأسو. 
ولكنو لا يزاؿ بوس كأف شيئا رىيبا يوشك أف بودث، وىو يشعر بابػوؼ 
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وينزع إلى ابؽرب. ليس ما بوس بو من خوؼ بؿدودا، ولكنها كارثة ستقع 
ابؼرضى، وإذا لو أو لسائر ابؼكاف. وىو لا يستطيع أف يصادؽ غتَه من 

دخل حجرة الطعاـ خيل إليو أنو لابد أف يصيح. ولم نفلح في إقناعو أو 
إرغرائو بابػروج من غرقتو. فإذا خرج ظل ملتصقا بالأبنية. إنو يشعر 

 بابػجل من ىذا الضعف وابػوؼ.
قاؿ مكدوجل : فلما رأيت عناده، ووجدت أنو لا أثر لذكرى قدبية 

من الكبت بعأت إلى الإبواء ابؼباشر في التنونً ابؼغناطيسي. وبعد  أو شئ
نوـ استمر نصف ساعة أوحيت إليو خلبلو بالثقة والابتهاج، برسنت حالتو 
بؼدة ثلبثة أو أربعة أياـ. حتى إذا ابتعد عتٍ عاد إلى حالو، وعادت إليو 

لبؿ شهرين بـاوفو الغامضة، مع الأرؽ وفقداف الشهية. فعابعتو بالتنونً خ
 حتى استعاد ثقتو بنفسو.

ويعلق مكدوجل على ىذه ابغالة بقولو : إف الإنساف ليعتقد في وجود 
حوادث ماضية وقعت في أثناء الطفولة، وأنها ىي التي مهدت بؽذا الانهيار 
العصبي. ومع ذلك فقد أمضى ىذا ابؼريض عدة سنوات في مغامرات 

 شجاعة.أبدى فيها كثتَا من أعماؿ الرجولة وال

على أف مكدوجل لا يلجأ إلى التنونً إلا إذا عجز التحليل النفساني 
 العادي في تبديد ابؼرض عند معرفة العقدة القدبية.

وىذه حالة أخرى ذكرىا ليستدؿ منها على صحة العلبج بالتحليل 
النفساني : إنو رجل في ابػامسة وابػمستُ من عمره كاف يشكو من صغره 

شخصا سيهجم عليو من ابػلف. فإذا كاف في الشارع خوفا غريبا ىو أف 
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نظر إلى الوراء وتلفت خلف ظهره. وإذا كاف في داخل منزلو فضَل أف 
بهلس وظهره إلى ابغائط. وفي سن ابػامسة وابػمستُ ذىب إلى البلدة التي 
ولد فيها، وزار جاره الذي كاف بقالا، ولم يزؿ بؿتفظا بدحل بذارتو منذ أف  

انت ىذه الزيارة سببا في سوء حالتو واضطرابو العصبي. كاف طفلب. وك
وعند سؤاؿ البقاؿ قاؿ بؽذا الرجل : لقد كنت تذىب وبذئ لشراء 
حاجتك أماـ الدكاف، وعند مرورؾ كنت تسرؽ قبضة من البندؽ ابؼوضوع 
في ابػارج. وذات يوـ رأيتك قادما، فاختبأت وراء برميل، حتى إذا وضعت 

ت عليك وسحبتك من ابػلف. وعندئذ صرخت يدؾ على البندؽ، قفز 
ووقعت مغشيا عليك في الطريق ". وقد تذكر صاحبنا ىذه ابغادثة، وزاؿ 

 عنو ىذا ابػوؼ بعد مدة قصتَة.

 العلاج تالإٌذاء :

وقرأت للطبيب إدوارد كولز كتابا بعنواف " لا بزف " نقلو إلى اللغة 
وؼ ينشأ من ىبوط الطاقة العربية الدكتور أمتَ بقطر، ذىب فيو إلى أف ابػ

العصبية، وأف ىذا ابؽبوط يرجع إلى التعب، وأف العلبج يقوـ على أمور 
 ثلبثة :

إعطاء الدواء اللبزـ لتغذية ابػلبيا العصبية وإعادة ما استنزؼ منها  -2
 من الطاقة.

 الالتجاء إلى الإبواء للقضاء على ابػواطر ابؼتواترة واستبداؿ غتَىا بها. -0
تربية ابؼريض، وتعليمو فن ابغياة وكيف يعيش في حدود طاقتو،  إعادة -8

مع الراحة الكافية، واستًخاء أعضاء ابعسم، والقياـ بعملو بعقلو لا 
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 بوجدانو وانفعالاتو.

أقوؿ : يبدو أف جوىر العلبج عند ىذا الطبيب ىو الإبواء. وقد 
ليكوف رأينا كيف يذىب مكدوجل إلى حد استعماؿ التنونً ابؼغناطيسي 

 الإبواء أقوى وأشد.

ولم يذكر لنا الدكتور كولز الدواء ابؼقوي للطاقة العصبية، وذكر في  
كتابو أنو على استعداد أف يرسلو بؼن يطلبو. وىذه لعمري ليست طريقة 
العلماء ابؼخلصتُ للعلم، بل ىي طريقة " أمريكانية " من طرؽ الدعاية. 

ض الأدوية ابؼهدئة للؤعصاب على أف غتَه من الأطباء ينصح بإعطاء بع
 مثل " البروميد " أو الفيتامينات.

ومع ذلك فليس الأمر في ابغقيقة راجعا إلى علة جسمانية، ىي 
السبب في العلة النفسانية، بل الأصح ىو أف ابػوؼ ىو الذي يؤدي إلى 

 الاضطرابات ابعسمانية. فالعلبج نفساني لا جسماني.

اوؼ الثابتة من شئ معتُ ترجع ومن جهة أخرى كيف يزعم أف ابؼخ
إلى التعب ؟ كابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة أو ابؼفتوحة أو الظلبـ أو الكلبب 
وما إلى ذلك. نعتٍ أف ابؼريض لا يشكو أي علة سوى خوفو من ىذا 
الشئ بالذات. وقد ضربنا أمثلة فيما قبل لذلك، وسوؼ نسوؽ أمثلة 

 أخرى في مناسباتها.
خوفو من بعض الأشياء، ىذا بىاؼ  وأظن أف كلب منا يبدي

الصرصار، وىذا بىاؼ الثعباف، وىذا يفزع من الفأر وآخر يرتعب من 
، وىي عامة في معظم الناس،  الكلب، وبكن نشاىد ىذه الأحواؿ كل يوـ
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ولا يستقيم تعليلها بابلفاض الطاقة العصبية ولكنها ترجع إلى حوادث 
 الطفولة. 

عن مذىب فرويد، فذلك لأنو لا  وإذا كاف الدكتور كولز قد عدؿ
يوافقو على رد الأمراض العصبية إلى الغريزة ابعنسية، وفي ذلك يقوؿ : " 
إف أكثر الأعتًاض على التحليل النفساني أساسو ابؼبالغة في العناية 

 بابؼسائل ابعنسية واعتبارىا أىم أسباب الاضطرابات العقلية... "
في صورتو الأولية، وقد وبكن كذلك لا نوافق على مذىب فرويد 

عدلو تلبمذتو تعديلب كبتَا. والأصل في ابؼذىب أف القوة ابعنسية ) اللبيدو 
Libido   ،كما يعبر عنها فرويد، إذا لم تنصرؼ في ابؼصارؼ الطبيعية بؽا )

تنقلب إلى خوؼ، وأف ىذا ابػوؼ الغامض يتعلق بشئ خارجي ويصبح 
صبية تنشأ من خوؼ الأنا من مرضا. وبعبارة أخرى أف الاضطرابات الع

الأنا السفلى التي تطلب برقيق رغباتها ابعنسية. فالقلق يرجع إلى ابػوؼ، 
 وابػوؼ رد فعل للجوع ابعنسي الذي لم يشبع.

أحد أتباع فرويد " أف ابػوؼ عقاب يوقعو   Steckelويرى شتيكل 
ل الضمتَ على ذنب ارتكبو ابؼرء فيما مضى ". وقد يكوف في ىذا التعلي

 بعض الصواب.
إلى أف ابػوؼ مستمد من " مركب النقص ".   Adlerويذىب أدلر 

ويعلل ابػوؼ من السقوط أنو رمز لسقوط ابؼنزلة، والنزوؿ عن مركز 
الصدارة، وطلب السيطرة ىو الدافع الوحيد إلى بصيع تصرفات الإنساف 

 في فلسفة أدلر.
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يذه، وأخذوا بدبدأ وقد انتهى المحدثوف إلى تعديل نظريات فرويد وتلبم
أدنى إلى ابغقيقة. ذلك أنهم اعتمدوا على قوؿ فرويد بالرغبة ابعنسية 
الدافعة للمرء منذ الصغر، ولكنهم نقلوا الرغبة ابعنسية إلى " ابغب "، 
وقالوا إف الدافع في حياة الإنساف ىو المحبة، والعلة في الاضطرابات 

وؼ إلى ابػشية من انقطاع العصبية ىو فقدانها ثم التماسها. ويرجع ابػ
 حبل المحبة.

وقد رأينا في مطلع ىذا الكتاب أف " حاجة " الطفل الأساسية ىي 
ابغماية والأمن، ولك أف تسمي ىذه ابغاجة فطرة أو غريزة. فالطفل يعتمد 
على أمو بوجو خاص في أمور ثلبثة ىي عماد بقائو : الغذاء، والتدفئة، 

اجات الثلبث " بيولوجية " إذا فقد الطفل والوقاية من الأخطار. وىذه ابغ
إحداىا قضى عليو. وىي نفسانية كذلك لأنو " يشعر " بهذه ابغاجات 

 حتُ يطلبها.

فإذا فقد الطفل اعتماده على أمو وشعر بابكلبؿ رابطة ابغب بينو 
وبينها، وما يتًتب على ذلك من بضاية ووقاية امتلؤ قلبو بابػوؼ وخشي 

ذلك أساس الاضطرابات العصبية في مستقبل حياتو،  الوحدة والعزلة وكاف
إذ يفقد الثقة بالنفس بؼواجهة صروؼ ابغياة، ويسوده إحساس بالوحشة 
وانعداـ الأمن، فلب يستطيع التغلب على العقبات، ويصبح عاجزا عن 

 برمل ابؼسئوليات.

 العلة فً أًفسٌا :

إذا كانت ىناؾ مؤثرات خارجية نسميها بـاطر تؤدي إلى الشعور 
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بابػوؼ حتى يتجنب ابؼرء ىذا ابػطر، فهناؾ مصادر للخوؼ تعيش معنا، 
إنها بـاطر التوازع والرغبات التي بكس بها. فنحن كما بلشى القنابل 
والأمراض بلشى كذلك عواقب أعمالنا فقد تدؿ على ابغماقة والطيش 

شى ما بوط بالكرامة وبىدش الشرؼ، وعلى ابعملة بلاؼ ما والغفلة، وبل
تدفع إليو النفس وتوسوس بو، وفي ذلك قاؿ تعالى " وما أبرئ نفسي إف 

 النفس لأمارة بالسوء ".
ىذه ابؼخاوؼ الناشئة من باطن أنفسنا، ىي التي تفضي إلى القلق، 

ذا قضينا ونعتٍ بو ابػوؼ ابؼستمر، لأف ابؽرب من أنفسنا مستحيل، إلا إ
على حياتنا بالانتحار. فهناؾ صراع خفي داخلي بتُ الشخصية ابغاضرة، 

 وبتُ دوافع الأنا السفلى، وبتُ الضمتَ أو الأنا العليا.
وقد يعلم أحدنا السر في بـاوفو الباطنة والعلة في قلقو الدائم، 

 وعندئذ يكوف العلبج سهلب يستَا، وذلك بالقضاء على مصدر الصراع.

ف السر دفينا خفيا يبدو في صورة رمزية، بحيث يكوف ابػوؼ وقد يكو 
 الظاىر قناعا لشئ آخر أعمق.

مثاؿ ذلك ما يقولو أصحاب التحليل النفساني من أف ابػوؼ من 
الكلبب رمز للخوؼ من الأب الغضوب القاسي الذي كاف ينهر ابنو 
 وينهاه. وقد يكوف ىذا ابػوؼ راجعا إلى الشعور بذنب ارتكبو الابن

 ويستحق عليو الغضب من والده.

فنحن نرى أف ابػوؼ باطتٍ ىو ابػوؼ من الرغبات ابؼكبوتة، ثم 
ينعكس على شئ خارجي. كالذي بىشى القذارة فيغسل يديو مرات كثتَة 
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ويسرؼ في ىذا الاغتساؿ إلى حد الوسوسة، فإف ابػوؼ في الواقع ليس 
في " تنظيف " من القذارة بل شعور بذنب ارتكبو ىذا الشخص ويرغب 

 نفسو.
وبستاز ىذه ابؼخاوؼ ابؼرضية بأمور ثلبثة : الكبت، وتفكك 

 الشخصية، والتحريك اللبشعوري إلى العمل.
أما أنها مكبوتة فذلك لأف ابػوؼ قدنً حدث في الطفولة الأولى، ثم 
نسيو صاحبو، ومنعو من الظهور. ويؤدي ىذا الكبت إلى تفكك 

بدوف شعور أعمالا تتعارض مع ما يريده  الشخصية، إذ تعمل ىذه الدوافع
 صاحبها في شعوره.

والدافع الأساسي بؽذه ابؼخاوؼ ىو خشية الأذى الذي يصيبنا،  
كابػوؼ من الأماكن ابؼفتوحة أو ابؼغلقة أو الوحدة أو الظلبـ أو ابؼرض أو 

 ابؼوت، كل ذلك يرجع إلى خشية الضرر الذي يقع بنا في ىذه الأحواؿ.

 ي :الخىف الهستٍز

فإذا كاف ابػوؼ ابغاضر راجعا إلى خوؼ وقع في الطفولة بظي ذلك 
ىستتَيا. ذلك أف الطفل يرغب أف يكوف شيئا ما، فيلفت إليو الأنظار 
بحركات شتى وحيل بـتلفة، منها الزعم أنو خائف. فقد يذىب الطفل إلى 

ئف فراشو ثم ينادي أمو أف برضر إليو فلب تستمع لندائو، فيقوؿ بؽا إنو خا
فتحضر إليو ثم ينقلب الزعم بابػوؼ حقيقة، ويلجأ إليو دوف شعور، 

 ويؤمن بهذا الادعاء بغتَ وعي.

وىذه مريضة بركي في التحليل النفساني قصة خوفها في الطفولة 
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 قالت :

" لقد بسلكتٍ ىذا القلق لأني لا أستطيع العناية بنفسي أو اجتذاب 
تي ألفت بها الأنظار إلى نفسي ىي نظر أىلي. فرأيت أف الطريقة الوحيدة ال

إظهار القلق، وبذلك أذكر أىلي بوجودي، ولو أني نسيت أني خائفة، 
لأبنلوني وأغفلت في زوايا النسياف. ولو بقيت في حجرة الانتظار عندؾ ) 
تريد حجرة الطبيب ( مدة ربع ساعة لنسيتتٍ، لولا أني أظهر ابػوؼ 

ي. فإظهار القلق ىو الشئ الوحيد وابؽلع، وبذلك ألفت الأنظار إلى وجود
الذي أعملو وإلا قضيت على نفسي. وإذا ذىب القلق من رأسي ما بقيت 
شيئا من الأشياء، حقا أظل ىادئو ساكنة، وىذا شئ بصيل، ولكتٍ أفضل 

 ابؼوت على ىذه ابغياة ".
ىذه حالة بسيطة تبتُ كيف تدعي ابؼريضة ابػوؼ لتثبت وجودىا. 

في السادسة عشرة من عمرىا كانت بزاؼ ابؼرض.  وإليك قصة فتاة أخرى
شعرت وىي طفلة بالإبناؿ لأف صحتها كانت حسنة وكاف أخوىا الأكبر 
مريضا قعيد الفراش، فتًكزت عناية أىلها في أخيها. وحاولت أف بذذب 
إليها الأنظار بالصياح والضوضاء فلم تفد ىذه الوسائل. عندئذ حاولت 

و الذي اجتذب العطف على أخيها، فنجحت بذربة ابؼرض، إذ كاف ذلك ى
، اكتشف أبوىا حيلتها فأصر  ىذه المحاولة. حتى إذا ادعت ابؼرض ذات يوـ
على تركها بدفردىا، وأمر أمها بالانصراؼ عنها. وفكرت الطفلة وقالت في 
نفسها : ىب أني مرضت حقا، فإف أمي سوؼ ترفض ابؼكث إلى جانبي، 

ل العطف من أحد، وابزذت موقف فعدلت عن ادعاء ابؼرض ولم تقب
الاستقلبؿ والاعتماد على النفس. حتى إذا كانت في سن البلوغ، تلك 
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السن التي تتجو فيها الطبيعة إلى طلب الاعتماد على الغتَ، وعلى ابعنس 
الآخر بوجو خاص، وإلى ابغاجة إلى ابغب، ظهر في نفسها صراع بتُ 

لى النفس، وبتُ ىذه الرغبة رغبتها السابقة في الاستقلبؿ والاعتماد ع
ابعديدة للحب، بفا أيقظ رغبتها ابؼكبوتة إلى ابغب في عهد الطفولة الأولى. 
غتَ أنها لم تستطع طلب المحبة من والديها، إذ سبق بؽا التضحية بها في 
سبيل الاستقلبؿ، ولم تستطع ابؼرض، لأنها خافت من قبل ابؼرض. ولكن 

ليها، وبخاصة عند رؤيتها الفتيات ابػوؼ من ابؼرض ىو الذي تغلب ع
الأخريات في ابؼستشفى. وبذلك ابذهت رغبتها إلى ابؼرض حتى برظى 

 بنفس العناية والعطف بفا تصبو إليو نفسها.

وبكن نرى من ىذه القصة عدة أمور : الأوؿ ادعاء ابػوؼ من 
ابؼرض، والثاني ظهور ىذا الادعاء في الطفولة ثم كبت ابػوؼ، والثالث 

لب على ابػوؼ بالشجاعة والاعتماد على النفس والضرب بدحبة التغ
الغتَ عرض ابغائط، الرابع العودة إلى ظهور ابػوؼ القدنً إذا تهيأت 

 الظروؼ لذلك.
ويتبتُ من البحث أف ابػوؼ الكامن يؤدي إلى كثتَ من ابػلبؿ : 

و منها الثقة بالنفس والاعتماد عليها، ومنها طلب ابؼاؿ وابغرص عليو لأن
يؤمن ابؼرء، ومنها ابعد في العمل مع ابؼثابرة والنشاط والكفاءة والطموح 
وىي خلبؿ تؤدي إلى النجاح في ابغياة، ولكن ىؤلاء القوـ يقوموف بهذه 
الأعماؿ باذلتُ جهدا عظيما لا برتملو أعصابهم مع كثتَ من القلق، وذلك 

لشخص تغطية بسبب ابػوؼ ابؼستقر وراء ىذه الدوافع. وبواوؿ مثل ىذا ا
خوفو بالإكثار من العمل، وابغرص على بقاحو، فلب يسكن ولا يستًيح 
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 حتى يصاب بالانهيار.

مثاؿ ذلك موظف أصيب بابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة. وكاف في 
طفولتو رقيقا، ضعيف البنية، مريضا بالكساح، لا يلقي من أمو عطفا لأنها  

منو لاعبا دوليا في كرة كانت باردة الطبع، وكاف أبوه يطمع أف بهعل 
القدـ. فلما يئس من ابغصوؿ على العوف، عوَؿ على الاعتماد على 
نفسو، وكبت شعوره بالعجز، وابزذ شعاره التقدـ إلى الأماـ. وأصبح لذلك 
متوتر الأعصاب، مثقل الكاىل، يقظ الضمتَ، متطلعا إلى الكماؿ، غتَ أف 

 بتو.والده كاف كثتَ النقد لأعمالو والتقريع بػي
وفي يوـ من الأياـ طلب منو رؤساؤه أف يعمل شيئا بـلب بالشرؼ فلم 
يقبل، وأخذ ضمتَه يغالبو حتى أحس أنو يرغب في ابؽرب من ىذا العمل 
وابؼكاف. فلما انصرؼ عائدا إلى منزلو، وركب في النفق برت الأرض، إذا 

خوؼ بو يشعر فجأة بخوؼ شديد من أف يغلق عليو ابؼكاف. وىذا عود إلى 
في الطفولة، ورمز لانغلبؽ شخصيتو وانهيارىا وأصبح من ذلك الوقت في 
عجلة شديدة، سريع النبض، بىشى ضعف القلب وابؼوت في أي بغظة، 
وبىاؼ أف يغمى عليو فيصبح أضحوكة الناس. وىكذا برطمت قيود القوة 
والاعتماد على النفس، وحل بؿلها ابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة. وعلة ذلك 

ور بـاوؼ الطفولة التي سبق كبتها، كما أف ىذا ابػوؼ سبيل إلى ابؽرب ظه
 من ابؼوقف، بل من ابغياة.

وىكذا يكوف ادعاء ابؼرض، أو ابػوؼ من ابؼرض، طريقا للهرب من 
 ابؼسئولية وابغصوؿ على العطف ابؼفقود.
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 الوخاوف الولذة :

و ولا في بعض الأحياف تتملك ابؼرء فكرة أو عمل أو شعور يلح علي
 يستطيع عنو حالا، وبيتاز بعدة صفات، ىي الإرغاـ والقسر والطيش.

فمن جهة الإرغاـ يشعر ابؼريض بوجوب أداء ىذه الأعماؿ. ومن 
 جهة القسر يضطر ابؼريض إلى عملها على الرغم من إرادتو.

ومن جهة الطيش تبدو منافية للعقل، ويعرؼ ابؼريض أنها غتَ معقولة، 
 تبعد خطرا كابػوؼ من ابؼشي في مكاف مفتوح.ولا برقق غرضا أو 

ونقص عليك قصة ضابط بريطاني كاف يعمل في ابغرب العظمى في 
مصر، وكاف يشكو من ابػوؼ من الأماكن ابؼفتوحة ) أجورا فوبيا ( حتى 
ليعجز عن عبور حديقة أو شارع أو جسر، إلا إذا كاف ملتصقا بشخص 

 ة من العمر.ما، فكاف بيسك بيد ابنو البالغ التاسع

وقد أصيب بهذه النوبة وىو في صحراء مصر حيث خرج ليلب من 
مركز القيادة إلى نادي الضباط. وكاف يعبر ذلك الطريق في كل ليلة، إلا أنو 
شعر في تلك الليلة مع الوحدة والظلبـ والفضاء بفزع شديد ظل يتملكو 

دسة من بضع سنوات. وعاد بذاكرتو إلى الوراء فذكر أنو وىو في السا
عمره جرى ذات ليلة بعيدا عن داره حتى بلغ حقلب واسعا، وذلك على 
أثر تأنيب والدتو لو بشدة. وتطلع حولو في ذلك الفضاء فامتلؤ رعبا، 
وأسرع بالعودة إلى البيت. ولقد تبتُ أف شعوره وىو في الصحراء بياثل 

ر تلك التجربة التي وقعت لو عندما كاف صبيا. وتبتُ في ذلك الشعو 
الصراع بتُ إرادتو، وبتُ خوفو من العواقب، فأرغمو ابػوؼ أف يكبح بصاح 
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 نفسو، ويلغي إرادتو، ويصبح والدا طيبا مطيعا.

وأفادتو ىذه الذكرى، وبددت عنو الأعراض التي كاف يشكو منها، 
غتَ أنو لم يشف بساـ الشفاء لأف الصراع النفسي كاف أعمق وأوغل في 

الطفولة الأولى، فتذكر كيف كانت مربيتو القاسية طفولتو. ثم تتبع حوادث 
تهدده، وبخاصة ذات يوـ في مكاف مهجور على شاطئ البحر، عندما ألح 
في ابػروج من عربتو، فأمسكتو من رقبتو، وارتبط ذلك الفزع بفضاء البحر 
والسماء مع الوحدة والوحشة بدوف أف يستطيع طلب ابؼعونة من أحد، إذ 

ك ابؼرأة البشعة الكريهة. وبؼا رأى أنو مضطر إلى لم يكن معو إلا تل
الاعتماد على نفسو اىتاج، وأخذ يضرب ويعتدي، فلما قبضت على رقبتو 
استسلم. وكانت أمو قد عهدت إليو أف بهر عربة فيها أخ لو كسيح، فأخذ 
صبية الشارع يتطلعوف إلى أخيو يتفرجوف عليو، فطلب منهم الابتعاد عنو، 

وإياىم دفاعا عن أخيو. فلما عاد إلى البيت، عنفتو أمو فأبوا، وتعارؾ 
بؼشاجرتو، وبخاصة حتُ رأت ملببسو بفزقة. وثار صاحبنا بؽذا الاتهاـ 
الظالم، وكاف ذلك ىو السبب في خروجو من البيت في تلك الليلة التي فزع 
فيها من الفضاء والظلبـ والوحشة. وعندئذ بذدد الصراع بتُ إرادتو 

تُ خوفو من العواقب، واضطر إلى الاستسلبـ وأصبح منذ ذلك الذاتية، وب
الوقت وديعا طيبا. فإذا تأملنا حادثة الصحراء وجدنا ابؼوقف بفاثلب من 
الناحية الداخلية وابػارجية. فابؼوقف ابػارجي واحد في بصيع ابغالات، 
نعتٍ ساحل البحر الفسيح في الطفولة، وفضاء ابغقل الواسع في الصبا، 

راء ابؼمتدة الأطراؼ. وىنا نتساءؿ بؼاذا لم يبد في نفسو ابػوؼ عند والصح
عبوره فضاء الصحراء إلا تلك الليلة فقط ؟ لابد من البحث عن علة 
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أخرى ساعدت حوادث الطفولة والصبا ويتخلص ىذا ابؼوقف ابعديد في 
أنو حتُ عتُ قائد الفرقة كاف ىناؾ ضابط برت أمره يطمع في ىذا 

تسلم القائد عملو أدرؾ ظروؼ مساعده، ولم يرغب في  ابؼنصب. فلما
جرح شعوره، وبخاصة لطيبتو التي تطبع عليها منذ الصغر كما ذكرنا، 
فسمح بؼساعده بالقياـ بالعمل الذي كاف يقوـ بو قبل حضوره وكاف يعرفو 
وبوسنو. غتَ أف ابؼساعد استغل طيبة القائد، وأخذ يسيطر عليو، إلى أف 

يمهره بإمضائو، ولم يكن ما جاء فيو بفا يوافق عليو. وقاـ في قدـ لو خطابا ل
باطن نفسو صراع بتُ إرادتو، وبتُ خوفو من عواقب رفضو. وكاف خوفو 
من ابؼساعد يشبو خوفو من ابؼمرضة، ومن أمو حتُ كاف طفلب. وفي الوقت 
الذي كاف يعبر فيو فضاء الصحراء كانت تتنازعو ىذه العوامل الباطنة، أو 

 الصراع النفساني، وعندئذ بسلكو ابػوؼ من الفضاء وتسلط عليو. ىذا
وبكن نرى من النظر في ىذه ابغالة الإرغاـ والإبغاح، ثم معارضة إرادة 
ابؼريض، وأختَا عدـ وجود سبب معقوؿ للخوؼ من الفضاء اللهم إلا 

 ىذا السبب القدنً الباطتٍ.
 وترجع العلة في ظهور ىذا ابػوؼ ابؼرضي إلى عدة أمور : 

 ابػوؼ القدنً من البحر الفسيح في الطفولة الأولى. -2
ميل إلى العدواف وإلى الاعتماد على الإرادة الذاتية، تعويضا عن  -0

 الشعور بعدـ الأمن بإزاء ابؼمرضة والأـ.

يد ابؼمرضة ابػوؼ من عواقب ىذا العدواف، وقد ظهر ذلك في تهد -8
لو، وفي ظلمة الليل ابغالكة حتُ جرى من البيت، ومن ابؼتاعب التي 
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 سوؼ يلقاىا من مساعده إذا عارضو.

ويقاؿ إف ابػوؼ من الأماكن ابؼفتوحة، ىو في ابغقيقة خوؼ من 
العزلة والوحدة، أو من الانفصاؿ عن الأىل والأحباء. ويلبحظ أف ابغيواف 

عليو ىذا ابػوؼ. وبىاؼ الإنساف إذا ضل الذي ينفصل عن القطيع يبدو 
في الغابة أو الصحراء وحيدا. ويذىب بعض العلماء إلى أف ابػوؼ من 
الأماكن ابؼفتوحة يرجع إلى وقت الولادة وانفصاؿ الوليد عن أمو. والأرجح 
ىو ما ذكرنا، نعتٍ الصراع النفساني بتُ الإرادة الذاتية، وبتُ ابػوؼ من 

 العواقب.
من الأماكن ابؼغلقة، وقد ضربنا من قبل عدة أمثلة لذلك، أما ابػوؼ 

فهو رمز في ابغقيقة لاختناؽ الشخصية التي تطلب الفسحة والانبساط. 
 ىذا بالطبع إلى جانب أحداث الطفولة التي نشأت مع حياة ابؼريض.

بوكى أف أحد الأمريكاف كاف يصاب بابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة  
 يطانية، لأنها أصغر من أف تتسع لشخصيتو.كلما سافر إلى ابعزر البر 

وشعر أحد ابؼرضى بهذا الضرب من ابػوؼ ذات ليلة، فنهض من 
فراشو، وكسر زجاج النافذة، وعاد إلى فراشو، وناـ مستًيح الباؿ. فلما 
أصبح الصباح وجد أنو كسر زجاج ابؼكتبة، بدلا من النافذة التي ظلت 

 مغلقة.
غلقة ابػشية من الاختناؽ. لأننا وأساس ابػوؼ من الأماكن ابؼ

نستطيع الاستمرار في ابغياة بدوف شراب أو طعاـ عدة أياـ، ولكننا لا 
نستطيع الاستمرار في ابغياة بدوف تنفس ابؽواء إلا بضع دقائق. وقد تكوف 
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علة ىذا ابػوؼ التخدير في الطفولة لإجراء عملية جراحية، ولذلك بوسن 
ء العملية. ويروى عن مريضة أنها كانت أف تصحب الأـ طفلها عند إجرا

بزاؼ وضع أي شئ على وجهها، وتبتُ أف السر في ذلك يرجع إلى عهد 
الطفولة حتُ اضطربت وىي تعبث فوقعت " ابؼخدة " على وجهها. 
ويروى عن أخرى أوشكت أف بزتنق بسبب انغماس وجهها في ماء ابغماـ. 

 إلى جانبها في الفراش.وأخرى كادت أمها أف بزنقها ليلب، وىي نائمة 

 الخىف هي إٌذاء الغٍز :

رأينا في ابؼخاوؼ السابقة كيف بىشى ابؼرء أف يوقع الضرر بنفسو، 
وىنا بقد لونا آخر من ابؼخاوؼ تستولي على صاحبها وتتملكو، وتستبد 
بو، وتلح عليو، ولا يستطيع عنها حولا ىي ابػوؼ من الإضرار بالناس 

دافعا لا يقاوـ للقتل أو التسميم أو ابػنق.  وإيذائهم. فقد يرى ابؼريض
والعلة في ذلك غالبا وجود دافع قدنً منذ الطفولة للبعتداء، وينشأ عن 
الغتَة أو الكراىية، ثم يكبت ىذا الدافع إما رىبة من العقاب، وإما خوفا 

 من فقداف العطف والمحبة، وإما لرؤية أحلبـ مزعجة بذسم بـاوؼ الطفل.
التي يشتد قلقها على طفلها خشية مرضو إبما ترغب  ويقاؿ إف الأـ

 رغبة لا شعورية في مرضو، أو موتو، لأنها في صميم نفسها لا بربو.

فهذه سيدة كانت تفخر بأنها أـ مثالية، ولكنها كانت بزشى أف تتًؾ 
صنبور الغاز مفتوحا في غرفة ابنتها فيخنقها الغاز. وكاف ظاىر ىذا ابػوؼ 

ها لابنتها وقلقها عليها. وكانت تعود إلى الغرفة بدافع دليلب على شدة حب
الوسوسة لتتأكد من أف صنبور الغاز مغلق. ودخلت ذات مرة فوجدت 
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الصنبور مغلقا ففتحتو، مع أنها أرادت إغلبقو، فكاف ىذا دليلب لا شعوريا 
على رغبتها في التخلص من ابنتها. وتبتُ من التحليل النفساني أف وراء 

لظاىر رغبة في التخلص من الطفلة لأنها تقف عقبة في سبيل إخلبصها ا
 عملها.

وىذه سيدة أخرى كانت بزشى أف تسم طفلها مع أنها في الظاىر 
الأـ الكاملة ابؼخلصة. وكانت الأـ في طفولتها مدللة، ولكن والدىا كاف 
يثتَىا وبوقر من شأنها. وكم رغبت في قتلو ولكن صغر سنها جعلها قليلة 

، فكبتت ثورتها واستسلمت وأصبحت طفلة ىادئة وديعة. فلما ابغيلة
تزوجت وأبقبت طفلب، وأظهر زوجها ميلب إلى الطفل بذدد بغضها وغتَتها 
وخوفها، ولكنها لم تستطيع إبراز ذلك لأنها كانت الأـ ابؼخلصة ابؼثالية. 

 وعندئذ انتقلت مشاعرىا إلى ابػوؼ من إيذاء الطفل والزوج.
بسلكو ابػوؼ من طعن زوجتو بسكتُ، واتضح من  وبوكى أف رجلب

التحليل أنو أراد أف يطعن أمو في طفولتو لأنها أساءت معاملة أخيو الأكبر، 
ولم يستطع بطبيعة ابغاؿ تنفيذ رغبتو فكبتها، فلما تزوج ورأى زوجتو تسئ 
إلى أحد أبنائو، انتقل البغض ابؼكبوت منذ الصغر إليها، وبروؿ إلى خوؼ 

 .من طعنها
وتوجو رجل إلى مستشفى الأمراض العقلية بدحض إرادتو وطلب من 
أطبائها علبجو، لأنو كلما اجتمع بالفتاة التي بوبها بسلكتو الرغبة في خنقها 
بيديو، فخاؼ وجرى بعيدا عنها وسلم نفسو إلى ابؼستشفى. وكانت العلة 

بيديو في ذلك أنو وىو طفل صغتَ لم يكن يشبع من لبن أمو، فكاف بىنقها 
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 الصغتَتتُ ليحصل من ثديها على غذائو.

وكانت امرأة بزاؼ أف يقع حادث لزوجها يقضي عليو، وكانت رغبتها 
الباطنة ىي التخلص من زوجها، إذ كانت برب شخصا آخر متزوجا، ثم 
ماتت زوجتو فذىب ابؼانع الذي كاف بووؿ بينهما. ولكن كيف تتزوج منو 

لها الباطن أف تظهر خوفها على زوجها، وىي متزوجة ؟ لقد أوحى إليها عق
 وىي في ابغقيقة تود التخلص منو.

ويذىب فرويد إلى أف ابػوؼ من قتل شخص، و طعنو بسكتُ، أو 
إيذائو بأي شكل من الأشكاؿ، إبما يرجع إلى العلبقة ابعنسية بتُ الطفل 
وأمو وأبيو في السنوات الأولى. يريد أف يقوؿ إف كراىية الطفل لأمو أو 

بيو أو لأخيو تدفعو إلى طلب التخلص منو، وكثتَا ما يشاىد الرضيع لأ
يضرب أمو، وبخاصة إذا حرـ من لبن الرضاعة، ثم يتحوؿ البغض لا شعوريا 
في ابؼناسبات التي تدعو إلى ظهوره، ويتخذ مظهر ابػوؼ من قتل ىذا 

 الشخص.
وفي بعض الأحياف يكوف الدافع من القوة بحيث بىرج إلى حيز 

 نفيذ، فيقتل ابؼريض ذلك الذي بىاؼ من قتلو.الت

وفي أغلب الأحياف يتوقف عن التنفيذ، ولا يتحقق ىذا ابػوؼ، 
 والسبب في ذلك ىو " الرقيب " أو الضمتَ.

 ذلك أننا بلاؼ شيئا آخر من صميم أنفسنا ىو الضمتَ.
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 صىث الضمير

 وىذا باب بهدر بنا أف نفرد لو فصلب على حدتو.
فقد حدثتك عن ابػوؼ من ابؼؤثرات ابػارجية التي يفزع بؽا ابغيواف 
والإنساف، فيهرب منها طلبا للؤمن والتماسا للنجاة. وىذا شئ بفا ركبو الله 
في الفطرة حفظا للحياة، وىو أمر طبيعي. قاؿ تعالى يصف خوؼ داود 

ىل عليو السلبـ حتُ دخل عليو خصماف يطلباف ابغكم بينهما بابغق : " و 
أتاؾ نبأ ابػصم إذ تسوروا المحراب إذ دخلوا على داود ففزع منهم قالوا لا 
بزف... ". وجاء في وصف أصحاب الكهف : " لو أطلعت عليهم لوليت 

 منهم فرارا وبؼلئت منهم رعبا. "
ثم حدثتك عن مذىب فرويد الذي بهعل شخصية ابؼرء ثلبثة أقساـ : 

 التي بسثل واقع عملو، وتبرز شخصيتو. الأنا السفلى، والأنا العليا، والأنا
وبردثنا عن ابػوؼ الناشئ من الأنا السفلى، وفصلنا الأمراض الناشئة عن 

 ذلك.
وبقى أف بكدثك عن خوؼ الإنساف من الأنا العليا أو من الضمتَ. 

 وفي تسميتنا الأنا الأعلى بالضمتَ بعض التجاوز 
قيده بأوضاع خاصة، وقد نشأ الضمتَ لأف الإنساف يعيش في بصاعة ت

وتطالبو بواجبات، في مقابل ما بوصل عليو من بضاية وأمن. والناس بإزاء 
المجتمع أحد ثلبثة : إما ثائر يرفض أف يتقيد بالقيود أو بىضع للقوانتُ 
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ويساير التقاليد، وىؤلاء ىم ابػارجوف على المجتمع، ويسموف بالمجرمتُ. 
ايرة ابعماعة والنزوؿ على وإما عاقل يعرؼ أف ختَه وسعادتو في مس

أوامرىا والتأدب بآدابها، وىؤلاء ىم الفضلبء. وإما مرغم على التخلق 
بأخلبؽ المجتمع خوفا من ألواف العقاب. وىؤلاء عندنا ىم الأغلب، أو قل 

 إف سائر الناس بىضعوف للآداب الاجتماعية رىبة وخوفا.
لينسى أغلبنا،  ولا يغيب عن بالنا أف الضمتَ ينشأ في سن مبكرة حتى

أو بصيعنا، فتًة تكوينو. وذلك حتُ يدرب الطفل على الطاعة وعلى 
الآداب الاجتماعية التي يفرضها عليو أبوه وأمو والذين يقوموف على 
تهذيبو، فيعلمونو السلوؾ ابغسن ومبادئ الفضيلة التي يتواضعوف عليها. 

اية بتًبية ىذه الفتًة بستد عادة حتى سن ابػامسة، ولذلك كانت العن
الأطفاؿ في ىذه السن ابؼبكرة ذات أثر عظيم في تكوين الأجياؿ وطبع 
الشعوب على الصفات الصابغة، كما تكوف عظيمة الأثر في اتزاف 

 الشخصية وسلبمة الأفراد.
قالوا : ويعمل على تكوين الضمتَ عدة أمور، أوبؽا التجارب التي 

خاطر وابؼخاوؼ، وىي التي يتعرض بؽا الطفل، وأقواىا في نفسو أثرا ابؼ
تعلمو ابغرص وابغذر والتوفي. وإنو ليزج بنفسو في كل مأزؽ، ويتعرض لكل 
خطر، فهو بهرب النار ويلعب بالثقاب، ويقفز ويشب ويتسلق فيقع على 
أـ رأسو ويصاب بابعروح والعاىات. وإنك لتًى الرجل بىشى السباحة 

 طفولتو. وأعرؼ صديقا وابػوض في ماء البحر، لأنو أوشك على الغرؽ في
يرفض عبور النيل في قارب، فلما أبغحت عليو في السؤاؿ أخبرني أنو كاد 

 أف يغرؽ في صباه.
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والأمر الثاني في تكوين الضمتَ، أو الأنا الأعلى، التهديد الذي ينالو 
الطفل من أىلو، والعقاب الذي يوقع عليو، فهو يزجر ويضرب وبورـ من 

لى الطاعة. فابػوؼ من العقوبة يكسب الطفل رغباتو إذا عصى وخرج ع
 مستوى معينا من الأخلبؽ ىو الذي نسميو فيما بعد الضمتَ. 

والأمر الثالث التًبية، فنحن نعلم الطفل أف السرقة أو الشراىة أو 
القذارة شر، وأف الرأفة أو الإحساف أو النظافة ختَ. ولا يثمر التعليم إلا 

 إذا كاف الطفل بوب معلمو.

لرابع بؿاكاة شخصية الأب أو الأـ أو من يقوـ على تربية الطفل وا
 ويتصل بو، فيكتسب منو شخصيتو، ويسلك كما يسلك.

فإذا تكوَف الضمتَ أصبح الطفل قادرا على أمور ثلبثة : إدراؾ نفسو 
أو الشعور بالذات، وضبط نفسو أو الوقوؼ في وجو الغرائز الدنيا، ونقد 

زع والرغبات بفا يؤدي إلى الشعور بابػجل أو نفسو أو ابغكم على النوا
 اقتًاؼ الذنب.

ويذىب برتراند رسل في كتابو " الظفر بالسعادة " إلى أف الضمتَ 
شعور نفساني يتًكب من عدة أمور : ابػوؼ من افتضاح السر، وابػوؼ 
من نبذ المجتمع، وتعاليم الأـ التي تبثها في الطفل. وىو يرى أف الإنساف 

وأنو ارتكب في خلبؿ حياتو ما يقتضي العقاب أو على الأقل  ليس كاملب،
ابػجل. ولولا افتضاح السر لأمعن ابؼرء في أداء أفعاؿ يتجنب فعلها اتقاء 
ىذا ابػوؼ. وبىشى الإنساف إلى جانب افتضاح سره سخرية المجتمع منو 
والابتعاد عنو، كالتاجر الذي يغش في بذارتو، فإنو بىاؼ إذا عرؼ أمره أف 
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 ينصرؼ الناس عنو.

وبكن نعلم أف شيئا آخر يصرؼ الإنساف عن ارتكاب الشر وإيذاء 
الغتَ، خلبؼ افتضاح السر وبنذ المجتمع لو، ذلك ىو تأنيب الضمتَ. 
وعذاب الضمتَ أقسى من أي عذاب آخر لأنو لا يفارؽ صاحبو ليلب أو 

 نهارا، ويبعث على ابؽم والقلق.
الشرؽ التعاليم الدينية والإبياف  وبفا يعمل على تكوين الضمتَ في

بوجود الله، والاعتقاد مع وجود الله بحياة آخرة يبعث فيها البشر وبواسبوف 
فيها على أعمابؽم، كما جاء في بؿكم التنزيل : " فأما من طغى، وآثر 
ابغياة الدنيا، فإف ابعحيم ىي ابؼأوى. وأما من خاؼ مقاـ ربو ونهى النفس 

 ىي ابؼأوى ". عن ابؽوى، فإف ابعنة
فإف قلت : ألا يعمل الدين على تكوين الضمتَ عند أىل الغرب، 
قلنا : لعلك تعلم أف الغربيتُ سرت بينهم في القرف التاسع عشر وفي خلبؿ 
ىذا القرف موجة شديدة من الإبغاد، ونرجو أف تعيد أحداث ابغرب 

عتقاد. وبؽذا الأختَة والكوارث التي تعرضت بؽا البشرية إليهم الإبياف والا
السبب أنكر علماؤىم حتى اليوـ أف الضمتَ ىو صوت الله، ونصوا على 
ذلك في كتبهم، كما جاء في كتاب برتراند رسل الذي ذكرت لك بعض 

 رأيو.
ومع ذلك فقد قرأت لكاتب أمريكي ىو ديل كارنيجي في كتابو " دع 

بد بابؼرء، ابؽم " يصف الوسائل التي بوسن اتباعها لتجنب القلق الذي يست
في  -وابؽم الذي يتسلط عليو، فكاف من بصلة وسائلو اتباع " الإسلبـ " 
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الذي ينادي بابؼقدور، فلب داعي بػوؼ ابؼرء من ابؼستقبل، ودواـ  -نظره 
 القلق على ابؼاؿ أو الصحة أو الولد، ما داـ كل شئ بأمر الله.

 قصة شاب :

من الضمتَ.  وىذه قصة شاب أذكرىا بؼناسبتها الشديدة للخوؼ
جاءني ىذا الشاب يشكو عدة أعراض منها عدـ القدرة على تركيز 
الذىن، وعدـ فهم ما يقرأ، مع العلم أنو طالب بالبكالوريا ويرغب في 
النجاح. وكانت سنو حوؿ العشرين، حسن البزة، من أسرة ريفية متوسطة 

 ابغاؿ تسخو في الإنفاؽ عليو.

مشكلتها، فأجاب أنو ينفق بعض سألتو عن أحوالو ابعنسية كيف بول 
الوقت مع بنات ابؽوى. ثم تبينت في وجهو إشارة تدؿ على الاشمئزاز، 
فعلمت أف ىذا التقزز متصل بعلبقتو ابعنسية. واعتًؼ أنو يقدـ على ىذا 
العمل بدافع الرغبة ابغيوانية والشهوة البهيمية، ولكنو يندـ أشد الندـ، 

قد أنو يرتكب إبشا يعاقب عليو، فضلب عن ويؤنبو ضمتَه أشد التأنيب، ويعت
 قذارة الفعلة.

وقد تعلم ىذا الشاب تعليما دينيا منذ صغره، فأصبح ضمتَه قائما 
على تعاليم الإسلبـ التي تنهى عن الفحشاء وابؼنكر، فظهر لذلك الصراع 
بتُ الرغبة ابعنسية أو الأنا السفلى من جهة، وبتُ الضمتَ أو الأنا العليا 

 أخرى، فكاف ىذا الصراع علة اضطرابو.من جهة 
 فما علبج ىذه ابغالة، وكيف ابػروج من ىذا الصراع النفساني ؟

العلبج الذي نصحت بو، والذي أنصح بو دائما ىو ابؼبادرة بالزواج، 
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 مهما تكن الظروؼ الاجتماعية أو الاقتصادية غتَ ملبئمة.

 الفتياف وقد نادى برتراند رسل بعلبج آخر ىو الصلة ابغرة بتُ
، غتَ أف ىذا العلبج بومل  والفتيات، وىو الأمر الواقع غالبا في أوربا اليوـ
الشر بتُ طياتو، وىو سبيل فساد المجتمع، وىدـ كياف الأسرة، ونذير 

 ابكلبؿ ابغضارة الغربية.
وإذا كنا لا نوافق " فرويد " على ما يذىب إليو من أف الأنا الأعلى 
يتكوف من كبت الرغبات ابعنسية فقط، فمما لا نزاع فيو أف الصلة 
ابعنسية تشغل تفكتَ بصيع الناس ذكورا وإناثا، وأف المجتمع والدين 
والتقاليد تفرض قيودا على ىذه الصلة، وكثتَا ما يتحرج الآباء في تفهيم 

بنائهم حقيقة ىذه العلبقة، إلى درجة أف الرجل إذا تزوج شعر برىبة من أ
زوجتو حتى ليصاب بالضعف ابعنسي، وإلى درجة أف الزوجة بزشى زوجها 
فتتمنع أو تصاب بدا يعرؼ بالبرود ابعنسي. وىذا شئ يتأصل بالتًبية منذ 
الصغر في الضمتَ، ويعرؼ ابػوؼ من ىذا ابعانب بابغياء. وقد درجت 

 الأجياؿ ابؼتعاقبة على بزويف البنت من العلبقة ابعنسية.
وقد ظهرت منذ سنوات دعوة إلى تعليم التًبية ابعنسية حتى لا يفسد 
الضمتَ أو بىتل، وذلك بالتبسط في تعليم علمي النبات وابغيواف وما 
يشاىد في الطبيعة من لقاح وتزواج حتى تصبح ابؼسألة ابعنسية أمرا طبيعيا، 

 ما بووطها من رىبة وخوؼ.ويتبدد 

 قصة العفزٌث :

وىذه قصة أخرى تبتُ ابػوؼ من الضمتَ، وكيف يسمع ابؼرء أصواتا 
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تنهاه، وىو ابؼعروؼ عند العامة باسم " الوشوشة ". وىي قصة رواىا " 
ىادفليد " في كتاب الصحة النفسية قاؿ " أصيب ابؼريض بابػوؼ من 

أعماؿ لندف، ذات يوـ عند الغداء، الأماكن ابؼفتوحة، في شارع ربهنت من 
بدوف سبب ظاىر. وتبتُ من التحليل النفساني أف ضمتَه كاف يؤنبو لأنو  
كاف ينقطع عن عملو في وظيفتو ابغكومية مدة ربع ساعة يقضيها في 
مصابغو ابػاصة. ولم يكن يصاب إلا حينما يرتكب شيئا بىل بالكرامة أو 

 باطنا يقوؿ لو " احذر ". ولم الشرؼ، وكاف يسمع في الوقت نفسو صوتا
يكن ذلك الصوت في الواقع إلا صوت مربيتو في الطفولة التي كانت تعلمو 
أف الشيطاف موجود في ركن الغرفة، وأف ذلك العفريت على استعداد 
لعقاب الأولاد الأشقياء. ولقد بؼح العفريت فعلب ذات مرة، في شخص 

يئة منكرة، فصبغت وجهها الطاىية التي لبست ثوبا مفزعا، وابزذت ى
بالفحم، حتى تبث في نفسو الرعب كي يقلع عن شقاوتو. وامتثل بعد ذلك 
وأصبح جادا في ستَتو، واكتسب صلببة في العزبية وقوة في الإرادة. ولم 
تكن ىذه الإرادة إلا ستارا رقيقا بىفى وراءه بـاوؼ الطفولة التي كانت في 

 صراع دائم مع ضمتَه.

يث العفاريت والشياطتُ وابػوؼ منها عند الكلبـ وسوؼ بكدثك حد
 على بـاوؼ الشعوب.

 الضوٍز فً الأدلام :

وأكثر ما ينكشف لنا ابػوؼ من الضمتَ في الأحلبـ، ولو أف ذلك 
 يكوف على سبيل الرمز، كما ىي ابغاؿ عادة في الرؤى.
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حكى أدلر في كتابو " ماذا تعتٍ ابغياة " أنو كاف في أثناء ابغرب 
مى رئيس مستشفى الأمراض العصبية للجنود. وكاف يعهد إلى ابعنود العظ

الذين لا يرى فيهم بضاسة ابغرب أعمالا يستَة فتَفع بذلك عن كاىلهم 
عبئا عظيما. وجاء إليو ذات يوـ جندي شديد البنية بادي الصحة، وكانت 

ر تعلوه الكآبة والانقباض، فلما فحصو لم يدر ماذا يعمل لو، وبررج أف يأم
يسحبو من ابؼيداف، إذ كانت ىذه الأوامر تعرض على ضابط أعلى منو. 
وأختَا قاؿ للجندي : " أنت عصبي ولكنك صحيح ابعسم لا تشكو 
علة. وسوؼ أكل إليك عملب سهلب لا بووجك إلى الذىاب إلى جبهة 
القتاؿ. " فأجاب ابعندي : " إنتٍ طالب فقتَ ثم إني أعوؿ أبواي من أجر 

وصية. وإذا لم أتكسب مات أبواي جوعا ". وفكرت بعض الدروس ابػص
الوقت وقلت في بالي إذا أمرت بعودتو إلى بلدتو ليشغل وظيفة كتابية فقد 
يغضب رئيسي ويرسلو إلى ابعبهة. وأختَا استقر عزمي على أف أكتب لو 
شهادة أقرر فيها صلبحو للعمل. فلما عدت إلى داري حلمت في الليل 

فيو أنتٍ قاتل، وكنت أجري في الظلبـ في شوارع ضيقة حلما مزعجا رأيت 
أبحث عن ذلك الشخص الذي قتلتو. ولم أستطع أف أتذكر ذلك 
الشخص، ولكتٍ شعرت بأف حياتي قد انتهت ما دمت قد ارتكبت ىذا 

 القتل. وتسمرت في ابغلم وتصببت عرقا.
فلما استيقظت أخذت أفكر في ذلك الذي قتلتو. وإذا بالفكرة 

ني عن ذلك ابعندي، وىي أنتٍ إذا لم آمر بإرسالو في وظيفة كتابية تعاود
 فقد يرسلونو إلى ابعبهة حيث يلقى حتفو.

 فانظر إلى أي حد بىاؼ ابؼرء ضمتَه حتى ليفزعو في ابؼناـ.
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ومن الطريف أف أدلر يكمل ىذه القصة بخابسة لم يكن يتوقعها، إذ 
ىا عن التكسب من اتضح أف الشاب كاف كاذبا في دعواه التي ذكر 

الدروس ابػصوصية للئنفاؽ على والديو، وأنو كاف على اتفاؽ مع الضابط 
الرئيس الذي أخذ منو رشوة ليحصل على تقرير الطبيب، فلما كتب 

 ينصح بعمل سهل، أمر الضابط أف يعمل ستة شهور في أحد ابؼكاتب.
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 سىط القانىن وسلطان القىة

الفرد أف ابػوؼ ىو الدافع الأساسي في تبتُ لنا من النظر إلى سلوؾ 
سلوكو، وىو الذي يدفعو إلى طلب الأمن، وإلى بذنب الأخطار، وذلك 
بغفظ ابغياة. ورأينا أف ضروب الأمراض العصبية ترجع في نهاية الأمر إلى 
ابػوؼ ابؼكبوت في الصغر، وأف الضمتَ ابػلقي ىو الرقيب الذي بىشاه  

يحوؿ بينو وبتُ ارتكاب الرذائل، كل إنساف صاحب ضمتَ يقظ حي، ف
ولو لم يطلع على أعمالو أحد، خوفا من الله، أو رىبة من المجتمع، أو 
 خشية ابؼساس بابؼثل العليا التي ترفع ابؼرء من مرتبة ابغيوانية إلى الإنسانية.

فإذا انتقلنا من النظر إلى الفرد إلى النظر في المجتمع، رأينا أف ابػوؼ  
 الذي يقوـ عليو المجتمع ابؼنظم، نعتٍ الدولة.كذلك ىو الأساس 

والقانوف ىو الدعامة التي تستند إليها الدولة وتقوـ عليها. فهو الذي 
ينظم العلبقات بتُ الأفراد، حتى تتبتُ ابغدود بتُ الناس، فلب يعتدي فرد 

 على آخر، وبيتنع ابعور، وتستتب العدالة.
لنظاـ، وسادت الفوضى، فإذا انعدمت القوانتُ من الدولة، اختل ا

وعاد الناس إلى شريعة الغابة التي لا تدين إلا بالقوة والعدواف، حتى لتَتد 
البشر. كما يقولوف، ذئابا يفتك بعضهم ببعضهم الآخر، وعندئذ يكوف 

 ابػوؼ وحده ىو الدافع إلى السلوؾ.

وقد ذىب أفلبطوف مذىبتُ في " ابؼدينة ابؼفاضلة "، الأوؿ حتُ كتب 
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رية وجعل غايتها ابػتَ، ورأى أف السبيل إلى برقيقو في ابؼدينة ىو ابعمهو 
 ابغكمة أو ابؼعرفة، وذلك في يد ابغاكم الفيلسوؼ.

ولكنو عدؿ عن ىذا ابؼذىب في آخر حياتو، بعد أف تبتُ أف العلم 
وحده ليس كافيا في برقيق العدؿ، ونشر السعادة، وبلوغ ابػتَ لذلك ألف  

ب فيو إلى وجوب وضع القوانتُ ابؼنظمة كتاب " النواميس "، ذى
للعلبقات بتُ الأفراد، بتُ الأب وأبنائو، وبتُ ابغاكم والمحكومتُ، وبتُ 
أفراد الناس بعضهم وبعضهم الآخر. ورأى وجوب احتًاـ ىذه النواميس 

 لصالح الدولة.
 كيف ندفع الناس إلى احتًاـ القانوف، والتعلق بو، وابػضوع لو ؟

التي واجهت أفلبطوف، ولا تزاؿ تواجو ابؼشرعتُ ىذه ىي ابؼشكلة 
.  حتى اليوـ

 أجاب أفلبطوف : الثواب والعقاب.

أما العقاب، كالإعداـ والسجن والضرب، فهي وسائل للئخافة أو 
الإرىاب وإرغاـ ابػارجتُ على القانوف على احتًامو، وضرب الأمثاؿ لكل 

 والاعتبار.من بردثو نفسو بابػروج على القانوف للعظة 

وقد فرؽ أفلبطوف بتُ نوعتُ من ابػوؼ، الأوؿ ابػوؼ من وقوع 
الألم، والثاني ابػوؼ من فقداف الكرامة، وىذه ابغالة إذا نزلت بابؼرء بظيت 

 بابػجل.

قاؿ أفلبطوف على لساف أحد الأثينتُ في الكتاب الأوؿ من النواميس 
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يد من ىذا ابػرؼ ما فحواه : إف ابغاكم وكل من يسعى إلى ابػتَ يستف
الثاني للتمسك بالشرؼ. وابػوؼ من فقداف الكرامة ىو الذي بوفظ 
أنفسنا من أمور كثتَة، فهو الذي يدفع إلى النصر في ابغروب، لأف سبيل 
النصر على الأعداء إما الثقة بالنفس وإما ابػوؼ من الفضيحة. لذلك 

 مود.بهب أف بىشى كل واحد منا ما بىدش الشرؼ، فابػوؼ إذف بؿ
أما السبيل الآخر فهو الثواب أو ابؼكافأة. وابؽدؼ من ابؼكافأة برقيق 
اللذة، والطريق إلى سوؽ الصبي أو الرجل إلى التعلق بالنظاـ ىو الإقناع أو 

 العلم.

 الثىاب والعقاب :

وكنت أبردث مع أحد فقهاء القانوف في مصر عن السبيل إلى احتًاـ 
اؿ : ابؼكافأة. قلت لو : ألا ترى أف القانوف كيف بكث الناس عليو، فق

ابػوؼ ىو الأساس الأوؿ في احتًاـ القوانتُ، فقاؿ : ابؼكافأة أولى، وقد 
شرعت القوانتُ ابػوؼ والرجاء، والثواب والعقاب، والوعد والوعيد، 

 وليست ابؼكافأة كالعقوبة.
قلت : مرجع الرجاء إلى ابػوؼ، ومرد الثواب إلى العقاب. لأف 

من، كاللذة والألم، وابعوع والشبع، والري والعطش، والقوة ابػوؼ والأ
والضعف، من الأضداد التي لا يفهم أحدىا بدوف الآخر. وىناؾ من يتبع 
القانوف خوفا من ألم العقاب، ومن بوتـً القانوف طلبا للذة ابؼكافأة، وىذا 

ة الذي يطلب اللذة وينشد الثواب إبما يفعل ذلك خشية فقدانها. فلب غراب
أف يكوف ابؼرجع في ابغالتُ ىو ابػوؼ، غتَ أف أحدبنا خوؼ من وقوع 
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 الألم، والآخر خوؼ من فقداف اللذة.

وبزتلف طبائع البشر، فبعضها يتأدب بالوعد، ويتأدب بعضها الآخر 
 بالوعيد.

 قالوا : العامة ىي التي تساؽ بالعقاب، وابػاصة برث بالثواب.

فلببد عند وضع القوانتُ من النص على ابعزاءات  مهما يكن من شئ
أو العقوبات التي برث على اتباعها، وتدفع إلى احتًامها. وىذا ىو 
ابغادث في ابؼعاملبت ابعارية، فإذا اتفقت مع شخص على شراء بيت 
بعشرة آلاؼ من ابعنيهات، ثم دفعت لو جزءا من بشنها عند توقيع العقد 

ذا العقد على أف كل من يرجع عن إبساـ الابتدائي، فإنك تنص في ى
الصفقة، فعليو أف يدفع غرامة ينص على مقدارىا. فابػوؼ من دفع 

 الغرامة ىو الذي يدفع إلى احتًاـ العقد، وعدـ الإخلبؿ بو.
فإف اعتًض معتًض وقاؿ : إف الشعوب التي ارتقى أىلها بالعلم 

قانوف رغبة أو رىبة، بل وانتشار الثقافة لا يقبل الناس فيها على احتًاـ ال
لأنهم عرفوا قيمة النظاـ وفائدة القانوف، ويندر أف تطبق العقوبة. ثم إنك 
بركم بالأقلية على الأكثرية، وفي كل دولة قلة من الشواذ ابػارجتُ على 
النظاـ والقانوف، وىؤلاء ىم الذين تفرض عليهم العقوبات، وبستلئ بهم 

 السجوف.
لاعتًاض ما سبق أف قالو أفلبطوف، وىو أف ونقوؿ في الرد على ىذا ا

العلم وحده ليس كافيا في بلوغ الفضيلة، ولو أنو شرط في حسن فهمها. 
أما أف العقوبة لا تطبق إلا على عدد قليل من ابػارجتُ على القانوف، فهذا 
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وحده يكفي في إخافة سائر الناس، لأف ابؼقصود من العقاب، إلى جانب 
، أف   يكوف مثالا للعظة والاعتبار.أنو يردع المجرـ

فالعبرة في القانوف أف يكوف منفذا، قائما كسيف دبيوقليس ابؼعلق، 
مطبقا في الناس لتحقيق العدالة. ولعلك تعرؼ قصة دبيوقليس الذي كاف 
في حاشية دنيس ابغاكم ابؼستبد، وكاف بوسده على استمتاعو بابغكم 

راد دنيس أف يبتُ لصاحبو ابؼطلق، ويعتقد أنو في غاية من السعادة. وأ
حقيقة ىذه السعادة ابؼزعومة، فدعاه إلى أف بهلس بؾلسو إلى مائدة 
الطعاـ، وأمر ابػدـ أف يقوموا على خدمتو. وامتلؤ قلب دبيوقليس بالفرح 
بؽذه ابؼعاملة، حتى إذا رفع عينيو، رأى فوؽ رأسو سيفا حادا معلقا بشعرة 

 سو.دقيقة، فنزؿ ابػوؼ بقلبو، وحل في نف
فالقانوف ىو السيف ابؼعلق على الرقاب، وىو على استعداد أف ينزؿ 

 عقابو بكل من بردثو نفسو بابػروج عليو.

 رأي هٌتسكٍى :

ولا ينكر أحد منزلة منتسكيو صاحب كتاب " روح الشرائع "، فهو 
أفضل كتاب سياسي خرج في القرف الثامن عشر، ولا يزاؿ العالم حتى اليوـ 

 دئ الأساسية التي جاءت فيو، وأبنها فصل السلطات.يعيش على ابؼبا

ولقد أنفق منتسكيو بكو عشرين عاما بهمع ابؼادة اللبزمة لتأليف  
كتابو، فأخرجو عن تأمل عميق ونظر دقيق. وقاؿ في مقدمتو : " لقد 
نظرت أوؿ كل شئ إلى البشرية، وخرجت من ىذا النظر بأف الشرائع 

 ا ليست بشرة النزوات والأوىاـ ".والتقاليد على اختلبفها وتعددى
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القوانتُ، كما يقوؿ منتسكيو، ىي العلبقات الضرورية القائمة على 
طبيعة الأشياء، فإذا أردت أف تعرؼ حقيقة المجتمع الإنساني، فعليك أف 
تبحث عن " روح الشرائع " وعن طبيعتها، وعليك أف ترجع إلى أصوبؽا، 

 تي تقوـ عليها، ووظائفها التي تؤديها.وأف تتبع تطورىا، وتتلمس مبادئها ال

وأوؿ القوانتُ الطبيعية التي قامت عليها البشرية قبل برضرىا، طلب 
الأمن والسلبـ، لأف نزعة الإنساف البدائي العظمى ىي النجاة من 
الأخطار، فالبدائي " يرتعد إذا بررؾ الورؽ، ويهرب من رؤية الشبح ". ولا 

لا كما تفعل الذئاب، إذا عضها ابعوع بنابو، يتخذ البدائي موقف العدواف إ
 أو عجزت عن ابؽرب من ابؼآزؽ.

القانوف الثاني ىو صلة ابؼرء بغتَه بغاجتو إلى ابؼعونة. حقا يدفع 
ابػوؼ إلى ابؽرب من بتٍ جنسو، ولكنو حتُ يرى غتَه يتجنبو خوفا منو  
كذلك، يتبدد خوفو، ثم يلجأ بعضهم إلى بعضهم الآخر، وبهدوف في 
الاجتماع لذة. وتؤكد الصلة ابعنسية الروابط بينهم، وىذا ىو القانوف 
الثالث. وعندئذ تبدأ الرغبة العقلية في ابغياة الاجتماعية، وىو القانوف 

 الرابع.

وبودثنا منتسكيو بعد ذلك فيقوؿ : " في الوقت الذي يعيش فيو 
، وتبدأ الإنساف معيشة اجتماعية، يفقد شعوره بالضعف، وتبطل ابؼساواة

حالة ابغرب ". وابغرب على ضربتُ : حرب بتُ الأفراد، وحرب بتُ 
الشعوب. ذلك أف الفرد يتبدد خوفو ويطمئن إلى حياتو الاجتماعية، 
وبواوؿ أف يبسط شخصيتو، ويشعر بالقوة والرغبة في التوسع، فيعتدي 
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على غتَه ليملك كل شئ. وابغاؿ كذلك في الشعوب التي تنسى بـاوفها، 
عر بالأمن، فتنقلب إلى العدواف، وتنشأ ابغروب. ولذلك ظهرت ثلبثة وتش

أنواع من القوانتُ، قانوف دولي ينظم العلبقة بتُ الشعوب، وقانوف سياسي 
بودد العلبقة بتُ ابغكومة والشعب، وقانوف مدني بوكم بتُ الأفراد في 

 الشعب الواحد.
ات للبحتفاظ أىم أجزاء كتابو الكلبـ عن ابغرية، وعن فصل السلط

بابغريات السياسية واحتًاـ القوانتُ. وبزتص السلطة القضائية بعقاب 
المجرمتُ، والفصل في ابؼنازعات بتُ الأفراد. وإذا اجتمعت السلطات في يد 
واحدة اختفت ابغرية، وحل الاستبداد بؿلها، وشاع ابػوؼ في الناس، 

 وانعدـ العدؿ، وولى الأمن.
على حق عندما اكتشف أف ابػوؼ ىو نقوؿ : لقد كاف منتسكيو 

القانوف الطبيعي الذي يسود البشر قبل مدنيتو. ونضيف إلى ذلك أف 
حضارة الإنساف غطاء رقيق لم يستطع أف يبدؿ من الفطرة التي ركبت في 
البشر، ولا تزاؿ غرائزه ىي ىي، وابػوؼ ىو أوؿ ىذه الغرائز الدافعة لو 

وابغذر، والاستعداد لدرء ابػطر  في سلوكو فهو الذي يدفعو إلى ابؽرب
 يصنع ابؼنشآت ابؼختلفة التي تهدؼ إلى تأمتُ ابغياة.

 تٍي الىاقعٍة والوثالٍة :

وقد بستٌ كثتَ من ابؼفكرين والساسة والفلبسفة أف بوتـً الناس 
القانوف عن بؿبة لا عن خوؼ، بل ذىب بعضهم إلى القوؿ بعدـ ابغاجة 

بتُ الناس. وفي ذلك قاؿ سعد زغلوؿ فيما إلى القوانتُ إذا ساد التعاطف 
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أحفظ عنو : " يعجبتٍ الصدؽ في القوؿ، والإخلبص في العمل، وأف تقوـ 
المحبة بتُ الناس مقاـ القانوف ". وىذا مطمع طلبو ابؼفكروف من قدنً، ولا 

 يزاؿ مطمحا عزيز ابؼناؿ، أو أملب من قبيل ابؼثاؿ.
تاريخ الشعوب، ومشاىدة ما أما الواقع الذي نستقرئو من النظر في 

بهري اليوـ بيننا، فهو أف الدولة لا بزلو من قوانتُ، وأف القوانتُ ليست 
شيئا بعيدا عن عادات القوـ وتقاليدىم، وأف قيمة القوانتُ في تطبيقها على 
الأفراد، ولا بيكن تطبيقها إلا إذا كانت نافذة، ويعتمد نفائها على القوة 

تفضيل أحد على آخر مهما ترتفع منزلتو أو تعظم التي تطبق العقوبة دوف 
 ثروتو، بفا يؤدي إلى إشاعة العدؿ وسيادة القانوف.

 وقد اختلف ابؼؤرخوف في ابغكم على عمر بن ابػطاب أبالشدة
والقسوة يصفونو أـ بالعدؿ، وبكن نرى أف عمر كاف مثاؿ العدؿ في تطبيق 
الشريعة الإسلبمية، والعمل على تثبيت قواعد ىذا النظاـ ابعديد. يروي 
أنو أقاـ ابغد على شارب بطر فمات قبل بساـ الثمانتُ جلدة، فلم بينعو 

قوانتُ الإسلبـ ابؼوت من الاستمرار في ابعلد. ىذه الستَة العادلة في تنفيذ 
ىي التي أفضت إلى ابتعاد ابؼسلمتُ في عهده عن ارتكاب الرذائل، وإلى 

 التزاـ ابغدود ابؼشروعة، أو احتًاـ القانوف.
وقولنا احتًاـ القانوف يتضمن ابػوؼ منو، لأف الاحتًاـ علبقة 

 وجدانية تقوـ على عواطف كثتَة منها ابػوؼ وابغب والإعجاب.

اف ما داـ مركبا من طبائع بـتلفة، إلى جانب ما بصلة القوؿ إف الإنس
فيو من عقل، ومن ىذه الطبائع الأثرة والطمع وابغسد وابؼيل إلى السيطرة 
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والتطلع إلى النفوذ والسلطاف، فلببد من وجود القوانتُ التي برد من 
الأثرة، وتقف في سبيل ابؼطامع، وترد صاحب العدواف الذي يبغي بسط 

قوة وحد السلبح. ولذلك كانت ابؼثالية التي ينشدىا نفوذه وسلطانو بال
بعض الفلبسفة في مدنهم الفاضلة حيث ينعدـ القانوف، أو يقوـ على المحبة 
وحدىا، مطلبا عزيز ابؼناؿ، ما داـ البشر مركبا من ىذه الطبائع التي 

 ذكرناىا.

 الخىف تٍي الذول :

الدولة، إلى ولننقل الآف ابغديث عن علبقة الأفراد في ظل قانوف 
 ابػوؼ بتُ الدوؿ.

 وابغق أف ابػوؼ 
ولننقل الآف ابغديث عن علبقة الأفراد في ظل قانوف الدولة، إلى 

 ابػوؼ بتُ الدوؿ.
وابغق أف ابػوؼ كما أنو أساس حفظ ابغياة بالنسبة إلى الفرد، فهو 
المحور الذي يدور عليو كياف الدوؿ. وقد حدثنا منتسكيو عن ابغروب 

يف تنشب عن الطمع والعدواف وبغي الدولة التي تعتز بقوتها. الدولية وك
وتنبو داروف من مشاىداتو الطبيعية إلى أف الصراع بتُ الأحياء ىو سر 
الوجود في عالم النبات وعالم ابغيواف. وبىضع الإنساف كذلك بؽذا ابؼبدأ 
لأنو حيواف، ولكنو عاقل. والعقل في الإنساف ينظم علبقاتو، ولكنو لا 

غي ابعوانب ابغيوانية في البشر. فلب غرابة أف بىضع الإنساف بؽذا ابؼبدأ يل
الطبيعي، ولذلك كانت حياة الدوؿ دائمة الصراع، متصلة النزاع، ويشهد 
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 التاريخ بهذه ابغقيقة، كما يشهد ابغاضر الذي نعاصره ونعيش في أحداثو.

ولا صراع بدوف عدواف، وعندئذ ينزؿ ابػوؼ في النفوس وبول 
لرعب في القلوب. فلما ذاؽ الناس طعم ابغروب، وجربوا أىوابؽا، أضحوا ا

بىافوف وقوعها، ويعيشوف في ىم دائم، وقلق مستمر، خشية وقوع ابغرب. 
ويقولوف إف حالة القلق السائدة في الناس اليوـ ىي أثر " ابغرب الباردة " 

سم أو " حرب الأعصاب "، وىذا لوف جديد من ألواف ابغروب يعرؼ با
ابغرب السيكولوجية، لأنو يستند إلى دراسة طبائع النفس البشرية، وما 
ركبت عليو من ابػوؼ والفزع والقلق، وأثر ذلك في انهيار العزبية، 

 واضطراب التفكتَ، وطيش السلوؾ، والإسراع بابػضوع.

وقد أصبحت ابغروب ابغديثة شديدة الفتك، بـيفة حقا، مع اختًاع 
ىا من الأسلحة ابؼبيدة للبشر. لذلك قاـ روزفلت يريد القنابل الذرية وغتَ 

إنقاذ الإنسانية، ونشر السلبـ، وإقرار الأمن، فأعلن حقوؽ الإنساف 
 الأساسية، أو ابغريات الأربع، وىي :

 التحرر من الفقر أو العوز.
 التحرر من ابػوؼ.

 حرية الفكر.
 حرية العقيدة.

ف حق التحرر من وبكن نرى لأوؿ مرة في التاريخ ابغديث إعلب
 ابػوؼ.



 23 

والذي أذىب إليو، ىو أف ىذه ابغريات الأربع ترجع بصيعا إلى حرية 
واحدة، ىي التحرر من ابػوؼ. وإبما أراد الرئيس روزفلت تقسيمها على 
سبيل التنظيم، لأف مراعاة الظروؼ السياسية في وقت إعلبف ىذه ابغقوؽ 

 اقتضت ىذا التحديد.

لة على دولة أخرى بقوة السلبح، بفا بهعل ولا ريب في أف اعتداء دو 
الشعوب تعيش في خوؼ وقلق، فيحس أىلها بعدـ الاستقرار وفقداف 
الطمأنينة، ولا يتيسر بؽم مع ىذا القلق التفرغ للعمل والإنتاج. وإقامة 

 العمراف وبث ابغضارة، والتفكتَ السليم، والشعور بالسعادة.
شريعة الغاب، ووحشية  وفي ىذا العدواف رجوع بالإنسانية إلى

الذئاب. وقد كانت ابغروب إلى عهد قريب خاضعة لآداب تواضعت 
الإنسانية على احتًامها، فلب تنتهك حرمة الأمن، أو يفتك بالضعيف، أو 
يهاجم الأعزؿ من السلبح، لأف ابغرب كانت تقع بتُ ابعيوش لا بتُ 

 الأىالي الوادعتُ.
، بعد ابغرب العابؼية  الأختَة، فلم يعد يسلم من الاعتداء أما اليوـ

شيخ عجوز، أو طفل رضيع، لأف القنابل التي تلقى من الطائرات لا تفرؽ 
بتُ الرجاؿ والنساء، أو الأقوياء والضعفاء. بل لقد أصبحت الإنسانية 

 بأسرىا مهددة بالفناء، إذا استعملت الأسلحة الذرية ابؼبيدة للؤحياء.
ة ىو الذي دعا إلى إعلبف ىذا ابغق فابػوؼ على مستقبل الإنساني

ابعديد، حق التحرر من ابػوؼ، نعتٍ خوؼ الشعوب المحبة للسلبـ من 
 الشعوب ابؼؤثرة للعدواف.
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وقد رأينا أف فائدة القوانتُ ابؼشرعة في داخل الدولة، إقامة العدؿ بتُ 
الناس، وحفظ ابغدود بتُ الأفراد، حتى لا يعتدي القوي على الضعيف. 

بعزاءات إلى جانب القوانتُ لتأديب ابؼعتدين وإرىابهم وجعلهم وشرعت ا
قدوة لغتَىم. فلببد من تشريع قانوف دولي ينظم العلبقات بتُ الدوؿ، 

 وبينع اعتداء بعضها على بعضها الآخر.
وقد أسلفنا القوؿ أف ابؼرء بإزاء ابػطر يفعل أحد أمور ثلبثة إما 

ابؽجوـ على ابػطر للقضاء عليو ابؽرب، وإما ابػضوع والاستسلبـ، وإما 
بالقوة. وابغاؿ كذلك في ابعماعات، فهي إما أف تهرب عند ابػوؼ فتهجر 
بلبدىا وأوطانها وتهاجر إلى مواطن أخرى أكثر أمنا. وإما أف ترضى بالذؿ 
فتستسلم. وإما أف تثور لرد الاعتداء، وعندئذ ترخص الأرواح، وتسيل 

، رضي الله عنه، ىذا ابؼعتٌ، عندما غلب الدماء. وقد بػص علي بن أبي طالب
أصحاب معاوية أصحابو على شريعة الفرات بصفتُ، ومنعوىم من ابؼاء. 

 وقاؿ :
" قد استطعموكم القتاؿ، فأقروا على مذلة، وتأختَ بؿلة، أو رووا 
السيوؼ من الدماء، ترووا من ابؼاء، فابؼوت في حياتكم مقهورين، وابغياة 

 في موتكم قاىرين ".

 لخىف هي الفقز :ا

 Fear  fromالأصل في الفقر لغة الاحتياج، وفي اللغة الأجنبية 

want   ونقلناىا الفقر أو العوز. وأوؿ حاجات الإنساف التي يفتقر إليها ،
الطعاـ، لأنو يقيم الأود، وبوفظ ابغياة. ولذلك أطلق الفقر على قلة 
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اع في أف انعداـ الأقوات وابؼلبس وابؼأوى، وىي أىم ابغاجات. ولا نز 
القوات أو نقصو بفا يدعو إلى خوؼ ابؼرء على حياتو. ولذلك بصع الله بتُ 
ابػوؼ والفقر، وقرف الطعاـ بالأمن. قاؿ تعالى : " أطعمهم من جوع 
وآمنهم من خوؼ ". وجاء في سورة البقرة : " ولنبلونكم بشئ من ابػوؼ 

لصابرين ". وبقد ىذا وابعوع ونقص من الأمواؿ والأنفس والثمرات وبشر ا
ابؼعتٌ نفسو في سورة النحل حيث يقوؿ سبحانو : " وضرب الله مثلب قرية  
كانت آمنة مطمئة يأتيها رزقها رغدا من كل مكاف فكفرت بأنعم الله 

 فأذاقها الله لباس ابعوع وابػوؼ بدا كانوا يصنعوف ".
والذكر، فابػوؼ من ذىاب النعمة يدفع إلى الإبياف بالله، وإلى لدعاء 

وإلى ابغمد والشكر. وقد يدفع ابعوع إلى الكفر، لا بنعمة الله فقط، بل 
 بالله الواحد القهار. ومن أقواؿ العامة : " ابعوع كافر ".

وتروي كتب التاريخ أف القحط حتُ اشتد نابو في حكم ابؼستنصر، 
أكل الناس ابػيل والقطط والكلبب حتى نفدت بصيع ابغيوانات. ثم أكل 

ساف بغم أخيو، على ابؼعتٌ الواقعي لا ابؼعتٌ المجازي، فكانوا بىطفوف الإن
ابؼاشي في الطريق الكلببات من فوؽ أسطح البيوت، ويأكلوف بغمو كما 

 تؤكل الأغناـ. ولعلك تتصور مدى خوؼ الناس في تلك الأياـ. 
 ولنرجع إلى حديث التحرر من الفقر، وبياف صلة ىذه ابغرية بابػوؼ.

فقد تبتُ لقادة العصر ابغاضر أف ابغريات التي أعلنتها الثورة 
الفرنسية في أواخر القرف الثاني عشر، وىي ابغرية والإخاء وابؼساواة، لا 
بيكن أف تتحقق إلا إذا برددت برديدا ماديا يتصل بالكسب والعمل 
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 وابغصوؿ على ابؼاؿ. 

ا قاؿ تعالى وقد دفع ابػوؼ من الفقر الناس إلى قتل أبنائهم، كم
ينهي العرب في ابعاىلية عن وأد البنات : " ولا تقتلوا أولادكم خشية 
إملبؽ ". وابغاجة ىي التي دفعتهم إلى بيع الأولاد في الأسواؽ، فكاف 
ذلك من أسباب ظهور الرقيق. وقد ساد الرؽ في قدنً الزماف، وكاف الناس 

وا مصر يشتًوف من يباعوف كما تباع الأغناـ، وكاف ابؼماليك الذين حكم
أسواؽ التًكستاف وغتَىا. وظلت أسواؽ العبيد السود قائمة إلى عهد 
قريب، حتى انتشرت في القرف ابؼاضي حركة إنسانية تهدؼ إلى بررنً الرؽ، 
ونشبت حرب التحرير في الولايات ابؼتحدة، وانتصر دعاة التحرنً، 

 وأصبح ذلك جزءا من شرائع العالم.
لى غتَ رجعة، وانتهى استغلبؿ الإنساف فهل حقا ذىب الرؽ إ

 للئنساف، وأصبح آمنا على حياتو، لا بىشى أف يشتًي ويباع.

الواقع لا يزاؿ الرؽ موجودا في صورتتُ، الأولى الاستعمار الدولي، 
وىو اعتداء الدوؿ القوية على الدوؿ الضعيفة لاستغلبؿ مواردىا وأىلها، 

 م أسباب ابغروب.ولذلك كاف الاستغلبؿ الاقتصادي من أى

والثانية احتكار الشركات وأصحاب الأعماؿ للعمل، بحيث لا 
يستطيع ابؼرء أف يعمل لكسب معاشو إلا إذا خضع لشروط ىذه 
الشركات وأصحاب ابؼاؿ، فيضطر إلى قبوؿ الأجور ابؼفروضة حتى لا 

 يتعرض للموت جوعا.
 ور.فابػوؼ ىو الذي يدفع العماؿ وابؼوظفتُ إلى قبوؿ ىذه الأج



 25 

وبؼا كانت ىذه الأجور لا تكاد تفي بالقوت الضروري الذي يقيم 
، تدخلت ابغكومات، فشرعت ابغد الأدنى للؤجور،  الأود من يوـ ليوـ
ونظاـ التأمتُ الاجتماعي في أحواؿ العجز وابؼرض والشيخوخة، وما إلى 
ذلك من التشريعات العمالية. والعلة في تدخل ابغكومات لتشريع ىذه 

تُ ىو الصالح العاـ، لأف ابؼزارع أو العامل أو ابؼوظف، إذا كاف دائم القوان
ابػوؼ على مستقبلو، ومستقبل أولاده وأسرتو، ظل مشغوؿ الباؿ، فلب 
بوسن القياـ بالعمل ابؼنوط بو، ويقل إنتاجو. فابػوؼ من أعظم العوامل في 

 ضعف الإنتاج، وقد يؤدي إلى التوقف والشلل.

 ز :الخىف والفقز والفك

وىناؾ صلة أخرى بتُ الفقر، نعتٍ ابغاجة والعوز، وبتُ حرية القوؿ 
وابغرية السياسية بوجو خاص، بفا يدؿ على تداخل ابغريات، ورجوعها 

 طبقا للمذىب الذي ندعو لو إلى ابػوؼ.
فلب وجود للحرية السياسية إذا فقد الأمن الاقتصادي. ومن ابؼعروؼ 

ا فتح ابؼعز لدين الله الفاطمي مصر، أف الإنساف عبد الإحساف. قيل بؼ
وحضر مع أىلو وبيتو إلى القاىرة، سألو الناس عن حقيقة نسبو من السيدة 
فاطمة رضي الله عنها، فنثر عليهم الذىب بيمينو، وأخرج سيفو من غمده بشمالو، 
وقاؿ بؽم : ىذا حسبي، وىذا نسبي. فكاف للذىب سحر وتأثتَ وسلطاف 

 والإرىاب. أقوى من سلطاف ابغراب
ولا يزاؿ سلطاف ابؼاؿ مسلطا اليوـ على العقوؿ والأقلبـ، يسوقها 

 بالرغبة والرىبة، وابػوؼ والرجاء.
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ذلك أف منابر الرأي في العصر ابغاضر ىي الصحف والمجلبت 
والكتب والسينما والراديو، ىذه كلها خاضعة لرقابة ابغكومات الدكتاتورية 

بسلطاف رجاؿ ابؼاؿ في الدوؿ  تتحكم فيها كيف تشاء، أو مستَة
الدبيقراطية بوركونها من وراء ستار. ولذلك بىشى الكاتب إبداء رأيو بدا 

، حتى لا بورـ نفسو من مورد الرزؽ.  بىالف سياسة ىؤلاء القوـ
فلب غرابة أف بذد الأقلبـ مسخرة بػدمة الأغراض والأىواء، إما رغبة 

 و.في ابغصوؿ على ابؼاؿ، وإما خوفا من فقدان

بللص من ذلك كلو إلى أف حرية الرأي لا بيكن أف تكفل حقا إلا إذا 
أمن الناس على حياتهم الاقتصادية، لأف الأمن الاقتصادي يؤدي إلى 

 الأمن الاجتماعي، وىو الذي بورر من ابػوؼ.
بؽذا صح عندنا أف يكوف مرد سائر ابغقوؽ إلى حق واحد ىو ابغق 

 لتحرر من ابػوؼ.في الأمن، وإلى حرية واحدة ىي ا

 إقزار السلام :

، فأصبحت تشمل العالم  وقد ارتفعت ىذه ابغريات إلى مرتبة العموـ
بأسره، واعتنقتها سائر الدوؿ بعد أف ذللت طرؽ ابؼواصلبت سبيل اتصاؿ 
الشعوب بعضها ببعضها الآخر، وأخذت الإنسانية تستَ بكن " عالم واحد 

ن الدولي، وإعادة النظر في ". ومن ثم أصبح من الضروري تنظيم الأم
 القانوف الدولي.

حدث ذلك في عصبة الأمم التي أنشئت بعد ابغرب الكبرى ابؼاضية 
التي تبتُ مبلغ خطرىا على أرواح ابعند وابؼدنيتُ، واستعملت الغازات 
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السامة، وألقيت القنابل من الطائرات، وأصبح كل فرد مهددا تهديدا 
 مباشرا في حياتو.

على عقوبات ثلبث تنزبؽا في حالة اعتداء دولة على ونصت العصبة 
دولة أخرى بقوة السلبح، وىي الطرد من عصبة الأمم، توقيع ابعزاءات 

 الاقتصادية، وتوقيع ابعزاء ابغربي.
ولا ريب أف العزلة الدولية بـوفة، لأف الأصل في البشر الاجتماع. 

سو، فتلتُ انظر إلى الطفل إذا خاصمو أقرانو كيف يؤثر ذلك في نف
 عريكتو، ويطلب الصلح بأي بشن، حتى يلعب مع أترابو ويتعامل وإياىم.

والعقوبة الاقتصادية بزويف بالفقر. وىذا ما بعأت إليو دوؿ ابعامعة 
العربية في مقاطعة دولة إسرائيل اقتصاديا، فكاف بؽذه العقوبة أعظم الأثر 

 في الدولة الناشئة.
العدواف لم برفل بالطرد من العصبة، ولم وقد تبتُ أف الدوؿ الراغبة في 

تأبو للعقوبات الاقتصادية، كما حدث في حرب إيطاليا وابغبشة. فانهارت 
عصبة الأمم، ولم تعد أداة صابغة بغفظ الأمن الدولي. وبقيت الدوؿ في 
خوؼ من الاعتداء عليها، ورأت من واجبها الدفاع عن نفسها، وتسابقت 

 ابغرب العابؼية الأختَة.الدوؿ في التسليح، ووقعت 
وقد استفادت ىيئة الأمم ابؼتحدة، وبؾلس الأمن، وىو ابؼنظمة 
التابعة بؽذه ابؽيئة، ابػاص بإقرار السلبـ، من الفشل الذي منيت بو عصبة 
الأمم، فخصص ميثاؽ الأمم ابؼتحدة الفصل السابع لتدابتَ القمع، " 

والإخلبؿ بها، ووقوع وفيما يتخذ من الأعماؿ في حالات تهديد السلم، 
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العدواف ". وأىم ما في ىذه التدابتَ وقف الاعتداء بحد السلبح وسلطاف 
القوة، وىذا ما فعلتو أمريكا والدوؿ التي أيدتها في رد اعتداء كوريا 

 الشمالية بالقوة ابؼسلحة، ولا تزاؿ ابغرب دائرة حتى الآف. 
قوة، وأف وىكذا تبتُ أف وقف العدواف لا يكوف إلا بسلطاف ال

احتًاـ القانوف الدولي بؿتاج إلى " قوة بوليسية " برميو وترىب من بردثو 
نفسو بالاعتداء عليو، كما ىي ابغاؿ في وجود بوليس بوفظ الأمن في 

 داخل كل دولة.

كأف تنظيم القوانتُ الدولية واحتًامها ونفاذىا لا يتم إلا بقانوف 
إذ كاف ابؼعروؼ حتى عاـ عقوبات. وىذا شئ جديد في الكياف الدولي، 

أف تدخل دولة في عمل دولة أخرى ليس مشروعاف. أما اليوـ  2727
 فيعدوف الدوؿ بأسرىا داخلة في نطاؽ دولة واحدة.
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  بعط مخاوف الشعىب

تسود الشعوب بـاوؼ تنتقل من جيل إلى جيل وتصبح على مر 
الزماف من بصلة التقاليد. وإذا تتبعنا كثتَا من ابؼخاوؼ الشعبية ابغاضرة، 
رأينا أنها متَاث الإنساف البدائي، وفي ذلك يقوؿ نيتشو : " إننا نعيش على 

 ".آثار العواطف الأولى التي انفعل بها أجدادنا في العصور البدائية 
ولم يكن يعرؼ الإنساف البدائي إلا الظاىر المحسوس، حتى أف 
مشاعره الباطنة، والرؤى التي يراىا في أحلبمو، لا تفتًؽ عما يشاىده في 
الظاىر. فالكوف بأسره، سواء أكاف ذلك الشمس التي بذري من الشرؽ 
إلى الغرب، أـ السحاب الذي تسوقو الرياح، أـ ابؼطر الذي ينزؿ من 

، أـ الشجر الذي ينمو شيئا فشيئا مع الأياـ، أـ ابغيواف الذي السحاب
يدب على ظهر الأرض، بصيع ىذه ابؼظاىر برركها قوى مادية خفية أشبو 
بذلك القرين الذي اكتشفو في نفسو حتُ رأى خيالو في ماء النهر أو 
البحتَة فعرؼ نفسو، وعرؼ أنو مصدر ما الفعل. ووجد ظلو يلبزمو ولا 

، فهو قرينا يبدو لو كالشبح، ولا يستطيع أف يلمسو كما يلمس يفتًؽ عنو
الأشياء ابػارجية. ثم ذىب إلى القوؿ بوجود روح خفية ىي التي برركو، 
وتدفعو إلى العمل. واعتقد أف كل شئ في ىذا الوجود تدفعو إلى ابغركة قوة 
 خفية كهذه الروح التي اكتشفها في نفسو. ثم جسَم ىذه القوى ابػفية حتى

جعلها فائقة على الطبيعة ابؼألوفة. ثم توجو إلى ىذه القوى التي رىبها 
وخشي منها بالرجاء، والتمس منها العوف بالدعاء، ودفع شرىا عنو 
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 بالقرباف والابتهاؿ والاحتفاؿ.

 الخىف هي السذز :

ونشأ السحر عن الاعتقاد في وجود ىذه القوى القادرة على ابػتَ 
حياتهم وأعمابؽم بـضعتُ إياىا بؽذه القوى،  والشر. ورتب البدائيوف

وأوجبوا على أنفسهم دفع شرىا بأعماؿ سحرية تضادىا، وتبطل أثرىا 
 السيئ.

وبوكي علماء الاجتماع كثتَا من ابؼشاىدات التي تؤيد ذلك. عندما 
يطارد رجل من شعب " ابعلياؾ " صيدا في الغابة، بيتنع أىلو وأولاده وىم 

الرسم على ابػشب أو الرمل، ذلك لأنهم بىشوف أف في داخل الدار من 
تضطرب الطرؽ في الغابة، وبزتلط ابؼسالك تبعا لاختلبط ابػطوط في 

، حتى ليفقد الصائد طريقو ويضل، ويعجز عن العودة إلى أىلو.  الرسوـ

وبفا يروى عن نساء " الدياؾ " امتناعهن عن ابؼساس بأي مادة 
الصيد، حتى لا تنزلق الفريسة من بتُ  شحمية لزجة، إذا كاف أزواجهن في

 أصابع أزواجهن.
وبىشى نساء " ابؽوتنتوت " على أزواجهن إذا كانوا في رحلة الصيد 
أف بيسهم الضر، فيشعلن نارا تظل موقدة لا بزبو، أو يذىبن إلى شاطئ 
النهر يعبثن بابؼاء دوف توقف، فإذا توقفن عن إشعاؿ النار أو العبث 

 واج في أعظم ابػطر.بابؼاء، وقع الأز 
ويعتقد البدائيوف أف ىذه الأعماؿ تدفع عنهم الأذى وتبعد الشر. ثم 
استغل بعض ابؼهرة منهم ىذا الاعتقاد في أعماؿ السحر التي تعرؼ باسم 
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" السحر الأسود ". فكاف أعظم ما بىشاه البدائيوف ويرىبوف جانبو ىو 
لطتُ على ىيئة الساحر الذي يستطيع بقوتو السحرية أف يصنع من ا

العدو، ثم يطعنو في موضع القلب، فإذا بغربيو يقع صريعا، على بعد 
ابؼسافة واختلبؼ ابؼكاف. ويروي مالينوفسكي العالم الاجتماعي أنو شاىد 
أحد ىؤلاء السحرة يضرب بسيفو في ابؽواء، كأنو يثتَ خصمو، ويبعث في 

 نفسو الرعب، وليس الذي أمامو إلا بسثالا.
بػصم إذا عرؼ بهذه الأعماؿ السحرية مكتوؼ الأيدي، ولا يقف ا

إذ يلجأ إلى ساحر آخر يعمل على إبطاؿ ذلك السحر، فإذا لم بهد 
 استسلم للقضاء والقدر، وامتنع عن تناوؿ الطعاـ حتى بيوت.

ولا تزاؿ ىذه الأعماؿ السحرية شائعة في مصر بتُ العامة من الناس، 
ة من ىذه ابؼهنة الكثتَ من ابؼاؿ وفي الريف بوجو خاص، ويربح السحر 

 يبتزونو من السذج وأصحاب العقليات البدائية.

وبفا يتصل بهذا الباب أف كثتَا من الناس بىشوف أف يتًكوا شيئا من 
خاصة أبدانهم كالشعر أو الأظافر، لأنها إذا وقعت في يد عدو بؽم، قرأ 

لبدائيتُ لا يزاؿ عليها العزائم السحرية فأضرت بهم. وىذا أثر من عقائد ا
. وفي اصطلبح القوـ أف كل ما يتعلق بالإنساف  يسري في العامة حتى اليوـ
سواء أكاف ذلك خصلة من شعره، أو قلبمة من ظفره، أو رقعة من ثيابو، 
أو شيئا من ىذه الأشياء التي يستعملها، فهو " الأثر "، وينطقو العامة 

ـ إلى شخص بفن يزعم بؿرفا فيقولوف : " الأطر ". وإذا ذىبت اليو 
الاطلبع على الغيب أو عمل السحر طلب " منديل " الشخص الذي 
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 تريد أف تسحر لو 

 الخىف هي الجي :

وكلما انتشر العلم والتعليم تبددت ىذه ابؼخاوؼ التي تشيع مع 
. وروى  انتشار ابعهل. وقد كانت أكثر انتشارا في القرف ابؼاضي منها اليوـ

ن مصر في القرف التاسع عشر عدة فصوؿ عن إدوارد لتُ في كتابو ع
ابػرافات والسحر، وذكر حكايات كثتَة شاىدىا بنفسو، أو بظعها عن 
أصدقائو. حكى لو الشيخ خليل ابؼدابغي وىو من أشهر علماء مصر في 
ذلك ابغتُ ابغكاية الآتية : " كاف لو قط أسود عزيز يناـ عند سريره. وبظع 

على باب داره فقاـ القط، وفتح مصراع  في منتصف إحدى الليالي طرقا
الشباؾ، وىتف : من ؟ فأجابو صوت : أنا فلبف ابعتٍ، افتح الباب. فقاؿ 
القط : إف ابؼزلاج قد قرئ عليو اسم الله. فقاؿ ابعتٍ : اعطتٍ رغيفتُ من 
ابػبز. فأجاب القط، إف سلة ابػبز بظى عليها. ثم أشار عليو القط أف 

 ر... ".يذىب إلى البيت المجاو 

ومغزى ىذه ابغكاية الاعتقاد في تشكل ابعن بأشكاؿ ابغيوانات 
 وبخاصة القطط والكلبب.

ويذىب ابعاحظ في كتاب ابغيواف مذىبا معقولا في تعليل الاعتقاد 
بابعن والغوؿ والعفاريت. فهو يرجع ذلك إلى الوحشة من الانفراد والعزلة، 

اؿ : إف أصل الأمر في تغوؿ وإلى ميل بعض الناس إلى الكذب والتهويل. ق
الغيلبف أف القوـ بؼا نزلوا بلبد الوحش عملت فيهم الوحشة. ومن انفرد 

 وطاؿ مقامو في البلبد وابػلبء والبعد من الإنس استوحش.
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وإذا استوحش الإنساف بسثل لو الشئ الصغتَ في صورة الكبتَ، 
وىم على وارتاب، وتفرؽ ذىنو، فرأى ما لا يرى، وبظع ما لا يسمع، وت

 الشئ اليستَ ابغقتَ أنو عظيم جليل.
ثم جعلوا ما تصور بؽم من ذلك شعرا تناشدوه، وأحاديث توارثوىا، 
فازدادوا بذلك إبيانا، ونشأ عليو الناشئ، وربى بو الطفل، فصار أحدىم 
حتُ يتوسط الفيافي، وتشتمل عليو الغيطاف في الليالي ابغنادس، فعند أوؿ 

ح يوـ وبؾاوبة صدى، وقد رأى كل باطل، وتوىم  وحشة وفزعة، وعند صيا 
كل زور، وربدا كاف في أصل ابػلق والطبيعة كذابا نفاجا، وصاحب تشنيع 
وتهويل، فيقوؿ في ذلك من الشعر على ىذه الصفة، فعند ذلك يقوؿ : 
رأيت الغيلبف، وكلمت السعلبة. ثم يتجاوز ذلك إلى أف يقوؿ قتلتها ! ثم 

ؿ رافقتها ! ثم يتجاوز ذلك إلى أف يقوؿ : يتجاوز ذلك إلى أف يقو 
 تزوجتها. قاؿ عبيد بن أيوب :

 فللػػػػػػػػػػػػو در الغػػػػػػػػػػػػوؿ أي رفيقػػػػػػػػػػػػو   
   

 لصػػػػػػػاحب قفػػػػػػػر خػػػػػػػائف متقػػػػػػػتً  
 
 

وبفا زادىم في ىذا الباب، وأغراىم بو، ومد بؽم فيو، أنهم ليس يلقوف 
نفسو بهذه الأشعار، وبهذه الأخبار، إلا أعرابيا مثلهم، وإلا عاميا، لم يأخذ 

قط بتمييز ما يستوجب التكذيب والتصديق، أو الشك، ولم يسلك سبيل 
 التوقف والتثبت في ىذه الأجناس قط.

فانظر كيف نسب ابعاحظ الاعتقاد في ابعن إلى ابػوؼ. ثم إلى 
 الكذب والتهويل، ثم إلى ابعهل. وابعهل كما ذكرنا أوؿ مصادر ابػوؼ.

والابكطاط إلى تصور أف وقد أدى انتشار ابعهل في عصور التأخر 
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ابعن كائنات متوسطة بتُ ابؼلبئكة والإنس. وأنها تتشكل على ىيئة الطتَ 
والبهائم والوحش والناس، وتستطيع أف بزتفي حتُ تريد. وزعموا أنها 
تسكن جباؿ قاؼ، ثم قالوا : ومنهم الكفرة ومنهم ابؼؤمنوف، أما الكفار 

 فهم الشياطتُ والأبالسة.

الآباء لأبنائهم أف يعملوا على بزويفهم بالعفاريت ومن سوء تربية 
فينشأ الأطفاؿ على الفزع وابعبن. وكنت أبظع وأنا صبي صغتَ أقاصيص 
ابعن والعفاريت من ابػدـ، ومن امرأة عجوز كانت تزورنا، وتبيت عندنا 
الليلة أو الليلتتُ، تقضيهما في السمر إذا جاء ابؼساء. فإذا دب أحد 

الغرفة قالت لو رفقا بسكاف ابؼكاف. وكانت بؽذه  الأطفاؿ على أرض
الأقاصيص فتنة في عقولنا الصغتَة، فهي تبعث على ابػوؼ، وتدفع مع 
ابػوؼ إلى التهويل، وتؤدي مع التهويل إلى فسحة من ابػياؿ ابػصب 

 الذي يزخر بالرؤى في اليقظة، والأحلبـ في ابؼناـ.

لى العرب وابؼسلمتُ، ولا برسبن أف ىذه ابػرافات العجيبة وقف ع
فهي شائعة في ابعنس البشري بأسره في عصوره البدائية. وبيتلئ الأدب 
اليوناني القدنً بأساطتَ ابعن والشياطتُ. وزعم ابعرماف أف الغابات في 
ابتداء أمرىا كانت عامرة بالشياطتُ وابؼردة وابعن والعرائس، حتى لقد 

دثتُ من ابعرماف مثل فاجنر انبثت ىذه ابعن والشياطتُ في موسيقى المح
وموزارت. وىذا سر روعتها، لأنها تثتَ في النفس ما رسب فيها من بـاوؼ 

 ومشاعر استقرت منذ أجياؿ وأجياؿ.
ومن الغريب أف يعتقد جيتو ىذا الاعتقاد، مع أنو من بصلة فلبسفة 
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القرف التاسع عشر الذين كانوا يؤمنوف بالعلم وسطوتو، والعقل وقوتو. إلا 
و عجز عن تفستَ العبقرية، وذىب في تعليلها مذىب العرب الذين كانوا أن

 يقولوف بشيطاف الشعراء.
 كتب جيتو في ىذا ابؼعتٌ يقوؿ :

كثتَا ما بذد ستَة ابؼرء تتحوؿ في منتصف عمره. وبعد أف كاف مؤيدا 
في شبابو فيقبل من بقاح إلى بقاح آخر، إذا بو يتغتَ فجأة فتلبحقو البلبيا، 

ل من بكس إلى بكس آخر. وأزيدؾ بفكرتي فأقوؿ : إف ابؼرء لا يكاد ويقب
يصل حتى يتحطم، ولكل عبقري رسالة خاصة لا تزاؿ تلح عليو في 
إبلبغها، حتى إذا أبسها لم تعد بو حاجة إلى أف يعيش في ىذه الصورة التي 
يعيشها على ظهر الأرض. وبؼا كاف كل شئ على ظهر الأرض خاضعا 

ية، فإف ابعن لا تزاؿ تعلو بالعبقري ثم تتًكو فيهوى. كاف للقوى الطبيع
ذلك ىو ابغاؿ مع نابليوف، ومع روفائيل، ومع موزارت في سن السادسة 

 والثلبثتُ.
فإذا سلمنا بهذا ابؼذىب رأينا أف الذي يتملكو الشيطاف، إما أف 
يطمئن إليو، فتَكب على أجنحتو، وبوملو على ابػلق والإبداع وإحداث 
ابؼعجزات وابػوارؽ، وإما أف يفزع منو ويرىبو، فيهوى، وتسوء حالو، 

 وتضطرب حياتو.
أقوؿ : ليس الشيطاف الذي اطمأف إليو جيتو، وفزع منو، إلا الضمتَ 
أو الأنا العليا تارة، والأنا السفلى أو النفس الأمارة بالسوء تارة أخرى. 

نساف بىاؼ نفسو، ىذا إذا أخذنا بدذىب أصحاب التحليل. أو قل إف الإ
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حتُ يعتقد أنو مركب من جسد وروح، كما ذىب البدائيوف إلى أف سائر 
 الكائنات برركها أرواح كهذه الروح التي بررؾ الإنساف.

وزعم حكماء ابؽند أف النوـ ينشأ من انفصاؿ النفس عن ابعسد، 
، وجاء في أحد كتبهم ابؼقدسة : " لا يوقظن أحد نائما إيقاظا مفاجئا عنيفا

 حتى لا تضل الروح، فلب تعرؼ طريقها إلى جسدىا ".

 الخىف هي الذسذ والعٍي :

وكاف قدماء ابؼصريتُ يعتقدوف في وجود الأرواح الشريرة، وفي أنها 
مصدر الشر والضرر ينزؿ بالناس، فخشوا بأسها، ورىبوا جانبها، 
واستعانوا على طردىا، وإبعاد شرىا، بضروب من التعاويذ والرقي 

مائم. ذكر " بريستد " قصة أـ وابؽة ترقى ولدىا، وتريد أف تبعد عنو والت
 الشياطتُ، قالت ما تربصتو عن أوراؽ البردي :

 اخرج يا من تأتي في الظلبـ وتدخل خلسة.
 ىل أتيت لتقبل ىذا الطفل.

 لن أبظح لك بتقبيلو.
 ىل أتيت لتأخذه ؟

 لن أبظح لك بأخذه متٍ

 الذي يؤبؼك. لقد حصنتو منك بعشب إفيت
 وبالبصل الذي يؤذيك.
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 وبالشهد ابغلو في فم الأحياء ابؼر في فم الأموات.

وقد ابكدرت عادة الرقية عن قدماء ابؼريتُ واحتفظ بها الشعب في 
، وفي يوـ عاشوراء ابؼبارؾ يتجوؿ بائع الرقية، وىي  بصلة تقاليده حتى اليوـ

 بركة عاشوراء ابؼبارؾ ". مكونو من ملح وكزبرة وحبة سوداء، مناديا : " يا
اري، وىو فإذا دعي للرقية أنزؿ صينية وباع منها مقدارا بحسب طلب الش

: " أرقبك من عتُ الولد أبضي من الزرد، ومن عتُ ينشد العبارات ابؼألوفة
 الراجل أحد من ابؼناجل... ".

 ابغسود، ولذلك قالت العامة : وابؼقصود بالعتُ في ىذه الرقية عتُ
". والأصل في ابغسد أف نظرة العتُ تصيب سود فيها عود"عتُ ابغ

الإنساف أو ابغيواف أو ابؼتاع بالضرر، ولا يكاد بصر ابغاسد يقع على 
الطفل حتى بيوت، أو الدابة فإذا بها تنفق، أو التجارة فتكسد وتبور. 
وبوكي الفلبحوف في الريف عن ناس اشتهروا بابغسد، واختصت عيونهم 

القوة الشريرة ابػفية، فلب تقع عتُ الواحد منهم على بقرة بهذا الضرب من 
جاره ابغلوب حتى بهف لبنها، أو تصاب بابؼرض ثم بسوت. فلب غرو أف 
بوشي العامة عتُ ابغسود. وىذه ىي العلة في بزفي الناس عن الأعتُ عند 
تناوؿ الطعاـ، نعتٍ خوؼ ابغسد، ويقولوف في ذلك إف ابغاسد يتمتٌ أف 

 اـ في جوؼ آكلو بظا زعافا. ينزؿ الطع
وقد يدفع بعض الناس شر ابغسد بقراءة ابؼعوذتتُ، التعوذ بالله رب 
الناس ملك الناس إلو الناس من شر الوسواس ابػناس الذي يوسوس في 
صدور الناس من ابعنة والناس. أو التعوذ برب الفلق من شر ما خلق ومن 
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 ومن شر حاسد إذا حسد.شر غاسق إذا وقب ومن شر النفاثات في العقد 

في حديث عن الإماـ أبضد قاؿ : " سحر النبي صلى الله عليه وسلم رجل من اليهود، 
فاشتكى لذلك أياما، قاؿ فجاءه جبريل فقاؿ : إف رجلب من اليهود 
سحرؾ، وعقد لك عقدا في بئر كذا وكذا، فأرسل إليها من بهئ بها، فبعث 

جها، فجاءه بها، فحللها. قاؿ : فقاـ رسوؿ الله رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم فاستخر 
 صلى الله عليه وسلم كأنو نشط من عقاؿ ".

: لسحر إلا إذا آمن بو ابعهلة، قاؿوأنكر الزبـشري في تفستَه تأثتَ ا
"النفاثات النساء أو النفوس أو ابعماعات السواحر اللبتي يعقدف عقدا في 

خ مع ريق. ولا تأثتَ لذلك خيوط، وينفثن عليها، ويرقتُ. والنفث النف
اللهم إلا إذا كاف ثم إطعاـ شئ ضار، أو سقيو، أو إشمامو، أو مباشرة 
ابؼسحور بو على بعض الوجوه. ولكن الله عز وجل قد يفعل عند ذلك 
فعلب على سبيل الامتحاف الذي يتميز بو الثبت على ابغق من ابغشوية 

هن وإلى نفثهن. والثابتوف وابعهلة من العواـ، فينسبو ابغشو والرعاع إلي
 بالقوؿ الثابت لا يلتفتوف إلى ذلك، ولا يعبأوف بو "

وىذاف مذىباف متناقضاف في السحر وابغسد، أحدبنا يسلم 
بوجودبنا وأثربنا، ويؤدي الاعتقاد في ىذا التأثتَ إلى الرىبة من السحر، 

حد وإلى ابػوؼ من ابغسد، ويتًتب على ذلك العمل على إبعاد أثربنا بأ
طريقتُ : التعوذ بالله، أو بضروب التعاويذ الشعبية التي بزتلف باختلبؼ 
الشعوب. والطريق الثاني إخفاء ما بزشى عليو أعتُ ابغساد. ولذلك تلجأ 
العامة إلى ألواف من السلوؾ ثبتت مع الزمن فأصبحت من بصلة التقاليد 
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ويتخفى  والعادات. فتجد ابؼرأة إذا أبقبت طفلب حجبتو عن الأنظار،
الرجل إذا أكل عن العيوف، وينكر التاجر ربحو، دفعا للعتُ وخوفا من 
ابغسد. ولست بذد ذلك في الدوؿ الراقية التي لا يعرؼ أىلها سرا، ولا 

 يضعوف أموابؽم في ابػزائن والقدور داخل الدور.

ويعلل فرويد ابػوؼ من العتُ فتَجع ذلك إلى عهد الطفولة، حتُ  
بنها، وتنظر إليو في غضب، وحتُ كاف الأب يثور على كانت الأـ تنهر ا

طفلو فيتطاير الشرر من عينيو. فابػوؼ من العتُ الشريرة ذكرى حياة 
 الطفولة. وشيوع ىذا الضرب من ابػوؼ في الأمة دليل على طفولتها.

 الخىف هي الأرواح :

ولا يزاؿ ابػوؼ من الأرواح شائعا عند كثتَ من الناس، لأف الأرواح 
 ية بؾهولة، وكل بؾهوؿ بـوؼ.خف

ولذلك عبد القدماء الأرواح، وأبؽوىا، وأبؽوا كل ذي روح. وإبما 
 عبدوا الأرواح بػوفهم منها، وخافوىا بعهلهم بها.

وكانت حياة الإنساف البدائية بؿفوفة بابؼخاطر التي ملؤت قلبو رعبا، 
ثم أضاؼ إلى بـاوفو خوفا أعظم ىو رىبة ابؼوت. ولقد فزع من ابؼوت 
عندما أدرؾ نفسو، وعرؼ امتيازىا عن ابعسد، وبرقق وجودىا مستقلة عن 

حت الأجراـ ابؼادية، ورأى الأعزاء من أىلو في أحلبمو بعد موتهم وقد أصب
أجسادىم عظاما، وبردث إليهم وبردثوا إليو في ىذه الأحلبـ، ففزع من 
الرؤيا، وأخذ يتأمل ويفكر : إذا كاف الأىل قد ماتوا حقا، فما باؿ ىذه 
الصور تفد في الرؤى، وما شأنها، وما حقيقتها، أىي ضرب من الأوىاـ، أـ 
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ه الأوىاـ ىي حقيقة من ابغقائق الثابتة ؟ وانتهى إلى الاعتقاد في ىذ
والأحلبـ، وآمن بها أشد من إبيانو بالمحسوسات التي يشهدىا في يقظتو، 
ونسبها إلى وجود الأرواح. وىي في الأغلب أرواح شريرة، لأنو دفن موتاه، 
وواراىم التًاب، ليحوؿ دوف عودتهم. ثم دفن مع ابؼوتى ألواف الطعاـ 

عت بدا كانت تتمتع وسائر حاجاتهم، حتى إذا عادت الروح إلى جسدىا، بست
 بو، فلب تصب لعنتها على الأحياء، أو بسسهم بشرىا.

ولقد دفع الإنساف حبو لنفسو، ورغبتو في ابغياة، والاستمرار في 
التمتع بدباىجها، إلى أف يرىب ابؼوت، ويطمع في ابػلود. ولكن ابؼوت 
حق، وكل نفس ذائقة ابؼوت، وطبيعة ابغياة تقتضي الوجود والعدـ، غتَ 

البدائي لم يستطع مع جهلو أف يعتقد في أف ابؼوت ظاىرة طبيعية ترجع  أف
إلى الشيخوخة، ونسب ذلك إلى قوة خارقة للطبيعة فائقة عليها، وأرجعها 

 إلى غضب الآبؽة. فكاف ابػوؼ من ابؼوت أحد أسباب التأليو.

 الخىف والاعتقاد فً الله :

فزع الإنساف من  ثم كاف ابػوؼ علة في تعدد الآبؽة عند القدماء.
الرعد والبرؽ، ورىب الأحداث الطبيعية التي تؤذيو، وخاؼ بوجو خاص 
من الوحوش الكواسر، والزواحف السامة التي تقضي على حياتو، بل 
تعجب كيف تتحرؾ الشمس وبهري القمر، وكيف يستَ السحاب وينزؿ 
 ابؼطر، بل كيف يعبث النسيم بأوراؽ الشجر، فنسب ذلك كلو إلى أرواح

خفية برركها، وشخَص ابعوامد، وقدس سائر ىذه ابؼظاىر الطبيعية 
وعبدىا. ويؤيد النظر في تاريخ الشعوب القدبية أنهم ابزذوا الشمس والقمر 



 013 

وابغيوانات آبؽة عبدوىا دوف الواحد القهار. وإبما عبدوىا رىبة منها، 
اد فكاف ابػوؼ أوؿ مصادر التأليو. وقد ركب الله ابػوؼ في نفوس العب

ليصلوا بذلك إلى معرفتو. وإلى الإبياف بو. وليس من الصواب أف نقوؿ إف 
الإنساف اىتدى إلى الله عن قوة لا عن ضعف، لأف استقراء التاريخ قدبيا 
وحديثا، ينبئ عن الإبياف حتُ الضعف وابػوؼ، ويدؿ على الكفر عند 

 القوة والبطش.
في رسائلو  ونذكر رأي الفيلسوؼ " توماس ىوبس " الذي أوجزه

السبع، التي أىداىا إلى ابؼلك شارؿ، قاؿ : " ليس الدين فلسفة بل 
تشريعا ". ذلك أف ىوبس يعتقد أف الدين ىو " ابػوؼ من القوة ابػفية ". 
وعنده أف فساد الدين يرجع إلى استغلبؿ ابغكاـ خوؼ الناس من القوة 

حتفظوا بالقوة الإبؽية، ثم جعل ابغكاـ أنفسهم خلفاء الله في الأرض، فا
والسلطاف، وأخضعوا الرعية باسم الدين، وساسوىم بالإبياف، وساقوىم 
بالرىبة. ولذلك كاف الدين سبيلب إلى حفظ كياف الدولة. وليست الله إلا 
صفة واحدة ىي القدرة وابعبروت. ثم استمدت الكنيسة من قوة الله 

والبلبء، أو  سلطانها. وتهدؼ عبادة الله إلى طلب ابػتَ، أو دفع الشر
الشكر على ما ينالو الإنساف. وجوىر الدعاء في الصلبة، الاعتًاؼ 

 بالقدرة الإبؽية.
ولم تعجب ىذه ابؼقالة رجاؿ الكنيسة، لأنهم يقيموف معرفة الله، 
والاعتقاد في وجوده، والإبياف بو، على جوىر آخر، ىو " المحبة ". ثم 

شهور استمر وباء وحريق م 2777 - 2771حدث في لندف عاـ 
بطستُ يوما، أفزع الناس، ودفعهم إلى البحث في العلة التي جعلت الله 
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تعالى ينزؿ بهم ىذه الكوارث، فقالوا : ىذه لعنة من الله حلت بسكاف 
لندف، نتيجة كفر ىوبس وأتباعو، بفن اعتنقوا آراءه الفلسفية. وشكلت 

أمر الزنادقة وابغد  بعنة للنظر في كتبو، وقدـ إلى البربؼاف مشروع للنظر في
 من نشاطهم.

وخاؼ ىوبس على حياتو. وبررؾ بعضهم بالفعل، وطلبوا " أف بورؽ 
ىذا ابعنتلماف العجوز حيا لزندقتو ". وأسرع ىوبس بورؽ بعض أوراقو التي 
دوف فيها آراءه الدينية، قبل أف يقبض عليو وبورؽ. ثم كتب رسالة يثبت 

وبوتج على عقوبة ابغرؽ، ولكن  فيها إبيانو، ويدافع فيها عن نفسو،
 الرسالة لم تطبع.

 فانظر إلى ابػوؼ كيف دفع ىوبس إلى ابؽرب من ابؼيداف.
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