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 مقدمة

موضوع ىذا الكتاب جديد في اللغة العربية، وىو في 
اللغات الأوروبية حديث العهد، يقوـ بزعامتو فرويد 
العالم النمسوي، يعاضده ويروّجِ نظرياتو وينقِّحها طائفة 
من العلماء مثل يونج في سويسرا وأدلر في أبؼانيا 
وبودواف في فرنسا ورفرز في إبقلتًا، وربدا كاف ىذا 

 من نقح  في نظريات فرويد، ولكن فلل الأختَ أكبر
 الاختًاع والابتكار لفرويد وحده.

وقد كاف في ميسوري أف أنقل كتابًً من مؤلفات ىؤلاء إلى العربية 
وأقنَع بذلك، ولكتٍِّ وجدت أف بؽجة التأليف تساعد القارئ على الفهم 

درستو عن أكثر من بؽجة التًبصة، وأنا مع ذلك في تأليفي إبما أبػِّص ما 
ىؤلاء، وفي التلخيص تنفية وتنقية أراعي فيهما مصلحة القارئ العربي التي 
قد لا يساعدني النقل في بلوغها، وقد قرأت بكو عشرين كتابًً في ىذا 
ابؼوضوع، ورأيت مصداؽ النظريات التي تقوؿ بها في نفسي وفي غتَي؛ 

ات أو ولذلك فإني سأعتمد في ضرب الأمثاؿ على ما مرح بي بًلذ
بأصدقائي، وقد توقحيت فيو بقدر الإمكاف ذكر الألفاظ العلمية؛ لأنو 
موضوع بعمهور القراء، كما توقحيت فيو الألاعيب الأدبية الرخيصة مثل: 

 إلخ.… بدؿ كابوس « ابعاثوـ»بدؿ حلُم، و« رأى فيما يرى النائم»

يد وبؼا كاف ىذا الغرض نُصب عيتٍ فإني اضطررت أيلًا إلى عدـ تأك
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في ىذا البحث؛ وذلك لأف  -مع خطورتها العظيمة  -الغريزة ابعنسية 
التبسُّط في ىذا ابؼوضوع بوتاج إلى عبارات قد لا تتفق وابغياء. وليس ىذا 
الكتاب موضوعًا للعلماء حتى يقاؿ إنو لا حياء في العلم، ولكتٍِّ مع ذلك 

كل حاؿٍ لم أبنل ىذا ابؼوضوع كل الإبناؿ، ولم يكن الإبناؿ على  
 مستطاعًا.

واعتقادي أف القارئ إذا قرأ ىذا الكتاب بتًتيب فصولو بدوف تقدنً 
فصل على آخر أمكنو في النهاية أف يعرؼ سريرة نفسو، ويقف على ميولو 

 ويفحصها، ويفسر أحلبمو، ويعالج أمراضو النفسية.

؛ ففيو فصوؿ تتعلق بهذا «اليوـ والغد»وبيكن ابؼستزيد أف يقرأ كتابي 
 بؼوضوع، أما الذين يعرفوف الإبقليزية فيمكن ابؼبتدئ أف يقرأ: ا

(ٔ ) W. W. Atkinson’s The New Psychology. 
 (ٕ ) W. W. Atkinson’s Suggestion & Auto–Suggestion. 

 (ٖ ) C. Baudouin’s Suggestion & Auto–suggestion. 
 أما ابؼتوسط فيمكنو أف يقرأ: 

(ٗ ) S. Freud’s Introductory Lectures on Psycho–

analysis. 
 وبعد ذلك بيكنو أف يتوسع بقراءة شيء من مؤلفات ىؤلاء:

Freud, Rivers, Jung, Adler, Tansley&Varendonck. 
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 في ذكس العاملين

يبحث ىذا الكتاب في العقل الباطن؛ أي ذلك العقل 
 الذي يعمل على غتَ وعيٍ منحا، وبو بكلم وبكن نائموف،
وبو بزطر علينا ابػواطر وبكن في اليقظة الغافية حتُ لا 
نكوف متنبِّهتُ؛ أي حتُ يكوف العقل الواعي غتَ يقظٍ 

 بساـ اليقظة.

العقل الباطن يعمل كأنو مستقل عنحا، وىو يقرر ميولنا وأمزجتنا،  فهذا
بل ىو الذي يكوِّف أخلبقنا، وكثتَاً ما بردث لنا منو أمراض نفسية خطرة 

 جدًّا.

وأوؿ من عمد إلى درس ىذا العقل ىو فرويد العالم النمسوي، فهو 
أو ابؼنقِّحتُ بؽا، ابؼعلم الأوؿ، وسائر الباحثتُ تلبميذه ابؼعلِّقتُ على نظريتو 

وىو يعتقد أف أىم نوازع العقل الباطن التي بردث لنا ابػواطر والأحلبـ 
ىو الغريزة ابعنسية التي تتنكر فتبدو لنا بأشكاؿ بـتلفة، وأف الأحلبـ 
 تظهرنا على الثقافة القدبية التي كانت فاشية منذ آلاؼ السنتُ بتُ آبًئنا.

ب فرويد، ولكنو يؤمن بغريزة ويونج أستاذ سويسري بهري على أسلو 
الرقيِّ ابؼتسامية بًعتبارىا القوة الأصلية التي تبتعث الأحلبـ وابػواطر 
وبُردث الأمراض النفسية، ويرُى أثرىا في الأساطتَ الدينية والثقافة القدبية، 
وىو بىتلف أيلًا عن فرويد؛ لأنو يقسم الناس قسمتُ من حيث ابؼزاج؛ 
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للبيئة بًلدخوؿ إلى نفسو فيفكر وبهتًُّ  أحدبنا ذلك الذي يستجيب
أفكاره، والآخر ذلك الذي ينشط للعمل ويؤثرِّ في البيئة، وىذا التمييز 

 ضروري عنده في معابعة ابؼريض أو تفستَ ابغلم.

أما أدلر فهو أوؿ تلبميذ فرويد، وىو أحسنهم، وىو لا يؤمن بأف 
واطر والأحلبـ وتكوف الغريزة ابعنسية ىي القوة الأصلية التي بُردث ابػ

الأخلبؽ، وإبما يكاد يقوؿ برأي نيتشو بأف الرغبة في القوة والتوسع 
والاستعلبء ىي الأصل، أو ىي الطاقة التي تتكوف منها أخلبقنا وخواطرنا 

وقد قبلت أنا رأي يونج بتنقيٍ  طفيف؛ فالقوة »وأحلبمنا وأمراضنا. 
، النفسية الدافعة لنا وابؼكونة لشخصياتنا ىي  في اعتقادي الرغبة في الرقيِّ

ولأدلر « وىذا ما نستقرئو من التطور؛ فإف الطبيعة ترمي إلى الارتقاء.
تنقي  آخر في النفسلوجية ابغديثة، وىو أنو يعزو إلى النقص ابغادث في 
ابعسم أو النفس أو الإحساس قوة تدفع الشخص إلى الاعتياض منو 

؛ كالأعمى بذود ذاكرتو، والأعرج «مركحب النقص»بكفاية أخرى، وقد بظاه 
يتجمحل في لباسو، والألْكن يتعود ابػطابة. وىو يعتقد أف العبقرية ترجع إلى 

 نقص ما.

أما بودواف فرجل فرنسي لو فلل آخر؛ وىو إبراز قوة الاستهواء في 
ابؼعابعة وخاصحة ذلك الاستهواء الذاتي حتُ يؤثرِّ الشخص في نفسو وبهعل 

ع إرادتو كأف يلهم نفسو النجاح فينج  أو الشفاء عقلو الباطن طو 
 فيُشفى.

وأختَاً نذكر رفرز وىو إبقليزي استطاع أف بهعل النفسلوجية ابغديثة 
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علمًا متصلًب بنظرية التطور، فإننا إذا اعتبرنا فرويد ابؼختًع الأوؿ بؽذا العلم 
علم من وابؼمارس لفنِّو وواضع أساليبو، فإننا نعتبر يونج فيلسوؼ ىذا ال

حيث توسيع دائرتو حتى يشمل ثقافة الإنساف كلها، وأف ىذه الثقافة كامنة 
في نفس كلٍّ منحا. أما رفرز فإنو العالم الذي لا يطُيق الفلسفة؛ ولذلك فهو 
أبعد الناس عن يونج، وىو ينكر أف الأحلبـ تعبرِّ عن الثقافة القدبية، بل 

 ص فقط.يرى أف رموز ابغلم تُكتسب من بذارب الشخ

ىؤلاء ىم أقطاب النفسلوجية ابغديثة، وطريقتهم كلهم برليل النفس 
بًلسؤاؿ وابعواب، بحيث يذكر ابؼريض حلمو أو خواطره فيأخذ المحلل في 
سؤالو عنها، ويقرف كل معتًٌ طارئٍ إلى غتَه، حتى يستشفح العقل الباطن، 

ى ذلك ويقف ابؼريض على كُنْو مرضو فيُشفى، ولكن بودواف يزيد عل
طريقة الاستهواء ويستعمل التحليل والاستهواء معًا. أما رفرز فأنو ينص  
بتقييد ابػواطر التي بسرُّ بًلعقل وقت الاستيقاظ عقب ابغلم مباشرة، ثم 

 تقرف ىذه ابػواطر إلى مادة ابغلم فيمكن عندئذٍ تفستَه.
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 السقيُّ طبيعة الإنطاى

ابؽم الأكبر للنفس البشرية ىو ارتقاؤىا وتطورىا من حسن إلى  إف
 أحسن، وبؿاولتها الصعود ولو كاف في ذلك فناؤىا.

فالإنساف حيواف شريف بًلطبع، طموح إلى العلب، دائب السعي في 
، وليس تطوره في ابؼاضي ىو الدليل الوحيد على ذلك؛ إذ ىو في  الرقيِّ

دائم الطموح إلى العلبء  -في خواطره كما في أحلبمو و   -عقلو وجنونو 
.  والرقيِّ

؛ وذلك لأف تاريخ «النشوء والارتقاء»فنظرية التطور ىي نظرية 
الأحياء في ابؼاضي يدؿ على أف الأحياء كانت في تطورىا ترتقي من حاؿٍ 
إلى حاؿٍ، وىذه النزعة التي تتغشحى تاربىو في ابؼاضي لا بيكن إلا أف تكوف 

و نازعة بو في ابؼستقبل كما نزعت بأسلبفو في ابؼاضي إلى مستسرحة في نفس
 الارتقاء.

وقدبياً بحث الناس عن السعادة، ولكننا الآف نكاد نتفق على أنها ىي 
. سواء أكاف ىذا الرقيُّ بزيادة الصحة أو ابؼاؿ أو ابعاه أو  الشعور بًلرقيِّ

ىو في صميم  العلم، فما دمنا نزداد رقيًّا فنحن سعداء؛ وذلك لأف الرقيح 
طبائعنا كما ىو في صميم تاريخ الأنواع؛ أي تطورىا، وإذا بدأنا نشعر بأننا 

 قد وقفنا عن الارتقاء فذلك ىو الشعور بًلشقاء.

وبيكننا أف نتحسس ىذه النزعة حتُ نغفو غفوة قصتَة فنستسلم 
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بػواطر لذيذة؛ كأف نعتقد أننا صرنا وزراء أو علماء أو ملوكًا، ونشعر 
عادة تغمرنا بؽذه ابػواطر؛ لأف ىذه ابػواطر تُشبع في أنفسنا شهوة بًلس

الرقيِّ كما نفهمو من الظروؼ التي بروطنا؛ فابؼقامر يشعر أنو قد رب  مبلغًا 
جسيمًا بهعلو في مركز من السيادة يطم  إليو، والنائب في البربؼاف بزطر لو 

اذ بسلؤ ذىنو خواطر خواطر لذيذة عن الوزارة التي سيتًش  بؽا، والشححح 
 حلوة عن اللُّقَطة التي سيلقاىا فيغتتٍ بها.

 ففي ىذه ابػواطر بقد طموحًا وتوسعًا ورقيًّا.

وىناؾ من بُهنُّ فيشعر أنو ملكٌ وأف ابؼلوكية من حقو، فيأمر وينهي 
بلهجة ابؼلوؾ، فهو في جنونو يطم  إلى الارتقاء من حالو الوضيعة إلى حاؿٍ 

 رت مرضًا في ذىنو.قد بزيلها حتى صا

ثم اعتبْر ىذا الرجل ابؼنتحر كيف يرضى بقتل نفسو؛ لأنو لا يرى أف 
الظروؼ المحيطة بو تتفق ورغبتو في الارتقاء، فلو أف نفس الإنساف كانت 
بطبيعتها منحطحة نازلة وليست راقية صاعدة بؼا رضي إنسافٌ أف ينتحر؛ 

لذي بهلبو ابؼاؿ أو ابعاه أو لأنو إبما ينتحر لأنو يرغب في ذلك الرقيِّ ا
 الشرؼ أو العِرض أو الصحة.

، ولكن العبرة بًلنزعة، أما  وقد بىطئ ابؼنتحر أو المجنوف معتٌ الرقيِّ
 ابؼعتٌ فإنو يكتسبو من الوسط.

فلُبُّ ابغياة ىو الرقيُّ، وفي صميم نفوسنا ىذا الطموح إلى الارتقاء، 
نتزوجها إبما نفعل ذلك بفعل  وبكن عندما بكب ابؼرأة ابعميلة ونشتهي أف
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ىذه النزعة التي برملنا على أف نقرف ذاتنا بذاتٍ بصيلة فنرتفع في ذريتنا 
 بًرتفاعها، وقد بلطئ ىنا أيلًا معتٌ الرقيِّ فنحب ابؼرأة ابؼثُْرية.

فالنفسلوجية ابغديثة تقوؿ إف الإنساف نزَوع إلى الارتقاء، ومن ىنا 
ل الرغبة في ابػتَ أساسًا بؽذا العلم، وتفرض فللها على الأخلبؽ؛ لأنها بذع

فرضًا أوليًّا أف الإنساف راؽٍ بطبعو، لا تتوافر لو السعادة حتى يكوف دائبًا 
في الارتقاء، سواءٌ أكاف ذلك في الفرد أـ في ابعماعة، ولكن ىذا النزوع 

 نفسو ىو علحة بنومو وجنونو، بل أحيانًا انتحاره.
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 الهفظ وطبقاتًا

سنة إذا بحثوا في التفكتَ وطرقو  ٓٗأو  ٖٓالعلماء قبل كاف 
استحاؿ بحثهم إلى منطقٍ أو قواعد منطقية تتوىحم منها أف الإنساف حيوافٌ 
عاقلٌ يفكر بعقلو ويعي ما يفكر فيو، ولكنهم الآف أكثر تواضعًا؛ 
يستشفُّوف ابغيواف القدنً برت البشرة الإنسانية، ويعرفوف أننا بعيدوف عن 

نطق في تفكتَنا، ويعرفوف أيلًا أف العقل على بظوِّه ىو أضعف أدوات ابؼ
 التفكتَ عندنا؛ قلحما يثبت على النظر في موضوعٍ دوف أف يشرد.

فقد أحاوؿ أف أفكر في موضوعٍ ما فلب أكاد أبدأ وأضع ترسيم 
البحث حتى أرى أف عقلي قد شرد وبص ، فأتذكر على الرغم متٍ ميعادًا 

أو قد أبذشأ من طعاـ ثقيل سابق فينحرؼ تفكتَي، ثم  ضربتو لصديق،
أرى الذكرى تنبعث على أثر ىذا التجشؤ فأنشأ أفكر في الطعاـ وفي بعض 
عادات سيئة في الطبخ، ثم أعاود البحث فلب أكاد أقلي فيو دقيقتتُ أو 
ثلبثًً حتى بير بذىتٍ خاطر يذكِّرني بإىانة بغقتتٍ منذ يوـ أو منذ سنة ثم 

 بالي أف ىذا الذي أىانتٍ لم أقضِ معو حقي في توبيخو.بىطر ب

وىكذا، فلو تأملت نفسي في ىذا التفكتَ وكيف يشرد فكري، 
وكيف تطرأ عليو ابػواطر بلب إرادة متٍ، وكيف أتأثر أحيانًا بحركة أمعائي، 
عرفت من ذلك كلو أني لا أفكر بعقلي، وإبما أفكر بشيء آخر أكبر من 

 عقلي.
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الآخر ىو النفس، ىذه ابؼتألِّفة من غرائزي القدبية ومن وىذا الشيءُ 
ىذا ابعسم الذي يتأثر منها ويؤثرِّ فيها، ومن العقل الباطن الذي بُودث لي 
الأحلبـ وأنا نائم ويورد عليح ابػواطر وأنا في غفوة اليقظة، ومن العقل 

 الواعي الذي أفكر بو أحيانًا وأنا أعي ما أفكر فيو.

 سي ولست أفكر بعقلي.فأنا أفكر بنف

ولكن ىذه النفس طبقات؛ أقدمها وأرسخها ىو تلك الغرائز القدبية 
التي نشتًؾ فيها وابغيواف القدنً؛ مثل الشهوة للطعاـ، يليها ىذا العقل 
الباطن الذي يعمل في ابغلم وأنا لا أعي بعملو، وأختَاً؛ أي إف آخر طبقة 

فكر بو أحيانًا تفكتَاً مدبرًا فيها وأحدثها ىو ىذا العقل الواعي الذي ن
 منطقيًّا.

وطبقات ىذه النفس تثبت بنسبة قدمها ورسوخها، فنحن مثلًب إذا 
رٍ ما فتناولناه كاف أوؿ ما يتخدر بو في نفسنا ىو ىذا العقل  عمدنا إلى بـدِّ
ا  الواعي؛ لأنو أحدث ما في أنفسنا، فهو بدثابة الشجرة حديثة الغرس أبيُّ

يلها أو تكسرىا، فإذا بِشلنا قليلًب عزب عنحا ىذا العقل، ريٍ  تهب عليها بسُ 
فلب نطيق أف نقرأ كتابًً علميًّا، ولا نطيق ابعدؿ ابؼنطقي، وفي ىذه الفتًة 
بقد أف العقل الباطن عقل ابػواطر والأحلبـ ينتبو فنستسلم بػواطر لذيذة. 

در؛ لأنها أقدـ وكل ذلك وغرائزنا القدبية بًقية كما ىي، لم تتأثر بهذا ابؼخ
ما في نفوسنا، فهي لا تتزعزع بًلسهولة التي يتزعزع بها عقلنا الواعي أو 
حتى عقلنا الباطن مع ثباتو، ولكن إذا بكن أدمنا الشراب تزعزعت الغرائز 

 القدبية فنقيء مثلًب أو لا نستطيع ابؼشي.
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ففي كلٍّ منحا عقلبف: عقل واعٍ حديث النشأة في نفوسنا سريع التعب 
ىو عقل اليقظة والتدبتَ والعلم، وعقل بًطن قدنً لا نعي بدا يفعل ىو 

 الأصل في خواطرنا وفي أحلبمنا.

وعقلنا الواعي ىو العقل الراقي الذي بو ندبر تدابتَنا، وىو أصل 
الاكتشاؼ والاختًاع والبحث العلمي، بيكننا أف بقادؿ ونناقش بو، وما 

ؿ أو النعاس فهو يسيطر على العقل دمنا في يقظة تامحة لا يعتًينا الكلب
الباطن فنلبط لساننا عن السهو وابػطأ، ولكن إذا تعبنا كاف ىو أوؿ ما 
يشعر بًلتعب فيغتَ عليو العقل الباطن وبوشد رءوسنا بًبػواطر اللذيذة، 
وأحيانًا إذا كانت لنا نية بـبوءة فإنها تبقى مستورة ما دمنا في يقظة وما داـ 

يطرًا، فإذا بشلنا بًبػمر أفشينا ىذه النيحة؛ لأننا عندما نثمل عقلنا الواعي مس
 تتًاخى رقابة العقل الواعي على العقل الباطن فيعلن ىذا نيحاتنا.

وموضوع ىذا الكتاب ىو العقل الباطن؛ أي ىذا العقل الذي بكلم 
بو والذي يورد إلينا ابػواطر اللذيذة، فقد أثبتت الأبحاث أنو ىو الذي 

قائدنا الدينية والسياسية، ويكوِّف الأخلبؽ والأمزجة للناس، ويعمل يقرر ع
 لرقيهم أو ابكطاطهم، فدرسو ىو درس للشخصية الإنسانية كلها.

وىذا العقل الباطن قدنً في نفوسنا، وطريقة إقناعو ليست ابؼنطق بل 
الإبواء، وىو بهري على أساليب قدبية في تفكتَه، فهو لا يفهم مثلًب الصور 

ردة للمعاني؛ ولذلك فطريقة تفكتَه ىي الرموز؛ أي إنو يلع للمعتٌ المج
 المجرد كابؼوت أو الشرؼ أو ابغياة رمزًا بؾسحمًا كما نرى ذلك في الأحلبـ.
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ثم ىو في أغراضو يستَ على الطرؽ الصبيانية فيطلب اللذة والسرور 
ي بلب فقط، فنحن مثلًب إذا بزاصمنا مع أحد الناس وتركنا ابػواطر بذر 

عائق من العقل الواعي؛ أي بلب رقابة منو، ألفينا أنفسنا نتخيل ىذا ابػصم 
وىو مقهورٌ مهافٌ أمامنا، فإذا بمنا وزالت سيطرة العقل الواعي بسامًا رأينا 
ىذا ابػصم وبكن نلربو أو نقتلو، مع أف موضوع ابػصاـ قد لا يتطلب منحا 

 صم لومًا خفيفًا.وقتَ وعْينا ويقظتنا سوى أف نلوـ ىذا ابػ

فعقلنا الباطن بهري على أساليب آبًئنا ابؼتوحشتُ، وغرائزه كلها 
غشيمة في ابغب والانتقاـ لم تتهذب، وىو بهري على الثقافة القدبية 
ويكتسب بذارب من حياة الصبا أو الشباب ثم بويلها إلى رموز، وىذه 

أحيانًا كثتَة والرموز الرموز التي نراىا في ابغلم تشبو كل الشبو، بل قد تتفق 
التي كاف يرمز بها آبًؤنا للمعاني حتُ شرعوا في تأليف اللغات ووضع 

 الألفاظ وإبهاد الاستعارات والمجازات التي ىي في الواقع رموز.

 وبيكن أف نسمي العقل الواعي: عقل الثقافة ابغديثة.

 أما العقل الباطن فهو: عقل الثقافة القدبية.

تعمل العقلتُ، كما ىو ظاىر مثلًب من الشاعر وبكن في تفكتَنا نس
الذي يؤلِّف القصيدة؛ فإنو يدبر الأفكار أولًا، ويرصد ابؼعاني وبىتار 
الألفاظ على وعي، ثم مع ذلك يستعتُ بدا يلهمو إليو عقلو الباطن من 
خواطر في ابؼعتٍ أو في اللفظ على غتَ وعيٍ منو. وإذا أنت تأملت 

ابعاىلية وأدب القدماء على وجو العموـ ألفيتو  القصص القدبية والأشعار
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في أكثره من عمل العقل الباطن، خواطر متوالية تنُبئ عن أغراض وأماف 
صبيانية، كما نرى في أساطتَ ابؼصريتُ القدماء. أما العلم ابغديث فقائم 

 على العقل الواعي.

وبودث أحيانًا أف ىذا العقل الباطن يطمو بًلعقل الواعي، فيحدث 
من ذلك جنوف، بحيث يعمل ابؼريض أعمالًا لا يعي بها، ويسلك مسالك 
صبيانية، ويتخيل ابػيالات، أو يأتي بحركات ىي كالرمز لأشياء ينويها في 
نفسو، أو ىو يستجيب للمنبِّهات استجابًت قدبية كما بودث في 

 الكابوس مثلًب.
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 العقل الباطو

وعي بدا نعمل، ولنا عقل بًطن لنا عقل واعٍ نعمل بو أعمالنا على 
يعمل وكأنو بعيد عنحا، وذلك إذا غفونا أو بمنا، ففي الغفوة بعد الغداء مثلًب 
نرى ابػواطر بذري متلبحقة وفيها السخيف وفيها ابؼعقوؿ، ونكاد لا نعي 
بها إلا إذا وقفنا في بؾراىا، وكذلك في النوـ بذري أحلبمنا على غتَ وعيٍ 

 سخافات ما نلحك منو عند اليقظة.منحا وفيها من ال

ولسنا نشك في أنو ليس في ابغلم وعي، وكذلك ابػواطر بذري على 
غتَ وعيٍ منحا، ولكننا مع ذلك نشعر بأننا نتسلط عليها أكثر من تسلطنا 
على الأحلبـ، وىي بؽذا السبب قليلة السخف إذا قوبلت بًلأحلبـ؛ لأف 

 عل فيها شيئًا من ابؼنطق.العقل الواعي ابغديث يتغلب عليها وبه

والإنساف أكثر ابغيوانات وعيًا؛ بدليل أف لو أمسو وغده، ولكن 
ابغيواف ليس بؿرومًا كل ابغرماف من الوعي؛ فإف أصل الوعي ىو التًدُّد، 
فنحن مثلًب قد بمشي في الشارع ولا نعي بدا حولنا أو بًلطريق كل الوعي، 

ذ خطوة مناسبة زاد وعينا بًلطريق. فإذا عثرنا وترددنا في الابكراؼ لابزا
ففي كل ابغيوانات ابؼتًددة في مسلكها شيء من الوعي ىو على أقل 
درجاتو في تلك التي تتسلط الغريزة على مسلكها، وعلى أعلى درجاتو في 

 ذلك الذي يتسلط العقل على مسلكو، وىو الإنساف.

ا، وىو أكثر وقد قلنا: إف عقل الثقافة ابغديثة لا يتحمل التعب كثتًَ 
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ما في النفس وعيًا؛ ولذلك قلحما نستطيع الإقامة على الوعي التاـ إلا مدحة 
قليلة. وبكن في حاجة إلى النوـ لكي نري  ىذا العقل بإزالة حالة الوعي، 
وأحيانًا نلجأ إلى ابػواطر السائبة تنطلق كما تشاء لكي بزفف عنحا التعب 

بًلنا ىمٌّ عظيم يزيد حالة الوعي عندنا الذي بهلبو علينا الوعي، وإذا شغل 
 فإننا كثتَاً ما نهرب منو بشرب ابػمر أو بًلتدختُ أو القهوة أو بكو ذلك.

وفي حالتي النوـ والاستسلبـ للخواطر حتُ يغفو العقل الواعي ينتبو 
العقل الباطن، ولا نعتٍ بذلك أنو كاف نائمًا فانتبو، بل نعتٍ أنو في اليقظة 

اف العقل الواعي، فهو مكبوت مقيد، فإذا بمنا أو غفونا يكوف برت سلط
انطلق يستَ في بؾراه، فنراه عندئذٍ يفكر بعقل ابغيواف أو الثقافة القدبية أو 

.  يستسلم للملبذِّ

فقد أكوف مغتاظاً من أحد الناس، فما دمت في اليقظة وفي الوعي 
ابػتَ على الشر، التاِـّ فأنا أفكر في مصابغتو والاتفاؽ معو، وفي تغليب 

وفي تقدير منفعتي من حيث مصابغتو أو مقاطعتو، وقد ترتفع نفسي إلى 
البػَرِّ فأفكر أيلًا في إصلبحو ومطايبتو وأراني ألتمس لو ابؼعاذير، فإذا بمت 
ذىب عتٍِّ ىذا العقل ابغديث فأراني أقتلو أو أضربو بقوة عقل ابغيواف 

لفاظ فنية ىي نتيجة الثقافة القدبية، ابؼنطلق الآف في نومي أو ربدا شتمتو بأ
وربدا أكوف صاحيًا ولكتٍِّ في غفوة ذىنية فتجري ابػواطر في رأسي حتُ 

 أراه قد أتى متذللًب يطلب الصف  وأنا أتأبَّح عليو وأتدلل.

ففي النوـ وفي خواطر اليقظة ينتبو العقل الباطن وينوي نيحاتو الشريرة، 
الإنساف القدنً لم يكن رجل شر لا يعرؼ ولكنها ليست كلها شريرة؛ فإف 
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 ابػتَ، بل ابغيواف القدنً نفسو الذي نشأنا منو لم يكن كلو للشر.

ولذلك فإف ىذا العقل الباطن يسمو بنا أحيانًا في ابػواطر بظوًّا 
، بل  عظيمًا حتُ يوبننا بأف نكوف في مراكز عالية من الرياسة والعلم والرقيِّ

الأحلبـ؛ وذلك لأف نزعة الرقيِّ لن تفارقنا حتى  ىو يعقل ذلك أحيانًا في
في أمراضنا، بل بكن عندما نفكر في الشر إبما نرمي بذلك إلى ترقية أنفسنا  

.  كما كاف يفهم الإنساف القدنً أو ابغيواف القدنً معتٌ الرقيِّ

 وىنا بهب أف نلبحظ شيئتُ: 

، أكثر الأوؿ: أف ابؼشاىد أف أحلبـ اليقظة؛ أي ابػواطر السائبة
بسكُّنًا في الأطفاؿ من الرجاؿ؛ فقد نرى الطفل يكلم نفسو عن لعبو وألعابو 
 على غتَ وعيٍ منو ويبقى على ذلك مدحة طويلة لا ينتبو فيها عقلو الواعي.

والثاني: أننا في أحلبمنا نستَ على أساليب الطفولة وبزيلبت 
رأينا رجلًب في ارتفاع الأطفاؿ، فنتصور أننا ركبنا بقرة وطارت بنا، أو أننا 

 ابؼئذنة، أو بكو ذلك من السخافات.

 فما ىي دلالة ذلك؟

دلالتو أف ابػواطر السائبة سبقت التفكتَ الواعي ابؼنظحم في تاريخ 
الإنساف؛ لأف الطفل بيثِّل الإنساف القدنً بأفكاره كما بيثل ابغيواف بحركاتو 

طفاؿ في الأحلبـ بؽذا عندما يستَ على أربع، وبكن بقري على أساليب الأ
السبب عينو؛ لأف أسلوب الطفل ىو أسلوب الإنساف القدنً، فما داـ 
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عقلنا ابغديث الواعي يناـ فإف عقلنا القدنً ينطلق ويفكر بأساليب أسلبفنا 
 القدماء؛ أي بأساليب أطفالنا الراىنتُ.

فالعقل الباطن ىو ذلك العقل ابغيواني القدنً امتزجت بو ثقافة 
الأوؿ، وىو بهري في أساليبو على طريقة التفكتَ الذي نراه عند  الإنساف

الأطفاؿ، وبكسُّ بكن بوجوده في ابػواطر وقت اليقظة الغافية أو في 
الأحلبـ، وىو في الأحلبـ أقوى بفا ىو في ابػواطر، وقد تكوف مادة ابغلم 

الدرس أو ابػاطر حديثة خاصحة بحياتنا ابؼعيشية بشأف الزواج أو ابؼنصب أو 
ولكنها في ابغلم بذري على أسلوب الأطفاؿ وتستَ على النسق الذي كاف 

 بهري عليو أسلبفنا القدماء.

وبؼا كنا بكن نفكر بًلنفس كلها؛ أي بجملة عقولنا وغرائزنا فإف بتُ 
ىذه العقوؿ تعاونًا، الباطن منها والواعي، والقدنً منها وابغديث، بؼصلحة 

برقيق الغاية التي يسعى صاحبها لتحقيقها، الشخص، فهي ترمي كلها إلى 
كلٌّ منها بأسلوبو ابػاص، فالعقل ابغديث بواوؿ برقيق غايات الشخص 
بًلعلم وابؼنطق والطرؽ السلمية، وىو يفعل ذلك على وعي؛ أي دراية، 
والعقل القدنً بواوؿ التحقيق بطرؽ قائمة على الأثرة والتهجم أو بطرؽ 

وعي، ولكنهما يتعاوناف. ولذلك كثتَاً ما بهد وحشية بؿلة، وكل ذلك بلب 
العالم حلبًّ بؼعللة علمية في ابػواطر السائبة أو في الأحلبـ. على أف 
الإرادة القوية والعزـ الصادؽ لا يكوناف إلا بًبراد العقل الواعي والعقل 

 الباطن كما سنرى بعدُ.
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 قوة الغسيصة الجهطية

أف نصرّحِ للقارئ بأنو كاف بهب علينا أف بلصح نصف  بهب
الكتاب بؼوضوع ىذا الفصل؛ فإف الغريزة ابعنسية ىي أىم ما 
يشغل العقل الباطن، ولكننا نتحامى التبسط في ىذا ابؼوضوع 

 حياءً من ذكر ألفاظ بيجُّها الذوؽ.

وقد يكوف أكبر ما يبعث الناس على تفادي الكلبـ في موضوع ىذه 
يزة ابعنسية شعورىم بقوتها وإبغاحها، كما يتفادى الإنساف الكلبـ عن الغر 

الأمر ابؼخطر، فنحن في معيشتنا واختلبطنا بًلناس وخاصحة في وقت 
الشباب نتواضع على الصمت في ىذا ابؼوضوع، نروح ونغدو وفي أجسامنا 

اف يصابوف غريزة تتأجحج ثم يدحعي كلٌّ منحا للآخر أنو ليس بو شيء، ومنحا شبح 
بًبعنوف ونساء يقعن في ابؽستتَيا، وتنشأ بتُ البعض عادات سرية تودي 
بعقوبؽم، ومع ذلك كلنا يلزـ الصمت كأنو ليس ىناؾ ما يرغب فيو أو 
بىشاه، وىناؾ من ينج  في كبت ىذه الغريزة أو التسامي بها، وىناؾ من 

ولا بولم في يكتمها فتستحيل شيطانًا في جسمو، فلب بىطر ببالو خاطر 
 نومو إلا بها، وقد تلبس لو لبوسًا بزتفي فيو، وعندئذٍ يكوف اللرر وابػطر.

من يعتقد أف فورة الشباب نوع من  -وخاصحة الشيوخ  -ومن الناس 
ابػلبعة التي بذلبها ابؼدنية، وأف القسوة برسمها ومنع ابؼخالطة بتُ 

جية ابغديثة أف كتم ابعنستُ تزيلها، ولكن الواقع الذي تشهد بو النفسلو 
العاطفة ابعنسية كثتَاً ما يئوؿ إلى اختلبلات عصبية ونفسية خطتَة، ولكن 
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ىناؾ نوعًا من كبت العاطفة بيكن أف يتسامى بصاحبو ويرفعو، وسنراه 
 بعد.

وقوة ىذه العاطفة لا ترجع إلى ابػلبعة التي بذلبها ابؼدنية؛ فإف نظرة 
لإنساف منها مقدار عناية الطبيعة واحدة إلى الأحياء تكفي لأف يدرؾ ا

بًلنسل وتهيئة الأنثى لكي تلتقي بًلذكر، وإعداد الذكر بلروب الإغراء 
لكي بهذب الأنثى إليو، ثم ىذه الغريزة نفسها ىي الأصل في اختًاع 

كما ىي الأصل في وجود الأسرة وابغياة الاجتماعية « واللغة»الصوت 
نشأ لو أعلاء الصوت إلا لكي وىي الأصل في ابعماؿ. فابغيواف لم ت

بهذب الأنثى إليو، ولم تنشأ لو غريزة ابعماؿ إلا إغراءً للؤنثى بًلذكر والذكر 
بًلأنثى، ومن الصوت نشأت اللغة، ومن ابغب نشأت الأسرة، ومن 

 الأسرة نشأ الاجتماع.

وبؽذا السبب لم يبالغ فرويد إلا قليلًب حتُ زعم أف بصيع أحلبمنا 
لى ىذه الغريزة ابعنسية؛ لأنو لم يقصد الغريزة الغشيمة تقريبًا ترجع إ

 وحدىا، بل قصد منها أيلًا إلى تطوراتها ابؼهذبة.

وبكن مع اتفاقنا وتواضعنا على الصمت وابؼداراة في موضوع ىذه 
الغريزة لا نزاؿ نرى من ابغوادث ما ينبِّو أذىاننا إلى قوتها؛ فهذا شاب قد 

انتهت بجنونو، وىذه فتاة قد أصيبت بهستتَيا اعتاد العادات السرية التي 
قد يعسر شفاؤىا، وىذه جناية كبرى قد قتُل فيها الزوج أو العاشق. وكل 

 ذلك من أجل ىذه الغريزة.
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 -أف فتاة قتلت سبعة أنفس  ٕٜٚٔأكتوبر سنة  ٛٔوحدث في 
لأنهم منعوىا من الزواج، وقاؿ ابؼكاتب في  -وىم بؾموع أعلاء أسرتها 

بنت عانس قتلت إخوتها الأربعة وأختيها ووالدتها؛ لتشديدىم »آخر ابػبر: 
الرقابة عليها، ولأنهم امتنعوا غتَ مرة من تزوبهها من خاطبيها بدعوى عدـ  
كفاءتهم بؽا، فلم بذد بدًّا من أف بذعل أسرتها ضحية آمابؽا؛ لتكوف حرة في 

 «الأمر.

فمثل ىذا ابػبر يفت  عيوننا وبهعلنا نعرؼ قيمة ىذه الغريزة وشدة 
 إبغاحها على الإنساف.

وللمدنية شيء من وزر ىذا الشقاء؛ لأنها تؤجل الزواج إلى ما بعد 
الثلبثتُ أو الأربعتُ. مع أف ىذه الغريزة على أحدِّىا في بلبدنا فيما بتُ 

يقليها الشاب في عذاب  ابػامسة عشرة وابػامسة والعشرين، وىذه سن
المجاىدة، وقد ينهزـ في ىذه المجاىدة، وقد ينتصر إذا تسامى بعاطفتو إلى 
خدمة فنِّو، ولكن قلحما بىرج منها واحد لم بُهرح ذىنو منها بجرح كبتَ أو 

 صغتَ.

فقد بذد شابًًّ لا يطُيق الانكباب على عملو؛ لأف أفكاره تنقلب 
تسليطها على عملو، وىذه ابػواطر كلها خواطر تسرح فلب بيكنو ضبطها و 

جنسية. وبذد آخر لا جلَد لو على العمل؛ وذلك لأف ىذه الغريزة قد 
استحالت في العقل الباطن قوة ملغوطة ليست على وفاؽ مع عقلو 
الواعي، وقد تتخذ أشكالًا غاملة لا يدري ىو أنها جنسية فيزيد ارتباكو، 

درجة بـيفة، فإذا حللت ىذه العصبية  وقد بذد رجلًب آخر عصبي ابؼزاج إلى
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ألفيتها قائمة على تناقض بتُ عقليو الواعي والباطن، ومن ىذا القبيل 
 أحلبـ الشباف والفتيات؛ فإف معظمها رموز بؽذه الغريزة ابؼلغوطة.

فيجب على القارئ أف يفرض وىو يقرأ ىذا الكتاب أف الغريزة 
باطن، وىي أىمُّ أصلٍ للؤحلبـ ابعنسية ىي أىم عوامل النشاط في العقل ال

وابػواطر، وربدا كانت أيلًا أكبر أسباب ابعنوف النفسي عند الرجاؿ 
ا في ذكر الغريزة ابعنسية؛ أنفة من ذكر ألفاظ  والنساء، وسنقتصد جدًّ

 بيجُّها الذوؽ.
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 في اللبت

ليس شيء بير بنا وبرس بو حواسنا ثم ننساه إلا بسبب، وىذا 
ليس بؿوًا تامًّا؛ إذ بيكن استثارة ما نسيناه بًلتحليل النسياف مع ذلك 

النفسي وبًلاستهواء. نعتٍ بذلك أف النسياف ليس مطلقًا، وىو لو كاف 
 مطلقًا بؼا أمكننا أف نتذكر شيئًا قد نسيناه قبلًب.

والتذكُّر نفسو يدلُّنا على طريقة النسياف، فقد يسألنا أحد عن اسم 
ه وبقهد أنفسنا في ذلك بلب طائل، ثم ننسى شخص نعرفو فنحاوؿ أف نتذكر 

ابؼوضوع، وقد بسرُّ ساعات أو أياـ، وإذا بًلاسم بىطر على بًلنا غتَ مدعوٍّ 
على بًلنا، وابػواطر كلها من العقل « خطر»ولا مطلوب، فهو إذف قد 

 الباطن الذي لا يسيطر عليو العقل الواعي إلا وقت الانتباه واليقظة.

في حياتنا منذ أف نولد وبرس بو حواسنا أو تفكر فيو فكلُّ ما بير بنا 
عقولنا إبما ننساه لا لأنو بؿي من ذاكرتنا بل لأنو كُبت؛ أي مُنع من الظهور 
في العقل الواعي، فنحن في ابغقيقة لا ننسى شيئًا البتحة، وإبما كل ما يقع 

في  لنا، ولسنا في حاجة إلى أف يكوف ماثلًب لذىننا في كل وقت، يندسُّ 
العقل الباطن وبوتبس فيو؛ لأف العقل الواعي الذي نؤدي بو أعمالنا في 
اليقظة يكبت ىذه الذكرى، وأحيانًا إذا غفل عنها في نوـ أو غفوة أو 
مرض وكانت ىذه الذكرى قوية فإنها تعود إلينا فنتذكر أشياء كنا نظن أننا 

 نسيناىا وبُؿيت من ذاكرتنا بساـ المحو.
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لنا في كل وقت، وىو أحيانًا من مصلحة  وىذا الكبت بودث
 الشخص؛ لأنو ليس من ابؼفيد لنا أف نذكر كل شيء بعقلنا الواعي.

فلو كاف الطفل مثلًب يذكر كل ابؼخاوؼ التي كانت تعتًضو وىو يتعلم 
ابؼشي بؼا استطاع بعد ذلك أف بيشي، فهو يكبت ىذه ابؼخاوؼ واحدة 

بيشي، وىو لو كاف يتذكر على بعد أخرى وينساىا، ويستطيع بذلك أف 
الدواـ بؿاولاتو الأولى في تلفظ الألفاظ بؼا استطاع أف ينطق بلغة الكبار؛ 
لأف لسانو يتذكر على الدواـ ألفاظ الطفولة، ولكن الواقع أف عقلو الواعي 

 يكبت ىذه الذكرى عندما يتعلم النطق ابعيد.

الأنواع التي والكبت طبيعي وضروري في ابغيواف، وخاصحة منو تلك 
تنسلخ كاللفدع حتُ تكوف عُوَمة تسب  بزعانف، ثم تنسلخ إلى ضفدع 
تثبت على اليابسة، فإنها لو كانت تذكر وىي على اليابسة طريقة الستَ 
وىي عُومة على ابؼاء لاختلحت أعصابها وارتبكت حركتها، فهي ما دامت 

بتت فيها عُوَمة تسب  بزعانفها كالسمك، فإذا انسلخت إلى ضفدع كُ 
ذاكرة السباحة بًلزعانف وصارت تسب  بسيقانها وبسشي عليها، فالكبت 
في ىذه ابغالة مفيدٌ بؽا. وكذلك التَقة التي تأكل ورؽ الشجر وتزحف، 
بهب عندما تنسلخ إلى فراشة أف تنسى طريقة الزحف وتطتَ، بل بهب أف 

 عت أف تعيش.تغُتَِّ مآكلها، وىي لو بقيت بؽا ذاكرتها الأولى بؼا استطا

فالكبت ضروري كما يتبتُ من ىذين ابؼثلتُ، وىو ضروري في انتقاؿ 
الطفل من الطفولة إلى الصبا ومن الصبا إلى الشباب. نعتٍ بذلك أننا بهب 
أف ننسى؛ لأف النسياف من مصلحتنا، ولكن النسياف لفظة عامية يقابلها 
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 لنا أننا لا ننسى في النفسلوجية ابغديثة لفظة الكبت، وعند التحليل يتبتُ
شيئًا البتحة، وإبما ما نظن أننا قد نسيناه إبما ىو مكبوت في العقل الباطن 

 بيكن استثارتو وىو إبما كُبت لسببٍ.

فقد نرى وبكن نستَ في الشارع رجلًب يدوسو التًاـ ونرى الدـ واللحم 
ابؼمزؽ ونراه في حشرجتو وآلامو، فننزعج أشد الانزعاج، فلو بقيت ىذه 
الذاكرة ماثلة أماـ أعيننا وبكن نؤدي أعمالنا اليومية بؼا استطعنا أف نعمل 
شيئًا؛ لأف ابغادثة تشغل أذىاننا وتقلق أعصابنا، فمن مصلحتنا أف ننسى 
ابغادثة وقت يقظتنا، ولكن ىل نسياننا بؽا دليل على أنها بؿيت من 

 أذىاننا؟

 بًلنا وتزعجنا، كلب؛ والبرىاف على ذلك أنها من وقتٍ لآخر بزطر في
وأحيانًا نرى ابغادثة على نصها الأصلي أو مشوىة في ابغلم، ففي ىاتتُ 
ابغالتتُ نعرؼ أننا لم ننسَ ابغادثة وإبما عقلنا الواعي كبتها بؼصلحتنا حتى 
ننظر بؼعاشنا، فاندسحت الذكرى في العقل الباطن الذي لا نعي بو، وصارت 

أو نراىا في ابغلم وقت نوـ العقل  لنا في ابػواطر وقت الغفوة« بزطر»
 الواعي.

وتدؿ التجارب على أننا بًلاستهواء نستطيع أف نتذكر طفولتنا 
، غتَ أف  نفسها، والاستهواء حالة يناـ فيها العقل الواعي، وىو شبيو بًلنوـ
النائم في الاستهواء بيكنو أف يسمع ويتأثر بدن بىاطبو أكثر من النائم بًلنوـ 

 ف ابؼتسلط عليو وقتئذٍ عقلو الباطن.الطبيعي، ويكو 
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وقد ضربنا الأمثلة على فائدة الكبت، ولكن لو أيلًا أضراراً كبتَة؛ 
فإف عندنا من العواطف ما نأبَّ أو بلجل أف نصرح بو، كالغريزة ابعنسية 
مثلًب، فقد تقوـ بنا عاطفة ابغب فنكبتها لأننا نعيش في حاؿ من ابغلارة 

ىذه العاطفة غاية في القوة والعنف، فإذا كبتناىا بسنع التصري  بها، ولكن 
وتناسيناىا حتى ظننحا أننا نسيناىا تغفحلتنا وطرأت علينا خواطر جابؿة بسنع 

 تفكتَنا.

وقد بودث أف نرى حادثًً مزعجًا في طفولتنا فنكبتو، ولكنو يستحيل 
، مع  إلى كابوس عندما نكبر، ويتشكل بجملة أشكاؿ فيزعجنا وقت النوـ

ننا نظن أننا قد نسيناه حتى ابمحى من ذىننا، ولكن ابغقيقة أف العاطفة  أ
 كانت شديدة فاندسحت في العقل الباطن وصارت تتًاءى لنا بهيئة كابوس.

بؼا كاف عمري سبع سنوات رأيت رجلًب بـنوقاً عاري ابعسم أزرؽ 
سل الوجو منتفخو، وكاف قد وُضع في مكاف من الكنيسة منفردًا لتهيئتو للغ

والكفن، وكاف معي رفيق أكبر متٍ سنًّا مكر بي حتى أوصلتٍ إلى ابعثة وىو 
، فما شعرت إلا وأنا أكاد أقع فوؽ ابعثة، فرُعبت من  ورائي بعيد عتٍِّ
ابؼنظر وتراجعت، وبقيت الذكرى بزيفتٍ أكثر من شهرين، ثم تنُوسيت 

 بدرور السنتُ.

وصرت بعد ذلك أناـ وحدي في الغرفة، بل أمشي في الظلبـ ولا 
أخاؼ، وظننت أني نسيت ابغادثة، بل كنت أرويها أحيانًا بلب خوؼ، 
ولكن بقي ينتابتٍ كابوس لازمتٍ بكو عشرين سنة أو أكثر، وكاف يتشكل 
بأشكاؿ بـتلفة؛ فساعةً أراه رجلًب ضخمًا يريد أف يقتلتٍ، وأخرى أراه 
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يسرقتٍ ويقتلتٍ، ولم يكن لديح أو لدى أيِّ واحد علبج يقيتٍ في بواوؿ أف 
 نومي منو.

وأختَاً عندما درست النفسلوجية ابغديثة خطر في بًلي أف أحلل ىذا 
الكابوس وأعرؼ مأتاه. وكانت عادتي أني بعد أف أصرخ أستيقظ منهوؾ 
 القوى خائفًا، فصرت عند اليقظة أمثِّل الكابوس كما رأيتو لذىتٍ،
وأستعيده وأنا ما أزاؿ أتلمحظ بًلنوـ السابق قبل أف ينتبو عقلي الواعي كل 
الانتباه، ثم جعلت أقيِّد في ذىتٍ ابػواطر التي بزطر لي في ىذه الفتًة، وما 
أشدح ما كاف استغرابي عندما وجدت أف الكابوس يذكِّرني على الدواـ بذلك 

أكثر، وتكرحر الكابوس،  الرجل ابؼخنوؽ الذي رأيتو قبل عشرين سنة أو
وتكرحر ظهور ابعثة القدبية، ومن ذلك الوقت انقطع عتٍِّ الكابوس، أو كاف 

 يأتي فلب أخاؼ ولا أصرخ منو بل أحلم بو حلمًا خفيفًا لا يؤذيتٍ.

 والتحليل ىو كما يلي:

أني عندما رأيت الرجل ابؼخنوؽ غمرتتٍ عاطفة ابػوؼ، وبقيت مدحة 
تزعجتٍ. ولكن عقلي الواعي الذي ينشد مصلحتي  طويلة؛ أي عدة أشهر

يرى أف ىذا الرعب ابؼستمر بينعتٍ من العيشة الصابغة، فهو لذلك قد  
ت أني قد نسيت كل  كبت الذكرى، فاندسحت في عقلي الباطن حتى توبنح
شيء عن ىذا الرجل. ولكن الواقع أف العاطفة كانت شديدة، فهي قوة 

لا بيكنها أف بزرج إلى الوعي فأشعر بها وأنا بؿبوسة ما دمت أنا في يقظة 
يقظ، ولكتٍِّ إذا بمت فإف أوؿ ما يناـ في نفسي ىو العقل الواعي؛ لأنو 
أحدث طبقات نفسي وأكثرىا شعوراً بًلتعب، ولكن العقل الباطن الذي لا 



 30 

يستيقظ، « والذي بوتوي على الثقافة القدبية والغرائز ابغيوانية»يعي 
الرعب مصورة لي في ىيئة وحش يريد أف يأكلتٍ أو ىيئة فتظهر فيو عاطفة 

رجل يريد أف يقتلتٍ، وىذه التصورات ىي طريقة التفكتَ القدبية التي كنا 
نفكر بها وبكن في طور ابغيواف وفي بداية تاريخ الإنساف، فأنا لا أري الرجل 
ه ابؼخنوؽ بصورتو كما رأيتها في الأصل لأف عقلي الباطن ليس مشغولًا بهذ
الصورة، بل ىو مشغوؿ بًلرعب؛ أي بعاطفة ابػوؼ ابؼستكنحة فيو، فهو 
يصور ابػوؼ كما يفهمو بطرقو القدبية في رجل يبغي ىلبكي أو وحش يريد 

 التهامي.

ولكتٍِّ عندما عرفت أف ىذا الكابوس ىو نفسو الرجل ابؼخنوؽ 
عقلي الباطن القدنً الذي رأيتو زاؿ عتٍِّ كما قلت آنفًا؛ وذلك لأني نبحهت 

إلى ابغقيقة التي ابلدع فيها، فكلما أىابت بي عاطفة ابػوؼ تذكر ىو 
 الرجل ابؼخنوؽ على حقيقتو فيعرؼ أنو جثة عاجزة فلب بىاؼ.
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 اللبيد والطاقة الملبوتة

 كيف نفكر؟

 للتفكتَ ثلبث درجات:

 الشيء بحواسنا أو بذىننا.« نعرؼ»( فنحن أولًا ٔ) 

 ضعيفة أو قوية.« عاطفة»( ثم تتكوف عنو ٕ) 

( ثم بعد ذلك تتكوف الرغبة التي تتجسحم في الإرادة. فأنا أرى الطعاـ ٖ) 
أو بىطر في بًلي أولًا، ثم بردث عاطفة ابعوع ثًنيًا، ثم أرغب في 

 الأكل أو أنزع إليو ثًلثاً. فأىمُّ بو، وىذه ىي الإرادة.

أري ثوراً ناطحًا فهذه ىي ابؼعرفة، ثم أشعر بعاطفة ابػوؼ، ثم تقوـ  أو
 في نفسي رغبة ابؽرب فأجري.

ولكن بودث أحيانًا كثتَة أف ظروفنا بسنعنا من إشباع الرغبة، فأين 
 تذىب ىذه الرغبة؟

إف ىذه الرغبة قوة من قوى نفسنا، إذا لم تنصرؼ إلى إرادة اندسحت 
عندئذٍ طاقة مكبوتة؛ أي قوة كامنة تتحتُ الفرص في العقل الباطن فتبقى 

 للخروج والعمل.

مثاؿ ذلك أني أكوف مريلًا قد منع عتٍِّ الطبيب الطعاـ، فأنا بًلطبع 
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أجوع وتقوـ في نفسي عاطفة ابعوع، وتنشأ منها الرغبة في الطعاـ، ولكتٍِّ 
أنا لا أحقق ىذه الرغبة، فهي عندئذٍ تندسُّ في عقلي الباطن، فما دمت 

يقظاً فإف عقلي الواعي يفُهمتٍ ضرورة ابعوع بغية الشفاء، ولكتٍِّ إذا بمت 
حلمت بًلطعاـ الشهي يبُسط أمامي؛ وذلك لأف ىذه الرغبة قوة اندسحت 
في عقلي وبرينت فرصة النوـ الذي طرأ على عقلي الواعي فجعلت عقلي 

 الباطن يتخيل ألواف الطعاـ.

تها العقل الواعي وقت اليقظة تندسُّ فهذه القوة ابؼكبوتة التي يكب
وتكمن في العقل الباطن وبراوؿ برقيق أغراضها وقت النوـ بًلأحلبـ أو 
وقت الغفوة الطارئة بًبػواطر، فإني قد أكوف صاحيًا أو شبو الصاحي 
فأفكر في ألواف الطعاـ تفكتَاً سائبًا ىو ابػواطر الطارئة علينا، والتي أحيانًا 

إذا كانت العاطفة شديدة، حتى تدعونا إلى أف نكلم لا نستطيع ضبطها 
 أنفسنا بصوت مسموع.

وىذه القوة ابؼكبوتة ىي قوة اللبيد، فاللبيد ىو الطاقة الإنسانية التي 
بذد منفرجًا من حبسها في ابػواطر أو الأحلبـ، وبؽذا السبب بولم ابعوعاف 

زواج، وكل خواطره بًبػبز، وبولم الفقتَ بًلثروة، وبولم الشاب ابؼراىق بًل
 تقريبًا تكوف في تلك السن خاصحة بًلعاطفة ابعنسية.

وإذا كانت العاطفة قوية جدًّا زادت قوة اللبيد فيحدث عندئذٍ 
 ابعنوف.

وكلٌّ منحا يصاب أحيانًا بشيء من ىذا ابعنوف كما إذا اغتظنا من أحد 
 الناس فالغيظ عندنا يسلك ىذه ابؼسالك الآتية: 
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ل عاطفة الغيظ إلى الرغبة ثم الإرادة فنلربو فنستًي  ( قد تستحئ)
بذلك، ولا بكتاج بعد ذلك إلى التفكتَ فيو، فلب بكلم بو ولا بىطر 

 ذكره ببالنا.

( قد لا نستطيع أف نلربو، فتستحيل عاطفة الغيظ إلى خواطر نتخيل ٕ) 
 فيها أننا نلربو أو نقتلو.

د جاء ليتذلل إلينا، وفي ىذه ( نراه في ابغلم مهانًا أو مقتولًا أو قٖ)
ابغالات الثلبث يريد عقلنا الباطن أف ينفِّس عن ىذه العاطفة 
ابؼكبوتة في نفوسنا، فهو صامت ما داـ العقل الواعي مستيقظاً، 
ولكنو بىتلس منو فتًات فيبدو لنا خواطر بسثِّل لنا خصمنا وىو 

 لبـ مقهوراً.مقهور أمامنا، أو ينتهز فرصة النوـ فيمثلو لنا في الأح

ولكن إذا كانت عاطفة الغيظ شديدة جدًّا فإننا بقد أنفسنا نتكلم 
حتى وبكن مع الناس ولا نستطيع السكوت، وكم من رجل رأيناه يفعل 
ذلك وىو لا يعي بدن حولو! فإذا زادت قوة اللبيد المحتبس صار ىذا الذي 
 يكلم نفسو بصوت منخفض يتكلم بصوت عاؿٍ، وصارت خواطره التي
تطرأ على عقلو فتَى فيها خصمو مقهوراً ملروبًً مهانًا حقائق يؤمن بها، 

 وىذا ىو ابعنوف.

فهناؾ من بُهن للئفلبس أو للئىانة العظمى أو للحرماف الشديد، 
وخاصحة ذلك ابغرماف الناتج من كبت الغريزة ابعنسية، فهذا الذي يفلس 

العقيدة تشبو ابغلم، فكما  تقوـ في نفسو عقيدة أنو غتٌٍّ كبتٌَ جدًّا، وىذه
أف ابعائع يرى ابػبز في نومو كذلك ابؼفلس يرى أنو غتٌٍّ في حلمو، فإذا 
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جن أشبو جنونو حلمو؛ وذلك لأف كليهما من عمل العقل الباطن، 
فابؼفلس الذي بُهن يتغلب عقلو الباطن على عقلو الواعي؛ لأف اللبيد 

تريد أف تنفجر، فهو يستَ بتُ  المحتبس قوي جدًّا؛ أي إف العاطفة ابؼكبوتة
الناس أشبو بًلنائم، يرى في يقظتو ما يراه في حلمو؛ أي إنو غتٍ جدًّا، 
وىذا الرجل الذي أُىتُ إىانة كبرى بولم أنو ملكٌ ولكنو قد يزداد عنده 
احتباس اللبيد؛ أي القوة ابؼكبوتة، فيعتقد وىو يقظاف أنو ملكٌ؛ لأف عقلو 

 لو الباطن.الواعي قد ىُزـ أماـ عق

 ولكن ىناؾ حلبًّ آخر غتَ ابعنوف، نعتٍ بو التسامي.

فقد سبق أف قلنا: إف طبيعة النفس البشرية ىي الرقيُّ، وىذا ابؼفلس 
الذي بوسب نفسو غنيًّا وىذا ابؼهاف الذي بوسب نفسو ملكًا إبما يريد أف 

سبق يرقى كما يفهم عقلو الباطن معتٌ الرقيِّ وعلى مقدار ما يفهم، وقد 
أف قلنا: إف ىذا العقل الباطن قدنً بهري على طرؽ الثقافة القدبية، فهو 

 لا يفهم الرقيح إلا في معتٌ الغتٌ أو ابؼلوكية مثلًب.

ولكن العقل الواعي أحيانًا يدخل في موضوع النزاع بينو وبتُ العقل 
ع الباطن وبولُّو كلببنا بًلتسامي )من السمو(؛ كأف بواوؿ المحروـ من إشبا 

الغريزة ابعنسية أف يصتَ راىبًا بىدـ الله، أو عابؼاً ناسكًا يرصد نفسو للعلم 
 أو الفنوف ابعميلة، أو بكو ذلك بفا سنشرحو بعد.

وقبل أف أترؾ ىذا الفصل بهب أف أثُبت ىنا اختلبؼ ثلبثة من 
أساطتُ النفسلوجية ابغديثة في معتٌ اللبيد، فهو في رأي فرويد تلك الغريزة 

ة التي تنشُد لذتها ولا تبالي بًلعرؼ والعادة، فإذا احتبست فهي إما ابعنسي
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أف تتسامى وإما أف تنكفئ إلى طرؽ الأطفاؿ، وفي ىذه ابغالة الثانية بُردث 
 الابكرافات والأمراض.

ولكن أدلر يقوؿ: إف اللبيد ىو النزوع إلى القوة على طريقة نيتشو، 
النفسية ابؼألوفة، أو ىو قد  وأف ىذا النزوع إذا احتبس أحدث الأمراض

 بُودث عكس ذلك من ابعهة ابؼقابلة بأف بهعل صاحبو نابغة.

ولكن يونج بهمع بتُ الرأيتُ فيقوؿ بأف اللبيد ىو تلك الغريزة 
.  ابعنسية قد امتزجت بًلنزوع إلى الرقيِّ

والثلبثة يقولوف بإمكاف التسامي بًللبيد، أو بإمكاف عكس ذلك؛ أي 
 والابكراؼ.ابؼرض 

وقد نظرت أنا إلى اللبيد فاعتبرتو طاقة في النفس، ولم أكتًث بعد 
ذلك لطبيعتو ىل ىو النزوع إلى القوة أـ الرقيِّ أـ ابغب وإف كنت أرى أف 
الرقيح ىو طبيعة الإنساف، وبكن لا نشعر بقوتو إلا إذا احتبس في النفس 

 بعض الاحتباس؛ أي إذا كُبت بعض الكبت.

اف بهد منصرَفًا طبيعيًّا لو في اليقظة تتكوف منو تلك ابؼادة أما إذا ك
التي تعمل للرقي أو الابكطاط، وقد بلغ من غموض ىذه اللفظة وكثرة 

 الاختلبؼ فيها أف رفرز رفض بتاتًا استعمابؽا.
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 الطأم والهم والعصبية

من الناس من يقُبل على عملو متحمسًا راضيًا بو مؤملًب فيو النجاح، 
.وم  نهم من يعمل عملو وىو سئمٌ متًاخٍ دائم التشاؤـ

ومن الناس من يشكو ابؽمح وأنو يأرؽ في الليل منو، ثم منهم العصبي 
 ابؼتًدد الذي بوسب لكل شيء وبىاؼ من كل شيء.

وإذا نظرنا إلى ىذه ابغالات من وجهة النظر التي نتبعها في ىذا 
ي النزاع بتُ العقل الباطن الكتاب لم بقد بؽا بصيعها غتَ علحة واحدة ى

والعقل الواعي، فإذا اتفق الاثناف شعرنا بًبغماسة والإقباؿ على العمل 
 ولكنهما إذا اختلفا شعرنا بًلسأـ وابؽم والعصبية.

ولكي نوض  ذلك بهب أف نفرض أنو وُضع على الأرض لوح طويل 
ف أي من ابػشب وطلُب منحا أف بمشي عليو. فكلنا عندئذٍ بيشي عليو بدو 

عناء ولا بىشى السقوط منو، وبؼاذا بلشى السقوط؟! فإنو ىو نفسو على 
 الأرض فلو سقطنا بؼا جرى لنا شيء من السقوط.

متًاً بتُ  ٓٗولكن ىب أف ىذا اللوح نفسو قد وُضع على ارتفاع 
جدارين وطلُب منحا بعد ذلك أف بمشي عليو، فهنا نصاب بعصبية مَنشؤىا 

اطن والعقل الواعي، فبعقلي الواعي ابغديث أجد أنو النزاع بتُ العقل الب
ليس ىناؾ ما يدعو إلى ابػوؼ وأف ابؼنطق يقلي بأنو ما داـ اللوح ىو 
نفسو الذي مشيت عليو وىو على الأرض وما دامت رجلبي كما بنا 
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صحيحتتُ فإني بيكنتٍ أف أمشي عليو وىو بتُ ابعدارين، ولكتٍِّ في ىذا 
متًاً فأحسب للسقوط، ويندسُّ ىذا  ٓٗوقدره الوقت أتذكر الارتفاع 

ابػوؼ في عقلي الباطن، فأقف موقف التًدُّد، وىذا التًدُّد نفسو ىو ابغاؿ 
العصبية التي اشعر بها، وما داـ عقلي الباطن يفكر في السقوط فالأغلب 
أني أسقط بًلفعل؛ وذلك لأف كل أعمالنا ترجع إلى الأعصاب بدا فيها 

في السقوط، أو بًلأحرى إذا خطر السقوط في بًلنا، فإف  ابؼخ، فإذا فكرنا
 أعصابنا بررؾ أعلاءنا في ناحية السقوط لأنها توحي إلينا ىذا ابػاطر.

فهذا مثاؿ بؿسوس على ىذه العصبية التي تصيبنا، وشبيو بها تلك 
العصبية التي نشعر بها في الامتحاف حتُ تكمن عاطفة ابػوؼ في العقل 

وتنسينا ما حفظناه، أو تلك العصبية التي نشعر بها حتُ الباطن فتًبكنا 
نقابل رئيسًا بؿتًمًا أو حتُ نكوف في حلرة قاضٍ بؿقق أماـ خصومنا. 

أي العاطفة ابؼكبوتة في  -وأحيانًا تشتد بنا العصبية لأف اللبيد المحتبس 
تقوى وتعنف فلب بذد منفرجًا، فننفِّس عنها على غتَ وعيٍ  -العقل الباطن 

منحا بحركة في القدـ أو اليد أو الشفة؛ لأف ىذه ابغركة برتاج إلى طاقة 
تصرؼ إليها فتخفف اللغط للعقل الباطن، وقلحما بذد رجلًب قد اشتد 
ابعداؿ معو وغلب منو وحبس غلبو إلا وىو بورؾ أحد أعلائو حركة 

قد تكوف أحيانًا في عللبت الوجو، أو اللعب بسلسلة  غتَ واعية،
الساعة، أو برريك الساؽ أو القدـ. وكل عصبية دليل على أف في العقل 
الباطن عاطفة مكبوتة؛ فإذا توجهنا لعملٍ ما لم نتوجو بكل نفسنا إليو 
فتكثر أخطاؤنا، ويبدو ىذا ابػطأ لنا كأنو سهوٌ طارئ بلب علة، ولكن 

 س في بصيع أعمالنا عمل واحد نعملو بلب سبب.الواقع أنو لي
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وىناؾ مثالًا آخر للعصبية: فقد يقوـ في نفسي أف أذىب لزيارة 
صديق وأنظر للوقت فأجد أنو ما يزاؿ بيتٍ وبتُ ابؼيعاد بكو ساعة فأقعد 
وأنكبُّ على عملي منتظرًا نهاية الساعة، ولكن عاطفة الشوؽ إلى الزيارة 

باطن فهي تغافلتٍ من وقت لآخر وبزطر في بًلي قد اندسحت في عقلي ال
وبُردث لي أغلبطاً في الكتابة منشؤىا الرغبة في العجلة، وأختَاً ما يزاؿ 
يطمو بي العقل الباطن حتى يغمرني ويبرر لي القياـ قبل ابؼيعاد، وأكبر ما 
يبرر ذلك في نظري أف أغلبطي كثتَة وأني عصبي، وعندئذٍ تصتَ النتيجة 

 سببًا.

العقل الواعي ما داـ تاـ اليقظة فإنو يكبت العقل الباطن، ولكنو و 
يغفل أحيانًا من الإعياء مثلًب فتهجم علينا ابػواطر من العقل الباطن 
فتحدث لنا ىذه العصبية، ولكن إذا كثرت ابػواطر علينا صرنا نسأـ 

 العمل وصرنا نشعر بًبؽمِّ الذي بووؿ دوف الانكباب على العمل.

بهعلنا وقت العمل عصبيتُ لأف عقلنا الباطن ليس على  فهذا ابؽم
وفاؽ معنا، فهو يريد أف ينفِّس عن العاطفة ابؼكبوتة وما يزاؿ بىتلس 
أوقات الغفلة من العقل الواعي فيُخطر لنا ابػواطر ابػاصحة بهذه العاطفة، 
وإذا انكفأنا إلى فراشنا وحدثت الغفوة الأولى السابقة للنوـ أخذ العقل 

باطن بُىيِّل لنا ابػيالات ابؼختلفة عن ىذه العاطفة فنأرؽ، ونشعر عندئذٍ ال
أف ابؽم قد بسلكنا حتى صرنا لا نناـ، فإذا اتفق أننا بمنا بعد عناء الأرؽ 
اشتد نشاط العقل الباطن فيأخذ في أحلبـ مروِّعة قد تبلغ من الشدة أف 

صحة ويستَ الشخص توقظنا، وعندئذٍ يشمل الإعياء ابعسم كلو فتنحطُّ ال
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 من سيئ إلى أسوأ.

وىذا ىو السبب في أنك بذد الرجل الناج  بوب عملو، وربدا كاف 
يهواه وىو صغتَ، فهو يقُبل عليو كما يقُبل على اللعب فيعمل بحرارة 
ولذة؛ وذلك لأف ىذا ابغب بهعل العقل الباطن على وفاؽ مع العقل 

 بُودث العصبية والتًدُّد.الواعي فلب بودث بينهما ىذا الاختلبؼ الذي 

ولكن ليس كلٌّ منحا قادراً على أف بهعل مهواتو التي يهواىا عملو الذي 
يعملو ويعيش منو، وعلى ذلك بيكن كل إنساف أف يعرؼ ىوى نفسو 
ويسلم لعقلو الباطن بشيء من نشاطو حتى بىفف ضغطو للعقل الواعي، 

اءة أو التجارة أو بكو وقد يكوف ذلك بدمارسة الرياضة أو الرسم أو القر 
ذلك، فإذا خصص كل إنساف برىة من يومو لكي يعمل عملًب يهواه في 

 لباب نفسو فإف العصبية وابؽموـ تقل إف لم تنتفِ بتحة.

ولكن ىناؾ بنومًا لا بدح من حدوثها ولا مفر منها، وختَ علبج بؽا 
ا العقل ىو الفصل فيها بسرعة، ومتي فُصل فيها فصلًب حابًظا انتهى منه

الباطن؛ لأنو إبما يعمل أكثر عملو في ابؼعللبت الراىنة، فإذا كاف شقاؽٌ 
ٌـ مع  بتُ زوجتُ لا ينقطع وجب الفصل فيو والانتهاء منو، وإذا كاف خصا
أحد الناس يتمادى ويطوؿ وجب البتُّ فيو ولو بخسارة؛ فإف الذي يقلق  

ديدة تعفِّيو والنجاح كثتَاً ىو ابغاضر الراىن، أما ابؼاضي فإف الظروؼ ابع
 ابعديد يزيل أثره.

وقد ينفع ىنا الاستهواء الذاتي في إزالة ابؽم، وذلك بأف يوحي 
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الشخص لنفسو قبيل النوـ معتٌ النوـ وأنو يوشك أف يغمر ابعسم فإنو ما 
حتى يتًؾ أثره  من لفظة نسمعها حتى تؤثرِّ فينا، وما من خاطر بير برءوسنا

فيها، فكما أف خاطر السقوط بهعلنا نسقط إذا كنا بمشي على جسر دقيق 
نسمعها من أحد الناس بزطر لنا ىذا « السقوط»عاؿٍ، كذلك كلمة 

ابػاطر وتهيئ أعلاءنا للسقوط بًلفعل، وكذلك كلمة النجاح بُزطر لنا 
وقابؽا « سأناـ الآف: »النجاح، فإذا كرحر ابؼؤرحؽ عبارة توُبنو النوـ مثل قولو

وىو مستًخي الأعلاء في غفوة مصطنعة لم يلبث أف يناـ بعد تكرارىا بكو 
عشرين مرة يعدىا وىو لا بورؾ علوًا من أعلائو، وإذا لم تنج  التجربة 

 في الليلة الأولى فالأغلب أنها تنج  في الليالي التالية.
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 الأحلام

د أدرؾ نظر النفسلوجية ابغديثة لا بدح أف قارئ الفصوؿ ابؼاضية ق
للؤحلبـ وللعقل الباطن ونشاطو مدحة النوـ أو الغفوة، ولكن قليلًب من 

 الإعادة والتلخيص يهيئ ذىن القارئ لفهم الأحلبـ.

فالنفسلوجية ىي علم النفس، وىي تقوؿ إننا نفكر بنفسنا، وىذه 
 النفس مؤلفة من عقلتُ بنا: 

ناه من أسلبفنا، وىو عقل الشهوات ( العقل القدنً وىو ما ورثٔ)
والنزوات التي ترمي إلى اللذة والسرور، وىو غتَ واعٍ، وبهري في 
أساليبو على طرؽ الثقافة القدبية حتُ بدأ الإنساف يدخل في طور 

 الإنسانية ويفهم السيادة وابؼلوكية والامتلبؾ.

ونفكر،  ( العقل ابغديث الواعي الذي نعرؼ بو الأمس والغد وندبر بوٕ) 
وفيو بذور ابؼنطق العلمي، وىو واعٍ؛ أي نعي بأعمالو، أو قل: ىو 

 عقل اليقظة.

وقد اصطلحنا على أف نسمي الأوؿ العقل الباطن؛ أي الذي يعمل 
أعمالو على غتَ وعيٍ منحا في ابػواطر التي بيكن أف تُسمحى أحلبـ اليقظة 

.  وفي الأحلبـ؛ أي وقت النوـ

لواعي وحده؛ وذلك لأنو عقل حديث، وبغداثتو والنوـ يلحق بًلعقل ا
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في أجسامنا لم يتأصل فهو كالشجرة ابغديثة العهد بًلغرس إذا ىبحت الري  
زعزعتها، في حتُ أف الأشجار القدبية لا تتزعزع بًلعواصف، فالكلبؿ 
 يعتًيو بسرعة؛ ولذلك فهو أوؿ ما يناـ وأوؿ ما بُهن وأوؿ ما تصيبو ابػمر.

أف العقل الباطن لا يناـ البتحة ولا بُهن ولا يسكر؛  وليس معتٌ ىذا
فإننا نعرؼ أننا إذا كنا في حاجة شديدة إلى النوـ وقد أخذ منحا الكلبؿ 

؛ أي إننا لا بكلم؛ أي إف كلَب عقلينا قد «عميقًا»والإعياء فإننا نناـ نومًا 
تد ناـ لشدة الإعياء الذي شملهما كليهما، وىذا شبيو بًبعنوف حتُ يش

فيأكل المجنوف التًاب أو الطتُ؛ لأف عقلو الغريزي الذي كاف بييز بو الطعاـ 
قد جُن أيلًا. بل في تناوؿ ابػمر نشعر بدرجات ابعنوف تصيب طبقات 
عقولنا الواحدة بعد الأخرى حتى بىتلح فينا العقل الغريزي، ولكنو مع ذلك 

 آخر ما يسكر وبىتل.

، وأغلب حياتنا تقُلى في نوـ ولكن لا يتفق لنا ذلك إلا قليلًب 
عادي؛ أي إف الذي يناـ فينا ىو العقل الواعي فقط، بل أحيانًا يكوف 

 الإعياء منبِّهًا للعقل الباطن فنرى الأحلبـ تتوارد كثتَاً.

وقد قلنا: إف العقل الباطن يبقى مكبوتًا مدحة اليقظة لأف العقل الواعي 
يكبتو وبينعو من الظهور، فإذا نشأت فينا وقت اليقظة عاطفة شوؽ أو جوع أو 
غلب أو كرامة أو طمع وكبتَها عقلنا الواعي؛ لأف ابغلارة لا تواتينا على أف 

أف ظروفنا ابػصوصية لا نتًجم ىذه العاطفة إلى رغبة ثم إرادة فعمل، أو 
تساعدنا على ذلك، فإف ىذه العاطفة تندسُّ في العقل الباطن وتبقي قوة 

 ملغوطة إذا بمنا أو غفونا ظهرت بدظهر ابغلم أو ابػاطر.



 44 

وما داـ العقل الباطن ىو الذي يظُهرىا لنا فهو يظهرىا على أسلوبو 
بؼهذب ابؼتحلر القدنً، فنحن في النوـ ننتقل من إنساف القرف العشرين ا

سنة أو إلى حالتنا البهيمية السابقة  ٓٓٓ٘إلى إنساف الثقافة القدبية قبل 
قبل عشرات الألوؼ من السنتُ، وبؼا كاف الطفل بيثل الإنساف، بل 
ابغيواف القدنً كما ىو واض  من أنو بيشي على أربع ويغلب كثتَاً 

أي الأسلوب ويرعَب كثتَاً، فإف الأحلبـ بذري على أسلوب الطفولة؛ 
 الذي كاف يسلكو الإنساف في العصور القدبية.

وقد رأينا أف العاطفة ابؼكبوتة؛ أي اللبيد المحتبس، إذا اندسحت في 
العقل الباطن حاوؿ ىذا أف يفرّجِ عنها بًبػواطر، فابعائع الذي كبت 
عاطفة ابعوع بزطر في بًلو ألواف الطعاـ وىو في غفوة اليقظة أو يرى 

 كلو في ابغلم.الطعاـ ويأ

فنرى من ىذا ابؼثاؿ أف ابغلم ىو برقيق رغبة قامت في النفس ولم 
 برقق في اليقظة، ولكن ليست كل الأحلبـ كذلك.

فمعظم الأحلبـ ىي في الواقع صراع بواوؿ فيو الشخص أف بوقق 
رغبتو، فإف بق  فذاؾ، وإلاح فقد يستيقظ وىو ما يزاؿ في صراع، وكل 

فس القدبية؛ أي بذلك العقل الباطن الذي لا ذلك بهري بأسلوب الن
 يعرؼ الطرؽ ابغديثة بغل ابؼعللبت التي تعتًضنا.

( يرى ابػبز ويأكلو في ابغلم ٔفابعائع الذي حرـ من الطعاـ قد: )
( يرى ابػبز في ابغلم وبواوؿ أف يأكلو فلب ٕفيحقق بذلك رغبتو، وقد: )
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 ع منو.يقدر، وىنا صراع بتُ الشهوة للطعاـ والامتنا 

وذلك لأف العقل الباطن كما اندسحت فيو الشهوة للطعاـ كذلك 
اندسحت فيو الرغبة في الامتناع عنو بؼصلحة الشخص حتى يُشفى من 
ابؼرض الذي يصوـ من أجلو، فالعقل الباطن يرغب في بلوغ مصلحتنا على 

 أسلوب قدنً، وقد يستطيع أحيانًا أف يبلغ حلبًّ موافقًا.

ىو علحة خروجنا من ابغلم بحتَة نقف عندىا لا نعرؼ وجو ابغل  وىذا
فيها للمعللة التي حاوؿ العقل الباطن أف بولها، فهذا العقل يرغب في 
بقاحنا فهو بُىيِّل لنا النجاح بتحقيق الرغبة ثم يرى الصعوبة في التحقيق 

 فيقف حائرًا.

 وىنا بهب أف نلبحظ: 

فإننا نشعر بًلصراع في ابغلم وابغتَة وعدـ ( أنو إذا كاف النوـ خفيفًا ٔ)
 برقيق الرغبة.

 ( وإذا كاف النوـ تامًّا )أي غتَ خفيف( شعرنا بتحقيق الرغبة.ٕ) 

وعلة ذلك أننا في حالة النوـ ابػفيف يتصل العقل الواعي بًلعقل 
الباطن، فلب يشط  العقل الباطن في أسلوبو القدنً وبوقق كل رغبة فيقتل 

البقرة، فإف العقل الواعي بػفة النوـ ينبِّهو إلى سخافة ذلك، ابػصم ويركب 
 فتحدث ابغتَة والصراع بتُ برقيق الرغبة وعدـ برقيقها.

أما إذا كاف النوـ تامًّا فإف العقل الواعي يكوف نائمًا، وعندئذٍ بوقق 
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 العقل الباطن رغبتو كما يشاء على أي طرؽ قدبية شاء.

ضحو في الكابوس، فإنو من الواض  أف وىذا الصراع يبدو لنا على أو 
الكابوس لا بوقق شهوة من شهواتنا، وىو نقيض للخبز الذي يراه ابعائع 

، فكيف نفسر الكابوس؟  ويأكلو في النوـ

ا ولكتٍِّ أبقو منها، فبعقلي  قد بودث أف تقع بي حادثة مفزعة جدًّ
لا  الواعي أعرؼ أني قد بقوت وأكبت عاطفة الرعب التي بغقتتٍ والتي

أذكرىا حتى بىفق قلبي ويذىل عقلي، ولكتٍِّ أكبت ىذه العاطفة، وكل 
 عاطفة لم تتًجم إلى عمل أبما ىي قوة تندسُّ في العقل الباطن.

فهذا الرعب الذي يدركتٍ في اليقظة من وقت لآخر فيخفق قلبي لو 
ويذىل عقلي يدركتٍ في النوـ عن سبيل العقل الباطن كابوسًا؛ أي رعبًا 

ا، كما كاف يلحق آبًئي منذ بكو مائة ألف سنة. فمعتٌ ابػوؼ أبزيلو قدبيً 
في سقفٍ سينقضُّ عليح أو تراـ سيدوستٍ أو وحش سيفتًستٍ، فأحاوؿ أف 

 أجري فلب أقدر.

 ولكن بؼاذا لا أقدر؟

لأف الإنساف القدنً الذي بهري عقلي الباطن على طرقو كاف 
ا يفعل بعض ابغيواف الآف  يستجيب للخوؼ في الغابة بًلسكوف التاـ كم

 كالثعلب؛ لأف ىذا السكوف كاف طريقًا من طرؽ النجاة.

فإذا أغار وحش على بصاعة من الناس وانزوى واحد منهم وسكنت 
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بصيع حركاتو بحيث لا يقدر ىو نفسو على الصراخ أو ابغركة لاستطاع 
بذلك أف ينجو من الوحش الذي قد لا يلتفت إليو ولا يعرؼ مكانو. أما 

 إذا بررؾ أو صرخ فإنو يلتفت إليو فيدركو ويقتلو.

فهذا ابعمود الذي بقده في الكابوس ىو طريقة العقل الباطن في 
الاستجابة للرعب؛ لأف طريقة العقل الباطن ىي طريقة الأسلبؼ القدماء، 
ولكن عندما نقتًب من اليقظة بودث صراع بتُ العقل الواعي الذي 

طن؛ ولذلك نصرخ ثم نستيقظ بسامًا، يوشك أف يستيقظ والعقل البا
فالصراخ يأتي في الآخر عندما تقتًب اليقظة، وىذا ينساؽ مع كلبمنا من 

 أف ابغلم يكوف في النوـ ابػفيف صراع وفي النوـ التاِـّ برقيق رغبة.

بقي أف نقوؿ: إف الكابوس يدؿ على أف ابػوؼ كاف عند آبًئنا أشد 
د منو أعلاؤىم، ثم خف في أيامنا، ولعلو بفا ىو عندنا، وأنو كاف رعبًا بذم

صائرٌ إلى المحو التاِـّ من طبائعنا بحيث إف ابػلَف القادـ سوؼ لا بىاؼ 
البتحة من أي شيء، وذلك حتُ يسيطر العقل الواعي سيطرة تامة على 

 ابعسم.
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 السموش في الأحلام

 منذ شرع الناس يؤلوف الأحلبـ عرفوا أف في ابغلم رموزاً.

ومنذ شرع الإنساف يؤلِّف اللغات اعتمد على الرموز في تأليف 
 اللفظة فعرؼ المجاز والاستعارة، وبنا من الرموز، وبنا قواـ اللغات كلها.

ولذلك فإننا بيكننا أف نفسر الرموز التي بقدىا في الأحلبـ برموز 
رموز اللغات؛ أي بدجازاتها واستعاراتها، وقد استطاع فرويد أف يطابق بتُ 

 الأحلبـ وبتُ لغة ابؼصريتُ القدماء.

وفي ىذا الفصل وفيما يليو سنعالج عدة أحلبـ وسنكثر منها؛ لكي 
يألف القارئ طريقة النظر للحلم، وىي تنحصر في أف العقل الباطن ينظر 
للدنيا بواسطة ابغلم نظر القدماء ويستَ على ثقافتهم، وأحيانًا يرد إلى ما 

.قبل ذلك من ثقافة الغا  بة، وبهري في كل ذلك على أسلوبٍ طفليٍّ

وبفا بهب التنبيو إليو أف ابغلم لا ينبئ بًبؼستقبل، وإبما يعبرِّ عن بنوـ 
، فقد تقوـ في نفوسنا عواطف  صاحبو، وقد بههل صاحبو نفسو ىذه ابؽموـ
بشأف ابػوؼ أو ابعوع أو ابغب أو الغلبة فنكبت ىذه العواطف وبكن في 

بسامًا، ولكنها قد اندسحت في العقل الباطن، فهي تظهر وعينا، وقد ننساىا 
في الأحلبـ بأشكاؿ بـتلفة بعد ملي السنوات على قياـ العاطفة في 

 النفس.
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وبفا يلبحظ في الأحلبـ أف العقل الباطن يعبرِّ فيها عن ابؼعاني المجردة 
 بأشياء بؾسمة، فنحن لا نرى في ابغلم الطوؿ أو ابعماؿ، ولكننا نرى رجلًب 
طويلًب أو امرأة بصيلة، نعتٍ أف العقل الباطن يرمز إلى ابؼعتٍ المجرد بًلشيء 
المجسم، وىذا يتحسق وما نقولو من أف العقل الباطن بهري على أساليب 

 التفكتَ القدبية أو أساليب الطفولة.

شاب في بكو الثلبثتُ، ملى عليو بكو سبع سنوات وىو بولم « ح»
إلى المحطة ويشتًي تذكرة القطار ثم يقصد إلى  ىذا ابغلم: يرى أنو يذىب

 القطار وبواوؿ أف يدركو فلب بيكنو؛ لأنو يقوـ ويسافر قبل إدراكو.

وىذا ابغلم يتكرحر، وأنا أعرؼ ظروفو فيسهل عليح ابغل بدوف أف 
أسألو كثتَاً، فهو يتطلع إلى الرقيِّ ولكنو لا يثق بنفسو، وقد رسخت في 

جز حتى صار لا يؤمِّل بأنو سيحقق أغراضو في عقلو الباطن فكرة الع
 النجاح، وعقلو الباطن يرمز لو عن فشلو بأف القطار يفوتو على الدواـ.

بوتاج لكي تُشفى نفسو من ىذا الوىم إلى استهواء، وإلى « ح»ومثل 
 أف يلقِّن نفسو قبيل النوـ بأنو ناج  في ابغياة، وىذا ما قلتو لو.

ب خواطره على وعيو وقت اليقظة، وىو شاب في العشرين تتغل« ر»
 بولم حلمًا يتكرحر منذ سنوات. وىو أف يرى نفسو يطتَ فوؽ النيل.

ولكي أقف على كُنْو ىذا ابغلم وأعرؼ نيتو ابؼكبوتة في نفسو 
استعنت بخواطره وأحلبمو الأخرى. فسألتو أف يذكر لي ما خطر ببالو عندما 

لي مكاف مولد لأحد الأولياء وفيو  أسألو عن مكاف الطتَاف في النيل فذكر
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 قصف وأفراح ولعب وبؽو.

ثم سألتو أف يذكر لي حلمًا آخر، فذكر حلمًا حديثاً وىو أنو كاف مع 
 ابؼلك يدفع عنو زحاـ الناس.

فالطتَاف عنده رمز إلى رغبتو في الرقيِّ فإنو لا يفكر في أقل من الوزارة 
 وما يتبعها من لذة وسرور وسعادة.

أنو يستَ على طريق واض  مُعبحد، ثم يرى خالو قاعدًا إلى  بولم« ج»
جنب الطريق، وبعد ذلك يرى طريقًا ضيقًا متعرجًا فيستَ فيو في تعب 

 وخوؼ حتُ يبلغ جداراً عاليًا فيقف عنده حائرًا ويستيقظ.

، فلب أسألو كثتَاً عن حياتو، ولكتٍِّ أسألو عن خالو؛ «ج»وأنا أعرؼ 
 وؿ لي: إنو رجل عاطل لا يرب  قرشًا، وإنو يكرىو.لأني لا أعرفو، فيق

ىذا كما أعرفو رجل كاف موظفًا في ابغكومة يعيش آمنًا، لو مرتب « ج»و
يتقاضاه آخر الشهر. ثم لأمرٍ ما فُصل عن وظيفتو، فاشتغل بًلسمسرة ولكنو لم 

 ينج  فيها، وىو أبدًا في قلق عن ابؼستقبل وما بىبئو لو.

ل لو توظفو في ابغكومة وأنو لا بىشى شيئًا، ثم فالطريق الواض  بيث
يرى خالو وىو رمز للخيبة في ابغياة، ثم تتعوج أمامو الطريق وتليق، وىذا 
رمز لأعماؿ السمسرة التي لا يرب  منها، ثم يرى ابغائط يسدُّ الطريق لأنو 

 قد دبح ابػوؼ في قلبو منذ زمنٍ بأف السمسرة ستُقفل في وجهو.

و عقلو الباطن، وابغلم صراع: يريد « ابغياة»فهذا ىو طريق  كما يتوبنح
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ىو أف ينج  فيقف عقلو الباطن ويبتُ لو أف الطريق ضيق وأنو قد ينتهي 
 بجدار يسدُّه.

 فهنا يدرؾ القارئ بصلة أشياء:

( أف ابغلم يعبرِّ عن بنومو، والعقل الباطن بواوؿ أف بولح ابؼوضوع ولكنو لا ٔ) 
 يقدر.

العقل الباطن عبرح عن ابػيبة بشخصٍ، وىذا يتحسق مع طرؽ القدماء  ( أفٕ) 
وف عن الأفكار المجردة بأشخاص، فللشرِّ  في التفكتَ، حتُ كانوا يعبرِّ

 شخص إبليس، وللختَ شخص الإلو، وىلمح جرًّا.

فتاة في الثامنة عشرة برلم أف ابؼصور جاء لكي يصورىا وكانت « ح»
 في أحسن ملببسها.

م في ظاىره بريء، ولكن الفتاة تػُتحهم بًلنسبة لسنِّها، وبؼا كاف فابغل
ابؼوضوع دقيقًا فأنا أسأبؽا أسئلة أحاوؿ أف أظفر منها بكلمة تفلت منها، 
والكلمة إبما تفلت على غتَ وعيها إذا كانت خاطرًا لا سلطاف للعقل 

 الواعي عليو.

 فأسأبؽا: يأخذ صورتك بكل جسمك؟

 ا تقوؿ: يأخذ وجهي.فتقوؿ وىي لا تعي م

 فابؼصور ىو رمز للزوج.
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 «.س»ىذا ابغلم لي بشأف أحد أصدقائي يدُعى 

حلمت أني رأيتو قد طرد زوجتو، وكانت طويلة، وتزوج أخرى قصتَة، 
فقصدت إليو ألومو وأبتُِّ لو خطأه، فنححاني بيده وقاؿ لي إف ىذا ليس 

 شغلي.

ىذا ىو ابغلم، وطريقتي أنا في تفستَ أحلبمي ىي الطريقة التي ينص  
بها رفرز، وىو أني عند اليقظة أو بوَادي اليقظة أفكر في ابغلم وأقيِّد 
ابػواطر الواردة بشأنو، وبهذه الطريقة بسكنت من التفستَ الآتي: في النهار؛ 

فرأيتو ، «س»أي قبل ابؼساء الذي حدث فيو ابغلم، كنت عند صديقي 
بُىرج كاتبو، وىو رجل طويل كنت آنَس بحديثو، وبهيء بكاتب قصتَ بدلًا 
منو، ولم يرُقتٍ ىذا العمل، وأخبرتو بذلك. ولكن بؼاذا رمز العقل الباطن 

 بًلزوجة إلى الكاتب؟

لأنو بهري على الطريقة القدبية في اعتبار الزوجة خادمًا في البيت 
 ابؼستخدـ.بيكن طردىا كما بيكن طرد الكاتب 

ىذا ابغلم التالي لي: رأيتتٍ في طيارة عمومية تسوقها امرأة، وفيها 
امرأة أخرى تقتلي من الركاب بشن التذاكر وتعطيها إياىم، والطيارة 
مستطيلة وفيها مقاعد على ابعانبتُ، فلما قعدت لاحظت أف أحد 

ا في يده، ثم طارت الطيارة، وكانت في طتَانه»…« الداخلتُ بومل بؾلة 
ترتفع كأنها في خط عمودي، فدبح في قلبي ابػوؼ وأمسكت بدسند ابؼقعد 
الذي أمامي، ووضعت رأسي بتُ يدي وأنا خائف، ثم صحت بصوت 
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 مرتعش وأنا لا أرفع رأسي من ابػوؼ: انزلوا بقى.

يلحك متٍ »…« وكاف الذي في خلفي وىو الذي بومل بؾلة 
التذاكر فقالت للسيدة التي  ضحكًا خافتًا، وبظعتتٍ السيدة التي بذمع

 تسوؽ الطيارة: بيقوؿ انزلوا بقى!

وىذا ابغلم بوتاج إلى شرح طويل، وبوتاج إلى أف أكاشف القارئ عن 
وأُعتٌ بعض العناية بًبؼقالة الافتتاحية، »…« نفسي، فإنتٍ أحرِّر بؾلة 

ها فأحاوؿ أف أبظو فيها إلى الأفكار وابػواطر العالية، وكثتَاً ما ذكرت في
التقدـ مقرونًا إلى فكرة تقدـ ابؼرأة وسياقتها للطيارات وإدارتها للؤعماؿ 
الكبتَة، وكثتَاً أيلًا ما ذكرت فيها الطتَاف وأنو رمز للحلارة الراقية، 
 فاقتًنت فكرة الرقيِّ والتقدـ في عقلي الباطن بفكرة الطتَاف وتقدـ ابؼرأة.

ع بشأف بررير ىذا من جهة، ومن جهة أخرى قاـ في نفسي صرا 
يحة، وىذا في نظري معتٌ  المجلة، فنفسي تسمو إلى أف أجعلها بؾلة علمية جدِّ
، ولكتٍِّ في اليوـ الذي حلمت في مسائو ىذا ابغلم كنت أجادؿ أحد  الرقيِّ
الصحفيتُ بشأف المجلبت وما بهب أف تكوف لكي تػَرُوج، فاضطررت إلى 

يحة ا لعلمية لا تػَرُوج، وأف ابعمهور بوتاج إلى الإذعاف لرأيو وىو أف المجلة ابعدِّ
 مادة خفيفة.

 ومع إذعاني فقد كاف في نفسي صراع بتُ شيئتُ:

يحةً راقيةً ولكن قليلة الرب .ٔ)   ( أف تكوف المجلة علميةً جدِّ
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( أف تكوف خفيفة ابؼادة على قدر ابعمهور ولكن كثتَة الرب ، فجاء ٕ)
لك الليلة، فجعل الطيارة عقلي الباطن بيثل لي ىذا الصراع في ت

وابؼرأة التي تسوقها رمزًا للرقي، ثم جعلتٍ لا أطيق ىذا الرقيح، وجاء 
ويلحك متٍ، والرقيُّ ابؼعنوي »…« بواحد من خلفي بومل بؾلة 

الذي أقصده جعلو عقلي الباطن رقيًّا بؿسوسًا بًرتفاع الطيارة كما 
.  يفهم الطفل معتٌ الرقيِّ

 «.ح»صًّا بصديقو يرى ىذا ابغلم خا« ي»

يركب أتوسيكلًب وبهري بو في سرعة « ح»يرى أف قريبًا لصديقو 
 فيحملو على الأتوسيكل وبهري بو.« ح»فائقة، ثم يلتقي بصديقو 

 ىذا ىو ابغلم، وىاؾ تفستَه:

معلماف لا يربحاف كثتَاً، وكلٌّ منهما ينظر إلى قريب « ح»و« ي»
يؤمِّل أف يساعده قريبو « ح»وكاف بًعتباره رجلًب ناجحًا في ابغياة، « ح»

 أنو بهب عليو أف يساعده.« ي»ىذا، ويعتقد 

فالنجاح رمز عنو العقل الباطن بًلسرعة؛ لأنها في نظره تدؿ على 
بهري بًلأتوسيكل « ح»النشاط وابغياة، والأتوسيكل رمز للسرعة، فقريب 

 ؛ أي إنو يعبرِّ عن رغبة صديقو في أف يساعده.«ح»وبومل معو 

ما أف السرعة تدؿ على ابغياة فهذا واض  في بصلة لغات؛ ففي فأ
 الإغريقية القدبية تشتق اللفظتاف من أصل واحد.
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طفل في الثامنة من عمره بولم ما يأتي: بولم أف في يده قرشًا « أ»
 يوشك أف يليع منو فهو يقبض عليو بشدة، ولكنو يستيقظ فلب بهده.

ف شاىق فلب يزاؿ يهُوي حتى وبولم مرة أخرى أنو يتًدحى من مكا
 يكاد يصطدـ وبيوت، ولكنو يستيقظ قبل ذلك.

وبولم أف البيت ينخسف بو أرضًا وسقفًا وبناء ويهوي بكو الأرض. 
فهذه أحلبـ كنا كلنا بكلمها وبكن صغار، وليس فيها رموز فإنها صربوة، 
والأوؿ منها يدؿُّ على أكبر بنوـ الطفل وىو القرش الذي سيشتًي بو 

بغلوى، وكثتَاً ما يطلبو في اليقظة فلب بهده، وكما بهد ابعائع ابػبز في النوـ  ا
 كذلك بهد الطفل ىذا القرش في يده وىو نائم.

ولكنو في ابغلمتُ الآخرين يعود بنا إلى الثقافة القدبية، إلى أياـ الغابة 
 حتُ كنا نفرُّ من ابغيواف إلى أعلى الغصوف في الأشجار ونتعلق بها فيكوف
بنُّنا في ذلك الوقت ألاح نسقط منها. وتنشأ فينا عاطفة ابػوؼ من 
السقوط فتتمثل لنا سقوطاً حقيقيًّا في أحلبمنا، ثم ىذا البيت الذي يوشك 
أف ينخسف ىو أيلًا عاطفة ابػوؼ قد بسثلت في سقوط الشجرة التي كنا 

 نتعلق بها من ري  أو عاصفة.

اب؛ ولذلك فلست بذد شابًًّ أو والطفل أذكَر لثقافة الغابة من الش
رجلًب بولم ىذين ابغلمتُ؛ لأف الطفل أقرب وأكثر بسثيلًب للطور ابغيواني من 
 الشاب، بل ىو بيثلو في السنتتُ الأوليتُ في يقظتو حتُ بيشي على أربع.

بولم ىذا ابغلم: يرى صديقتُ أخوين لو أحدَبنا ميت أو يشبو « ص»
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إف « صل »ه أخوه يبكيو، ويقوؿ ىذا الأخ ابؼيت على جنازة بؿمولة ووراء
 أخاه لم بُيت ولكن نسرًا فقأ عينو.

 إجابة قبيحة إذ يقوؿ: يا ليتو قتلو وأجهز عليو.« ص»فجيب 

« صل »ىذا ىو ابغلم وىاؾ تفستَه: إف ىذين الأخوين صديقاف 
والكل طلبة في كلية الطب، ولكن ىذا ابؼيت يوشك أف يتقدـ للبمتحاف 

 النهائي. أما أخوه الذي يبكيو فطالب بعيد عن الامتحاف النهائي.

ولكن ىذين الأخوين غتَ مقصودين بًلذات في ابغلم، وإبما بنا 
، فهما في ابغقيقة رمز «ص»رين طالبتُ من أولاد عم يقوماف مقاـ اثنتُ آخ

بؽما، وابؼشابهة بينهما تكاد تكوف تامحة؛ فإف أحدبنا يوشك أف يتقدـ 
للبمتحاف النهائي والآخر ما يزاؿ بعيدًا عن ىذا الامتحاف في الفرقة 

 الأولى.

دخلو شك في أف ابن عمو « ص»والذي ابتعث ىذا ابغلم أف 
 فرمز إلى السقوط بًبؼوت. سينج  في الامتحاف،

ولكن أخاه لا يرى أف السقوط في الامتحاف النهائي على خطورتو 
 وفداحتو موتًا تامًّا بل ىو فقء عتُ فقط.

ويقوؿ: إف ابؼوت أحسن؛ أي أحسن من السقوط في « ص»فتَد 
 الامتحاف النهائي.

 ولكن بؼاذا دخل النسر في ىذا ابؼوت؟
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بركي لو قصة عن قريبٍ لو قصد إلى صغتَاً كانت أمو « ص»بؼا كاف 
بتَوت والتحق بكلية الطب فمات ىناؾ، وشاع وقتئذٍ أف نسرًا قتلو على 
قمة جبل لبناف، والإشاعة سخيفة بًلطبع، ولكنها للجهل الفاشي في 

 «.صل »عائلبتنا كانت بُركى بهذا الأسلوب للؤطفاؿ وبُركى 

مها العقل الباطن وتتفق وكوف النسر يقتل إنسانًا من الأشياء التي يفه
يرى النسر الذي بظع في طفولتو أنو قتل قريبًا لو « صف »وطريقتو؛ ولذلك 

كاف يطلب الطب في ابغلم، ويرمز بًبؼوت إلى السقوط. حتى إف ابن عمو 
الآخر عندما ينبِّهو إلى أف السقوط فقء عتُ فقط يردُّ عليو ىذا غاضبًا بأنو 

وذلك لأنو كاف بوب أف يرى ابن عمو  لو كاف قد مات لكاف ىذا أحسن؛
 ناجحًا.

 ففي ابغلم بصلة أشياء:

 ( رمز للسقوط في الامتحاف بًبؼوت أو بفقء العتُ.ٔ) 

( جرى على أسلوب الطفولة في أف النسور تقتل الناس، وربدا كاف ٕ)
 ىذا يتفق والثقافة القدبية للئنساف.

لم يرَ « ص»؛ وذلك أف «النقل»ولكن في ابغلم شيئًا آخر وىو 
موضوع حلمو بًلذات، بل نقل ابؼوضوع إلى أخوين آخرين، وىذا كثتَ في 

 الأحلبـ، وىو ضرب من الرمز أيلًا.
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 حلم الانتحاز

ىذا ابغلم التالي سأنقلو كما كتبو صاحبو بنفسو وقدحمو للدكتور رفرز، 
وصاحب ابغلم نفسو طبيب كاف يعمل في ابغرب وراء ابػنادؽ، وحدث أف 

جندي جري  وكانت جروحو غاية في الفظاعة، ولم بسضِ عليو مدحة  جاءه
طويلة حتى مات بتُ يديو وىو يصرخ ويئنُّ من الألم، ولم يطِق الطبيب 
ابؼسكتُ ىذا ابؼنظر فصار بولم أحلبمًا مفزعة انتهت أولًا بأنو كره الطب 

مرأة من كندا وبفارستو، وانتهت ثًنيًا بأنو فكحر في الانتحار. وكاف متزوجًا بً
ولو أولاد منها، فكاف إذا خاطبهم في شأف تركو للطب منعوه؛ لأنهم 
يعرفوف أنو يعيش من ىذه ابغرفة، وىم بًلطبع لا يعرفوف ما في سريرة 

 نفسو؛ لأف من يفكِّر في الانتحار قلحما يبوح بسرّهِ.

 والآف ننظر في ابغلم كما كتبو ىو للدكتور رفرز: أنا قاعد على مقعدٍ 
« الكفاح ابغاضر»أماميٍّ في دارٍ للتمثيل، وكاف عليح أف ألُقي خطبة عنوانها 

فشعرت أف أعصابي تتهيحج؛ لأني لم أكن مستقرًّا على رأيٍ في ىذا 
ابؼوضوع؛ إذ كاف لي رأياف متناقلاف، وكنت أنت على ابؼسرح حينما 

رى أف  دُعيت أنا للخطابة، وصعدت إلى ابؼسرح، وكنت أنظر في ابعمع فأ
أيتها »كلح من أعرفهم أو عرفتهم كانوا بتُ ىذا ابعمع، فتشجعت وقلت: 
 «السيدات، أيها السادة، إني أريد أف أخطبكم بشأف الكفاح ابغاضر.

ولكتٍِّ ما كدت أبدأ خطبتي حتى رأيت أف مقعدي الذي تركتو بتُ 
 ابعمع حتُ صعدت إلى ابؼسرح قد قعد فيو رجل لم أرهَ قبل ذلك، وشعرت
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بلرورة توجيو خطبتي إلى ىذا الرجل بًلذات، وكاف يبدو لي غريبًا ولكن 
مع ذلك كاف فيو شيء يُشعرني كأني أعرفو، وكاف أبضر الوجو والشعر 
والعينتُ، ولكن كانت حدقة عينيو زرقاء قاسية في حتُ أف شعره كاف 

 يتوىج كالذىب.

ا، وختٌَ بهب أف نقاتل حتى آخر رجل منح »وعُدت إلى خطبتي وقلت: 
 «لنا أف بموت من أف نفقد رجولتنا واستقلبلنا ونصتَ عبيدًا لشعب أجنبي.

ه حزف عميق،  وبؼا قلت ىذا رأيت الرجل القاعد في مقعدي قد تولاح
ومع أنو كاف موافقًا لأقوالي فإني بظعت حركة في ابعمع تدؿ على ابؼخالفة، 

هما رجل، وكاف ولاحظت عندئذٍ أف للدار بًبتُ قد وقف على كلٍّ من
الباب الذي على يساري قد وقف عليو رجل من كندا يشبو والد زوجتي، 

وعليو « س»والباب الذي على بييتٍ قد وقف عليو رجل يشبو الدكتور 
الستًة ابػاصحة بفحص ابعثث، ثم أخذت في خطبتي فأشرت إلى أف كل 

 شيء يتوقف على استعمالنا قوانا.

 دي قد ىتف لي وأبرقت عيناه.وىنا رأيت الرجل الذي في مقع

اسكت أنت »وىنا صاح بو الرجل الكندي ابؼوكحل بًلباب الأيسر 
ولوحح في وجهو بًلعصا، ولاحظت عندئذٍ « ىناؾ. اسكت وإلاح جئت لك.

أف حوؿ ىذه العصا ثعبانًا يزحف عليها ويهدد الرجل الذي في مقعدي، 
، فإنو عندما فامتلؤت رعبًا ولاحظت أف الرجل الذي في مقعدي  قد تغتَح

نظر إلى الرجل الكندي أظلمت عيناه واكتسى وجهو بدلبم  الألم حتى كاد 
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يكوف رجلًب آخر، وحتى إف شعره اسوَدح وزاؿ من وجهو البياض، وتأثرت 
 من منظره حتى نقصت ثقتي.

وىنا « إني أعرؼ أننا قد تأبؼنا وأننا لا نزاؿ نتألم ونقاسي.»ثم قلت: 
 لذي في مقعدي قد أظلم وجهو وأفح أنينًا عاليًا.رأيت الرجل ا

ما أعظم الراحة التي سيُعيدىا إلينا »وعدت إلى خطبتي فقلت: 
وىنا بدا على وجو الرجل الذي في مقعدي ألم فظيع حتى إني « السلبـ!

الذي بًلباب الأبين « س»شعرت أنو من الربضة أف أقتلو، وكأف الدكتور 
م لي، ولكن الرجل الكندي الذي بًلباب الأيسر قد قرأ نيحتي؛ فأنو ابتس

ىذا كورسيو »وضع العصا وبها الثعباف على الأرض، ثم رفع كورسيو وقاؿ: 
 «أشد بو وسطو.

النظاـ، النظاـ، دع »وعندئذٍ رأيتك أنت قد دخلت وصحت: 
 «الرجل، استمر يا دكتور في خطبتك، الرجل مريض، مريض جدًّا.

فعدت إلى كلبمي وأخبرت ابغلور بأنو على الرغم من آلامنا 
بهب ألاح نسلِّم، بهب ألاح »العظيمة بهب أف نستمر في ابغرب، وقلت: 

ورأيت الذي في مقعدي قد تغتَح ثًنيًا؛ فرأيتو كأف قامتو قد « بللع
ازدادت، والتمعت عيناه كأف الشرر يقدح منهما، وعاد شعره ذىبيًّا، 

لي، ولكن ىتافو غاظ الرجل الكندي الذي رفع العصا  وصاح يهتف
وىنا تلاءؿ « سأذيقو طعم ىذا.»والثعباف يتلوحى حوبؽا وصاح بو قائلًب: 

الرجل الذي في مقعدي ثًنيًا وتكمحش، ورأيتو يتألم آلامًا فظيعة لم أستطع أف 
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أبرمل رؤيتها، وبدت لي آلامو من عينيو حتى شعرت أني بهب أف أقتلو، 
ىذه ىي الطريق »موافقًا لي على قتلو وقاؿ: « س»نا ابتسم لي الدكتور وى

ثم تدخلت أنت وقلت: إف الرجل مريض جدًّا، فقلت « بؼلبئكة السلبـ.
إنو »وتناولت مسدسًا كاف على ابؼنلدة وقلت: « سأربوو من شقائو.»أنا: 

ٌـ، وسيقف تنفُّسو للحظتو.  «لن بوس بًبؼوت، ولن يرُاؽ منو د

ا ولكنو سيُشفى.»أنت لي:  فقلت « لا تفعل؛ الرجل مريض جدًّ
ولكتٍِّ لم أقوَ على رؤية الرجل وصمحمت على أف أطلق عليو ابؼسدس، 

لا تفعل يا أبي؛ »وبينما أنا أرفع ابؼسدس بظعت صوت ابتٍ وىو يقوؿ: 
 «لئلبح تؤذيتٍ أنا أيلًا.

أفظع ما مر  واستيقظت وأنا في غاية ابؼرض والشقاء، وكاف ىذا ابغلم
 بي في حياتي.

انتهى ما كتبو ىذا الطبيب إلى الدكتور رفزز، وبكن فيما يلي سنستَ 
 مع الدكتور رفرز في تفستَه الذي مهدنا لو قبل أف ننقل ىذا ابغلم.

فهذا الطبيب كاف يعمل في ابػنادؽ مدحة ابغرب، وكاف يرى جثث 
ة وبظعو وىو يئنُّ أنينًا ابعرحى والقتلى فيتألم، وأختَاً رأى جثة رجل بفزق

فظيعًا، فدبح الرعب في قلبو وقاـ في عقلو الباطن كره شديد بؽذه الصناعة 
.  التي تلطره إلى رؤية ىذه ابؼناظر كل يوـ

ولكنو يعرؼ أف لو عائلة بهب أف تعيش وأنو بههل أي صناعة أخرى، 
 فهو في صراع بتُ أف يتًؾ الطب مع أنو مأموف الدخل، وبتُ أف يبحث
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 عن صناعة أخرى غتَ مأمونة الدخل.

وقد فاوض عائلة زوجتو في ىذا ابؼوضوع، فأبدى أعلاء العائلة كلهم 
استنكارىم لتًكو الطب. ولكن آلامو كانت شديدة ففكر في ابػلبص من  
كل ذلك بًلانتحار، ولم يكن بينعو غتَ ابػوؼ على مصتَ أولاده، فابغلم 

 صراع بتُ بصلة أشياء: 

 للطب مع الثقة من الرب  منو.( كراىتو ٔ)

 ( ميلو إلى عمل آخر مع عدـ الثقة من الرب  منو.ٕ) 

 ( تفكتَه في الانتحار للخلبص من ىذا التًدُّد.ٖ) 

 ( خوفو على مصتَ أولاده إذا انتحر.ٗ) 

 ( رغبتو في أف تنتهي ابغرب حتى يعود السلبـ.٘) 

 ( رغبتو في أف تنتصر أمحتو ولو طاؿ ابغربٙ) 

كلو اندمج في حلمو؛ فهو بىطب خطبة وطنية ولكنو يشعر   فهذا
بًلتًدُّد فيها، ويرى رجلًب يقعد في مقعده، وىذا الرجل الأبضر الوجو الذىبيُّ 
الشعر ىو نفسو قد بسثل أمامو، وقد حدث ما بظيناه في الفصل السابق 

 ؛ أي إنو نقل شخصو إلى شخص آخر.«نقل»بأنو 

 الوجو ذىبيح الشعر؟ ولكن بؼاذا يكوف الرجل أبضر
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 كاف ىذا الطبيب في صغره بوب أف ينشأ رجلًب بهذا الشكل.

فاندسحت ىذه الرغبة القدبية في عقلو الباطن حتى رآىا في ابغلم بفثلة 
 في الرجل الذي يقوـ مقامو ويقعد في مقعده.

ورأى على الباب الأيسر رجلًب كندياًّ يشبو والد زوجتو وبومل عصًا 
ها ثعباف، وىذا الرجل بيثل عائلة زوجتو؛ لأف زوجتو كندية، يتلوحى علي

: وعائلتو تطلب  والعصا والثعباف بيثلبف شارة الطبيب التي توضع على الكُمِّ
منو أف يلزـ الطب ولا يتًكو، ثم عاد ىذا الرجل فهدده بًلكورسيو الذي 

« س»تلبسو زوجتو، والكورسيو رمز للزوجة، وعلى الباب الأبين الدكتور 
وقد ستً جسمو بًلستًة التي تُستعمل عند فحص ابعثث، وكاف الدكتور 

قد انتحر منذ أشهر، فهو يقف على الباب الآخر لكي بوبِّب إليو « س»
 الانتحار ويذكر ملبئكة السلبـ؛ أي ابؼوت الذي بىتم ىذا القلق والشقاء.

و وبينما ابػطيب يهمُّ بقتل الرجل؛ أي بقتل نفسو، بىرج ابنو وبينع
 ويقوؿ: إف الانتحار يؤذيو أيلًا، فيكفُّ عن الانتحار.

والتفستَ واض ، وقد اقتنع بو الطبيب وعمل بدشورة الدكتور رفرز 
الذي نص  لو بتًؾ ميداف ابغرب والابلراط في السلك ابػاص بصحة 
ابؼدف؛ حيث لا يرى جثةً ما في حياتو، وحيث يقتصر عملو على ما يشبو 

 اء والبالوعات وبكو ذلك.ابؽندسة من نظاـ ابؼ
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 الأحلام والتهبُّؤ بالمطتقبل

من يقرأ شيئًا عن الأحلبـ القدبية وتفستَىا بهد أف القدماء كانوا 
يروف في الأحلبـ علبمات وإشارات بيكن التنبُّؤ بها عن ابؼستقبل، وىذا 

 أيلًا رأي العامحة الآف في الأحلبـ.

بكلم بهمومنا التي نطردىا عنحا وليس ذلك بدستغرَب إذا عرفنا أننا 
وقت اليقظة؛ لأننا نكره الاشتغاؿ بها في حالة الوعي، فإذا بمنا انطلقت من 
حبسها وأعادت إلينا بنومنا ابؼكبوتة في ىيئة رموز يسهل تعرُّؼ أصلها 
أحيانًا؛ فإذا كنا بلشى شيئًا نظن أنو سيقع لنا يومًا ما فإف رؤيتنا لو في النوـ 

شكاؿ بـتلفة، فإذا اتفق أف ما بلشاه وقع بًلفعل فإننا نعزو إلى تتكرحر بأ
 ابغلم صفة التنبُّؤ.

ولكي نوض  ذلك بيكننا أف نفرض أف أمًّا مشتغلة الباؿ على الدواـ 
بسلبمة ابنها وبزشى عليو من أف يدوسو التًاـ أو الأتومبيل، وتعرؼ من 

ينتهي بزجرىا، فتبقى  خصالو أنو كثتَ اللعب وابعري في الشوارع ولكنو لا
مهمومة بشأنو، ولكن ابؽمح مؤلم، فما دامت يقظة فهي تطرد ىذا ابؽمح؛ بؼا 
بُودثو من الألم، ولكنها إذا نامت رأت ابنها وقد داسو التًاـ وجرحو، 
وبودث أف ابنها بُهرح في اليوـ أو الأسبوع الثاني للحلم فتًى ىي صدؽ 

ف أيح إنساف آخر يعرؼ انطلبؽ ابنها في التنبُّؤ من ابغلم، ولكن الواقع أ
الشوارع ويقدِّر متوسطاً للحوادث كاف بيكنو أف يتنبأ أيلًا بأنو لا بدح أف 

 بردث حادثة بؽذا الولد.
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حدث منذ أعواـ أف بًخرة خرجت من أستًاليا تقصد إلى إبقلتًا، 
ن فلما كانت في الطريق قبل أف تبلغ أحد ابؼواني الآسيوية نزؿ اثناف م

ابؼسافرين؛ لأف كلبًّ منهما حلم أنها غرقت فتشاءـ من ابغلم وترؾ الباخرة 
وانتظر بًخرة أخرى، وما كادت الباخرة الأولى تبلغ سواحل إفريقيا حتى 

 غرقت ىي ومن فيها.

والقارئ بؽذا ابػبر يتوىحم أف ما رآه الرجلبف في ابغلم قد برقق وأف في 
ؤ في الأحلبـ، ولكن قليلًب من التأمل ىذا حجة وبرىانًا على صحة التنبُّ 

يبتُِّ عكس ذلك؛ فإف الباخرة بًلطبع لم تغرؽ إلا بػللٍ في آلاتها، وىذا 
ابػلل لا بودث فجأة، وإبما تكوف لو علبمات مثل اضطراب ابغركة أو 
ابؼيل الزائد أو بكو ذلك، فالأغلب أف أحد ىذين الرجلتُ لاحظ على 

في عقلو الباطن خوؼ عليها، والبحر كالظُّلمة  الباخرة شيئًا من ذلك ودبح 
يزيد ابؼخاوؼ، فربدا حادَث رفيقو فيما رآه غريبًا في مسلك الباخرة، ولكن 
عادة الإنساف أف يكبت العواطف ابؼؤبؼة؛ ولذلك فهما يسكتاف عن بحث 
مًا في غرؽ  ابؼوضوع بصراحة، فإذا ناما رأى كلٌّ منهما ىذا ابػوؼ متجسِّ

 ذلك فهما يتًكانها، وتغرؽ ىي بعد ذلك بأسبوعتُ.الباخرة؛ ول

وفي ابغلم التالي يرى القارئ شيئًا يشبو التنبُّؤ، ولكنو ليس في الواقع 
تنبؤًا بل ىو عند التحليل شيء آخر لا يقل غرابة عن التنبُّؤ يثبت لنا 

 فائدة الأحلبـ أحيانًا؛ لأنها تنبِّهنا إلى أشياء بقهلها.

كاف راكبًا للقطار، فاصطدـ « ج»فقد حدث أف رجلًب إبقليزياًّ يدُعى 
وكسرت لو عدة أضلبع، وعولج من الكسر وشُفي منو « ج»القطار ووقع 
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حسب الظاىر، وملت على ذلك سنتاف والرجل لا يرى ما يشكو منو في 
جسمو، ثم حدث أنو أصيب بذات ابعنب التي انتهت بخرَُاج لم يعرؼ 

يتألم فإذا فحصو الطبيب لم يستطع الاىتداء إلى مكاف  موضعو، فكاف
 ابػرَُاج.

وفي أحد الأياـ بينما ىو راقد في سريره زاره صديق فطلب منو أف 
بىبر الطبيب بحادثة القطار التي ملى عليها سنتاف لعلح بؽا علبقة بدا يتألمُّ 

 منو، ولكن ابؼريض ضحك وىزأ بهذه النصيحة.

ولكنو استيقظ وىو يصرخ، فلما جاءتو وناـ ابؼريض بعد ذلك 
ابؼمرضة تسألو عن علحة صراخو أخبرىا بأنو حلم بحادثة القطار التي حدثت 
لو قبل سنتتُ، وأخذ يشرحها بؽا، فلما جاء الطبيب أخبرتو ابؼمرضة كما 
أخبره ىو بًبغادثة، فعمد الطبيب إلى مكاف الصدمة القدبية وفتحو وأخرج 

 لصديد، وشُفي الرجل بعد ذلك.منو أكثر من رطل من ا

 فما ىي دلالة ىذا ابغلم؟

دلالتو أف العقل الباطن كاف يدري بدكاف ابػرَُاج في حتُ أف العقل 
الواعي كاف بههلو؛ ولذلك ما كاد العقل الباطن ينتبو قليلًب إلى ابغديث في 
حادثة القطار حتى استعاد الذكرى ومثحلها وكأنو بذلك قد أرشد صاحبو إلى 

 كاف ابػرَُاج.م

ومن ىذا ابؼثل الأختَ بيكننا أف نعزو إلى العقل الباطن ميزة الوقوؼ 
على تلك العلل ابػفيحة في ابعسم، فإذا حلمنا بأننا سنمرض فالأغلب أف 
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 في جسمنا خللًب قد شعر بو العقل الباطن ودلحنا عليو عن سبيل ابغلم.

س ويظنُّوف أف فيو تنبؤًا وبهذه ابؼناسبة نذكر حلمًا بىشاه كثتَ من النا
قد يتحقق، فقد بولم شاب أف أمو قد ماتت فيشتغل بًلو كثتَاً، وخاصحة 
إذا كانت بعيدة عنو، ولكن ليس في ىذا ابغلم سوى برقيق شهوة، ولا 
نعتٍ بذلك أف الشاب كاف يشتهي موت أمو عندما حلم ىذا ابغلم، وإبما 

في نفسو وىو صبيٌّ عندما   نعتٍ أف ىذا ابغلم ىو استعادة لشهوة قامت
كاف لا يقدِّر معتٌ ابؼوت ويدرؾ نتيجتو إدراؾ الشاب لو، فكثتَاً ما يدعو 
الصبيُّ على أمو بأف بسوت، ولكنو في دعائو لا يقدِّر معتٌ ابؼوت، وأحيانًا 

 وبكن في الشباب نستعيد شهوات الصبا فنراىا بؿقحقة وبقزع بؽا.
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 الجقافة القديمة في الأحلام

قلحما بولم الإنساف حلمًا يشبو حلم ىذا الطبيب الذي ذكرناه فيما 
ابغلم ولا « يرُى»تقدـ برتوي مادتو على لغة وكلبـ، وإبما الأكثر أف 

، وقلحما تغيب عن ابغلم مادة الثقافة «رؤيا»يُسمع، وىو لذلك يُسمحى 
حلبـ القدبية كما ىي غائبة في حلم الطبيب الذي ليس بو من علبمات الأ

سوى الرموز، وذكرى الطفولة في رغبة الطبيب وىو صبيٌّ أف يكوف رجلًب 
 ذىبيح الشعر أزرؽ العينتُ.

فنحن في معظم أحلبمنا خرسٌ لا نتكلم، وإبما نرى فقط، وىذا يتفق 
ونظرية العقل الباطن من حيث إنو خزانة الثقافة القدبية، فقد كاف الإنساف 

روجو من طوره ابغيواني أخرس لا يتكلم، في بدء حياتو الإنسانية عقب خ
 وكاف بىتًع الرموز للؤشياء.

 ففي ىذا ابغلم كما قلنا: 

 ( رموزٌ، وىي كثتَة في الأحلبـ.ٔ)

 ( واستعادة رغبات الطفولة، وىي كثتَة في الأحلبـ.ٕ) 

ولكن فيو شيئًا لم نذكره للآف، وىو أف الأفكار بؾسحمة، وبذسيم 
ه الرموز؛ فالطب بؾسحم في شارة الطبيب في الأفكار ىو الأصل في ىذ

ابعيش؛ أي عصًا وثعباف، والواجب الزوجيُّ بؾسحم في الكورسيو التي تشد 
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 ابؼرأة بو وسطها، والانتحار بؾسحم في رجل كاف قد انتحر.

فالأفكار والآراء تتجسحم لنا في ابغلم أشخاصًا أو أشياء، فكلنا بكلم 
صرية، ولكننا نعرؼ أف ابؽتَوغليفية ابؼصرية نشأت بنوعٍ من ابؽتَوغليفية ابؼ

صوراً كل صورة تدؿُّ على أصلها، ثم تطوحرت فخرجت عن ىذا الأصل 
 حتى صارت رمزًا لو أو بعملة أفكار أخرى قريبة منو.

وعلى ىذه الوتتَة نشأت اللغات كلها؛ ولذلك فإننا إذا أردنا أف 
ينا أف ندرس اللغات القدبية، نعرؼ معتٌ الرموز التي في الأحلبـ وجب عل

وأيلًا بهب أف ندرس رموز الشعر والفكاىة، وذلك لأف ىذه الرموز تأتي 
في الشعر أو الفكاىة خواطر غتَ مقصودة فيكوف العقل الباطن ىو العامل 

 الأكبر منها، والعقل الباطن ىو نفسو الذي بُودث الأحلبـ.

بتحليل الألفاظ في اللغات ابغديثة أف نرى فيها الرموز العامحة  وبيكن
التي تُستعمل في ابغلم. وىذه الرموز العامحة قليلة بًلطبع لأنها لعموميتها 
تشمل بصيع الناس من أي الشعوب واللغات، ولكن لكل أمة رموزاً خاصحة 

يراه الأوروبي في  بزرج من بيئتها؛ فابعمل مثلًب رمزٌ عند العربي لا بيكنو أف
 حلمو، وللقبعة رمز عند الأوروبي لا يفهمو العربي.

فمن الرموز العامحة أف نرى السفينة أو الزورؽ في ابغلم، ويكوف معناه 
عندئذٍ ابؼرأة، وىذا واض  في تأنيث السفينة عند الإبقليز مع أف ابعمادات 

في لغتنا  في لغتهم لا جنس بؽا، وواض  أيلًا في أننا نسمي السفينة
 «ابعواري ابؼنشآت.»؛ أي امرأة، فنقوؿ: «جارية»
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، فإذا رأينا ماعونًا في «ماعوناً »والعرب تُسمِّي ابؼرأة كما بظحتها التوراة 
 ابغلم أدركنا منو أنو رمز للمرأة.

وأحيانًا يكوف ابؼنزؿ رمزًا للجسم، وفي الأغلب جسم ابؼرأة إذا لم 
غرض، وبكن في لغتنا العربية قد قرأنا ىذين تكن قرائن ابغلم منافية بؽذا ال

الرجل أو ابؼرأة بدعتٌ جسمو، وىي مشتقحة من « بنية»ابؼعنيتُ فنقوؿ: 
الفقري، والأعمدة من البناء، ونقوؿ لبطنو: « العمود»البناء، ونقوؿ: 

 كما نقوؿ: جوؼ ابؼغارة.« جوفو»

وضع وابؼلببس التحتية رمز للمرأة كما رأينا في حلم سابق حتُ 
 الكورسيو رمزًا للزوجة واستخرجنا منو معتٌ الواجب الزوجي.

، «السفر البعيد»أو « الرحلة الأختَة»وبكن نقوؿ عن ابؼوت إنو 
وكذلك نرى ىذا ابؼعتٌ رمزًا للموت في الأحلبـ، وىذا ابؼعتٌ رآه قدماء 

الذي كانوا « كتاب ابؼوتى»ابؼصريتُ حتُ شرعوا يفكروف في ابؼوت، وليس 
نو مع ابؼيت سوى الدليل الذي يهديو في ذلك السفر البعيد، وبكن يلعو 

عندما نريد أف نعبرِّ عن ابؼوت للطفل وننزؿ إلى ابؼعتٌ الذي يفهمو نقوؿ لو 
ومن ىنا نفهم « راح بعيدًا»عن الشخص ابؼيت الذي يسأؿ عنو أنو 

 نً.الاتفاؽ الواقع بتُ لغة الطفل وأفكاره ولغة ابغلم ولغة الإنساف القد

ونعبرِّ عن الولادة بًبػروج من ابؼاء؛ وذلك لأف عقلنا الباطن يفهم أف 
ىذه ىي ابغقيقة الأصلية التي يعرفها، فإننا نعيش تسعة أشهر في بطوف 
أمهاتنا في سائلٍ بلرج منو وقت الولادة. والأسطورة القدبية عن موسى 
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 منا إلى الولادة.والنهر تدؿ على ىذا ابػاطر؛ فابػروج من ابؼاء رمز في أحلب

ومعظم الرموز في الأحلبـ بزص الغريزة ابعنسية، ولكننا لا بيكننا ىنا 
أف نتوسع في ذكرىا. وبيكننا أف بلتصرىا في القوؿ بأف الفواكو ترمز إلى 

 ابؼرأة عند الشاب، وأف الولائم ترمز إلى الرغبة في الزواج.

 قبل أف يقرأ ابغل: وإلي القارئ حلمتُ بيكنو أف بواوؿ حلحهما

فتاة برلم أنها يعُرض عليها معطف مثل ابؼعطف الذي « أ( »ٔ) 
 لأختها ابؼتزوجة فتًفض وتطلب معطفًا أوسع وأكبر.

برلم أف وحشًا قد ىجم عليها يريد أف يشقح بطنها فاشتد « س( »ٕ)
 رعبها حتى شعرت بًلكابوس.

أف تتزوج رجلًب  فابؼعطف في حلم الفتاة الأولى ىو الزوج، فهي ترفض
 يشبو زوج أختها وتطلب زوجًا أرفع منو.

والوحش في حلم الفتاة الثانية ىو الرجل في حالة التهيُّج ابعنسي، 
وقد كاف الرجل في الأزمنة البعيدة بىطف ابؼرأة من بتُ أىلها، وليس شكٌّ 
في أف ابؼرأة في ذلك الوقت مع رغبتها في الزواج كانت ترعب رعبًا شديدًا 

ىذه ابغادثة؛ ولذلك فإف عقلها الباطن الذي اختبر ىذه الاختبارات  من
 القدبية يصور بؽا الرغبة في الزواج كما يفهمها من اختباراتو.

وإذا كنا بكن في أحلبمنا نستعمل الرموز فإف استعمالنا بؽا يتفق 
وطريقة التفكتَ عند الإنساف الأوؿ، فقد رمز إلى قوى الطبيعة ابؼعنوية 
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ة، والِإلو شخص، فالإنساف القدنً شخص قوي الطبيعة، فكما نرمز بًلآبؽ
بكن في الأحلبـ إلى الواجبات الزوجية بًلكورسيو وكما نرمز إلى التسامي 
بركوب الطيارة كذلك رمز ىو إلى ابؼوت وابغياة وابؼرض والزراعة بأشخاص 

بكن  ىي الآبؽة القدبية، وكذلك نشأت اللغات في الأصل رموزاً، وما زلنا
نرى في الاستعارة والمجاز معتٌ الرمز، ومعظم فكاىاتنا لا تزاؿ قائمة على 

 ىذا الأصل.
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 العقل الباطو في الخواطس

لكي نفهم طبيعة ابػواطر بهب أف نذكر شيئتُ عن رفرزوفرويد، فكلٌّ 
 منهما قطب من أقطاب النفسلوجية ابغديثة.

تفستَ الأحلبـ أف يبقى فالأوؿ يقوؿ: إف ختَ طريقة بيكن استعمابؽا ل
صاحب ابغلم عقب حلمو واستيقاظو منو في فراشو مستًخيًا يتذكر وقائع 
ابغلم ثم يقرف إلى ىذه الوقائع ما بىطر في بًلو عنها ويقيِّد كل ذلك في 

 ذاكرتو ثم يقابل خواطره بوقائع ابغلم فيستطيع عندئذٍ التفستَ.

يتًؾ خواطره وطريقة فرويد ىي أف يطلب من صاحب ابغلم أف 
تنساب كما تشاء، فلب يقيِّدىا بأي قيد بشأف ىذا ابغلم، فإذا حلم مثلًب 

ثم يكتب كل ما بىطر في بًلو « كلب»أف كلبًا قد علحو فإنو يذكر لفظة 
فإنو يذكر بصيع الألفاظ التي بسرُّ « عض»عن ىذه اللفظة، وكذلك لفظة 

 بذىنو عندما يذكرىا.

مل ابػواطر لتفستَ الأحلبـ، والسبب في فكلٌّ من فرويد ورفرز يستع
وىي التي بُردث الأحلبـ  -ذلك أف العاطفة ابؼكبوتة في العقل الباطن 

ىي نفسها التي بُردث ابػواطر وقت الإغفاء حتُ يكوف  -وقت النوـ 
 العقل الواعي غافلًب غتَ منتبو.

ه في فابػواطر ىي في ابغقيقة أحلبـ اليقظة، فإذا كاف ابغلم الذي رأينا
النوـ قد أشكل علينا فهمو فلب بأس من أف نكملو ونفسره بًبػواطر؛ لأف  
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 كليهما ينبع من مَعتُ واحد ىو العقل الباطن.

ولكن ابػواطر بستاز من الأحلبـ بأنها لا تفارؽ المحسوس كل ابؼفارقة 
ولا يعدو خيابؽا ابؼستحيل، فإذا كاف لي خصم قد أىانتٍ ولم أستطع رد 

احتبست عاطفة الغيظ في نفسي وكمنت في العقل الباطن فإني إىانتو حتى 
في الأحلبـ أجد أني قتلتو أو أراه كنحاسًا في الشارع أو أف وحشًا يأكلو، 
ولكتٍِّ في ابػواطر لا أبسادى إلى ىذا ابغد في ابػياؿ؛ لأف عقلي الواعي ما 
، فهو لذلك يقيد خواطر  ي يزاؿ صاحيًا بعض الصحو ولم ينم كل النوـ

وبهعلها بذري وفق الواقع أو قريبًا منو. فأنا في خواطري وأنا قاعد أفكر في 
خصمي لا أرى وحشًا يأكلو، ولكتٍِّ أراني أشتمو وأضربو وأشرح لو وقاحتو 
وغلطتو وأبزيلو يتذلل لي وبكو ذلك، فابػواطر ىي أحلبـ بـففة قد شابها 

 العقل الواعي.

واطر على وتتَة واحدة، وىو والعقل الباطن بهري في الأحلبـ وابػ
تداعي العواطف، فالعاطفة تدعو العاطفة، وبسثل الرغبة في شخص أو 

 شيء، وكلما كانت العاطفة قوية زادت ابػواطر عنها.

والعقل الباطن أكثر تصربًوا بنيحاتنا من عقلنا الواعي؛ ولذلك كثتَاً ما 
وزوف؛ لأف الكلبـ تكوف فلتة اللساف أكشف للنيحة من الكلبـ ابؼدبر ابؼ

ابؼوزوف يصدر عن العقل الواعي وىذا إبما يعبرِّ عن نياتو بحساب وتوؽٍّ من 
الغلط وتقدير للظروؼ، فلب بزرج النيحة صربوةً. أما العقل الباطن فإنو 
يصرح بها لأنو لا بوسب لشيءٍ ما، فهو يعبرِّ عن رغباتو بسذاجة الطفل أو 

 أحيانًا بسذاجة ابغيواف.
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ـ كنت في بؾلس وبو فتاة مريلة، وكاف بتُ ابغاضرين اثناف: منذ أيا
رجل وسيدة بينهما خصومة قدبية، فلما ىمح الرجل يريد ابػروج أراد أف 

، يريد بؽا السلبمة، كأنها مريلة، مع «سلبمتك»يودعِّ ىذه السيدة فقاؿ: 
أف السلبمة كاف بهب أف توجو إلى الفتاة ابؼريلة، ولكن لأنو يرغب في 

ض السيدة نسي أف يودِّعها الوداع العادي الذي تودحع بو سائر مر 
السيدات، فسبب نسيانو أو سبب ىذه الفلتة من لسانو ىو نية السوء 
التي يلمرىا بؽذه السيدة، وىذه النيحة صرح بها عقلو الباطن على غفلة من 

 عقلو الواعي، وحدثت ىذه الفلتة.

أخطاء يطُلَق عليها عادة اسم وأراني في ىذا الكتاب قد أخطأت بصلة 
وىذه الزلحة تتسم عندي في الغالب بنسياف حرؼ أو حرفتُ « زلة القلم»

أكتبها ىكذا « العقل الباطن»من الكلمة، فبدلًا من أف أكتب 
، والسبب في ىذه الزلحة أنو تقوـ بنفسي الرغبة في إنهاء الفصل «العقاطن»

ف السرعة تقتلي أف أثِب من  بسرعة. فيتوىحم عقلي الباطن لسخافتو أ
كلمة إلى أخرى كما يثِب الإنساف في ابؼشي إذا أراد العجلة، فإذا سنحت 
لو فرصة من غفلة عقلي الواعي اندفع ىو وأحدث ىذه الزلحة طلبًا 

 للتعجل.

ففي ىاتتُ ابغالتتُ نرى أف النسياف الذي ىو أصل فلتة اللساف وزلة 
ابغالة في كل نسياف، فنحن لا ننسى  القلم كاف لو سبب معقوؿ. وىكذا

 شيئًا إلا وبؽذا النسياف سبب.

أعرؼ صديقًا لي خطب فتاة وأحبها، فكاف إذا أراد الذىاب إلى 
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منزلو ساقتو قدماه وىو لا يدري إلى الشارع التي تسكن فيو خطيبتو، وىو 
لا ينتبو إلا وىو على الباب فيتعجب لنفسو كيف جاء مع أنو لم يقصد 

 .المجيء

وىو إبما فعل ذلك لأف عاطفة ابغب قوية في عقلو الباطن، فهي 
تُسارؽ عقلو الواعي وتنتهز غلفتو ثم تسوؽ القدمتُ إلى غرضها، وىو 
بًلطبع لو كاف عقلو الواعي منتبهًا بؼا انساؽ بؽذه العاطفة. ولكننا حتُ 
بمشي في الشارع لا نكوف في كامل وعينا فيجد العقل الباطن الفرصة في 
إنفاذ غرضو. ولذلك كثتَاً ما بزطر لنا ابػواطر وقت مشينا، وكثتَاً ما نرى 

 ناسًا يكلموف أنفسهم ويشتَوف بأيديهم وىم سائروف في الطريق.

وقد رأينا في حلم الانتحار كيف تنشأ الرغبة في الانتحار وتندسُّ  
 كامنةً في العقل الباطن حتى يفشيها ابغلم، ولكن من الناس من يبلغ بو
الشقاء أف تشتد عنده الرغبة في الانتحار حتى بهد العقل الباطن فرصة في 
غفلة العقل الواعي فينتهزىا، وقد يكوف ابؼسكتُ ماشيًا في شارع فتزؿُّ 
قدمو بو حتى يدوسو أتومبيل وبيوت، فابغادثة أماـ الناس قلاء وقدر أو 

ابؼنتحر بعقلو  إبناؿ من السائق، ولكنها في الواقع انتحار قد انساؽ إليو
الباطن وىو لا يدري، وىو في ىذا الانتحار كالمحبِّ الذي انساؽ إلى بيت 

 خطيبتو وىو لا يدري إلا أنو أماـ منزبؽا.

وتسمع أحيانًا عن رجل لطم آخر لطمة واحدة فقتلو، فابغادثة 
ضربٌ أدحى إلى قتل حسب الظاىر، ولكنها في الواقع قتل صحي  لا غشح 

ارب قد نوى القتل في عقلو الباطن، وأراد اللرب بعقلو فيو؛ فإف الل
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الواعي، ولكن النيحة الباطنة تغلبت على الإرادة الظاىرة وجعلت اليد تقع 
 حيث يكوف ابؼوت نتيجة اللطمة.

ففي زلحة اللساف والقلم والقدـ واليد ترى النيحة ابؼكبوتة في العقل 
ا فتحدث ىذه الزلحة التي الباطن بزرج وتنتهز غفلتنا حتُ يلعف وعين

نظنها خطأ بريئًا، ولكن النفسلوجية ابغديثة تثبت بًلتحليل أنو ما من خطأ 
 بلطئو يكوف سببو النسياف إلا ولو أصل في عقلنا الباطن.

ولكن ليست خواطرنا كلها زللًب؛ فنحن طوؿ النهار بزطر ببالنا 
شهوة كامنة أو عن  ابػواطر وىي تتحسق والأحلبـ في الطريقة، وتعبرِّ عن

صراع بتُ النيحة الكامنة في أعماؽ نفوسنا وبتُ الظروؼ المحيطة بنا، وبذري 
في كل ذلك على طريقة ابغلم من حيث الطفولة في الأسلوب، فإف 
مطامعنا في ابػواطر لا بُردُّ ومبالغاتنا كثتَة تُشبو ما يتخيلو الصبي، ولكنها 

 خِلْوٌ من الرموز.مع ذلك دوف ابغلم في الدرجة ثم ىي 

أحيانًا، فقد رأينا في حلم الطبيب الذي « النقل»ولكن بودث فيها 
رغب في الانتحار أنو نقل شخصو إلى شخص آخر قعد في مقعده. وقد 
حدث لي مرة أف دعاني صديق إلى الغداء في الريف وكاف يرافقتٍ آخر، 

بدح أنك  فجعلنا بقوؿ بتُ ابغقوؿ حتى شعرت بًبعوع، فقلت لرفيقي: لا
 جعت جدًّا.

وابغقيقة أف الذي جاع ىو أنا، ولكتٍِّ نقلت شخصي إلى شخصو، 
وليس من الواض  للآف بؼاذا بُودث النقل في ابغلم، وىو أندر وأقلُّ 
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 وضوحًا في ابػواطر.

وقد رأينا في الأحلبـ كيف بواوؿ العقل الباطن أف يسمو بصاحبو 
الباطن أف بُىيِّل لنا الرقيح ويدفعنا ويرقى، وكذلك في ابػواطر بواوؿ عقلنا 

إليو ويعمل لتطورنا من حالتنا الراىنة إلى حالة أرقى، فإف بكن أردنا أف 
نقف على كُنْو نفوسنا وميولنا وجب علينا أف نفحص خواطرنا وأحلبمنا؛ 
فهما بيثِّلبف لنا أطماعنا في الدنيا ومشكلبتنا ابػفية وأخلبقنا الأصيلة في 

 نفوسنا.

ن بردث لنا فتًات تنحطُّ فيها خواطرنا وأحلبمنا، فالشاب ولك
ابؼراىق ليس لو من ابػواطر والأحلبـ سوى ما يتصل بًلغريزة ابعنسية، 
وليس للجائع منهما سوى ما يتصل بًلطعاـ، وىذه فتًات أشبو بًبؼرض 
منها بًلصحة، كالسجتُ بولم بًلانطلبؽ من السجن فتَى ابؼلبئكة في نومو 

 النافذة وبُزرجو منها ويتخيل في خواطره مئات الوسائل التي برملو إلى
يستطيع أف يفر بها من السجن، فهذه فتًات وقتية يكوف فيها الشخص 
أشبو بًبؼريض فيعمد عقلو الباطن إلى بزصيص كل قواه لإنقاذه. فالعقل 
الباطن عند ابؼسجوف لا يفكر إلا في إنقاذه فيُخيِّل لو الانطلبؽ وابغرية 

سائل الإنقاذ، وعند ابعوعاف بُىيِّل لو الأطعمة، وعند ابؼراىقة بزفف وو 
 العاطفة ابعنسية المحبوسة بتشخيص ابغالة.

ولكن كلبًّ منحا يعرؼ أنو بيكن بشيء قليل من العزبية أف نوجو 
خواطرنا إلى معافٍ وأغراض أخرى غتَ تلك التي يسلكها عقلنا الباطن، 

بيكن أف نتخيل قصرًا بملكو أو غتًٌ نبلغو أو فبدلًا من أف نتخيل الطعاـ 
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بكو ذلك بفا تطم  إليو نفوسنا وفيو من القوة ما يغمر العاطفة السابقة: 
عاطفة ابعوع، وإذا كانت أحلبمنا مريلة فإننا بيكننا بتهيئة العقل الباطن 
قبيل النوـ أف نوجهها إلى الأغراض التي نريدىا، وقد كاف ابن عربي الصوفي 

ينبغي للعبد أف يستعمل بنحتو في ابغلور في مناماتو »لسي يقوؿ: الأند
بحيث يكوف حاكمًا على خيالو يصرّفِو بعقلو نومًا كما كاف بوكم عليو 

 «يقظةً.

وليس ذلك بًلصعب إذا عمدنا إلى أنفسنا قبيل النوـ ساعة 
الاستًخاء وغفوة الوسن الأولى فنتخيل أشياء سامية بكب أف يشتغل بها 

، ولا عبرة بدا نشعر بو عند اليقظة في الصباح حتُ عقلن ا الباطن وقت النوـ
 لا نذكر أننا حلمنا بدا أردنا أف بكلم بو، فالأغلب أننا حلمنا ونسينا.

وإبما ننسى معظم أحلبمنا لأف العقل الواعي يكبتها عند اليقظة؛ لأنها 
لك فإف تنافي أغراضو ومسالكو كما تنافي الواقع الذي يعرفو ىو؛ ولذ

أحسن الأوقات لاستذكار ابغلم ىو تلك الفتًة التي بتُ النوـ واليقظة حتُ 
 يكوف العقل الواعي ما يزاؿ في غفوتو لم ينتبو بساـ الانتباه.
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 اللبت والتطامي

أرغب الناس في وصف الأطعمة وألوانها ىو ابعائع، أما الشبعاف 
 فليس أسأـ لنفسو من ذلك.

صف ابعماؿ ولذحات العشق ىو المحروـ من وكذلك أرغب الناس في و 
 ابغب أو ابؼقهور في عواطفو ابعنسية.

ومعتٌ ىذا أف عاطفة ابعوع ابؼكبوتة قد تستحيل عند ابعائع إلى نوع 
من الفن الوصفي وتستحيل عاطفة ابغب عند العاشق إلى نوع من الأدب 

 الغرامي.

من الفنوف العليا وىذا ىو التسامي؛ أي إننا نتسامى بًلعاطفة إلى فن 
فنصرفها إليو، فإذا وجدت مُنصرَفًا إليو خفح اللبيد المحتبس من جهة ونبغنا 

 بكن في الفن من جهة أخرى.

فالنبوغ في الفنوف بوتاج إلى عواطف مكبوتة قد استحالت بفارسةً 
للفن؛ وذلك لأف العاطفة ابؼكبوتة في العقل الباطن طاقة؛ أي قوة براوؿ 

إرادة فعمل، ولكنها لا بذد ذلك فتنتهز فرصة النوـ أف تستحيل إلى 
وتستحيل حلمًا أو تنتهز فرصة السهو والغفلة فتخرج على سبيل الفلتة أو 

 الزلحة أو بذري خواطر سائبة تتخيل فيها ابػيالات.

ولكن ىذه الطرؽ لا تكفي العاطفة ابؼكبوتة إذا كانت قوية؛ ولذلك 
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ط أف نتسامى بهذه العاطفة إلى خدمة بودث كثتَاً أو يتفق لنا بغسن ابػ
قريبة في ابؼعتٌ بؽذه العاطفة، وبهذا بىفُّ اللبيد؛ )أي العاطفة ابؼكبوتة(، 

 ونستطيع خدمة ابؽيئة الاجتماعية بخدمة الفن الذي بمارسو.

ولذلك بهب أف نعرؼ أنو إذا كانت العواطف ابؼكبوتة بُردث ابعنوف 
 النبوغ. أحيانًا فإنها أحيانًا أخرى بُردث

منذ أكثر من ثلبثة قروف كاف يعيش في أجرا بًبؽند أمتَ مسلم، 
وكانت لو زوجة تدعى نور بؿل، وكاف يعشقها عشق ابؼتيحم، ثم ماتت فماذا 

 يفعل بهذه العاطفة ابؼتأججة في صدره: عاطفة ابغب؟

 كاف أمامو طريقاف: 

بىاطبو في وعيو ويقظتو   ( إما أف بُىيِّلها لو عقلو الباطن شخصًا قائمًا حيًّأ)
 كما نرى بكن شخص ابؼيت العزيز في أحلبمنا، وىذا ىو ابعنوف.

، فيصرؼ عاطفة ٕ)  ( وإما أف يتسامى ىو بهذه العاطفة إلى عملٍ فتٍٍِّّ
 ابغب إلى ىذا العمل، وبذلك لا يطغى العقل الباطن على وعيو.

الطريق الثاني ىو ما اختاره، فإف حبو ابؼاضي لزوجتو كاف مؤلحفًا  وىذا
من بصلة عناصر ىي الإعجاب بًبعماؿ والافتتاف بو والولاء والإخلبص 

 للزوجة والإقامة على ابغب.

وىذه العناصر نفسها قد بسحت لو في إقامة أثر فتٍ مصنوع من ابؼرمر 
و يبتٍ ىذا اللري  الذي الناصع يدفنها فيو، وقد قلى عشرين سنة وى
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، فالإعجاب بًبعماؿ الذي كاف للزوجة قد «تاج بؿل»يُسمحى الآف 
استحاؿ إعجابًً بجماؿ البناء، والولاء للزوجة والثبات على حبها قد 
استحالا إلى ولاء وثبات على حب ىذا الأثر وبذؿ ابؼاؿ في تكاليفو، حتى  

.عامل في ٕٓٓٓٓكاف راضيًا بأف يقوـ على بنائو    اليوـ

فعاطفة ابغب للمرأة قد تسامت في ىذا الأمتَ إلى عاطفة ابغب 
 للبناء.

وكذلك بيكن الشاب أف يتسامى بًلعاطفة ابعنسية ابؼتأججة فيو إلى 
خدمة فن من الفنوف ابعميلة كابؼثالة أو التصوير أو أي عمل آخر بوتاج 

تاج إلى إلى ما يشبو عواطف ابغب، ومعظم الأعماؿ بل كلها تقريبًا بر
 ذلك.

كاف لويولا مؤسس اليسوعية يعشق فتاة، ثم قُهرت فيو عاطفة ابغب، 
فوجد منصرَفًا بؽا في خدمة الدين ابؼسيحي؛ لأف الولاء للدين وحب 
التلحية وبذؿ ابؼاؿ والمجهود بػدمة الدين يشبو في عناصره ابغب للمرأة 

 والولاء بؽا؛ لأف في الاثنتُ معتٌ العبادة.

امي ينجو الشخص من ابعنوف، وكثتَاً ما بودث ابعنوف وبهذا التس
ٌّ وحيدىا فهو لا يفارقها  لأف الشخص لا يرى سبيلًب للتسامي، فقد تفقد أ

.  في خواطرىا، وىو حيٌّ أمامها في أحلبمها وقت النوـ

وكل ىذا شيء عادي قد بودث لنا مثلو إذا فقدنا عزيزًا، ولكن 
ا تتخيلو في الأحلبـ يتجسحم بؽا وقت الطاقة ابؼكبوتة عندىا شديدة، فم
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اليقظة فلب تصدِّؽ أنو مات، ويطغى العقل الباطن فلب تزاؿ بزاطبو وبرادثو  
 كأنو أمامها، وىذا ىو ابعنوف.

ولكن إذا وجدت طريقًا للتسامي بقت من ذلك، وىذا السبيل إبما 
اية يكوف بشيء قريب من ابغب السابق لابنها؛ كأف يوجحو نظرىا إلى العن

بًلأيتاـ الذين يشبهوف ابنها في السن، أو كأف تتبتٌ صبيًّا يشبو ابنها 
 فتكسوه بًبغب الذي كانت تشعر بو لابنها وتنصرؼ عاطفتها إليو.

كيف حُرـ من حبيبتو « بؾنوف ليلى»وأنت بًلطبع قد بظعت عن 
فجُنح، والقصة في الأغلب موضوعة لا أصل بؽا، ولكنها تدؿ على السبيل 

تتخذه العاطفة ابؼكبوتة إذا لم بذد سبيلًب إلى التسامي. ولكنو ىو  الذي
 تسامى إلى الشعر ولم يكن لذلك بؾنونًا كل ابعنوف.

وفي بعض الأحياف بذد فتاة أو سيدة قد أسنحت ولكنها تغُرـ بًلكلبب 
أو القطط غرامًا فظيعًا إذا بحثت عن أصلو لم يطُل بك البحث حتى بذد أف 

و السيدة اشتاقت أف يكوف بؽا أولاد، واشتدت بها ىذه ىذه الفتاة أ
العاطفة ولكنها كبتتها، ثم اتفق أف أُىدي إليها كلب أو قطٌّ فوجدت ىذه 
العاطفة ابؼكبوتة مُنصرَفاً إلى ىذا ابغيواف، فهذه الأمومة ابعائعة قد وجدت 

 مَقنعًا في تربية القطة أو تربية الكلب.

ء من التسامي، وإبما بودث ىذا ولكن ليس في تربية الكلب شي
التسامي إذا عمدت الفتاة أو السيدة إلى العناية بًلأيتاـ من الأطفاؿ أو 
التصدُّؽ على الفقراء أو بكو ذلك؛ لأنها في ىذه الأعماؿ تصرؼ حنوحىا 
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 إلى الصبياف، وتصرؼ ما فيها من عناصر للبذؿ وابػدمة إلى المجموع.

إف ابغماسة في خدمة الفنوف أو  وعلى ىذا ابؼبدأ بهب أف نقوؿ:
خدمة ابؽيئة الاجتماعية لا تكوف إلا مع شيء من الكبت حتى تتجمع 
القوة في العقل الباطن وتنصرؼ إلى عملٍ شبيوٍ في عناصره بعناصر العاطفة 

 ابؼكبوتة.

والتسامي إما أنو يأتي عمدًا وإما عفوًا، وىو كثتَاً ما يأتي عفوًا في 
نفكر في زيادة سلطاننا أو زيادة أدبنا أو علمنا أو  ابػواطر، فإننا حتُ

 جاىنا نتسامى بعاطفة مكبوتة.

ولعلك الآف قد فقهت إلى العلبقة بتُ الغراـ والأدب، وفطنت إلى 
في  ٜٜالعلحة التي جعلت الأدب قائمًا على القصص الغرامية، حتى إف 
لأفح في  ابؼائة من الكتب الأدبية ىي قصص خاصحة بًلغراـ؛ وكل ىذا

الأديب عاطفة مكبوتة ىي العاطفة ابعنسية، وىذا التسامي الذي بودث 
عند الأديب بودث مثلو عند العالم والطبيب وابؼهندس ورجل الدين؛ فإف 
في العاطفة ابعنسية من العناصر ما بقهلو إذا نظرنا إلى ظاىرىا فقط، ولكن 

والأمانة وحب ابعماؿ إذا تعمحقنا في فحصها وجدنا أف فيها عنصر الولاء 
والرغبة في ابػدمة وروح النظافة والطهارة وحب الأولاد والتبصر للمستقبل 
وتكوين العائلة وما يتصل بًلعائلة من رغبة في اقتناء الثروة وبكو ذلك؛ 
ولذلك فإف الأديب أو العالم أو ابؼهندس أو أي إنساف بيكنو أف يتسامى 

لوجوه. ولعلك أيلًا قد فقهت إلى بعاطفتو ابعنسية إلى واحد من ىذه ا
العلبقة بتُ معاني ابغب والغراـ وبتُ الابتهاؿ وابغب لله عند الصوفيتُ 
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القدماء، حتى إننا نقرأ ابن الفارض فلب ندري موضوع حبو أىو الله أـ 
 ابػمر وابؼرأة.

وكما أف العاطفة ابعنسية كانت الطريق في تطور الأحياء إلى وجود 
بًلأولاد واجتماع القطيع وبناء العش كذلك ىي الآف  العائلة والعناية

 السبيل إلى ابؼعاني السامية في الاجتماع البشري.
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 العقل والجطم

ليس شكٌّ في تأثتَ العقل في ابعسم، فالفتاة إذا خجلت ابضرحت 
وجنتاىا، ومعتٌ ىذا أف خاطر ابغياء الذي خطر بذىنها قد أثر في القلب 

الوجنتتُ حتى أحدث تورُّدبنا، والطفل إذا خاؼ يبوؿ وفي ناحية عروؽ 
أحيانًا على نفسو، وإذا تسلط علينا ابغزف العميق ساء ىلمنا، فأحيانًا 

ن ابؽلم.  نقيء وأحيانًا لا نستطيع أف نأكل كما أف السرور بوسِّ

ومعتٌ ىذا كلو أف الأفكار وابػواطر التي بسرُّ بأذىاننا يتأثر بها 
 نا يتأثر من جسمنا.جسمنا، وكذلك عقل

 فقد سبق أف قلنا: إف التفكتَ يبدأ بًبؼعرفة ثم العاطفة ثم الرغبة.

وكل عواطفنا تؤثرِّ في أجسامنا، ولكن بيكننا استحداث العاطفة 
بتحريك العلو ابػاصِّ بها، فإذا تلاحكنا مثلًب وليس ىناؾ ما يُلحكنا، 

 اللحك ابغقيقي، فإف ىذا التلاحك بودث سروراً عندنا وينتهي بنا إلى
 وإذا تباكينا انتهى التباكي ابؼصطنَع ببكاء حقيقي نشعر فيو بًبغزف.

ومعتٌ ىذا أف ابعسم يؤثرِّ أيلًا في العقل، والواقع أف ابعسم والعقل  
كتلة واحدة لا بيكننا فصل أحدبنا من الآخر، فالتفكتَ بوتاج إلى الاثنتُ 

 معًا.

ا كاف مرورىا خفيفًا لا بدح بؽا من وكل خاطر أو فكرة بسرُّ بذىننا مهم
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أف بُردث لنا عاطفة تؤثرِّ فينا، وىذه العاطفة تنتهي برغبة وإرادة، وقد 
تدؽُّ علينا ىذه الرغبات فلب نستطيع أف نتبيحنها في أنفسنا، ولكن وجودىا 

 لا بيكن الشك فيو.

مثاؿ ذلك أننا نسمع قصةً يقصها علينا أحد الناس ولا نظن أننا 
ا أسخف منها، ونقوـ وكأننا قد نسيناىا، فإذا بمنا في الليل حلمنا بظعن

بشيء عنها يدلنا على أننا لم ننسَ شيئًا منها؛ وذلك لأف القصة أحدثت 
عاطفة اندسحت في العقل الباطن واتحصلت بعواطف أخرى لا يسم  لنا 

 وعينا بإظهارىا، ثم انتهزت فرصة النوـ فبرزت.

ينا؛ فهو الذي يقرر ميولنا وأمزجتنا ويعمل وبؽذا العقل سلطاف عل
لرقينا أو ابكطاطنا، وسدادنا أو خطئنا، ولكن لنا بكن عليو سلطانًا أيلًا؛ 
فنحن نستطيع أف بقعلو بىدـ أغراضنا بدا نوحيو إليو من ابػواطر والأفكار، 
وقد نتوىحم أنو لا يطيعنا؛ إذ إنو خارج عن وعينا، ولكن خروجو عن وعينا 

ؿ على أنو خارج عن رقابتنا كل ابػروج، ثم للتمرين فائدتو أيلًا في لا يد
 تذليلو بؼصابغنا.

وىناؾ أمثلة عديدة تدلنا على طاعتو، فقد تكوف عادتنا مثلًب أف 
نستيقظ كل يوـ في الساعة السادسة، ثم بودث أف بكتاج إلى الاستيقاظ في 

امسة، فكل ما نعملو الساعة الرابعة حتى ندرؾ قطاراً يقوـ في الساعة ابػ
أننا قبل النوـ ننوي النهوض الساعة الرابعة ثم نناـ، فالرغبة في النهوض قد 
اندسحت في العقل الباطن الذي لا يهمل تنفيذىا، فنحن نناـ مرتاحتُ 
ولكنو ىو يقظ، فلب نبلغ الساعة ابؼعيحنة للنهوض وىي التي بزالف عادتنا 
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، وقد يعتُ لنا ميعاد نلتقي فيو بأحد حتى نتقلب ونقوـ ىاجستُ بًبؼيعاد
أصدقائنا بعد بطسة أو ستة أياـ، وىذا ابؼيعاد ننساه بًلطبع لأنو لو بقي 
ماثلًب في ذاكرتنا ىذه ابؼدة الطويلة لأخلح بأعمالنا وتفكتَنا، ولكننا عندما 

 نقتًب من ساعة ابؼيعاد يطفر عقلنا الباطن إلى الأماـ ويذكرنا.

 وخلبصة كلبمنا:

( إف العقل الباطن بىتزف ذكرياتنا لكيلب تعوؽ العقل الواعي في ٔ) 
 عملو ثم يقدمها لنا عند ابغاجة.

( إنو يطيعنا فيؤدي ما نطلبو منو، وتزداد ىذه الطاعة بًلتمرين، ٕ)
.  حتى إف ابن عربي قاؿ إنو بيكننا أف بكلم ما نشاء في النوـ

امنا كخاطر ابغياء بهعل ( إف بصيع ابػواطر والأفكار تؤثرِّ في أجسٖ) 
 الدـ يذىب إلى الوجنتتُ.

 فما ىي عبرة ذلك كلو؟

عبرتو أنو بيكننا أف نتسلط بأفكارنا على أجسامنا فنوحي مثلًب إلى 
عقلنا خواطر عن الصحة والنجاح فيص  جسمنا وننج  في عملنا، فأنت 
تعرؼ مثلًب أف ابػوؼ يقتل بعض الناس، وابػوؼ فكر أو خاطر، فكونو 

تل الناس برىاف قوي جدًّا على أف العقل يؤثرِّ في ابعسم إلى حدِّ ابؼوت, يق
فقد حدث مثلًب في اليابًف عند حدوث الزلزاؿ الأختَ أف وُجد ناسٌ قد 
ماتوا لا لأنهم جُرحوا بل لشدة ما استولى عليهم من الرعب، وبعبارة أخرى 
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 نقوؿ: إنهم ماتوا بًلوىم.

ابؼوت، وإذا كاف الفكر يقتل ابعسم،  فإذا كاف توىُّم ابؼوت بُودث
فلماذا لا بُودث توىُّم الصحة ىذه الصحة ابؼرغوب فيها، وبؼاذا لا بُودث 

 توىُّم النجاح ىذا النجاح الذي نرغب فيو؟

يروى عن امرأة أنها كانت بزاؼ اللفادع، فعمد صديق إلى خرقة 
 ة.فلفها ثم ألقاىا على صدرىا صائحًا: ىذه ضفدع، فماتت ابؼرأ

ومعتٌ ىذا أنو أوحى إليها أف ىذه ابػرقة ضفدع فصدحقت، وعمل 
 الفكر في ابعسم فأوقف حركة القلب فقتلها.

وبفا يروى عن شفاء ابؼرضى الذين يذىبوف إلى الكنائس ويتشفحعوف 
بًلأولياء والقديستُ أنهم لا يُشفوف فقط من أمراضهم، بل أيلًا بهدوف 

مة على ابعسم كابعرح أو كندب على أجسادىم شارة الصليب مرسو 
ابعرح، وىذا بودث بإبواء سابق يوحيو الكاىن إلى ابؼريض بأنو بعد الصلبة 
والشفاء سيجد صليبًا في ىذا ابؼكاف أو ذاؾ من جسمو، فيتأثر ابؼريض 
ويعمل عقلو الباطن في إحداث ىذا ابعرح. وىذا بًلطبع شيء بهب ألاح 

في فيو الرواية، ولكن بهب مع ذلك أف يُصدؽ حتى يرُى عيانًا؛ إذ لا تك
نعرؼ أف إحداث ابعرح على ابعلد بقوة الإبواء الذاتي ليس أخطر من 
إحداث القيء أو الإسهاؿ أو ابؼوت من إبواء ابػوؼ أو الاشمئزاز، وإذا  

 كاف ىناؾ فرؽ فهو فرؽ في الدرجة وليس في النوع.

ذكُر وحُقِّق من ىذا وحادثة الفتاة تريزا نوماف الأبؼانية من أغرب ما 
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؛ لأف جامعة أيرلابقن أوفدت بعنة من الأطباء «حُقِّق»النوع، وأقوؿ: 
والأساتذة لتحقيق ما بهري بؽذه الفتاة التي ما تزاؿ حية، فلم بهدوا في كل 

 ما بودث بؽا غشًا أو خداعًا منها أو من أحد أقاربها.

بؼصنع وخلبصة قصة ىذه الفتاة أنها أصيبت عقب حريق شب في ا
الذي كانت تعمل فيو بغيبوبة دامت معها عدة أشهر، وخرجت منها وىي 
مصابة بًلشلل في الساقتُ وبًلعمى، وداـ العمى ثلبث سنوات ثم شُفيت 
منو، ورأت رؤيا غريبة فهمت منها أنها شُفيت من الشلل ولكنها ستتألم 

 آلامًا عظيمة، ونهلت من فراشها بًلفعل وسارت على قدميها.

يوـ ابعمعة الكبتَة السابقة لعيد القيامة أخذت بسثل في جسمها وفي 
بؿاكمة ابؼسي  وصلبو، فبدت في يديها وقدميها جروح عميقة نافذة كانت 
تتألم منها كثتَاً، وكانت الدموع تنزؿ من عينيها وىي دـ خالص، وأختَاً 
يتكوف برت القلب جرح واسع يدمي، ولا تزاؿ كذلك حتى يوـ السبت 

شرع ابعروح تلتئم وتستفيق الفتاة وتعود إلى نفسها، وبعد ذلك حتُ ت
 صارت بسثل ىذه الآلاـ كل يوـ بصعة على طوؿ السنة.

وتفستَ ىذه ابغادثة أف الفتاة مدحة مرضها السابق عقب ابغريق 
أوحت إلى نفسها أف ابؼسي  سيشفيها، ولشدة رغبتها في الشفاء أحبت 

ىذا ابغب بسثحلتو في نفسها، فصار عقلها ابؼسي  حبًّا عظيمًا، ثم لشدة 
الباطن بوكي ما حدث لو بفا تعلمتو وقرأتو عن حياتو في جسمها ىي 

 نفسها، واشتد إبواء العقل الباطن حتى مثل في جسمها آلاـ الصلب.
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ومن ىنا نفهم معتٌ الكرامات التي تنُسب إلى الأولياء والصابغتُ 
ابؼكتوبة وبكو ذلك، فإف كثتَين من  والآثًر ابؼقدسة والرُّقَى والطلبسم

ابؼرضى يُشفوف لأنهم يؤمنوف بًلشفاء إذا بسسححوا بقبر ىذا الولي، أو إذا 
بضلوا طلسمًا مكتوبًً، أو إذا رقاىم رجل لو شهرة أو مقاـ، وشفاؤىم يرجع 
في ابغقيقة إلى إبيانهم؛ أي إلى أنهم قد أوحوا إلى أنفسهم ىذا الشفاء إذا 

، وىذا الإبواء اندسح إلى العقل الباطن الذي تسلط على ىم بسسححوا
 العلو ابؼريض ووجهو بكو البرء.

 ولكن ىذا الإبواء بيكننا كلنا أف نعملو لأنفسنا أو لغتَنا.

وكاف كويو النفسلوجي الفرنسي يعمل ىذا الإبواء وبهعل ابؼريض 
 بيارسو بنفسو كما سنرى في الفصل الثاني.

  



 52 

 طسيقة الإيحاء أو التلقين

لو قلنا لرجل صحي  ابعسم سليم الأعلاء إنو مريض وكاف لقولنا 
من الوجاىة وصدؽ اللهجة ما يؤثرِّ فيو وبينع عنو الشك بًبؼزاح لاعتقد 
بدرضو وشعر بعد قليل بًبؼرض الذي عيػحنحاه لو، وخاصحة إذا كاف ابؼتكلم 

 طبيبًا لو نفوذ ابغرفة.

مريض إف وجهو كل يوـ يتورحد بًلدـ وإف قوتو تزداد  ولو قلنا لرجل
ونور الصحة يتألق في بؿيحاه وكرحرنا لو ذلك في بؽجة صادقة لكاف لكلبمنا 

 تأثتَ فيو من حيث شفاؤه، وخاصحة إذا كاف ابؼتكلم طبيبًا أيلًا.

فالعقائد تقوـ في النفس بًلتلقتُ والإبواء، وىي في ذلك بزتلف من 
بؼعرفة عقل وبذربة واختبار، ولكن العقيدة تلقتُ وإبواء وتكرار، ابؼعارؼ، فا

فالناس ينشئوف على عقائد آبًئهم لأنهم يلُقحنونها وىم صغار وتُكرحر أمامهم 
مرات حتى ترسخ في عقوبؽم الباطنة ويصتَ نزعها أشق عليهم من ابؼوت، 
بما وإذا أردت أف تغُري أحدًا بأحد فليس سبيلك إلى ذلك العقل وإ

التكرار، وكذلك إذا أردت أف تقُنع أحدًا برأيك فسبيلك إلى ذلك التكرار 
 وليس ابؼناقشة ابؼنطقية.

وليست إعلبنات التجار التي نراىا كل يوـ في الصحف سوى نوع 
من التلقتُ والإبواء غايتو إبهاد العقيدة بًلتكرار في نفس القارئ بأف الشيء 

 يشتًيها.ابؼعلن عنو ىو أحسن الأشياء لكي 
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وقد نبتت النفسلوجية ابغديثة من طريقة الاستهواء؛ أي التنونً 
ابؼغنطيسي، فقد وجد الذين مارسوا ىذا التنونً أف ابؼريض إذا قيل لو وىو 
نائم: أنت شُفيت. قاـ وىو يتوىحم شفاءه ويؤمن بو، وينتهي إبيانو بأنو 

 يُشفى شفاءً حقيقيًّا في كثتَ من ابغالات.

ستهواء منذ بطستُ سنة، وبغظ منو الذين مارسوه أف وقد شاع الا
للئنساف عقلتُ: عقل واعٍ، وعقل بًطن، وأنو مدحة الاستهواء يكوف العقل 
الواعي نائمًا ويستيقظ العقل الباطن، وىذا العقل يصدؽ كل ما يقاؿ لو، 
فلو قيل للنائم: أنت في بحر. عمد إلى نفسو فحرحؾ أعلاءه وضرب 

ابؼوج، وإذا قيل لو والوقت بًرد: إف ابغر قد اشتدح. صدحؽ  بذراعيو يشقُّ 
ذلك حتى يلهث ويعرؽ وينفخ، مع أف ابغقيقة أف الوقت بًرد، وليس فعل 
الإبواء مقصوراً على وقت الاستهواء، فقد بودث مثلًب أف تقوؿ للنائم: 
ف غدًا تقصد إلى فلبف لزيارتو، فلب تأتي الساعة ابؼلروبة للزيارة حتى يكو 

 قد ذىب وتعلل بأية علحة للذىاب.

وبفا حدث في نانسي بفرنسا حيث بيارس الاستهواء بكثرة أف قيل 
لأحد النائمتُ إنو نابليوف. وقد توىحم بًلطبع طوؿ مدحة نومو أنو نابليوف، 
وليس في ىذا غرابة إذا عرفنا أف العقل الباطن يصدؽ كل ما يقاؿ لو وقت 

استيقظ ونسي بًلطبع كل ما قيل لو مدحة النوـ الاستهواء، ولكنو بعد ما 
وقف فجأة بتُ إخوانو بهيئة نابليوف كما ترى في الصور ووضع إحدى 
ذراعيو داخل صدرتو كما كاف يفعل نابليوف، ثم تعلل بؽذا ابؼوقف بقولو  

 كأنو يستغرب: وماذا نفعل الآف؟!
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يق حتى ففي التنونً ابؼغنطيسي نصدؽ كل ما يقاؿ لنا ويستمر التصد
بعد التنونً، وإذا نظرنا إلى الطريقة التي كانت تػُتحبع في ىذا التنونً عرفنا أنو 

 بيكن أف بقعل الاستهواء )أي التنونً ابؼغنطيسي( ذاتيًّا.

فقد كاف ابؼمارس للتنونً يأتي بًلشخص ابؼراد تنوبيو؛ أي استهواؤه، 
من البلور أو بكو  ثم بهعلو ينطرح ثم بهعلو ينظر إلى جسمٍ لامعٍ مثل كرة

 ذلك ثم يلقِّنو ىذه العبارة: أنت نائم. أنت بمت.

مرة فيناـ العقل الواعي، ولكن  ٖٓأو  ٕٓويكرِّر ذلك عليو بكو 
 العقل الباطن يبقى منتبهًا. فمهما قالو ابؼنوـ يصدقو النائم.

وقد مارس كويو طريقة الاستهواء الذاتي، فبدلًا من أف يقوؿ للمريض 
 مو: أنت شُفيت. بهعل ابؼريض نفسو يقوؿ لنفسو: أنا شُفيت.بعد أف ينو 

وقد شاع الاستهواء الذاتي، وىو يقوـ على تكرار التلقتُ بعد أف 
يلع الإنساف نفسو في حاؿ استًخاء ينظر فيها إلى جسم لامع حتى 
يتخدر العقل الواعي وينطلق العقل الباطن، ويكوف ذلك أوفق قبيل النوـ 

لإنساف لنفسو: أنا سليم، ليس بي مرض، ويكرِّر ىذا أو بعده، فيقوؿ ا
 مرة. ٕٓالقوؿ بكو 

فإذا واظب على ذلك اعتقد العقل الباطن ىذه العقيدة وصار يؤثرِّ 
في أعلائو أثرًا حسنًا ويوجهها كلها بكو الصحة، ثم ىو في الوقت نفسو 
ـ يوجو الشخص بكو كل ما من شأنو يرفع الصحة ويقويها في الطعاـ والنو 

 والشراب والعمل.
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إبما بهب ىنا أف نلبحظ أنو عند استهواء أنفسنا بهب أف نتوقحى الأمر 
وابؼنع والكبت، فلب نقوؿ: بهب أف أكوف سليمًا، بل نقوؿ: أنا سليم؛ 
فنلع الإثبات والتصوير مكاف الأمر؛ أي إف الاستهواء يكوف بًلتوىُّم؛ 

 أي نتوىحم مكاف ابؼرض.

بيكننا أف نتذكر اللحك، فإنو إذا اشتدت ولكي ندرؾ قيمة ذلك 
بنا عاطفة السرور ومنعناىا من أف تستحيل إلى ضحك انفجرت بنا فنقهقو 
نا شيئًا غتَ السرور كابغزف أو الغلب زالت  بدؿ اللحك، ولكن إذا توبنح

 عنحا الرغبة في اللحك.

ا فلكي نستهوي أنفسنا بهب ألاح نلجأ إلى ابعبر وابغبس والكبت، وإبم
نعمد إلى التخيل والتوىُّم، فنلع في ذىننا صورة الصحة مكاف ابؼرض، 

 ونتخيل أنفسنا أصحاء أقوياء.

ولنفرض أف شابًًّ وقع في عادة سيئة بسلكتو، فسبيل خلبصو منها أف 
يستهوي نفسو في كل فرصة يستطيع أف يستًخي فيها ويلقن نفسو عبارة 

ىنا يعيِّنها( ولا يزاؿ يكرِّر ذلك )و … مؤداىا: أنا أكره ىذه العادة؛ عادة 
 حتى تنطبع في ذىنو عقيدة تتملكو بكراىة ىذه العادة.
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 الاضتًواء والتحليل

لكل جديدٍ طلبوتو ولكل اكتشاؼٍ مبالغاتٌ تنسب إليو عند البداية، 
ابغديثة جديدة، والإقباؿ عليها عظيم، والإبياف بها أعظم،  والنفسلوجية

ففيها الآف كتبٌ أمتَكية يباع الكتاب منها بأقلح من بطسة قروش، وفيها  
 كتبٌ أخرى ثقيلة عليها وقار الدرس يباع الكتاب بها بأكثر من جنيو.

وقد شاعت ابؼعابعة بطرقها، أو بًلأحرى بطريقتها: طريقة الاستهواء 
ة التي تعتمد على التلقتُ والإبواء وطريقة التحليل التي تعتمد على القدبي

السؤاؿ وابعواب حتى يستخرج المحلل ما في العقل الباطن للمريض من 
 النيات والأغراض التي بُىفيها.

ولكن الآماؿ الأولى التي كانت معقودة بهذا العلم ابغديث قد عراىا 
بو كويو أو بودواف يعتقد أف الاعتداؿ بعد الغلوِّ، فمن يقرأ ما كت

النفسلوجية قادرة على شفاء كل مرض، ولكن الذين مارسوا التحليل 
 والاستهواء يروف أنفسهم أميل إلى التوسط والاعتداؿ بفا كانوا قبلًب.

فهناؾ أمراض علوية مثل ابغصاة في الكلية لا بيكن أي استهواء أو 
لأختَة فمن العبث أف ينُص  برليل أف يزيلها، وإذا بلغ التدرُّف درجتو ا

 للمريض بأف يعتمد على الاستهواء.

؛ أي إنو بؿسوس متحيز في علو فالأرج  أف  فابؼرض إذا كاف علوياًّ
الاستهواء يزيلو إذا كاف مبتدئًً، ولكنو لا يؤثرِّ فيو البتحة إذا تقدحـ، وعندئذٍ 
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ف ابؼطح؛ يصب  من اختصاص الطبيب، ولكن الابتداء والتقدـ لفظتاف تقبلب
فإف الورـ قد يتقدـ ومع ذلك بىلع للبستهواء ويزوؿ، والصحة قد تعتلُّ 

 اعتلبلًا عموميًّا ثم يص ُّ ابعسم وينشط بًلإبواء.

ولكن الأمراض التي ينجع فيها الاستهواء والتحليل ىي تلك 
الأمراض النفسية التي تنتج عن عقيدة رسخت في العقل الباطن وأصابت 

ذه في ابعسم، وذلك كالصبي يعتقد أنو لا يفهم ابغساب النفس فأثرت ى
ويفشل كل مرة في الامتحاف، أو كالرجل يريد أف ينتحر ويشعر بهذه 
الشهوة تتملحكو، أو الفتاة تتوىحم أف أحد الناس قد انتهك حرمتها، أو أي 

 واحد منحا يصاب بًلكابوس أو يتوىحم أنو ملكٌ أو بكو ذلك.

فمن حيث ابؼعابعة تقتصر النفسلوجية ابغديثة على الأمراض النفسية 
التي تصيب النفس، ولا يهمنا بعد ذلك أف تؤثرِّ النفس في ابعسم إلا من 
حيث البحث عن ماىية ابؼرض ىل ىو جسماني في الأصل كمكروب 
السفلس إذا بلغ الدماغ وأحدث فيو ابعروح، أـ ىل ىو نفساني حدث 

قد نسيها ابؼريض نفسو وأحدث ىذا التأثتَ في العقل ثم في بعقيدة سابقة 
 ابعسم.

ولكن الأمراض ابعسمانية نفسها كما أوضحناه آنفًا من تأثتَ العقل 
 في ابعسم تنقاد إلى حدٍّ كبتَ للبستهواء بًلإبواء والتلقتُ.

 والآف بهب أف ننظر في الطريقتتُ: 

الناس ابؼريض أو  ( طريقة الاستهواء تنحصر في أف يلقِّن أحدٔ)
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يلقِّن ابؼريض نفسو. فإذا كاف يصاب بكابوس مزعج فإنو يقاؿ لو أو يقوؿ 
: أنا أناـ نومًا ىادئًً لا أحلم فيو البتحة، ويكرِّر ىذا القوؿ  لنفسو قبل النوـ

 مرة. ٕٓبكو 

وتعليل ىذا العلبج أف الكابوس ىو نتيجة عقيدة سابقة بغادثة 
و قد نسيها أو نتيجة بنوـ غالبة في الوقت حدثت ربدا يكوف ابؼريض نفس

 ابغاضر، فهو بواربها بعقيدة أخرى تكافحها.

( أما الطريقة الثانية فهي التحليل؛ وذلك بأف بولِّل الكابوس ٕ)
وتذكر تفاصيلو ثم يذكر صاحبو ما بير بذىنو من ابػواطر وىو يذكر 

أصل التفاصيل وأية عواطف يستثتَىا ىذا الذكر، فإذا وقف على 
والأغلب أنو بهد ىذا الأصل في بنومو الراىنة أو في حادثة  -الكابوس 

 فإنو يُشفى منو. -قدبية وقعت في صباه 

والفرؽ بتُ الطريقتتُ أف الأولى؛ أي الاستهواء، أشبو شيء بًلصباغ 
نصبغ بو ابغائط فوؽ الصبغة القذرة السابقة، والصباغ ابعديد بىفي 

قليلة، ولكنو قد بهفُّ ويقع وتعود الصبغة القدبية الصبغة القدبية مدحة غتَ 
إلى الظهور. أما في التحليل فإننا بمحو الصبغة القدبية ولا نلع شيئًا في 
مكانها؛ ولذلك فإف الكابوس قد يعود بعد الاستهواء، ولكنو لا يعود بعد 

 التحليل.

 وإبما نلجأ إلى الاستهواء إذا عجزنا عن التحليل.

حليل ترياقاً لكل داء نفساني، وقد رأى القارئ في ومع ذلك ليس الت
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أف الدكتور رفرز قد حلحل ىذا ابغلم برليلًب وافيًا ثم « حلم الانتحار»فصل 
بعد ذلك لم يقَنع بهذا التحليل، بل نص  للمريض بأف يتًؾ الطب ويشتغل 

 بصحة ابؼدف وصيانة أنابيب ابؼاء وبًلوعات الكُنُف حتى لا يرى جثة.

أف القارئ قد بغظ أف ابؼعابعة بًلاستهواء تنحصر في الالتجاء ولا بد 
إلى العقل الباطن. أما ابؼعابعة بًلتحليل فتنحصر في الالتجاء إلى العقل 
الواعي، ففي الأولى بكاوؿ أف نوىم ابؼريض بأنو شُفي وشفاؤه يتوقف على 

ابؼريض  قوة إيهامنا وإبوائنا لو بًلشفاء. أما في التحليل فإننا نواجو مع
حقيقة مرضو ونكشفو لو ونشركو معنا في فهم علتو، وذلك بًستثارة 

 خواطره التي نعرؼ منها الصلبت ابػفيحة التي تربط تفاصيل ابغلم.

فالطريقة الأولى تنفع ابؼريض ابعاىل، أما الثانية فيمكن استعمابؽا مع 
 الشاب الراقي، وإذا أخفقت الثانية عدنا إلى الأولى.
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 نهتفع بالعقل الباطوكيف 

إف درسنا للعقل الباطن في أنفسنا وفي غتَنا يقفنا على كُنْو النفس 
البشرية ماضيها وحاضرىا وبهعلنا نفهم أنفسنا ونعرؼ مكنوناتها، 
يحة التي نهتم بها ولا ندري أحيانًا أننا  فبالأحلبـ نعرؼ ابؽموـ السخيفة وابعدِّ

في يقظتنا نعرؼ آمالنا وما تتشوحؼ إليو نهتم بها، وبًبػواطر الطارئة علينا 
 نفوسنا.

وفي الأحلبـ وابػواطر نرى قوة اللبيد وتساميو وبؿاولتو أف يرقى، 
فندرؾ من ذلك أف الرقي حاجة من حاجات النفس البشرية وأننا لن 
نكوف سعداء حتى ندأب في ترقية أنفسنا، فما دمنا كل يوـ نتدرج بكو 

العيش، فإذا ما ركدنا بدأت نفوسنا بسرض، حتى الرقيِّ فنحن نشعر بهناءة 
 لقد برب ابؼوت عندئذٍ وتفكر في الانتحار.

والرقيُّ ىو الطبيعة الغالبة للنفس البشرية، كما أنو الطبيعة الغالبة 
لتطور الأحياء، فإف التطور ىو الارتقاء كما سبق أف ذكرنا في أوؿ ىذا 

اف ينحطُّ وينقرض كذلك الكتاب، ولكن كما بودث في التطور أف ابغيو 
 بودث للنفس البشرية أف بسرض وبسوت؛ وذلك لأنها تأبَّ أف تتطور.

فالطبيعة الغالبة لنفوسنا التي يثبتها التطور كما يثبتها العقل الباطن في 
أحلبمو وخواطره ىي الرقيُّ، فنحن أبدًا نتسامى بكو ابعماؿ والعلم 

 ىذا التسامي فنحن سعداء؛ والأدب والثروة والقوة والشرؼ، فما دمنا في
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لأننا بقري على مقتلى طبيعتنا التي إذا خالفناىا وركدنا بدأنا بكس 
 بًلشقاء.

فالركود علحة الشقاء، وقد يأتي عفوًا كما يأتي التسامي عفوًا، فذلك 
الطبيب الذي كاف بولم بأنو يهمُّ بأف يقتل نفسو كاف يشعر بشقائو؛ لأنو لم 

و ذكرى الدماء وابعروح والآلاـ في ابغرب، ولكن يستطع أف ينزع عن نفس
بذرة التسامي ظهرت لو في آخر ابغلم حتُ خرج لو ابنو وذكحره بًلواجب 
الأبوي فكفح عن الانتحار، فالطفل رمز للمستقبل الذي بهب أف نعيش  

 كلنا لو وننسى ابؼاضي من أجلو.

عرؼ نيات وكما نعرؼ كُنْو أنفسنا وكُنْو مطامعنا وآمالنا كذلك ن
الآخرين بكونا والعلل التي يرجع إليها مسلكهم؛ فإنو ما من كلمة أو حركة 
نفعلها على غتَ وعيٍ منحا إلا وبؽا سبب في العقل الباطن، وما من زلحة يزؿ 
فيها القلم أو القدـ أو اللساف إلا وبؽا علحة ترجع إلى عاطفة ما في العقل 

 الباطن.

لفرويد عمدة ىذا العلم. قاؿ ما خلبصتو: وبهذه ابؼناسبة نروي قصة 
لغرفة العيادة عندي بًبًف بينهما فراغ؛ وذلك لكي بوجز الصوت بتُ من 
في العيادة ومن في خارجها، فإذا جاءتتٍ سيدة تسمع عن ابظي وعن ىذا 
العلم الذي اشتهرت بو فإف الاحتًاـ لي بيلؤ صدرىا، فهي تفت  الباب 

، ثم تفت  الباب الثاني الذي يفُلي إلى الغرفة فلب الأوؿ بعناية وتقفلو بهدوء
بذد من الأثًث ما بوقق ظنها في الفخامة واللخامة فتتًؾ الباب الثاني 
دوف أف تقفلو، حتى أحتاج إلى تنبيهها إلى إقفالو، وإبما أبنلت إقفاؿ ىذا 
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الباب بؼا سبق إلى عقلها الباطن من احتًاـ الناس بًحتًاـ الوسط المحيط 
 .بهم

وىذا ىو ما بهده كلٌّ منحا في معاملبت الناس؛ ففي حركاتهم نتوسم 
الاحتًاـ لنا أو الاحتقار إذا كنا بقيد ملبحظة ملببؿهم التي ىي عنواف 
العقل الباطن وما يُلمره لنا، فهذا يسمع عن نكبة وقعت بنا فيلحك، 

، وقد وآخر يسمع القصة نفسها فيتأسف، وكلٌّ منهما يعبرِّ عن نيتو بكونا
 لا يتل  اللحك أو الأسف بعلبمات ظاىرة ولكنو يُستشفُّ في ابؼلبم .

بقلوبنا أف فلبنًا ىذا بوبنا أو يكرىنا لأوؿ رؤيتو، « بكس»وكثتَاً ما 
وإبما يأتي ىذا الإحساس من إشارات وحركات في تقاسيم الوجو تدلنا دلالة 

نا، وىي دلالة لا خفية على ما يكنو في عقلو الباطن من ابغب أو الكره ل
ت وىفوات تدؿ على  يستطيع إخفاءىا إلا بًلتفاتٍ كبتَ، وعندئذٍ تبدو زلاح

 أنو يتكلحف.

وبكن نعرؼ أيلًا أف العقل الباطن إذا لم يكن على وفاؽ في أغراضو 
ت والفلتات، وبتحليل  مع العقل الواعي حدثت لنا العصبية وكثرت الزلاح

ابػلبؼ، ولكننا بًلتسامي نستطيع أف خواطرنا وأحلبمنا نقف على أصل 
نرفع أغراض العقل الباطن إلى ما يوافق عقلنا الواعي ونزيل بذلك ىذا 
ابػلبؼ، وبًلتلقتُ بقعل العقل الباطن في خدمتنا وبقنِّده حتى يسعى 

 لتحقيق أغراضنا.
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 الاضتًواء والهحاح

ا ما من أف كاف فرح أنطوف فقيد الأدب ابؼصري يتوىحم أنو لا بدح يومً 
يعثر بعربة تكسر لو ساقاً أو تفعل بو ما ىو شر من ذلك، وقد برقق وبنو 
في أحد الأياـ كما شاء عقلو الباطن، وذلك لأف ىذا الوىم كاف قد اندسح 
في عقلو الباطن، وبؽذا العقل سلطاف على أعلاء ابغركة حتى بسكن مع 

و قلنا للبهلواف الذي بيشي الوعي واليقظة أف يزُؿح القدـ بكو العربة. كما ل
على ابغبل إنو سيقع، فإف ىذا الوىم يتسرحب إلى عقلو الباطن وبُىيِّل لو 
السقوط، وبعد الفكرة؛ أي ابػياؿ تنشأ الرغبة، وإف كانت رغبة غتَ 

 واعية، وعندئذٍ يغلب على ىذا البهلواف ابؼدرحب أف يسقط.

ابؼعاني المجردة بخيالات وقد سبق أف قلنا: إف العقل الباطن يعبرِّ عن 
بؿسوسة، ففي ابغلم يكوف الرجل العظيم ضخمًا والرجل ابغقتَ صغتَ 
ابعسم، فإذا قلنا للماشي على ابغبل إنو سيسقط بزيل العقل الباطن ىيئة 
السقوط فيما بودث للساقتُ من الزلل والتخبل، وبؼا كاف من طبيعة 

دري فإننا بكاكي صورة الإنساف أف بواكي الصورة التي يراىا وىو لا ي
 السقوط في حركتنا ونسقط بًلفعل.

وىذه المحاكاة كثتَة، كلنا يفاجئ نفسو وىو بواكي غتَه على غتَ وعيٍ 
منو. مثاؿ ذلك أننا نرى رجلًب يستَ على حبل أو سور دقيق فنفاجئ 
أنفسنا وبكن نتحرؾ حركاتو كأننا بكن القائموف دونو بًلستَ على ابغبل أو 

ن لا بكاكيو على وعي ودراية بل على غتَ وعي؛ أي إف العقل السور، وبك



 014 

 الباطن ىو الذي يقوـ بهذه المحاكاة.

وقد سبق أف فهمنا أف العقل الباطن يصوِّر لنا ابؼعاني والأفكار المجردة 
، بل ىو رجل  في خياؿ بؿسوس. فالسقوط في نظره ليس مصدراً معنوياًّ

اكيناه في السقوط على غتَ وعي يسقط، فإذا بزيلنا ىذا الرجل يسقط ح
 فنسقط بًلفعل.

ومن ىنا نعرؼ أف الرجل الذي يتخيل النجاح ينج ، والرجل الذي 
يتخيل الفشل يفشل؛ لأف كلبًّ منهما يرسم صورة في عقلو الباطن يبقى 
طوؿ حياتو بواكيها وىو لا يدري، فالرجل الناج  يرسم في عقلو الباطن 

بؼعاملة واعتداؿ في ابؼطعم وابؼشرب واقتصاد صور النجاح من استقامة في ا
في النفقات وبؾاملة مع الأصدقاء، وىو لرغبتو في النجاح يستهوي نفسو 
على غتَ وعيٍ منو حتى بوب ىذه الصفات نفسها فيمارسها بلب أدنى 
تكلُّف أو مشقة. أما الرجل الذي يتخيل الفشل فإنو يرسم في عقلو الباطن 

والإبناؿ، فيستهوي نفسو على غتَ وعيٍ منو  صوراً للخوؼ الاستهتار
 حتى بوب ىذه الصفات وبيارسها.

ولكن قد يسأؿ القارئ ىنا: كيف بكب صفات مكروىة؟ وكيف 
 يشتغل العقل بها مع أنها مكروىة؟

وىنا بكتاج إلى أف نعود إلى أطوار التفكتَ؛ فهي كما سبق أف قلنا: 
 معرفة ثم عاطفة ثم نزوع أي رغبة.

عرفة قد تأتي عن طريق ابغواس أو عن طريق ابػواطر، فأنا وىذه ابؼ
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أشعر بًبػوؼ إذا رأت عيناي رجلًب مقتولًا أو إذا خطر ىذا ابػاطر في بًلي 
)عقلي الباطن(؛ فأنا أكره ابػوؼ ولكتٍِّ لا أبسالك من أف بزطر ببالي 
ر ابػواطر عن ابغادثة التي رأيتها فتحدث فيح عاطفة ابػوؼ، وتبقى ابػواط

 بذري برأسي على غتَ رغبتي.

وعلى ىذا النسق بودث الفشل، فإنو غرسٌ قد نبت في العقل الباطن 
وأخذ ينمو ويزكو خواطر عفوية تهيئ صاحبها للفشل، فكما كاف فرح 
أنطوف بىشى الزلل أماـ إحدى العربًت ثم زلحت قدمو بًلعقل الباطن، وكما 

لك من توىحم الفشل فقد دخل أف البهلواف يقع إذا أوبنتو أنو سيقع، كذ
 في أوؿ درجات الفشل.

 فالبهلواف يقع لأنو قد أُوحي إليو الوقوع.

 وبكن نفشل أو ننج  لأننا قد أوحينا إلى أنفسنا الفشل أو النجاح.

وىذا ىو معتٌ الإبياف وقوتو، ولأف الإبياف يوحي إلى النفس الثقة 
وليس الإبياف سوى  والنجاح فهي تستَ على ىذه ابؽداية إلى الغاية،

العقيدة التي تندسُّ إلى العقل الباطن، وعلى ذلك بهب علينا إذا أردنا أف 
 ننج  أف نوحي إلى أنفسنا ىذه العقيدة.

وبكن نعرؼ أننا بُكدث في الناس عقائد بـتلفة بدا نقولو بؽم، فلماذا لا 
 بُكدث ىذه العقائد لأنفسنا بدا نقولو ونكرِّره لأنفسنا؟

ة ننطق بها لن تذىب ىباء؛ لأنها قوة من قوى ىذا إف كل كلم
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الكوف، فهي بُردث معرفة ثم عاطفة ثم رغبة، فإذا كرحرنا على أنفسنا عبارة  
 «أنا في برسن مستمر كل يوـ من كل ناحية.»كويو: 

وخاصحة في أوقات الغفوة الأولى التي قبل النوـ أو الغفوة الأختَة بعد 
حتُ يكوف العقل الباطن متنبِّهًا حتى تنطبع  النوـ أو عندما نستًخي؛ أي

عليو ىذه ابػواطر حدثت في نفوسنا الرغبة في التحسن والارتقاء وطبُعت 
 أذواقنا بهذه الرغبة، فلب بمارس من الأعماؿ إلا ما وافق بقاحنا.

ومعتٌ ذلك أننا نستهوي أنفسنا إلى النجاح بًلإبواء والتلقتُ؛ لأنو ما 
ة نراىا في غتَنا كذلك ىو حقيقة نراىا في أنفسنا، داـ الاستهواء حقيق

فبالاستهواء الذاتي بيكننا أف نوجو جهودنا إلى الغاية التي نرجو برقيقها، 
وقد يكوف ىذا الاستهواء إبواء بًلتلقتُ أو إبواء بًبػياؿ حتُ نتًؾ ابػواطر 
تنساب فنتخيل أنفسنا في مراكز سامية من حيث ابؼاؿ والوجاىة وبكو 

 .ذلك

وىذا الاستهواء يأتي عفوًا عند العظماء، فنابليوف لم يكن يفكر قط 
في ابؽزبية، وىو لو فعل بغدث لو ما بودث للماشي على ابغبل إذا خطر 
ببالو السقوط. وقد دبح في قلبو الشك مرة واحدة، وكاف ذلك في معركة 

لتي لا يعتًيها واترلو التي انهزـ فيها. وبقاح الأنبياء يعُزى إلى قوة عقيدتهم ا
الشك أصلًب، فجميع خواطرىم لذلك عن النجاح؛ ولذلك فهم أعرؼ 

 الناس بقوة العقيدة.

وقد قيل: إف أماني الصبا ىي حقائق الرجولة، وىذه الأماني ىي 
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بًلطبع ابػواطر الطارئة مدحة الصبا تستحيل إلى خيالات في العقل الباطن 
 بُردث رغبات تؤدى بأدنى بؾهود.

عتٍ أف الاستهواء ىو كل ما برتاج إليو للنبوغ والعبقرية؛ فإف ولسنا ن
لذلك شروطاً أخرى ستَاىا القارئ في فصل قادـ، ولكننا نعتٍ أف 

 الاستهواء من أىم ىذه الشروط.

وبؾرد الرغبة الواعية في النجاح لا تؤدي إلى النجاح، وإبما العبرة بأف 
تندسح ىذه الرغبة إلى العقل الباطن حتى يكوف عملها عفوًا لا تكلُّف فيو، 
ولا بأس من أف نبتدئ بوعي ودراية، ولكن بهب أف بُكدث للعقل الباطن 

اح؛ لأنو عندئذٍ خيالات وخواطر وتلقينات حتى تتحجو قواه بكو برقيق النج
لا يكلفنا أدنى بؾهود بؿسوس، كالرجل الذي يعزؼ على أوتار الكمنجة 
يبتدئ واعيًا يدري ما يعمل، ويتعثر ويراجع نفسو، حتى إذا أتقن العزؼ 
صار عزفو عفوياًّ لا يتُكلحف، فهو يكلمك وىو يعزؼ. كذلك بوتاج 

اه؛ لأف عقلو الناج  إلى أف تتجو قواه إلى النجاح وىو لا يدري بهذ ا الابذِّ
 الباطن يقوـ بو حتى يتوفر على عملو اليومي بعقلو الواعي.
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 الهوم

من يتأمل النوـ لأوؿ وىلة يظن أنو عمل فسيولوجي 
بؿض أولى أف يكوف البحث فيو من اختصاص الطبيب، 

 وأنو يكاد لا يكوف لو أدنى علبقة بًلنفسلوجية.

نا فيو من الصفات الذىنية ما ىو ولكن إذا بكن تعمحقنا في بحثو ألفي
أحرى بأف يتعلق بًلنفسلوجية منو بًلطب؛ ففيو الأحلبـ، وفيو الكابوس، 

 وفيو ابؼشي وابغركة، ثم فيو الاستعداد للئبواء.

وليس النوـ نتيجة الإعياء فقط، فإنو نتيجة الإبواء أيلًا؛ فنحن لكي 
، مثل الظلبـ ونزع ابؼلببس  نناـ بكتاج عادة إلى بصلة أشياء توحي إلينا النوـ

العادية والسكوف والانطراح على الفراش، وقد نناـ أحيانًا وبكن لا نشعر 
بأي تعب، كما أننا قد نشعر بًلتعب ثم مع ذلك لا نناـ. وبفا يقوـ دليلًب 
على أف في النوـ عنصرًا كبتَاً من الإبواء أننا بميز وقت النوـ بتُ 

لا يوقظنا ولكن نقرة ضعيفة من الأصوات، فصوت التًاـ بل صخبو 
ابػادـ على الباب تنبحهنا، وقد يكوف نوـ الأـ ثقيلًب ومع ذلك إذا بكى 
طفلها بكاء ضعيفًا استيقظت لو، ثم ىناؾ أيلًا مشابهة بتُ نوـ الاستهواء 
والنوـ الطبيعي، فقد نستهوي شخصًا فيناـ ونطلب منو أف يستيقظ في 

ذلك النائم بيكنو قبل النوـ أف يوحي إلى ساعة نعيِّنها لو فيستيقظ، وك
نفسو الاستيقاظ في ساعة معينة فيستيقظ. على أف النائم بًلاستهواء أطوع 
للئبواء في ىذه ابغالة من النائم نومًا طبيعيًّا، ولكن الفرؽ بتُ الاثنتُ ىو 
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فرؽ في الدرجة وليس في النوع، وبفا يزيد ابؼشابهة بتُ النومتُ أف الشك في 
، فإننا إذا أصابنا سهاد ثم شككنا في أننا سنناـ زاؿ عنحا ابغا لتتُ بينع النوـ

النوـ الطبيعي. وكذلك إذا شككنا في قوة الرجل الذي يستهوينا لم يستطع 
إنامتنا ولو تكلفنا بكن ىذا النوـ واجتهدنا في جلبو، بل الاجتهاد في جلب 

 .النوـ ىو بًختبار كل واحد منحا أضمن طريقة بؼنعو

؛ إذ ىو في الواقع طريقة  وىذه ابؼلبحظة الأختَة تبصرنا بدعتٌ النوـ
يستجمُّ بها العقل الواعي قوتو؛ لأنو بؼا كاف أحدث عقولنا فهو أقلُّها 
استقراراً وتأصُّلًب في نفوسنا وأسرعها تعبًا وإعياء من العمل، فهو بوتاج إلى 

نا القدبية؛ ولذلك الاستجماـ والراحة أكثر من غتَه؛ أي أكثر من عقول
؛  فإننا إذا جعلنا الوعي طريقة بعلب النوـ فإننا بهذا الوعي نفسو بمنع النوـ
لأف النوـ ىو إزالة الوعي، فإذا اجتهدنا في جلب النوـ أيقظنا وعينا؛ 

 ولذلك لا نناـ.

؟  فما ىي ابؼهمة التي يؤديها لنا النوـ

ه الكفايات ىو ىي إراحة الكفايات ابعديدة في الإنساف، وأجدُّ ىذ
العقل الواعي؛ لأنها بؼا كانت جديدة فإف التعب يسرع إليها؛ ولذلك فإف  
كفاياتنا القدبية كلها لا تناـ أو لا يصيبها النوـ إلا بإغفاء بسيط، أو ىو 
في الواقع تراخٍ، فنحن نهلم الطعاـ في نومنا، وقد تستيقظ غريزتنا ابعنسية 

، وأيلًا عقلنا الباطن لا  يناـ؛ بدليل الأحلبـ التي نراىا، وىذا وقت النوـ
الدليل يتحسق وما نراه في الطبيعة من أف ابغيوانات القدبية التي ملت 
ا وىي لا تتطور لا تناـ. مثاؿ ذلك النملة والأرضة؛  عليها مدحة طويلة جدًّ
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، بل ىي تقنع بددة  فإنهما لا تناماف مثلما نناـ بكن بشاني ساعات كل يوـ
 ، بل بعلهم يعتقد أنها لا تناـ البتحة.صغتَة جدًّا

وىنا بيكننا أف نقف ونتساءؿ: ىل يستمرُّ الناس على النوـ في 
ابؼستقبل البعيد حتُ يكوف العقل الواعي قد تأصحل في النفس وصارت لو 
فروع وجذور؟ وابعواب عن ذلك أننا إذا لم تنشأ لنا كفايات جديدة غتَ 

. أما إذا تطورنا ونشأت ىذا العقل الواعي، فالأرج  أن نا نستغتٍ عن النوـ
، وىذا الفرض الأختَ ىو الأرج .  لنا كفايات جديدة فإنها برتاج إلى النوـ

 وبفا ذكرناه نستنتج بصلة استنتاجات:

فمن ذلك أف الأرؽ بيكن معابعتو بأف نستسلم بػواطر لذيذة غتَ 
ولكن بلتار من منبِّهة؛ لأف اللذة نفسها إذا اشتدحت نبحهت فأيقظت، 

ابػواطر تلك التي بزطر في بًلنا على غتَ وعيٍ منحا في النهار ولا تكوف 
مؤبؼة أو منبِّهة؛ لأف ىذه ابػواطر ىي من العقل الباطن، فإذا استسلمنا بؽا  
كاف ذلك منحا بدثابة إنامة العقل الواعي وإيقاظ العقل الباطن: عقل 

 الأحلبـ، فيطغى على وعينا ونناـ.

منا كلها وقت النوـ ىي من نشاط العقل الباطن؛ وىي لذلك وأحلب
غتَ واعية، لا نعي بها عند اليقظة إلا إذا حدث حادث أذكرنا في النهار 
ببعض تفاصيلها فنذكرىا، كما أننا نستطيع تذكرىا وقت الاستيقاظ عندما 

بؼنبِّو يكوف العقل الباطن متنبِّهًا بعض التنبُّو، ولكننا نذكر الكابوس للؤلم ا
 الذي بودث في نفوسنا.
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وأحيانًا بودث أف النائم بيشي ويؤدِّي أعمالًا إذا استيقظ نسيها كلها 
أو تذكرىا كما يتذكر الإنساف ابغلم، فما بذب ملبحظتو ىنا أف ابؼشي في 
النوـ ىو بسثيل للحلم؛ أي إنو تأكيد للحلم بًلفعل، فأنا أحلم مثلًب أني 

ولا أبررؾ، ولكن آخر غتَي بيثل ىذا ابغلم انتقلت من غرفة إلى غرفة 
فيقوـ وىو نائم وينتقل من غرفة إلى غرفة، ومن الناس من بولم أنو يتكلم 

 وىو لا يتكلم بًلفعل، ولكن غتَه بولم أنو يتكلم ثم يتكلم بًلفعل.

فابؼشي وابغركة في النوـ بيثلبف ابغلم الذي بولمو صاحبهما، وبنا 
العقل الباطن يسيطر على أعلاء ابغركة وبُودث دليل على قوة ابغلم وأف 

في النفس من العواطف ما يبعث النشاط في أعلاء ابعسم مع نوـ العقل 
 الواعي.

وبسثيل ابغلم بًبغركة وابؼشي أكثر في الأطفاؿ والصبياف منو في 
الرجاؿ، وىذا يتحسق مع ما ذكرناه من أف العقل الباطن أقوى في الطفل 

رجل؛ ولذلك فابغلم الذي يراه الرجل وىو نائمٌ وادعٌ يراه والصبي منو في ال
 الطفل قوياًّ يدفعو إلى ابغركة وابؼشي.

ولكن ابؼشي في النوـ يتحسم بصفة أخرى غريبة، وىي أف النائم أحيانًا 
بيشي على حافحة مستدقحة فلب يقع، مع أنو لا يستطيع أف بيشي عليها 

بعقلٍ واحد ىو العقل الباطن، فلب وقت اليقظة، وعلحة ذلك أنو بيشي 
يتًدد ولا يدخلو الشك أو ابػوؼ بأنو سيقع؛ لأف العقل الواعي الذي 
ره بًبػطر نائم، فالعقل الباطن يسيطر على أعلاء ابغركة سيطرة تامة  يبصِّ

 ولا يشك فيما يفعل.
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وقبل أف أختم ىذا الفصل أرى أف أبؼِّ  للقارئ بأف ابعنوف النفسي 
 ى العقل الباطن طغيانًا عظيمًا بحيث: بودث إذا طغ

( يصتَ الكابوس الذي بودث في النوـ بودث في اليقظة، فلب يستطيع ٔ)
أف يتكلم أو يتحرؾ، أو تتوىحم الفتاة أف رجلًب قد انتهك « المجنوف»

 عرضها في اليقظة.

( ينسى الشخص نفسو فيستَ في الدنيا كابؼاشي في ابغلم، ويؤدي ٕ) 
بها منو أصدقاؤه، وينساىا ىو إذا شُفي من ذىولو؛ أعمالًا يستغر 

وذلك لأف العقل الباطن قد طغى على عقلو الواعي وصار يسيطر 
 على أعلاء ابعسم.
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 أمساض الهفظ

تبحث النفسلوجية ابغديثة في أمراض النفس، أما أمراض ابعسم التي 
سوف بُردث تغيتَاً في العلو فلب علبقة بؽا بها، وإف كاف الذين بيار 

الاستهواء يقولوف بأنو بيكن شفاء ىذه الأمراض ابعسمية أو بزفيف آلامها 
بًلإبواء والتلقتُ، وقد كاف كويو ينص  بؼرضاه بدمارسة الاستهواء الذاتي 
وقد أثبت أف بعض الأمراض ابعسمية تُشفى بو، وكلُّ من يعرؼ تأثتَ 

 .العقل في ابعسم بهب أف يسلِّم بجزء كبتَ بفا يقولو كويو

ولكن الواقع الآف أف النفسلوجي لا يتدخل في عدوى ابغمحى أو 
ابعنوف ابغادث من السفلس عندما يبلغ ابؼيكروب ابؼادة العصبية ويتلفها، 
أو بكو ذلك من الأمراض التي ىي من اختصاص الطبيب؛ لأف ميدانو 
الأصلي ىو أمراض النفس؛ أي تلك التي تصيب النفس لا ابعسم، وقد 

سم بها تأثتَاً كبتَاً حتى بودث ابؽزاؿ، وقد تبدو علبمات جسمية يتأثر ابع
 كالقيء أو بكو ذلك، ولكن العلحة الأصلية في النفس لا في ابعسم.

وبيكن أف نلرب بعض الأمثلة بؽذه الأمراض: فهناؾ مثلًب شخص 
إذا ركب القطار واستدبر القاطرة قاء، وىناؾ شخص آخر إذا أكل 

والقيء يرجع في ابغالتتُ إلى النفس لا إلى ابعسم، ابعنبري قاء وأسهل، 
فقد ساءت تربية الأوؿ عند ركوبو القطار لأوؿ مرة وأوىم بأنو سيقيء  
كلما استدبر القاطرة، فصار بؽذا الوىم أثر في نفسو يؤثرِّ في معدتو. أما 
الثاني فالأغلب أنو حدثت لو حادثة جعلتو يشمئزُّ من ابعنبري، كأف رآه 
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جثة منتنة طافية على ابؼاء يأكل منها، وقد ينسى كلببنا علحة  مرة حوؿ
القيء ولكن العقل الباطن لم ينسَ، فهو يستعيد الذكرى على غتَ وعيٍ من 

 الشخص ويؤثرِّ في أعصاب ابؼعدة فيحدث القيء.

فهذاف مثلبف بسيطاف لتأثتَ النفس في ابعسم وإحداث مرض نفسي 
 بؼرض خفيفًا لا بوتاج إلى علبج.يعيش مدى العمر، وإف كاف ىذا ا

ولكن ىناؾ أمراضًا نفسية كثتَاً ما تودي بحياة أصحابها أو تلقيهم في 
شقاء عدة سنوات. ومعظم ىذه الأمراض يرجع إلى أف ابغلارة ابغديثة 
تلطرنا إلى كبت شهواتنا وعواطفنا، وعندئذٍ تتخذ الشهوة أو العاطفة 

 بصلة سبل: 

تتسامى وبذد بذلك منفذًا تصرؼ إليو قوتها فلب بردث منها  ( فقدٔ)
 أمراض.

 ( قد تنصرؼ إلى أحلبـ وخواطر بزفف ضغطها.ٕ) 

( إذا اتحل  للنفس أف العقل الواعي لا يشبِع شهواتها أو عواطفها ٖ) 
عمدت إلى عقوبؽا القدبية فاعتمدت عليها، وىذه العقوؿ بؽا أساليب 

النفوس كثتَاً ما نطلق عليو اسم ابعنوف، وىي تبدو لنا كأنها فساد في 
في ىذه ابغاؿ تشبو ابؼقاتل الذي تفسد إحدى آلاتو ابعديدة فيعود 

 إلى آلاتو القدبية.

فابعنوف النفسي ىو ردحة في استجابة ابعهاز العصبي إلى ابؼؤثرات 
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ابػارجية، فبدلًا من أف يستجيب بؽا بًلطرؽ ابغديثة التي حصلت للئنساف 
طوره الأختَ يستجيب بًلطرؽ القدبية، وىذه الاستجابة نسميها جنونًا في ت

أو ابكطاطاً أو فسادًا في النفس، فالنفس ترى مثلًب أف العقل الواعي قد 
ىُزـ ولم يستطع حلح عاطفة خوؼ أو حب أو بكو ذلك، فهي تلجأ عندئذٍ 

يب إلى عقوبؽا القدبية التي كانت بؽا قبل ظهور العقل الواعي فتستج
 للحادث الذي أحدث ىذه العاطفة أو لذكراه بأساليبها القدبية.

ولننظر الآف في بعض ىذه الأساليب ونتدرج في ذلك من الأمراض 
 ابػفيفة إلى الأمراض ابػطتَة. 

فإذا بظعنا « عصبيتُ»بلغ الإعياء من أعصابنا مبلغًا عظيمًا صرنا  ( إذأ)
ضوضاء لا تنبِّو الرجل إلا تنبيهًا عادياًّ انتفلنا وذُعرنا، ومعروؼ أف 

 الطفل )الذي بيثل أسلبفنا( ينتفض للصوت ابؼفاجئ.

( ومن ابؼعروؼ أيلًا أف ابغركة العصبية في الأطفاؿ لا تتدرج، فذراعو ٕ) 
أف يتناوؿ شيئًا بها انتفلت كأنو لا بيلكها، وقد لا تصيب  إذا أراد

ذلك الشيء الذي يريد أف يتناولو، ولكن أعصاب الصبي أو الرجل 
متدرجة، تصرؼ من قوتها في حركة الذراع على قدر ابؼطلوب منها، 
وبكن إذا ضعُف جهازنا العصبي لإجهاد عظيم أو بػوؼ شديد زالت 

حركة الذراع عندنا شبيهة بدا ىي عند  منحا خاصحة التدرج فتكوف
الطفل وبردث لنا انتفاضات تشبو انتفاضات الطفل )والطفل بيثل 

 الأسلبؼ(.
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( بكن نعرؼ أف الغالب في أحلبمنا الصمت، وأنو إذا تغشانا الكابوس ٖ) 
أصابنا سكوف في ابغركة، فنحاوؿ أف بقري فلب نقدر، وقد قلنا: إف 

لعقل القدنً، وعلى ذلك بودث أحيانًا أننا الأحلبـ بسثل لنا أساليب ا
نرى رجلًب مريلًا صامتًا ساكن ابغركة، فنبحث عن علحة ىذا ابؼرض 
فنجد أنو قد حدثت لو حادثة قد رعبتو رعبًا شديدًا فخرج منها في 

 يقظتو بدا يشبو الكابوس في النوـ لا يستطيع الكلبـ ولا ابغركة.

وكانت في  -ت تقوـ الآف والاستجابة للخوؼ عند بعض ابغيوانا
 -الأرج  تقوـ عند الإنساف الأوؿ أو ابغيواف الذي تطور إلى إنساف 

بسكوف ابغركة؛ حتى لا يلتفت إليو الوحش ابؼغِتَ في الظلبـ، فينجو 
ابغيواف بسكونو. أما إذا بررؾ وانتفض وجرى وزعق فالأرج  أف الوحش 

لسكوف طريقة قدبية للبستجابة ابؼغِتَ عليو كاف يتعقحبو ويقتلو، فالصمت وا
إلى ابػوؼ. تظهر لنا الآف في أحلبمنا في الكابوس، وإذا كاف الرعب 
 شديدًا ظهرت لنا في يقظتنا؛ لأف العقل الباطن يطغى على العقل الواعي.

( بعض المجانتُ بيشي على أربع كابغيواف، أو يقعد بهيئة الشمبنزي، ٗ)
 لقدنً.وىذه علبمات واضحة في تغلب العقل ا

( نعرؼ أف العقل الباطن تكوف عواطفو أحيانًا من القوة بحيث نتكلم ٘) 
في ابغلم، وقد نلرب شخصًا بيدينا، ثم نكوف أحيانًا أقوى من ذلك 
فنقوـ في الليل وبمشي ونؤدي أعمالًا أخرى، ولكن إذا استيقظنا في 

لعقل الصباح نسيناىا أو تذكحرناىا كما نتذكر ابغلم فقط، فإذا طغى ا
الباطن على العقل الواعي حدث نسياف للشخصية، فيقوـ الشخص 
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من بيتو وبىرج ويؤدي أعمالًا لا يدري أنو يعملها، وإذا ذكُِّر بها بعد 
ذلك أنكرىا، وقد تعاوده فيصتَ لو شخصيتاف كلٌّ منهما مستقلة عن 

 الأخرى.

والمحب الذي يذىب أو برملو رجلبه وىو لا يدري إلى بيت حبيبتو 
إبما يفعل ذلك بعقلو الباطن، فهو ينسى غايتو طوؿ ستَه إلى البيت ولا 
يتنبحو إلا عندما يرى نفسو إزاء منزؿ حبيبتو، فبذرة ابعنوف الذي نسميو 
فقداف الشخصية موجودة في كلٍّ منحا تظهر فينا عندما يطغى العقل الباطن 

 على العقل الواعي.

دث لنا في ابغلم إذا كانت والآف يري القارئ أف الكابوس الذي بو
العاطفة التي ابتعثتو قوية جدًّا بودث لنا في اليقظة، وأنا نفسي أعرؼ رجلًب 
فاجأه اللصوص فرعبوه فبقي أكثر من أربع سنوات لا يستطيع الكلبـ ولا 

 ابغركة، فكاف لا يستطيع ابؼشي وإف كاف يقدر على تناوؿ الطعاـ.
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 حوادث الهطتيريا

بًطلة أو حقة بًعتبار تطبيقها على ابؼوجودات والظواىر، النظريات 
فإذا أمكننا تفستَىا بنظريةٍ ما بحيث لا بقد استثناء لا بيكن تفستَه أمكننا 

 أف نقوؿ: إف النظرية صحيحة.

فنظرية التطور مثلًب صحيحة؛ لأننا بيكننا بها أف نفسر بها اختلبؼ 
 ظاىرة جديدة من ظواىر ابغياة. الأحياء ونرى أنها تتحسق معنا كلما رأينا

وكذلك نظرية العقل الباطن صحيحة؛ لأننا بقدىا تتحسق معنا في 
، وفي ابؼرض والصحة، فنحن مثلًب  تفستَ أعماؿ العقل في اليقظة والنوـ

 نرى مصداؽ ىذه النظرية في مرض ابؽستتَيا.

وقد كاف ابؼظنوف قبلًب أف ابؽستتَيا تصيب النساء فقط، حتى إف 
ابظها مشتقٌّ من معتٌ الرحم، ولكن ابغرب الكبرى أثبتت أف الرجاؿ 
يصابوف بها كثتَاً، والواقع أف الرجاؿ يصابوف بها مدحة ابغرب والقتاؿ أكثر 

 من النساء، أما في مدحة السلم فالإصابة في النساء أكثر.

وفي ابؽستتَيا نوعاف: أحدبنا يصيب الرجاؿ والنساء على السواء، 
يًا وىو بو دث عقب الرعب والذعر؛ ولذلك فهو في مدحة ابغرب أكثر تفشِّ

بتُ الرجاؿ منو بتُ النساء؛ لأف ىؤلاء لا يتصلن بًلقتاؿ مثل الرجاؿ. أما 
في مدحة السلم فالإصابة بتُ النساء أكثر منها في الرجاؿ؛ لأف ابؼرأة أكثر 

ها الاغتصاب تعرضا للؤخطار مدحة السلم من الرجل؛ فالرجل لا بىشى مثل
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ابعنسي، وىو أيلًا لا يفكر في أخطار الولادة. أما النوع الثاني فخاص 
 بحياة ابؼرأة ابعنسية.

ولننظر الآف في ىستتَيا ابػوؼ أو الرعب، وىي النوع الأوؿ: 
وعوارض ىذه ابؽستتَيا في الرجل أو ابؼرأة أنو يصاب مثلًب بًبػرس وأحيانًا 

أو يصاب بجمود أحد أعلائو عن ابغركة، يستطيع الكلبـ ابؼتقطع بنسًا، 
فلب بيكنو مثلًب أف بورؾ ذراعو أو ساقو حتى بوتاج إلى عكازتتُ بيشي بهما، 
أو يصاب بغياب ابغس في ناحية من نواحي جسمو بحيث إذا وخزتو بإبرة 

 لم يتحرؾ ولم يتألم.

وقد سبق أف قلنا: إف ابغيواف أحيانًا يستجيب للخوؼ أو الرعب 
ركة والصمت، وأف الأغلب أف الإنساف كاف في الأزمنة القدبية بجمود ابغ

جدًّا يستجيب للخوؼ عند غارة وحش في الظلبـ بهذه الطريقة حتى ينجو 
بذلك منو، ورأينا في الكابوس أف ىذه الطريقة ما يزاؿ عقلنا الباطن يعمل 
بها بعض العمل وليس كل العمل، فإننا وقت الكابوس في صراع بتُ 

 فنحن بكاوؿ ابؽرب، وأيلًا نشعر بأننا غتَ قادرين على ابغركة؛ طريقتتُ
 للجمود الذي يستولي على أعلائنا.

والأرج  في تفستَ ىذه الظواىر أف الإنساف كاف قبلًب حيوانًا 
، فكاف الصمت وابعمود ينفعانو وينجيانو من ابػطر؛ لأف الوحش  انفرادياًّ

ولكن بؼا اجتمع الإنساف صارت يللُّ عن مكانو إذا كاف الوقت ظلبمًا، 
لو طريقة جديدة في الاستجابة للخوؼ بًلصراخ وابعري؛ لأف للصراخ 
قيمة انتخابية اجتماعية؛ إذ ىو ينبِّو سائر العائلة أو العشتَة حتى يفر 
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 أعلاؤىا أيلًا وينجوا من ابػطر.

فالكابوس صراع بتُ طريقتتُ في الاستجابة للخوؼ، وبفا ىو جدير 
 ننا عندما نصرخ نشرع في اليقظة كأف الصراخ مقروف بًلوعي.بًلذكر أ

وىذا الصراع يدلنا على أف الطريقة القدبية للبستجابة للخوؼ 
ليست تامة في نفسنا، وىي لا تسيطر علينا كل السيطرة، ولكنها تسيطر 
بعض السيطرة، فنحن لا بقمد بساـ ابعمود وننقطع عن الصراخ بساـ 

 الانقطاع.

 ىستتَيا ابػوؼ ىو نفس ما بودث لنا في الكابوس، فما بودث في
فقد بودث انفجار قريب من ابؼنازؿ التي تتزلزؿ منو وتتحطم بعض 
النوافذ، ويشعر كل ساكن أف البيت سينهدـ فوؽ رأسو ويدفنو برت 
أنقاضو حيًّا، فتَعب رعبًا شديدًا، ولكن معظم السكاف ينجوف من ىذا 

بعض أفراد من النساء والرجاؿ يصابوف الرعب ويتغلبوف عليو، ويبقى 
بًبػرس أو بصود الذراع أو الساؽ أو غياب الإحساس من اليد، فهذه 
الإصابًت كلها ىي استجابًت قدبية بعأ إليها ابعهاز العصبي عندما وقعت 
ىذه الصدمة التي أذىلت العقل الواعي لشدتها، فقاـ العقل الباطن 

طريقة ابعمود في اللساف والأعلاء،  يستجيب للخطر بطريقتو القدبية وىي
ولكن استجابتو جزئية، لم تصب ابعسم كلو، وإبما أصابت الذراع أو 
اللساف أو بكو ذلك، وقد ذكرت في الفصل السابق رجلًب أعرفو بقي 

 صامتًا عدة سنوات لأف اللصوص فاجئوه في منزلو.
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ىو ما وقد كثرت ىذه ابؽستتَيا في ابغرب الكبرى بتُ ابعنود، وىذا 
ينُتظر، والغريب أف ىذه ابؽستتَيا بزدـ ابعندي بحمايتو من ابػطر والتعرض 
للقتاؿ كما كانت بزدـ الإنساف القدنً بحمايتو من الوحش الطارئ، فإف 
ابعندي الذي تقع بجانبو قنبلة يرُعب رعبًا شديدًا ويود بًلطبع لو يتًؾ 

نفجار القنبلة أف القتاؿ ولكنو لا بيكنو أف يصرح بذلك، فيحدث عقب ا
يؤذف لو بتًؾ القتاؿ؛ لأف ذراعو قد بصدت، أو أف لسانو قد انعقد، أو أنو 
أصيب بًلعمى، أو أنو لا يستطيع ابؼشي؛ لأف ساقة قد بصدت عن ابغركة، 
فجمود ابغركة يؤدي عند ابعندي الآف تلك ابؼهمة التي كاف يؤديها عند 

رض القارئ في ىذا التفستَ من الإنساف القدنً بتنجيتو من ابػطر، وقد يعا
حيث إف ابعندي الذي يصاب بجمود ابغركة يتعرض للخطر أكثر؛ لأنو لا 
بيكنو الدفاع عن نفسو وقت القتاؿ، والواقع الذي أثبتتو ابغرب أف 
ابؽستتَيا لا تصيب ابعندي إلا بعد أف يغادر ابؼعركة بعدحة أسابيع أو أشهر، 

دوـ عدة أشهر ولكن ىذا النوـ مصحوب وأحيانًا يصاب ابعندي بنوـ قد ي
 بجمود الإحساس أيلًا.

أما مدحة السلم فابؼرأة تصاب بهستتَيا ابػوؼ أكثر من الرجل للسبب 
الذي ذكرناه آنفًا وىو تعرضها بػطر الولادة وخوفها أحيانًا وىي فتاة من 
انتهاؾ عرضها، وبهب أف نلبحظ أف الأرج  أف التعارؼ ابعنسي في 

لقدبية جدًّا كاف كلو انتهاؾ عرض؛ ولذلك فالعقل الباطن في ابؼرأة الأزمنة ا
يتوجس من ىذه الناحية توجسًا عظيمًا، وبردث من ذلك ىستتَيا ابػوؼ 

 عند ابؼرأة.
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ولننظر الآف في ابؽستتَيا ابػاصحة بحياة ابؼرأة ابعنسية، وىي النوع 
بق أف قلنا: إف الثاني: وقبل الكلبـ عن ىذا النوع نذكر القارئ بأننا س

الأحلبـ قد تكوف برقيق رغبة أو شهوة، كابعائع بولم بأنو يأكل، وقد 
تكوف صراعًا كما ىو حالنا وقت الكابوس، ثم بهب أف نقوؿ أيلًا إف  

أكبر وأشد من  —أو بًلأحرى الفتاة  —كبت الغريزة ابعنسية عند ابؼرأة 
سي أكبر جدًّا من الكبت عند الشاب، فحرّيِحة الشاب في الاختلبط ابعن

حرية الفتاة، ثم ىو لو من طرؽ التسامي العديدة ما بىفف عنو ضغط ىذه 
الغريزة. أما الفتاة فإف أنظمتنا الاجتماعية بررمها من برقيق رغبتها ومن 

 التسامي.

نستنتج من ذلك أف لبيد الرغبة ابعنسية عندىا؛ أي عواطف ابغب 
عند الشاب؛ لأنها لا بذد منصرَفاً؛ ابؼلغوطة في عقلها الباطن أقوى بفا ىو 

ولذلك فإف عقلها الباطن يطغى أحيانًا على عقلها الواعي وبُودث بؽا في 
 يقظتها تلك ابغركات أو التشنجات.

والآف قد يتساءؿ القارئ: ىل ىذا الفصل خاص بًلنفسلوجية أو 
بًلطب؟ وابعواب: إف ابؽستتَيا مرض يصيب النفس، بحيث يبقى ابعهاز 

  سليمًا ولا بُسكن معابعتها بًلعقاقتَ، وإبما ببثِّ عقيدة في النفس.العصبي

والعلبج يتلخص في الإبواء؛ أي بأف يقوؿ الإنساف للمريض بأف علتو 
وبنية، وأف ذراعو مثلًب سليمة، وقد بيكن تسهيل العلبج بأف يتدرج فيو 

ليو حتى ابؼريض فيقاؿ لو إف أصبعو سليمة ثم يده ثم ذراعو، ويكرِّر ذلك ع
 يقتنع.
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ولكن إذا كاف لا يقتنع بًلإبواء البسيط فيمكن استهواؤه؛ أي تنوبيو 
، كأف يقوؿ  ثم تلقينو بأنو سليم. أو بيكن ابؼريض أف يلقن نفسو قبيل النوـ

 لنفسو: في الصباح سأحرِّؾ ذراعي.

وإذا كاف ابؼريض متعلمًا سهُل العلبج؛ لأنو بيكن أف تفسحر لو نظرية 
 فيقف على عقلو الباطن وبينعو من الطغياف. ىذا الفصل
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 الطهوى الأولى للطفل والصبي

قلحما تنجع التًبية في الطفل إذا أُسيئت في السنوات الأولى من حياتو؛ 
فقد رأينا فيما ملى من الفصوؿ كيف أننا بكلم بأشياء حدثت لنا في 

صغتَة رعُبنا طفولتنا وصبانا من أحاديث أو أساطتَ بظعناىا أو حوادث 
منها، فنرى ىذه ابغوادث أو تتجسحم لنا ىذه الأحاديث وبكن في سن 
الأربعتُ أو ابػمستُ فنعرؼ منها أف العقل الباطن لم ينسَ السنتُ الأولى 
من ابغياة ولكننا نعرؼ أف العقل الباطن يؤثرِّ في أخلبقنا وغاياتنا 

للطفل تكيف  ومسلكنا، وعلى ذلك بهب أف نقوؿ: إف السنتُ الأولى
 أخلبقو ابؼستقبلة وترسم لو غاياتو التي قد يعيش بؽا طوؿ عمره.

وذلك لأف الطفل يولد وعقلو يكاد يكوف كاللوحة بيكننا أف نكتب 
عليها ما نشاء، ثم ىو في تلك السن حتُ لا يبلغ بعدُ ابػامسة يقبل الإبواء 

ا نلحك منو، بكل صنوفو، فتًاه بواكينا في صوتنا وفي حركاتنا؛ يلحك بف
ويبكي بؼا نبكي لو، وبىاؼ ما بلافو، فإذا رآنا رعُبنا رعُب ىو أيلًا؛ لا 

 لأنو يفهم طبيعة الشيء ابؼخوؼ بل بؿاكاةً فقط لنا.

ولذلك فختَ سبيل لتًبية الطفل ألاح نفعل أمامو شيئًا لا بكب أف ينشأ 
و لا عليو، بل نقف منو موقف القدوة التي بواكيها ىو ويقتدي بها وى

يدري، فهو إذ رآنا نأكل ونلتهم الطعاـ ونبدي انشراحنا لذلك فإنو لا بدح 
ي اللذة من التهاـ الطعاـ، ولن يتبدؿ خلقو بًلنصائ   ناشئ على توخِّ
والأوامر بعد ذلك، فقد أوحينا إليو في صغره أف التهاـ الطعاـ لذيذ فنشأ 
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والتعفُّف فإف الأمر  في نفسو ىذا الذوؽ. فإذا أمرناه بعد ذلك بًلاعتداؿ
لا بُودث في نفسو سوى الكبت الذي بهعلو يتحتُح الفرصة لكي يلتهم 
خفيةً ما بهده، وقد سبق أف أوضحنا أف الأمر بُودث في النفس مقاومة 

 وقلنا: إننا إذا منعنا أنفسنا من اللحك انفجرنا بًللحك.

دوة فتكوين الأخلبؽ في الطفل لا يكوف بًلأمر وإبما يكوف بًلق
والإبواء، بحيث نستحدث في نفسو رغبة تندسُّ في عقلو الباطن وىو لا 

 يدري، فتحدث عاطفة تدفعو إلى العمل.

فإذا وجدنا الطفل مثلًب يلعب في أشياء قذرة فسبيل إصلبحو ألاح 
نأمره بًلكفِّ عنها، بل نبدي لو اشمئزازنا منها، فإف ىذا الاشمئزاز الذي 

نا بودث فيو نفسو اشمئزازاً بطريق المحاكاة، فيكفُّ يرى ىو علبماتو في وجوى
وحده ويكوف عقلو الباطن على استواء مع عقلو الواعي ليس بينهما صراع 

.  بشأف عاطفة مكبوتة بُودثها أمرنا لو بًلكفِّ

وابؼعروؼ الآف الثابت من التجارب أف الطفل قليل الغرائز يكتسب 
وة والإبواء، فهو لا يعرؼ من ما فيو من أخلبؽ وأذواؽ اكتسابًً بًلقد

ابػوؼ أو بًلأحرى من غريزة ابػوؼ سوى السقوط والصوت ابؼفاجئ، أما 
الظلبـ أو الوحوش أو ما ماثل ذلك بفا بُوكى عن العفاريت فلب بىشاىا إلا 
بًلاكتساب، فالطفل يبدأ بىشى الظلبـ إذا فتُ  عليو بًب الغرفة ابؼظلمة 

ظلبـ بًلصوت ابؼفاجئ، ويبقى بعد ذلك فجأةً، فيقرف في ذىنو صورة ال
بىشى الظلبـ، وقد بُركى لو أسطورة عن عفريت ويوحي الراوي إليو 

 ابػوؼ منها فيبقى بىافها مدى حياتو.
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أعرؼ شابًًّ كاف بىشى مقابلة الأغراب، فإذا أجبرتو الظروؼ على 
وىذه  التعرُّؼ إلى رجل ما ابضرحت وجنتاه وبزبحل في حركاتو وتلعثم لسانو،

حالة نردُّىا عادة إلى كثرة ابغياء، ولكن الواقع أف ىذا الشاب كاف وىو 
صغتَ كثتَ اللعب، فكاف أبوه يلربو وينهره، فكاف وىو طفل بىشى أبًه  
كثتَاً، واندسحت عاطفة ابػوؼ إلى عقلو الباطن فصار بىشى كل رجل 

وجو يشبو أبًه، وبديهي أف ابػوؼ يشتد عند التعرؼ برجل غريب، وأ
ابؼشابهة كثتَة بتُ الناس؛ فلذلك كاف بىشى كل رجل، فهذا ابغياء الشديد 
الذي كاف يبدو منو لم يكن في ابغقيقة سوى خوفو وىو طفل من أبيو؛ 
ولذلك ما كاد يعرؼ ىو نفسو ىذه ابغقيقة حتى زاؿ عنو ىذا ابػوؼ؛ لأنو 

 استطاع أف يسيطر على عقلو الباطن بعقلو الواعي.

وبؼا كاف استعداد الطفل للئبواء قوياًّ فإننا بهب أف نعتمد على الإيهاـ  
كثتَاً، فنوىم الطفل بأنو ذكيٌّ وأنو نظيفٌ وأنو قادرٌ؛ حتى ينشأ وىو 
بوسب في نفسو ىذه الصفات ويتجنب كل ما يوىم في نفسو العجز أو 

و قلاءً البلبدة. أما إذا سبق إلى ذىنو أنو بليد فإف ىذا الوىم يقلي علي
تامًّا في حياتو، وقد يدفعو إيهامو بًلذكاء والقدرة إلى الغرور، ولكن الغرور 
بوتاج على الدواـ إلى الاجتهاد للصعود إلى مستواه، وىو ختَ على كل 

 حاؿ من توىُّم العجز.

فإذا صار الطفل صبيًّا ورأى منو والده بلبدة في بعض دروسو فإف 
 درسو عاطفة برركو إلى العمل، فكثتَ من أحسن ما يعالَج بو أف تقُرف إلى

ا إذا كاف  الصبياف يكرىوف ابغساب، ولكن ابغساب يكوف لذيذًا جدًّ
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خاصًّا بنقود بيلكونها ويتصرفوف بها؛ لأف عاطفة الامتلبؾ تنبِّههم وتوقظ 
ذىنهم. وقد بهد التلميذ مشقحة في تعلم اللغة الإبقليزية، ولكن لو قيل لو 

ا بعد أشهر لأقبل عليها بكل قواه، وقد أمكن علبج طفل  إنو سيزور إبقلتً 
كاف يكره اللغة اللبتينية ولا يطُيق تعلمها بأف بػُثحت في نفسو الرغبة في أف 
يكوف طبيبًا ثم أفُهم بعد ذلك بأنو لا بيكن تعلم الطب بدوف اللبتينية. 

 فأقبل على ىذه اللغة ابؼيتة بعزـ جديد.

في الصبياف لا ترجع إلى نقص ذكائهم بل إلى ومعظم البلبدة التي ترُى 
عدـ اىتمامهم بًبؼوضوع الذي يدرسونو، ومعتٌ عدـ الاىتماـ ىذا أنو لم 
تقُم في أنفسهم عاطفة بشأنو، وقد توجِد ابؼباراة بتُ الصبياف ىذه العاطفة 

 أحيانًا.

وللبيئة ابغسنة أثر كبتَ في تكوين الذوؽ، فالطفل الذي ينشأ في بيت 
في حي بصيل سيدأب طوؿ حياتو في أف بوتفظ بدركزه ويعيش في نظيف 

مثل ىذه البيئة ولا يطُيق النزوؿ عنها، والطفل الذي اعتاد مستوى معينًا 
 من النظافة لا بيكنو أف ينحطح عنو فيما بعد.

والآراء وابؼعتقدات كلها تُكتسب بًلإبواء؛ ولذلك فإف الأبناء 
 .ينشئوف ويتعصبوف لديانة آبًئهم

وكما بهب أف يكوف الوسط ابؼادي وابؼعنوي نظيفًا راقيًا في البيت 
بهب أف يكوف كذلك أيلًا في ابؼدرسة، ثم بهب أف نبثح في الصبي روح 
البحث لا روح الاستذكار والاستظهار؛ لأنو كما تبدأ دراستو سيبقى مدى 
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لب منو حياتو متعلقًا بًلأساليب الأولى يعتقد أف الاستظهار ىو كل ما يطُ
في ىذه الدنيا، فطالب ابعامعة لا ينج  ما لم يكن وىو تلميذ في ابؼدرسة 

 قد بػُثحت فيو روح البحث.

وبفا يساعد على النشأة ابغسنة للطفل أف يرى أبويو كما بنا في 
ابغقيقة، وإذا بلغ سن ابؼراىقة أو شعر بًلدوافع ابعنسية التي تسبقها بهب 

حقيقتها وما فيها من أخطار ومسرحات  أف يصارحَ بشأنها ويوقَف على
 ويوضع نصب عينيو أمنية الرجولة السليمة.

ومعظم التغرُّضات والعقائد الفاسدة في تناوؿ الطعاـ والشراب وفي 
معاملة الناس تنشأ في الصغر؛ فقد يكفي أف تشمئزح الأـ أماـ طفلها وىي 

وينشأ على كراىتهما  تتناوؿ ابعبن أو اللحم فيشمئزح ىو أيلًا عند رؤيتهما
 وبوتاج إلى جهد كبتَ لكي بيحو من عقلو الباطن عقيدة الاشمئزاز منهما.

 وسنرى بعض الأمثلة عن ىذا ابؼوضوع في الفصل التالي.
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 التغسُّضات

آراؤنا ومعتقداتنا تنشأ في أنفسنا عن سبيل العقل الباطن، وقد 
ن كذلك أيلًا إذا حلحلناه نتعصب بؽا تعصبًا يراه غتَنا بضقًا، وقد نراه بك

بعقلنا الواعي، ولكننا بقد للعقيدة التي نتعصب بؽا سلطانًا في نفسنا 
 واشتباكًا بطائفة من عواطفنا بسنعنا من الإقرار بأننا بـطئوف.

ومعظم ما نتعصحب لو تغرُّضات نشأنا عليها وتكرحرت علينا حتى صار 
ا في فصوؿ سابقة قيمة التكرار في بؽا قوة الإبواء للعقل الباطن، وقد بيػحنح 

إبهاد عقيدة للنفس، وىذا التكرار نفسو بودث لنا بجملة صور لا ننتبو بؽا، 
وقد بردث العقيدة في النفس بحادثة حدثت لنا في الصبا فغرست تغرُّضًا 

 في العقل الباطن لا بيكن نزعو بًلعقل الواعي.

و لو اضطر إلى تناوؿ أعرؼ شخصًا يكره التدختُ ويبلغ من تغرُّضو أن
سيجارة بيده عمد من فوره إلى ابؼاء ليغسلها، فلو أنو كاف ينظر بعقلو 
الواعي إلى السيجارة لعلم أنها قطعة من الورؽ النظيف لا برتوي إلا على  
كمية من ورؽ جاؼٍّ لأحد النباتات، وبُؿاؿ أف يشمئزح الإنساف من ورؽ 

بؼنطق إلى ىذا التغرُّض؛ فإف في الشجر ابعاؼ، ولكنو ىو لا ينظر بعتُ ا
نفسو عقيدة بذعلو يشمئزُّ من السيجارة، وبؼا كنت أعرؼ ىذا الشخص 
والبيئة التي نشأ فيها استطعت أف أقف على أصل ىذه العقيدة، وىو أنو 
قد حدث لو وىو صغتَ أنو كاف بىدـ في منزؿ والديو خادـ بظتُ ضخم، 

؛ لأف ىذا ابػادـ كاف أحيانًا بوملو ولم تكن علبقتو بهذا ابػادـ مُرضية لو
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مرغمًا إلى ابؼكتب، وكاف للخادـ طريقة قذرة في بصع أعقاب السجائر التي 
نها فتكوف منها رائحة شنيعة تؤذي ىذا  تتخلف من الليوؼ ثم يدخِّ
الصبي، فلما شبح رسخت في عقلو الباطن عقيدة الكراىة للتدختُ 

 والسجائر.

فنستسمج منظره ومسلكو وننظر إليو  وأحيانًا نرى أحد الأشخاص
بعتُ الزراية والاحتقار والتغرُّض، والأرج  أف علحة ذلك ترجع إلى أننا قد 
عرفنا شخصًا يشبهو وبكن صغار حدثت بيننا وبينو حادثة آبؼتنا، كأف 
يكوف قد أخافنا أو انتزع منحا شيئًا أو بكو ذلك، فصورتو قد انطبعت في 

ا رأينا شبيهًا لو برركت في نفسنا الكراىية لو، وأحيانًا العقل الباطن بحيث إذ
 نرى شخصًا نستخفُّ ظلو لعكس ىذا السبب.

وإلى مثل ىذا التغرُّض يرجع شعورنا بكو اليهود، فقد يسمع الصبي 
قصة من أـ جاىلة عن اليهود الذين يأكلوف الصبياف فتؤثرِّ ىذه القصة في 

بر نسي بًلطبع ىذه القصة أو تناساىا عقلو الباطن تأثتَاً كبتَاً، فإذا ك
لسخافتها، ولكن العقيدة قد اندسحت في عقلو الباطن فهو كلما رأى 
يهودياًّ أو ذكره شعر لو بًلكراىية، ثم يعمد عقلو الواعي إلى أف بيس  
مسحة من ابؼنطق على ىذه الكراىية، فيتهم اليهود بأنهم يشتغلوف بًلربً 

لأدياف الأخرى، أو بكو ذلك بفا يقُصد منو ابؼكروه، أو أنهم يكرىوف ا
التبرير، ولكن السبب ابغقيقي للكراىية ىو ىذه القصة السخيفة التي 
أحدثت عقيدة راسخة في العقل الباطن تشبو العقيدة عند كثتَين منحا بأف 

 في الظلبـ عفاريت.
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ومن الناس من يكره القطط، فلب يطُيق أف يكوف مع قط في بيت، 
الكراىية إلى حادثة حدثت في الصغر حتُ أرادت الأـ بزويف وترجع ىذه 

ابنها بًلقط، أو حتُ ذكرت أف العفريت يظهر أحيانًا في ىيئة قط أسود، 
، ولكن العاطفة راسخة في العقل  وابغادثة أو ابػبر ينساه الطفل إذا شبح

 الباطن.

ية وقس على ذلك سائر تغرُّضاتنا، ففينا شبحاف يكرىوف اللغة العرب
لأنهم كانوا يكرىوف وىم تلبميذ صغار ذلك الشيخ الذي كاف يدرس ىذه 
اللغة، وقد بذد طبيبًا يهودياًّ يعرؼ أف بغم ابػنزير من اللحوـ ابؼغذية ولكنو 
مع ذلك لا يقْربو للعقيدة الراسخة في ذىنو منذ الطفولة بأنو حيواف بقس، 

عاطفة كامنة في  وإذا ىو أكل شيئًا من بغمو تكلحف ذلك كمن يقاوـ
 نفسو.

وىناؾ فرؽ بتُ العقائد وابؼعارؼ؛ فابؼعرفة بزلع للعقل الواعي، 
وتتغتَح أو تتطور وفقًا بؼا يراه من تعديل وتصحي ، ثم ىي لا بُردث في 

أف الأرض أكبر من « نعرؼ»أنفسنا عاطفة من ابغب أو الكراىية، فنحن 
عرنا بًبغزف أو الأسف القمر، ولكن لو قاـ فلكي وأثبت عكس ذلك بؼا ش

أو الغلب، وكل ما نطلبو أف نفهم كيفية برقيق ىذا القوؿ، فإذا أثبت لنا 
التحقيق صحة ىذا القوؿ سكنحا اليو، ولكن ربدا يكوف من ابؼبالغة قولنا إف 
ابؼعرفة لا بردث عاطفة، فقد سبق أف قلنا: إف التفكتَ ىو: معرفة ثم 

 عاطفة ثم رغبة ثم إرادة.

ولكن يبدو لنا أف ابؼعارؼ العلمية يكاد لا يكوف فيها عاطفة، كأف 
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التفكتَ يقف في طوره الأوؿ وىو ابؼعرفة، ولكن الواقع أف ىناؾ عاطفة 
ضعيفة، ىي في ابؼثل السابق عاطفة الرغبة في الوقوؼ على ابغقيقة، 
ولكنها من اللعف بحيث لا بُردث لنا حزنًا أو غلبًا بؿسوسًا، وإف كنا 

 حيانًا نقف أو بمشي عندما بوطُّ ذىننا مدحة التفكتَ على فكرة جليلة.أ

أما العقيدة فتخلع للعقل الباطن، وىي قوية العاطفة؛ ولذلك فإننا 
قد نرى ابػطأ واضحًا فيها بعقلنا الواعي ولا نستطيع مع ذلك النزوؿ 
عنها، كهذا الذي يكره أف يلمس السيجارة بيده ويشمئزُّ من ذلك حتى 
بوتاج إلى الاغتساؿ، فمعرفتو تناقض عقيدتو، ولكن الثانية تتغلب على 
الأولى وتكيِّف أخلبقو وتطبع ذوقو، وبؽذا السبب يكره ابؼؤمن أياًّ كاف دينو 
أف يناقشو أحد في عقيدتو، مع أف العالم في ابعغرافية أو الرياضة بوب 

 عرفة.ابؼناقشة ولا بىشاىا؛ وذلك لأف للؤوؿ عقيدة وللثاني م

والآف بهب أف نػُلْمع بصلة إبؼاعات في ضوء ىذه ابغقائق: وأوؿ ذلك 
أف الرجل الذكي تتغلب معرفتو على عقائده، فهو لذلك قليل التعصب 
قلحما يتحمس لرأي، وىو أيلًا سريع التطور يستَ مع الزمن، وللؤمم 
ابؼتمدينة في الطب والشرائع معارؼ، وللؤمم ابؼتأخرة عقائد؛ ولذلك 

 الأولى بيكنها تغيتَ شرائعها أو جُلِّها أما الثانية فيشقُّ عليها ذلك.ف

وإذا كاف ابؼستقبل للعقل الواعي الذي سيزداد قوة وإحاطة وسيطرة 
على حياتنا فإف ابؼعارؼ ستفوز على العقائد، ولكن بؼا كانت ابؼعارؼ 
ضعيفة العواطف بجانب العقائد فإف إنساف ابؼستقبل سيكوف بلب شك 

 يف العواطف جدًّا، لا يغلب ولا بوزف ولا بىاؼ.ضع
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ولكن بهب ىنا أف نقوؿ: إف التفكتَ العلمي في حالة الإنساف الراىنة 
 من أشق الأعماؿ ابؼلنية لو؛ وذلك لسببتُ:

أولًا: إف عقل الإنساف لم ينشأ إلا بغية البحث عن الطعاـ والشراب  
نراىا تتطور « ابؼعرفة»وابؼرأة وابؼسكن، وأنو بؽذا السبب عندما نقف على 

إلى عاطفة ثم رغبة ثم إرادة بررِّؾ ابعسم بكو الغرض ابؼطلوب برقيقو، ولكن 
سائر الأطوار التالية، بؼا كاف التفكتَ العلمي مقصوراً على ابؼعرفة مع إبناؿ 

يٍّ للجسم، يُلنيو ويتُعبو؛ لأنو بدثابة من يرى  فإنو لذلك عملٌ غتَ صحِّ
 الطعاـ وبيتنع عن الأكل.

وثًنيًا: بؼا كاف العقل الواعي ىو أداة التفكتَ العلمي، وىو مع ذلك 
 أحدث عقولنا، فهو أقلُّها قدرة على ابعهد وأسرعها شعوراً بًلتعب.
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 تالمسكَّبا

ابؼركحب في النفسلوجية ابغديثة ىو بصلة عواطف مندسحة في العقل 
الباطن، قد غابت عن الوعي ولكنها مع ذلك تؤثرِّ في الأخلبؽ وابؼيوؿ، 

 وقد بردث أحيانًا جنونًا أو تساميًا.

وابؼركحبات أصناؼ عديدة. منها: مركحب النقص، ومركحب أوديب، 
 عامحة قلحما بزتلف في نتائجها. ومركحب الكرامة، وىذه مركحبات

ولكن ىناؾ مركحبات خاصحة ببعض الأشخاص؛ كذلك الذي كاف لا 
يطُيق رؤية ابػنادؽ ويغمى عليو عندما يدخلها ولا يدري سبب ذلك، 
ولكن بًلتحليل اتحل  أنو وىو صغتَ دخل في ردىة مظلمة مستطيلة 

اص بًبػوؼ من كل فنبحو كلب وذعره، فنشأ في عقلو الباطن مركحب خ
 مكاف مظلم ضيق.

وأىم ابؼركحبات ىو مركحب النقص؛ فقد يشعر الصبي بنقصٍ ما في  
كفاياتو ابعسمية أو الأخلبقية أو حتى العائلية فتَى أنو دوف إخوانو بؽذا 
النقص، فيعمد إلى التبريز عليهم على سبيل الاعتياض من ىذا النقص، 

ف الإحساس بًلنقص لا يعي ىو بو ويفعل ذلك وىو لا يدري ما يفعل؛ لأ
ولكنو مندسٌّ في عقلو الباطن. ويقوؿ أدلر إنو قد استقرى مئات من 
العبقريتُ فألفاىم كلهم قد نشئوا على نقصٍ ما، فمثلًب بتَوف الشاعر 
الإبقليزي أعرج، وكاف مع عرجو مغرمًا طوؿ حياتو بوصف بصالو، وكاف 
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ىو يقرأ ويكتب، وكاف نيتشو جيتو يشكو من عينيو فعاش طوؿ حياتو و 
مريلًا يصرخ من آلاـ الرأس فوضع عدة كتب في تأليو القوة وأنها الغاية 

 التي ليس وراءىا غاية.

ولننظر بكن في حالة قريبة منحا ىي حالة الأديب الكبتَ الدكتور طو 
حستُ، فقد أصيب بًلعمى وىو صغتَ، وأصب  الآف من كبار زعماء 

 برليل مركحب النقص فيو. الأدب في مصر، فما ىو

بؼا أصيب بهذه العاىة رأى عجزه عن سائر الصبياف من إخوة وأقارب 
واحتقارىم لو أو احتيابؽم بؼعاكستو ومناوأتو، واندسحت العقيدة بعجزه في 
عقلو الباطن، فجعلت نفسو تتشوحؼ الطُّرؽ التي بيكنها بها أف تتميز، ولم 

من التعلُّم فوجد في الإكباب على العلم  يكن ذلك شاقًّا؛ فإف أبًه أمكنو
وسيلةً يتميز بها، وجهد بؾهوده فبرز وسبق، ولكن بهب ألاح نعتقد أنو يشعر 
بدركحب العجز؛ لأف ىذا ابؼركحب غتَ واعٍ؛ إذ ىو نابع من العقل الباطن، 

 لكن عدـ الوعي بو لا ينفي أنو قوة كبتَة تدفع إلى ابعهد والتبريز.

النقص لا ينتهي على الدواـ بًلتفوؽ، وإلاح كاف بهب أف ولكن مركحب 
يتفوؽ الزبقي الذي يرى نفسو بؿتقَر اللوف على الأوروبي الأبيض، فإف ىذا 
ره، وىناؾ من يعتقد أف   ابؼركحب إذا لم بهد فرصة للتفوؽ يثُقِل صاحبو ويؤخِّ

النقص  كثرة الوفيات بتُ الزنوج والأمرنديتُ في أمتَكا ترجع إلى مركحب
 الذي يندسُّ في نفوسهم وىم صغار عندما ينشئوف في بؿيط غربي.

وسنرى في فصل قادـ أف ىناؾ شروطاً أخرى للعبقرية غتَ مركحب 
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 النقص.

ومن ابؼركحبات ابؼهمة مركحب آخر يدُعى مركحب أوديب، وقد تَسمحى 
وديب ىذا بهذا الاسم عن أوديب ابؼلك في ابؼأساة الإغريقية القدبية؛ فإف أ

 يتزوج أمو.

وقد أثبتت الأبحاث ابغديثة أف الطفل ينشأ على عداوة مستكنحة بينو 
وبتُ أبيو بشأف أمو؛ فهو بوبها ويغار من أبيو إذا رآه يتودد إليها، وبعض 
الآبًء يلذُّ لو رؤية ىذه الغتَة فيبدي حبو لزوجتو أماـ الطفل، ويظن الوالد 

أف الطفل ينشأ على كراىتو كراىة عمياء  أف ىذا بؽوٌ بريء، ولكن الواقع
لا يعرؼ علحتها عندما يشب ويصتَ رجلًب؛ لأف ىذه الكراىة نشأت من 

 «.مركحب أوديب»الغتَة واندسحت في عقلو الباطن وتولحد منها 

وأحيانًا يرى الصبي أو الشاب في ابغلم أبًه ميتًا، وقد يصعب تفستَ 
كنو أف يدؿ على رغبة الشاب، ولكن ذلك لأوؿ وىلة؛ لأف ابؼوت ىنا بي

إذا تذكرنا مركحب أوديب عرفنا أف ابؼوت ىنا يعبرِّ عن رغبة صبيانية قامت 
في نفس الصبي عندما بظحمتو الغتَة، والأحلبـ كما قلنا تعبر عن رغبات 

 الطفولة أحيانًا.

وبؽذا ابؼركحب أثره في حياة الشاب؛ فإنو بهعلو بىتار من الفتيات 
 يريد الزواج فتاة تشبو أمو، وىذا ما يقع لكل شابٍّ تقريبًا.عندما 

ولكن بؽذا ابؼركحب أضراراً؛ إذ قد بهعل الشابح لشدحة تعلُّقو بأمو 
بىشى ابػروج إلى الدنيا ولا يطُيق فكرة الزواج؛ لأف عقلو الباطن يوبنو أف 
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تو لأبيو يكره الزواج خيانة لأمو لأنو بهب أف يقنع بها. وأحيانًا بهعلو لكراى
الرجولة كلها فيستأنث في أخلبقو وميولو ويغلب لأمارات ابؼراىقة التي 

 يراىا في نفسو.

أما مركحب الكرامة فإنو يصيب الرجل إذا أفلس أو إذا نزلت بو نكبة  
كبتَة بذعلو مهانًا فإنو يقوـ بنفسو أنو ملكٌ أو يدعي أنو بيلك أحد 

التي عاد « سرجوف: ملك ابؼلوؾ»ابؼصانع كما شرح ذلك ولز في قصتو 
؛ فإف ىذا الرجل يشعر بخيانة زوجتو وأف «والدكر ستينا البرتا»فسماىا 

عيشتو معها غتَ طاىرة وأنو مهاف، فيعمد عقلو الباطن إلى ما يقابل ذلك 
من ناحية السمو والكرامة فيتخيل نفسو ملكًا، وجنونو ىنا ىو جنوف 

.  التسامي والرغبة في الرقيِّ

منحا عدة مركحبات تؤثرِّ في أخلبقو، وقد ترجع بعض التغرُّضات  ولكلٍّ 
 إلى مركحبات ضعيفة.
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 كيف تتلوى الآزاء والعقائد

ابغديثة، وعرؼ  جوستاؼ لوبوف كاتب فرنسي قد درس النفسلوجية
قيمة العقل الباطن في الآراء والعقائد السياسية والدينية، ودرس الوسائل 
التي تتكوف بها، وسننقل فيما يلي بلع فقرات منو في ىذا ابؼوضوع كما 

مع تنقي  بسيط؛ حتى « الآراء وابؼعتقدات»نقلها الأستاذ زعيتً في كتاب 
 الكتاب.بهري الكلبـ وفق التعابتَ ابؼتبعة في ىذا 

في مصر وأيلًا نفوذ  ٜٜٔٔوبيكن القارئ أف يتذكر حوادث سنة 
سعد بًشا زغلوؿ في ابغركة الوطنية فتَى فيها كلها مصداؽ أقواؿ 

إف الآراء تنتشر بًلتوكيد والتكرار وابؼثاؿ »جوستاؼ لوبوف، فهو يقوؿ: 
 «والنفوذ والعدوى.

فإذا تأمل القارئ ىذا الكلبـ وجد أف ابؼعتٌ ينحصر في أف الإبواء 
بُودث العقيدة أو الرأي أو التغرُّض، وأف طرؽ ىذا الإبواء عديدة، بردث 
أحيانًا بًلتوكيد والتكرار؛ أي بًلتلقتُ، وبًبؼثاؿ؛ أي بًلقدوة، وبًلنفوذ 

، «جهادهكذلك النفوذ الذي كاف لسعد بًشا زغلوؿ من ابظو وتاربىو و »
 وأختَاً بًلعدوى؛ يعتٍ المحاكاة.

فالآراء والعقائد تنتشر في الأمة ولا سلطاف للعقل الواعي عليها؛ لأف 
 ىذا العقل يطلب التجربة والبرىاف، وقليل من الناس من يعتمد عليها.

يقوؿ جوستاؼ لوبوف: أف التوكيد والتكرار عاملبف قوياف في تكوين 
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تستند التًبية في كثتَ من ابؼسائل، وبهما يستعتُ الآراء وانتشارىا وإليهما 
رجاؿ السياسة والزعماء كل يوـ في خطبهم، ولا بوتاج التوكيد إلى دليلٍ 

 عقلي يدعمو، وإبما يقتلي أف يكوف وجيزًا بضاسيًّا ذا وقع في النفس.

والتوكيد لا يلبث بعد أف يكرحر تكراراً كافيًا أف بُودث رأيًا ثم معتقدًا، 
كرار ىو تتمحة التوكيد اللرورية، ومن كرحر لفظاً أو فكرًا أو صيغةً والت

تكريرًا متتابعًا فقد حوحؿ ىذا اللفظ أو الفكر أو الصيغة إلى معتقد، وإذا 
نظرنا إلى سلسلة الرجاؿ التي تبتدئ بدؤسس الديانة وتنتهي بًلتاجر رأينا 

 أنها تستعتُ على إقناع الناس بدبدأ التكرار.

رار من القوة بحيث بهعل الرجل يؤمن ىو نفسو بًلكلمات التي والتك
يكرِّرىا ويسلم بًلأفكار التي يعرب عنها عادةً، والتاريخ السياسي حافل 
بًلعقائد التي نشأت عن التكرار على الوجو ابؼذكور، فقد كاف قادتنا وأولو 

ي دوف يقولوف مكرِّرين إف ابعيوش الأبؼانية ى ٓٚٛٔالأمر منحا قبل سنة 
جيوشنا قوةً، وبفعل ىذا التكرار اعتقدوا صحة ذلك اعتقادًا جازمًا، وكلٌّ 
منحا يعلم ماذا كانت عاقبة ىذا الاعتقاد، ولا يلبث الرجل السياسي بعد 
إقبالو على آراء مفيدة لو أف يعتنقها بتأثتَ نلالو عنها حتى يصب  غتَ 

 يل.قادر على تبديلها عندما تقتلي منفعتو ىذا التبد

والقدوة ىي أحد وجوه التلقتُ الفعالة، ولكن بهب أف تكوف ذا وقع 
في النفوس لكي تؤثرِّ أثرىا؛ ففي عالم التًبية نرى أف ابؼثاؿ البارز ختَ من 

 مئات الأمثلة اللعيفة التي لا تنفذ إلى القلوب.



 041 

وللنفوذ أثر كبتَ في انتشار الآراء، ففي ابؼدارس يتعلم الطلبة أف 
الاختبار قد حلح كلٌّ منهما الآف بؿلح النفوذ، ولكن من السهل التجربة و 

دوف أف نلتفت إلى  -إثبات خطأ ىذا الزعم؛ فلو نظرنا إلى الآراء العلمية 
لرأينا أنها  -الآراء الدينية والسياسية والأخلبقية حيث لا شأف للدليل فيها 
، ولا بيكن أف في الغالب لا بسلك سوى نفوذ قائلها وأنها تنتشر بًلعدوى

يكوف الأمر خلبؼ ذلك؛ إذ بؼا كاف أكثر التجارب والاختبارات العلمية 
من التعقيد بحيث يصعب تكرارىا، فإنو يسلم بكلبـ العالم الذي يشرحها؛ 
ولذلك بوق لنا أف نقوؿ: إف نفوذ الأستاذ في الوقت ابغاضر ىو كما كاف 

ب  الاختصاص العلمي في زمن أرسطوطاليس، بل يزداد ىذا النفوذ كما أص
 أعظم منو في ابؼاضي.

ويتوقف مصتَ أقطاب السياسة وأربًب الأعماؿ والأدبًء والكتحاب 
والعلماء على ما فيهم من نفوذ خاص وقدرة على تلقتُ الناس على غتَ 
وعيٍ منهم، وقد ينج  الأبلو أحيانًا في نشر رأيو لأنو بؼا كاف غتَ شاعر 

 توكيد رأيو ويصب  بذلك ذا نفوذ.ببلبىتو فإنو لا يتًدد في 

وقد كاف شأف النفوذ في شوكة ابؼلوؾ عظيمًا إلى الغاية، حتى إف 
بهب على ابؼرء أف يكوف ذا عقلٍ نقيٍّ خالصٍ لكي ينظر »بسكاؿ قاؿ: 

جندي كما ينظر إلى بقية  ٓٓٓٓٗإلى ملكو وىو في قصره الذي بورسو 
اواة نرى نفوذ ابؼلوؾ ما وفي ابعيل ابغاضر الذي ىو جيل ابؼس« الناس.

يزاؿ بؿافظاً على شأنو، فيجمل بًبؼلوؾ أف بوافظوا عليو بحكمة، وقد كتب 
إف بصيع من حلروا »ابؼسيونوزيار مراسل إحدى الصحف ابؼهمة يقوؿ: 
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جنازة ملك إبقلتًا قد عجبوا من تأثتَ إمبراطور أبؼانيا في ابعمع حينما كاف 
يوـ يكتسب بًعتقاده أنو ظل الله في بيشي في وسط ابؼلوؾ. حقًّا أف غل
 «الأرض عظمة غريبة تدىش الناس.

وابعماعات نظرًا لاحتياجها إلى العبادة لا تلبت أف تعبد أشخاصًا 
 يؤثرِّوف فيها بنفوذىم.

وبيكننا أف نلخص تأثتَ الأسباب في انتشار الآراء وابؼعتقدات في 
 نفوذ أو تسيطر بلب ىذه الكلمات الآتية: لا رأي أو لا عقيدة تظهر بلب

 توكيد أو تعيش بلب مثاؿ أو تكرار.

والعدوى النفسية ىي أمر روحي ينشأ عنو التسليم ببعض الآراء 
، ومصدرىا العقل الباطن؛ ولذلك لا يؤثرِّ  وابؼعتقدات تسليمًا غتَ إراديٍّ
فيها البرىاف أو التأمل، وىي تشاىَد في ابغيواف كما تشاىَد في البشر ولا 

 قت الاحتشاد.سيما و 

حقًّا إف العدوى النفسية ىي العنصر الأساسي في انتشاء الآراء 
ي بأكثر منافعو  وابؼعتقدات، وقد تبلغ بقوحتها مبلغًا بهعل الإنساف يلحِّ

 الشخصية وضوحًا.

ولا تسري العدوى بتماسِّ الأفراد بساسًّا مباشرًا، بل قد تنتشر بًلكتب 
ات البسيطة، وكلما زادت وسائل النشر وابعرائد وابغوادث، حتى بًلإشاع

والإذاعة تداخلت العزائم وأثحر بعلها في بعض، وعلى ىذا الوجو نرتبط  
 كل يوـ بدن بويطوف بنا أكثر من قبل.
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وابػوؼ أشد العواطف سريانًا بًلعدوى، وليس شأنو الكبتَ في حياة 
 الأفراد والشعوب بًلأمر المجهوؿ.

ٌّ ي شاىَد في ابغيواف كما في الإنساف؛ ولذلك والعدوى النفسية أمر عا
لا تلبث الرعشة التي تستحوذ على ابعواد في الإصطبل أف تسري إلى 
ابعياد الأخرى، ولا تلبث الكلبب أف تنب  بعد أف ينب  أحدىا، وعندما 

 يهرب خروؼ تتبعو سائر ابػراؼ.

وقد تشتد قوة العدوى النفسية فتتغلب على غريزة البقاء وتدفع 
وقتما تنشر »الإنساف إلى التلحية بنفسو. وىاؾ ما يقولو الدكتور ناص: 

ل طريقة حدوثو ينتحر بعض بـتلِّي الشعور  الصحف خبر انتحار وتفصِّ
حسب تلك الطريقة ابؼوصوفة، ومن ىذا النوع ما وقع في اليوـ التالي 

سيفتوف؛ حيث خنق كثتَ من ابؼختلتُ أنفسهم بًلغاز، وتعُدُّ روسيا بغادثة 
أكثر البلبد انتحاراً؛ فقد كاف الرسل في روسيا أياـ الاضطهادات الدينية 

شخص  ٓٓٙيأمروف أشياعهم بإحراؽ أنفسهم، وقد حدث أف ألقى 
أنفسهم في النار دفعة واحدة، ويقوؿ أحد ابؼؤرختُ إف عدد الذين أحرقوا 

 ٕٓٓٓٓيبلغ  ٜٔٙٔحتى سنة  ٘ٚٙٔهم في روسيا منذ سنة أنفس
روسيٍّ طرحوا أنفسهم في  ٕٓٓ٘نفس، وبفا ذكره ابؼسيومستوكتُ أف 

 «موقد واحد طامعتُ في الآخرة.

وقد ينشأ عن العدوى النفسية وىمٌ خياليٌّ لا يلبث أف يتحوحؿ إلى 
راحة أنو حقيقة، فقد جاء في تقرير حديث للدكتور بيكيو أحد علماء ابع

ضابطاً من بتُ  ٘ٔعلى أثر موت ضابط بًلزائدة الدودية لزـ الفراش 
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؛ لظهور علبمات ابؼرض ابؼذكور ٕ٘ضباط إحدى الكتائب البالغ عددىم 
 فيهم، وما عوفي ىؤلاء إلا بًلإبواء فقط.

ومعتٌ ذلك أف الطبيب أوحى إليهم بًلتلقتُ بدا فيو من نفوذ شخصو 
أنهم أبرياء من ابؼرض، فزالت العقيدة التي  مع تكرار القوؿ وتوكيده

 أحدثوىا ىم لأنفسهم بًلمحاكاة على غتَ وعيٍ منهم.

وبكن نستدؿُّ على شأف العدوى النفسية في انتشار الآراء وابؼعتقدات 
من ابؼلبحظات السابقة. فابؼعتقدات سياسيةً كانت أـ دينية تسري بتُ 

ص، وعلى نسبة أفراد ابعماعة ابعماعات بًلعدوى )بًلمحاكاة( على ابػصو 
يكوف تأثتَ العدوى شديدًا، ولا تلبث العقيدة اللعيفة أف تصب  قوية بعد 

 أف يكتسب الأفراد الذين يعتنقونها صفة ابعماعة.

وابؼعتقَد بعد أف ينتشر بًلعدوى لا يلُتفت إلى قيمتو العقلية؛ إذ بؼا  
 لعقل الواعي فيها.كانت العدوى تؤثرِّ في العقل الباطن فإنو لا شأف ل

وبًلعدوى النفسية يعاني أربًب ابؼاؿ والقلم والعلم آراء ابعماعات، 
ومن أجل ذلك نرى أف العدوى قادرة على استعباد الذكاء، وقد نشأت 
حوادث الدين التاربىية عن العدوى النفسية، ومع ذلك لم يكن تأثتَىا في 

 ببو: أحد الأزمنة ابؼاضية كما ىو في الوقت ابغاضر؛ وس

أولًا: إف السلطة أخذت تنتقل بًلتدريج إلى ابعماعات بفعل ابؼبادئ 
 الدبيقراطية.
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وثًنيًا: إف تعميم وسائل النشر يؤدي إلى سرعة ذيوع ابغركات 
الشعبية، وما من أحد بههل كيفية انتشار اعتصابًت موظفي البريد 

 والثورات التي اشتعلت في روسيا وتركيا وبرتغاؿ.

والآراء التي انتشرت بتأثتَ العدوى لا تزوؿ إلا بآراء بـالفة تنتشر 
 بًلعدوى أيلًا.
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 تلوُّى الأخلاق والأذواق

لا بدح أف قارئ الفصوؿ السالفة ينتهي الآف إلى أف العقل الباطن ىو 
العامل ابؼهم في الأخلبؽ والأذواؽ؛ وذلك لأف العقل الواعي ىو عقل 

والتجربة، أما العقل الباطن فهو عقل العقيدة، وقد سبق ابؼعرفة والبرىاف 
أف قلنا: إف ابؼعرفة لا بُردث إلا أضعف العواطف، بل ىي تكاد تكوف 
معدومة العواطف إذا قسناىا إلى العقيدة التي تبعث أحيانًا أقوى العواطف 

 في النفس.

والعواطف ىي المحرؾ للؤخلبؽ والباعث للنشاط، ويكفي أف يلقي 
اف نظرة على القبائل العربية التي عاشت دىوراً طويلة في جزيرة الإنس

العرب لم يسمع بها أحد ثم فارت فورة ىائلة في العالم بقوة العاطفة التي 
 أوجدتها العقيدة الدينية.

وكذلك الذوؽ ينشأ ويتكوحف في العقل الباطن؛ فنحن بكاكي مَن حولنا 
، ونؤمن في العادات، ونقتدي بأقرب قدوة إلينا نر  ى مثابؽا يتكرحر كل يوـ

بًلدين الذي نلقحنو في صغرنا، ونلبس لباس العصر الذي نعيش فيو، ونأكل 
أطعمتو على الطريقة التي نراىا في غتَنا وبكن صغار، فكل ىذه شئوف ليس 

 للعقل الواعي أثرٌ فيها وإبما ىي من العقل الباطن.

رنا بعلها في فصل سابق، وللمركحبات تأثتَ كبتَ في الأخلبؽ، وقد ذك
ومركحب النقص متعدد الأنواع، فقد يكوف أصل الوقاحة في أحد الناس أف 
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يشعر بنقصٍ ما في رجولتو، فيعيض نفسو من ىذا النقص وقاحة في الكلبـ 
أو ابؼسلك مع الناس وخاصحة مع النساء؛ وذلك لكي بُودث التوازف 

تقدمت في السن ولم تتزوج تبالغ  ابؼطلوب في نفسو، وأحيانًا ترى الفتاة التي
في ابغياء والاحتشاـ؛ وىذا لأنها تشعر أف كرامتها ابعنسية مهانة فهي تعمد 
إلى ىذه الدعوى الكبتَة بأنها لا تفكر البتحة في ابؼسائل ابعنسية وأنها 

 تستنكر كل ما يوىم التعارؼ ابعنسي.

وحات إلى ما  وينسب أناطوؿ فرانس اندفاع نابليوف إلى ابغروب والفت
كاف ىذا الرجل غتَ رجل أو قليل »كاف يشعر بو من نقص رجولتو. قاؿ: 

الرجولة؛ وما على ابؼستطلع إلا أف يقرأ الورقة التي كتبها ابعراحوف الإبقليز 
عند الكشف على ابعثة، فقد تولحتهم الدىشة من ابؼنظر الأنثوي بعسد 

بما كاف يعشق امرأة واحدة نابليوف، وما كاف طوؿ حياتو يعبأ بًلنساء، وإ
فقط ىي: ابغرب والمجد، فهو كسائر ابؼستبدِّين سلب الدنيا راحتها بؼا 

العقد »وجده من النقص في نفسو. أتعرؼ بؼاذا وضع جاف جاؾ كتابو 
؟ لأنو كاف ساخطاً على الدنيا يريد أف يشعل النار في أطراؼ «الاجتماعي

 ….«ين أحدثوا كل الثورات الأرض، وبذد في الشرؽ أف ابػصياف ىم الذ

ومركحب النقص ىذا في نابليوف وجاف جاؾ روسو جعل كلبًّ منهما 
.  نابغة بل عبقرياًّ

والسنوف الأولى للطفل تغرس في عقلو الباطن مركحبات وتغرُّضات لا 
بيكنو التخلص منها طوؿ حياتو فتطبع ذوقو وتصوغ أخلبقو، فالطفل 

، ويبدو ىذا ابػوؼ في  الذي بىشى أبًه بىاؼ بصيع الناس عندما يشبُّ
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 ىيئة حياء كلما رأى رجلًب غريبًا.

وقد بردث حوادث في الطفولة بذعل الطفل عندما يشبُّ يكره أشياء 
لا يكرىها عامحة الناس. كذلك الشاب الذي قلنا إنو نشأ على كراىة التبغ 
لأف خادمو الذي كاف يكرىو يدخن أعقاب السجائر ابؼتخلفة من 

ؼ، أو ذلك الرجل الذي يكره القطط لأف قطًّا قد أغار عليو وىو الليو 
طفل وأفزعو وخطف منو قطعة بغم، وبودث أحيانًا أف تؤدي النزىة 
القصتَة في الريف مع ما يلبزمها من سرور سببًا في أف ينشأ الطفل وىو 
بوب الريف، وقد يؤثل أموالو في ضيعة بدلًا من أف يؤثلها في عقار في 

 دف.إحدى ابؼ

وكذلك تنشأ الفتاة على استحساف من كاف في صورة والدىا، كما 
ينشأ الفتى على استحساف من كاف في صورة أمو؛ وذلك لأف الشاب وىو 
طفل حتى وىو يرضع ثدي أمو ينظر إليها نظرة جنسية ضعيفة، ويغار من 
 أبيو عليها، فتنطبع صورتها في ذىنو إلى أف يشبح فيطلب ابؼرأة التي برقق
ىذه الصورة أو تقرب منها، وكذلك الفتاة فإنها وىي طفلة تغار من أمها 

 على أبيها وتنشأ على استحساف صورتو.

والأخلبؽ والأذواؽ بردث من العقائد، وىذه العقائد تتسرب إلى 
العقل الباطن أياـ الطفولة الأولى وبعُيدىا من البيت وابؼدينة؛ ولذلك فإف 

لبيت لا ابؼدرسة؛ فشأف ابؼدرسة أف تعلِّم؛ أي مكاف التًبية ابغقيقي ىو ا
 تغرس في العقل الواعي بؾموعة من ابؼعارؼ لا العقائد.
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ولذلك فالتعليم لا بيكنو أف يغتَِّ أخلبؽ ابؼتعلمتُ؛ لأف ابؼعرفة لا 
بُردث في النفس عواطف دافعة إلى الابذاه في مسلك خاص، وقد يكوف 

جدًّا في صوغ الأخلبؽ والأذواؽ من أثر الصحيفة التي تظهر كل يوـ أكبر 
ابؼدرسة؛ لأف في الصحيفة مبدأ التكرار الذي يغرس العقيدة في النفس 

 وبويل ىذه العقيدة إلى عاطفة تعمل وبررِّؾ الإرادة.

ولذلك فمن العبث أف تعلحم الأخلبؽ بًلكتب، فيقاؿ للصبي مثلًب: 
 تتزوج أكثر من بهب أف تكوف صادقاً حتى بوتًمك الناس، أو بهب ألاح 

 امرأة.

فإف الأخلبؽ الفاضلة عادات يتعودىا الإنساف من البيئة التي يعيش 
فيها، وىي ليست معارؼ برتاج إلى البرىاف، وإبما ىي إبواء يوحى إلى 
العقل الباطن عن بصلة وسائل، وقد أدرؾ مصطفى كماؿ ذلك حتُ أجبر 

اكاة من الشروط ابؼهمة في الأتراؾ على ابزاذ القبعة ونبذ الطربوش؛ لأف المح
الإبواء، فإذا حاكي التًكي الأوروبي في لباسو حاكاه أيلًا في أخلبقو، فينبذ 
عن نفسو التواكل الشرقي ويعمد إلى سائر العادات الأوروبية فيصطنعها، 
فتنتشر حلارة أوروبً في البلبد ولا بذد أدنى مقاومة، وقيمة اللباس في 

ل الفرؽ في الأخلبؽ بتُ أخوين أحدبنا شيخ الإبواء واضحة عندما نتأم
والآخر أفندي، أو حتُ ننظر إلى السوري ابؼتفرنج الذي يلبس القبعة 
والسوري الذي ما يزاؿ يلبس العمامة، فكلببنا من سلبلة واحدة وبؽما 

 سحنة واحدة ولكن شتحاف ما بينهما في الأخلبؽ.

لبواعث التي تبعثهم على وإذا تأملنا سلوؾ الناس وحلحلناه وقفنا على ا
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غتَ وعيٍ منهم إلى التفوُّه بألفاظ لم يقصدوىا أو إلى التحرؾ بحركات تبدو 
لنا سخيفة لا معتٌ بؽا، أو ابزاذ لباس خاص أو بكو ذلك، فإف بؽم نيحات 

 مكبوتة تفلت وىم لا يدروف.

فهذا زوج مثلًب عاش مع زوجتو عدة أشهر وىو يشعر بهناء العيش، 
تكرحر أمامو حوادث كره منها الزواج، فإذا قعد أخذ يعبث بحلقة ثم أخذت ت

ابػطبة فيخرجها ويدخلها في أصبعو على غتَ عادة سابقة، فابغلقة رمز 
الربًط الزوجي، فإذا دبحت في نفسو الكراىية بؽذا الربًط عمد عقلو الباطن 

 إلى رمز ىذا الربًط وحصر بنحو فيو.

رأت زوجها بيشي على الرصيف الآخر وقد ذكر فرويد حادثة زوجةٍ 
من الشارع فنسيت أنو زوجها، وعادت فتذكرت وتعجبت بؽذا النسياف، 

 ولكن فرويد عدح ىذا النسياف دليلًب على كراىتها لو.

ولم بسضِ مدحة طويلة حتى صدَؽ ظنُّ فرويد وانفصل الزوجاف، وقد 
كره، وكل حوادث سبق أف ذكرنا أف الإنساف إذا كره شيئًا لم بوب أف يتذ 
 النسياف تقريبًا ترجع إلى أننا لا بكب الأشياء التي ننساىا.

وكلنا يعرؼ الرجل ابؼهذب الناشئ في بيتٍ سريٍّ عريق في الأخلبؽ 
من الرجل الْمحدث الذي بواوؿ أف يدخل في زمرة ابؼهذبتُ، فالأوؿ نشأ 

وميوؿ بؽا أصوؿ وفروع في العقل الباطن،  على أخلبؽ وتغرُّضات
فمجاملبتو عفوية لا يتكلحفها لأنها قدبية، وىو لا يتصدر لأنو يشعر ويقنع 
بدركزه وإذا اختار لباسًا ماؿ إلى اللوف القاتم. أما الْمحدث الذي ىبط على 
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الثروة حديثاً فإنو يشعر بدركحب النقص؛ لأنو في أعماؽ نفسو يعرؼ أنو كاف 
ا مهانًا، فهو بواوؿ أف بىفي ىذا الشعور، ويبالغ في إخفائو بأشياء فقتًَ 

عديدة، منها أنو ينفق عن سعة بل عن تبذير لكي يزيل وصمة الفقر 
السابقة، ويلبس ألوانًا مشهورة من اللباس، وإذا جلس تصدحر وبردحث، 
 وإذا جامل تكلحف الكثتَ من المجاملة حتى تعدو حدودىا؛ وذلك لأف في
نفسو عقيدة سابقة بأنو دوف من بهالسهم، فهو بواوؿ إثبات ابؼساواة بينو 

 وبينهم ولو تعسحف في ذلك.

وللرأي العاِـّ أحيانًا غريزة صادقة في معرفة البواعث؛ فكلنا مثلًب يكره 
 الْمحدث مع أف كل عائلة قدبية كربية كاف بؽا بْؿدث.

التعبُّد؛ وذلك لأف ىذا  وقدبياً كاف الناس يتوجحسوف من الغلوِّ في
الغلوح ينطوي على غلوٍّ آخر في الاستسلبـ للشهوات، ومن أغرب ما يثبتو 
التاريخ أف الرىبانية فشت في العالم ابؼسيحي عندما فشت الرذائل وأكبح 
الناس على الشهوات، وليس من بؾرد الصُّدؼ أف يكوف ابؼماليك 

م كانوا يقلوف حياة حافلة أصحاب ابؼساجد الأثرية في القاىرة مع أنه
 بًبؼفاسد.
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 الهبوغ ومؤيلاتٌ

إف »ويقوؿ: « مركحب النقص»يعتقد الدكتور أدلر أف العبقرية ىي بشرة 
وليس من السهل أف ينكر الإنساف حجتو؛ فهو « بصيع العبقريتُ ناقصوف.

بوصي لك مئات العبقريتُ ويذكر نقائصهم التي كانت علحة تفوقهم، فهذا 
بيوستينيس يولد ألثغ ألكن فيدفعو نقصو ىذا إلى الاجتهاد في الإلقاء مثلًب د

حتى ينقلب خطيبًا، وبفا يذُكر عنو أنو كاف يلع ابغصى في فمو ويقف 
 على شاطئ البحر وبىطب مغاليًا بذلك صخب الأمواج وعائق ابغصى.

وفي وقتنا ابغاضر يسود الأدب الإبقليزي رجلبف بنا: شو، وولز، 
دري تاربىهما يعرؼ أف نبوغهما يرجع إلى مركحب النقص؛ فبرنارد وكلُّ من ي

شو رجل ضعيف البنية، يدلُّك على ضعفو أنو ترؾ طعاـ اللحم وىو في 
العقد الثالث من عمره، وقد حكى ىو عن نفسو أنو عندما يكتب شيئًا 
يبلغ بو الإعياء أف ينسط  على الأرض منهوكًا، وكذلك ولز كاف في أوؿ 

صدوراً يبصق الدـ، وىو الآف معدود بتُ البارعتُ في لعبة ابعولف، شبابو م
وقد سبق أف ذكرنا مثاؿ الدكتور طو حستُ وما قالو أناطوؿ فرانس عن 

 نابليوف.

ولست أعتقد أف مركحب النقص وحده يكفي للنبوغ دع عنك 
العبقرية، بل لا بدح من كفايات أخرى إلى جانبو، وظروؼ حسنة تساعد 

رتقاء، فمن ىذه الظروؼ أف يقلي زمن الصبا في وسطٍ يرفع على الا
الصبي ويغرس فيو تغرُّضات وميولًا حسنة ويبذر فيو بذرة ابػلق ابؼتتُ 
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والذوؽ الرفيع، فابؽندي الذي ينشأ على التواكل وعلى أف الآبؽة تفعل ما 
 تشاء بًلفرد قلحما ينج  مهما كاف فيو من بواعث النبوغ.

الصبا من أقوى البواعث على النجاح، فقد ينغرس  والإبواء في زمن
ابؼيل إلى العسكرية من بذلة حربية يلبسها الصبي في أحد الأعياد وبىطر بها 
وىو بهلجل بسيفو ويسمع كلمات الإطراء من والديو، وتبقى ىذه الذكرى  
كامنة في عقلو الباطن حتى يبلغ سن الشباب فيميل بكليحتو إلى ابغياة 

 ابغربية.

قلحما بذد واحدًا من الناجحتُ في أعمابؽم وتسألو عن أياـ صباه حتى و 
ترى أف ابؼيل قد انغرس فيو منذ الصبا، فهذا رجل ناج  في التجارة مثلًب  
كاف أبوه قد اشتًى لو في صباه دكانًا صغتَاً، وىذا آخر بوب اللغات كاف 

وبيتٍِّ نفسو بأنو  قد رأى كتابًً مصوراً بًلألواف الزاىية فجعل يقلِّب ويسأؿ
 سيكوف عابؼاً.

وقد يكوف بفا يساعد على النجاح والنبوغ وىمٌ أوبنو الأب لابنو من 
حيث كفايتو فنشأ الصبي على ىذا الوىم؛ أي إنو بزيل ثم خاؿ، وىذا ىو 
السبب في أف كثتَين من الصبياف إذا نشئوا في عائلة بؽا حسب استأنسوا 

وا أف الكفا ية التي رفعت آبًءىم ستًفعهم، فهم لذلك بهذا الأصل وتوبنح
يفوزوف على الرغم من معاكسة الظروؼ التي كانت بُسيت ابؽمم في غتَىم 
بفن ليس بؽم ىذا الأصل أو ابغسب، فالولد ينشأ وىو يتشوؽ إلى 
الصناعة التي كاف يشتغل بها أبوه أو خالو، ويرى من الطبيعي أف يسلك 

ه فيو، فإذا بلغها تسلط عليو الوىم مسلكهما وأف تبريزبنا ينعكس أثر 
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بًلنجاح فلب بىتار سوى السبل ابؼؤدية إليو، وينج  في النهاية، وربدا كانت 
أحسن ثروة يتًكها الأب لابنو ىي ابؼثاؿ ابغسن الذي بواكيو الصبي ويرى 

.  فيو القدوة يقتدي بها إذا صار شابًًّ

ة وصرفها إلى ومن مؤىلبت النجاح والنبوغ التسامي بًلقوة ابعنسي
خدمة الفنوف ابعميلة، فإف ىذه القوة تفيض مدحة الشباب وتدفع بصاحبها 
أو صاحبتها بكو ابعنس الآخر دفعًا شديدًا، فإذا حدث الزواج في ذلك 
الوقت ذىب اللبيد فانفثأت القوة ابؼكبوتة، ولكن إذا لم بودث التعارؼ 

 :ابعنسي فإف القوة ابؼكبوتة تنصرؼ إلى أحد طريقتُ

( إما الابكرافات ابعنسية في العادات السرية وابػروج عن ٔ) 
 ابؼألوؼ، وإما ابؽستتَيا وخاصحة في النساء.

( التسامي بكو خدمة الفنوف ابعميلة التي تشبو حب ابؼرأة، وىذا ٕ) 
التسامي بودث أحيانًا على غتَ وعيٍ؛ لأف اللبيد بهد فيو منصرَفًا فيسلك 

صاحبو ذلك الليق السابق الذي أحدثو الكبت، ىذه السبيل ويرفِّو عن 
وكل ما يشعر بو الشاب عندئذٍ أنو بوب الفنوف ابعميلة أو نوعًا منها حبًّا 
عظيمًا وىو في أعماؽ نفسو بوب ابؼرأة، وىو لشدة حبو بؽذه الفنوف ينبغ 
فيها لأنو ينفق عليها من وقتو والتفاتو أكثر بفا ينفق على أي موضوع آخر 

ا شغف الرجل بًبؼرأة؛ وذلك لأف العقل الباطن يرى في التمثاؿ ويشغف به
ابعميل من ابؼرمر أو صورة ابؼرأة ابغسنة أو رسم ابؼلبئكة ومزاولة العمل 
فيها بًلرسم أو النحت لذة ليست بعيدة من اللذة ابعنسية، وقد يرتقي 
الإنساف بًلتسامي أيلًا إلى السعي وراء مطالب تبدو في الظاىر كأنها 
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بعيدة عن الغريزة ابعنسية ولكنها في الواقع متشعبة منها، كالتزويق للحائط 
أو إقامة العمارة العالية أو الزىو بتأليف كتاب أو بصع الثروة أو الألعاب 
الرياضية أو الغناء أو ابؼوسيقى، فابغركات الرياضية تشبو من أوجو كثتَة 

اب الأنثى، وىذا واض  في تلك ابغركات التي يقوـ بها الذكر أحيانًا لاجتذ
ذكراف الطيور، وتلك الصفات المجردة كالزىو والتغلب والسيادة ترجع كلها 
أيلًا إلى ىذه الغريزة، أما علبقة الغناء وابؼوسيقى بها فواضحة، وىناؾ من 
الصفات ما يستبعد الإنساف علبقتو بهذه الغريزة ابعنسية مثل الشجاعة 

لا تلبث أف بذد أف أكبر ما يدعو إلى والتلحية، ولكنك عند التحليل 
مزاولة ىاتتُ الصفتتُ ىو ىذه الغريزة، فابغيواف القدنً في كلٍّ منحا لم يكن 
ليلحي بنفسو أو يتشجع في القتاؿ حتى ابؼوت إلا دفعًا عن زوجتو 

 وأولاده أو حبًّا في اغتصاب الأنثى.

ستسلبـ ومن ىذا يتل  للقارئ أف النفسلوجية ابغديثة لا تقوؿ بً
الشاب لغريزتو ابعنسية؛ لأنها بذد بًلتسامي منصرَفاً نافعًا للؤمة 
وللشخص، وىي بذد من ىذا التسامي مادة للنبوغ وأحيانًا للعبقرية كما 
نرى في مثاؿ لويولا، ولكن إذا لم ينج  التسامي وكانت التًبية السابقة لا 

 ف يتزوج.تؤىل صاحبها لو فيجب عندئذٍ تفاديًا من الابكرافات أ

وعلى ىذا بيكننا أف نقوؿ: إف تأختَ الزواج يزيد النبوغ في الأمة، 
ولكنو بُودث إلى جانب ذلك ابكرافات وأمراضًا، ثم بيكننا أف نزيد على 
ذلك بأف التًخيص في زواج أكثر من امرأة يقلل النبوغ؛ لأنو يقلل 

في التنقل من أنثى التسامي؛ إذ إف الغريزة ابعنسية بذد منصرَفاً طبيعيًّا بؽا 
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 إلى أخرى.

 وخلبصة القوؿ: إف للنبوغ بصلة شروط بيكن تلخيصها فيما يلي:

 قد نشأ فيو وىو صغتَ.« مركحب نقص»( أف يكوف عند الشخص ٔ) 
 ( أف يوىَم منذ الصغر بًلبراعة في ناحية ما من نواحي السعي الإنساني.ٕ) 
 عمره. ( أف يتعود عادات حسنة في السنتُ الأولى منٖ) 
 ( أف يتسامى اللبيد عنده بكو درس أحد الفنوف.ٗ)

فهذه كلها بؾتمعة تعمل للنبوغ إذا ساعد ابغظ إنسانًا على أف بذتمع 
فيو كلها، وىذا نادر. بل أكبر الظن أنها إذا اجتمعت أحدثت ما يقرب 

 من العبقرية.

وىذا الشرط الثالث ابػاص بتعويد الشخص عادات حسنة من أقوى 
عوامل النجاح، فالفرؽ بتُ الشجاع وابعباف ىو في ابغقيقة فرؽ في 
العادات؛ لأف أحدبنا نشأ على أف بهابو ويتصدى والآخر تعوحد أف بُوجم 
وبىنس، وأحيانًا يكوف الفرؽ بتُ الذكي والبليد عادة أيلًا، فمن الناس من 

عود أف ينظر إلى الأشياء نظرة التدقيق والفحص والنقد وآخروف يتعودوف يت
ابؼجَانة وابػفحة، ولكن كلبمنا ىذا لا ينفي أف ىناؾ ناسًا يولدوف وىم بػُلْوٌ 
تتبتُ البلبىة في ملبم  وجوىهم وآخرين تتبتُ الذكاء فيهم. كما أف 

 ياء.العبقري الصحي  يكاد يكوف إنسانًا جديدًا في نظاـ الأح
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 الأدب والعلم والهفظ البشسية

عندما ننظر إلى تطور الثقافة بقد أنها بزرج بًلتدريج من ربقة العقل 
الباطن إلى العقل الواعي، فهي سحر أولًا ثم أساطتَ دينية ثم أدب بوتوي 

 على شتىح الفنوف، وأختَاً بقد العلم.

فالسحر ىو أوؿ ثقافة الإنساف؛ أي إنو عندما شرع يلع 
ويرتب النواميس الطبيعية وبواوؿ أف يقف على كُنْو العالم « النظريات»

والطبيعة عمد إلى السحر، وإذا بكن تأملنا الآف طرؽ السحر كما بيارسها 
ابؼتوحشوف لعهدنا ىذا أو كما رويت في الكتب القدبية لم نلبث أف بقد أنها  

ا بذري على طرؽ العقل الباطن، فالقاعدة التي بهري عليها السحر ىي كله
المحاكاة، فأنا أريد مثلًب أف أقتل خصمًا لي أكرىو فأنا أرسم صورتو ثم 
أحرقها، أعتقد بذلك أف ىذه الصورة ما دامت براكيو وما دامت قد 
 أُحرقت فإف الإحراؽ سينالو أيلًا، ومن ذلك أف العرب كانوا إذا امتنع
ابؼطر ملئوا إناءً بًبؼاء ثم ارتفع بو أحدىم فوؽ رابية فيصبُّو، يعتقد بذلك 
أف السحاب سيحاكي ىذا الإناء فيهطل منو ابؼطر، وإذا أبِق عبد عندٌ 
العربي غرز عصًا في الأرض وربط فيها خنفساء بحبل، فإذا حاولت 
 ابػنفساء أف تنجو دارت حوؿ العصا حتى تلصق بها، يعتقد بذلك أف
العبد سيطوؼ في الفلوات ثم يئوب إليو على بكو ما تفعل ابػنفساء عندما 
تئوب إلى العصا وىي براوؿ الفرار؛ أي إف ما بودث للخنفساء بودث 

دامت عليهم الأمطار »للعبد. وذكر ياقوت عن أىل دنباوند أنو إذا 
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اؿ ق« وتأذحوا منها وأرادوا قطعها صبُّوا لبن ابؼعز على النار فانقطعت.
 «وامتحنت ىذا من دعواىم دفعات فوجدتهم فيو صادقتُ.»ياقوت: 

، وىذا ما يراد بقطع  ومعتٌ صب اللبن على النار أنو يتبخحر وبهفُّ
ابؼطر؛ أي إف السحاب يذىب بخاراً فلب يتكاثف ويقع ماء، فما بودث 

 للبن يراد إحداثو للمطر على سبيل المحاكاة.

أف المحاكاة مبدأ من مبادئ التفكتَ  وقد رأينا في فصوؿ عديدة سابقة
للعقل الباطن وأوضحنا قيمتها في الإبواء؛ ولذلك لا ندىش أف تكوف 
ابؼعارؼ الأولى للئنساف قائمة على سحر المحاكاة كما أف العقل الباطن قد 

 سبق العقل الواعي.

وقد أخذت الأساطتَ الدينية مكاف السحر عند الإنساف لأوؿ عهده 
نية، وأساطتَه كلها من عمل العقل الباطن، فقد قلنا: إف ىذا بًلثقافة الدي

العقل كما ىو ظاىر من أحلبمنا لا يدرؾ الصفات المجردة، ويقيم في مكانها 
أشخاصًا يرمزوف إليها، فنحن نفهم العظمة ونراىا في ابغلم رجلًب ضخمًا، 
و وكذلك عندما شرع الإنساف يبتكر نظرية بػلق الكوف لم بهد ما يوافق

سوى أف ينسب ىذا ابػلق إلى عدة أشخاص أقوياء، فالآبؽة القدبية عند 
الروماف وابؼصريتُ والإغريق وغتَىم ىي المحاولات الأولى لإبهاد نظرية 
للخلق، ولكن بؼا كاف العقل الواعي لم يهتدِ بعدُ إلى الطرؽ العلمية ابغديثة 

لباطن في الرمز إلى ووضع النظريات المجردة فإنو اعتمد على طريقة العقل ا
 القوى الطبيعية بأشخاص عظماء أطلق عليهم أبظاء الآبؽة.
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ونشأ الأدب بجميع فروعو؛ أي الفنوف ابعميلة كلها بدا فيها من شعر 
ونثر وتصوير ومثالة وعمارة، عقب الأساطتَ، وكاف اشتغالو أولًا بهذه 

ع فنونو ألفيناه الأساطتَ ثم استقلح بًلتدريج. وإذا بكن تأملنا الأدب بجمي
قائمًا على ابػواطر أكثر بفا ىو قائم على التفكتَ الواعي. وابػواطر ىي 
طريقة العقل الباطن، فالشاعر لا يتقيد بعقلو الواعي إلا أقل التقيُّد ويتًؾ 
نفسو للخواطر والكلمات الطارئة حتى ينظم القصيدة، بخلبؼ العالم الذي 

لبحث قبل أف يشرع فيو، والفنوف يتقيحد بعقلو الواعي ويلع ترسيم ا
القدبية كلها بؿاكاة، وكاف ابؼثحاؿ أىم من ابؼعمار؛ لأف الأوؿ كاف بهيد 
عملو بخلبؼ الثاني الذي بقي فنُّو ناقصًا لأف العقل الواعي لم يكن قد 

 استقرح بسامًا في النفس.

فالعالم القدنً ىو عالم الفنوف؛ ولذلك نرى الشعر ابعاىلي ونعجب 
نستطيع أف بقيد في النظم أكثر بفا أجاد القدماء، وكذلك صنع  ولا

التماثيل قد بذحنا فيو القدماء. أما في الفنوف التي تتصل بًلعلم كالعمارة 
 فإننا نفوقهم فيها.

والقروف الوسطى ىي عصر الصراع بتُ الطريقة الأدبية والطريقة 
بقده حافلًب بتلك  العلمية؛ أي بتُ العقل الباطن والعقل الواعي؛ ولذلك

التي كانت أشبو شيء بًلشروع في البحث العلمي « الكلبمية»الأبحاث 
بًلتدقيق أولًا في معتٌ الألفاظ والتًتيب ابؼنطقي، وبكن نقرأ ىذه الأبحاث 
الآف فلب ندري ىل ىي علم أو أدب، والواقع أنها حلقة الاتصاؿ بتُ 

 العقل القدنً والعقل ابعديد.
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عيش الآف في عصر ىو عصر العلم. حتى الأدب نفسو وأختَاً ترانا ن
صار يستغل العلم، فأكثر الكتحاب استعمالًا للنفسلوجية ابغديثة ىم 
الأدبًء؛ وذلك لأف العقل الواعي قد أوشك أف يبلغ أشده ويسيطر على 

 نظاـ ابؽيئة الاجتماعية.

د وقد كانت الثقافة القدبية قائمة على الأدب بفنونو ابؼختلفة، وق
أبشرت للقدماء حلارة زراعية. أما الثقافة ابغديثة فتقوـ على العلم، وقد 
أبشرت أو ىي ستثمر حلارة صناعية، وفي وقتنا الراىن بقد للؤمم العظيمة 
الراقية مثل إبقلتًا وأبؼانيا والولايات ابؼتحدة ثقافة علمية وحلارة صناعية، 

اطن برب الفنوف وبسارس بينما الأمم الشرقية ما تزاؿ في أسر العقل الب
 الزراعة، فثقافتها أدبية وحلارتها زراعية.

وفي أحلبمنا وخواطرنا حتُ يطمو بنا العقل الباطن يرجع بنا التفكتَ 
إلى السبل القدبية. ومهما حاولنا أف بقعل معيشتنا وفق ما يربظو لنا العقل 

 ؤثرِّ فينا.الواعي فإننا ما نزاؿ بكنُّ إلى الطرؽ القدبية وما زالت ىي ت
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 الفلاية والفهوى الجميلة

ليس أدؿح على قوة الغريزة ابعنسية من أف معظم النكات التي يتفكحو 
برور وتدور حوبؽا، فقلحما يتألف بؾلس من العواِـّ إلا « أولاد البلد»بها 

وتسمع منهم إذا شرعوا في ابؼزاح أنواع التورية ابػاصحة بهذه الغريزة؛ وذلك 
 أوقات السرور ورفع التكاليف يتملحصوف من قيود ابغلارة لأنهم في

وف عن ىذه الغريزة بًلتورية والتلمي  وينطلق العقل الباطن في اختًاع  فيعبرِّ
 الرموز كما يفعل في الأحلبـ، والتورية من نوع الرمز.

وبكن إذا اشتدحت بنا العاطفة: عاطفة السرور أو ابػوؼ أو ابغزف 
ي وانطلق العقل الباطن يعبرِّ عن ىذه العاطفة بطرقو ضعُف العقل الواع

التي يستعملها في الأحلبـ، فقد بقمُد عن ابغركة إذا فاجأنا لصٌّ فأخافنا 
ونشعر بدا يشعر بو ابغالم وقت الكابوس، وإذا اشتد السرور استخفحنا 
الطرب فيذىب عنحا وقار الوعي حتى نستمل  النكتة السمجة ونستحسن 

ن رموز وقحة، وإذا بلغ ابغزف من الأـ لوفاة ابنها عمدت إلى ما فيها م
ملببسو فتحملها وتبكي عليها، وابؼلببس ىنا رمز لفقيدىا كما أف التورية 

 في النكتة رمز للغريزة ابعنسية.

والرموز في الفنوف ابعميلة كثتَة، وكلها تدؿ على قوة الغريزة ابعنسية، فابؼثحاؿ 
للمرأة ويطلق عليها أبظاء الفليلة أو التقوى أو الغتَة أو يصنع بساثيل بـتلفة 

السعادة أو بكو ذلك، وىذا كلو يدؿ على أف ابغب ابعنسي ىو أصل الفلائل 
 الشائعة حتى إننا عندما نريد أف بقسمها لا نرى بؽا أوفق من جسم ابؼرأة.
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والأدب يعتمد على العقل الباطن في كثتَ من أساليبو، كالشاعر 
وـ الدار وىو يرمز بذلك إلى حبيبتو الراحلة، وبكن بقد في يصف رس

الأدب كالأشعار والقصص والرسوـ والتماثيل من اللذة مثلما بقد في 
ابػواطر والأحلبـ؛ وذلك لأف ابغلارة تكبت في أنفسنا طائفة كبتَة من 
العواطف فيقوـ الأديب بًلتفريج عنها بفن من الفنوف ابعميلة التي 

نو مع ذلك لا يكشف عن عواطفنا ساذجة غشيمة كما نراىا بيارسها، ولك
في الأحلبـ في أكثر الأحياف، بل ىو يتسامى بهذه العواطف ويعلو عليها 
فتَفعنا معو إلى مستواه، ومن ىنا وجوب ابغرية التامحة للؤديب، بل بهب أف 
يكوف الأدب مكشوفاً غتَ مستور بحيث بيكن الأديب أف يعرض لأي 

مهمتو أف يتسامى بًلعواطف ويرفع القارئ ويستعمل غرائزه  موضوع؛ لأف
بؼا ىو أرقى من ظاىرىا، وكما أف الأحلبـ وابػواطر بزفف من ضغط 
العواطف ابؼكبوتة كذلك الأدب بىفف منها ويتسامى بها أحيانًا إلى ما 
يرفع القارئ، وىو لا يستطيع ذلك إلا إذا كاف لو ابغق في أف بيس الأشياء 

 ها كل إنساف منحا في سريرة قلبو.التي بيس

وللحياة الاجتماعية التي نعيشها الآف تكاليف تكبت عواطفنا 
وخاصحة ابعنسية منها بحيث يتأخر الشاب عن الزواج مدحة طويلة بعد سن 
ابؼراىقة، وىذا الكبت مفيد إلى حدٍّ ما لأنو بهعل العاطفة ابؼكبوتة تنصرؼ 

الفنوف ابعميلة، ولعلنا لا بلطئ إذا قلنا:  إلى عمل ما بيتُّ بصلة إلى أحد
إف التاريخ يثبت أف الأمم الشرقية التي أكبحت على اللذة ابعنسية وأكثرت 
من الزواج الباكر أو أبًحت للرجل أف يتزوج عدة نساء لم تتقدـ فيها 
الفنوف ابعميلة، بل بعلها قاطع ىذه الفنوف مقاطعة تامة، ومع ذلك فهذه 
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وف لم تقلل الإقباؿ على الشهوات الغشيمة والاستزادة منها، ابؼقاطعة للفن
وىذا بعكس ما نرى في الأمم التي يتأخر فيها الزواج، فإف العاطفة ابعنسية 
ابؼكبوتة تستحيل إلى قوة دافعة تنصرؼ إلى خدمة الفنوف ابعميلة، ثم ىذه 
 الفنوف نفسها تقلل من حدحة ىذه الغريزة في الشباف؛ لأنها تتسامى
بغرائزىم. وكل ىذا يقودنا إلى الاستنتاج بأف بفارسة الفنوف ابعميلة وخاصحة 

مع التسامي، كأف يرمز ابؼثحاؿ »ما كاف مكشوفاً منها كتمثاؿ ابؼرأة العارية 
بىفف عن العقل الباطن « إلى التمثاؿ بدعتٌ التقوى أو البر أو بكو ذلك
 وسيلة.ذلك اللبيد المحبوس الذي يريد أف ينطلق بأية 

وقد أكثرنا في ىذا الكتاب من نسبة الأدب بفنونو ابعميلة كلها إلى 
العقل الباطن ونسبة العلم إلى العقل الواعي، ولكننا لا بكب أف يؤخذ ىذا 
الكلبـ على إطلبقو؛ فليس ىناؾ حدٌّ فاصل بساـ الفصل بتُ العقلتُ؛ إذ 

كثتَة بدنطق   بنا يتداخلبف عند ابؽوامش، فخياؿ العقل الباطن بىتلط أحياناً 
العقل الواعي، وابؼختًع كالشاعر، كلببنا يفكر ويتخيل، وإف كاف الأوؿ 
أكثر منطقًا والثاني أكثر خيالًا، والتفكتَ العلمي نفسو بوتاج إلى نوع من 
ابغلانة في العقل الباطن بىتلف زمانها من أياـ إلى أشهر بل أحيانًا إلى 

رجل عاش طوؿ عمره وىو سنوات، وىنا بهب أف نذكر قوؿ رفرز وىو 
كثتَ من الأفكار العلمية التي أقدرىا أكثر »مغموس في التجارب العلمية: 

من غتَىا واللغة التي أكسوىا بها كانت ترد إليح في تلك ابغاؿ التي تتًج  
 «بتُ اليقظة والنوـ وتتصل بًلنوـ التاـ.
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 كشف الجسيمة بالعقل الباطو

نفسي بيكننا أف نكشف عن حادثة سبق أف ذكرنا أنو بًلتحليل ال
قدبية بـبوءة مكونة في العقل الباطن لا يدري صاحبها نفسو بها، وقد 
بردث لو ىذه ابغادثة أحلبمًا مزعجة كالكابوس أو تنشئ فيو تغرُّضات 
ومركحبات تصوغ لو خلقًا خاصًّا قد يدعوه إلى كراىة أشياء أو حبها بدوف 

نها، وأحيانًا أخرى قد بُردث لو ىوسًا أف يعرؼ وجو ابؼيل أو الإعراض ع
 أو جنونًا أو بصودًا في الأعلاء.

فالتحليل يستثتَ ىذه ابغادثة القدبية، فإذا وقف عليها صاحبها 
عرؼ منها الأصل الذي ترجع إليو علحتو من حلم مزعج أو تغرُّض أو مرض 
، وبوقوفو عليها يصطل  العقل الباطن مع العقل الواعي  آخر نفسيٍّ

 تذىب العلحة.و 

والتحليل ىو بًلسؤاؿ وابعواب: يسأؿ المحلِّلُ ابؼريضَ عن ابػواطر 
التي بزطر في بًلو كلما ذكرت الألفاظ التي تدؿ على تفاصيل ابغلم، وعلى 
ابؼريض أف بهيبو بسرعة وبلب تفكتَ؛ أي بهيبو بدا بىطر في بًلو، وابػواطر  

ضعف الكبت، فنحن في كما سبق بزطر لصاحبها من العقل الباطن إذا 
حاؿ اليقظة التامحة نكبت ىذه ابػواطر، ولكن إذا أسرعنا في إجابة المحلل 
عن ابػاطر الذي بىطر لنا عقب ذكره للفظة خاصحة ولم نفكر وندحبحر في 
ابعواب؛ فإف العقل الباطن يكشف عن نفسو ويذكر شيئًا لو علبقة 

ا؛ وذلك لأف السرعة بسنع العقل بًبغادثة القدبية التي كانت خافية عن وعين
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الواعي من الرقابة وتدبتَ ابعواب ابؼخالف، وعلى المحلل عندئذٍ أف بهمع 
 ىذه ابػواطر ويستخرج منها تلك ابغادثة القدبية ابؼكبوتة.

وقد وجد الدكتور يونج أنو بيكنو كشف ابعربية في المجرـ بًلتحليل 
ها بعقلو الواعي حتى لا تفلت النفسي، فالمجرـ الذي ينكر جنايتو يسهر علي

م  من لسانو كلمة عند السؤاؿ عنها تدؿ عليها. فإذا فرضنا أف رجلًب قد اتهُّ
بقتل رجل آخر، وىو ينكر ابعربية بتاتًا، ولكن الاشتباه فيو شديد، فإف 
المحلل يعمد إلى ظروؼ ابعربية من سكتُ أو مسدس أو دـ أو ملببس 

ابظاً، ثم بىتار  ٓ٘من أثًث وبىتار منها بكو ابؼقتوؿ وىيئة الغرفة وما فيها 
ابظاً لا علبقة بؽا البتحة بًبعربية، ثم يسأؿ المحلل ابؼتهم أف  ٓ٘أيلًا بكو 

بىبره بدا بىطر في بًلو كلما ذكر لو ابظاً من ىذه الأبظاء بحيث بهيب على 
لم  البديهة بلب رويحة وبأقصى ما بيكنو من السرعة، فإذا كاف ابؼتهم بريئًا

يشتغل بًلو قط بًبعربية ابؼعيحنة فإنو بهيب إجابًت لا علبقة بؽا بًبعربية؛ 
لأنو لم يرىا، ويصتَ تداعي الألفاظ عنده عموميًّا لا بىتص بًبغادثة. أما إذا  
كاف قد ارتكب ابعناية فإف لفظة سكتُ أو دـ أو اسم ابؼقتوؿ أو اسم 

تدؿ على ابعناية، وىذا  بعض الأثًث الذي كاف بًلغرفة تدعو لفظة أخرى
ىو تداعي الألفاظ؛ أي إف اللفظة التي تعتُِّ خاطرًا ما في النفس تدعو 

 لفظة أخرى تدؿ على خاطر قريب منها.

وىذا إذا أجاب ابؼتهم على البديهة وبسرعة، ولكنو إذا كاف قد 
ارتكب ابعناية فإنو يرفض أف بهيب بسرعة، ولو أنو بواوؿ أف يوىم ابؼجَانة  

لا يبالي، فهو بهيب بسرعة على ما ليس لو علبقة بًبعناية، فإذا  كأنو
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عرض سؤاؿ خاص بًبعناية تريحث قليلًب وأجاب، وىناؾ مقاييس تقيس 
السرعة في الإجابة بكسور الثانية، فتأخره في الإجابة عن الألفاظ ابػاصحة 

التًيث بًبعربية يدؿ على اشتغاؿ بًلو بها وبؿاولتو كبت الذكرى، ولكنو مع 
 تفلت من لسانو ألفاظ تدؿ على ابعناية.

وأنا أنقل فيما يلي حادثة سرقة حقِّقت بًلتحليل النفسي، وقد 
، والذي قاـ «علم النفس الشرعي»بػصها الأستاذ محمد فتحي في كتابو 

 بهذا التحليل ىو الدكتور يونج.

كاف شاب متعلم في الثامنة عشرة من عمره يقيم في منزؿ عمو الذي  
فلو وتولى رعايتو بعد وفاة أبيو، حدثتو نفسو أف يسرؽ نقود عمو، ك

فلبحظ العم فقد نقوده من آفٍ إلى آخر، تارةً من جيبو وطوراً من خزانتو، 
فلم بىامره في بًدئ الأمر أي شك في سلوؾ ابن أخيو الذي أكرـ مثواه 
تم وأنزلو منزلة الولد الأمتُ، بل ابذهت كل شبهتو بكو بعض ابػدـ، فك

الأمر مدحة مكتفيًا بدراقبتهم، ولكن بؼا تعددت وقائع السرقة ولم يفُز بطائل، 
بلحغ الشرطة وطلب إليها أف برقق القلية بؼعرفة الفاعل، غتَ أنو بعد 

 التبليغ لاحظ على الغلبـ قلقًا عصبيًّا واضطرابًً نفسيًّا أثًر شكوكو فيو.

كتور يونج في زيورخ ولكي يتثبحت من حقيقة ذلك ذىب بو إلى الد 
بًلتداعي »بدعوى معابعة أعصابو، فعمد الطبيب إلى برليل خواطره 

متذرعًا بحجة درس حالتو ابؼرضية وتشخيص علحة قلقو واضطرابو، « اللفظي
كلمة بؽا علبقة بًلسرقة   ٖٚفجهحز لو قائمة من مائة كلمة دسح بؽا فيها 
للسرقة وما يتًتب عليها من  وظروفها ومكاف حفظ النقود والعقوبة ابؼقررة
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النتائج وغتَ ذلك، ثم بدأ الاختبار بأف وجحو للفتى بلع كلمات عادية، 
وطلب منو أف بهيبو عن كل كلمة تلُقى عليو بأوؿ كلمة بزطر ببالو، 

نبحهت « رأس»وبأقصى ما بيكنو من السرعة، فكانت النتيجة أف كلمة 
 –وماء « »أزرؽ»ده كلمة نبحهت عن« أخلر»وكلمة « أنف»عنده كلمة 

« ملببس –وصوؼ « »ستة –وبطسة « »قصتَ –وطويل « »ىواء
 وىكذا.

ولوحظ أف متوسط سرعة خواطره في التداعيات السالفة كاف ثًنية 
وستة أعشار الثانية، وبؼا جاء دور الكلمات التي بؽا اتصاؿ بحادثة السرقة 

ة، ولكن زمنها كاف وىي تلبية طبيعي« نشحاؿ»نبحهت « لص»ظهر أف كلمة 
من الثانية،  ٫ٖٙفي « سرقة»نبحهت « شرطة»من الثانية وأف كلمة  ٫ٙٗ

من الثانية، وشوىد في بعض  ٫ٕٗتم في « عقوبة –سجن »والتداعي، 
الأحياف أف التلبية قد برصل بسرعتها الطبيعية في بعض التداعيات المحرجة، 

اعي التالي، مثلًب كلمة غتَ أف أثر الانفعاؿ النفسي يظهر في تلبية التد
من الثانية، بينما  ٫ٙٔفي « مصطنع»نبحهت في ذىن الغلبـ كلمة « مفتاح»

لم يتم إلا في ثلبث ثوافٍ، ثم تلبه « ذكي –أبلو »التداعي الذي تلبه 
من الثانية وىو زمن يكاد يكوف  ٫ٛٔتم في « سرقة –جربية »التداعي 

اعي الذي أعقبو كاف بؽا أثر شديد طبيعيًّا، غتَ أف الصدمة النفسية في التد
« طباخ»في نشاطو العقلي لدرجة أعجزتو عن استحلار أية تلبية لكلمة 
 –خبز »مع أنها عادية، بل استمر عشرين ثًنية وابصاً، ثم أعقبو التداعي 

من الثانية؛ أي كاف زمنو طبيعيًّا، وبؼا ىو معروؼ عن  ٫ٙٔوقد تم في « ماء
عاـ السجوف فقد أثًر ىذا ابػاطر في نفس الغلبـ ابػبز وابؼاء من أنهما ط
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 انفعالًا قوياًّ ظهر أثره في التداعي الذي تلبه بأف أعجزه أيلًا عن ابعواب.

وعلى ىذا النحو بسحت عملية الاختبار ودوِّنت الأجوبة مع أزمنتها 
ابؼختلفة، وبعد الفراغ منها أعيد الاختبار بنفس القائمة ابؼئوية دفعة ثًنية 
ت، فإف كلمة  فشوىد أف ردود الكلمات التي بؽا اتصاؿ بًلسرقة تغتَح

، وكلمة «قتل»، وفي الثاني: «سرقة»جربية، كاف جوابها في الاختبار الأوؿ: 
، أما الكلمات «يقبض»، وثًنيًا: «خطأ»ينكشف، كاف جوابها أولًا: 
.  العادية فإف ردودىا لم تتغتَح

لبحظة ما طرأ على تداعيات الدور فبتحليل تداعيات كلَب الدورين وم
الثاني من التغيتَ ودرس التأختَات الزمنية والشذوذ الطارئ على سرعة 
بعض ابػواطر أمكن ىذا العالم المحنحك أف يقف على كثتَ من تفصيلبت 
ابغادث وتشخيص موقف الفتى تشخيصًا دقيقًا، فوجحو إليو الأستاذ يونج 

بدأ الأمر بؿتجًّا بشدة، فسرد لو الطبيب تهمة السرقة فأنكرىا الفتى في م
الوقائع التي كشف الاختبار عنها النقاب وقصح عليو كيف كاف يسرؽ نقود 
عمو تارة من خزانتو وتارة من كيس نقوده، وشرح لو الطرؽ والسبل التي  
كاف ينفق فيها تلك النقود ومن ضمنها أنو اشتًى ساعة وأشياء أخرى 

جرًّا، فما كاف من الغلبـ إلا أف بُهت واعتًؼ في  قدحمها ىدية لأختو وىلمح 
ابغاؿ بكل شيء اعتًافاً صربًوا، وبذلك أمكن عمو أف يتدارؾ الأمر 

 لإنقاذه من السجن.
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 الجماعة مو الهاع

بكن نعيش الآف في عصر نؤمن فيو بحكمة الإبصاع؛ فلنا بربؼاف تنفذ  
وقد تعلمنا احتًاـ الإبصاع  كلمتو، ولنا بصعيات للبر والتعليم وما إليهما،

ونشأنا على أف بكتقر ابػارج على ابعماعة في السياسة أو الدين أو 
ابؼذىب، وبكن نؤمن لأوؿ وىلة بأف رأي ابعماعة من الناس ختَ من رأي 
الفرد، وقد نتسام  ونقوؿ بأف رأي ابعماعة إذا لم يكن ختَاً من رأي الفرد 

ذا كاف ىذا الفرد نفسو علوًا من فهو على الأقل ليس دونو، وخاصحة إ
 ىذه ابعماعة.

ولكن الواقع أف رأي ابعماعة ىو على الدواـ أحطُّ من رأي الفرد  
كما سنرى من التحليل الآتي: الناس في تطور مستمر لم يقف ولن يقف، 
فهم كلهم يشتًكوف اشتًاؾ ابؼساواة من حيث الغرائز القدبية، أما 

يها، فنحن كلنا سواء في غرائز ابغب والأكل الكفايات ابعديدة فيتفاوتوف ف
والقتاؿ وابػوؼ؛ لأف كل ىذه غرائز قدبية راسخة في الطبيعة البشرية، 
ولكننا نتفاوت في الذكاء؛ أي في ىذه الكفاية ابعديدة التي حصلت 

 للئنساف في الأزمنة الأختَة من وجوده على الأرض.

ها تشتًؾ في معرفة والناس في ذلك كالطبقة ابؼتعلمة في الأمة كل
القراءة والكتابة التي تعلمتها في سن الصبا، وىي أقدـ ما تعلمتو، ثم بعد 
ذلك يتفاوت الأفراد في معرفة التاريخ أو ابعغرافيا أو الرياضة، فإذا فرضنا 
أننا بصعنا أفراد ىذه الطبقة ابؼتعلمة وأردنا أف نظفر منها برأي إبصاعي 



 065 

يشذُّ واحد عنها فإف ىذا الرأي لن يعدو تتفق عليو ابعماعة كلها ولا 
حدود معرفة القراءة والكتابة أو يكوف في طبقة ىذه ابؼعرفة؛ لأف القراءة 

الذي تشتًؾ فيو أفراد ىذه « القاسم ابؼشتًؾ الأعظم»والكتابة بنا 
ابعماعة بلب شذوذ، فهم مثلًب لن يتفقوا على رأي في التاريخ أو ابعغرافيا أو 

 لم يتعلموىا كلهم.الرياضة لأنهم 

وىذه حاؿ ابعماعة من الناس في كل اجتماع؛ فهم يشتًكوف في 
الكفايات القدبية وينزلوف منها منزلة ابؼساواة، ولكنهم يتفاوتوف في 
الكفايات ابعديدة فلب بيكن إبصاعهم على شيء منها، ولكن ابعديد أرقى 

ئز الغشيمة من القدنً كما ىو واض  في الذكاء الذي ىو أرقى من الغرا
القدبية. ولذلك فعقل الأفراد إذا انفردوا أرقى من عقوبؽم إذا اجتمعوا؛ 
لأنهم في اجتماعهم سينزلوف إلى ما يشتًكوف كلهم فيو، وىذا الاشتًاؾ لا 

الذكاء، وليس فيما جدح من « أبجدية»يكوف إلا في الكفايات القدبية في 
عوا عليو، دع عنك أف الإبواء الكفايات، فهم متفاوتوف فيو لا بيكن أف بُهم
 يقوـ في المجتمعتُ مقاـ الذكاء في الرجل ابؼنفرد.

 ولذلك بهب أف نسيء الظن بكل ما بُهمع عليو الناس.

وإذا ص  ما قدمناه وجب أف نرى في الزعيم الذي بيلك قلوب 
السواد من الأمة رجلًب لا بىاطب الذكاء في الناس بل بىاطب الغرائز؛ لأف 

لا « الكل»قلة والغرائز للكثرة بل للكل، وبهب أف تذكر أف ىذا الذكاء لل
لأف ىذا بوتاج إلى ذكاء،  -ما للمسألة وما عليها  -يدرؾ ابعدؿ الذىتٍ 

وىذا الذكاء شيء حديث نتفاوت فيو لا بيكن أف بُقمع عليو، أما الغرائز 
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 فقدبية كلنا يشتًؾ فيها.

، ولكن ىذا وحده لا ي  كفي للزعامة.فالزعيم بهب أف بهزـ

« الإبواء»وإبما الشرط الأساسي للزعامة أف يعمد الزعيم إلى 
فيستعملو مع ابعماعة، وقد يستعملو على غتَ وعيٍ منو كما ىو واض  في 

 غلبدستوف أو زغلوؿ أو كتشنر.

والإبواء ىو ذلك التأثتَ الذي يشعر بو الإنساف فيؤدي ما يطُلب منو 
ويسلك مسلك ابؼطاوعة والرضا دوف أف بهعل للعقل الواعي سبيلًب إلى 
ابؼناقشة والتًدُّد، وقد يكوف الإبواء من ابػطيب للجماعة بًلفواـ أو 

 نطق.الصوت أو الستَة السابقة أو الشيخوخة الصابغة ولا يكوف أبدًا بًبؼ

وبكن نتأثر بًلإبواء على غتَ وعيٍ، وىذا يدؿ على أف ابػطيب الذي 
يوحي إلينا أغراضو بىاطب فينا العقل الباطن، والسمة الأصلية بؽذا العقل 

 أنو غتَ واعٍ.

ولكن العقل الباطن أحطُّ من العقل الواعي؛ ولذلك فنحن إذا 
فة فينا وىي ذكاؤنا اجتمعنا للخطيب السياسي أو الديتٍ بذرحدنا من أىم ص

 الواعي، وارتددنا إلى حكم ابعماعة نتأثر بًلإبواء.

والإبواء بزتلف درجاتو، فهو في ابغيواف الاجتماعي أكثر بفا ىو فينا، 
فقطيع ابػراؼ يعبر ابعدوؿ الذي تعبره أولى النعاج، وابػيل تشرد لأف 

،  واحدًا منها شرد، وبكن في ابؼظاىرة بقري ونتفرؽ لأننا رأينا واحدًا منحا يفرُّ
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 وإذا رعُب أحد المجتمعتُ سرى الرعب إلى سائرىم.

ففي حالة الاجتماع يقوـ الإبواء مقاـ الذكاء الذي ىو الصفة الغالبة 
لنا وقت الانفراد، وبعبارة أخرى نقوؿ: إف الفرد ينحطُّ بؾتمِعًا ويرتفع 

 منفردًا.

ل الباطن دوف وبفا يدؿ على أف الإبواء دوف الذكاء؛ أي إف العق
العقل الواعي، أننا في ابؼرض والصبا والطفولة وفي حالة السكر من ابػمر 
والتخدير من الكلوروفورـ نكوف أكثر استعدادًا للئبواء فنصدِّؽ ونطاوع 

 أكثر بفا نكوف وقت الصحة والشباب والصحو.

وخلبصة القوؿ: إننا في اجتماعنا نرتدُّ إلى الوراء في سلحم التطور 
وف السائد علينا في مسلكنا عقلنا الباطن أحطح عقلينا، وعندئذٍ يكوف فيك

 سبيل الإقناع لنا ىو الإبواء لا ابؼنطق.

ومن ىنا تفهم قوة ابػطابة وتعلقها بًبػطيب من حيث ىيئتو وطوؿ 
قامتو ونبرات صوتو والوىم السابق عنو والاعتقاد الراسخ في أخلبقو 

إلينا احتًامو فنصدقو ونطاوعو بلب السامية، فكل ىذه الصفات توحي 
 جدؿ، ومثل ىذا ابػطيب يص  أف يكوف زعيمًا.

وبؿور البحث في ىذا ابؼقاؿ أننا نريد أف نثُبت أف الإنساف في وقت 
اجتماعو يكوف أحطح بفا ىو في وقت انفراده، فهو في ابغالة الأولى ينزؿ إلى 

لغرائز القدبية دوف مستوى الكثرة الساحقة فتَى أنو يشتًؾ وإياىا في ا
 الذكاء ابعديد، ثم أيلًا يقوـ الإبواء مقاـ ابؼنطق.
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فنحن نعرؼ مثلًب من الأبحاث النفسية ابغديثة أف الكابوس الذي 
بودث لنا في الليل إبما بودث لعواطف بؿتبسة بكبسها في يقظتنا فتنفس 
؛ أي حتُ يكوف عقلنا الواعي غافيًا، وبكن نسلك في  عن نفسها في النوـ
الكابوس مسلك أسلبفنا القدماء حتُ كانوا يستجيبوف للخوؼ بًبعمود 
عن ابغركة حتى لا ينتبو إليهم الوحش ابؼغِتَ عليهم فينجوف بجمودىم ىذا.  
كما ىو ابغاؿ الآف في بعض ابغيواف الذي بهمد عند ابؼفاجأة ونقوؿ بكن 

س ونرى إنو يتماوت حيلة للنجاة كالثعلب مثلًب، فنحن بقمد في الكابو 
 وحوشًا.

ومعتٌ ىذا أننا في الكابوس نفكر بعقل حيواني قدنً، وقد ثبت 
 بًلتحليل أف أصل الكابوس ىو حبس عاطفة قدبية أو حديثة.

وىذا ىو حاؿ ابعماعة في الثورة، فهي في ابعماعة كالكابوس في الفرد 
من حيث العلحة الأولى وىي حبس العواطف، ومن حيث ابؼسلك وىو 

يواني القدنً، فالثورة كما نعرؼ بصيعنا تنشأ من اللغط السابق ابؼسلك ابغ
ابؼتمادي، ثم تفور فجأة فنعمد فيها وبكن بؾتمعوف إلى أعماؿ وحشية كأف 
بكطِّم ابؼخازف أو ننهب الأغنياء أو ندمر دور ابغكومة أو نقتل الزعماء أو 
ية نتهتك في علبقاتنا بًلنساء، فقد حدث كل ذلك في الثورة الفرنس

 .ٜٜٔٔالكبرى، وحدث ما يشبهو في ثورتنا سنة 

فهذه الثورة تبصرنا بأشياء كثتَة: منها أنو سبقها أربع سنوات من 
اللغط، فلم نكن نقدر أف ننفِّس بًلكلبـ عما في قلوبنا، ثم زاد اللغط 
بسرقة بصالنا وغلبتنا بأبشاف ابظية، واستفحل اللغط حتُ كُلف ابؼأموروف 
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نا بًلقوة للعمل في فلسطتُ، فكاف ابؼأمور يربط الفلبحتُ في ابؼراكز بأخذ
 «متطوعتُ.»بًبغباؿ ثم يسوقهم إلى ميداف القتاؿ 

ثم جاء الكابوس فابكطحت أخلبقنا ابكطاطاً شنيعًا، وصرنا لا نرى في 
الفجور شيئًا يعيبنا، فنهبنا ابؼخازف وحطمنا القطرات، وصار الشباب الذي 

ة وىو منفرد يقتل ابعندي الإبقليزي بل أحيانًا بيثِّل لا يطُيق أف يذب  الفرخ
 بو، وكل ىذا لأننا كنا في كابوس بعثو اللغط السابق.

 

والعبرة بفا ذكرناه آنفًا واضحة، وىي أولًا الشك فيما بُهمع عليو 
الناس من الآراء والعقائد؛ لأف الوسيلة بؽذا الإبصاع ىي النزوؿ إلى 

الإبواء في مكاف ابؼنطق. ثًنيًا برامي اللغط ابؼستوى الذىتٍ واستعماؿ 
الذي يولد الكابوس، وأي كابوس رآه الناس في العالم مثلما رأى قيصر 
روسيا في الشيوعية؟! بل أي ضغط أنزلو إنساف بأمحة مثلما أنزلو القيصر 

 بًلروس؟!

فأخيب السياسيتُ في العالم ىو ذلك الذي يلجأ إلى اللغط؛ لأنو 
واطف لكي تنفجر يومًا ما، وىي في انفجارىا بذري على بذلك بوبس الع

 أقدـ الأساليب، كما أننا في الكابوس بقري على أقدـ أساليب ابػوؼ.

والطريقة ابؼتبعة الآف في معابعة الكابوس ىي برليل نفس الشخص 
ومعرفة العلحة الأصلية، فإذا وقف الشخص عليها وبذرحدت من رموزىا 

ف يواجو ابؼوضوع ويعابعو بذكائو ومنطقو ولا بُىفيو عن وستائرىا طلُب إليو أ
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نفسو؛ لأنو بإخفائو وإقصائو يندسُّ إلى العقل الباطن الذي يعُرب عنو 
 بطرقو القدبية.

وىذا ىو ما بهب أف نفعلو إذا كنا نريد توقِّي الثورة؛ بهب أف نصارح 
المحاولة  الناس وبقابوِ ابؼسائل التي يشكوف منها وبكاوؿ حلها، وفي ىذه
 تنفيس بؼا احتبس في النفس ويوشك أف ينفجر كابوسًا مظلمًا مدمرًا.
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 الهفطلوجية الحديجة وأثسيا

موضوع النفسلوجية ابغديثة ىو العقل الباطن، فاكتشاؼ العقل 
الباطن يرجع الفلل فيو إلى رجاؿ ىذا العلم الذين أوضحوا أثره في 

ابعنسية من الأثر الكبتَ في حياتنا  الأخلبؽ والعقائد وبيحنوا ما للمسائل
 اليومية وفي فنوننا وآدابنا.

فالقارئ بؽذا الكتاب يتحل  لو أف العقل الواعي عقل اليقظة والانتباه 
لا يسيطر على حياتنا ولا يقرر ميولنا وأذواقنا، وإبما يرجع ذلك كلو إلى 

 العقل الباطن.

التي بينعنا ابغياء أو  فهذا العقل الباطن ىو خزانة العواطف ابؼكبوتة
الشرائع أو الفقر من الاستسلبـ بؽا، وىو ينفِّس عنها بًبػواطر والأحلبـ، 
وأحيانًا إذا كانت ىذه العواطف قوية والكبت شديدًا فإنها تنفجر وتتخذ 

 ىيئة ىستتَيا أو نوراستينيا تشبو ابعنوف.

ومن ىذه الظواىر نعرؼ أف حبس العواطف يؤذي الناس، وخصوصًا 
تلك العاطفة ابعنسية التي ىي أعنف العواطف بصيعًا، وليس معتٌ كلبمنا 
أف النفسلوجيتُ يقولوف بًلاستسلبـ بؽذه العاطفة، بل يقولوف بًلصراحة في 
الكلبـ عنها، وينصحوف للشاب بًبؼناقشة فيها؛ وذلك لأف ىذه ابؼناقشة 
تزُيل عنها مسحة اللغز الذي بيسحها عليها ابػفاء، ومن أغرب ما ثبت 
من الانتحار وىو يؤيد الدعوة إلى الصراحة والبوح وابؼناقشة أف الأمم 
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الكاثوليكية أقل الأمم انتحاراً، وىذا ثًبت من الإحصاءات التي تنشرىا 
لى ابغكومات، وىذه القلة تعُزى بلب شك إلى أف الكاثوليكي يعتًؼ إ

الكاىن، وبًعتًافو ينفِّس عن عاطفة مكبوتة لا يطُيق احتمابؽا، وليس 
التحليل الذي يقوـ بو النفسلوجي مع ابؼريض سوى مناقشة يعتًؼ فيها 
ابؼريض بدركحباتو القدبية، فإذا توضحت أمامو سكنت نفسو إليها وذىب 

 عنو مرضو.

بذلك نقيم في ولا بيكن أف نعالج الشاب بًلاستسلبـ لعواطفو؛ لأننا 
نفسو صراعًا جديدًا في مكاف الصراع القدنً؛ لأف الاستسلبـ للعواطف 
بهرُّ وراءه تبعات جديدة بُردث عواطف جديدة مؤبؼة للنفس، فإذا لم يكن 
الزواج مستطاعًا فإنو بيكن التنفيس عن العاطفة ابعنسية بًلتسامي؛ أي 

ل البرِّ بدا ىو ذو علبقة بدمارسة نوع من الفنوف ابعميلة أو بًلسعي في سبي
 بهذه العاطفة.

وبدرس العقل الباطن بيكننا الآف أف نفهم أساطتَ الإنساف القدنً 
وكيف نشأت عقائده وكيف اىتدى إلى الأداء بًلمجاز والاستعارة، فإننا في 
أحلبمنا نرى أحيانًا كثتَة صورة أسلبفنا ونرى في رمز ابغلم الاستعارة 

 الأولى للغة.

الباطن نعرؼ الآف أف العقائد لا تقوـ بًلبرىاف بل بًلإبواء، وبًلعقل 
حـ يتكوف بًلعقائد، وأف التعصب للرأي السياسي الآف يقوـ  وأف الرأي العا

 مقاـ التعصب للرأي الديتٍ في الأزمنة القدبية.
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وتربية الطفل كادت تكوف الآف من ابؼكتشفات ابعديدة؛ بؼا أسبغ 
النور، فإننا نعرؼ الآف أف ابؼركحبات ابؼؤذية  عليها درس العقل الباطن من

ا في تلك السن، وأف تربية  بردث أياـ الطفولة، وأف قوة الإبواء كبتَة جدًّ
 الأخلبؽ بهب ألاح تتعدى السنتُ ابػمس أو الست الأولى للطفل.

 وابػلبصة أف درس العقل الباطن بهعلنا الآف: 

ر الفنوف ابعميلة ونعرؼ أنها لٔ) يست للتسلية واللذة فقط، بل أيلًا ( نقدِّ
لتوجيو الغريزة ابعنسية إلى ما يرفع ويرقِّي، بحيث ترى الآف أف من 
واجب كل فرد حفظاً لصحة نفسو وجسمو أف بيارس أحد الفنوف 

 ابعميلة.

( نعرؼ أف العقائد سياسية كانت أـ دينية تقوـ في الغالب على الإبواء ٕ) 
 فلب ينفع فيها جداؿ أو علم.

( أف الصراحة في ابؼسائل ابعنسية تقلل من حدحة العاطفة، وقد تفت  ٖ)
 ىذه الصراحة بًبًً للتسامي.

( أف التًبية الأخلبقية ابغقة بهب ألاح تعدو سن الصبا، فيجب لذلك ٗ) 
أف نغرس في ذىن الصبي بجميع ضروب الإبواء خصاؿ الشجاعة 

 وابعرأة والدقة والبر.

أف يعالج نفسو من الأخلبؽ السيئة والعادات ( أف كل شاب بيكنو ٘) 
 ابؼرذولة بأف يغرس في نفسو عقيدة يوحيها إلى نفسو بًلتلقتُ والتكرار.
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( أف النجاح والصحة ميسوراف لكل إنساف إذا أوحابنا إلى نفسو ٙ) 
 ودأب في ذلك وانتفع بعقلو الباطن.

ك ىلبكها، فكل ( أف النفس الإنسانية تنزع إلى الرقيِّ ولو كاف في ذلٚ) 
شاب يعمل لتًقية نفسو بهد الطريق إلى ذلك أيسر عليو من الطريق 
إلى الابكطاط؛ لأنو في ابغاؿ الأولى بهاري طبيعتو الأصلية التي يثُبتها 

 التطور السابق للئنساف.

( أف العقل الواعي ىو عقل ابؼعرفة والعلوـ وأنو يوشك أف بودث في ٛ) 
عية، حتى الأدب نفسو قد اصطبغ صبغة العالم ابؼتمدين حلارة صنا
 علمية بتأثتَ العقل الواعي.
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 الألفاظ الاصطلاحية في يرا اللتاب

لكل علم حدوده؛ أي ألفاظو الاصطلبحية التي تتقيد بدعتًٌ خاصٍّ للعلم 
وإف كاف معناىا في اللغة عامًّا، وأنا قد استعملت في ىذا الكتاب بصلة ألفاظ 

التعبتَ، ولزيادة الإيلاح أذكرىا ىنا مع ما يقابلها من ابغدود تقيدت بها في 
 الإبقليزية؛ حتى لا بىتلط ابؼعتٌ على القارئ الراغب في التوسع:

؛ أي النوـ ابؼغنطيسي وىو النوـ بودثو الإنساف hypnotismاستهواء: ىو 
 بًلإبواء والتلقتُ.

بصلة وسائل،  وبو بيكن إحداث الاستهواء، ولو suggestionإبواء: ىو 
 فقد يكوف بًلتلقتُ أو المحاكاة أو القدوة أو غتَ ذلك.

 : ؛ أي رفع الغريزة من حالتها الغشيمة الأصلية إلى sublimationتساٍـ
 حالة أرقى منها، كالغريزة ابعنسية بيكن التسامي بها إلى حب الفنوف ابعميلة.

عقائد تقوـ في النفس من حوادث سابقة، كأف  prejudicesتغرُّضات: ىي 
 يكره أحد الناس التبغ أو ابعنبري بغادثة حدثت لو جعلتو يشمئزُّ من أحدبنا.

كالذي بودث لنا في الكابوس حتُ بقمد عن   immobilityبصود: ىو 
 ابغركة.

؛ أي حلم اليقظة الذي نستسلم لو وقت daydreamخاطر: ىو 
 اعي.الاستًخاء وغفلة العقل الو 
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ىو أف بمنع عن ذىننا خاطرًا مؤبؼاً، ويكوف ابؼنع  repressionضغط: 
؛ أي إننا بمنع ابػاطر ابؼؤلم suppressionعلى وعي منحا. أما الكبت فهو 

عن ذىننا بلب وعي بًبؼنع، ورفرز يعتقد أف ىناؾ فرقاً بتُ الاثنتُ، ولكتٍِّ 
 أظن أف النتيجة واحدة منهما.

ىي ذلك الإحساس الذي يعقب ابؼعرفة ويدفع إلى  affectعاطفة: 
العمل، كعاطفة ابعوع تعقب رؤية الطعاـ )ابؼعرفة(، وبُردث النزوع؛ أي 

 الرغبة، وتسبق الأكل )العمل(.

ىو العقل الذي لا ندري أي لا  unconscious mindعقل بًطن: 
 نعي بو، وىو عقل الأحلبـ وابػواطر الطارئة.

ىو العقل الذي نعي بعملو عندما  conscious mindعقل واعٍ: 
 نتكلم على مهل ورويحة وتدبتَ.

ىي الإبياف عن طريق الإبواء؛ أي عن طريق  belief, creedعقيدة: 
العقل الباطن، وىي لذلك لا يعتمد صاحبها في صحتها على ابؼنطق، وىي 
أكثر إحداثًً للعواطف من ابؼعرفة، وىي لذلك أىم عامل في تكوين 

 .الأخلبؽ

؛ أي منع خاطر مؤلم عن الوعي، ومنع suppressionكبت: ىو 
 حادثة مؤبؼة عن أف نستذكر، وذلك بدوف أف نعي.

ىو تلك القوة ابعنسية في العقل الباطن تريد أف تنطلق  libidoلبيد: 
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على الرغم من الكبت واللغط، وانطلبقها عن سبيل العمل أو الأحلبـ 
إلى التسامي، ولكن يونج يرى أنها قوة  أو ابػواطر، وىي إذا كُبتت برنُّ 

ابغياة ذاتها، وأنها ىي التي تدفع بًلشخص إلى الرقيِّ والمجاىدة، وأدلر يرى 
 أنها الرغبة في التفوؽ.

إحدى وسائل الإبواء، كأف يرى الإنساف رجلًب  imitationبؿاكاة: 
 عظيمًا يلبس لباسًا خاصًّا فيستحسن ىذا اللباس على سبيل التقليد.

ىي للعقل الواعي بدثابة العقيدة للعقل الباطن؛  cognitionمعرفة: 
 ولذلك فالعلم معارؼ، وابؼعارؼ ضعيفة الأثر في إحداث العواطف.

 .conationنزوع أو رغبة: 

مرض نفسي يعتًي النساء والرجاؿ، ولكن  hysteriaىستتَيا: 
ينصرؼ الإصابة في النساء أكثر، ويرجع إلى أف اللبيد قوي جدًّا لا 

بًلأحلبـ وابػواطر، فعندما يطغى العقل الباطن على العقل الواعي 
يستجيب ابؼريض للمؤثرات ابػارجية استجابًت قدبية كأف بهمد كلو أو 

 بعلو للخوؼ.
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 الفًسع

 

 ٘ .................................................... مقدمة
لعاملتُ  ٚ ........................................... في ذكر ا
 ٓٔ ..................................... الإنسافالرقيُّ طبيعة 

 ٖٔ .......................................... النفس وطبقاتها
لباطن  ٛٔ ............................................ العقل ا

 ٕٕ ...................................... قوة الغريزة ابعنسية
 ٕٙ ................................................ في الكبت

لبيد والطاقة ابؼكبوتة ل  ٕٖ ................................... ا
ية لعصب  ٖٚ ..................................... السأـ وابؽم وا

 ٕٗ .................................................. الأحلبـ
 ٛٗ ........................................ الرموز في الأحلبـ

 ٛ٘ ............................................ حلم الانتحار
بُّؤ بًبؼستقبل ن ت ل  ٗٙ ................................. الأحلبـ وا
قافة القدبية في الأحلبـ ث ل  ٛٙ ................................. ا

 ٖٚ .................................. باطن في ابػواطرالعقل ال
 ٓٛ ......................................... الكبت والتسامي
 ٙٛ ............................................ العقل وابعسم

لتلقتُ ا  ٕٜ ................................... طريقة الإبواء أو 
تحليل  ٜٙ ...................................... الاستهواء وال
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نتفع بًلعقل باطن كيف ن ل  ٓٓٔ .............................. ا
 ٖٓٔ ..................................... الاستهواء والنجاح

 ٛٓٔ .................................................. النوـ
النفس  ٖٔٔ .......................................... أمراض 

 ٛٔٔ ....................................... حوادث ابؽستتَيا
 ٕٗٔ ............................ ل والصبيالسنوف الأولى للطف

لتغرُّضات  ٜٕٔ ............................................. ا
بات  ٖٗٔ ............................................... ابؼركح

 ٖٛٔ ............................. كيف تتكوف الآراء والعقائد
ف الأخلبؽ والأذواؽ  ٘ٗٔ ................................ تكوُّ

نبوغ ومؤ  ل وا  ٔ٘ٔ ........................................ ىلبت
نفس البشرية  ٙ٘ٔ .......................... الأدب والعلم وال

لفنوف ابعميلة  ٓٙٔ ................................ الفكاىة وا
باطن ل  ٖٙٔ ............................. كشف ابعربية بًلعقل ا

الناس  ٛٙٔ ...................................... ابعماعة من 
 ٘ٚٔ .............................. وأثرىا النفسلوجية ابغديثة

 ٜٚٔ ..................... الألفاظ الاصطلبحية في ىذا الكتاب
 

 
 


