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 مقدمة 

حدثتنا قصص التحليل النفسي بأف جل الأمراض العصبية مردىا 
وراء الستار ويثتَ  ابعنس؛ فالنزعات ابعنسية ىي العامل القوي الذي يقف 

كياف ابؼريض ويهز قوة الإدراؾ فيو ويدزؽ شخصيتو. ولا شك أف حلقة 
المجتمع تضيق بابؼرأة أكثر منها بُ الرجل. فالبيئة والتقاليد وابغياء 

كل ىذه الاعتبارات تؤاخذ ابؼرأة    –والاجتماع والدين والآداب والعرؼ 
ا يؤدي بها الأمر إبٔ الكبت بف –وبرملها ابؼسؤولية أكثر بفا تؤاخذ الرجل 

وابغرماف، فتدفن ابؼرأة أحزانها بُ قلبها وتشيع فيها الانفعالات النفسية، 
بٍ يذىب بها الطريق إبٔ الأمراض العصبية. ولا شك أف ابؽيستتَيا أكثر 

 –شيوعا بتُ النساء منها بتُ الرجاؿ ومردىا الانفعالات ابعنسية ابؼكبوتة 
فالغلياف  –ء ماء بؿكم الغلق وموضوع على النار فالكبت أشبو بإناء بفلو 

إذا بٓ يجد لو بـرجا يؤدي إبٔ الانفجار الشديد. وأف واجب الآباء وواجب 
الأطباء ورجاؿ الاجتماع العمل على بؿاربة الأمراض العصبية أو بدعتٌ آخر 
تفهم ما يجيش بنفسية ابؼريض من ميوؿ جنسية مكبوتة وترويضو وتقويدو 

 لى السلوؾ بُ الطريق السليم.ومساعدتو ع

وبُ جل الأمراض النفسية ،كثتَا ما تغيب عن عقلية ابؼريض معرفة 
الأسباب التي تؤدي إبٔ التوتر العصبي أو ابغدة النفسية فينسبها إبٔ 

 أسباب بعيدة كل البعد عن السبب الأصلي.
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وقد قامت نظريتاف نظرية تقوؿ بأف فتح باب ابؼسألة ابعنسية أماـ 
فكأنك تفتح عينيو قبل الأواف وكأنك توحي إليو  –ل مشكلة شائكة الطف

فمن  –بأشياء ليأتيها بينما ىو نفسو خاوي الذىن والفكر عن ابؼوضوع 
ومن ابؼصلحة أف تتًؾ  –ابػطورة إذاً التحدث إبٔ طفلك بأسرار ابعنس 

 الطبيعة برل بؿلو ابؼشكلة بُ وقتها ابؼناسب. أما النظرية الأخرى فتنادي
بضرورة تذليل ابؼسألة ابعنسية إبٔ عقلية الطفل وتبسيط أمرىا إبٔ ذىنو 
حتى لا تفاجئو مشاكلها وىو غتَ مدرؾ بؽا. وأصحاب ىذه النظرية 
يحتجوف بأف شباب اليوـ غتَ شباب الأمس، وأف أطفاؿ اليوـ تتفتح 
عيونهم قبل الأواف، وأف ابؼدنية الراىنة برمل معها ابؼشاكل العديدة 

خطار ابعسيمة، وأكبر خطر ىو ابؼشكلة ابعنسية. وأنت إذا أغمضت والأ
عينيك عن ىذه ابؼشكلة وتركت الأمور تستَ بأطفالك كما تريد بهم 
الظروؼ فكأنك بذلك تغلط نفسك وتكوف أشبو بالنعامة التي تدفن رأسها 
بُ الرماؿ ىربا من الصياد، فالطفل الذي ترتطم بو ابغياة ابعنسية العاصفة 

ملو التيار إبٔ ناحية شاذة بعيدا عن الشاطئ السليم، ىذا الطفل ويح
مسكتُ لأنو وىو بُ ضلبلو يكافح بُ الظلبـ دوف أف يدلك وسيلة واحدة 
للنجاة من أمراضو معتمدا على نفسو بُ حل كل مشكلبتو بفا قد يؤدي بو 

 الأمر إبٔ زيادة اضطرابو وزيادة أوىامو.

 –بذد أف لا حياء بُ العلم  –ب وبشة لفتة أخرى على ىذا الكتا
فالبحث العلمي الصحيح يجب أف يكوف منزىا عن ابػطايا وعن التفكتَ 
ابؼغرض وعن الشك فيما يكتبو ابؼؤلف ويقدمو إبٔ قرائو فلكل إنساف ابغق 
بُ دراسة ابؼسائل الاجتماعية والنفسية ولو ابغق أيضا بُ أف يخوض معركة 



 5 

ط أف يكوف ذلك بأسلوب علمي راقي. الكتابة والتعبتَ، ولكن على شر 
وكما أف الناس لا يلوموؾ إذا بردثت إليهم عن تشريح أجهزة ابعسم 
ودراسة ابعهاز ابؽضمي أو ابعهاز العصبي أو ابعهاز التنفسي أو ابعهاز 
التناسلي أو... أو... أقوؿ كما أف الناس لا يلومونك على طريقة عرضك 

وموؾ أيضا إذا ابذهت بُ بحثك عن بؼوضوعك وبحثك العلمي فيجب ألا يل
ابعنس والبحث بُ ابؼيوؿ والأغراض والشذوذ والابكرافات وابؼثتَات لأف 
ابؽدؼ ىو تبديد الظلبـ وإلقاء الأنوار الكاشفة على ابغقائق العلمية، 
ابؽدؼ ىو الوقوؼ برت مسقط النور دوف خجل، ابؽدؼ ىو معرفة 

 ابغقائق النفسية بُ شيء من الشجاعة.

الأختَة الدراسة العلمية ابؼنظمة، فمدرسة  السنواتد شهدت ولق
فرويد قامت على أساس البحث العلمي وأنشأت فصولا عديدة وجذبت 
إليها تلبميذ عديدين بؽم شخصيات بارزة بُ العلم والأدب راحوا يؤمنوف 
بنظريات نبيهم "فرويد"، وتتلخص أصوؿ التعليم بُ ىذه ابؼدرسة بأف كل 

لنفسية والأمراض العصبية وسر بقاح الإنساف بُ ابغياة أو الانفعالات ا
سقوطو مرده ابعنس إنا لنشعر وبكن أماـ مدرسة فرويد بأننا أماـ مسألة 
نريد أف ننبو إليها الأذىاف ذلك أف البحث بُ أصوؿ ابعنس القائم على 
أساس علمي موضوعي سليم  يجب أف تنأى عنو الشبهات، فنحن أماـ 

 بقليو بابغقيقة.ظلبـ نريد أف 

لقد مرت بالإنساف فتًة من الزمن بُ العصور الوسطى كاف البحث 
بُ ماىية الكوف والبحث بُ الشمس والقمر والأرض والكواكب من 
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البحوث التي يعتبر ابػوض فيها كفرا وإبغادا، فقد عارضت الكنيسة كبيلر 
كانت   وكوبرنيس وجالليو، وحتى عهد قريب، أعتٍ إبٔ مدى قرنتُ تقريبا

الكنيسة تعتبر أف البحث بُ علم ابغيواف أو علم النبات، والبحث بُ 
نظريات التلقيح من البحوث ابػربة التي تتعارض مع شريعة السماء، ولكن 
انبلبج النور بُ كل مكاف بدد نظرية الكنيسة، كذلك الشأف الآف يجب أف 

اة ما داـ يقوـ على أساس تشجيع البحث العلمي ابؼنظم بُ كل فروع ابغي
 الغرض إضاءة النور وتبديد الظلبـ وخدمة الإنسانية.

إف ىناؾ أمانة علمية بُ عنق العلماء يجب أف يقدموىا إبٔ المجتمع 
فيضعوا أمامو ابغقائق العلمية على لونها الطبيعي دوف زخرفة؛ فالعابٓ الذي 
يدىن أبحاثو بدىوف النفاؽ أو يحبس علمو عن المجتمع شأنو أف يواجو 

ريضو بدرضو السري طبيب منافق شأنو شأف ابعاىل فمهمة الأطباء م
معابعة أمراضنا، ومهمتهم أيضا التنبيو إبٔ ابػطر حتى تتحاشاه ولا نقدـ 
عليو، فأنا إذا نبهت قومي إبٔ خطورة القوة التي يتمتع بها عدوي، لا 

من أكوف حينذاؾ مثبطا للهمة أو ناشرا مبادئ ابؽزيدة وإنما أكوف مواطنا 
الطراز الأوؿ، لأف ابػوؼ من ابػطر يبحث على الاحتًاس والتحصن، 

 ولقد قيل "من خاؼ سلم".

وأف الذي   –ىناؾ أمانة علمية بُ عنق البحاثة تهدينا إبٔ ابغقيقة 
يتجاىل ىذه الأمانة وىذه ابغقيقة شأف الذي يتجاىلها البحر المحيط 

طعة من الإسفنج بٍ يدعن لاتساعو أو شأف الأبلو الذي يحاوؿ أف يجففو بق
بُ سفاىتو فيجلب معو عديدا من الناس ويجلب معو كميات كبتَة من 
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الإسفنج لينجز مهمتو بسرعة. وليس ىناؾ أوسع من بؿيط البحث 
على أف البعض يتجاىل ىذا المحيط فتَمي كل باحث أو منقب  –ابعنسي 

ؿ علم ابغيواف، بالسفو والإباحية. ولكنا نرى أف ابؼزيد من الدراسة بُ أصو 
نرى مدى ما بُ ىذه العلوـ  –وأصوؿ علم النفس وأصوؿ علم الاجتماع 

من ارتباط بابعنس بفا يؤدي إبٔ نتيجة يدكن أف نكيف بها العلبقة بتُ 
 الغريزة الطبيعية وتهذيبها بدطالب المجتمع.

وابؼشكل أف ابعهاز ابعنسي ليس كأي جهاز آخر بُ ابعسم يتأثر 
د والبنية، وإنما ىو يتأثر بالنفس فقد يحدث أف يكوف بالعصارات والغد

لرجل ضعيف مقدرة جنسية عن رجل سليم لأف ذىن ىذا الرجل الضعيف 
ابعسد دائب التفكتَ بالتيارات ابعنسية عن الرجل ابؼعابَ مثلب، وقد يحدث 
لامرأة صارخة ابغاؿ والأنوثة بأف تصاب بالشذوذ ابعنسي بينما نرى امرأة 

ظر وابػلقة مستًجلة بُ تكوينها ابعسدي قريبة الشبو من الرجل قبيحة ابؼن
أقوؿ بقدىا سليمة من أي عيب من عيوب الشذوذ، والتفستَ ابؼنطقي  –

ىنا أف ابؼيوؿ ابعنسية لا تتبع التكوين ابعسدي بل ىي تتبع التكوين 
النفسي، فابؼيل ابعنسي معبر عن النزعات النفسية. ولكي أزيدؾ إيضاحا 

نو قد يصادفك أناس يبدوف أماـ المجتمع بُ أثواب ابؼلبئكة عفة أقوؿ بأ
 وطهرا بينما ىم أبالسة ابعحيم.

لا يدكن لك أبدا أف ترسم قانونا للناس  –وبُ البحوث ابعنسية 
طبقة ابؼلبئكة وطبقة الأطهار، وطبقة  –فتقسم المجتمع إبٔ طبقات 

لأف كل إنساف بُ ىذه ابغياة يختلف عن  –ابؼنحرفتُ وطبقة المجرمتُ... ابْ 
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هم غتَه ولا يدكن لك أف تأبٌ برجلتُ أبدا متساويتُ بُ العلم والذكاء والف
والقراءة وابؼعرفة والإدراؾ... فلب بد أف بذد فارقا، وىذا الفارؽ يؤدي إبٔ 

 فارؽ بُ الشخصية، بفا يؤدي بالتابٕ إبٔ فارؽ بُ ابؼيوؿ ابعنسية.

وبشة لفتة أخرى على ابؼسرح العلمي بقد أف للئنساف حق التعليم 
 –تي أمامو وابؼطالبة بالزيادة والعرفاف حتى يدكن لو أف أف يعلل الأمور ال

فإيداني بالله قائم على أساس البحث والتنقيب وىو أقوى منو فيما لو 
فالقراء الذين يطلبوف معرفة كل  –أخذت الأمور قضية مسلمة دوف تفكتَ 

فالأطفاؿ الصغار  –شيء يحدوىم ميل قوي بؼعرفة أسرار ابؼشكلة ابعنسية 
والفلبحات والفتيات اللبئي بٓ يتزوجن ونساء الأديرة والراىبات 

الساذجات وفتية ابؼدارس، وابؼتزوجوف وابؼتزوجات الذين ارتطم بهم ابغظ 
العاثر وأبى أف يسقيهم كأس السعادة وغتَىم الكثتَوف الذين يعيشوف بُ 

ىؤلاء بصيعا بُ حاجة شديدة إبٔ معرفة أسرار ابؼشكلة  –غموض 
ابعنسية، وأنت إذا حجبت علبج ىذه ابؼشكلة فكأنك برجب شعاع 
ابؼصباح بيديك لتلقي بدلو الظلبؿ الكثيفة وكأنك تهدؼ بذلك أف تزيد 

 الأمر عليهم غموضا وتضليلب.

وليست ابؼشكلة ابعنسية مشكلة إباحية إنما ىي مشكلة اجتماعية، 
فهي مفتاح ابغب والزواج، فإذا عجز الزوج عن تفهم نفسية ابؼيوؿ 
ابعنسية بُ قلب زوجتو، معتٌ ذلك أف السفينة السعيدة سوؼ ترتطم 
وتتحطم، وطابؼا ارتبط الزوجاف برباط ابغب وطابؼا عرؼ الزوجاف ميوؿ كل 

السفينة سابحة بُ سعادة وىناء وأمن الزوجاف من الغرؽ. ولقد منهما ظلت 
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دلت الأبحاث القائمة على الإحصاء الدقيق أف ثلثي ابؼتزوجتُ بُ خلبؼ 
دائب وشجار مستمر وأف مرد ىذا الشجار وابػلبؼ ىو انعداـ الانسجاـ 

 ابعنسي.

اعتقد الناس أف الزواج  –وبُ كل منطقة من العابٓ  –وبُ كل بؾتمع 
تشييد بيت الزوجية من ابؼسائل الضرورية بُ تكوين المجتمع، ولكن ىذا و 

يكوف أشبو بتمثاؿ خرب تصفر فيو الريح  –إذا بٓ يظللو ابغب  –البيت 
وتنقصو الروح. وبشة لفتة اجتماعية أخرى على الشباب العديد الذي بلغ 

ىل سن الزواج دوف أف تساعده ظروفو ابؼالية أو ابؼعنوية على الزواج. 
يدكن لنا أف نتغاضى أمره؟! ونتًكو بُ حتَة جنسية دوف أف نبتُ لو وسائل 
ابغياة أمامو؟!. أعتٍ نتًؾ ىؤلاء العديدين يتخبطوف بُ أمرىم فيحل كل 
واحد منهم مشكلتو حسب ما يروؽ لو أو يتًاءى أمامو؟!.. أـ نساعده 

 ونفسر لو بعض الغموض الذي اكتنف ىذه ابؼشكلة.

دب والغراـ تدور أحداثها حوؿ صراع الشباب بُ إف جل قصص الأ
سبيل ابغب وتتلخص ىذه القصص الغرامية بُ أف أبطابؽا نمى فيهم ابؼيل 

فمثلب أحب "أسيس" "جالتا" وىو بُ السادسة  –ابعنسي قبل الأواف 
عشر. وكانت "لثيوف" بؽا ألف عشيق وىي بُ الرابعة عشر. وكاف 

رامت نسوة ابؼدينة برت أقدامو. "نارسيس" بُ السادسة عشر عندما ت
وكانت "ىيلتُ" بُ الثانية عشر عندما ىجرت أسبرطة إبٔ باريس جريا وراء 

وكانت "جولييت" بُ الثالثة عشر عندما سقط "روميو" بُ  –عشيقها 
 –وجن "قيس" بليلى وىو بُ ربيع ابغياة فكأف عشاؽ التاريخ  –غرامها 
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ساءؿ: ماذا تصنع لو واجهتك مردىم النضوج ابعنسي ابؼبكر. وإني أت
اليوـ مشكلة جنسية، فيهيم شاب صغتَ بفتاة؟ ىل نتًكو يتهادى بُ جنونو 

أـ تروضو وتساعده؟!. وعلى أي أساس  –لنتخذ من حياتو قصة وأسطورة 
يكوف ترويضك ومساعدتك؟!. وكيف يدكن لك أف تقدـ لو من نصيحة 

 ر على فتحو؟!...إذا صمت على أف يظل الكتاب ابعنسي مغلقا لن تقد

ويسود البعض اعتقاد بأف شباب العشرين يجب أف يتًؾ ابؼيل 
ابعنسي جانبا وألا يجعل لو شيئا من تفكتَه حتى يحل ميعاد الزواج فيدخل 
عتبتو وىو صابُ السريرة والقلب وىذا الاعتقاد سليم، ولكن ماذا تفعل 

أطرافهم أماـ ابؼنحرفتُ؟؟ ىل تعتبرىم خارجتُ على المجتمع فتشحب 
بالسوط؟! أـ تعتبرىم مرضى بُ حاجة إبٔ رعاية وعناية وبُ حاجة إبٔ 

 الاىتماـ  والتًويض.
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 العقد النفشية

بدعتٌ آخر كل الابكرافات ابعنسية التي أو  –إف كل العقد النفسية 
ففي ىذه الفتًة من حياة الإنساف  –تظهر بُ حياة الإنساف مردىا الطفولة 

تكوف النفس لينة أشبو بالعجينة تتأثر بدا يحيط بها من نزعات فإذا كانت 
عوامل البيئة والنشأة طبيعية نشأ الطفل ونضج كما تنشأ وتنضج الشجرة 

مستقيمة العود صلبة البنياف نامية مرموقة، أما إذا بتُ أحضاف الطبيعة 
لابست طفولتو ظروؼ غتَ عادية ابكتٌ عوده وعجز ابؼستقبل عن تقونً 

 ذلك الاعوجاج.

والابكرافات  فالشذوذ ابعنسي والتهور العصبي والاضطرابات العاطفية
وأنت إذا رجعت إبٔ حياة ابؼريض ظهرت لك  –النفسية مردىا الطفولة 

–الفجوة وبرزت ابعذوع واضحة بُ ابؼاضي وبُ الطفولة البعيدة ابؼدى 
فالطفل الذي نبت بتُ أـ ماجنة استهتًت بتقاليد المجتمع، ورأى ىو بعينو 

ذا الطفل ينتظره مدى ما كانت تذىب إليو ىذه الأـ من بؾوف واستهتار، ى
مستقبل بفلوء بالغيوـ لأنو عجز بُ طفولتو أف يرى الفضيلة بدنظارىا 
ابغقيقي، وعجز أف يرى رسالة ابغياة على حقيقتها؛ فابغياة بُ نظره ىي 
الصورة ابؼشوشة التي ربظتها لو أمو بُ الصغر فإذا كبر وتزوج وفاجأ زوجتو 

مو لا يثور، ولا يتأثر كما تثور مثلب بُ موقف من ابؼوقف التي كانت تقفها أ
وتتأثر بقية الرجاؿ، بل العكس قد يحدوه ميل الطبيعة الأوبٔ التي نبت 
فيها لأف يطلب من زوجتو أف بسثل الروايات التي كانت بسثلها أمو بُ 
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ابؼاضي، وقد تنقلب الأوضاع بُ نفسو فبدلا من أف يصبح رجلب بسيطا 
ا قاسيا، وكأنو بذلك يحاوؿ أف ينتقم مع زوجتو يدسي معها رجلب شاذا عنيف

من شخصها من الإىانات التي أبغقتها بو أمو، ويدسي معها رجلب غيورا 
شديد الانفعاؿ شديد التأثر شديد ابؼؤاخذة بؽا حساسا لأبعد حد، وأنت 
إذا حاولت أف تعرؼ سبب ابؼعاملة السيئة التي يأتيها الرجاؿ ابؼتزوجوف 

عا بُ الأـ وبُ علبقة الرجل مع أمو بُ بكو زوجاتهم وجدت السر قاب
 ابؼاضي، وبُ عهد الطفولة.

والطفل الذي نبت بُ بيئة عنيفة ورأى والده يقسو على أمو ويعاملها 
بغلظة ستَسخ بُ ذىنو أف قسوة الرجاؿ ضرورة برتمها ابغياة الزوجية 
 فينمو، وبو ميل قوي يحدوه للقسوة على زوجتو القادمة، فيعاملها بالطريقة

التي كاف يعامل بها والده أمو، لأف الصورة ابؼرتسمة بُ ذىنو عن ابغياة 
الزوجية ىي صورة القوة والغلظة وقد تنعكس ابؼسألة معو فبدلا من أف 
يكوف ىو رسوؿ القسوة حامل الشر يدسي نفسو موضع الإىانة وقد 
تضطرب معو ابؼسألة فيعجز عن بسييز ابػتَ من الشر فيلجأ إبٔ بسثيل 

سوة تشبها بأبيو، وبُ الوقت نفسو يدثل ابػنوع أنفة من تصرفات أبيو الق
وتشبها بأمو؛ فتًاه قاسيا وضعيفا بُ وقت واحد شابـا بُ السماء وذليلب، 
وبذلك تكوف حياتو الزوجية مضطربة حائرة بتُ اللجوء إبٔ الشدة وبتُ 

" أعتٍ مرض القسوة ابعنسية وا لعنف اللجوء إبٔ اللتُ أف مرض "السادزـ
" أعتٍ مرض ابػنوع والذلة أو مرض  والشدة أو مرض "ابؼاسوشيزـ

" أي مرض النسوة والذلة بُ وقت واحد..   "السادوماسوشيزـ
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إف مرد ذلك كلو الطفولة والظروؼ التي لاحقت الطفل وىو بُ 
ابؼهد؛ فأنت إذا أردت أف تعرؼ سبب العلة بُ مريض فيجب أف تسلط 

 ابغقائق واضحة برت بؾهر ابؼاضي.الضوء على تاريخو حتى تظهر 

والطفل الذي يدللػو والداه ويذىباف معو شوطا بعيدا بُ سبيل 
إرضائو، ىذا الطفل يتعود أف يأمر فيطاع فإذا اصطدمت طبيعتو بُ 
ابؼستقبل مع قسوة ابغياة ابقرح كبرياؤه وأصابو ىزاؿ نفسي، وباتت الدنيا 

، وعجز على مصارعة أحداث أمامو صخرة كؤود لا يدكن لو التغلب عليها
الزمن.. وتلعب ىذه الأمور بُ نفسو دورىا فيمسي شديد ابغنتُ إبٔ 
ابؼاضي شديد التطلع إبٔ الوراء، شديد التعلق بوالديو فهو بالرغم من أف 
الأياـ تكبر بو طفلب كبتَا، والطفل الذي ينبت بُ بيئة مائعة شجعت ألواف 

وينمو منحرفا عن الصواب،  الشذوذ ابعنسي يضل بو طريق ابؼستقبل
 وناىيك ما بؽذا الشذوذ من أثر على تكوين الشخصية والنضوج والارتقاء.

والطفل بُ حياتو الأوبٔ بدائي أشبو بابغيواف أو الإنساف الأوؿ بُ 
الغابة تنتقصو ابغنكة والدراية ضعيف التقدير بتُ عوامل ابػتَ والشر، 

إشباع بطنو ونفسو دوف تفكتَ فيما فابػتَ بُ نظره إشباع غرائزه الأوبٔ و 
قد يعود عليو من بزمة الطعاـ وىو لا ينظر إلا إبٔ بغظتو لأف عقلو الصغتَ 
عجز عن إدراؾ حقائق الأشياء؛ فتغره الألواف البراقة دوف النظر إبٔ حقائق 
الأمور وتظهر طبائع البدائية الأوبٔ بُ أنانيتو وحبو لنفسو وحبو بؼصلحتو 

تحواذ على كل شيء وميلو للشر والاعتداء على الغتَ، ورغبتو بُ الاس
وىو يشك بُ كل ما يقاؿ لو، وظنو إبٍ، فإذا حبذت لو أمو مثلب نوعا من 
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الطعاـ وأبغت عليو بُ تناولو داخلو شك فيما تقوؿ وبسنع بُ الاستجابة  
 إليها ورفض الأكل وبؾو وإذا ابتلعو فقد يتقيؤه.

ىيتو يطالب الذين يحيطوف بو بصيعا أف والطفل مبالغ بُ حبو وبُ وكرا
يحبوه وأف يكوف موضع عطفهم وخاصة أمو، وىو إذا تغاضى عن حب 
الناس لو فلب يدكن لو أف يتغاضى عن حب أمو لو، فإذا اعتقد أنها لا بربو 
أو أنها أهملت شأنو أصابتو ىزة نفسية قد تذىب بأعصابو. وىو دائب 

حتى يتأكد من خلود ىذا ابغب، فيزعم  التفكتَ بُ كل ما يثتَ انتباه أمو
ابؼرض ووجع الرأس وابؼغص حتى يرى بعينيو مدى حناف والديو، وتعطشو 
بؽذا ابغب لا ينتهي بانتهاء الطفولة وإنما يدتد حتى الرجولة ويظل بالرغم من 
مرور السنتُ، يظل ابغنتُ يعبث بقلبو بكو أمو أو ىو إذا افتقد ىذا ابغب 

ىزة عصبية ترج كيانو.. وما حب الرجل لزوجتو إلا  برطمت نفسو وأصابو
صورة من حبو لأمو فهو دائب ابؼطالبة لزوجتو أف تؤكد لو ابغب شأنو مع 
أمو، فكأنو استبدؿ الأـ بالزوجة وكأف مهمة الأـ بُ ابغياة إرواء الظمأ 
الذي يتعطش لو قلب الطفل من حب وحناف، وىو إذا افتقد ىذا ابغب 

 بتو رجة عصبية تهز كيانو.برطمت نفسو وأصا

جاءني مرة رجل بصحبتو طفلو الصغتَ، وكاف الطفل بُ التاسعة، 
وقاؿ بٕ الوالد أنو لا يكاد يدر يوـ أو بعض يوـ حتى يشكو الولد من أبٓ بُ 
بطنو، ويخشى أف يكوف بو بعض ابؼرض ابؼستعصي، فلما فحصت الطفل بٓ 

ربة" زيت ابػروع بُ كل أجد بو شيئا ولكتٍ نصحت والده بأف يعطيو "ش
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مرة يشكو فيها الوجع، فهذا الطفل يتصنع ابؼرض ليستدر عطف والديو، 
 وبُ مذاؽ زيت ابػروع ابؼائع ما يجعلو يقلع عن ىذا التصنع.

الفادح بُ ىذه التمثيليات تشجيع والديهم واستجابتهم سريعا 
ار للؤوىاـ وبؽم مقدرة على استغلبؿ البكاء والدموع والكحة لاستدر 

عطف والديهم كما أف بؽم مقدرة على استفزاز آبائهم بوسائلهم ابؼختلفة، 
وىم كثتَو ابؼلبحظة بؼا يدور بُ جوانب البيت، قديروف على التقليد 

 فكأنهم صور كاريكاتتَية لوالديهم.

حدث أف جاءتتٍ إحدى مريضابٌ وكانت تشكو من آلاـ معوية 
ايلها بوسائلو العديدة كي تقدـ حادة بفا منعها عن الطعاـ، وكاف زوجها يح

على الطعاـ، وكانت للمريضة طفلة بُ الرابعة سرعاف ما لمحت حالة أمها 
فراحت بسثل مرض ابؼعدة بإتقاف حتى اعتقدت الأـ بأف العدوى انتقلت 

 منها إبٔ الطفلة.

حدث لطفلة بُ السادسة أف طلقت أمها من زوجها لتتزوج آخر 
بة والدتها؛ فعمدت إبٔ بفالأة الزوج ابعديد، واختارت الطفلة العيشة بصح

كلما سنحت بؽا   –ولكنها بُ الوقت نفسو بٓ تنس أف تستثتَ أمها ضدىا 
 –فمثلب إذا حدث وذىبتا لانتظاره وطالت غيبتو راحت الطفلة  –الفرصة 
تستفز أمها قائلة: "بؼاذا تنتظرينو يا أمي؟.. وما الداعي لأف  –عامدة 

... أفلب ترين أنو كاف الأوبٔ بو أف ينتظرنا ىو بدلا من يهمل شأننا ىكذا؟!
أف يتًكنا بكن ننتظره؟!..." وحدث مرة أف كانت الأـ تقطع "بصلب" 
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وأىاجت رائحة البصل عيوف الأـ، فقالت الطفلة بُ تهكم "وددت لو أنو 
 قطع بصلب حتى تسيل دموعو ويدرؾ بنفسو ما تلقيو من تعب وجهد".

طفاؿ وىي صور تبتُ حقيقة نفسياتهم، فإذا  ىذه صور من حياة الأ
كنا نعتقد أف الأطفاؿ ملبئكة صغتَة تعيش معنا فنحن خاطئوف؛ فالطفل 

الرجل صورة مكبرة للطفل  –أو بدعتٌ آخر  –ما ىو إلا رجل صغتَ 
 الصغتَ.

فقاؿ بأنو لا  –راح يحدثتٍ عن نفسو  –جاءني شاب بُ الأربعتُ 
بل أف يأخذ وسادة السرير الذي يناـ عليو يدكن لو أف يذىب إبٔ النوـ ق

ويضع طرفها بُ فمو، ولقد حاوؿ مرات عديدة أف يحرر نفسو من ىذه 
وقد أظهر التحليل النفسي أف  –ولكنو عجز عن ذلك  –العادة الرذيلة 

بؽذه العادة صلة بست إبٔ عهد الطفولة، فقد تعود وىو بُ الرابعة من عمره 
التي كانت تشرؼ على تربيتو، فلما كبر أف يناـ بتُ أحضاف خادمتو 

انعكست صورة ابؼاضي على حاضره، ولعبت العوامل النفسية دورىا 
فاستبدؿ بابؼربية الوسادة واحتضنها كما كاف يحتضن مربيتو وىو طفل 

 صغتَ.

حدث أف جاءتتٍ فتاة بُ السادسة والعشرين مريضة بداء العادة 
عرض لو من جراء ىذا الداء إلا السرية، ومع علمها بددى الضرر الذي تت

أنها عجزت عن الإقلبع عن عادتها وكانت برتفظ لنفسها بدعطف من 
الفرو الثمتُ، ولقد دلتنا الأبحاث بُ نفسها بأنو يرسب بُ أعماؽ ىذه 
ابؼرأة عقد نفسية مردىا الطفولة، أما أصل العقدة فتتلخص بُ أنها كانت 
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معطفا من الفرو راحت ترتديو  وىي طفلة تعبث مرة بُ ملببس أمها فرأت
وتتمايل بنفسها أماـ ابؼرآة، فقالت بؽا الأـ مازحة "عندما تكبرين أرجو أف 

ولعبت العوامل النفسية دورىا بُ حياة ىذه الطفلة تتزوجي بائع معاطف" 
فلما كبرت وجدت نفسها ترنو بكو كل معطف مصنوع من الفرو حتى 

 باتت أستَة معاطف الفرو.

يدة بُ الأربعتُ من عمرىا متزوجة وبؽا أولاد على وىذه قصة س
أبواب أف تصبح جدة ولكن بالرغم من ذلك السن الطويل ما يزاؿ يحدوىا 
ميل شديد لأف تلقي بنفسها من حتُ إبٔ آخر بتُ أحضاف ابؼاضي فتخلق 
حوؿ نفسها جوا أشبو بجو الطفولة التي كانت تعيش فيو، فتعمد إبٔ 

ا حوبؽا وتظل تلعب بها ساعات طويلة، وقد لاحظ العرائس والدمى وبذمعه
زوجها عنها ىذه التصرفات الصبيانية فكاف يؤاخذىا ولكنها بٓ تكتًث لو 
وظلت على عادتها تلبعب دماىا وعرائسها حتى أثارت أعمابؽا عيوف 
أطفابؽا وعيوف جتَانها فراحوا يتهكموف على غوايتها فتمارسها بشغف 

رأة على مداعبة أولادىا بلتُ وحناف كما تصنع بالغ. ولقد دأبت ىذه ابؼ
مع الدمى ودأبت على ملبعبة أطفاؿ ابعتَاف أيضا فكانت تقضي كل 

 أوقاتها معهم تشعر بإحساس الطفلة الصغتَة.

 ىذه الصور مظهر من مظاىر الارتداد لعهد الطفولة.

أما القصة التالية فلفتى بُ سن ابػامسة عشر مريض منذ تسعة 
أشهر، ومرضو غريب بُ نوعو ففي مساء كل يوـ بُ بساـ الساعة السادسة 
يحس بوخز عنيف بُ قدميو وبشبو شلل بُ ذراعيو مصحوب بوجع شديد 
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وينتابو اصفرار بالغ واختلبع بُ عينيو وارتفاع بُ نبضات القلب وبُ 
لة ابعسمية العامة ويشتد بو القلق العصبي فتَقد كالنمر المجهد ابغرارة وابغا

ويظل يلهث بُ شدة ويدور بُ أركاف ابغجرة، وينطق ببعض کلمات 
مکتومة ينادي بها على أمو أو أختو، ويطوؿ بو الوقت وىو على ىذه 
ابغاؿ حتى إذا دقت الثالثة صباحا استغرؽ بُ نوـ عميق فلب يستفيق منو 

نة صباحا، ليتناوؿ بعض الطعاـ بٍ يعود إبٔ النوـ ويظل بُ نومو إلا بُ الثام
حتى الرابعة مساء، بٍ تأخذ أعراض الأزمة بُ الظهور فما برل السادسة 
مساء حتى يكوف ابؼرض قد أخذ بتلببيبو فكأنو يقضي نهاره نائماً ومساءه 

 ساىراً دوف أف يغمض لو جفن.

ابؼستشفيات، فظل بو وبؼا اشتدت بو ابغاؿ وضعو أىلو بُ أحد 
بضعة أسابيع دوف أف يتقدـ بو العلبج. بٍ جاءني بصحبة والديو، 
وفحصت الفتى ودرست حالتو جيداً، بٍ بعأت إبٔ التنونً ابؼغناطيسي حتى 
غاب عن رشده وأصبح القلق برت سيطربٌ بساما ورحت أستجوبو عن 

ا جعلتٍ أربط الأزمة. فأجابتٍ بأنها بدأت عنده عقب زواج أختو مباشرة، بف
بتُ ىذا ابؼرض الذي حل بو وبتُ زواج أختو. أما تفاصيل ما حدث 
بالضبط، فهو أف حفل الزواج بدأ بُ الصباح وظل إبٔ ما بعد منتصف 

 الليل.

وبُ صباح اليوـ التابٕ انتابت الفتي عاصفة شديدة من البكاء، وبٓ 
ناجم عن يعرؼ كيف يفسر ىذا البكاء إلا أنو ىبوط نفسي وحزف عميق 

فراؽ أختو فقد تعود ابؼعيشة معها ما جعل الفراؽ عزيزا عليو، بٍ انتابتو 
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موجة من الأفكار ابؼغرضة وراح تفكتَه الشرير يحوـ حوؿ أختو وحاوؿ أف 
يطرد ذلك التفكتَ ولكنو عجز، وظل الشيطاف يوسوس لو بُ أذنيو، وكاف 

يم، وبالتابٕ راح الشاب متدينا فراح يؤاخذ نفسو على ىذا التفكتَ السق
يكبت كل ىذه الأفكار التي بروـ حوؿ أختو بفا أدى بو إبٔ الانفجار 

 النفسي وإبٔ حالة ابؼرض التي يعانيها.

وبعأت إبٔ التقونً ابؼغناطيسي مرة أخرى لعلبجو، وسلطت شعاعا 
قويا على عينيو، وسرعاف ما ذىب بُ سبات نوـ عميق، وأمرتو وىو برت 

أف يتعود ابغياة الطبيعية، وأف يقلع عن ىذه الانفعالات  التأثتَ ابؼغناطيسي
التي بريط بو وأف يتعود الذىاب إبٔ فراشو بُ الساعة التاسعة وأف يناـ نوما 
ىادئا وأف يستيقظ بُ السادسة، وقد أطاع الفتى ما أمرت بو وظل معابَ 

اـ بضعة أياـ، ولكنو سرعاف ما عاد إبٔ حالتو ابؼرضية مرة أخرى، فكاف ين
 النهار ويسهر الليل، وبدعتٌ آخر فقدت أوامري ابؼغناطيسية قيمتها عليو.

ىذه القصة مثاؿ ناضج لكثتَ من ابغالات النفسية التي تصيب 
العصبيتُ عندما يتمسكوف بأىداب فكرة ويجدوف من الصعوبة التخلص 
منها؛ فهذا الفتى شديد التعلق بأختو، شديد التفكتَ فيها، شديد 

وىا، ومرضو الذي يعانيو نتيجة للكبت وابغرماف، فبتُ زواج الإحساس بك
أختو ومرضو ملببسات، فالعروس أعدت حفل الزواج بُ السادسة مساء 
وزفت إبٔ زوجها بُ الثالثة صباحا، وىذا الوقت ىو الذي يضيق التي فيو 
ذرعا بابغياة وبآلامها وينتابو وجع شديد وأبٓ، وبُ الثالثة صباحا يغط بُ 

 -ليلة الزواج  -، وىو يعادؿ الوقت الذي اعتقد فيو أف أختو النوـ
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راحت تدلف إبٔ سريرىا. وبٓ ينجح علبجي ابؼغناطيسي معو، لأف ذىنو 
خصب خيالات ابؼاضي، شديد التعلق بأختو وبذكراىا، شديد التفكتَ بُ 

 بغظة زواجها وليلة زفافها.

تُ من تعلق ىذه القصة مثاؿ واضح بؼا يدازج أمثاؿ ىؤلاء العصبي
 بفكرة ابؼاضي، وىي مثاؿ حي لارتداد الإنساف بكو الطفولة.
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 الميل الجنشي في الطفل

يعتقد البعض أف الطفل الصغتَ خاؿ من ابؼيل ابعنسي منزه من 
ابػطايا يعيش مع ابؼلبئكة وأف حياتو ابعنسية لا تظهر إلا بُ سن البلوغ، 

الغريزة ابعنسية تولد مع الطفولة فىذا الاعتقاد خاطئ، وخاؿ من الصحة 
ولكي أوضح ىذا الكلبـ أضرب مثلب  -شأنها شأف كل غريزة أخرى  -

بالغرائز الأخرى؛ فغريزة ابػوؼ تولد مع الطفل الرضيع فهي موجودة فيو  
كما ىي موجودة بُ الرجل ابؼسن، اللهم إلا أنها بزتلف شأنا بُ مظهرىا؛ 

لبـ ويخاؼ الوحدة، والرجل يخاؼ فالطفل يخاؼ من الأشباح ويخاؼ الظ
اللصوص ويخاؼ الطرد من وظيفتو ويخاؼ على ضياع مالو، أعتٌ أنها 
موجودة بُ البشر منذ الولادة وإف اختلفت بُ مظهرىا، وغريزة حب البقاء 
موجودة بُ الطفل الرضيع كما ىي موجودة بُ الرجل أيضا فكل منهما 

ريزة السباحة موجودة بُ الإوزة يحافظ على حياتو ويروـ لنفسو النجاة، وغ
الصغتَة فتًاىا تولد وىي عارفة السباحة شأف الإوزة الكبتَة، وىكذا ابغاؿ 
بُ كل الغرائز كذلك شأف الغريزة.. إذف فالطفل الرضيع لو إحساس 
جنسي شأف الرجل البالغ، ولكن كل ما يدكن أف يقاؿ ىو أف غريزتو غتَ  

، ويؤکد ىذا القوؿ ما يعمدف إليو كاملة لأف جهازه التناسلي بٓ ينضج
ابػادمات من العبث بأعضاء الأطفاؿ الرضع، إذا عمد ىؤلاء الأطفاؿ إبٔ 
البكاء كوسيلة لإسكاتهم فيحس الأطفاؿ بالنشوة ويقلعوف عن البكاءػ 
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وناىيك ما بؽذه الطريقة من خطورة على أعصاب الأطفاؿ وأثر على 
 صحتهم.

ل بُ الفم فالرضيع يحس بشعور ويتًكز الإحساس ابعنسي بُ الطف
جنسي وىو يدتص لبن أمو ويتلذذ بثدي أمو ويغار عليو ويبغض کل من 
يقتًب منو، فکاف الفم بُ الطور الأوؿ ىو المحور ابعنسي، وإذا سحبت 
أمو ثديها من فمو وضع إصبعو بدلا منو ليحاوؿ أف يستحلب اللذة ابؽاربة 

سن دوف أف يتمكنوا من التخلص من منو وإف كثتَاً من الأطفاؿ بلغ بهم ال
 عادة وضع الإصبع بُ الفم ػ

ولا شك أف التقبيل بُ الناضجتُ لذة رسبت من عهد الطفولة فإذا  
كبر الطفل انتقلت موضع اللذة من الفم إبٔ الظهر وابؼناطق المحيطة 
بالفخذين، وإف الأمهات اللببٌ يطرحن أولادىن ويضربوىن بقسوة، إنما 

بُ ىذه ابؼنطقة فيمتد ابؼيل ابعنسي بالأطفاؿ بفا قد  ينموف الإحساس
 يؤدى بُ ابؼستقبل إبٔ الشذوذ ابعنسي.

فإذا بلغ الطفل الرابعة أو ابػامسة انتقلت مناطق الإحساسات 
ابعنسية إبٔ الطبيعة، وبُ تلك السن تبدأ ابغياة ابعنسية بُ الظهور ويوجو 

و بدعنی آخر يوجو أطتُ بو الطفل إحساسو العاطفي حينذاؾ إبٔ أقرب المحي
إحساسو بكو أمو، فتکوف الأـ بُ نظره بدثابة ابؼلهمة لعواطفو ابؼصتَة 
لإرادتو، فهي أمامو وسيلة وغاية وحبو بؽا حب جنسي بحت يقوـ على 
خيالات خصبة من ابؼيوؿ العاطفية، فهو يبكي إذا غابت عنو ويتأبٓ إذا بٓ 

ها أبوه أو أخوه أو أختو لأف الطفل تبادلو ابغب ويغار عليها إذا اقتًب من
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يرى أف أمو لو وحده وملك لو دوف أف يقابظو شريك. ولا شك أف التوتر 
النفسي الذي يصيب الطفل والغتَة التي تنتابو من تصدع آمالو بكو أمو لو 

 أثر كبتَ على نفسيتو وحياتو القادمة.

رتبط وبُ ىذه السن بالذات النمو العقد النفسية؛ فالطفل الذي ي
بأمو ارتباطاً وثيقاً يصعب عليو بُ ابؼستقبل التخلص من ىذا ابغب وتنمو 
بو السن دوف أف يتمكن من التحرر من ارتباط ابؼاضي، فيکوف أستَ 

بٍ تتقدـ بو ابغياة  والديو، وناىياؾ عما بُ ذلك من أثر على مستقبلو.
ن ونضج ويأخذ أىبتو بُ سبيل الدخوؿ بُ الوضع الطبيعي، فإذا بلغ الس

وصارت معو الأمور عادية استقر بو الأمر وابذو إحساسو العاطفي بكو 
 الوضع الطبيعي واختار شريكة حياتو مع ما يتناسب مع مزاجو وميولو.

ىذا ىو الوضع الطبيعي بُ الإنساف العادي، أما ابؼنحرفوف فابكرافهم 
يض على ابعنسي ناجم من فلتة بُ حياتهم مردىا الطفولة وعدـ مقدرة ابؼر 

التخلص من الأطوار، أو بدعتٌ آخر تعلق ابؼريض بعهد الطفولة وتشبثو 
بابؼاضي فمثلب الطفل شديد التعلق بأمو يظل حنتُ ابؼاضي دائما بها، وىو 
إذا بلغ ابؽمة وبلغ السن رفض الزواج واختلق الأعذار، ولكنك إذا بحثت 

بعهد  بُ قرارة نفسو وجدت أف السبب الأصلي ىو التعلق الشديد
الطفولة وابغنتُ لوالدتو والرغبة بُ استمرار الشعور بأنو طفل، على أف مثل 
ىذا الطفل قد يجد لو بـرجا فيتزوج امرأة فيها شبو شديد بأمو، فكأنو 

 استعاض بها عن أمو.
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أعرؼ رجلب فنانا تزوج امرأة كانت تكبره بأربع سنتُ، وعاش معها 
يلب حتى دب بينهما الشقاؽ فتًة برت ظلبؿ ابغب ولكنو بٓ يلبث طو 

فكاف يتلمس بؽا الأخطاء فيعاتبها عتابا شديدا بٍ اشتد الشقاؽ بينهما 
حتى كاف ينهاؿ عليها ضربا، وكاف يطعنها بُ كبريائها فيزعم بأنها بزونو، 
وبالرغم من تأکيدىا لو بأنها بـلصة إلا أنو كاف يتلذذ دائما بُ اتهامها 

للشجار وابػلبؼ، فكاف إذا خرج معها إبٔ بابػيانة حتى يجد فيها عذرا 
الطريق العاـ مثلب، ورأى شابا عابر سبيل يدر بهما صدفة وحانت منو 
التفاتة بؽا سرعاف ما يرميها بالسوء ويزعم بؽا بأنو يربطها بهذا الشاب علبقة 

 آبشة ولا يلبث أف يجعل من ىذا ابغادث موضع شجار مستمر.

وبؼا اكتشف بأنها أكبر منو سنا سرعاف ما جعل من معرفتو بهذا السر 
وسيلة بؼهابصتها فراح ينهاؿ عليها ضربا بٍ طلقها بحجة خداعها وغدرىا، 

ثانية إبٔ بيتو، ولكن ظل  بها ولكنو بٓ يطق عنها بعدا فما لبث أف عاد
بُ الصراع عنيفا دوف أف يهدأ لو حاؿ، وبُ مرة من مرات الغيظ ألقى 

وجهها زجاجة أحدثت جرحا كبتَا قضت من جرائو أسابيع وىي برت 
 العلبج بٍ خرجت بعاىة كبتَة شوىت بصابؽا.

وانتابتو عقب ذلك رجة فراح ضمتَه يؤنبو على سوء تصرفو، وشعر 
بهوؿ ابعريدة التي اقتًفها فبات بـلوع النفس مهزوز الوجداف حائرا بتُ 

لاحتفاظ بها بُ حضانتو لأف أعصابو عاطفتتُ متناقضتتُ فهو لا يريد ا
أصبحت متوترة لا تقبل أي تفكتَ بُ صراع جديد، وىو بٓ يرض أف 
يسرحها لأف التشويو الذي تركو بُ وجهها كاف لو رد فعل على نفسيتو 
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فشعر بهوؿ ابعريدة التي اقتًفها بُ حقها ومن بٍ وقع فريسة قلق وحتَة 
 واضطراب فجاء يسألتٍ ابؼشورة.

الشاب مصاب بعقد نفسية نبتت بُ ابؼاضي وىذه إف ىذا 
الابكرافات أو ىذا الشذوذ أو ىذا الاعوجاج بُ شخصيتو مرده الطفولة، 
وإذا سلطنا شعاعا من ضوء قوي على نفسيتو ظهرت أمامنا مدى ابعزوع 
التي بزابِ سريرتو، ولقد أظهر لنا التحليل النفسي أف ىذا الشاب مصاب 

د ولد بتُ أـ قاسية وأب ضعيف وكانت شخصيتها بعقدة التعلق بالأـ فق
جابؿة فشب شديد الشغف بها شديد التأثر بها شديد التعلق بها ورسخ بُ 
ذىنو منذ الطفولة أف الفتنة تتًكز بُ ابؼرأة القوية، ومن بٍ بُ الكبار سنا، 

يو بينو وبتُ أمو، فلما عاش معها بلأف بُ كبر السن رمز القوة، وقرب التش
عيفة الشخصية ىزيلة التكوين تنتقص القوة التي كانت تتمتع بها وجدىا ض

أمو فانتابو شيء من خيبة الأمػػل ما أثار أعصابو فعمد إبٔ إيذائها كانتقاـ 
منها ومع أنو بٓ يكن راغبا فيها إلا أف شيئا آخر كاف يجذبو إليها فقد كاف 

أمو ما قربها إبٔ ابظها على اسم أمو وبُ ىذا التشابو بُ الاسم بينها وبتُ 
ذىنو، ومن ىنا كاف كثتَ التًدد بتُ الانصياع بؽا وبتُ الأنفة منها ػ وبُ 
لفتة أخرى على ىذه ابؼسرحية بقد أف ىذا الشاب شديد الإحساس فهو 
ينهاؿ عليها ضربا، بٍ يطلقها بحجة خداعها وغدرىا، بٍ لا يلبث أف 

ا يخابعو من شعور ابغتَة يستًجعها ثانية، وىذا التًدد بتُ نفسيتو نتيجة بؼ
والقلق أو بدعتٌ آخر الصراع بتُ النفس والضمتَ. أو بدعتٌ آخر صراع 
الرغبة بُ العودة إبٔ ابؼاضي والارتداد إبٔ عهد الطفولة وبتُ الاستئثار 
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بشخصيتو والاستقلبؿ بنفسو، أعتٍ ىذا الصراع أدى إبٔ الاضطراب 
 النفسي.

بُ ربيع ابغياة برس بهبوط وقلق  وأنتقل إبٔ قصة أخرى لفتاة حزينة
واضطراب، فهي تستيقظ بُ الصبح مهمومة يسامرىا ميل شديد للبكاء 
والأنتُ فإذا انتصف النهار وذىبت عنها غمامة ابغزف لا بسكث طويلب حتى 
ترتد إبٔ الستائر الداكنة بكو الشعور للبنقباض، وىي دائبة الشجار مع 

حدثتها أمها بكلمة جافية سرعاف ما أمها شديدة ابغساسية بكوىا، فإذا 
تفقد البكاء لا تستفيق منها إلا بعد ساعات، وىي تلقي باللوـ الشديد 
على السماء التي حرمتها من عطف الأب منذ الصغر فلو كاف ىناؾ عدؿ 
بؼا اختطفت أبيها مبكرا، ويزداد توتر ابغالة النفسية لأف الوقت يدر بها 

دوف أف يتقدـ بؽا خطيب يأخذ بيدىا، سريعا، وىي تصعد سلم ابغياة 
 وبزشى أف بسر السنتُ ويفوتها القطار، وبذلك تقضي حياتها عانسا.

ىذه الفتاة مصابة بعقد التعلق بالأـ؛ فهي برب أمها حتى العبادة، 
ومن أجل ىذا ابغب رفضت الزواج فكانت بزلق الأعذار بُ كل شاب 

بُ حياتها ىي الأوقات التي يتقدـ إليها ليطلب يدىا، وإف أسعد اللحظات 
تقضيها إبٔ جوار أمها، ولكن أمها امرأة جافة خشنة الطبع غليظة القلب، 
ومن بٍ عجزت أمها عن أف بذد استجابة لعواطفها، فراحت تعيش بُ 
وحدة وعزلة عن الأـ، بٍ تصرفت على امرأة كبتَة السن فكانت تتًدد 

ط من الشذوذ ابعنسي، على زيارتها كبديل لأمها بٍ ارتبطت معها بربا
فعاشت سعيدة بصداقتها، ولكنها سرعاف ما اكتشفت أف ىذه ابؼرأة بزوف 
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الرباط، ومع ىذه ابػيانة اصطدمت عواطفها مرة أخرى، ومن بٍ كرىت 
 ىذه ابؼرأة كما كرىت أمها وكما كرىت النساء بصيعا.

وبشة سبب آخر لو أثر بُ نفسيتها ذلك أف أمها امرأة يأبٌ العشاؽ 
إبٔ دارىا وعلى مرأى من أولادىا، فكانت ىذه الفتاة ترى ابؼسرحيات 
ابؼريضة وترى بعينيها مدى الابكدار الذي وصلت إليو الأـ، فكاف ينتابها 
غيظ شديد من جراء ىذه ابؼناظر ابؼؤذية، وكانت ترى أف ىؤلاء الرجاؿ 
أشبو بالذئاب فالواجب عليها أف برمي نفسها وأمها، وكاف بؽا أخت 
راحت تتًسم طريق الأـ، وذلك بدا واضحا أف الظلبـ الذي خيم على 
الأـ وخيم على الأخت ينتظر مستقبل ىذه الفتاة، فالغيامة التي أعمت 
الأـ وأعمت الأخت سوؼ برط على عينيها فتعميها ىي الأخرى، ولقد 
ارتسمت بُ ذىن ىذه الفتاة الصغتَة، صورة الأـ كرمز للشيطاف فكرىتها 

عها أختها وكرىت الزوار وکرىت المحيطتُ بها بصيعا، وارتدت ىذه وكرىت م
الألواف القابسة من الكراىية البغيضة، ارتدت عليها فكرىت نفسها أيضا 
وكانت بؽا ابنة خالة تزوجت حديثا وأبقبت طفلب ولكن والده رفض 
 الاعتًاؼ بو فازدادت كراىية الفتاة البيئة المحيطة بها، فكرىت ابنة خالتها

أيضا، وكرىت معها ابن السفاح الصغتَ، ومع أف زوج ابنة خالتها اعتًؼ 
بالطفل بعد ذلك، وأصبح ابن السفاح طفلب شرعيا إلا أف الفضيحة التي 
لابست ىذا الزواج كللتو باللوف الداكن ما أصبح مستحيلب على ىذه 

 ابؼريضة أف تنزع من ذىنها صورة القبح الذي تعيش فيو ىذه العائلة..
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ما زاد بُ سوء ىذه القصة الصراع العنيف الذي كاف يقوـ بتُ و 
الطلعة إبٔ أخت  مأخت ىذه الفتاة وأمها، فقد حدث أف تقدـ شاب وسي

ىذه الفتاة يطلب يدىا، فسرعاف ما ألقت الأـ شباكها حولو وطبعا راح 
الاثناف يتنازعاف ىذا الرجل يتخاصماف على حبو ومن بٍ أضاعت الأـ كل 

وكاف بؽذه ابؼريضة أخ بٓ تعجبو ىذه التصرفات  ا من وقار.ما تبقى بؽ
القبيحة فكاف يأنف من ىذه الصور الداكنة التي بريط بهذه الدار فتًكها 
وراح يعيش وحده بٍ خطب فتاة تعرفت إليها ىذه ابؼريضة وكانت تتخذ 
من صداقتها وسيلة للتعزية، ولكن أخاىا سرعاف ما بزلى عن خطيبتو ىذه 

ي الأخری بدورىا عنو بٍ بعد أصابتها التيارات العصبية ابعابؿة فتخلت ى
 وسقطت فريسة الانهيار النفسي.

إننا نلمح ىنا مدى الصلة الشديدة بتُ ىذه الفتاة ابؼريضة وبتُ 
أخيها، فتقربها من ىذه الصديقة كاف بدثابة تقرب من أخيها فكاف ىذه 

اة وبتُ أخيها، وىذا التعلق الصديقة كانت بدثابة همزة الوصل بتُ ىذه الفت
بالأخ أثر من أثار ابؼاضي وىى بُ حبها لأخيها إنما تهدؼ بو العودة إبٔ 

 الطفولة، وىذا العلق نكبة إبٔ الوراء وارتداد للماضي.

ويرينا التحليل أيضاً أثر الأـ بُ تكوف النشء وكيف بزلق الأـ 
أماـ فتاة ضحية سوء الاشمئزاز والكراىية بُ قلوب الأبناء الأبرياء فنحن 

تصرؼ أمها وسوء تصرؼ البيئة ابؼريضة التي ثبتت فيها، ىذا التصرؼ 
السيئ بعث الكراىية إبٔ قلب فتاة بريئة حتى باتت تنظر إبٔ العابٓ بدنظار 
أسود، ولا شك أف ابؼسئولية بُ مرض ىذه الفتاة يقع على أمها فهي التي 
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اس سليم بسوء تصرفها عجزت منذ الطفولة عن تقونً الفتاة على أس
وشذوذىا وبؾونها، فقد لعبت الدور الأكبر على مسرح حياتها إما أنها وإما 
أختها وأما أخوىا، فلم يكن لأيهم دور مهم بُ ىذه ابؼسرحية فقد اكتفى  
كل منهم أف يأخذ دورا من أدوار الكومبارس التي ساعدت على إخراج 

 بطولة.ابؼسرحية، ولكن دوف أف يكوف لو جانب من ال

ىذه القصص صور من العقد ابؼختلفة التي نبتت بُ عهد الطفولة، 
وترينا أف النضوج بُ العصبيتُ، إنما ىو نضوج غتَ كامل وىو فيو دائما 
لفتة إبٔ الوراء وارتداد إبٔ عهد الطفولة وبدعتٌ آخر ترينا أثر الطفولة على 

 ابؼستقبل.
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 القلق النفشي

يثبت القلق بُ النفس من تصادـ رغبتتُ متعارضتتُ، فإذا حدث 
مثلب أف جرح شعورؾ أحد الناس بكلمات نابية فقد تأخذؾ القوة وتنهاؿ 
عليو ضربا، وقد تؤثر السكوت على أنو ينتابك أثر ذلك غيظ وانفعاؿ 
واضطراب بفا يؤدي إبٔ قلق عصبي، ىذا القلق مرده التضاد بتُ الرغبتتُ: 

 نتقاـ ورغبة الرضوخ والاستسلبـ.رغبة الا

وإذا حدث مثلب وكنت بذلس على إحدى ابؼقاىي بُ الطريق العاـ، 
وتصادؼ أف مرت أمامك فتاة بصيلة وألقت عليك نظرة ذات معتٌ فقد 
بردثك نفسك بُ أف تتبعها بُ الطريق، على أنو بُ الوقت نفسو ينتابك 
شعور آخر فتؤثر البقاء حيث أنت. ومن بتُ ىاتتُ الرغبتتُ يحل بك حتَة 

لق، فالقلق ىو نزاع شديد بتُ رغبتتُ متناقضتتُ كل منهما براوؿ وتردد وق
أف بسلي إرادتها. والقلق يخلق التًدد، والتًدد يخلق العصبية، والعصبية 
تؤدي إبٔ الانهيار العاـ، والانهيار العاـ يخلق الشك، والشك إذا زاد عن 

تتَيا حده يؤدي إبٔ ابغتَة وابػوؼ وعدـ الاطمئناف بفا يؤدي إبٔ ابؽس
والأمراض العصبية الأخرى. وسبب القلق والاضطراب بُ كل ابغالات 

سواء عن طريق مباشر أو  ہالنفسية ىو الكبت ابعنسي أو بدعنی آخر مرد
غتَ مباشر، ابؼيل للئشباع ابعنسي، والمجهود الكبتَ الذي يبذؿ لكبت 

ىو ذلك ابؼيل. وإف كثتَاً من ابؼصابتُ بالقلق لا يدرکوف أف سبب ذلك 
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الكبت ابعنسي أو بدعتٌ آخر أف سبب القلق رغبة جنسية تعيش بُ قلب 
 ابؼريض ابغائر.

وأضرب مثلب بقصة شاب بُ ريعاف ابغياة جاء يستشتَ من قلق 
شيء أمامو ولقد بلغ بو الشك حدا أف  نفسی شديد، فهو يشك بُ  کل

بات لا يصدؽ عينيو، فإذا رأى لونًا أبضر لا يفتأ يخالط نفسو ويعيد النظر 
ليتأكد من أف ىذا اللوف أبضر وليس باللوف الأسود أو الأزرؽ، وإذا ترؾ 
منزلو مثلب بُ ابؼساء ابؼتأخر وأراد ابػروج لاستنشاؽ بعض النسيم فقبل أف 

و يتأكد من أف بصيع أضواء ابؼنزؿ مغلقة، بٍ يذىب إبٔ يغلق الباب خلف
الباب ابػارجي ويستعد بؼغادرة الدار، ولكنو لا يلبث أف ينتابو الشك مرة 
أخری خشية أف يكوف قد نسي مصباح الغاز مشتعلب فيعود ليتأکد من أنو 
مطفأ بٍ يبالغ بُ الاحتًاس فيعمد إبٔ ابؼفتاح العمومي )المحبس( فيغلقو 

در الدار، ولكنو لا يلبث أف يتذكر أنو بٓ يغلق الباب ابػلفي خصوصا ويغا
وأف خادمتو تناـ بُ بـدع بجوار ىذا الباب ابػلفي. وىو يخشى أف يتسلل 
اللصوص ويعثروف بابػادمة فيقتلوىا وىم بُ سبيلهم إبٔ السرقة. وبُ ىذه 

إبٔ الدار  اللحظة يزداد بو القلق ويزداد بو الاضطراب بٍ لا يلبث أف يعود
ليتأكد من أنو أغلق الباب ابػلفي، بٍ يهم مرة أخرى بدغادرة ىذه الدار 
بعد أف يلقي عليها نظرة أختَة ليتأكد من أف كل شيء ىادئ، ويؤكد 
لنفسو أنو متأكد من سلبمة الأمور بٍ يخطو خطوة  إبٔ ابػارج ولكنو لا 

متأخر وأنو من  يلبث أف يعود فيقنع نفسو بأف الوقت قد ضاع وأف ابؼساء
ابػتَ لو أف يبقى بُ داره فلب يخرج، بٍ بعد ذلك يذىب إبٔ حجرتو فيلق 

 بنفسو على سريرىا مكدودا بؾهدا متعبا.
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ما الذي حدث بالضبط؟! وکيف نبت الشك بُ قلب ىذا الرجل؟! 
 وكيف تطور بو إبٔ القلق الشديد؟!

ائق مع نبت ىذا القلق من تعقد الأمور بُ نفسو ومن اضطراب ابغق
الأوىاـ، فالغاز والكهرباء والباب ابػلفي، كل ىذه ابؼسائل أعذار وحجج 
يريد أف يتخذىا وسيلة ليحوـ بها حوؿ ابػادمة، فكل الذي بُ سريرة ىذا 
الرجل ىو رغبة جنسية مكبوتة بكو ىذه ابػادمة، فالشيطاف يوسوس لو 

طاف مرة أخرى ليتسلل إبٔ حجرتها بينما الضمتَ يقوؿ لو: لا، ويعود الشي
فيقوؿ لو: "ارجع إليها يا رجل، إنها بربك وىي تنتظرؾ على أحر من 
ابعمر" بينما الضمتَ لا يزاؿ على موقفو يأبى بو أف ينزؿ بُ حبو وحياتو إبٔ 

 ىذا ابؼستوى ابغقتَ.

وىكذا ترى الصراع شديدا بتُ الرغبة بُ ابغصوؿ على الفتاة وبتُ 
لصراع بتُ الشيطاف والضمتَ أو بتُ العقل الامتناع عنها، أو بدعتٌ آخر ا

الباطن والعقل الواعي.. إف ىذا الشاب يريد الاستحواذ على خادمتو، 
ولكن ما يدنعو من ابغصوؿ عليها ىو ابػوؼ من النتائج السيئة فقد يراه 
أحد أفراد العائلة أو قد تؤدي الصلة بها إبٔ فضيحة عامة، أو..، أو.. 

ذه الرغبات ابؼتضاربة نفسية حائرة بتُ ابذاىتُ ابْ. ومن بٍ خلقت منو ى
 بـتلفتُ أو بدعنی آخر الضمتَ مع النفس على مسرح حياتو.

وبشة لفتة أخرى على ىذه القصة بقد أف بؽا جزوع أخرى بُ ابؼاضي، 
فقد حدث أف تعرضت حياة والد ىذا الشاب وىو بُ ربيع حياتو إبٔ 

بػادمات، وجره ىذا فضيحة علنية، فقد كاف على اتصاؿ بإحدى ا
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الاتصاؿ إبٔ مشاكل عديدة كاد يقضي على کبريائو وکرامتو، فكأف ابتعاد 
مريضنا عن ابػادمات وخوفو منهن إنما لكي يتحاشى ابؼصتَ السيئ الذي 

 تعرض لو أبوه.

إف ىذه القصة صورة ناطقة للصراع الذي يثور بتُ الضمتَ والنفس، 
بردوه ابغكة والروية، أما النفس،  فالضمتَ ىو دائما أشبو بالرجل اليقظ

والنفس أمارة بالسوء، فميالة دائما إبٔ التهور وتذوؽ ابعيفة دوف تفكتَ بُ 
 النتائج السيئة.

لا شك أف القلق والاضطراب مرده الناحية ابعنسية ابؼكبوتة، 
فعوامل الكبت بزلق بُ الإنساف روح التمرد والانفعاؿ والثورة على ناموس 

 ؤدي بو إبٔ الانهيار التاـ فالانتحار.ابغياة بفا ي

وأنت إذا حاولت أف تدرس حياة العصبيتُ والذين يسودىم روح 
التمرد والقلق فيجب أف تذىب إبٔ الأعماؽ حتى يتمكن لك أف ترى 

 حقيقة الانفعالات التي رسخت بُ اللبشعور أو أعماؽ العقل الباطن.

ر بقلق وحتَة، وىذه قصة شاب بُ ربيع ابغياة مهموـ مضطرب يشع
ومرضو فلتة سقطت من عهد ابؼاضي، فقد قضى فتًة طفولتو بُ عيشة مع 
أختو، فشب شديد التعلق بها، شديد التأثر بؽا. فكانت إذا غضبت عليو 
اسودت الدنيا بُ ناظريو وإذا رضيت عليو ابتسمت لو ابغياة، وكاف بؽا 

تبتعد عنو  سلطاف قوي على تكوينو، فلما نضج وبلغ همة الرجاؿ راحت
فتزوجت بفا أثر على شخصيتو فأصابتو خيبة أمل فابتعد عن كل النساء 



 36 

إكراما بؽا، وجره ذلك البعد إبٔ أف يلقي بنفسو إبٔ ناحية أخرى غتَ 
طبيعية فأصيب بالشذوذ ابعنسي، ولكن الأنفة بسلكتو فسرعاف ما نفض 

ش عيشة يديو من ىذا الشذوذ، وراح يعوض النقص ويبالغ بُ حياتو. يعي
أشبع بعيشة "دوف جواف" بٍ أحب فتاة فتزوجها وأبقب منها طفلب. ولكن 
حدث بعد ذلك أف توبُ زوج أختو فأصابتو نكسة ألقت بو إبٔ شبو 

 غموض وانهيار عاـ.

وبدا واضحا من التحليل النفسي أنو واقع برت عاملتُ متناقضتُ؛ 
لطفولة فيعيش فتحرر أختو من زوجها أفسح الطريق أمامو ليعاود عهد ا

معها بينما مازالت زوجتو تقف حجر عثرة بروؿ دوف التقرب بينو وبتُ 
 أختو.

ولقد حاولت جاىدا أف أزيل من ذىنو صورة التعلق بالأخت، ولكنو 
بٓ يتمکن من التحرر من ىذا التعلق فقد کاف تأثره بها شديدا وكاف من 

نفسية فآثر  العستَ عليو أيضا التخلص من زوجتو بفا أوقعو بُ حتَة
 الانتحار.

إف بُ ابغياة قصصا عديدة من ىذا النوع يسدؿ الستار عليها دائماً 
بالانتحار، فابؼوت ىو الوسيلة الوحيدة الذي يشفي ىؤلاء العصبيتُ فقد 
درست بعض قصص الأمراض العقلية، وكانت ابؼريضة فتاة مدمنة على 

انت تغيب عن وعيها تعاطي "الكوكايتُ"  بفا أثر على كيانها العقلي فك
أياما وتظل بُ غيبتها تناجي أباىا بكلمات عذبة، بٍ تثوب إبٔ وعيها 
فتجلس مبتئسة حزينة. وكاف والد ىذه الفتاة سكتَا دخل مرة بُ بغظة 
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الغيبوبة فوجد ابنتو، بٍ أحس بعد ذلك بهوؿ ابعريدة فراح يتناوؿ الكوكايتُ 
ابنتو ابؼخدر بدورىا، وأختَا لينسى النكبة التي أقدـ عليها وراح يناوؿ 

 انتحر وذىبت ابنتو إبٔ مستشفى الأمراض العقلية.

أما القصة التالية فتًينا أثر الانفعالات بُ النفس فتجعل الأمور تبدو 
وىي قصة فتاة بُ السادسة والعشرين  أماـ العتُ بُ غتَ شكلها ابغقيقي.

اح، لا تقدر على جاءتتٍ بُ شبو اضطراب، فهي ترى الناس أمامها كالأشب
إبٔ عديد من الأطباء، وبؼا  –قبل بؾيئها بٕ  –أف بسيزىم بساما، ولقد ذىبت 

أعيتها ابغيل بُ أمرىا ذىبت طوعا إبٔ مستشفى الأمراض العقلية، ولكن 
 ابؼستشفى رفض قبوبؽا بحجة أنها تتمتع بكماؿ العقل.

ديدة ولقد أزاح التحليل الستار عن حقيقة أمرىا؛ فأرانا امرأة ش
التعلق بأخيها بُ ماضي الطفولة؛ فقد ركزت عليو عينيها، ومع أنها بـطوبة 
الآف إبٔ رجل بربو حبا قويا إلا أنها مازالت برتفظ بدا يسلط الضوء على 

 –بُ الواقع  –أخيها الذي ظل يدلؤ خياؿ ذىنها فكاف حبها بؽذا ابػطيب 
خاىا بُ شخص ىذا على أنها مازالت برب أ –استبدالا لعواطفها لأخيها 

 ابػطيب.

وعلى بساط التحليل النفسي وضعنا أمامنا ىذه ابغقائق بؿاولتُ أف 
نبسط بؽا ابؼسائل بأف ابغل الوحيد ىو الابتعاد عن كل ما من شأنو أف يثتَ 
انتباىها لأخيها، ولكنها بٓ ترض الاعتًاؼ معنا بأف سبب الضباب الذي 

عتٌ آخر التعلق بأخيها معللة بأف يخيم على عينها ىو الكبت ابعنسي أو بد
الانفصاؿ عن أمها وأخيها ليس بالشيء ابؽتُ خصوصا وأنها تعتمد عليهما 
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ماديا، فاقتًحت عليها أف تسرع بُ مراسم الزواج كي تتيح بؽا الفرصة بُ 
الابتعاد عن عائلتها. ولكنها كانت تتلكأ بالرغم من ابغب العنيف الذي 

 ر كأف شيئا يجذبها من ابػلف حتى لا تتزوج.بردثت بٕ بو عن خطيبها تشع

ىذا الشعور تشبث عنيف بُ نفسها للمحافظة على تراث ابؼاضي 
 أو بدعتٌ آخر تشبث بأخيها.

لقد برطمت كثتَ من الزيجات على صخرة التعلق بأحد أفراد العائلة، 
فالفتاة الشديدة التعلق بأمها أو أبيها أو أحد أخواتها، إذا تزوجت سرعاف 

برس بالفراغ الكبتَ الشاغر بُ قلبها فتشعر بالوحدة وابغنتُ بكو أىلها،  ما
بٍ لا يلبث ىذا ابغنتُ أف يتزايد ويكبر بُ ذىنها حتی لا تقدر علی 
مقاومتو بينما يزداد الإحساس بالكراىية بكو زوجها لأنو يقف أمامها بدثابة 

 العدو الذي جذبها من أىلها وفصلها عن معبدىا الأوؿ.

ونعود إبٔ القلق عندما يصل إبٔ حالات الأزمات فيمسي أشبو 
بابؽستتَيا ويدسي ابؼريض بُ حالة من التوتر العصبي الشديد الذي يكاد 

وأضع أماـ القارئ ىنا قصة فتاة بُ الثانية  يقتًب من مرتبة ابعنوف.
والثلبثتُ، والفتاة تقية ورعة تقضي معظم وقتها على السجادة، ولكنها 

بُ أعصابها، فهي ترى أنها بسلك قوة خفية من عند الله فلها مقدرة مصابة 
بُ ابغكم على أفراد البشر، من منهم يذىب إبٔ ابعنة؟ ومن منهم يذىب 
إبٔ النار؟ وتعتقد أف بُ قدرتها أف تسمم الناس بدجرد إشعاعات ترسلها 

 من عينيها.
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ا من إف سبب ىذه ابؽزات العصبية التي تبدو أماـ الناس كاف مس
ابعن، سببها الضغط على أعصابها من جراء الكبت ابعنسي، فلهذه الفتاة 
أخت أخرى بصيلة خلببة، وكاف لطوؿ ابؼقارنة بينها وبتُ أختها ما خلق بُ 
قلبها الشعور بدركب النقص فراحت تعيش بُ حرماف من استكماؿ 
الشخصية. بٍ شاءت الظروؼ أف يتقدـ بؽا أحد ابػطاب ليطلب يدىا 

ن ابػطبة بٓ تتم، فراحت تتمتٌ لو ابؼرض، وشاءت الصدفة أف يدرض، ولك
بٍ انتقلت بتمنياتها السيئة إبٔ أختها ابعميلة فتمنت بؽا أف تصاب بسوء 
فشاءت الصدفة أف تصاب بابؼرض أيضا، فاعتقدت أف بُ نفسها قوة 

 سحرية متصلة بالسماء تستجيب لإرادتها.

 الذين يعتقدوف أنهم يدلكوف إف شأف ىذه ابؼرأة شأف كل العصبيتُ
قوة سحرية خفية يستنزلوف بها اللعنات على أعدائهم، وبُ كل ابغالات 
التي يعتقد فيها ابؼريض أف بُ مكنتو أف يسبب ضررا إبٔ آخر يكوف مرد 

 ىذه ابغالات، کبت جنسي دفتُ بُ قاع النفس.

حدث أف استدعيت إبٔ زيارة فتاة بُ الرابعة والعشرين مريضة 
بؽستتَيا، وكانت الفتاة مليئة ابعسم بذري بُ وجنتيها ابغمرة بردثك با

بالصحة، اللهم غتَ شحوب ورعشة واضحة بُ عينيها. وفهمت من 
بؾريات كلبمها أف ابؼرض بدأ عندىا منذ عاـ فقد حدث أف اضطرت أمها 
أف تغيب عن دارىا بضعة أياـ ولمحت الفتاة الغدر بُ عيتٍ والدىا فراحت 

كانت إذا ذىبت إبٔ بـدعها بالليل أحكمت غلق الباب بابؼزلاج بزشاه ف
وكانت بُ النهار دائبة الاحتًاس منو فلم بسكنو من فرصتو، وكانت بُ ذلك 
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الوقت تعمل سكرتتَة بأحد ابؼكاتب، وقد لاحظ زملبؤىا اضطرابها وقلقها 
بُ ذلك ابغتُ، فحاولوا الاستفسار منها عن السر، ولكنها بٓ بزبرىم، 

ظلت على ىذا ابؼنواؿ أسبوعتُ حتى خارت أعصابها بساما، فلم تعد تهتم و 
بعملها أو حياتها، وبانت امرأة سارحة الذىن غائبة التفكتَ سريعة الغضب 

 سريعة الثورة والانفعاؿ.

وقابلت والد الفتاة وحاولت أف أستفسر منو عن حقيقة ما ذكرتو 
تي وكاف خجولا مهموما بفا ىذه الفتاة، ولكنو كاف يتحاشى نظرابٌ وأسئل

دعاني للبعتقاد بأف بؿور كلبمها يقوـ على كثتَ من الصحة، وبردثت بٕ 
عن أمها فقالت بأنها امرأة شريرة حاولت مرة أف تضع بؽا السم بُ الطعاـ 
ولكنها رفضتو، وكاف بُ حديثها عن أمها ما جعلتٍ أعتقد بكذبة الرواية 

حاوؿ أف يخدشها إدعاء خاؿ من الصحة  عن أبيها بُ ادعاءاتها بأف والدىا
وىي تتمتٌ لو أف يقتًب والدىا منها، ومن بٍ انقلب ىذا التمتٍ إبٔ خياؿ 
حتى بات بُ اعتقادىا ابػياؿ حقيقة، وساءت حالة ىذه الفتاة وبات من 
ابؼستحيل علبجها بفا استدعى نقلها إبٔ مستشفى الأمراض العقلية، حيث 

 ظلت ىناؾ إبٔ الأبد.

ني مرة مريض بُ الثانية والعشرين شبو فاقد الذاكرة، وقاؿ بٕ وجاء
والده بأف ابنو شاب بؾتهد بُ حياتو ابؼدرسية، ولقد أظهر التحليل بأف ىذا 
الشاب شديد التعلق بوالدتو يكن بؽا أعمق ابغب،  ولقد اشتد بو ابغب 
بؽا حتى بات لا يحلم إلا بها وسيطر حبها عليو حتى أفقده كل إحساس 

 كل شيء بُ ابغياة وأفقده عقلو وىو أغلى شيء.ب
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والغريب بُ ىؤلاء ابؼرضى، أنهم لا يعتًفوف بأمراضهم كنكبة أفقدتهم 
لذة ابغياة واحتًاـ المجتمع وىم لا ينظروف إبٔ شذوذىم نظرة الناس بؽم 
لأنهم يعتبروف ىذا الشذوذ غاية السعادة التي يهدفوف إليها، وىم لا 

لبج إلا بُ ابغاجة القصوى عندما يشتد الأمر بهم يذىبوف إبٔ طلب الع
ويصبحوف فريسة الوقوع بُ أيدي رجاؿ القانوف أو موضع احتقار المجتمع 
أو الشعور بضغط عصبي عنيف، وىم إذا ذىبوا للعلبج لا يفتئوف 
ينتحلوف الأعذار للتخلص من العلبج، زاعمتُ لطبيبهم بأنهم وصلوا ذروة 

بؼالية لا تساعد كثتَا على الاستمرار بُ العلبج، الشفاء أو أف مواردىم ا
وإني لأذكر مرة أني كنت أعابِ مريضا تعود تعاطي الكوكايتُ واعتمدت بُ 
علبجی على الإيحاء والتنونً ابؼغناطيسي، وكنت أسأؿ ابؼريض بُ كل مرة 
يزورني عن مدى أثر ابؼرض عنده، فكاف يزعم بأنو يدب بكو الشفاء سريعا 

الوقت نفسو كنت واثقا بكذبو وأف الطريق يتأخر بو، أما سبب مع أني بُ 
ذلك فهو سهولة حصولو على الكوكايتُ بفا كاف يقلب العلبج رأسا على 

 عقب.. 

وترجع صعوبة علبج ابؼنحرفتُ لتمكنهم من سهولة ابغصوؿ على ما 
يشبع شذوذىم، فمثلب ابؼصاب بالشذوذ ابعنسي إذا وجد الأرض ابػصبة 

تًعرع مرضو، وىو إذا بعأ للعلبج دوف الامتناع عن مورد سرعاف ما ي
 الابكراؼ فلب فائدة بُ علبجو.
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 الأسساز المكبوتة

ىناؾ بعض ابؼرضى يعتقدوف بأف الناس تراقبهم فيخشوف مثلب أف 
يلقوا ببعض الأوراؽ إبٔ الطريق العاـ أو أف يهرولوا بُ ستَىم لأف الناس 
تعد عليهم ابػطى وىم يتكلموف بحذر ويتحرکوف باحتًاس وىم دائبو الظن 
والتفكتَ شديدو ابغساسية، وبُ الواقع ما يدفع أمثاؿ ىؤلاء إبٔ ذلك 

لتصرؼ الشاذ ىو ما يحاولوف أف يخفوه من أسرار خطتَة بُ أعماقهم ا
فتًاىم يبالغوف كثتَا بُ المحافظة عليها عاملتُ دائما أف تظل ىذه الأسرار 
مدفونة بُ القاع دوف أف يعرؼ بها أحد فيحيطونها بسياج متتُ من 

إنما السكاف ناستُ أف ىذه التصرفات الشاذة وأف ىذه ابؼبالغة بُ الكتماف 
 تكشف عن نفسيتهم وتكشف عما يجيش بُ أعماقهم.

ولعل بُ ىذا ما يفسر لنا من أف الكثتَين الذين يعانوف أزمات 
نفسية إنما يعانوف بُ الاحتفاظ بسر ىذه الأزمات دوف الإفصاح عنها، 
فمثلب ابؼرأة ابؼصابة بداء الوسوسة بُ ابؼبالغة بغسل يدىا دائبة التحدت 

افة زاعمة أف النظافة من ضروريات الصحة العامة، إبٔ الناس عن النظ
ومثلب ابؼرأة ابؼصابة بداء الوسوسة بُ تنظيف بيتها تظل طوؿ وقتها تعمل 
بُ كنس الدار وغسل النوافذ ومسح الأرض معللة ذلك بأنها "ربة بيت" 

 ناسية أف ىذه ابؼبالغة من شأنها أف تكشفها أماـ الناس.



 43 

ورىم أسرار دفينة لا يريدوف إف ىؤلاء مرضى يخفوف بتُ صد
الإفصاح عنها ويبالغوف بُ الاحتفاظ بها حتی يكادوا ينيخوف برت عبء 
وزرىا وأف كثتَا من ىؤلاء ابؼرضى الذين يحضروف لنا بُ طلب العلبج 
وساوسهم لا يريدوف فعلب العلبج ولا يفصحوف لنا عن أسرارىم برغم 

فصحوا عما يساورىم من قلق المجهود الكبتَ الذي نبذلو معهم، وىم إذا أ
يظلوف بؿتفظتُ لأنفسهم بجزء ولو يستَ من ىذه الأسرار ػ ويظل ىذا ابعزء 
اليستَ بُ صدورىم بدثابة الكوبري الذي يعبروف عليو ليعودوا إبٔ 

 أمراضهم.

وإف الذي يحمل بُ صدره سرا ويبالغ بُ الاحتفاظ بو سوؼ ينسى 
لك أستَ عادة ابؼبالغة بُ حفظ ىذا السر بدرور الأياـ، بٍ يصبح بعد ذ

شيء بُ صدره، ولكن لا يعرؼ ما ىو ىذا الشيء الذي يحملو ػ بٍ 
يتصرؼ بُ ابغياة تصرؼ الذي فقد شيئا عزيزا عليو، ولكنو لا يعرؼ ما 
ىو ىذا الشيء، فهو أشبو برجل خرج من داره ونسي بو کتابا كاف قد 

اب ولكنو ما يكاد يصبح أعده ليأخذه معو بٍ يعود إبٔ الدار ليأخذ الكت
بالدار حق يكوف قد نسي ما کاف قد عاد من أجلو، فيظل يدور بُ حتَة 
من أمره يعبث بالأشياء متسائلب مع نفسو عن السبب الذي جاء لو وحدا 

 بو للعودة. 

وبشة لفتة أخرى على أمثاؿ ىؤلاء العصبيتُ الذين يبالغوف بُ المحافظة 
قادرين على بضلو فيذىبوف إبٔ الطبيب على السر بذد أنهم أنفسهم غتَ 

بؿاولتُ الإفصاح عما بُ صدورىم ليجد بؽم العلبج، ولكنهم ما أف 
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يصبحوا أماـ الطبيب حتى تنعقد ألسنتهم ويرفضوف الكلبـ مهما كاف 
السبب أو الداعي.. حدث أف جاءتتٍ فتاة تشعر بالبرود ابعنسي وراحت 

وبؼا أردت منها أف تذكر بٕ ما إف   تتحدث بٕ عن تعاستها بُ ابغياة الزوجية
كاف زوجها قاسيا أو شاذا بُ معاملتها راحت تبكي وراحت بستدحو، وبؼا 
أردت أف أعرؼ منها أي بصيص يدلتٍ عن مبعث ىذا القلق الذي يجيش 
بُ نفسها بٓ تزد على أف ألقت الدموع سخية من عيونها دوف أف تزيدني 

 شيئا.

ل إبٔ شيء بفا يجيش بُ صدرىا فقد  وبالاختصار بٓ أبسكن من أف أص
كانت تبالغ بُ المحافظة على سرىا، فلم ترد أف تفصح بٕ عن شیء لأف 
برودىا ابعنسي مع زوجها كاف نابصا عن شذوذ جنسي مقنع، فقد عاشت 
ىذه ابؼرأة تقضم التفاح مع فتاة أخری، وىي بزشی أف أعابِ برودىا فتفقد 

لقصة ترينا ابؼبالغة بُ التحفظ بُ بذلك حب ىذه الفتاة الأخرى. ىذه ا
 السر حتى لا يفقد ابؼريض اللذة التي يحلم بها من جراء إفشاء سره.

وحدث أف جاءني شاب يدتهن الصيدلة وقاؿ بٕ بأنو دائب بزيل 
فتاتتُ تتصارعاف مع بعضهما ويتملكو ىذا ابػيل طوؿ يومو وأنو دائما ما 

ا التخيل بفا أودى بو الأمر إبٔ يجد نفسو فريسة العادة السرية نتيجة بؽذ
 الانهيار العصبي.

ولقد تفهمت سريعا مدى ىذه الأوىاـ التي تعبث بخيالو فرحت 
أجاريو بُ حديثو بل إني ذىبت أكثر بفا كاف يتصور فأكملت لو خيالاتو 
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فقلت لو "وأنت ترى أيضا أف ىاتتُ الفتاتتُ اللتتُ تتصارعاف مع بعضهما 
 نساء أخريات عديدات فيتبارزوف مع بعض"سرعاف ما تأبٌ إليهما 

دىشة  وکاف تأثتَ حديثي عليو شديدا فهم من بؾلسو مأخوذا بُ
وأمسك بكلتا يدي كما يدسك المجرـ البرئ، وراح يهزني بُ غرابة قائلب 
"وكيف عرفت ذلك؟! إنتٍ لفي حتَة منك!!" ومنذ ىذه اللحظة، أعتٍ 

.منذ أف أفصحت لو عما  يجيش بُ صدره بٓ   أره حتى اليوـ

وإني لأتساءؿ إذف عن الداعي إذف الذي يحدو ىؤلاء ابؼرضى 
للبحث عن الشفاء.. ىل ىم يريدوف العلبج حقيقة؟ أـ أنهم يريدوف أف 

 يرضوا ضمائرىم بأنهم يحثوا عن العلبج دوف أف يصلوا إليو أو يهتدوا لو.

اد  إف الرغبة بُ العلبج وابػوؼ من العلبج فكرتاف متناقضتاف تض
كل واحدة منهما الأخرى. وىذا التضاد ىو ما يضع ابؼريض برت ىزة 

 نفسية حادة.

حدث أف جاءتتٍ زوجة أحد أصدقائي وبسطت أمامي شكواىا 
وقالت بأنو ينتابها اضطراب عصبي شديد، وأنها ترددت منذ ستة أشهر 
قبل بؾيئها بٕ، ولكن ظروؼ بُ ذلك ابغتُ بٓ بسكنتٍ من معابعتها لأف وقتي 
كاف مزحوما بابؼرضى الآخرين فزكيت بؽا أحد أصدقائي ولكنها أصرت 
على أف أتوبٔ بنفسي علبجها فطابت منها إزاء ذلك أف تنتظر بضع 

 أسابيع حتی يسمح وقتي لقبوبؽا، ولكنها رفضت الانتظار، وقالت: 
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"لقد انتظرت ستة أشهر قبل ذلك وبؼا أتيت لك أراؾ الآف  ترفض  -
 ذف لمجافابٌ".علبجي فما الداعي إ

"أنا لا أرفض علبج أحد ولكتٍ لا أملك الوقت بينما أزكي لك أحد  -
 الأطباء الذي لا يقل كفاءة عتٍ.."

إني لا أطلب منك غتَ العلبج، وأنا لا أقدر على الانتظار، فإذا بٓ  -
 تساعدني الآف فإني سأنتحر.

تة "أنت تطلبتُ ابؼستحيل، وتلجئتُ الآف إبٔ التهديد.. لقد ترددت س -
أشهر قبل بؾيئك بٕ بٍ لا تقدرين على الانتظار أسابيع آخری فما 

 الداعي بؽذه اللهفة؟!...

وىكذا دارت ابؼناقشة على ىذا النحو ولشد دىشتي أف رأيت ابؼرأة 
تركع على قدمها بُ ذلة تتوسل بٕ وتذرؼ الدموع وتضرع أف آخذ بيدىا، 

اعيدي مزدبضة بابؼرضى وأختَا اضطررت لأف أترؾ بؽا ابغجرة فقد كانت مو 
 الآخرين وىي رفضت أف بزرج من عندي.

قد ترمونتٍ بالقسوة ولكن ما الذي بُ يدي حتى أقدمو بؽذه ابؼرأة 
 بينما ىناؾ مريضات أخريات غتَىا بُ سبيل العلبج.

وعقب ذلك بينما كنت بُ حجربٌ لفحص بعض مرضاي دخلت 
كانت عندي قد ذىبت علي ابؼمرضة بُ بؽفة وقالت بٕ بأف السيدة التي  

لعلنا لاحظنا  إبٔ سطح العمارة وىددت بأف تلقي بنفسها إبٔ الطريق العاـ.
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الآف مدی ما يجيش بُ صدر ىؤلاء ابؼرضی من التًدد بُ طلب العلبج 
 وىم إذا بعئوا إبٔ العلبج سرعاف ما يلتمسوف أقل الأسباب لقطعو.

فقد حدث  وأضع أماـ القارئ قصة أخرى شبيهة بالقصة السابقة،
والعشرين من عمره وراح يحدثتٍ عن القلق  أف جاءني شاب بُ التاسعة

الذي ينتابو منذ الطفولة، وقد قاؿ بٕ بأنو تردد مرات عديدة على كثتَ من 
ولكن  -فأشفقت عليو  -الأطباء دوف أف يصل إبٔ علبج وأختَا جاء بٕ 

بسكن من قبولو وقتي كاف مزدبضا بدواعيد عديدة من ابؼرضى الآخرين فلم أ
فاعتذرت لو ولكنو أبّ بُ ضرورة أف أتوبٔ علبجو وراح يلبحقتٍ بخطاباتو 

 مهددا بالانتحار إذا بٓ أقبلو ضمن مرضاي.

وأختَا أخذت على عاتقي مهمة العلبج وراح الرجل يتًدد على 
عيادبٌ يتحدث إبٕ عن همومو، ولمحت بتُ كلماتو أنو يحاوؿ أف يخفي سرا 

أشجعو على الكلبـ، وراح ابؼريض يواظب على العلبج فرحت من جانبي 
، ولمحت بُ حديثو أنو يخفي بُ أعماقو سرا فحاولت أف أجد  يزورني كل يوـ
ثغرة إبٔ صدره كي أبسكن من أف أزيح الستار عن ىذا السر، ولكنو كاف 

 حريصا بُ أف يبعد عن ذىتٍ كل ما قد يجعلتٍ أشك بُ أمره.

وحانت منو مرة بصلة عارضة عن أختو فلما أردت إيضاح الكلبـ 
أشاح بوجهو عتٍ، فأوضحت لو بأنو لن يصل إبٔ علبج طابؼا ىو يحاوؿ 
إخفاء الأمور عتٍ، وأنو يجب أف يعدني بأف يكوف صريحا معي، إلا أنو 
رفض ذلك الوعد بٍ انقطع عن العلبج، ولكنو عاد بٕ بعد أسبوع وكانت 

بؽا بٕ أنتٍ إذا أردت أف أستمر بُ علبجو فيجب ألا أذكر لو أوؿ بصلة قا
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اسم أختو أو أبردث معو بُ شيء يخصها، ولكتٍ أفهمتو بأف العلبج 
يقتضي أف يفصح بٕ عن أسراره وليس لو أف يفرض علي شرطا بٍ أخبرتو 
برغبتي بُ قطع العلبج، فقد كنت أىدؼ من وراء ذلك أف أحطم ابؼقاومة 

امر الرجل، على أنو راح يتًدد على عيادبٌ کل يوـ بؼدة النفسية التي بز
 شهر دوف أف أوليو أقل اعتبار.

بٍ انقطع عن زياربٌ لالتحاقو بابعيش، على أنو ظل بعد ذلك 
يلبحقتٍ بخطاباتو يوميا، بٍ بعد ذلك انقطعت أخباره. وإني لأتساءؿ مع 

صبر. ىل  نفسي وقد ذىب الرجل إبٔ سبيلو، فيما لو کاف عندي بعض ال
 کنت أفلح بُ الوصوؿ إبٔ السر؟

لقد خبرتتٍ بذارب السنتُ بأنو من الصعب الوصوؿ إبٔ حل مع 
أمثاؿ ىؤلاء العصبيتُ، فبالرغم من الصراع النفسي الذي يقاسونو وبالرغم 
من ابؼيل الشديد بُ أف يتخلصوا من السر الذي يحملونو إلا أنهم 

 يستميتوف بُ المحافظة عليو.

يتلخص سر ىذا الكتاب بُ غراـ مكبوت بأختو كبت منذ ولقد كاف 
ابؼاضي البعيد، فكاف يحس بكوىا بديل جنسي عنيف قاومو طواؿ السنتُ 
وىو يخشى التحدث بٕ عنو لأنو يعرؼ مدى العار الذي يلبقيو من جراء 

 الإفاضة بُ الكلبـ.

جاءتتٍ امرأة مصابة بانهيار عصبي فأحلتها إبٔ أحد مساعدي الذي 
ؿ معها جاىدا أکثر من ستة أشهر دوف أف يصل إبٔ بصيص باىت حاو 



 45 

من النور يريو مفتاح العلبج، فقد حرصت ابؼريضة على الاحتفاظ بسرىا، 
وقد اكتشفت بعد ذلك أف ىذا السر يتًكز بُ مرضها بالشذوذ ابعنسي، 

 فلما واجهتها بحقيقة أمرىا امتقع لونها وامتنعت عن زياربٌ.

ف ابؼريض يكوف مصابا بابكراؼ جنسي  إف الذي يحدث ىو أ
كالشذوذ مثلب، بٍ يصمم بينو وبتُ نفسو على الستَ إبٔ الناحية السليمة 
وعن العدوؿ عن ىذا الطريق الأعوج، وفعلب يأخذ طريقو السوي ويرنو بكو 

 النور، ولكن حنينو إبٔ الشذوذ يدفعو دائما للستَ القهقرى.

فس يكوف سبب الاضطراب وبُ كل ابغالات التي تضطرب فيها الن
سر دفتُ، وأف ىذا السر إما معروؼ إبٔ ابؼريض أو أنو غائب عنو بُ 
أغواره فلب يعرؼ كنهو. وأف العلبج لا يتم حتى يدكن لنا من إزاحة ابغجر 

 الثقيل ابعابٍ على صدر ابؼريض
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 العقد النفشية

يحملوف الدنيا فوؽ رؤوسهم  إف الذين تراىم بُ ابغياة مهمومتُ
يدوروف بُ آلامهم كما تدور )أـ العروسة بُ ليلة الفرح( ويلفوف كما تلف 
النحلة، يخرجوف عابثتُ ويأتوف إبٔ دورىم عابثتُ ىؤلاء يعانوف عقدا 
نفسية، وأنت إذا حاولت أف تعرؼ شيئا من أمرىم أو الداعي إبٔ ىذه 

بسحصت بُ حقيقتهم وجدت أف العقدة بؼا وجدت بؽا سببا ػ ولكن إذا 
السبب راسخ القاع منذ ابؼاضي البعيد وأف صدورىم مفعمة بالأحداث 
الكثتَة، والغريب بُ ىؤلاء أنهم ىم أنفسهم لا يدركوف أين تقع موضع 
العقد بُ قلوبهم.. ولكنو إذا تفرست ابؼسألة وضح لك أف لكل عقدة 

ة بالنساء، بٍ حدث لو أصلب أو سببا، فمثلب الشاب الذي بٓ يكن لو دراي
أف كانت أوؿ امرأة تعرؼ إليها ىي امرأة قابلها عرضا وبردثت إليو بُ 
أسطورة طويلة عن مبادئ الفضيلة بٍ استدرجتو إبٔ بيتها بٍ بعد ذلك 
رضخت معو لإرادة الشيطاف، بٍ شاءت الصدؼ وىو خارج من دارىا أف 

تقبلهم بُ ثغر باسم بٍ يری زوجها وأولادىا قادمتُ بكوىا، فتنزؿ إبؽم لتس
تلقي بنفسها بتُ أحضاف زوجها وأولادىا.. تری ماذا يكوف شعور ىذا 
الشاب بُ ابؼستقبل؟! ىل يصدؽ زوجتو فيما بعد مهما بردثت إليو عن 
العفة وقد رأى بعينيو مدى خديعة ابؼرأة ابؼتزوجة لزوجها وأولادىا وكما 

 ن يصغى إليك.حاولت أف تؤكد إليو بأف ىناؾ نساء شريفات فل
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تنبت العقد من صدمة عاطفية، بٍ ينسى الإنساف سبب الصدمة، 
ولكن العقدة تظل حية بُ نفسو، فلو مثلب خلب طفلب لوف ابعمرة ابغمراء 
ووضعها بُ فمو على أنها بشرة واحتًؽ بها لسانو فستتولد بُ نفسو عقدة 

د فتؤدي ضد كل لوف أبضر، وإف كثتَا من الصدمات ما يكوف بؽا أثر شدي
إبٔ كوارث نفسية، والتفستَ بؽذه الكوارث أف العقل عجز عن برمل عبثها 
الثقيل فانهار برت الضغط العنيف وضاع، فكل عقل لو حد ومقدرة على 

 برمل الصدمات فإذا زاد ابغد برطمت ىذه القدرة.

والعصبيوف أقل الناس قدرة على برمل الضغط أو بدعتٌ آخر أف 
تي تنتاب العصبيتُ كثتَا لا يؤدى أمرىا إبٔ ابعنوف، الصدمات العاطفية ال

ويدكن تشبيههم برجل يعبر قناة ضيقة لا تسع سوى قدـ واحد ويحمل 
على رأسو أشياء كثتَة فكلما ازداد ما يحملو کلما کثر تعرضو بػطر 

 السقوط.

حدث أف أحب شاب فتاة، وكاف والده عشيقا بؽذه الفتاة وكاف 
الشاب يرى حبيبتو وىى تتأبٓ دوف أف يقدر على أف يضربها ويعذبها. وكاف 

يقدـ بؽا ختَا أو نفعا، فأصابتو لوثة ذىبت بعقلو، ولقد مرت بي قصص 
آبشة كانت تدور فصوبؽا بتُ أـ وابنها وبتُ أب وابنتو وبتُ أخ وأختو، 
وانتهت بصيعها بابعنوف.. وحدث أف غررت امرأة بُ ابػمستُ بفتى بُ 

ت الصدمة شديدة إبٔ نفسو حتى فقد عقلو ػ وما الرابعة عشر ػ وكان
أوديب ابؼلك إلا رجل قتل أي دوف أف يعرؼ أنو والده بٍ زوج أمو دوف 
أف يعرؼ أيضا أنها أمو، فلما عرؼ بعد ذلك حقيقة القصة وحقيقة أبيو 
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وحقيقة أمو انتابتو لوثة عقلية ففقأ عينيو وىجر ابؼدينة إبٔ الفيابُ، وراح 
اؿ دوف عقل ػ ومن أوديب ابؼلك اشتق العلماء كلمة عقدة يعيش بتُ ابعب

 أوديب فراحوا يطلقونها على كل مريض شديد التعلق بأمو.

ومرد العقد النفسية ىي ابعنس وتصرفات البشر من حب وكراىية 
وبغض مرده ابؼيل ابعنسي، وأنت إذا أردت أف تعابِ مثل ىذه الانفعالات 

 لسبب الأصلي.فيجب أف تذىب إبٔ القاع لتعرؼ ا

جاء بٕ مريض يعمل صرافا، وكاف كثتَ التًدد بُ عد النقود يبالغ بُ 
خوؼ ابػطأ من العد، ىذا التًدد مظهر حائر بؼا يجيش بُ نفسو من ميل 
جنسي مكبوت، فهذا الرجل يحب امرأة متزوجة وقد عرفت زوجتو بقصة 

بؼخاطر غرامو فنبهت زوج الأخرى، ولكنو مع ذلك وبالرغم من كل ىذه ا
عجز عن کبح بصػاح نفسو من زيارة عشيقتو، فكاف يذىب إليها حتى إذا 
اقتًب من بابها عاد أدراجو خشية أف تكوف زوجتو متًبصة لو، أو خشية 
أف يلصق بو زوجها سوءا ػ وقد انعكست ىذه ابغالة النفسية على عملو 

 اس.فبرزت بُ صورة التًدد الذي ينتابو بُ حالة دفع النقود إبٔ الن

وإف من الأمراض النفسية ما نراه من أف وقوع كثتَ من الرجاؿ بُ 
حب النساء اللببٌ من صنف رخيص فيقعوف بُ غراـ نسوة ساقطات أو 
خادمات ابؼنازؿ أو البائعات بُ ابغوانيت العامة. وقد يكوف الرجل متزوجا 

و وبؿتًما ولو مرکز اجتماعي بفتاز، ولكنو بالرغم من ذلك يفتتن بخادمت
 ويعرض نفسو وبظعتو للخطر.. وكما يقاؿ عن الرجل يقاؿ عن ابؼرأة.
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فمن النساء اللببٌ يتمتعن باسم وبظعة، من يكن بؽن مغامرات 
وإف مرد ذلك كلو عقدة  عديدة مع السائقتُ أو ابػادمتُ أو البوابتُ.

نفسية نبتت بُ عهد الطفولة، فالرجل الذي نبت وىو طفل بتُ أحضاف 
خادمة أو تركو والده بتُ أيدي مربية، يرسخ بُ ذىنو أف ىذه ابؼربية أو 
ابػادمة ىي مرکز الثقل الذي تدور عليو بؿور حياتو فكأف الاشتياؽ إبٔ 

الإنساف على النزوؿ بُ حبو  الطبقات الدنيئة ىو الدافع القوي الذي يرغم
 إبٔ أسفل.

جاءتتٍ امرأة صارخة ابعماؿ نبتت بُ بيت العز، ولكن أمها أهملتها 
وىي طفلة فعاشت بُ كنف ابػادمتُ وابػادمات فلما بلغت السن تعرفت 
إبٔ حوذي بٍ انتقلت منو إلی الطاىي بٍ تعرفت على كاتب بسيط يعمل 

يت )السفرجي(، بٍ أحبت السائق وشاء بابؼياومة فتزوجتو. وبعد الزواج أح
سوء حظها أف يكتشف زوجها ىذه العلبقة الآبشة فطردىا إبٔ الشارع وبُ 
الشارع الكبتَ وجدت ابغرية الرخيصة فكانت بنفسها بتُ أحضاف 
ابعماعات البذيئة، ىي على شاكلتها، ولكن عشاقها كانوا من نوع 

تعيش عيشة رخيصة كانت أرستقراطي، فبينما الابنة كالذباب تعف على 
 الأـ كالنحلة تنتقل بتُ الأزىار.

وىناؾ رجاؿ کثتَوف يتشبهوف بُ مغامراتهم بتلك الفتاة فلب يغلبهم 
من النساء إلا النوع الرخيص فيتًؾ زوجتو ابعميلة الطاىرة ليجري وراء 

 خادمة ذميمة.
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حدثتٍ شاب عن حياتو فقاؿ بأف أمو وىو طفل ترکتو بُ صحبة 
، فكاف يرى بُ مربيتو ابؼثل الأعلى بُ ابغياة، فلما اشتد ساعده ابػادمات

راح يديل إبٔ الوحدة فكاف يری نفسو أشبو باليتيم. وکاف يذىب إبٔ 
ابؼراقص العامة ليفرج عن نفسو السأـ، وکاف يلقي بنفسو بتُ أحضاف 
الكثتَات، ولكنو سرعاف ما سئم ىذه العيشة البوىيمية فتزوج امرأة طيبة 

بؽا الود، ولكن ىذا الإخلبص بٓ يدـ طويلب. فقد حدث أف  أخلص
استخدمت العائلة فتاة سرعاف ما راح يبادبؽا النظرات وأدت بو ىذه 
ابؼغامرة إبٔ أف اكتشفت زوجتو قصة ابػيانة والإبٍ فغضبت وطلبت 
الطلبؽ، وأماـ توسلبتو وإبقاء على بظعتو وبضاية الطفل الرضيع رجعت بُ 

بأف تطرد ابػادمة، ولكنو بٓ يلبث أف وجد نفسو مرة أخری قرارىا واکتفت 
عبداً لشهواتو، ينظر بشراىة إبٔ ابػادمة ابعديدة أو أي خادمة 

يقيم وزنا  يستخدمونها بُ دارىم ليعيد بسثيل الرواية من جديد دوف أف
 للكرامة أو الدعة.

 إذا ألقينا ضوءا على ىذه القصة من نواحيها ابؼختلفة وجدنا الباب
ينفتح عن تعلق شديد بابؼاضي، فحبو للخادمات ارتد إبٔ عهد الطفولة إبٔ 
العهد الذي كانت تشرؼ عليو ابؼربية، كما بقد أيضا أف الباب ينفتح عن  
كراىية بغيضة بكو زوجتو فهو لا يحبها، وأف حبو بؽا سطحي اقتضتو ابغياة 

ر من مظاىر الاجتماعية، وىو باربسائو بُ أحضاف ابػادمات إنما ىو مظه
الانتقاـ من الزوجة، فزوجتو كانت برتقر عائلتو، وىذا ذنب لا يدكن 

 إغفالو.
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ويجب أف نذكر أف حب العاىرات والافتتاف بهن مسألة شائعة، وأف  
كثتَا من الشباف من عائلبت بؿتًمة يتزوجوف عاىرات بدافع اعتقاد بأف 

يقي ىو أف انتشابؽن من الوحي عمل إنساني جليل، ولكن الغرض ابغق
ىؤلاء الشباف لا يحلو بؽم إلا النوع الساقط من النساء. ذلك لأف بُ 

 حياتهم خدشا من ابؼاضي وأف بها جرحا عميق.

ىؤلاء افتقدوا العطف بُ ابغياة وخاصة عطف الأـ فراحوا يتعطشوف 
إبٔ من يعطف عليهم فبما افتقدوا ذلك العطف الطبيعي فراحوا يشتًونو 
بابؼاؿ. ولطابؼا بضل الإنساف )العصبي( بُ ذىنو صورة لأمو تشبو صورة 
العاىرة، فكلبهما بُ عقلو ابؼريض متشابهاف، فالأـ تعيش لأف الأب ينفق 
عليها، كذلك شأف ابؼرأة العاىر تقبل الواقع لأف الرجل يدفع بؽا. والعصبي 
دائب الشك بُ نسبو لأبيو يتساءؿ دائما بُ السؤاؿ الذي يحتَه ألا وىو 
ىل ىو فعلب ابنا شرعيا أـ أف أمو أتت عن طريق السفاح وبُ تصوره ىذا 

لو ابػياؿ  يجرد أمو من الوضع الطبيعي إبٔ الوضع ابؼتداعي، وبفا يزيد
تأكيدا بُ تفكتَه الضليل أف السيدة العذراء جاءت بابن لا أب لو، وبُ 

 ىذا ما يؤكد لو الشبو بتُ الأـ وابؼرأة العاىرة.

إف النفس البشرية مليئة بالاضطراب والتخيل، وإف الكثتَين الذين 
يعيشوف بُ أوىاـ، إذا بٓ تنقذىم العناية الإبؽية من أوىامهم ينحدر بهم 

ريق إبٔ ابعريدة وابعنوف؛ فقد حدث لشاب بُ العشرين من عمره كاف  الط
كثتَ الشك بُ سلوؾ أمو فكاف يتًقب حركاتها ويفسرىا بدا يروؽ لو، ولقد 
حدث مرة بُ الليل أف استيقظت أمو لقضاء حاجة فظن السوء فهم 
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مذعورا وأحضر سكينا طعنها بو بُ بطنها فخرت على الأرض تتلوى، فلما 
 ريدة ماثلة أماـ عينيو انتابتو لوثة من ابعنوف.رأى ابع

إف كثتَا من الاضطرابات جاءت نتيجة الصدمات العنيفة التي تعجز 
عن برملها النفس. ولقد حدثتنا الكتب الفرنسية أف شابا كاف ذميم ابػلقة 

والشفقة قدمت لدرجة كبتَة جدا فكانت تنفر منو النساء، وأماـ العطف 
ػ بٍ حدث أف رآىا بعد ذلك بصحبة آخر فانتابتو ثورة الأـ نفسها لابنها 

 من الغتَة فقتلها بٍ أصابتو لوثة عقلية فراح بها بُ عابٓ ابعنوف.

إف قصصا عديدة من ىذا النوع بردث كل يوـ وىي إف ألقت لنا 
ضوءا فإنما لتبرز لنا مدى ما يذىب إليو العصبيوف بُ خيابؽم وتفكتَىم 

العصبيوف من ثورة على الأوضاع والتقاليد والقوانتُ ومدى ما يدازح ىؤلاء 
فهم دائبو الصراع والنضاؿ ضد الأوضاع وضد الأفراد يعتقدوف أف 
الطغياف الاجتماعي قد عمت موجتو على البشرية، وىم دائبو السؤاؿ عن 
فوارؽ المجتمع العديدة يعتقدوف أف ىناؾ من العاىرات من ىن بُ الواقع 

 يرة من اللببٌ يسمونهن صابغات.أشرؼ نفسا وأعلى سر 

إف الدافع بؽذا كلو ىو الالتواء النفسي الكامن بُ القاع، فالشاب 
الذي يذىب إبٔ ابؼاخور ويقضي ليلو بتُ البارات لو أف زوجتو طلبت منو 
أف يقضي وقتو بُ شرب ابػمر بداره لرفض ذلك لأف للبارات وجلبة 

مر طعما ومذاقا كذالك الشأف الناس سحر على كيانو الذىتٍ بفا يجعل ابػ
بُ كثتَ من ابغياة ابعنسية فكثتَ من النساء لا يلذ بؽم ابغياة ابعنسية إلا 
بُ الظلبـ كابػفافيش، إذا أرخى الليل سدولو وغابت الشمس خرجت 
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تبحث عن لقمة العيش فتًاىم يخلقوف الغيوـ ويطفئوا الأنوار ليبدءوا ابعو 
يهم ىذه الرغبة على حياتهم العاطفية، الذي يريدونو، وىؤلاء انعكست ف

لا يثور فيهم ابؼيل ابعنسي إلا إذا جعلت ابؼرأة الدار جحيما وجلست إبٔ 
 زوجها تؤتيو وتلومو وترميو ابػيانة بٍ تلقي عليو تهما جزافا.

وىناؾ نوع آخر من النساء لا تدرؾ فيو ابؼرأة معتٌ ابغياة إلا إذا 
لناس يتلصص عليها أو يراقبها شعرت بابػوؼ وأحست أف أحدا من ا

ومثل ىذه ابؼرأة تفضل العشيق على الزوج والسبب بُ ذلك ىو أف 
شخصية العشيق وطريقة اتصالو بها تشبع طابع التلصص وابػوؼ 

 والإحساس بأنها غتَ طبيعية.

وبسيل ابؼرأة بُ كثتَ من الأحايتُ إبٔ امتحاف ذكائها ومعرفة مدی 
امتيازىا عليو بالذكاء، فإذا اتهمها زوجها  قدرتها على خداع الزوج وعلى

مثلب بالغباء ونعتها ببلبدة الذىن تلجأ إبٔ الغدر بو وبسعن بُ خيانتو لتؤکد 
لنفسها بأف بؽا قدرة على التحايل ولتؤكد لنفسها أيضا بأف الغباء والبلبدة 
إنما من صفات الزوج الأبلو الغافل عن زوجتو، والعصبيات أكثر النساء 

إبٔ السقوط بُ ىوة الرذيلة ذلك لأف إحساسهن مرىف، أقل ابؼسائل قربا 
ابؼغتَة تؤثر عليهن ويروف الأمور دائما بدنظار مكبر، ومن أجل ذلك کن  
کثتَات التغتَ، عواطفهن ليست ملكا بؽن وىن يصورف الأىواء أكثر بفا 

 بردوه ابغكمة.

بؼفرودة دوف وبُ ابغياة الطبيعية لا يدكن أف تستَ ابؼركب بقلبعها ا
أف تكوف الاستجابة  بتُ الزوجتُ متبادلة، فإذا افتقد أحدهما الإحساس 



 52 

العاطفي الذي يحس بو الآخر تعطلت ابؼاكينة وراحت ابؼركب تنحرؼ بكو 
زاوية أخرى، ولا شك أف الظروؼ التي تهيئ ابعو العاطفي ىي التي تبعث 

لتها وخلقت السعادة الزوجية فإذا عجزت ىذه الظروؼ عن تأدية رسا
النكد والشقاء وخلقت النزاع والشغب حلقت معها الكراىية والبغض 
وابغقد الذي يؤدي إبٔ الانفصاؿ، وتقع ابؼسئولية بُ ذلك على الرجل وإف  
كاف سوء ابغظ لا يخلي ابؼرأة من برمل النتائج السيئة، فالرجل الفظ الذي 

، لا شك أف ىذا يدخل بيتو عابسا ويخرج عابسا حاملب الدنيا فوؽ رأسو
الرجل تستقبلو نفس باردة تنفر من مقدمو، وىو إذا قضی حاجتو وغادر 
داره شيعتو اللعنات. ويجب على الذي يريد السعادة الزوجية والاطمئناف 
العائلي أف يبحث عن ابؽدوء العاطفي، ويجب أف يعلم أف ابؽدوء العاطفي 

كن تستقر ابؼعنويات إلا لا يدكن أف يستقر دوف أف تستقر ابؼعنويات ولا يد
إذا ترفع عن توافو الأمور والصغائر وابتعد عما ينغص النفس بٍ أف ىناؾ 

 واجبات تفرضها ابغكمة وتوحي بها الرؤية وتدبتَ الأمور.

فعلى الزوج أف يفهم ميوؿ زوجتو العاطفية ويدرس حياتها ابؼاضية وما 
ك يستكمل ابؽدوء مر بها من تواريخ وأحداث بؽا أثر على مستقبلها وبذل

ابؼنشود، ومن ابؼؤسف أف يكوف من الغباوة بحيث لا يفهم مزاجها فتًاه 
يعيش بُ واد، وتعيش ىي بُ واد آخر دوف أف يكوف بتُ الاثنتُ ما يقرب 
ابؼسافة بينهما. أعتٍ دوف أف تكوف بينهما استجابة طبيعية تربط بينهما 

عواطفهم، لسانهم أشبو بدن وتصل بتُ نفسهما، وإف الذين لا يقيموف وزنا ل
يلعب بالنار بينما يحمل فوؽ رأسو صفيحة من البنزين. فإذا جاز وتزوج 
رجل امرأة بؽا ميوؿ القسوة وكانت ىي بسيل إبٔ أف تعامل بقسوة انسجم 
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الرباط بينهما وعاشا بُ سعادة وىناء. وإذا تزوج رجل بـنث بامرأة 
أف إذا تزوجت امرأة بسيل مستًجلة عاش معها أيضا بُ وفاؽ، كذلك الش

إبٔ القسوة من رجل يديل إبٔ أف يعامل بقسوة ازدىرت ابغياة بينهما لأف 
 السعادة بُ إرضاء النفس.

وىذه قصة فتاة بُ الثامنة والعشرين مطلقة وبـطوبة إبٔ رجل آخر 
برس بالبرود ابعنسي وبسيل منذ الطفولة إبٔ ارتداء ملببس الرجاؿ، وينتابها 

  ظهرىا مع اضطراب وأبٓ بُ نبضات القلب.وجع شديد بُ

وقاؿ لنا تاريخها بأنها تعودت ارتداء ملببس الذكور منذ السادسة من 
عمرىا بالرغم من معارضة بيئتها بُ ذلك ابغتُ بؽذا الزي، فقد كانت ترى 
أف بُ ملببس النساء إذلالا لكرامتها كما كانت بسيل إبٔ مشاطرة الذكور بُ 

 ألعابهم.

علبقتها بأمها طبيعية فقد كانت تبادبؽا شعورا باردا، وكانت   وبٓ تكن
كفتاة تتأبٓ من ذلك الشعور البارد تتودد عبثا إبٔ أمها علها تكسب 

 بؿبتها.

وبلغت السن، ولكن إحساسها بُ ذلك الوقت بٓ يكن  إحساس 
الفتاة العادية، فقد كانت برمل خجلب إذا بردثت إليها إحدى الفتيات، 

الفتاة على جانب عاؿ من التعليم فقد قرأت الآداب منذ سن وكانت ىذه 
مبكرة، وقرضت الشعر منذ الصغر ولكن أشعارىا كلها كانت بسيل إبٔ 
بسجيد أنوثة ابؼرأة، وتعرفت إبٔ بعض الطالبات وىي بُ القرية وأحبتهن 
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وقرضت من أجلهن القصائد الطويلة التي بستدح بصابؽا. وتقدـ إليها 
وف يدىا ولكنها بٓ تشعر بشيء من ابعاذبية بكو أي واحد الكثتَوف يريد

منهم، وتعرفت إبٔ رجل أحبها وأحبتو وتزوجت بالرغم من ثقتها من أف 
جذوة ىذا ابغب سوؼ تنطفئ عن قريب، ومنذ اليوـ الأوؿ بٓ تشعر 
بالسعادة، وبذلك خيمت سحابة سوداء فوؽ ىذا الزواج، وكللتو بطابع 

ومها وآلامها لقد كانت تأمل أف يفهم الرجل ابغزف فراحت تعيش بُ هم
نفسيتها وميوبؽا ويفهم التيارات العاطفية التي بذتازىا. أما وقد عجز عن 
إدراؾ النواحي النفسية بُ أعماقها فقد وجدت بُ ذلك ما يبشر بخيبة 
الأمل. وبٓ برس ابؼرأة بالغتَة شأف أي زوجة على رجلها، بل بالعكس  

عنها ما قد يسعدىا ويبعث ابؽدوء إبٔ قلبها، وبُ  كانت ترى بُ ابتعاده
 الأياـ الأختَة معو راحت تشعر بوجع عنيف بُ ظهرىا.

ىذه ابؼرأة بؽا رغبتاف متناقضتاف فهي برب زوجها وتكرىو بُ وقت 
واحد وبدرور الزمن برز ىذا الانقساـ واضحا بُ تكوينها، وبذلك راحت 

أف تقبع إبٔ ابؽدوء الطبيعي شأف تعيش بتُ شخصيتتُ متناقضتتُ فهي ترى 
أي امرأة أخرى متزوجة بينما تهدؼ بُ الوقت نفسو إبٔ إشباع ابؼيل الشاذ 
الكامن بُ قرارة نفسها، ومن بٍ قررت الانفصاؿ عن زوجها حتى ترضي 

 ىذا الشذوذ بالرغم من استماتتو بُ التمسك بها.

أف  وبعد ذلك راحت تعيش حرة تكرس كل وقتها للؤدب، بٍ حدث
قابلت رجلب فنانا راح يتودد إليها ويتقرب بؽا ويعرض عليها الزواج، 
وشجعو على ذلك ما لاقاه من قبوؿ والديها وتعضيدهما لو؛ فالآباء يروف 
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بُ زواج ابنتهم بضاية اجتماعية بؽا، ولكن ىذه الفكرة بٓ بذد طريقها، فقد 
يف بذد جربت من قبل الزواج الناجم عن حب فلم بذده مستساغا، فك

الآف بُ ىذا الزواج العرضي ما قد يساعدىا على ابغياة؟! وبذلك ترددت 
 بتُ قبولو وبتُ رفضو.

على أف ىذا النزاع القوي بُ نفسها بتُ الرغبة والكراىية أعطى 
فرصة للتيارات الذىنية العنيفة. وبالطبع ازداد الضغط القوي على ذىنها 

ا تأخذ إليها لوف رجل مرة وتعرض كيانها إبٔ التمزيق وراحت شخصيته
ولوف امرأة مرة أخرى، فكاف يدر بها عهد من الزمن برس فيو بإحساس 

 الرجل بٍ يخلفو عهد آخر فتحس فيو بإحساس ابؼرأة.

ففي الفتًة التي تكوف شخصيتها )رجل( تكوف جابؿة، ترى بُ زوجها  
شخصيتها  كأنو صديقا بؽا فلب بسيل إبٔ الاقتًاب منو، وبُ الفتًة التي تكوف

ابؼؤنثة طاغية يأخذ ابؼيل العاطفي بكوه أشبو ما يكوف بلوف ابؼيل ابعنسي 
الشاذ. وبُ خلبؿ فتًة حياتها كرجل بسيل إبٔ الوحدة، تلقي بنفسها كلية 
بتُ أحضاف عملها. بٍ يأخذ الوقت بُ تنهيد الطريق بالتدريج بُ سبيل 

ء من ابؼيل بكو الدخوؿ بُ عهد الأنوثة وينتابها بُ تلك الفتًة شي
" أي ابؼيل بكو القسوة فتتحدث عن كبرياء وبزرج الكلمات من  "السادزـ

 أنفها وبخشونة وتلقي أوامرىا بُ جفاء.

 ولقد أدى الانقساـ بُ شخصيتها إبٔ النتائج الآتية:
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ابغنتُ القوي للغيبوبة، وعدـ الشعور بابؼسؤولية، والرغبة القوية بُ 
ر. وىذا أدى بالتابٕ إبٔ الإدماف وأدى ىذا التخلص من أحزانها بالانتحا

الإدماف إبٔ الانغماس بُ شذوذىا، وأدى ىذا الشذوذ إبٔ الانهيار العصبي 
 العنيف.

وحدثتتٍ عن مغامراتها، فقالت بأنها تعرفت إبٔ أخت زوجها، 
فعاشت معها فتًة زادت عن عاـ، بٍ قطعت علبقتها معها عندما غدرت 

ت على خطيبها، كما حدثتتٍ عن نساء عديدات بها )أخت زوجها( بٍ تعرف
 دخلن حلقة حياتها.

وقالت بٕ بأف التفكتَ بُ والدىا يشغل حيزا كبتَا من ذىنها، كما 
قالت بٕ بأف غرامياتها ومغامراتها بٓ تنتو عند حد. أما الرباط ابؼقدس فهو 

بها آخر اعتبار بُ نظرىا، ولكنها بالرغم من إيدانها بأنها بذرـ بُ حق خطي
وحق الفضيلة وإيدانها بضرورة الإقلبع عن ىذه ابؼخازي التي لا يقرىا 
عرؼ، بالرغم من ذلك مازالت ترى نفسها غتَ قادرة على الانصياع 

 لصوت الضمتَ.

 ولقد زاح التحليل النفسي الستار عن النقاط الآتية:

أنها ىذه ابؼرأة تغرـ بالفتية الصغار، فهي ترى أف تكوينهم ابعسماني  .2
شبو إبٔ ابؼرأة منو إبٔ الرجل، وإف بُ ذلك التشابو ما يقرب ابؼسافة أ

 إبٔ ذىنها ابؼكدود بالشذوذ ابعنسي.
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أف ىذه ابؼرأة برن إبٔ عهد الطفولة، ففي وحدتها وهمومها ما يبعد بها   .0
عن ىذا العابٓ الناضج ويرنو بها بكو ابؼاضي وبُ ذلك ارتداد إبٔ عهد 

 نو دائما إبٔ التطلع إبٔ الوراء.الطفولة، فذىنها ابغزين ير 

كانت ومازالت علبقة خطيبها بأمو سيئة وبُ ىذه العلبقة السيئة ما   .1
كاف يحلو بؽا أف تقف إبٔ جانب الأـ فهي بذلك تأخذ إبٔ نفسها 
دور الأـ كي برس بأف خطيبها بدثابة ابنها، أو بدعتٌ تريد أف تأخذ إبٔ 

 نفسها دور الأـ التي تهيم بابنها.

ذه ابؼرأة شديدة التعلق بالأـ بينما أمها لا تبادبؽا حبا بحب وقد أف ى .2
ارتدت ىذه الصورة على نفسيتها فكانت برب زوجها وتبغضو بُ 
وقت واحد، بربو كاستجابة لعواطف حبها لأمها، وتكرىو لأنها تكره 

 أمها )وكراىيتها لأمها نتيجة اعتقادىا أف أمها تكرىها(.

علق بأبيها وقد ازداد ذلك ابؼيل على أف ىذه الفتاة شديدة الت .3
نفسيتها فبانت شديدة التعلق بكل ما ىو شبيو بأبيها فكانت برب 
خطيبها لأنو قريب الشبو بأبيها وكانت تبتعد عن خطيبها لأنها لا 

 بربو.

أف ىذه الفتاة مصابة بالشذوذ ابعنسي، وىذا الشذوذ ىو الذي  .4
قد بردت نوعا عندما نفرىا من زوجها، على أف حدة ىذا النفور 

حدث وتعرفت إبٔ أخت زوجها، فقد أحبت زوجها بُ ذلك ابغتُ، 
 لأنو يدثل قرب ابؼودة بتُ ىذه الفتاة ابؼريضة وبتُ أخت زوجها.
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أف وجع الظهر الذي كانت برس بو، إنما ىو مظهر نفساني نتيجة  .5
تفاعل ىذه الإحساسات مع بعضها وتضاربها، فهو بدثابة احتجاج من 

 ا على تصرفاتها، وىو أيضا بدثابة احتجاج نفسها عليها.ضمتَى
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 التهيج النفشي

من ابؼعروؼ أف الانفعالات رد فعل بؼا يخابِ النفس فأنا إذا أحببت 
امرأة تفانيت بُ إرضائها فأتودد إليها وأتقرب منها بإذلاؿ كل ما بُ طاقتي 
لإسعادىا. وبقدر حبي بؽا بقدر إخلبصي بُ إرضائها وأنا مهما حاولت أف 
أخفي ذلك ابغب بُ أعماقي تفضحتٍ تصرفابٌ، ولذلك قيل "الصب 
تفضحو العيوف" على أنو أحيانا تلجأ النفس إبٔ طريقة ملتوية لتخفي كنو 
ذلك ابغب أو بزفي ما تكنو من بغض. فأنت إذا زارؾ عدوؾ بالغت بُ 
إكرامو وبالغت بُ إرضائو.. ىذه ابؼبالغة بُ الكرـ والإرضاء مبالغة تصنيعية 

نوع من ابعبن فهي بدثابة ستار الغرض  منو إخفاء السجية الطبيعة فالتهور 
وابؼبالغة بُ الكرـ نوع من البخل، فالذي يبسط يده كل البسط شأف الذي 
يغلها إبٔ صدره، كلبهما غتَ بؿبوب، وابعباف إذا ملك بركم، وابؼبالغة بُ 
الكراىية ىي بُ الواقع نتيجة ابغب، وأنا أحب ىذه ابؼرأة، ولكنها لا 

 بغبي". تبادلتٍ حبا بحب "فأكرىها لأنها بٓ تقم وزنا 

جاءني رجل مضطرب النفس وراح يحدثتٍ عن نفسو وعن القلق 
والتوتر العصبي الذي يعانيو، واستدرجتو بُ ابغديث ففهمت منو بأنو كاف 
متزوجا امرأة بصيلة طلقها منذ أشهر، فلما عرضت عليو رغبتي بُ أف أقابل 

مغرية مطلقتو حتى أزداد علما بشخصيتو رفض بُ بؽفة قائلب بأنها بصيلة و 
وقد يكوف بُ ىذه ابؼقابلة ما يوقعتٍ بُ غرامها.. عندئذ تأكدت أف سبب 
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اضطراب ىذا الرجل خلبفو مع زوجتو فهو بٓ يكن بؽا ميلب جنسيا دفينا، 
 بفا خلق عنده اضطرابا عنيفا، فنصحت لو أف يصابغها.

والقسوة رمز للعطف حتى يخفي الإنساف ما يخابعو من شعور فلب 
لقسوة ابعنسية رمز للحب، ولقد قيل )ضرب ابغبيب مثل يفضح نفسو، فا

أكل الزبيب(، ويغضبن كثتَا من صديقاتهن إذا تدخلن بينهن وبتُ أزواجهن 
ليمنعن عنهن ضرا، أو ليتدخلن فيصلحن بتُ الزوج وزوجتو فالرجل الذي 
يضرب زوجتو لا يكوف معتٌ ذلك أف ىذا الرجل يبغض زوجتو، ولقد 

ابعنسية عن مدى تعذيب الإنساف بغبيبتو حتى يصل حدثتنا كتب القسوة 
أحيانا حد قتلها، فالكونت دي ساد كاف لا يثور فيو ابؼيل ابعنسي حتى 
يقتل شريكتو، وعلى مشهد الدماء السائلة كاف يشبع ميولو ابعنسية 
وكانت وسيلتو استدراج النساء الفاتنات حتى يأنسن إليو، فينهاؿ عليهن 

يشبع ميلو ابعنسي، وكما يقاؿ عن رجاؿ لا يثور  طعنا بالسكتُ، وبذلك
فيهن ابؼيل ابعنسي إلا بالدماء، يقاؿ كذلك عن النساء فمنهن من بلغت 
القسوة فيهن حدا كبتَا، وكذلك ىناؾ من الرجاؿ من ىم عكس ذلك فلب 
 يثور فيهم ابؼيل ابعنسي إلا عوملوا بقسوة، وبقدر ىذه القسوة قدر ابغب.

ج عن رجل كاف يذىب إبٔ بؿلبت الدعارة ويأخذ حدثنا كرافت إيبن
معو سكينا ويطلب من ابؼرأة التي يختارىا أف تقطع جلد جسمو بالسكتُ 
حتى يتمزؽ وبزر منو الدماء بغزارة وكانت النساء يرفضن ذلك الطلب 
خشية أف يقعن برت طائلة القانوف كما كاف يأخذ معو قطعا من الزجاج 

جسده بذلك الزجاج، وقد أخذ معو مرة ويطلب من النساء أف يدزقن 
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مسمارا وطلب من امرأة اختارىا أف تفقأ عينو مقابل أف يعطيها مبلغا كبتَا 
 من ابؼاؿ، ولكنها ترددت إلا أنو أبّ عليها ففعلت ما أراد.

وإف من الرجاؿ من يعمدوا إبٔ إيذاء أنفسهم فيقطعوا أجسادىم 
قسوة مليئة بالأحداث الغريبة بأيديهم حتى يثور ابؼيل فيهم، وإف كتب ال

التي تصل إبٔ مرتبة ابػياؿ، والسؤاؿ الذي تسألو ىو. ىل ىؤلاء الذين 
يديلوف إبٔ القسوة. ىل ىم أنفسهم قساة أـ أف ىذه القسوة بدثابة طلبء 
يحجب وراءه نفسية أخرى بزتلف كل الاختلبؼ عن ابغقيقة البارزة أماـ 

 المجتمع؟!.

من مظاىر الطفولة التي ارتدت على الكبر  إف القسوة ابعنسية مظهر
فلب بد وأنك واجد بُ حياة ابؼريض شرخا أدى إبٔ القسوة. فهي غطاء 
يخفي برتو العفونة ابعنسية، وإف كثتَا من المجرمتُ الذين يظهروف أماـ 

 المجتمع إنما ينطووف بتُ ضلوعهم إبٔ ابعريدة.

فلم يتمكن من حدث بُ إحدى القرى الريفية أف تزوج رجل امرأة 
القياـ بواجباتو الزوجية كما تفرضها الطبيعة فراحت تعتَه بنقصو فثارت 
فيو عوامل الغيظ فقطعها إربا بسكتُ، بٍ مزؽ جسدىا قطعا بٍ ألقى بو إبٔ 

 النار حتى أكلتو.

وحدث أف احتالت امرأة مسنة على فتى صغتَ وبُ اليوـ التابٕ ثارت 
ينا وذىب إليها فاستقبلتو بشاشة ظانة فيو عوامل الكبرياء فأخذ معو سك

بأنو جاء يبادبؽا ابغب ولكنو قابلها بطعناتو ابغادة. بٍ جلس يغرؼ من 
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؟! وأف ما  دمها، وإف الإنساف ليعجز بُ ابغكم على ىذا الفتى ىل ىو بؾرـ
فعلو يؤاخذ عليو؟! أـ أف جريدتو جاءت نتيجة الثورة النفسية والدفاع عن 

 تلف لأف ابعريدة وقعت نتيجة سبق الإصرار.العرض؟! إف القضاء يخ

ولقد قاؿ بٕ شاب أصيب بدرض سري أنو تعمد أف ينقل العدوى إبٔ 
عشرات من النساء وكاف شعوره بنجاح الإصابة ما يشبع طابع الانتقاـ 
لنفسو ويشبع نهم القسوة ويقنعو بأف لو مقدرة على إذلاؿ ابؼرأة. وكاف يلذ 

دواه بؽن ومدى أثرىا على علبقتو ضحاياه لو كثتَا أف يعرؼ نتيجة ع
بأزواجهن وخراب بيوتهن، وكم كانت دىشتو كبتَة عندما يرى النساء 
اللبئي آذاىن بدرضو يصبحن إماء لو، وكاف يفرح عندما يعرؼ أف نتيجة 
ىذه العدوى بؽن أدى إبٔ طلبقهن من أزواجهن وخراب بيوتهن، وكاف يرى 

ا فلب يجب أف يقيم وزنا لشعورىا، ولقد أف لكل امرأة عاىر لا كرامة بؽ
عاش ىائما بُ بحور الفجر وابعريدة فبم يستيقظ ضمتَه إلا بعد أف انتحرت 
إحدى ضحاياه فانقلب بعد ذلك إبٔ بضل وديع، إف قسوة ىذا الرجل 
مردىا أزمة نفسية ولقد دلتنا التجارب أف كثتَا من مرضى القسوة سرعاف 

 م لأسباب طفيفة.ما تثوب ضمائرىم وبزور قواى

تعود شاب زيارة حي العاىرات وكاف يحس بابغقد الشديد عليهن، 
فإذا اختلى بواحدة ثارت فيو روح الكبرياء وراح يؤنبها ويؤاخذىا على 
عملها البذئ، بٍ ازدادت حالتو شدة فكاف يعتدي عليهن بالسباب بٍ 

ثر حدث أنو ثار مرة فصفع واحدة فاستغاثت وحضرت زميلبتها على الأ
وبؼا رأى حرج مركزه راح يعتذر ويطلب الصفح إلا أنهن صممن على 
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الذىاب معو إبٔ البوليس فازداد توسلب بؽن، وبٓ يتًكنو إلا بعد جهد، ومن 
ىنا نبتت بُ ذىنو فكرة ابػنوع بعد القسوة فكاف إذا قابل واحدة بعد 

 الذليل. ذلك سرعاف ما يلتُ بؽا ويعاملها بأدب واحتًاـ كبتَين شأف العبد

ىذه الأمثلة ترينا كيف نبتت القسوة من ابغب، فالإنساف الذي 
ابكرؼ بو الطريق ليقتل عشيقتو أو حبيبتو إنما يضمر بؽا أعلى مراتب 
ابغب. وأف ىذه العقد النفسية التي تدفع الإنساف إبٔ القسوة وتبعث على 

لة الإحساس بالضعف إنما مردىا ابؼاضي منبعها الصغر ففي أرض الطفو 
 انغرست ابغبة التي أصبحت فيما بعد شجرة يانعة.

وقد تعمد النفس إبٔ وسائل أخرى لنتخذ منها ستارا بزتفي خلفو 
حقيقتها، فمثلب ابؼبالغة بُ ابؼيل ابعنسي العنيف مظهر من ابؼظاىر 
الطبيعية، ولكنو قد يخفي أحيانا شذوذا جنسيا مقنعا. فالرجل الذي بزلبو 

ة بتُ أحضاف امرأة، مثل ىذا الرجل قد يقاؿ عنو أنو النساء يربسي كل ليل
 عادي، ولكنو يعاني كبتا جنسيا عنيفا.

حدثتٍ رجل بأنو "زير نساء" لا يكاد يعرؼ امرأة ويقضي معها وقتا 
حتى يتًكها إبٔ البحث عن أخرى، وىو يرى دائما بُ كل امرأة فتنة فيتًدد 

دائب البحث عن ابؼرأة، على الكثتَات دوف أف يشبع أو أف يستقر، وىو 
أشبو بػ "دوف جواف" يحمل قلبو بُ يدينو فيهبو لعديد النسوة اللببٌ يقابلهن 
بٍ يتًكهن بحثا عن أخريات، والسر بُ ذلك أف ىذا الشاب مصاب بعقدة 
بُ نفسو، ففي عقلو الباطن عاشت امرأة مثالية كما تعيش على سطح 

و أف يشبع نفسو منها، ولكن ويرج القمر، فهي إلو حبو الذي يرجوه قلبو
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ىذا الإلو لا يدكن الوصوؿ إليو، فراح الرجل ينتقل بتُ النساء العديدات 
علو ينسى بإحداىن مثلو الأعلى، فلما بٓ يقدر على النسياف وبٓ يجد ابغب 
الذي يريد أف يرتوي منو ضرب الأرض بعصاه وسار وراء قلبو بحثا عن 

مرأة حتى يقتًب منها فلب يجد فيها ما ضالتو، فكاف كما رأيت ما أف يجد ا
 يشبع قلبو تركها بحثا عن ضالتو.

وكما أف من الرجاؿ من ىم مرضى بهذا ابؼثل ابغائر بُ القمر، كذلك 
من النساء من ىن مريضات برجل خيابٕ يعيش بُ أذىانهن فيضربن بُ 
الأرض بحثا عن ضلببؽن.. حدثتتٍ امرأة صارخة ابعماؿ، فقالت بأنها 

ة من رجل لو قيمتو من ابؽيئة الاجتماعية وىى بربو ولكنها لا تعرؼ متزوج
معتٌ الإخلبص ابعنسي، فهي سهلة السقوط لأي إغراء بسيط من أی 
رجل.. إنها امرأة لا تعرؼ كلمة "لا" ويعبدىا زوجها ويثق فيها ثقة عمياء، 

ية، ولا يشك أبدا بأنها بزونو، ومن أجل ىذه الثقة أعطاىا الكثتَ من ابغر 
وبرت ستار ىذه ابغرية وىذه الثقة العمياء راحت تشبع جنونها ابعنسي، 
وقد يستيقظ ضمتَىا لفتًة ضئيلة من الزمن ليؤنبها على سلوكها الشاذ 
ولكن سرعاف ما يخفت صوت الضمتَ ليختفي إبٔ الأبد وتعود إبٔ الشره 

 ابعنسي الذي لا يريد أف يشبع.

وفهمت من تاريخ حياتها بأف طفولتها كانت منحلة ففي سن الثامنة  
کانت تداعب أخاىا الذي کن يكبرىا بعامتُ لتمثل معو مسرحية الزوجة 
والزوج، بٍ ما لبثت أف تعرفت على الفتية الذين يسكنوف معها الدار 
واستمرت صلة الأطفاؿ بُ ابػفاء وقد أضاعت ابعوىرة الثمينة وىى بُ 
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عشرة، بٍ بعد ذلك وجدت التيار ابعارؼ يدفعها بكو ابؽاوية  السادسة
وسرعاف ما وجدت الطريق معبداً، فابعميع يتمنوف لقاءىا ويددوف بؽا 

ومن اليوـ  02أياديهم فلم تبخل بشيء من عفافها عليهم، وتزوجت بُ الػ
الأوؿ بٓ يكن بُ ذىنها نية الإخلبص للرجل ابعديد، ولقد شعرت بفتًة من 

فقد ظنت أف ابػطوبة والزواج يستلزمانها الإخلبص والوفاء، ومن بٍ  ابغزف
خافت أف بذد بُ العهد ابعديد ابغرماف ابعنسي من الرجاؿ الآخرين 
العاديتُ الذين خلقهم الله بُ أرضو، ولكن ىذا ابػاطر سرعاف ما تبدد 

ة عندما عرفت كيف توفق بتُ الزواج وقيوده وبتُ العبث وابؼغازلة بُ ابغيا
زير "ابغرة، فبعد زواجها بثلبثة أياـ وصل إبٔ علمها أف أحد الأطباء 

فسرعاف ما ادعت ابؼرض وبُ الزيارة الأوبٔ بؽذا الطبيب وبعد   "نساء
دقائق من الكشف كانت ابؼرأة تربسي ببن أحضانو بينما كاف زوجها الأبلو 

ة ىذا يجلس بُ خارج ابغجرة بانتظارىا، وظلت فتًة من الزمن وىي عشيق
الطبيب بٍ انتقلت منو إبٔ آخر وثالث ورابع... وىكذا صارت تتنقل بتُ 
الرجاؿ كما تتنقل النحلة بتُ الأزىار، وكانت خلبؿ ذلك فريسة الضمتَ 
الثائر الغاضب من أجلها فقد عز ضمتَىا أف يراىا تربسي بُ الوحل دوف 

نت تنتحل أف تقيم وزنا للكرامة فكاف يؤنبها ويثور عليها، ولكنها کا
لنفسها الأعذار وتزعم أف ىذه ابؼرة التي تقدـ عليها للشرب من الإناء 
المحرـ ىي ابؼرة الأختَة بُ حياة المجوف لتعود بعدىا نقية صابغة، على أف 
ىذه ابعرائم لا تلبث أف بذر وراءىا جرائم أخری، وکاف عشاقها من 

بعماعات الدنيا وحثالة الرجاؿ الذين بؽم حيثية بُ ابؽيئة الاجتماعية، أما ا
الرجاؿ فكانت تأنف منهم، كما كانت ترفض تناوؿ ابؼاؿ أو ابؽدايا لأف بُ 
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قبوبؽا النقود ما يسقط بها إبٔ مصاؼ العاىرات بينما ىي سيدة بؿتًمة، 
وقد أصيبت مرة بدرض سري فاعتزمت أف تنتقم من كل رجل تقابلو، 

ذرىا من الاقتًاب من أی رجل ولكنها بٓ تنفذ رغبتها لأف الطبيب ابؼعابِ ح
حتى لا توقف ستَ العلبج، وطلبت متٍ أف أنومها تنويدا مغناطيسيا وأوحي 

وعلمت من حديثها أف بؽا أخت متزوجة،  إبٔ ذىنها بالابتعاد عن الرجاؿ.
 فسألتها: 

 أو بٓ براوؿ أف بذذبي زوج أختك إليك. -

بٕ إلا أني  إنتٍ أحب أختي حبا بصا، وبالرغم من استلطاؼ زوج أختي -
بٓ أحاوؿ أبدا أف أعطي لو فرصة الاقتًاب متٍ وأعتقد أنو من العار 

 أف يكوف بيننا شيئا.

 وما علبقتك بأختك؟ -

إنها فتاة لطيفة ومهذبة، وعندما أكوف معها وحدي أشعر بأني قد  -
نسيت كل الرجاؿ، وأعتقد أنك لو قابلتها فلب شك ستأسرؾ بجمابؽا 

 ورقتها وبحلبوة حديثها

الإنساف عندما يسمع إطنابا من شخص آخر لا شك أف مرد  إف
ىذا الإطناب صدى بؼا يختلج بُ النفس فابؼديح ىنا معناه أف ىذا 
الشخص الذي يدتدح إنما يتحدث عن شعوره فهو إذا اعتقد أف آخرا 
سيقع بُ حب من يددحو إنما يتحدث عن نفسو، لأنو يحبو فيظن العابٓ كلو 

 يحبو مثلو.
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ه ابؼناسبة أني كنت أعابِ امرأة اختلفت مع زوجها وطالبتو وأذكر بهذ
بالطلبؽ وراحت تستعد للزواج من آخر، وبُ معرض ابغديث راحت 
بستدح طليقها، ففهمت على الفور بأف ىذه ابؼرأة تتكلم بلسانها وترى 
بدنظارىا فاعتقدت أف كل الناس تنظر إليو خلبؿ الضوء الذي تسلطو 

ن أف أعرؼ سبب القلق الذي أبٓ بها، أعتٍ ابغب عليو، ومن بٍ بسكنت م
ابؼكبوت بُ قرارة نفسها بكو زوجها القدنً والعناد الذي تندفع فيو على 

 حساب أعصابها.

وبُ حديثي مع الفتاة عن علبقتها بأختها بسكنت أف أدرؾ مغزى 
الأفكار الكامنة التي كانت تعيش بُ قرارتها، فقد كانت ىذه ابؼريضة ترى 

بتُ حلقة النور حتى خلبتها بؽا، كانت ترى فيها مثلب أعلى بؽا فقد أختها 
تعلقت بها تعلقا شديدا حتى بات من العستَ عليها التخلص من ذلك 
التعلق. فقد نبتت وشبت معها بُ سرير واحد، فابغب القوي بينهما كاف 
من نبت ابؼاضي تعيش جزوعو بُ أعماقها، ىذا التعلق الشديد بأختها كاف 

أكبر الأثر على نفسيتها فراحت تلقي بنفسها بتُ أحضاف الرجاؿ  لو 
كوسيلة للتخلص من ىذا ابغب بأختها، فكأف ىذا ابؽوس ابعنسي الذي 
تعيش بتُ جنونو نتيجة الكبت ابعنسي العنيف الذي تعانيو، أو بدعتٌ آخر 

 نتيجة عقدة أوديب أعتٍ عقدة التعلق بأحد أفراد العائلة.

بُ حب امرأة بٍ لا تبادلك حبا بحب أو أنها  لو جاز لك أف تقع
ضنت عليك فإف شغفك سيزداد بؽا، وبقدر حرمانك منها يزداد تعلقك 
بها، فإذا وجدت أف مرت بك بُ حياتك امرأة تشبهها بُ الوجو فستحب 
ىذه ابعديدة لأنو يبعث إليك بذكريات المحبوبة الأصلية، فإذا مرت بك 
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ابعسم فستحبها أيضا لأف فيها شبو بالأوبٔ  امرأة ثالثة تشبهها بُ تكوين
أيضا، وإذا مرت بك رابعة تشبو الأوبٔ بُ ابغديث والفكر فستغرـ بها، 
وىكذا كلما مرت بك امرأة بها ولو قليل من أوجو الشبو بصديقتك الأوبٔ 
تناؿ منك القبوؿ. بُ الواقع أنت بٓ برب ىاتيك النسوة وإنما أنت برب 

بٔ التي خلبتك اللب، وما ىاتيك النسوة بؾتمعات إلا امرأة واحدة ىي الأو 
 عبارة عن امرأة واحدة بدثابة بديل بغبيبتك الأصلية.

حدثتٍ شاب عن نفسو مريض بالشره ابعنسي وقاؿ بٕ أف كل امرأة 
تأخذ بُ ذىنو مكانا ولا ىم لو إلا البحث عن النساء وكاف نتيجة ذلك 

تاجو وترقياتو وراحت تهدده الإدارة ابعنوف ابعنسي أف تأخر بُ عملو وبُ إن
التي يعمل بها بالفصل، كما اعتلت صحتو وبات أقرب إبٔ الشبو بابؼريض 

 بالسل، ولقد طلب متٍ أف أنومو مغناطيسيا وأوحي إليو بكراىية النساء.

ىذا الشاب أشبو بدوف جواف؛ فدوف جواف رجل بضل قلبو بتُ يديو 
عتبار بؼركزىا الأدبي ودوف اعتبار إبٔ وراح يقدمو لكل امرأة تقابلو دوف ا

بصابؽا، فابؼرأة بُ نظره امرأة تشغل من ذىنو حيزا.. ويعتقد البعض أف دوف 
جواف عاش شبيها بالطائرة ينثر ابغب بُ كل مكاف يقابلو ولكن الواقع أف 
دوف جواف عاش بلب عش فهو كالطائر الذي فقد عشو فراح يحلق بُ 

عليو ولكنو سرعاف ما يكتشف أنو ليس شيئا السماء فإذا رأى وكرا حط 
فلب يلبث أف يهجره بقلب حزين.. إف دوف جواف يحمل بُ ذىنو امرأة 
خاصة وىو دائب البحث عنها دائب التًحاؿ من أجلها فإذا قابلتو نساء 
عديدات تفرس فيهن فإذا بٓ يجد بينهن ضالتو تركها ورحل.. كذلك الشأف 

ب البحث عن امرأة تعيش بُ ذىنو وامرأة بُ ىذا الشاب ابؼريض أنو دائ
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بالذات فإذا قابل واحدة عرج عليها لتَى ىل ىي التي ينشدىا بٍ يتًكها 
 ويرحل إبٔ حاؿ سبيلو للبحث عن امرأتو.

حدثتٍ تاريخ ىذا الشاب بأنو كاف يعيش بُ طفولتو بتُ أحضاف أمو 
ات الشوارع فكانت ترعاه وتهتم بو فلما بلغ السن قابل امرأة عرضا من بن

وىاـ بها حبا وأراد الزواج منها، ولكن أمو وقفت بُ طريقو واعتًضت عليو 
أف يبتٍ بامرأة لا تناسب كرامتو، ولكنو غضب وأصر على الزواج على أنو 
بٓ يتمكن من إبساـ فكرتو لاعتماده ماديا على أمو، وكانت النتيجة أف 

قوفها بُ طريق أصيب بصدمة فتًكتو الفتاة وثارت نفسو على أمو لو 
سعادتو فهجر دارىا وراح يعيش بُ خصاـ بعيدا عنها.. وحاولت أمو أف 
تستًضيو فقد كاف وحيدىا، ولكنو أنف العودة وأخذتو عزة الكبرياء وظل 
بُ خلبفو معها واضطرتو لقمة العيش لقطع دراستو وقبوؿ وظيفة صغتَة 

يلبقيو بُ  بإحدى الشركات وكاف بُ شظف ابغياة معو وبُ التعب الذي
ابغصوؿ على ابغياة ما زاده مقتا على أمو، فقد رسخ بُ ذىنو أف أمو 
سبب نكبتو، وبذلك تعمقت الكراىية بُ قلبو وبٓ يعمر ىذا ابغب طويلب 
بُ  قلبو فسرعاف ما ىجر فتاتو ىذه كما ىجر الأخرى من قبل وراح 
 يعيش طليقا يعطي قلبو لكل فتاة يقابلها بٍ ساءت حالتو وحل بو

 الاضطراب.

ىذا الفتى يحب أمو حب العبادة فهي ترسخ بُ قرارة ذىنو صورة 
مثالية للكماؿ الذي يشع النور، أما خصامو معها فمرده ابغب الشديد، 
فهذه الكراىية التي يظهرىا لأمو إنما ىي عربوف ابغب القوي فهو شديد 
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بكوىا وكاف  التعلق بها ولكنو ابزذ من الكراىية سياجا يحوؿ بو دوف الإقداـ
حبو للمرأة بدثابة تهديد لأمو واحتجاج عليها فكأنو يشك بُ حب أمو لو، 
وكأنو يريد أف يغيظها بحبو لامرأة من عرض الشارع حتى ترضخ لو؛ فحبو 
لبنات الشوارع لغة برمل معتٌ الإنذار لأمو، أما اربساؤه بعد ذلك بُ 

 عميق لأمو.أحضاف النساء الأخريات فالغرض منو كي ينسى حبو ال

وبردث عن أمو فقاؿ أنها بـطئة بُ زواجها من رجل آخر بعد وفاة 
أبيو، وكاف يجب عليها أف برافظ على قداسة أبيو فلب بسرغ نفسها بُ 
التًاب وتدوس على كبريائو وكبرياء أبيو، فلما أفهمتو بأف زواجها شرعيا 

 أقوؿ. وأف التقاليد والأدياف تبيح زواج الأرمل أبى الاقتناع بدا

ىذه القصة صورة ناطقة عن عقدة أوديب أو بدعتٌ آخر عقدة 
التعلق بالأـ، ففي ذىن الطفل الصغتَ كانت أمو كل شيء، وكاف ينافسو 
فيها أبوه، وكاف يجد الطفل بُ شجار أمو مع أبيو متعة وراحة، فقد فسر لو 
ذلك الشجار بأف عواطف أمو كلها بعيدة عن أبيو وأنها لو، فلما مات 
الوالد وأصبح الولد وحيدا وجد بُ ذلك فرحة الأمل من أف أمو ىي كل 
شيء لو، ولكن ىذا الأمل سرعاف ما خبا بزواج أمو فقد تأكد أنها لا تكن 
لو الإخلبص فخاصمها وكرىها وابتعد عنها وراح يضرب بُ الأرض بحثا 
عن امرأة شبيهة بؽا لتشبع عواطفو فكاف يرمي بنفسو بتُ أحضاف أوؿ 

رأة تقابلو ظانا أف عواطفو قد بذد استجابة إليها، ولكن سرعاف ما يخف ابغب ام
لأف ابؼرأة التي معو عجزت عن إشباع عواطفو فيتًكها إبٔ ثانية بٍ إبٔ ثالثة ورابعة 
وىكذا... وىو بُ ستَه وتسياره أشبو بالتائو الذي يضرب بُ صحراء فيبدو 

بٓ يجده شيئا فجلس آسفا حزينا، فهو  السراب أمامو لونا براقا يجذبو فإذا أتاه



 55 

يبحث عن امرأة، وامرأة بالذات، وىي أمو؛ فكأف النفس عمدت بُ ىذه 
القصة إبٔ أف تظهر ىذا الشاب بُ مظهر ابؼتتبع خطا النساء الباحث عنهن 
ليخفي حقيقة الواقع، وىو ابغب العميق للؤـ، وزادت إمعانا بُ ذلك لتخفي 

لكراىية للؤـ حتى بدت ابغقيقة أبعد الأمر إبٔ فغظت ىذا ابغب بسياج من ا
 ذىن ىذا ابؼريض.

وقد تعمد النفس بُ حالات الكبت الشديد إبٔ التفريج عن رغباتها 
بالبحث عن منفذ، فمثلب ابؼصاب بعقدة أوديب الشديد التعلق بأمو، براوؿ 
  النفس أف تقرب لو امرأة فيها شبو من أمو كتعويض، وبُ ىذا ما يفسر لنا حب
كثتَ من الشاب بُ الزواج بنساء أكبر منهن سنا أو يتعرفوا بنساء متزوجات 
وبؽن أولاد، فابؼرأة بُ ىذه ابغالة تكوف بدثابة الأـ وأولادىا بدثابة الإخوة وزوجها 
بدثابة الأب، وبُ كثتَ من الصدمات العصبية تتسامى النفس عندما تعجز بُ 

ة الفنوف كالشعر وابؼوسيقى والرسم.. الوصوؿ إبٔ أغراضها، تتسامى فتتجو ناحي
ابْ، وأنت إذا تتبعت حياة الكتاب والروائيتُ والفنانتُ وجدت قصة دامية 
فتتًفع النفس إبٔ ابؼصاؼ الفلسفية فتزىد بُ ابغياة وتتًفع عن توافو الأمور، 
وتعيش بُ قناعة، ولكن برت ىذا التسامي أو الزىد أو القناعة، نفس مصدومة 

اع مأربها فراحت تعيش بُ رىبنة، وأنت إذا أزحت الستار عن عجزت عن إشب
 حياة ىؤلاء ابؼتصوفتُ وجدت بُ أعماقهم شرخا نفسيا غائرا بُ صلب حياتهم.
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 الانحسافات الجنشية

الابكرافات ابعنسية، فالكبت أشبو بإناء  إف الكبت ىو مرد بصيع
بؿكم الغلق بفلوء بابؼاء ومن برتو نار ػ فإذا بٓ يجد بـرجا انفجر، أو أشبو 
بداء يجري بُ قناة أصابها العطب فانسدت بُ بؾراىا، فيطفح ابؼاء على 
السطح ويغمر ابؼكاف ػ فإذا بٓ بذد ابغياة الطبيعية بؾراىا السليم ابكرفت 

نتائج عكسية، فإذا بلغ الشاب السن وقيل لو بأف النساء  الآية وأتت
بؾلبة للؤمراض السرية ومضيعة النقود وابؼاؿ، ابكرؼ بو الطريق إبٔ العادة 
السرية وراح يدارسها، فإذا قيل لو أيضا بأف ىذه العادة إبٍ وشر تؤدي 
بصاحبها إبٔ السل وابعنوف أقلع عنها ليسلك الطريق بكو الشذوذ.. فإذا 

يل لو أيضا بأف الشذوذ مرض اجتماعي خطتَ يجرد صاحبو من عوامل ق
الرجولة ويؤدي إبٔ التدىور ابػلقي والاجتماعي وابؼعنوي أقلع عنو، ولكن 
سرعاف ما يصاب بنكسة تؤدي إبٔ التوتر العصبي والانهيار النفسي ويجب 
عليك عندما تهدؼ إبٔ نصيحة مريضك، يجب ألا بزيفو عن شرور 

لتي يتعرض بؽا دوف أف ترشده الطريق السليم، وإلا كاف شأنك الأمراض ا
شأف الذي يحذر الناس من استنشاؽ ابؽواء لامتلبكو بجراثيم الشلل أو 
الغازات السامة فابغقيقة العلمية تدعو ىؤلاء الذين يدتنعوف عن مزاولة 
رذائلهم أف يقدموا العلبج لأف النصيحة دوف علبج قد تزيد ابؼريض 

ائو كالطفل الذي يعبث بكوب من الزجاج ويصر على التمسك بسسكا بد
بها عندما تلح عليو بُ أخذىا من يده حتى لا تسقط منو وتتحطم فكأنك 
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بوسيلتك ىذه تزيده عنادا بُ التشبث برأيو والأوبٔ أف تقدـ لو کوبا آخر 
كبديل للكوب الذي تريد أخذه منو والضرب على ذىن ابؼريض قد 

 غاية ابؼقصودة.ينقلب إبٔ عكس ال

فابؼصاب بالشذوذ ابعنسي الذي عمق بو ابؼرض، لا يجدي فيو 
 النصح، بل بالعكس قد يزيده حدة فيتمادى بُ دائو.

ومرد الابكرافات الكبت، ومرد الكبت العوامل العديدة التي رسخت 
 بُ عهد الطفولة.

قاؿ بٕ مريض بالشذوذ ابعنسي، أنو إذا تعرؼ إبٔ امرأة انتابو قلق 
يد وعصبية، أما إذا تعرؼ إبٔ شاب فلب يحس بشيء من ىذا القلق شد

وىذه العصبية وأظهر لنا التحليل النفسي أف حياة ىذا ابؼريض كانت 
عادية حتى تدخلت أمو فراحت بزوفو من ضرر الاقتًاب من النساء، ومن 
الأمراض السرية التي تصاحب معرفة النساء، وبذلك سلطت إيحاءا قويا 

ومن أجل ذلك راح يعبث بو القلق والاضطراب كلما اقتًب على ذىنو، 
من ابؼرأة، وجاءني مريض آخر وحدثتٍ عن بـاوفو من النساء ومن أجل 

 فهو يخشى الاقتًاب منهن ويفضل معرفة الذكور. ذلك

ففي علبج الابكرافات يجب الرجوع دائما إبٔ حياة ابؼريض للبحث 
عن العوامل التي أدت إبٔ ابغالة ابؼرضية أو بدعتٌ آخر لإزاحة ابغجر 
الثقيل التي يقف أماـ الباب النفسي ويسد ابؼسألة الطبيعية، أما الاعتماد 
على النصح وحده فعلبج مؤقت، وشأنو شأف ابؼريض ابؼصاب بالإمساؾ 



 21 

ذي يشعر بصداع من جراء الإمساؾ لا يكوف علبجو بتعاطي الأسبرين، ال
لأف الأسبرين يخدره لفتًة، فإذا ذىب مفعولو عاد الصداع إبٔ أشده، 
والعلبج الطبيعي ىو البحث بُ منبع الداء نفسو فتعطي ابؼريض ملينا 
ليزيل ما بو من إمساؾ، كذلك الشأف بُ الصداع ابؼسبب عن ضغط الدـ 

علبجو بالأسبرين، وإنما بالبحث عن العلة الأساسية التي أدت إبٔ  لا يكوف
الضغط، فإذا نزؿ الضغط وزاؿ الصداع برسنت صحتو، وليس علبج 
صداع ابؼريض الذي انقطع عن أخذ ابؼخدر، بإعطائو ما يريد من 
ابؼخدرات لأف استمرار تناوؿ ابؼخدرات سيؤدي بالتدريج إبٔ زيادة 

يحصل ابؼفعوؿ بُ الدـ، ويستدعي علبج الابكرافات الكميات اللبزمة حتى 
 إبٔ البحث بُ جعبة ابؼريض عن العوامل التي أدت إبٔ النكسات النفسية.

وبشة لفتة أخرى وبكن بصدد ابؼرض والعلبج، بقد أف لكل فعل رد 
فعل فيجب ابغذر حتى لا يخرج ابؼصاب بالشذوذ من دائو بأنفة ويلقي 

جنوف كدفع للذلة ومركب النقص وليثبت  نفسو بتُ أحضاف النساء بُ
لنفسو أف عوامل الرجولة التي ظن أنو افتقدىا مازالت حية، وأف الكبرياء 
النفسي مازاؿ يدلؤ قلبو، وأف لا أثر عنده للخدش الذي جرح كرامتو يوما 
عندما كاف مريضا بالشذوذ؛ فكأننا إذا بٓ نقدـ شيئا للمريض اللهم إلا أننا 

بة لنلقي بو بُ داىية، فابؼنحرؼ ناحية الشذوذ شأنو شأف أخرجناه من مصي
 الأبلو الذي يعيش عبد الغواني.

حدثتٍ مريض عن حياتو؛ فقاؿ بأنو دائب البحث عن ابؼرأة، دائب 
السعي وراءىا، ولقد بلغ شغفو بالنساء حدا كبتَا، وبالبحث عن حياتو 
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ي وكاف حذرا بُ ابؼاضية وجدنا فيو شرخا، فقد كاف مريضا بالشذوذ ابعنس
تنكره حتى لا يعرفو أحدا فكاف إذا أرخى الليل سدولو غتَ ملببسو وغتَ 
سحنتو، وراح ينتقل بتُ الأركاف ابؼظلمة بحثا وراء الضلبؿ، دوف أف يعطي 
أحدا من أصدقائو الشواذ فرصة التعرؼ على حقيقة شخصيتو، فإذا سألو 

فسو شخصية متنكرة، بٍ واحد من ىؤلاء عن عملو أو ابظو أنكره وادعى لن
حدث أف تعرؼ على شاب راح يواعده مساء كل يوـ فيقضي معو وقتا، 
وكاف ىذا الشاب يلح بُ معرفة حقيقتو إلا أف حرصو كاف شديدا فلم 
يجعل لو فرصة ابؼعرفة، وبينما الرجل يستَ صباح أحد الأياـ قابلو ىذا 

بإفشاء سره،  الشاب عرضا بٍ تتبعو حتى عرؼ حقيقة عملو وراح يهدده
وبٓ يتًكو إلا بعد أف دفع مبلغا كبتَا من ابؼاؿ، بٍ أعقب ذلك أف أصيب 
ىذا الرجل بشبو انهيار عصبي، ولكنو بُ الوقت نفسو شفي من شذوذه 

الشذوذ، بٍ أرخی ستارا کثيفا فكاف يأنف من نفسو إذا فكر بُ بؿاولة 
بُ  علی ابؼاضي حجب خلفو کل قصص الشذوذ ابعنسي التي عاشها

ماضيو، وبعد ذلك بدأ يرنو بكو الصحة ويسلك الطريق الطبيعي، بٍ بروؿ 
 ليكوف عبدا كل امرأة يقابلها.

ىذا ابؼريض بٓ يتخلص بساما من شذوذه؛ فالصدمة التي أصابتو کانت 
بدثابة ىزة کهربائية ترکتو شبو مغمی، فخاؼ معاودة الشذوذ بؼا فيو من 

حضاف النساء فبمثابة حاجز يحوؿ بينو خطورة وفضيحة. أما اربسائو بتُ أ
وبتُ العبور مرة أخرى إبٔ حقل الشذوذ. على أنو يجب أف يكوف معلوما 
أف ابػوؼ من الشيء معناه الرغبة فيو، فأنا مثلب أخاؼ أف أقابل امرأة لأني 
أميل إليها، وأخشى أف أسقط إبٔ القاع، إف بُ اللبشعور مراوغات عديدة 
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. فابػوؼ والرعب معناهما الرغبة ابعابؿة، كما أف يدؿ معناىا على العكس
الغيظ وابغقد معناهما النيل وابػنوع فاندفاع ىذا ابؼريض بُ نزواتو ابعنسية 

 وميلو الشديد بكو ابؼرأة يخفي وراءه البغض والكراىية الشديدة بؽا.

وبدناسبة ابغب والكراىية أذكر قصة شاب عصبي ابؼظهر كاف يثور 
تبرجة تستَ بُ الطريق العاـ فقد كاف يحز بُ نفسو ويعز إذا رأى امرأة م

عليو أف يرى امرأة لا تقيم وزنا للتقاليد أو الاعتبارات العامة أو الدين، 
فإذا وجد فرصة لا يتورع من التقدـ إليها بنصيحة ػ وكانت تصرفاتو ىذه 
وتعرضو بغريات الناس ما جر عليو مشاكل عديدة. وكاف يقدـ على أعمالو 

افع الدين، فقد كاف يرى بُ نفسو أحد خداـ الفضيلة. وبُ أحد الأياـ بد
بينما كاف يستَ بُ الطريق رأى امرأة لو بها معرفة بسيطة لأنها تسكن بؾاورة 
لداره وكانت متبرجة، فتقدـ منها وبردث إليها، بٍ فهم من حديثها أنها 

تغاثت على ميعاد مع خطيبها، فاستشاط غضبا وصفعها على وجها، فاس
واجتمع الناس، فلما رأی بررج ابؼوقف وعجز عن تفستَ تصرفو، فاربسی 

 بُ إغماءة طويلة، وبؼا أفاؽ واستجوبوه أنكر كل ما حدث منو.

ىذا الرجل يعاني أزمة نفسية، فهو ديتٍ للغاية، ولقد قيل أف النساء 
إبٍ من عند الشيطاف، ومن بٍ عاش بُ حرماف عنيف، وكاف يغيظو أف يرى 

خرين يتمتعوف بروح ابغياة بينما ىو نفسو بؿروـ من ىذه الروح، ومن بٍ الآ
أخذتو الغتَة على كل امرأة يراىا. أما غيبوبتو التي راح فيها فقد كانت 
بدثابة خداع الغرض منو التخلص من الإشكاؿ الذي وقع فيو، وىذا 
الشاب مريض أيضا بالشذوذ ابعنسي ابؼقنع، ففي عقلو الباطن ميل 
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نس ابؼشابو، وىذا ابؼيل خلق بُ نفسو الكراىية لكل امرأة، فكاف للج
نزاعو مع ابؼرأة بٓ يكن نتيجة غتَة على الدين كما يظهر، وإنما نتيجة 
إحساس بالكراىية بؽا. وبُ حالات الإغماءات أو الصرع النفسي، كثتَا ما 

 يكوف الدافع لو شذوذ جنسي.

و فتًات من الصراع ونعرض قصة شاب مصاب بالشذوذ كانت تنتاب
فيلقي بنفسو على الأرض ويذىب بُ إغماءة طويلة وكاف يخرج مع 
أصدقائو بُ نزىات طويلة ليقضي معهم طوؿ يومو خارج الدار. فإذا أراد 
والداه أف يحولا بينو وبتُ ابػروج انتابتو حالات من الصرع فألقى بنفسو 

حد أصدقائو وبٓ على الأرض وذىب بُ غيبوبة. وىو إذا أعطی ميعادا لأ
يأت بُ ابؼيعاد المحدد جاءه الصرع، ولا يزاؿ فريسة صرعو حتى يأبٌ 

 صديقو الذي واعده.

وباستعراض تاريخ حياتو وجدنا أف بو علة من الضعف العقلي 
لو ابنة خالة ت الوراثي فقد كاف لو خاؿ يشكو من الضعف العقلي، وكان

قضت فتًة بُ مستشفى الأمراض العقلية، وكانت أمو تشكو من ابؽزات 
العصبية وكانت معدومة الأنوثة بؽا مظهر رجابٕ، وكاف أبوه يشكو من 
اعوجاج خلقي وکانت لأختو مظهر الغلبـ وكانت تعبتَات وجهها تدؿ 

ة على القسوة والعنف وكانت بسيل إبٔ ارتداء ملببس الذكور وبفارس
ألعابهم، وكاف لبعض أقاربو من الذكور مظهر الشباب ابؼخنث، وكاف بؽذا 
ابؼريض نفسو مظهر الأنوثة، فكاف صوتو ناعما رفيعا وكانت حركاتو ىادئة 
لينة وكانت أحاديثو تنطق عن كثتَ من ابػنوع والاستسلبـ، وكانت حركاتو 
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ف وىو طفل  تعبر عن نعومة كاملة، وأظهر لنا التحليل أف ىذا الشاب كا
كثتَ التعلق بأمو فلما شبت سواعده بزلص من ىذا التعلق، ولكنو بات 
أكثر تعلقا بالنساء الكبتَات السن، بٍ بعد ذلك نزع نفسو من أمو ومن 
النساء الكبتَات السن وراح يلقي نفسو بتُ أحضاف الرجاؿ؛ فكاف شديد 

ذين يعبروف خطوط التعلق بأبيو، شديد التعلق بعمو، شديد التعلق بأقاربو ال
الشيخوخة، وىذا التعلق بأبيو أو بالرجاؿ ابؼسنتُ مظهر من مظاىر عقدة 
أوديب ابؼقلوبة أو بدعنی آخر مظهر من مظاىر الشذوذ ابعنسي ابؼقنع، 
ذلك لأف ابؼفروض بُ عقدة أوديب أف يتعلق الابن بالأـ وابؼفروض بُ 

ف مرضاف نفسياف، أما مركب إلكتًا أف تتعلق الابنة بالأب، وىذاف الفرضا
أف يتعلق الابن بالأب فابؼرض النفسي ىنا مرکب ومتضاعف ويحمل معو 

  معتٌ الشذوذ ابعنسي ابؼقنع.

ىذه ابغقائق كانت كامنة بُ العقل الباطن وغائبة بُ قاع النفس، 
وكاف لا بد لنا أف نأبٌ بها من أعماقها حتى تطفو على السطح أماـ نظر 

ترينا أيضا كيف تغيب أمور كثتَة عن خاطر  ابؼريض، وىذه ابغقائق
الإنساف وىي عندما تغيب عنو لا تذىب مع الريح وتضيع بُ عابٓ 
النسياف، وإنما تغيب بُ عابٓ اللب شعور المجهوؿ الواسع الكبتَ ولا بد لشفاء 

 ابؼريض من دائو أف نبحث معو عنو الأمور التي ضاعت منو.

ب الفقر، أو ىو وقف على إف الاعوجاج النفسي ليس مرضا يصاح
ابعهلة دوف ابؼتعلمتُ، بل ىو شأف كل الأمراض الأخرى يصيب كل الناس 
على السواء، وىو أكثر إصابة للعقوؿ التي بستاز بأرستقراطية التفكتَ 
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والعلم، أعتٍ الناس الذين بؽم ضلع كبتَ بُ القراءة والفهم. وىذا ابؼريض 
مهنة الطب وساعد كثتَين على  الذي بكن بصدده طبيب بفتاز لو باع بُ

الشفاء، ولكن للؤسف الشديد عجز عن علبج نفسو، ذلك لأف الأمراض 
ليست وقفا على بصاعات دوف بصاعات، بل أف أي إنساف عرضة بؽا 
وعرضة للسقوط بُ الشذوذ إذا بٓ يسارع بُ الوقاية منها وبذنب نواحيها 

 ابؼعدية.

ذوذ ابعنسي أمراضا ىذا ويجب أف يكوف مفهوما أف أمراض الش
عادية، يجب ابؼبادرة بالتخلص منها، وليس ابؼرض نفسو جريدة، وإنما 
ابعريدة بُ ابؼصاب الذي يتًؾ نفسو يتحلل رويدا رويدا دوف تفكتَ بُ 
العلبج. فالشجاعة الأدبية تقضي على ىؤلاء ابؼرضى ابؼبادرة بالعلبج بدلا 

بتهم بداء الشذوذ، وأختَا من بؿاولتهم نقل عدواىم إبٔ أبرياء جدد وإصا
يجب أف يكوف معلوما أف معظم ىذه الأمراض مردىا الطفولة وأف جذورىا 
العميقة بُ القاع بستد إبٔ ابؼاضي البعيد، ومع أف كثتَا من أمرض الشذوذ 
ظهرت أعراضها بُ الكبر إلا أف ىذا لا يدنع القوؿ من أف البذور نبتت بُ 

 عهد الطفولة.

لشذوذ ابعنسي مظهر من مظاىر الابكرافات وإذا كانت أمراض ا
ابعنسية، فهناؾ مظاىر أخرى كالغتَة العنيفة التي تؤدي بُ كثتَ من 
الأحايتُ إبٔ مشاكل عديدة قد بذر معها ابعريدة؛ فالغتَة مظهر ابغب وىي 
ضرورة للمحافظة على التًاث والدفاع عن الأسرة، ولكن إذا زادت عن 
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تٌ الضعف وابػور أكثر بفا برمل معتٌ حدىا أصبحت مرضا، وبرمل مع
 ابؼروءة والإقداـ، وىي مظهر من مظاىر الشذوذ العنيف.

، بربو حبا شديدا، ولكن تظل  أعرؼ امرأة متزوجة من طبيب بؿتـً
حياتها سحابة قائمة من الشك والقلق، تقلب سعادة دارىا شقاء؛ فهي 

ص بؽا إلا أف شديدة الإحساس بكوه، شديدة الغتَة عليو، ومع أنو بـل
الشك يخامر قلبها بكوه، ففي ىذه ابػطوبة كانت دائبة التلهف على أخباره 
تتجسس عليو بزشى أف تكوف لو علبقات غرامية بامرأة أخرى. وبؼا 
تزوجتو ازدادت حالتها شدة، فكاف إذا تأخر عن ميعاده راحت تظن بو 

تتو سيدة السوء وتنسب تأخره إبٔ مواعيد فتيات أخريات، وكانت إذا أ
مريضة واختلى بها ليوقع الكشف الطبي عليها راحت نار الغتَة تأكل 
أحشاءىا، وإذا خرجت معو إبٔ الطريق العاـ وذىبت معو إبٔ مطعم أو 
مقهی عاـ وحانت منو التفاتة إبٔ سيدة عرضا أحست بالغتَة بُ أحشائها 

لتًى  وشعرت بآلامها، وإذا ذىبت معو إبٔ السينما راحت تتابع نظراتو
 مدى تأثتَ فتيات الشاشة عليو.

وبالاختصار وضعت ىذه الغتَة القاتلة على عينيها نظارة سوداء؛ 
فباتت ترى الأشياء أمامها باللوف الداكن ابغزين، ولقد امتدت جذور ىذه 
الغتَة حتى راحت تشمل كل شيء يحيط بها، فق امتدت إبٔ ابنتها، 

أمامها يتحداىا ويظهرىا امرأة فراحت تغار منها ومن بصابؽا الذي يقف 
ىرمة، وامتدت الغتَة أيضا إبٔ زوج ابنتها فراحت تغار عليو وبزشى أف 
يكوف لو علبقة سيئة بفتيات أخريات غتَ ابنتها، ما قد يعرض ابنتها إبٔ 
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ابؼصتَ ابؼؤبٓ الذي تعيش فيو، وىي تغار على ابػادمة، فتخشی أف يتطلع 
بزشى عليها من رواد الطريق، وبزشى أف  إليها زوجها أو زوج ابنتها، بٍ

تكوف بؽا قصصا غرامية بفا قد يعرض بظعتها للخطر، وبالاختصار تغار من  
 كل شيء.

ىذه ىي القصة ابغزينة لامرأة شقية أضعها أماـ القارئ ليحكم 
بنفسو عن قيمة ابػزعبلبت الصاخبة التي تعصف بدريضة وتصفر بُ عقلها  

ب فتقلب سعادتها نكدا وىناءىا شرا، وإني كما تصفر الريح بُ بيت خر 
لأتساءؿ عن معتٌ ىذه الغتَة التي لا أساس ولا سبب بؽا؟! الواقع أف مرد 
ىذه الغتَة يرسخ بُ العقل الباطن حيث يكوف الشر، فهذه ابؼرأة تشعر بُ 
قرارة نفسها بالشذوذ ابعنسي وىي بُ الواقع لا تغار على زوجها من 

لى ابؼريضات من زوجها، إنها تأخذ إبٔ نفسها جانب مريضاتو وإنما تغار ع
الرجل وتضع نفسها موضع الرجل الذي يديل إبٔ النساء، وتبعثر غتَتها 
على كل النساء اللببٌ يحطن بها فتنظر إليهن بعينتُ شرىتتُ لتشبع النهم 
ابعنسي بُ قلبها وعندما تعجز عن إرواء ىذا ابعوع ابغائر بُ نفسها 

الشرىة بُ قلبها تنعكس بالغتَة عن وضعها الطبيعي بُ وتكبت نزعاتها 
ذىنها تزعم بأف غتَتها على زوجها وىي بُ أعماقها تكره زوجها لأنها تكره 
الرجاؿ وكراىيتها للرجاؿ لأنها بسيل إبٔ الشذوذ ابعنسي ابؼقنع، وكراىيتها 
لزوجها لأنها ترى فيو الشخص الذي يقف أمامها ليحوؿ بتُ إشباع نهمها 

بغائر بكو النساء، وبقد بُ الغتَة السلبح ابؼنطقي الذي تسلطو على ا
زوجها فتعذبو بو، وىي تأسف لكراىيتها لزوجها، فقد كانت تتمتٌ أف 
تعيش شأف كل امرأة بُ حب مع زوجها، ومن بٍ راحت برمل نفسها 
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مسئولية ىذا الكره لزوجها فكرىت نفسها عقابا بؽا، ومن بٍ ضاؽ ذىنها 
باتت أنانية برب نفسها وتريد من ابنتها أف تكوف كل عواطفها بابغياة ف

)ابنتها( بؽا وحدىا لا يشاركها معها أحد ولكن وجود زوجها )زوج ابنتها( 
على ابؼسرح ما جعلها برقد عليو فكرىتو ىو الآخر.. ىذه الانفعالات 
النفسية والغتَة التي لا تقوـ على أساس عادي حطمت حياتها العذبة شأف 

ه ابؼرأة شأف كل امرأة خربة الذىن يخيم بُ رأسها العنكبوت عندما ىذ
تتدخل بُ حياة ابنتها ابػاصة وتلقنها الكفر بو وتلح عليها بُ ىجره، 
فالدافع الأكبر الذي يدفع )ابغماة( بُ التدخل بتُ الابنة وزوجها ىو 

ما ىي إحساسها بدرکب النقص عندما ترى ابنتها بُ الربيع تتمتع بابغياة بين
على نهاية ابػريف تقتًب من الشتاء لا برس الدؼء، فينتاب ابغماة 
ابعنوف فلب بذد وسيلة أمامها إلا أف بزرب بيت ابنتها السعيد حتى تتساوى 
ابنتها معها بُ الشقاء وتعيش )الابنة( بُ حرماف من السعادة كما تعيش 

 يم.الأـ.. إف مثل ىذه الغتَة تقوـ على كثباف خربة من ذىن سق

وىناؾ قصص عديدة عن الغتَة ابعنسية التي تقوـ بدثابة ستار يحجز 
خلفو ألواف الابكرافات ابؼختلفة، فقد مرت على بذاربي امرأة بُ ربيع ابغياة 

راحت بردثتٍ عن غتَتها الشديدة  –متزوجة وبؽا أطفاؿ  –صارخة ابعماؿ 
 للرباط على زوجها، والغريب بُ حديثها أنها ىي شخصيا لا تقيم وزنا

دائبة العبث، فإذا بشيء من الكرامة فهي دائمة الصخب  ابؼقدس ولا
 خرج الزوج لا تتورع بأف تدعو صديقها إبٔ الدار، وكاف بفا ساعدىا علی

التمادي بُ الاستهتار ببيت الزوجية أف الزوج نفسو مغفل، أبلو يعتقد فيها 
ويثق بها، والغريب أيضا أف أصدقاءىا من ابغثالة والطبقات الدنيا فالرجل 
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الذي يستثتَىا ىو الرجل التافو الذي لا حيثية أو مرکز لو، أما الرجل 
ة لو بُ نظرىا ػ ىذه ابؼرأة المحتـً الذي لو حيثية بُ ابؽيئة الاجتماعية فلب قيم

لا تعرؼ معتٌ الإخلبص لزوجها ولكنها تصر على انتزاع الإخلبص من 
زوجها وينتابها ابػوؼ والشك وسوء الظن، ومن أجل ذلك راحت تعيش 

 من يدىا. بُ ضلبؿ الغتَة القاتلة دائبة الشجار معو بزشى أف يخرج أمره

رأة فأرانا نفسية خربة ولقد أزاح التحليل النفسي الستار عن ىذه ابؼ
حقيقتها غتَ ظاىرىا، فهي لا برب زوجها ولا تقيم لو وزنا وتضمر لو 
الكراىية والبغض، وإف ىذه الكراىية عميقة لشخصو، وإنها تتخذ من 
الغتَة وسيلة لتؤرؽ حياتو حتى تشبع طابع الكراىية والغضب التي بُ 

مو بكوه بزرج نزعاتها نفسها؛ ففي ثورة الغتَة وبرت ستار ابغب الذي تزع
ابؼكبوتة التي تعبر عن بغض وكراىية، وىي تتخذ من الغتَة ستار يخفى 
خيانتها؛ فهذه ابؼرأة تتهادى بُ أعماؽ الرذيلة، ولكنها تسارع وتهاجم 

ابغقيقة بُ كدر الرماد، أما زوجها البرئ بُ وفائو بؽا بؿاولة بذلك تضليل 
رده الطفولة فقد نبتت ىذه ابؼرأة فمميوبؽا من النوع الرخيص من الرجاؿ 

بُ بيئة منحطة فعاشت وىي طفلة بتُ أحضاف ابػادمتُ وابػادمات، فلما  
کبرت انعكست أضواء ابؼاضي على حياة ابغاضر فباتت لا تهتم إلا 
بابعماعات الرخيصة تؤىلو ىؤلاء ابعماعات الدنيا.. وبُ قاع ىذه ابؼرأة 

وبرت ستائر الغتَة براوؿ أف  ميل عنيف السادزـ أي القسوة والعنف،
تشبع رغباتها القاسية الكامنة.. بُ قرارة نفسها يعيش ابؼيل للنساء وىي 
تتمتٌ أف تتعرؼ إبٔ امرأة، وتتمتٌ لو كاف زوجها امرأة حتى تشبع تلك 

 التمنيات بُ صدرىا.
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ومن بتُ ثورة الغضب والانفعاؿ وضيق الصدر من عدـ إمكانها 
بها ابغسرة فتنهاؿ على زوجها شدة وتقريعا، ولا بقد إشباع ىذا التمتٍ تنتا

 ختَا من الغتَة كي بزفي وراءىا کل ابكرافاتها.

إف ىناؾ قصصا عديدة عن الغتَة بزفي وراءىا قصصا عديدة من 
الابكرافات، وليست الغتَة بابؼعتٌ الصحيح عربوف حب وإنما ىي رمز 

 ولعل الغتَة أقوى الأسلحة للؤنانيػة الشديدة كما أنها رمز البدائية الأوبٔ
التي يدكن للئنساف برت ستارىا أف يشبع ميولو الشاذة، فالذي يضبط 
، أو بدعتٌ آخر  امرأتو بُ موضع بـل ويقتلها إنما ىو إنساف مريض بالسادزـ

 مريض بالقسوة، وبرت ستار الغتَة يشبع نفسو من منظر الدماء.

بُ بيئة العمل مردىا  وإف كثتَا من الانفعالات النفسية التي تظهر
الغتَة ابؼكبوتة بُ النفس، فالرجل الذي يجبن عن مؤاخذة زوجتو علی سوء 
تصرفها بينما يری باستمرار کرامتو تنحدر بكو ابؽاوية ويری زوجتو تتهادى 
بتُ براثن الفجر والذلة ويرى بأعينو عشاقها وىم يختلفوف عليها، ىذا 

يخشی إظهارىا لزوجتو لأنو جباف لا الرجل تثور فيو عوامل الغتَة ولكنو 
يقدر على مصارحتها بدا رأت عينيو أو بدا يعتقد بو قلبو، ومن بٍ تنفجر 
ثورة الغتَة بُ عملو مع مرؤوسيو ورؤسائو بدظهر ابغريص على العمل ابعاد 

 بُ ابغق.

وإف كثتَا من العصبيتُ الذين يثوروف خلبؿ أداء واجبهم اليومي، 
يكوف مرد ذلك بُ غالب الأحياف إبٔ ابؼنزؿ وبالتابٕ إبٔ الزوجة، أو بدعتٌ 
آخر يكوف مرد ذلك القلق العصبي وعدـ الاستقرار العاطفي، وإف کثتَا 
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من سيئ ابغظ الذين عجزت حياتهم ابعنسية عن ابغصوؿ على السعادة 
 زوجية قد أدى بهم ابؼطاؼ إبٔ الفشل بُ ابغياة العملية.ال

جاءني شاب بُ ربيع ابغياة، راح يحدثتٍ عن القلق والاضطراب، 
وعن التشنجات العديدة التي تصيبو، وقاؿ بٕ أف ىذه التشنجات لا تأبٌ 
إلا بُ أوقات العمل، فيحدث أف يربسي على الأرض ويذىب بُ إغماءة 

ولقد عرؼ عنو زملبؤه ورؤساؤه داءه العصبي  تستمر فتًة من الزمن،
فراحوا يعطفوف عليو ويتسابؿوف معو بُ غلطاتو، والغريب أف ىذه 

 التشنجات لا تأبٌ لو بُ اللحظات التي يكوف فيها خارج العمل.

ولقد أزاح التحليل النفسي أف ىذا الشاب يعاني أزمة نفسية حادة، 
ديد ابغب بؽا، ولكن مرتبو فهو متزوج من امرأة صارخة ابعماؿ وىو ش

ضئيل بينما مطالبها ابؼادية عديدة، ولقد بات شبو واضح لو أنها بزونو 
لتعوض بعض ىذه ابؼطالب، ولكنو يخشی مواجهتها ومن بٍ راحت تنتابو 
ىذه التشنجات النفسية، حتى تكوف بدثابة احتجاج نفسي على رؤسائو كي 

 يرفعوا من مرتبو حتى يسد حاجة زوجتو.

قصص الانتحار التي بردث كل يوـ مردىا الفشل بُ ابغب  وإف
فالذي عجز عن ابغصوؿ على ابؼرأة إنما يقدـ على الانتحار وكأنو يريد 
بذلك أف يحمل حبيبتو مسئولية وفاتو، فلو أنها انصاعت لو بؼا أدى بو 

 الطريق إبٔ الوفاة.

أعرؼ رجلب أصيب بالكساح فبات غتَ قادر على مغادرة داره، 
اف مرضو غريبا فلم يظهر الكشف الطبي أي ضعف بُ تكوينو ابعسدي وك
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وقد أزاح التحليل النفسي الستار بأف ىذا  بفا يكوف لو أثر علی دائو.
الرجل يشك بُ زوجتو ويعتقد بُ خيانتها لو، فلعبت العوامل النفسية 
 دورىا لتقعده عن مغادرة الدار کي تتاح لو أکبر فرصة بغراسة زوجتو.

الكساح النفسي، وىو أشبو بالشلل النفسي الذي يصيب ابعنود بُ وىذا 
 ميادين القتاؿ كي تتاح بؽم فرصة الإعفاء من ابعندية.

جاءني شاب مصاب بشبو شلل بُ يديو الاثنتُ، لا يقدر أف يثنيهما، 
وکاف يستَ بيديو مفرودتتُ إبٔ جنبو وإذا حاوؿ أف يثنيهما أحس بأبٓ 

لإكلينيكي يخلو ىذا ابؼريض من الأمراض شديد، وقد أثبت الكشف ا
ابعسدية، وقد أرانا التحليل النفسي أف ىذا الشاب دائب على ملبزمة 
العادة السرية بكثرة كبتَة بٍ عرؼ بعد ذلك مضارىا، خصوصا وقد أبٓ بو 
اصفرار وىبوط بُ القلب فحاوؿ أف يدتنع ولكن الرغبة بُ العادة كانت 

مزاولتها، وكاف ىذا الشلل النفسي بُ يديو بردوه دائما للبستمرار على 
 بدثابة وسيلة أوحت بها النفس حتى يقف ضد رغبة الشيطاف.

وإذا انتقلنا إبٔ ابغديث عن العادة السرية أقوؿ أف ضررىا ينحصر 
بُ الصراع النفسي العنيف والتًدد الذي يلبقيو ابؼريض قبل إتيانها، وبُ 

فكثرة ابغديث عن العادة وعن  الندـ الشديد الذي يعقب ىذه العادة،
أضرارىا خلق عند ابؼريض وىم قوي بأف نهايتها ابعنوف، وىذا الوىم ىو 
ابؼرض نفسو، وىذا ابؼرض ابكراؼ نفسي عنيف قد يؤدی فعلب بُ کثتَ من 

 ابغالات إبٔ ابعنوف.
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حدث لأحد ابعنود أف راح يزاوؿ العادة السرية بدعدؿ كاف يزيد 
ـ، وكاف غرضو من ذلك أف يصاب بالسل أو الربو على عشرين مرة بُ اليو 

أو ابؽزاؿ أو أحد الأمراض حتى تعفيو من ابعندية، وفعلب أصيب ىذا 
ابؼريض بكساح بُ قدميو، ولكن بٓ يكن للعادة السرية الفضل بُ ذلك، 
فالفضل كلو للئيحاء القوي الذي سلطو على نفسو أف يدرض، ولكن حدث 

وجة من الاضطراب الذىتٍ العنيف، وىذه بعد ذلك أف انتابت ابؼريض م
ابؼوجة بٓ تكن نتيجة إتياف ىذه العادة وإنما كانت نتيجة الصراع النفسي 
العنيف الذي كاف يلبقيو ابؼريض من الاستمرار على مزاولة ىذه العادة أو 
الإقلبع عنها أو بدعتٌ آخر بتُ الاستمرار بُ ابعندية وما فيها من خطورة 

 التعرض بؼرض السل.على حياتو وبتُ 

جاءتتٍ امرأة متزوجة من أحد الأطباء، وكانت شديدة القلق 
والانفعاؿ، وحدثتتٍ عن أحزانها، فقالت بأنها عاشت فتًة من الوقت وىي 
سعيدة بحياتها فقد دأبت على العادة السرية منذ الطفولة، وبؼا تزوجت بٓ 

، وكانت قانعة تتمكن من التخلص منها فكانت تأتيها بُ غفلة من زوجها
بحالتها حتى وقع بُ يدىا کتاب يتحدث عن أضرار العادة السرية فانتابها 
خوؼ شديد، وراحت تقاوـ ىذه العادة حتى أقلعت عنها ولكنها أحست 
باضطراب عنيف بُ حياتها، وكاف الاضطراب يزداد بها عندما تضغط عليها 

 العوامل النفسية لتًغمها على إتيانها.

قعة برت عوامل نفسية، فهي تشعر بالبرود ابعنسي بكو ىذه ابؼرأة وا
زوجها، وتلجأ إبٔ العادة السرية كمخرج بؽا من برودىا، ولكن حديث 
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الكتاب عن ضرر ىذه العادة السرية جعلها تقلع عنها ومن بٍ وقعت بُ 
حتَة لأنها افتقدت ىذا ابؼخرج النفسي الذي كانت تلجأ إليو، ولقد 

اشتد بها ابؼيل بكو ىذه العادة بينما وقف ابػوؼ ازدادت حتَتها عندما 
يدنعها من إتيانها وكاف بُ ىذا التشاد النفسي العنيف ما أدى بها إبٔ 

 السقوط بُ ابؽوة العصبية.

وأضع أماـ القارئ قصة أخرى عن أثر النكسات النفسية التي يكوف 
القصة مردىا الكبت ابعنسي الناجم عن الإقلبع عن العادة السرية، وىذه 

لفتاة تعاني أزمة نفسية فهي إذا جلست إبٔ جوار رجل أو امرأة أحست 
بشبو قيء واضطراب نفسي، ولا يزاؿ يزداد بها الأمر حتى يبتعد عن 
جوارىا ىذا الرجل أو تبتعد ىذه ابؼرأة، وإذا ذىبت إبٔ إحدى ابغفلبت 

برس  العامة مثلب وتكاثر حوبؽا الرجاؿ وراحوا يتحدثوف إليها سرعاف ما
بحالة القيء الشديد، وإذا ذىبت إبٔ ابؼطاعم العامة وتصادؼ أف جلس 
إبٔ جوارىا أحد الرجاؿ سرعاف ما برس بحالة القيء فتظل تغالبو حتى بزور 
قواىا فتهم مسرعة إبٔ دورة ابؼياه فتتقيأ طعامها الذي أكلتو بٍ بذلس وىي 

 بُ شبو اصفرار منهكة يتصبب العرؽ من جبينها.

ح التحليل النفسي الستار، فأرانا امرأة نبتت بُ بيئة بؿافظة وقد أزا 
لفتتها الفضائل الدينية، وبذلك نمت كارىة للرجاؿ، وىذه الكراىية للرجاؿ 
فتحت أمامها باب العادة السرية فوجدت فيها ابؽدوء والاستكانة حتى 
عرفت مضارىا فأقلعت عنها، بٍ رأت أف تتعرؼ إبٔ بعض الرجاؿ ولكن 

ليم الدينية التي شبت عليها راحت تعارضها، وبذلك وقعت بتُ صراع التعا
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عنيف الرغبة والرىبة: الرغبة بُ إشباع الغريزة ابعنسية كنداء طبيعي 
لنضوجها، والرىبة من الدين حرـ الابكدار بكو الرذائل فكاف القيء بدثابة 

 احتجاج كامن من قلبها على وجودىا بصحبة رجل.

زاز ونفور من الرجل، والقيء معناه أف تفرغ ما بُ فالقيء بدثابة اشمئ
بطنها وىو عقاب بظاوي شأنها بُ ذلك ما يحدث عند ابؼسيحيتُ من 
الاعتًاؼ إبٔ القسيس، أعتٍ إفراغ ما بُ قلبو، فهي تفرغ ما بُ بطنها من 
فضلبت كما تفرغ ما بُ قلبها من مساوئ، وىي بزشى أيضا السقوط بُ 

ن بٍ راحت برس بنفس ىذه الآلاـ ابؼعوية وبابؼيل ىوة الشذوذ ابعنسي، وم
إبٔ التقيؤ إذا اقتًبت منها امرأة وإف كانت ىذه الآلاـ وىذا ابؼيل أخف 

 حدة عنو من الرجل.

وأنتقل وبكن على بساط البحث بُ الابكرافات ابعنسية إبٔ البرود 
نيف ابعنسي بُ ابؼرأة، لنجد أنو نتيجة الكبت وابغرماف وأنو نتيجة شرخ ع

بُ النفس، فابؼرأة الشابة التي تتزوج عجوز لا بذد بُ ىذا العجوز استجابة 
لعواطفها لاختلبؼ السن واختلبؼ التفكتَ فتعيش بُ دنيا غتَ الدنيا التي 
يعيش فيها ىذا الرجاؿ، أو معنی آخر تعيش بؿتجبة عنو بُ برود جنسي، 

لسخرية منها والشخص الفظ الغليظ ابؼعاملة لزوجتو الذي يعمد إبٔ ا
والتحقتَ منها، مثل ىذه ابؼرأة تعيش بقلب لا يضمر لزوجها ابغب، ومن 
بٍ تنعكس ىذه الكراىية على عواطفها ونزعاتها الكامنة فتضن على زوجها 
أو بدعتٌ آخر تأنف منو فلب تستجيب بؼيولو ونزعاتو كعقاب لو عن سوء 

 معاملتو بؽا.
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برب زوجها حبا عنيفا  أذكر قصة امرأة مصابة بالبرود ابعنسي،
ولكنها لا تستجيب لعواطفو، وبالبحث بُ ماضي حياتها وجدنا أف زوجها 
عتَىا بقبح ساقيها ليلة الدخلة أحست منذ تلك اللحظة بثقل أنفاسو؛ 
فقد كاف للملبحظة البسيطة التي أبداىا زوجها أثر كبتَ بُ نفسها، ذلك 

ت كبريائها، بفا جعلها تعتقد لأنها اعتبرت ىذه ابؼلبحظة بدثابة إىانة جرح
أف زوجها فظ لا يحسن ابغديث ولا يقيم وزنا لشعور الناس فمن ابػطأ 

 الاستجابة  لعواطفو كعقاب لو.

وجاءتتٍ امرأة متزوجة تبدو عليها علبئم ابغتَة والاضطراب، وراحت 
بردثتٍ عن نفسها بأنها إذا رأت بقعة من اللوف الأبضر بريط بها ألواف 

ابها اضطراب شديد وأحست بتقيؤ وشبو إغماء، على أف ىذا بيضاء أص
القيء والإغماء لا يتأتى إلا إذا كانت بصحبة سيدة، وقد أظهر التحليل 
النفسي أف زوج ىذه ابؼرأة أحس بالعنة ليلة الدخلة فلم تسعفو رجولتو، 
ولكنو خشي أف تفضح ابػادمة أمره بُ صباح اليوـ التابٕ، فسكب قطرات 

الأبضر على ابؼلبءة البيضاء ليوىم ابػادمة أنها قطرات من الدـ،  من ابغبر
ولقد ارتد ىذا الدافع اللب شعوري على نفسها فباتت بزشى الألواف 
ابغمراء التي بريط بها ألواف بيضاء، وكأنها بذلك بزشى صباح ليلة الدخلة 
عندما خافت ابػادمة من اكتشاؼ ابغقيقة، ويزداد خوؼ ىذه ابؼرأة إذا  
كانت بصحبة امرأة أخرى بُ ذلك ما يقرب الشبو إبٔ ذىنها ويعيدىا إبٔ 
تلك التجربة القاسية، أو بدعتٌ آخر ىذه الألواف ابغمراء والبيضاء ارتداد 
بها إبٔ بغظة الضيق ليلة الدخلة، إلا تفصح لنا ىذه القصة بوضوح قوة 

ابعهر بأف  الصدمة التي تصيب ابؼرأة ليلة الدخلة؟ وألا يدفعنا ذلك إبٔ
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مستقبل الزوجة وحظها ينمو بُ تلك الليلة؟ ففي ىذه الليلة تقرأ ابؼرأة 
عنواف الكتاب الذي سيكوف دستورىا الذي نعيش عليو، وأف الرجل الفظ 
الغليظ القلب الذي عدـ الليونة لن يجدي بعد ذلك طلبوة أسلوبو وحسن 

ة يقدمو بؽا بعد حديثو ومعاملتو فيما بعد، ولن يشفع لو أي نوع من الرق
 ذلك إبٔ زوجتو.

وابؼؤسف أف الكثتَ ينظروف إبٔ ابؼرأة كقطعة من )الشيء( الذي لا 
قيمة لعواطفو، وىذه النظرة خاطئة فأنت إذا تغاضيت عن عواطف 
شريكتك فكأنك تتغاضى عن حقيقة البشرية، فالسعادة الزوجية لا تكمل 

بة، انفتح السبيل إبٔ ىذه إلا باستجابة الطرفتُ فإذا انعدمت ىذه الاستجا
ابػلبفات العديدة بفا يؤدي إبٔ الفراؽ، والعاقل ىو الذي يفهم حقيقة 
شريكتو فلب يجعل بؽا سبيلب إبٔ البرود ابعنسي، وابؼرأة الباردة ىي بُ الواقع 
امرأة )حارة( ولكنها كبتت شعورىا ابعنسي وأرادت إخفاءه بسنعا أو أف 

ت دوف أف برس العاطفة الغريزية، أو بدعتٌ عواطفها ابعنسية خانتها فعاش
 آخر عاشت بُ حرماف.

وبشة لفتة أخرى إبٔ البيئة والتقاليد والأوضاع بقد أف المجتمع ألقى 
على ابؼرأة عبثا ثقيلب، بٍ حجبها وراء ستار فجعلها تستكشف حياء بُ 
إظهار شعورىا وإحساسها، وأف الكثتَ من الفتيات يفضلن أف ينعتن 

عن أف يقاؿ عنهن أنهن حارات ملتهبات، ومعظم اللبئي يظهرف بالبرود 
البرود إنما اللبئي بُ قلوبهن شرخ، ىذا الشرخ جعلهن يكبتن شعورىن 

 حياء واستخفارا.
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ىذه قصة سيدة بُ ربيع ابغياة تشعر باضطراب عصبي حدثنا تاريخها 
بأنها نبتت بُ بيت بؿافظ، فلم تعرؼ شيئا عن الأمور ابعنسية، تزوجت بُ 
سن مبكرة، ولكنها فزعت من زوجها منذ الليلة الأوبٔ، فعاشت بعيدة 
عنو، وكاف كلما اقتًب منها أحست بالقشعريرة وبخوؼ، وأزاح التحليل 

ار فوجدناىا نشأت بُ بيت ديتٍ بؿافظ أقاـ وزنا للبعتبارات والتقاليد الست
وحافظ على الشرؼ والعفة ووضع بُ ذىنها أف ابعنس جريدة، فلما كبرت 
راح صدی تلك الأفكار تضرب ذىنها فتبدى بؽا زوجها وحشا بُ صورة 

د إنساف، وبُ غيبوبة ابؼاضي نست أنها حليلتو شرعا، فالإيحاء القدنً لو ر 
 فعل على نفسيتها.

بؾرد أف ابؼرأة لا برس بابغرارة بتُ أذرع زوجها لا يعتٍ معتٌ البرود 
أو أف ابؼرأة فقدت الشعور بابغياة قد يكوف السبب کراىيتها الزوج أو ميل 
، إبٔ غتَ  بكو الشذوذ أو العادة السرية أو ميل السادزـ أو ابؼاسوشيزـ

 جز على الرجل أف يفهمو.ذلك من الأسباب ما يعجز عنو ابغصر ويع

وىذه قصة سيدة بُ ربيع ابغياة تعودت العادة السرية بٍ تعرفت إبٔ 
فتاة فصادقتها بٍ خطبها شاب ولكنها نفرت منو بٍ تعرفت إبٔ فتاة بٍ إبٔ 
شاب تزوجتو ولكنها تركتو إبٔ امرأة تعرفت عليها.. ىذه الفتاة تتنازعها 

وأـ، وفكرة إشباع شذوذىا فكرتاف: فكرة أف تكوف زوجة وربة بيت 
ابعنسي العنيف.. وبتُ ىاتتُ الفكرتتُ راحت تردد بينهما دوف أف تدري 

 ما تفعل.
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وأذكر قصة أخرى لامرأة متزوجة بُ الثلبثتُ من عمرىا ولكنها لا 
تذكر أنها أحست مرة بنداء الطبيعة، وكاف الرجل فظا سيء ابػلق 

إبٔ جواره بالدؼء،  والعشرة، تعرفت إبٔ شاب شاعر أحبتو وأحست
ولكنها كانت وىي تدعو الشيطاف تدعو الله بُ الوقت نفسو أف ينجيها 
من الشر الذي تدنس بو أياديها وىي تقرب الإبٍ، فقد كانت تود أف يلتُ 
قلب زوجها لتخلص لو بدؿ جنونها مع ىذا الشاعر، وبذلك عاشت بُ 

 حتَة وأبٓ أدى بها إبٔ الانهيار النفسي.

اب البرود ابػوؼ من ابؼرض، أو ابػوؼ من ابغمل، أو وإف من أسب
الكراىية الشخصية للزوج، أو احتقار الزوج للزوجة أو أىل زوجتو، أو 
ابػوؼ من الناس، أو ابػوؼ من الفضيحة.. كل ىذه الاعتبارات بزلق 

 البرود ابعنسي لأنها بدثابة أسباب بزلق الاشمئزاز، وبالتابٕ تؤدي إبٔ البرود.

قلنا من البرود ابعنسي بُ ابؼرأة إبٔ أمراض الضعف بُ وإذا انت
الرجاؿ، وجدنا أف ىذا الداء كاف ولا يزاؿ سببا بُ خراب بيوت عديدة، 
وليست خطورة ىذا ابؼرض بُ النقص الإكلينيكي وحرماف الرجل من حق 
طبيعی، وإنما أيضا بُ الإحساس النفسي والشعور بابػور والضعف أماـ 

كثتَ من الأمراض ابعنسية إبٔ ىذا الضعف ابعنسي الزوجة، وأف مرد  
وابؼرارة التي يطويها الرجل بُ قلبو بكو ابؼرأة، وأف كثتَا من جرائم ابػيانة 
الزوجية مردىا العنة، ويزداد موقف الرجل الضعيف حرجا أماـ زوجتو 
ابػائنة شعوره بالنقص لا يدكنو من بؾابهة زوجتو ابػائنة بابعريدة فيقف 
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للساف أماـ سلبح الكرامة ابؼسلط على رقبتهما يؤدي إبٔ الانهيار معقود ا
 العصبي.. 

والضعف ابعنسي بُ الرجل يشبو البرود ابعنسي بُ ابؼرأة بفا لا 
يستجيب لسنة الكوف ومرده دائما الكبت فلو أف رجلب يديل إبٔ أف تعاملو 

ش بُ ابؼرأة بقسوة، وتزوج امرأة ضعيفة، فإنو يكبت ميلو ابعنسي ليعي
حرماف عاطفي عما يجيش بذىنو، ولو أنو تزوج امرأة عنيفة كما كاف يرجو 

 لكاف أسعد حالا.

قاؿ بٕ مريض بأنو يديل إبٔ معاكسة النساء بُ الطريق العاـ ويروؽ لو 
أف يؤذي أبظاعهن بكلمات نيابية ما عرضو إبٔ كثتَ من ابؼشاكل دوف أف 
يرتدع عن جنونو. وقاؿ بٕ آخر بأف ما يثتَه بُ ابؼرأة ىو طريقة ستَىا 

خطواتها  وطريقة خطواتها، وقد رأى مرة امرأة تستَ بُ الطريق العاـ فتتبع
حتى عرؼ دارىا وخطبها إليو، وكاف يروؽ لو أف يجلس إبٔ مقعد وثتَ 
ويدخن غليونو بينما تستَ ىي أمامو جيئة وذىابا حتى ملتو وقطعت 

 ابػطبة.

وحدثتٍ آخر بأنو يروؽ لو كثتَا أف يلمس ابؼرأة، فإذا سار بُ الطريق 
خل الدار وتعتُ العاـ وأعجبتو واحدة تتبعها حتى تصعد إبٔ التًاـ أو تد

منها فرصة بؼسها، وقد استدعاه ذلك ابؼزاج العجيب أف يستَ خلف ابؼرأة 
مسافات طوية حتى أنو سافر مرة من ميونخ إبٔ برلتُ إبٔ أف حانت منو 
فرصة بؼسها، وبعد ذلك قنع بذلك النصيب وعاد أدراجو إبٔ بلده، ولقد 

تتبع امرأة بُ  جرتو ىذه العادة إبٔ مشاكل عديدة؛ فقد حدث مرة أف
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إحدى الأمسيات حتى دخلت دارىا فأسرع خلفها وانتهز الفرصة أف 
 يلمسها على السلم، فصرخت واستغاثت فأسرع بابؽرب.

وحدثتٍ آخر بأنو يروؽ لو جدا أف يتصدى لامرأة بُ الطريق العاـ 
ويتعرى أمامها، ولقد جره ىذا ابؼيل ابػارج على القانوف إبٔ الوقوع بُ 

ماعية عديدة، وقد حدث لو مرة أف رأى فتاة أعجبو شكلها مشاكل اجت
فتتبعها حتى دخلت دارىا فأسرع وسبقها إبٔ )العمارة( بٍ استدار مواجهة 

 بؽا وتعري أمامها فاستغاثت وحضر الناس على صراخها فأسرع بابؽرب.

وقاؿ بٕ ىذا الشاب أف تعريو كاف يثتَ ابػجل بُ شعور بعض 
شمئزاز أو النفور بُ البعض الآخر، كما قد يثتَ الفتيات بينما يثتَ الا

 عندىن شيئا من الضحك والفكاىة.

وقاؿ بٕ شاب ريفي بأنو يديل إبٔ التجسس على النساء فيستَ 
مسافات طويلة خلف ابؼرأة ليكتفي بدعرفة البيت الذي تدخل فيو، كما 
يروؽ لو أيضا أف يتتبع أخبار الرجاؿ الذين يعرفهم ومدی علبقتهم 

زوجاتهم، ومن أجل ذلك كاف يزور أقاربو بُ بيوتهم ويقف الساعات ب
وحدثتٍ شاب بأنو لا يثور فيو ابؼيل  الطويلة أماـ منازبؽم يستًؽ السمع.

ابعنسي إلا إذا علقت زوجتو بُ صدره )شخليلة( وراحت تدللػو بألفاظ 
 عذبة كما تدلل الطفل الرضيع.

ف ابعنسي بُ الرجل، وىذه الأمراض النفسية تعبر عن مدى الضع
وىي أمراض قابعة بُ أعماؽ النفس، بستد بُ جذورىا إبٔ الطفولة، وإف  
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كثتَا من ابعرائم التي تقع برت طائلة القانوف يكوف الدافع بؽا جنسي بحت 
 فالسرقات ابعنسية الدافع بؽا ابؼيل ابعنسي لا ابؼنفعة ابؼادية.

لب من إحدى أذكر قصة شاب قبض عليو البوليس وىو يسرؽ مندي
السيدات بطريق الإكراه. واعتًؼ بُ التحقيق بأنو بسكن أف يحصل بطريق 
السرقة على أكثر من تسعتُ منديلب، ووسيلتو بُ ذلك أف يقابل ابؼرأة بُ 
الطريق العاـ فيقذؼ على عينها بعض ابؼساحيق أو يعطس بُ وجهها 

يها ويهرب فتضطر لأف بزرج منديلها لتمسح بو وجهها فيخطفو من بتُ يد
 بو، ويثتَه ابؼنديل ابؼندى بالدموع أو ابؼنديل ابؼعطر.

وأذكر قصة شاب آخر كاف يتحتُ الفرص فيدخل بعض الدور 
ليسرؽ ابؼلببس الداخلية للنساء. وحدثتٍ شاب بأنو يديل إبٔ ارتداء 
ملببس النساء، فكاف يضع على صدره )سوتياف( ويلبس )کورسيو( کما  

يرتدي جورب امرأة من ابغرير ابػالص، وکاف يلبس فوؽ ىذه  کاف
 ابؼلببس النسائية ملببس عادية.

وىذه قصة رجل بُ ربيع ابغياة قبض عليو البوليس بُ إحدى 
الليابٕ، وىو يحاوؿ أف يغتصب ملببس امرأة بُ الطريق العاـ، وتفستَ 

ب منها أف بزلع القصة أنو كاف يستَ بُ طريقو فقابلتو امرأة فأوقفها بٍ طل
ملببسها الداخلية وتعطيها لو، وطبعا رفضت ابؼرأة أف تفعل ذلك فحاوؿ 
أف يناؿ غرضو بالقوة ولكنها استغاثت فهرع الناس إبٔ بقدتها، وعندما 

قطعة من ابؼلببس النسائية  222فتش منزلو وجدوا عنده أكثر من 
لمحاؿ التجارية ابؼختلفة، وكانت طريقتو بُ ابغصوؿ عليها أف يتسلل إبٔ ا
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فيختلسها بُ غفلة من البائعتُ، أو يتسلل إبٔ ابؼساكن فيسرؽ ما يدكن 
ابغصوؿ عليو، ولكنو وجد نفسو بُ السنتُ الأختَة مدفوعا بشعور لا 
إرادي لاختطاؼ حاجيات النساء وىن يسرف بُ الطريق فكاف يخطف 

 .حذاء امرأة بُ التًاـ أو يخطف حقيبتها أو قبعتها ويوبٕ ىارباً 

قاؿ بأنو كاف مستَا بقوة لا إرادية فإذا أتاه ىذا ابػاطر العنيف 
عجزت القوى ابؼختلفة عن صده أو الوقوؼ بُ وجهو فيشعر حينئذ بدوار 
وثقل بُ رأسو بٍ يدسي بُ ذىوؿ عبدا لسلطاف الفكرة الإجرامية ويندفع بُ 

ر حتى نزواتو ويسطو على كل ما يقابلو ويهاجم كل من رآه بُ جرأة وتهو 
يحصل على ىذه ابؼلببس النسائية، فيجلس يداعبها بعطف وحناف كأنها 
امرأة حية يدارس معها فنوف ابغب ابؼختلفة، بٍ يدعوىا إبٔ جواره ويلقي 
عليها برية ابؼساء ويغمض عينيو ويستسلم للنوـ العميق، وىو لا يعتقد أف 

 يسبب ضررا جريدتو بفا تقع برت طائلة القانوف ويعتقد أف ما يفعلو لا
 للآخرين.

وأنتقل إبٔ قصة أخرى عن شاب بُ الثلبثتُ من عمره متزوج ولو 
أولاد قبض عليو البوليس وىو يحاوؿ أف يقطع جزء من معطف امرأة، فقد  
كانت ابؼرأة تقف بُ الطريق العاـ وكاف الزحاـ شديد فتسلل الرجل وأعمل 

، وتنبو الناس إليو مقصو بُ معطفها، وبسكن من أف يقطع جزءا كبتَا منو
 وقبضوا عليو.

وىذه قصة شاب بُ الرابعة والعشرين قدمو البوليس بتهمة جزع 
شعر النساء، ومظهر ىذا الشاب وديع وىادئ وىو حديث العهد 
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بابعامعة، وأف الإنساف ليأسف بؼثل ىذا الشاب عندما ينزؿ إبٔ ابؼستوى 
نفوسا بسيل إبٔ الشر الإجرامي، ولكن الوجوه السمحة بزفي وراءىا أحيانا 

والعنف، وتفصيل القصة أنو كاف دائب التفكتَ بُ التيجاف ابعميلة التي  
كانت تزين رؤوس النساء وبُ الشعر ابؼتدبٕ خلف ظهورىن ما يزيده فتنة 
وسحرا، وكاف كثتَ التفكتَ بُ أف يجمع إبٔ داره نماذج بـتلفة من أنواع 

صا يقطع بو ىذه الشعتَات الشعر، وكاف كثتَ ابغلم بأف يحمل معو مق
ابؼتدلية فوؽ ظهورىن ومع أف الفكرة بدت سليمة إلا أف الأشكاؿ كاف 

 يتسبب لو من جراء ىذا العمل قد يكوف من العستَ التخلص منو.

ولكن الدافع القوي كاف أكبر من إرادتو، سرعاف ما أصبح عبدا 
يركب التًاـ  لرغبة فوؽ طاقتو، واشتًی مقصا صغتَا بضلو معو، وبينما كاف

مرة إذ رأى إحدى السيدات تواجهو، وكاف شعرىا بصيلب متدليا على شكل 
جدائل بديعة فوقف خلفها وأخرج ابؼقص وحاوؿ أف يقطع جديلة من 
جدائلها، ولكنو أحس برعشة تسري بُ بدنو وبخوؼ وفزع وأحس بأنو 

سانو، يريد أف يصرخ ليحذر ابؼرأة من جريدتو، ولكن خانو الصراخ فانعقد ل
وبُ الوقت نفسو زاد الدافع اللب شعوري يأمره بأف ينصاع للجريدة، فرفع 
يده بُ رعشة واقتًب منها وحاوؿ أف يقطع ابعديلة. ويعلم الله أف لوف 
الأموات كاف أقرب للحياة من لونو، وأف الإنساف الذي يعيش بُ ابعليد 

ر بأف قد يشعر بالدؼء عنو، فراحت أسنانو تتخبط مع بعضها بٍ شع
غمامة سوداء اربست أمامو فلم يعد يدرؾ شيئاً بفا يدور حولو، وأحس 
بدوار شديد فاربسی على الكرسي وىو فاقد الرشد، وبؼا ذىب إبٔ داره 
قضى فيها أياما وىو رقيد الفراش وبعد أف ذىبت العصبية عنو وعاد إبٔ 
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وحدث  حالو الطبيعية راح ىذا ابػاطر يوسوس لو من جديد، ومرت الأياـ،
أف أقامت ابعامعة حفلة راقصة فذىب إليها ومعو مقصو وبؼا دقت 
ابؼوسيقى وقاـ الفتية والفتيات يراىن على النغمات، وكانت جدائل النسوة 
تتدبٔ خلفهن بُ فتنة، أخذ الرجل مقصو وراح يدور مع الراقصتُ 
والراقصات فلمح فتاة بؾدولة الرأس بُ حلقات طويلة فحاوؿ أف يقطع 

جزءا ولكنو بٓ ينجح فقد دارت الفتاة مع النغمة بُ اللحظة التي بدأ منو 
ابؼقص يعمل عملو بٍ دانت منو التفاتة إبٔ فتاة أخرى يربزي شعرىا بُ 
جدائل طويلة، وبُ غمرة الزحاـ أعمل مقصو سريعا واقتطع جزءا كبتَا 

يل وضعو بُ جيبو، بٍ نظر إبٔ فتاة ثالثة كاف شعرىا طويلب لو لوف ذىب بص
وكانت جدائلها تقتًب من رکبتها وبٓ يأخذ الأمر طويلب حتى فاز بغنيمة 
الأسد، بٍ جاءت الرابعة وكانت تضفر جدائلها على صدرىا فوقف أمامها 
حائرا كيف يدكن لو أف يحصل على ىذه الغنيمة دوف أف يثتَ انتباىها، 

ء ذىب ولسوء حظو بٓ يتمكن من مأربو، وعندما انتهى ابغفل وجاء ابؼسا
إبٔ داره بغنائمو ودخل حجرتو وأغلقها بٍ راح ينشر ثروتو فوؽ السرير.. 
ووقف أماـ تلك الكنوز الثمينة بُ نشوة الفرح يتأمل تلك ابعدائل ابعميلة 
ويتأمل حكمة ابػالق الذي أبدع فيها صنع بٍ وضعها بصيعا بجواره وراح 

يحوـ الكاىن حوؿ يقبلها بُ نهم وشوؽ وقضى طواؿ ليلو يحوـ حوبؽا كما 
معبده ابؼقدس، وكاف يشعر بأف ىالة طاىرة حطت فوقها فصبغتها بنور من 
عند الله، فلما أذف الليل بالانصراؼ وظهرت تباشتَ الصباح ألقى برأسو 
، بٍ استيقظ وراح يرتبها ووضعها بُ  إبٔ جوارىا، وذىب بُ سنة من النوـ

صوؿ على ما يشاء من بؾموعات، ومنذ ىذا اليوـ كاف يجد سهولة بُ ابغ
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جدائل، وكاف يحمل معو ابؼقص متنقلب بتُ المحلبت التجارية التي تكثر فيها 
النساء أو بُ زبضة التًامويات أو بُ ابؼراقص العامة، فإذا انتهى اليوـ عاد 
إبٔ داره ومعو بضل كبتَ من الغنائم، فتَكن إبٔ حجرة ويقص تلك ابعدائل 

وجهو بٍ يربسي ساعات طويلة إبٔ جوارىا  إبٔ شعتَات صغتَة ينثرىا على
وىو بُ شبو ذىوؿ أو بُ شبو فقداف لشعوره بٍ يبدأ بُ أف يستفيق رويدا 

 رويدا.

إذا سلطنا شعاعا من ضوء على ىذا الشاب، وصحت لنا بعض 
ابغقائق الآتية: أنو شاب حزين صامت منطو على نفسو يأبٌ فعلتو بدافع 

ناس وبُ خوؼ من اکتشاؼ جريدتو، لا شعوري متلصصا بُ غفلة من ال
وحياة ىذا الشاب ابعنسية منحلة فقد تعود العادة السرية وكاف يدارسها بُ  
كثرة، وبسكنت منو حتى أصبح عبدىا فسدت عليو الطريق للجنس الآخر 
وصار يكتفي بها لإشباع غريزتو ابعنسية، وبشة عقدة أخرى نشأت بُ 

وكاف شديد التعلق بها، وكاف بؽا  ماضيو، فقد تعود ملبزمة أختو وىو طفل
شعر طويل يتدبٔ إبٔ ركبتها، وكاف يقضي كل وقتو متطلعا إليها، 
فانعكست ىذه العواطف النفسية على حياتو وخلقت عنده عقدة فبات 

 أستَ الشعر ابعميل.

إف ىذه القصة مثل للمدى الذي ينحدر إليو البشر فيذىب بعيدا 
وبالرغم بفا يكوف قد وصل إليو من  عن الوضع الإنساني ليضل الطريق،

تهذيب وتعلم، وبالرغم بفا يشغلو من مركز اجتماعي لا يتًدد أف يسقط إبٔ 
 ابغضيض وىي مثل بؼا للطفولة من أثر على الإنساف وتكوينو.
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إف الابكرافات النفسية عديدة وكثتَة بُ مظهرىا، وأنت مهما حاولت 
لصحيح بؽا أنها منفذ الرغبات أف بزفيها فلن تقدر على ذلك، والتفستَ ا

 ابؼكبوتة التي براوؿ ابػروج من القاع إبٔ السطح.
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 الظــــروذ الجنشـــــي
 حب السؤية

تعاني الأمم ابؼختلفة ابكرافات جنسية بزتلف كنتيجة الطريق التي نشأ 
ويقصد بالابكراؼ عليها أطفابؽا وابػطأ العاـ الذي تقع فيو أمهاتهم. 

سواء  -والشذوذ ابعنسي وابؼيل عن الطريق ابعنسي العادي الذي غرضو 
النسل؛ فالشذوذ ىو كل بؿاولة للوصوؿ  –بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة 

ويختلف  إبٔ "رضاء" جنسي عن غتَ الطريق الذي يؤدي إبٔ النسل عادة.
ذلك لأف النمو ابعنسي الشذوذ تبعاً لسببو وتبعا للمرحلة التي نشأ فيها، و 

مرحلة حب الذات، مرحلة حسب  بُ الطفل يتم على مراحل ثلبث:
ابعنس لنفسو، مرحلة حب ابعنس الآخر. ولذا تعددت وتنوعت وسائل 

 الشذوذ ابعنسي، وسنعابِ كل قسم على حدة مبتدئتُ بابؼرحلة الأوبٔ:

 مسحلة حب الرات

بنفسو وبأعضائو يبدأ الطفل حياتو ابعنسية مركزاً كل اىتمامو 
يتحسسها مستكشفا، وقد يجد سرورا بُ بؼسها، وىو لا يعتقد بُ ىذه 
الفتًة أف بُ الدنيا من ىو جدير بابغب وابؼلبطفة إلا ذاتو فإذا فرغ من 
ملبعبة نفسو جعل يلبعب خيالو ويؤانسو ناظرا إبٔ ابؼرآة بؾتليا بؿاسنو، 

ثلبثة أطوار: ابؼرحلة وتنتهي عند السادسة أو السابعة، وىذه ابؼرحلة 
 الفمية، ابؼرحلة الشرجية، ابؼرحلة التناسلية.
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ففي الطور الأوؿ: يتًكز اىتماـ الطفل فيو بدنطقة الفم، فيحصل 
 على ما يرضي عواطفو بواسطة الرضاعة ومص الإبهاـ.

والطور الثاني: وذلك خلبؿ الستة شهور الأوبٔ من حياتو إذ يفقد 
الطفل فيما يخرجو أو يستقيو من فضلبت مصدرا الفم أهميتو نوعا ويجد 

 لرضائو.

والطور الثالث: ىو الفتًة التي يعثر فها الطفل على أعضائو التناسلية 
ويجد بُ بؼسها شعورا بالراحة، تبدأ بُ نهاية السنة الثالثة وتنتهي بُ السابعة 

 على الأكثر.

بؼستقبل وىذه ابؼرحلة بأطوارىا الثلبثة من أىم ما يكوف بالنسبة 
 الطفل فقد ينشأ عنها أنواع الشذوذ الآتية: 

 البخل والعناد نتيجة لتلذذ الطفل من إبقاء فضلبتو 
  ،ابؼيل للعدواف خصوصا بالعض وبذا يبقى اىتمامو بابؼنطقة الفمية

وقد يزداد ىذا ابؼيل فيجد ابؼريض لذة بُ تعذيب نفسو والتمتع 
 بدشاىدة علبمات الأبٓ "السابقة".

  ابؼعروفة.العادة 

 .حب العرض أي تعريض كل أو جزء من جسمو 

  حب الاستعراض، أي السرور من مشاىدة الأعضاء ابؼستورة من
 أجساـ الآخرين.
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 .)  عشق الذات )النارسيسزـ

 .عقدة الإخصاء بُ الذكور وعقدة الذكورة بُ الإناث 

 .عقدة أوديب أو تعشق الطفل لأمو 

*** 

تشارا، وابؼريض بهذه ابغالة  حب الرؤية من أكثر أنواع الشذوذ ان
من الكهوؿ غتَ القادرين أو الشباف كثتَي  –كثتَا ما يكوف مصابا بالعنة 

ويجد سرورا بُ مشاىدة الآخرين سواء خلبؿ علبقة زوجية أو  –ابػجل 
وىم عراة، بل يكتفي بعضهم أحيانا بدجرد مشاىدة أفراد من ابعنس 

ه أف يرى فتاة تصعد السلم الآخر بُ وضع غتَ طبيعي؛ فالرجل الذي يهز 
أو منحنية تلتقط ما وقع منها، وقد يكتفي البعض بدلبحظة ابغيوانات بُ 
علبقة زوجية، بالطبع يتحايل ىؤلاء ابؼرضى على ىذه ابؼشاىدات بدختلف 
الطرؽ، وذلك إما بالنظر خلبؿ ثقوب الأبواب ابؼغلقة أو بالدخوؿ إبٔ 

من وراء النوافذ خلبؿ الليل أو  الغرؼ ابؼغلقة بلب استئذاف أو بالتطلع
 باستعماؿ النظارات ابؼكبرة.

وقد يكتفي ابؼريض بالانتظار بُ مواقف السيارات ليمتع نظره بركابها 
أثناء صعودىم ونزوبؽم، إبٔ غتَ ذلك من الوسائل الشاذة التي يعاني منها 

ا ولعل كثرة ابؼشارب بُ مصر وكثرة روادىا ترجع إبٔ انتشار ىذ الكثتَوف.
وقد استغل ىذا الابكراؼ بُ بعض البلبد  النوع من الشذوذ بدرجة خفيفة.

للكسب ابؼادي فتأسست الشركات التي يدير بعضها  الأجنبية كطريقة
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بؿلبت تعرض فيها أفلبـ خليعة أو مناظر حية بسثل أدؽ العلبقات أو تطبع 
 وتنشر صورا بررص كل ابغكومات على منع تداوبؽا.

ابغالة بُ السلوؾ العادي الشخصي وبردد لو نوع وقد تؤثر ىذه 
علبقاتو وما غواة التًدد على أحياء ابػلبعة إلا من ىذا النوع إذ أنهم 

 يجدوف ىناؾ كل ما يثتَ غرائزىم ابغيوانية.

وقد بردثت بعض الكتب العلمية عن حالة رجل بؿتـً تزوج بامرأة 
ناء الستَ تؤجج بُ غتَ شريفة لا لسبب إلا لأف طريقة حركات جسمها أث

نفسو شعورا بالرضا بذعلو يصرؼ النظر عن وجهها القبيح، وخلقها 
وكاف يكتفي بعد زواجو منها بدجرد تكليفها بالستَ أمامو  الأقبح.

وىو يشبو  مستعرضة مفاتن جسمها ويستغرؽ ىو بُ نشوة جنونية حابؼة.
يذکروف کيف  بُ ىذا كثتَا من ابغيوانات، ولعل الذين قضوا وقتا بُ الريف

يثتَوف ىناؾ غرائز الثور بقيادة البقرة والستَ بها حولو بحيث يدكن أف 
 يتابعها بنظره.

ىذا الشذوذ أي "حب الرؤية" ينشأ عن كبت بُ ابؼرحلة الأوبٔ 
للنمو ابعنسي نتيجة لقمع مسمى من الآباء للؤبناء ومنعهم من بؾرد 

داخلية "أعضاء بـلة مشاىدة أعضائهم وتكرار تعريفهم بأف الأعضاء ال
بالآداب" دوف أف يفهم الطفل سببا بؽذا فتتكوف لديو فكرة خاطئة عن 

 أهمية ىذه الأعضاء، وبالتابٕ تنمو عنده الرغبة بُ استجلبء سرىا.



 112 

بينما ىو لو أفهم أف ىذه الأعضاء قيمتها كقيمة باؽ الأعضاء وىي 
ن الاستغناء عنها لا بزتلف بُ الأهمية عن غتَىا، فلكل عضو وظيفة لا يدك

 بؼا تكونت لديو ىذه الفكرة.

وكما بررص على إخفاء الأعضاء ابؼختلفة لوقايتها من ابؼؤثرات 
ابػارجية كذلك بررص على ىذه الأعضاء، وكما ننبو الطفل إبٔ ضرورة 
بضاية الرأس من الشمس لشدة حساسيتها، كذلك يجب أف ننبهو إبٔ 

لعوامل ابػارجية دوف أف تثتَ خوفو حساسية ىذه الأعضاء وإمكاف تأثرىا با
من مدى ىذا التأثتَ وإلا وقعنا بُ مشكلة أخری ىي "عقدة الإخصاء" بُ 
الذکور أي ابػوؼ من فقد أعضائو وىي الأخرى تؤدي إبٔ شذوذ آخر ىو 

 حب العرض أي تعريض أجزاء ابعسم للناس.

 خطاب من طاب

أنا مريض بحب الرؤية منذ زمن بعيد أترصد ابؼناظر العارية بُ أي 
مكاف سواء أكاف بُ البيت أو الشارع أو ابؼكتب، وأستطيع أف أوضح 
فأقوؿ إف بصيع أعراض ىذه ابغالة التي ذكربسوىا تنطبق علي بساـ الانطباؽ 

إنتٍ شاب أعزب أبلغ من العمر  حتى وكأنك تصف بها حالتي بأکملها.
نة وجدت بُ بيئة بؿافظة جدا شديدة ابػجل وابغياء خصوصا بُ س 07

حضرة النساء، فإذا ما خلوت لنفسي رحت أترصد مناظرىن من أي فتحة 
 أو نافذة أو صعدت إبٔ أعلى الدور لأرى من الأسفل.
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لقد عرفت العادة ابؼمقوتة منذ حداثتي وأصبحت لا أستطيع الصبر 
حلت صحتي وأصبحت شديد عنها يوما واحدا فانهدت قواي واضم

النحافة بعد أف كنت مكتمل الصحة، فجريت ابؼستحيل لأبتعد عن ىذه 
العادة، ولكن بدوف جدوی فلم تكن إرادبٌ لتستطيع التحكم أكثر من 

وأختَا بركم بُ مرض وحب  أسبوع إبٔ أسبوعتُ حتى تعاودني الفكرة.
تظهر بعض أجزاء  الرؤية، فأصبحت لا أستمتع فعليا إلا بدنظر امرأة عارية

جسمها وأنا وراء ستار يحجبتٍ عنها. وأنا بٓ أقرب النساء قط وبٓ أتعود 
الالتجاء إبٔ دور البناء أبدا تظهر علی مسوح التقوى وحسن ابؼعاملة، کثتَ 
التفكتَ أقلب الرأي من بصيع وجوىو قبل أف أبزذ رأيا ما، ولكتٍ کثتَاً ما 

ة ابػجل وعدـ الشجاعة بُ إبداء أنساؽ لآراء الآخرين وراء بركم حال
 الرأي.

کيلو جراما شديد النحافة   71سم وأزف اليوـ  262أبلغ من الطوؿ 
شديد التفكتَ كثتَ ابؽموـ أنظر للحياة بدنظار أسود وأبستٌ لو بٓ أخلق بُ 

لوجودىا ولا لوجودنا  ىذا الكوف وأرى أف ىذه ابغياة كلها عبث ولا معنی
فيها. أما اللمس فشديد ابغساسية، وأذكر مرة أف إحدى موظفات 
التليفوف أخذت تكلمتٍ بكلبـ مثتَ فما كاف إلا أف وصلت إبٔ رضاء تاـ 

 دوف أف تقربتٍ.

سيدي: ىذه حالتي عرضتها لكم بالتفصيل، وبؼا کنت شديد الرغبة 
لاستيعاض بدجالات تبعث بُ بُ التخلص من ىذه ابغالات الآنفة الذكر وا

نفسي الثقة وعدـ الشعور بالنقص کرجل يجب عليو أف يفيد ويستفيد من 
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المجتمع البشري وبسبب حالة مؤبؼة تسببت عن وفاة والدي، أصبح أىلي 
يلحوف علي بالزواج حتى أنهم أحضروا بٕ خطيبة ليحصروا تفكتَي بُ 

ي ومن قدربٌ على الزواج. حالة معينة إلا أنتٍ مازلت شديد الريبة من نفس
أرجو ألا تبخلوا علي بردكم سريعا لأستطيع أف أبزذ قرارا بُ مستقبل من 

 ابغياة الزوجية سأدخلو مضطرا وبحكم الضرورة.

المحرر: إف ما يشكو منو حضرة "ص.ص" حالة نموذجية من حب 
إدماف العادة  -أولا  الرؤية مع مضاعفتها والعلبج يتضمن ناحيتتُ:

 حب الرؤية وحده. -ثانيا    .ابؼلوثة

فبالنسبة للعادة ليس أسهل من علبجها ما دامت الرغبة متوفرة، وما 
دمنا نعرؼ أف نشاط الإنساف يتوقف على ما عنده من طاقة حيوية فإف 
أفرط بُ الناحية ابعنسية قل نشاطو بُ ابغياة والعكس؛ فعلى ذلك لو أنك 

سية، فلب شك أنك متصل إبٔ وجهت ىذا النشاط بعيدا عن الناحية ابعن
التخلص من ىذه العادة وبالتابٕ من مضاعفاتها وىي ابػجل وابغساسية 

 الزائدة والضعف. وإليو نصائحي:

 .ابدأ بدراسة بعض الكتب الدينية 

 .العب كل ما أمكنك لعبو من الألعاب الرياضية 

  ُاشتًؾ بُ أحد أندية السباحة، وىنالك يدكن أف تعتاد منظر العري ب
و بعيد عن خيالاتك وأوىامك وستجد أنو من السهل أف بريا دوف ج

 أف تثور مشاعرؾ
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  لا بذلس وحيدا وإذا حدث وتعرضت للوحدة فسل نفسك بكتابة ما
 ينتابك من مشاعر وبذا تنفس عن رغباتك بالكتابة بدلا من العمل.

  كل ليلة قبل النوـ استلق على ظهرؾ وأرخ كل أعضائك وأبعد عن
يء بٍ اهمس بصوت تسمعو أنت "سأكوف غدا أحسن بـيلتك كل ش

" وكرر ىذه العبارة مدة بطس دقائق ثلبثة أياـ وبُ اليوـ  من اليوـ
الرابع قل "سأكوف غدا رجلب كاملب" وكرر ىذه العبارة بؼدة عشر 
دقائق وىكذا بؼدة ثلبثة أياـ أخرى.وبُ اليوـ التاسع قل "إني اليوـ 

دة ربع ساعة وىكذا بؼدة أسبوع وإني وكرر ىذه العبارة بؼ رجل كامل".
أؤكد لك أف ىذه الطريقة ابؼعروفة بطريقة "الإيحاء الذابٌ" ستوصلك 

 إبٔ ختَ النتائج.

  وبعد ىذين الأسبوعتُ خذ قلما وورقة واسرح بذاكرتك إبٔ عهد
. بضاـ.  الطفولة ودوّف ذكرياتك مستعينا بالكلمات الآتية: حجرة نوـ

مة. أخ. أخت. سرير. سطح. ضرب. دورة مياه. أـ. أب. خاد
عقاب. أي اكتب كل ما تثتَه ىذه الكلمات ولا يهم أف يكوف ما 

 تكتب لو ارتباط ببعضو، ابؼهم اكتب وأرسل لنا ما كتبت.

  بٍ إف حالتك على ما يبدو من خطابك ليست سيئة إبٔ ابغد الذي
يبعث بُ نفسك ىذا اليأس فأنت تكتب جيدا وتصف حالتك بشكل 

طك ينم عن شخصية لا بأس بدا يدكن أف تنضج أکثر واضح وخ
 وبذتٍ بشارىا متى زالت ىذه ابغالة.
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 .مسألة الزواج.. أری تأجيلها الآف وأبً أولا ابػطوات السابقة 

  كن على ثقة أنك ستتغلب على كل متاعبك، وأرجو أف توافينا
 بأخبار سارة.

 حب العسض

ابؼريض بو بُ تعريض  ىذا نوع آخر من الشذوذ ابعنسي معناه رغبة 
كل أو بعض أجزاء جسمو سواء خلبؿ علبقة زوجية أو أثناء انفراده 
بنفسو، والقياـ بهذا العمل يرضي ابؼريض ويزيل ما يشعر بو من انقباض، 
ومثل ىذا العمل تعاقب عليو كل قوانتُ العابٓ ابؼتمدف وتعتبره منافيا 

 للآداب العامة.

رجاؿ لأنو يسهل عليهم تعريض ومعظم ابؼرضى بهذا الشذوذ من ال
بعض جسمهم، أما النساء فيعتبروف كل أجسامهن قابلة لذلك، وىذا ما 
نلبحظو على كثتَ من السيدات حيث يختًف ملببس من طراز خاص 

 تكشف عن مفاتن جسمهن.

وليس معتٌ ذلك أف الشواذ من الرجاؿ يلجئوف إبٔ تعريض منطقة 
إبٔ الرضاء التاـ لو عرضوا  معينة من ابعسم فقد بسكنهم أف يصلوا

 صدورىم أو أرجلهم.

ط ىذا الشذوذ مع ابؼيل إبٔ الرياضة بُ ابؽواء لويجب أف لا يخت
الطلق والتمتع بابؽواء والشمس لأف الأوؿ يصحبو حتما رضاء جنسي 
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ويعقب القياـ بهذا العمل الشاذ أف يعود ابؼريض إبٔ منزلو، ويستبعد ذکری 
 عصبية تنتهي بالعادة ابؼعروفة.ما حدث ويستغرؽ بُ حالة 

وقد لوحظ أف أمثاؿ ىؤلاء الشواذ يقوموف بهذا العرض بشكل 
منتظم أي بُ مكاف ووقت معتُ. فلكل ميداف خاص، والبعض يفضل 
ابغدائق العامة والبعض الآخر يديل إبٔ الاقتًاب من مدارس البنات، وقد 

يحدثن بعضهن عن لاحظ الدكتور "إبراىاـ" أف بعض فتيات ابغي بُ بلده 
 ابؼكاف والزماف الذي يقوـ فيو الشواذ باستعراضهم.

وليس الاستعراض قاصرا على ابغدائق وقرب مدارس البنات بل إف 
البعض يختار أماكن أخرى غتَ تلك، فهذا ابؼريض الذي شخص حالتو 

 "جارنيتَ" كاف يتًدد على ابؼعبد. وإليك حالو كما يصفها بنفسو.

 ابؼعبد؟ لا يدكنتٍ أف أجيب! ولكتٌ أعرؼ أنو تسألتٍ بٓ أذىب إبٔ
فالسيدة التي تكوف بُ  ىناؾ فقد تكوف أعمار مثتَة للبىتماـ الذي أرغبة!

ىذا ابؼكاف وتكوف مستغرقة بُ صلواتها لا بد أف تشعر أف ما أعملو بُ 
مثل ىذا ابؼكاف ليس بؾرد نكتة تدؿ على قلة ذوؽ أو رغبة بُ ابؼزاح بل 

وراقب الأثر الذي يحدثو عملي على وىج السيدات،  إنو عمل خطتَ.
وأراىن يظهرف سرورىن البالغ أو أبظعهن يقلن "ما أشد أثر ىذا الطفل 

 خصوصا عند ما نراه بُ ىذا ابؼكاف" ..

وىذه ابغالة تقدر نفسية ابؼريض بهذا الشذوذ فهو يرغب أف يثتَ 
ابتسامات  إعجاب وسرور ملبحظاتو من السيدات وكاف يفضل أف يری

 الرضا على أف يرى غضبهن وخوفهن.
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ولعل أشهر الشواذ "جاف جاؾ روسو" الكاتب ابؼشهور فهو يقوؿ 
 بُ اعتًافاتو بؿللب نفسيتو:

"كاف دمي يسري بُ عروقي وكاف عقلي مشحونا بالسيدات 
والبنات، ولكن العار بغقيقة ما حدث زاد من خجلي وبٓ أعد أقوى على 

ثة على الرغم من أنها بؼا توصلتٍ إبٔ كامل ما كنت صحبة فتاة وىذه ابغاد
 أرجو فإنها مكنتتٍ من أف أصبح قويا بؼدة طويلة".

وابػوؼ بفا قد يحتمل حدوثو من مشاكل يزيد سرور ابؼريض، وكلما 
زاد احتماؿ ابغظر كلما بذسم لو ىذا السرور فهو يعرؼ أف القانوف 

وقوعو بُ يد العدالة مرة  والأخلبؽ يدنعانو من ىذا الفعل الفاضح وأف 
كفيل أف يلقي بو بُ غياىب السجوف ومع ذلك لا يجد إلا ما يلهب 

 خيالو.

 وىناؾ مأساة أخرى يقصها شاذ حكم عليو بالسجن:

إني بـلوؽ تعيس ابغظ فأنا رجل طبيعی أقوـ بأعمابٕ ختَ قياـ، 
ولكن بُ كل شهرين أو ثلبثة أصاب بنوبة تدفعتٍ إبٔ الستَ بُ الطريق 
ساعات طويلة، ولقد ذىبت مرة إبٔ ابؼستشفى لأمنع نفسي من التعرض 
للخطر ولكن بُ الساعة التاسعة ليلب وصلت النوبة إبٔ أشد حالتها 
فقفزت من السور مدفوعا بقوى لا يدكنتٍ مقاومتها وجريت بأقصى سرعة 
وىناؾ بُ طريق مهجور شاىدت عن بعد فتاة تقتًب فاختبأت بُ مكاف 

قتًبت متٍ عرضت بعض جسمي، وما زلت أذكر كيف أف معتم وبؼا ا
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عيونها اتسعت خوفا وذعرا وأنها أغمي عليها ولكن ذلك كلو أبؽب 
 حواسي لدرجة أوصلتتٍ إبٔ رضاء تاـ.

وأخرى يقصها الدكتور "موراف" عن أحد مرضاه: كاف مندوبا متجولا 
لذي لإحدى شركات ابؼطاط وعمره بطسوف عاما، وطباعو تلبئم ابؼوظف ا

. وعلى قدر كاؼ من  يتقن عملو بكل جد ومظهره ابػارجي وقور وبؿتـً
التعليم. وكاف يرتدی معطفا أزرؽ خلبؿ طوافو على ابؼنازؿ لعرض منتجات 

وكاف كل شيء يستَ   الشركة التي يعمل بها مستعملب ألفاظا مهذبة جدا.
 كما يجب.. إلا بُ حالة واحدة فإذ ذاؾ عندما يصل إبٔ عرض نوع معتُ

من أنابيب ابؼطاط تغرورؽ عيناه بالدموع وتهتز أىدابو وبرمر خدوده ويثقل 
لسانو ويحتبس صوتو حتى يخيل للذي يشاىده أنو يقاوـ رغبة جارفة آبشة 
تسيطر عليو حتى تصرعو، وعندئذ يفقد كل وقاره، وينظر إبٔ وجو بؿدثتو 

 ويبدأ بُ خلع ملببسو.

 العلاج

دائرة العلوـ ابغديثة، ويرجعوف ىذا ىذه بعض أحواؿ شاذة سجلتها 
أي ابػوؼ الذي يشب مع  الشذوذ إبٔ ما يسمى "عقدة الإخصاء".

الطفل لاحتماؿ فقد بعض الأعضاء، وىذا ينشأ عن تكرار خوؼ الطفل 
وبرذيره من بؼس أعضائو وإلا مسها ضرر، فقد يبالغ بعض الآباء ويحدث 

والواجب أف لا  بٔ فقدىا.طفلو بأف بؾرد تعريض أعضائو أو بؼسها يؤدي إ
نبالغ بُ الاىتماـ  بحركات الطفل وأف لا نفسرىا علی ضوء خبرتنا 

 ابعنسية.
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وعلبج ىذه ابغالة يقتضي برليلب نفسيا للوصوؿ إبٔ کيفية نشوئها. 
ومظهر ىذا الشذوذ بُ مصر انتشار التبوؿ والتبرز بُ الطرؽ وميل 

لو كانت بُ حضور أفراد  الكثتَين إبٔ النكت ابػارجة عن الأدب خصوصا
 من ابعنس الآخر.
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 الشادية والماسوطية

حالة ثالثة من حالات الابكراؼ ابعنسي بؽا خطرىا البالغ ىي أف 
فإف   يصحب العلبقة ابعنسية قوة بزلف شدة من بؾرد الضرب إبٔ القتل.

كاف الرجل ىو الذي يقوـ بدهمة التعذيب اعتبرت ابغالة "سادية" وإف  
ابؼرأة ىي التي تتوبٔ ىذه ابؼهمة كانت "ماسوشية" وبُ ابغالتتُ يصل كانت 

الرجل إبٔ رضاء تاـ. أی أف الرجل إما أف يجد ابؼتعة بُ تعذيب من معو 
ويتلذذ من مظاىر الأبٓ التي تبدو على وجهها أو أنو يجد فيما يتعرض لو 

 من أبٓ نشوة جنونية، وبابؼثل ابؼرأة.

بالسادية نسبة للمركيز دي ساد الذي بٓ وقد بظيت ابغالة الأوبٔ 
يتورع عن تسجيل أعمالو الإجرامية بُ مذكراتو التي أشهرىا کتاب 

 "جوستتُ وجوليت" حيث يصف ابؼناظر الآتية:

أجساـ دامية وأطفاؿ تنتزع من أحضاف أمهاتهم، فتيات تقطع رقابهن 
جيبة لآلات بُ نهاية علبقة زوجية، أكواب بسلؤ بالنبيذ والدـ، اختًاعات ع

التعذيب: غلبيات كبتَة توضع فيها أجساـ الرجاؿ والنساء بٍ تسلخ 
جلودىم أسلحة لنزع القلوب من الصدور.. إبٔ غتَ ذلك بفا تقشعر لو 
الأبداف! وبعد كل ىذه ابغوادث التي تفزع من بؾرد بظاعها الأفئدة يقف 

 ىذا ابؼركيز المجنوف مبتسما راضيا بدا عمل...
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ة فقد بظيت تبعا للكاتب الأبؼاني "سائر ماسوش" مؤلف  أما ابؼاسوشي
کتاب "فينوس بُ ملببس من الفراء" حيث يصنف غراميات امرأة قاسية 

 بؿبة للسيطرة مع رجل يجد سرورا بُ سيادتها عليو!

وقد خيل للقراء أف ابؼؤلف لا يصور إلا قصتو شخصيا، ومن ىنا 
بشدة على ىذه التسمية، نشأت التسمية ىذا على الرغم من أنو احتج 

 وأنكر بتاتا كل صلة لو ببطل القصة، وىكذا جنت على الكاتب قصتو.

والوقع أف ىناؾ شبها كبتَا بتُ السادية وابؼاسوشية على الرغم من 
الاختلبؼ الظاىري بينهما. فالواقع أف ابغالتتُ تسيطراف على نفس 

 :وىذه حالة يقصها الدكتور إبراىاـ الشخص بُ وقت واحد.

ب .... رجل بُ ابػامسة والثلبثتُ من عمره، عملو يدوي، يجب  -أ
أف تضربو زوجتو وتقيده بُ سلبسل فيستسلم بؽا كل الاستسلبـ، ولكن ما 
يدكن أف تعملو الزوجة من ضروب التعذيب قليل لا يكفي لإرضاء الرجل 
والوصوؿ بو إبٔ السرور التاـ. ولذا ينصرؼ الزوج إبٔ تعذيب نفسو 

ذاتية( بأف يجرح نفسو بسلبح حاد وبذا يصل إبٔ ما يرجوه من  )سادية
وبُ   السرور التاـ، وكاف يحدث ىذه ابعروح بُ نهاية ظهره أعلى الفخذين.

كثتَ من الأحياف كاف يشعر برغبة بُ تعذيب زوجتو وأحيانا كاف يتًدد 
 على الأحياء غتَ الشريفة حيث يعذب بعض ساکناتها ضربا بالسياط.

فهو سادي أحيانا، ماسوشي أحيانا أخرى، والواقع أنو  وعلى ىذا
من النادر العثور على سادية صرفة أو ماسوشية صرفة؛ فابغالتاف متلبزمتاف 
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بأنها سادية بكو الشخص  –ابؼاسوشية  -ولذا عرؼ "فرويد"  دائما.
وإبٔ وقت قريب كاف الاعتقاد العاـ أف السادية لا يدكن أف توجد  نفسو..

جاؿ الأقوياء، وىناؾ من ابغالات أثبتت وجود ساديتُ ضعاؼ إلا بُ الر 
 البنية وماسوشيتُ أقوياء.

وبُ السادية وابؼاسوشية ليس للؤعضاء التناسلية عمل مباشر لأف 
العلبقة ابعنسية استبدلت بالقسوة والتعذيب. فقد لاحظ الدكتور ىرنارد 

هلكوف قواىم بُ بُ معظم الأحواؿ أف الشواذ )الساديتُ وابؼاسوشيتُ( يست
التعذيب حتى يدكن أف يصلوا إبٔ رضاء جنسي، إذ أنهم بُ الواقع مصابوف 

 بالعنة أي الضعف التناسلي.

وقد يسلم البعض بأف التعذيب ومشاىدة آثاره على الغتَ قد يكوف 
باعثا للسرور بدوره قد يؤدي إبٔ الرضا ابعنسي، ولا يسلموف بأف الأبٓ 

اـ الرضاء. والواقع أف السرور نفسو ليس ىو يدكن أف يصل ابؼريض إبٔ بس
الذي يرضي ابؼريض إنما الإحساس الداخلي الذي نشأ عنو بُ النفس 
فكما أف السرور ينشأ عنو إحساس داخلي كذلك الأبٓ فكأف الأبٓ والسرور 
قد أوجدا إحساسا داخليا، ىذا الإحساس الداخلي ىو السبب فيما 

 يشعر بو ابؼريض من رضاء.

د العابٓ "ىاتلوؾ أليس" أف الساديتُ وابؼاسوشيتُ غالبا وقد أك
ضعاؼ من الوجهة التناسلية ولا بد من منشط قوي يثتَ إحساسهم 

 ابعنسي، ومن أمثلة ىذه ابؼنشطات السرور وابغزف.
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ولا يغيب عن بالنا أف للسادية وابؼاسوشية أثر بُ التكوين النفسي 
بعض مظاىر عناصرىا الأبٓ كالضم للحياة ابعنسية؛ فابغياة ابعنسية تتضمن 

العنيف واستعماؿ الأسناف والأظافر. ولعل الكثتَين منا لاحظوا أف إناث 
 بعض ابغيوانات تشاىد بشغف اقتتاؿ الذكور.

والساديوف لا يستعملوف القسوة تعطشا للقسوة نفسها، إنهم يرغبوف 
يتمتعوف بالأبٓ فهم من رفيقاتهم اعتبار الأبٓ كالسرور، وكما يثتَىم وكذلك 

يريدوف إثارة من معهم بأي وسيلة وأشد الطرؽ تأثتَا بُ نظرىم ىو 
إيلبمهن. ولذا يلجأ بعض الساديتُ إبٔ وخز ضحاياىم الأبرار ويصمموف 
على أف برتفظ الضحايا بالابتسامة التي تقنعهم بالسرور وحتى إذا انتقلت 

المجزرة بل التمتع  ابغالة إبٔ قتل الضحية لا يكوف الغرض ىو إحداث
بدشاىدة الدـ. وىذا ىو السبب بُ أف ىؤلاء الساديتُ يحدثوف ابعروح بُ 

 أكثر ابؼواضع ازدحاما بالأوعية الدموية.

وقد تضعف السادية وابؼاسوشية إبٔ حد الاكتفاء بالشتائم، ويعتبر 
 ىذا الشذوذ بسيط نلخصو فيما يلي:

تتوقف حياتنا على ما يدكن أف نبذلو من طاقة حيوية تشبو بريق 
يندفع من النفس ليعبر عن نفسو بُ طريقتُ أحدهما يدثل حب السيطرة 
على كل ما يحيط بو من معنويات وماديات والآخر يدثل الرغبة بُ الاحتفاؿ 

ري بابعنس "الغريزة ابعنسية" وابغالة الطبيعية ىي حيث لا يعوؽ التيار السا
بُ الطريقتُ شيء ولكن لو سلكت إحدى القناتتُ فإف الطاقة ابغيوية لا 
تندفع بُ الطريق ابػالص وىنا يظهر الشذوذ، أعتٍ لو امتنع تصريف بعض 
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الطاقة عن طريق الغريزة ابعنسية لابذهت كل الطاقة ابغيوية إبٔ طريق 
ء الغريزة الغريزة الثانية "حب السيطرة" فإف الطاقة تتجو كلها إبٔ إرضا
 ابعنسية إذ يجد فيها ابؼريض وسيلة لإرضاء غريزة السيطرة أيضا.

وىذا ىو السبب بُ أف معظم الشواذ من ابؼصابتُ بضعف تناسلي، 
أما ابؼاسوشية وىي كما سبق القوؿ تلبزـ السادية فتحل بؿل غريزة 
السيطرة غريزة أخرى ىي غريزة ابػضوع. فلب بد للطاقة ابغيوية أف بذد 

ذا بؽا، ولا فرؽ بتُ غريزبٌ السيطرة وابػضوع فالأوبٔ سيطرة من الذات منف
 والثانية سيطرة على الذات.

وليس معتٌ ذلك أف يتخذ الإنساف أي طريقة لتصريف طاقتو، 
ولكن من واجبو أف يعمل على توجيو ىذه الطاقة وجهة نافعة، ويكتفي من 

قي الطاقة بُ برستُ طريق الغريزة ابعنسية بأبسط نصيب على أف يصرؼ با
مركزه وخدمة المجتمع ومعظم النوابغ من الرجاؿ كانوا ىكذا، ولعل التاريخ 
يذكرنا بذلك فهذا نابليوف وىتلر وسعد زغلوؿ من أحسن الأمثلة على 

 ذلك.

وليس معتٌ ذلك أف نكبت غرائزنا إنما واجبنا أف نسويها، وىناؾ 
مشاىتَ الشواذ: مصارعو بعض أحواؿ سجلتها دائرة ابؼعارؼ ابغديثة عن 

الثتَاف، وبؿبو ابؼصارعة ابغرة، ولاعبو الستَؾ، وابؼدرسوف الذين يحبوف 
ضرب التلبميذ وتعذيبهم بفن يعتمدوف علی القوؿ ابػاطئ.. من يحب کثتَا 
يعاقب کثتَا ولعل مثلنا البلدي ابؼشهور "ضرب ابغبيب زي أکل الزبيب" 

 وشية.ليس إلا أثرا من آثار السادية وابؼاس
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  لوسياف، من عصور الروماف يقوؿ: إف الرجل الذي بٓ يدطر حبيبتو
بوابل من الضربات، وبٓ يشد شعرىا من جذوره وبٓ يقطع ملببس 

 حبيبتو بٓ يحب بعد.

  نتَوف الذي كاف يلهو بقيثارتو وروما برتًؽ وأصوات القتلى وصراخ
 شاعر.الأطفاؿ يرف بُ أذنيو كموسيقى ناعمة تبعث بُ نفسو أروع ابؼ

 .سفاح دوسلدورؼ الذي تسبب بُ قتل عشرات من النسوة 

  سفاح ماتوسكا الذي تسبب بُ حادت بيانورباجي حيث ارتكب ما
أدى إبٔ قلب قطار بأکملو وبستع بدرأی مئات ابعثث المحطمة الدامية 

 ضاحكا راقصا على أصوات فزعهم.

   كيف كانت سجانو مناطق الاعتقاؿ بُ أبؼانيا، ولعل الكثتَ بٓ ينسوا
 جلود الضحايا تنزع من أجسادىم لتزيتُ ابؼنازؿ.

  ..وحش الإسكندرية.. الذي قتل عددا من الرجاؿ بعد علبقة شاذة
فهذا الرجل بٓ يجد الوسيلة التي تكفل لو إرضاء غريزتو ابعنسية بساـ 
الرضاء لسبب ما كإصابتو بضعف تناسلي وىو الرجل القوي ابعسم 

و من الصغر فابذهت طاقتو ابغيوية إبٔ أو رغبات مكبوتة بُ نفس
غريزة السيطرة حيث بقح بُ أعمالو ووصل إبٔ ثراء يحسد عليو بٓ 
يهيئ لو فرصة التمتع بالغريزة ابعنسية فابذو بُ التيار الذي وصفتو 

 الأخبار وكاف عند تعذيب فريستو وقتلها يتلذذ جنسيا.
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 الماسوطية

فأكثر عددا والشواذ من الرجاؿ أضعاؼ الشواذ من  أما ابؼاسوشيوف
 النساء لأنو من الطبيعي أف بزضع ابؼرأة للرجل فليس بُ ذلك شذوذ.

وأشهر ابؼاسوشيتُ، وىم الفريد موسيو وروسو. والأختَ روى أخبار شذوذه 
بُ كتبو بلب تورع وقد اعتًؼ بأنو كثتَ ما جلدتو صديقتو الآنسة لامبتَ 

"كم ىو  وىو يعبر عن ماسوشيتو بقولو:  ذلك لذة كبرى.سيتَ وكاف يجد بُ
لذيذ وبفتع أف يجد الإنساف نفسو برت أقداـ سيدة متكبرة، يطيع أوامرىا، 
ويلبي مطالبها، كالكلب الأمتُ ولا يتًدد بُ أف يقدـ بؽا اعتذاره عن كل ما 

 يرضيها. وكلما أمعنت بُ احتقاري کلما زاد حبي بؽا".

رد أحد مرضاه فيقوؿ: كاف يجد متعة كبرى بُ ويصف الدكتور ىرنا
أف يجد نفسو ذليلب أماـ صديقتو حتی ليزيد نفسو ذلة بشرب إفرازاتها وإذا 
بٓ تتيسر لو صديقتو كاف يتخيل مناظر بشعة ويتصور نفسو مسجونا تقيده 

 سلبسل ضخمة حيث يعذبو عشرات من ابغراس قساة القلوب 

يحتفظ بُ منزلو بدجموعة من كما يصف مريضا آخر فيقوؿ: وكاف 
الأدوات ابغديدية كالكماشات وابؼلبقط، وابغباؿ وابؼسامتَ والدبابيس 
التي كاف يضعها على النار قبل استعمابؽا، بٍ يجلس بتُ أقداـ صديقتو 
مقدما بؽا كل فروض الطاعة والاحتًاـ ويدعوىا إبٔ رکوبو کما ترکب ابغمار 

 وتنتقل بو من مكاف لآخر.
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اسوشيوف صعوبة کبری بُ ابغصوؿ علی من يدكنها أف يجد ابؼ
يستعبدىم، وكثتَا ما ينشر بعضهم بُ الصحف إعلبنا فيو "مطلوب مدلكة 
قوية جدا أو مطلوب مديرة منزؿ قاسية" أو رجل مهدد بالقتل يطلب 

 امرأة قوية تتقن ابؼصارعة ابغرة بغمايتو.

 ـلاجالع

عامة حيث بزتلف كل من الصعب جدا علبج ىذه الأحواؿ بصفة 
حالة عن الثانية تبعا لطريقة نشأتها. ويدكن أف يتوبٔ ىذه ابؼهمة طبيب 
نفساني يحلل نفسية ابؼريض ليتعرؼ من عقلو الباطن ماضيو بأسئلتو 
ابؼنوعة، ومتى وصل إبٔ سر ىذه العقدة فإنو من السهل جدا أف يتم 

لإنهاء كل رغبة  العلبج. وقد اتبعت بُ أبؼانيا طريقة الإخصاء كوسيلة
 جنسية وأحيانا يكتفوف يحجز ابؼريض بُ مستشفى خاص



 125 

 عظق الجنص

ىذا نوع آخر من الشذوذ معناه ميل جنسي شاذ من الذكور للذكور 
أو من الإناث للئناث، وىو أكثر أنواع الشذوذ انتشارا، ويعاقب علية 

% بُ ابؼائة بُ العابٓ 1سبة ابؼصابتُ بو القانوف الديتٍ والوضعي، وتبلغ ن
 وقد زادت ىذه النسبة كثتَا بُ ابغرب الأختَة.

وقد لوحظ ىذا الشذوذ بُ بعض ابغيوانات كابػنازير والقردة، كما 
أف التاريخ يحدثنا عنو كثتَا فهذا أرسطوطاليس يصف ابغب بتُ الشباف 

مستوى أعلى من  وىناؾ بعض الفلبسفة الذين يرفعوف مثل ىذا النوع إبٔ
"إف من الظلم أف تتهم  فأفلبطوف يقوؿ: ابغب الأصلي بتُ ابعنستُ.

عشاؽ ابعنس بعدـ التواضع فهم بٓ يلجأوا إبٔ ىذا الطريق لقلة تواضعهم 
بل لأنهم أقوياء الروح والرجولة فهم يبحثوف عن شركاء من نفس جنسهم 

 سقراط" لأنهم يقدروف جنسهم ىذا، وىو يستمر بُ وصف علبقتو مع

ومن مشاىتَ الشواذ: يوليوس قيصر، ونتَوف، وفيليب ابعميل، 
وجاء عصر النهضة  ىبسبرج". -وىنري الثالث، ورودلف الثاني "آؿ 

حيث بقد ميكائيل أبقلو ومارلو وشكسبتَ الذي بردث بصراحة عن ميلو 
والواقع أف منشأ ىذا الشذوذ يرجع إبٔ نقص بُ  الشاذ بُ كثتَ من كتاباتو.

التًبية ابعنسية، ويقوؿ عنو فرويد: "بُ بصيع الأحواؿ لاحظنا أف الشواذ 
بُ فتًة من حياتهم رکزوا كل اىتمامهم بُ امرأة ىي غالبا أمهم، فلما 
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انقضت ىذه الفتًة وبٓ يجدوا أحدا يهتموف بو أو من يدكن أف يحل بؿلها 
 "وأمثابؽم.. اىتموا بأنفسهم

وبُ رأي آخر: أنو ينشأ عن نقص بُ التًبية ابعنسية أثناء مرور 
الطفل بُ ابؼرحلة ابعنسية الثانية على اعتبار أف مراحل نمو الطفل ابعنسية 
ثلبث وىي حب الذات، حب ابعنس نفسو، حب ابعنس الآخر.. ففي 

من ىذه ابؼرحلة )عشق ابعنس( تنتقل بؿبة الشخص لذاتو إبٔ زملبئو 
ابعنس نفسو فتًى الولد يحب الأولاد أكثر ما يحب البنات حتى لقد 
يحتقرىن، والعكس مع البنات فإنهن يحتقرف الصبي. وكثتَا ما يلبحظ تأليف 
عصابات بُ ابؼنزؿ الواحد من البنتُ ضد البنات، وىذا التحزب طبيعي 
لأنو طريق للتحمس للجنس الأحسن والأقوى وأف الآخر أحقر منو، 

 لك البنت تشعر نفس الشعور.وكذ

وىذا لا بد منو فهو أحد مظاىر الرغبة بُ البقاء وحفظ النوع 
والسيطرة وعامل مهم من عوامل التًبية حتى يشعر كل بقيمتو ويسعى 
للعمل على رفعة نفسو ورفعة ابعنس الذي ينتمي إليو ويسهل عليو بعد 

 ذلك أف يؤدي رسالتو بُ ابغياة بنجاح..

لد بُ ىذه ابؼرحلة أف والده أو شقيقو أو صديق وقد يرى الو  
لأحدهما بطلب فيعتبره مثلو الأعلى وكذلك البنت ترى مثل ىذا بُ أبيها أو 
أختها أو مدرستها. وأظن أننا كلنا لنا ىذا الشعور وما زلنا نلمسو بُ 

 .22 - 5وىذه ابؼرحلة الثانية تتم بُ سن  أخواتنا وأبنائنا.
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ة الثالثة )ابؼيل للجنس الآخر( مهم وتظهر ىذه والانتقاؿ إبٔ ابؼرحل
الرغبة بُ حب الولد لأمو وميلو إليها أكثر من ميلو لأبيو بعد ابؼرحلة 
الثانية. وىذا ىو السبب بُ النظرية القائلة أف الولد يتزوج أكثر السيدات 
شبها بأمو والبنت تفضل من الرجاؿ من يشبو أباىا، بفرض حسن 

ين والأبناء. وقد يتسبب عن عدـ الانسجاـ بتُ الابن العلبقات بتُ الوالد
وأمو أف يكره ابعنس الآخر ويستمر على حبو لأبيو ويعانى كثتَا بُ حياتو 
خصوصا الزوجية، ويحدث ابؼثل مع البنت التي لا بذد بُ أبيها ما يرضي 
آمابؽا فتنصرؼ عنو إبٔ حب أمها، وتستمر على حب جنسها وتكره 

أحد الأسباب الرئيسية التي تؤخر بل قد بسنع النمو  ابعنس الآخر، وىذا
ابعنسي الطبيعي، وتتدرج إبٔ حب ابعنس الآخر وبذعل من بعض الناس 

 عشاقا بعنسهم.

ومن واجب الوالدين بُ ىذه ابغالة أف يراقبوا تصرفاتهم وأف يجعلوا 
من أنفسهم مثلب عليا لأولادىم فيجدوا فيهم كل الصفات التي برببهم بُ 

نس الآخر، وإذا وجدوا ابكرافا عن الطريق الطبيعي لعاطفة البنوة ابع
الطبيعية، ومن مقتضياتها أف الولد يحب أمو أكثر والبنت برب أباىا أكثر 
من واجبهم ألا يشجعوا ىذا الابكراؼ بل يقوموه بلباقة، وأف يراقبوا 

غتَ الأطفاؿ جيدا ويعطوا ابؼعلومات الكافية حتى لا يلجأوا إبٔ علبقات 
طبيعية لاستكشاؼ ما يلزمهم من معلومات، وقد يستسهلوا العلبقة مع 
أفراد جنسهم وىنا الطامة الكبرى وأحيانا يخطئ بعض الآباء فيحببوا 

 للطفل جنسو ويبعثوا بُ نفسو الكراىية للجنس الآخر.
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 العػػػػلبج

 أولا: بعملية جراحية بُ حالة الشاذ السالب.

 .ثانيا: التنونً ابؼغناطيسي

 ثالثا: التحليل النفسي.

رابعا: توجيو رغبات الشاذ إبٔ الابذاه الصحيح بإيجاده بُ وسط 
 تتوفر فيو عوامل ىذا التوجيو.

وعلى ىذا لن يكوف الزواج علبجا حسنا بؽذه ابغالة ولكن يرى 
البعض أف يتم الزواج على أف تعلم الزوجة بالشذوذ وربدا على مر الأياـ 

 طبيعتو. يدكن أف يستعيد الزوج

خامسا: ولعل آخر علبج ىو استعماؿ خلبصات بعض الغدد، 
وىذا بٓ يتم بعد وضعو بُ متناوؿ الأطباء، إنما النتائج الأوبٔ تدؿ على 
بقاح كبتَ. ويقوؿ ابؼتحمسوف بؽذا العلبج أف الشذوذ وراثي إبٔ حد كبتَ 
فلب بد أف سببو يعود إبٔ نقص بُ تكوف ابعسم الداخلي. وأف امتحاف 
التكوين ابػارجي للجسم يدكن أف يدؿ على احتماؿ لإصابة بهذا الشذوذ 

 لو توفرت الظروؼ ابؼناسبة.

ىذا نوع غريب من الشذوذ ابعنسي يديل ابؼريض بو إبٔ التشبو 
بابعنس الآخر خصوصا بُ ابؼلببس فضلب عن العادات والآراء، وليس من 

 الضروري أف يكوف من "عشاؽ ابعنس".
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 الأيونيزـ كما يسميو البعض تبعا للشيفاليو "إيوف"والتًشفزـ أو 

ىذا الشيفاليو ذو شخصية أفسح بؽا التاريخ بعضا من سطوره مات 
كامرأة.   12عاما کرجل و  27عاما بعد أف أمضی  61بُ لندف عن 

وكانت حياتو حديث المجتمعات بُ أيامو. حتى بلغت ابؼراىنات على نوع 
ألفا بُ فرنسا،  62يها بُ إبقلتًا و ألف جن 022جنسو يوـ وفاتو إبٔ 

 وکسب الرىاف من قالوا أنو رجل إذ ثبت ذلك بالكشف الطبي.

والأيونيزـ مرض کثتَ الانتشار، والذين بهم ميل إبٔ ىذا الشذوذ 
يخفونو عادة بدهارة حتى أف أقاربهم لا يعلموف شيئا عن ميلهم ىذا، وقد 

ولو أف قوتهم ومقدرتهم بُ ىذه تكوف حياتهم ابعنسية خالية من الابكرافات 
 الناحية تكوف أقل من ابؼتوسط.

وينشأ ىذا الشذوذ برت نفس الظروؼ التي ينشأ عنها "عشق 
ابعنس" والبعض يؤكد أنو صفة تكتسب بُ معظم الأحواؿ وأرى الالتصاؽ 
التاـ بشخصية أحد الوالدين "الأـ للبنتُ والأب للبنات" قد تؤدي إبٔ 

وؿ البعض الآخر بأف سببو داخلي وليس مكتسبا وأنو خلق ىذا ابؼيل. ويق
فقط يقوى ويشتد بتقدـ العمر وأف ابؼناسبات ابؼفاجئة تزيده حدة وتبلغو 

 غايتو.

 ويقسم ىتَشفيلد الإيونيزـ إبٔ عدة أنواع.

 الأيوني الكامل ابؼتحمس الذي يريد تغيتَ کل مظاىر جنسو. -2
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الأيوني ابعزئي الذي يقنع ببعض ابؼلببس: لبس ابعوارب ابغريرية  - 0
والأقمصة والكلسونات ابػفيفة بُ الرجاؿ، أو ابؼلببس الرجابٕ 

 ابػشنة بُ حالة السيدات.

 -الأيوني بالاسم الذي يفضل أف يشتهر باسم من ابعنس الآخر  -1
 جورج صاند مثلب.

 ا طيلة حياتو.الأيوني ابؼستدنً الذي يبقى متنكر  -2

 الأيوني ابؼؤقت الذي يظهر ميلو على فتًات. -3

ػ الأيوني المحب للشواذ من ابعنس الآخر الرجل يحب ابؼرأة ابؼستًجلة 4
 وابؼرأة برب الرجل ابؼخنث.

 الأيوني "عاشق جنسو". -5

 الأيوني "عاشق ابعنستُ". -6

أف ىذا ويتضح من ابغالة الآتية التي بػصها الدكتور ىتَشفيلد كيف 
 ابؼيل قد يستعبد ابؼريض بو.

رودلف ) دورا . ر( رجل بُ الأربعتُ من عمره. تقلب بُ كثتَ من 
ابؼهن وآخر عمل لو كاف )طباخا( بُ أحد مطاعم برلتُ الكبرى، ولد بُ 
)إيرزنبتَج( من والدين صحتهما جيدة وكاف لو أشقاء کاملو الصحة 

وحتى العاـ  لف صحيحة(.ىذا إذا كانت بيانات رود) وابعسم والعقل.
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السادس من عمره بٓ تظهر عليو أي ميوؿ بـالفة بؼن حولو من الأطفاؿ 
فكانت لو كل نزعات الأطفاؿ کما كاف ىادئا سهل التًبية. وبٓ يكن يلفت 
النظر إليو إلا سكونو وبرفظو فكاف يلعب، وبٓ يحدث مطلقا أف ضايق 

ـ الذي رغب فيو أىلو أف أحدا بلعبو صغتَا كاف أـ كبتَا، حتى كاف اليو 
يغتَوا ملببس البنات التي كاف يرتديها "شأف كل ولد بُ السن الصغتَ" إذ 
ثار وقاوـ بكل قواه حدوث ىذا التغيتَ مصمما على الاحتفاظ )بفستانو( 
وبالطبع بقح الوالداف بُ إرغامو على ارتداء )بدلة( قائلتُ أف الأطفاؿ 

 بسوف )بنطلونات(.الذين تبدو عليهم مظاىر الرجولة يل

ومن ىذا الوقت بدأ سلوؾ الطفل يتغتَ فكاف يربط أحيانا بعض 
أعضائو ابؼميزة بعنسو بخيط راغبا بُ التخلص منها، وقد أفصح عن ذلك 
بقولو إف ىذه الأعضاء زائدة وليس بؽا ضرورة وحبذا لو أمكنو التخلص 

 منها، وقد كشفت بؿاولات كثتَة منو لإبساـ ىذا الغرض!

وبُ الأعواـ التالية لوحظ بشكل أوضح أف )الولد( يتكلف ويصطنع 
حرکات البنات، وبُ السر كاف يرتدى ملببس )أخواتو البنات( وكاف يجد 
بُ ىذا لذة وسرورا لا يعادبؽما إلا سروره لو ترؾ يستَ متهاديا بُ ىذا 

وبٓ يكن بُ مظهره أي خلبؼ مع أصدقائو الذين من  النوع من ابؼلببس.
تو، وأبً دراستو بنجاح بعد أف حصل على معلومات عامة طيبة، بٍ بدأ طبق

العمل بُ سن السابعة عشر وأظهر مقدرة وسلوؾ طيبا، كما قدره کل من 
 تعامل معو.
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وتضخم ميلو  -ابؼيل ابؼخالطة الذكور  -كما أف شذوذه ابعنسي نما 
كبتَة لارتداء ملببس السيدات ولذا ترؾ ابغي الذي يسكنو وسكن مدينة  

حيث أمكنو أف يجد حرية تامة للتنفيس عن ميولو، وعاش متنكرا بُ صورة 
وقد ساعده تكوينو ابعسماني ىذا على التنكر  05إبٔ  04امرأة بُ سن 

فقد كاف جسمو ناعما خاليا من الشعر وأذرعو وأرجلو دقيقة التكوين كما 
اف کاملب، أف صدره كاف ناميا إبٔ حد ما فهو من ناحية الشبو بالإناث ك

ولكن ككل الشواذ كاف يشعر بأنو رجل لوجود أعضاء خاصة ولذا ما أف 
حتى أجرى عملية جراحية )يقصد تعقيمو( وكنتيجة بؽذه  2702حل عاـ 

العملية ضعف ميلو ابعنسي ولكن شذوذه )عشق ابعنس( بقي، كما أف 
إبٔ عواطفو ومشاعره بٓ تتغتَ، على أف ىذا التغيتَ بٓ يكن كافيا ليوصلو 

 درجة الأنوثة التي يرغبها خصوصا بالنسبة لأعضائو ابعنسية.

 –أمكنو أف ينجح بُ إجراء عملية إخصاء  2712وأختَا بُ عاـ 
وبذلك بزلص  -ها يتلك العملية التي حاوؿ مرة وىو بُ السادسة أف يجر 

من أعضائو الزائدة، ومرت ستة أشهر بعد ذلك فكاف "التحوؿ إبٔ أنثى"  
لت لو قناة تشبو ابؼوجودة عند الإناث "ابؼهبل"، وبقح بعد كاملب بأف عم

ذلك بُ إنشاء علبقات جنسية مع الرجاؿ حتى تزوج، ولكن بٓ تنتو القصة 
إبٔ أقصى ما كاف يدكن أف يتمتٌ فلم "يحمل"، وذلك راجع بالطبع إبٔ 
تكوينو الداخلي الذي لا يشبو تكوين الأنثى، وإف كانت تنتابو أحيانا 

القيء كما يبدو على النساء ابغوامل بُ الشهور الأوبٔ من  نوبات من
 ابغمل.
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ىذه قصة واقعية سجلتها دائرة ابؼعارؼ ابغديثة يتبتُ منها كيف أف 
وصارت ملببساتو ابؼيل الذي ظهر بُ الصغر نما على مر الأياـ وتقوی 

 أشد عمقا وخطرا حتى وصلت بابؼريض إبٔ ابؽدؼ الذي كاف يرمي إليو.
وبٔ بوالديو ألا يفرضا عليو تغيتَ زيو وأف لا يقيما الرغبة التي كاف الأ

ظهرت عنده بهذه الشدة، وأف يبحثا عن الأسباب التي حببتو بُ ىذا 
الشذوذ فقد تكوف معاملتهم للبنات أفضل من البنتُ أو أف حديثهم عن 
مستقبل الأولاد أو حنقو على ابؼستقبل ابؼتعب الذي ينتظره أو أف الأـ  

تعامل الأب بطريقة مهينة شعر الطفل بعدىا أف حياة الإناث أفضل  كانت
من حياة الذكور. أو أف الأب بٓ يكن متحليا بصفات الرجولة الكاملة التي 
ترغب أولاده أف يتخذوا منو مثلهم الأعلى، إبٔ غتَ ذلك من 

 الاحتمالات، وىذا يوضح خطورة واجب الآباء والأمهات.

لببس ابعنس الآخر أي خطورة سواء وعموما ليس بُ ارتداء م
بالنسبة للمريض أو للمحيطتُ بو إلا إذا تعرض ىذا ابؼيل بؼقاومة عنيفة. 
وقد بردث مضايقات من ىذا ابؼيل كذلك البحار الذي جند وكاف يرتدي 
بُ أياـ راحتو ملببس النساء بٍ قبض عليو واتهم ابعاسوسية وكاف على 

لصابغو الطبيب الذي فحص  وشك أف يعدـ بالرصاص لولا أف شهد
 حالتو!

وىذا ابؼيل كثتَ الانتشار وينتهز ابؼرضى بو فرصة حفلبت الرقص 
التنكرية لإرضاء ميوبؽم والكثتَوف منهم لا يحسوف بُ ىذا التنكر مزاج 
جنسي! وآخر حالات بؽذا الشذوذ وأحدثها ىي حالة الرساـ ابؽولندي 
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إخصاء وزرع لو بؿلها مبيضاف كما "اينار وجنر" الذي أجريت عليو عملية 
استحدث لو مهبل صناعي وتزوج ربظيا برت اسم "ليلى الب" ولسوء 
ابغظ مات من الضعف الذي انتابو أثر العمليات ابػطتَة ابؼتوالية. وأختَا 
لعل بُ ىذا النوع البسيط من الشذوذ الذي ينتهي إبٔ ىذه ابػطورة ما 

 ىم بابؼعلومات الصحيحة.يؤكد دقة موقف ابؼربتُ وضرورة تزويد
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 عظق الرات. النازسيشزم

بظي كذلك نسبة إبٔ "النارسيس" أحد أبطاؿ الإغريق ابػياليتُ الذي 
أولع بحب نفسو بؼا رأى صورتو منعكسة على مياه نهر كاف يستحم فيو، 
وىذا الشذوذ معناه وجود جاذبية ذات طابع جنسي بتُ الشخص وجسمو 

تكوينو العقلي أحيانا، وإبٔ زمن قريب كانت "العادة ابؼمقوتة" أو بينو وبتُ 
( والواقع أف بينهما فرقا  تعتبر نوعا من أنواع عشق الذات )النارسيسزـ
واضحا. فقد تكوف العادة أحد مظاىر النارسيسزـ ولكن من الضروري أف 

 يكوف مدمنو العادة من النارسيسيتُ.

وجود شريك بينما النارسيسي  فمدمن العادة يلجأ إليها بتأثتَ عدـ
لا يشعر بأي حاجة بؼن يشاركو عواطفو، كما أنو يرى بُ جسمو كل ما 
يرضي رغباتو ويرضي نزواتو ابعنسية، أما مدمن العادة فيجد بُ نفسو 
الأداة التي تروي جوعو ابعنسي، وأختَا ليس من الضروري أف يكوف 

و، ويدر على أعضائو )النارسيسي( مدمنا للعادة فهو يكتفي بدليل نفس
ابؼختلفة بحناف وحب أو قد يستعرض مفاتن جسمو بُ ابؼرآة بُ أوضاع 

 مغرية.

يدر الطفل بُ حياتو ابعنسية الأوبٔ بغتَة حب ذاتو، ويرى بعض 
فلبسفة ابغب بُ ذلك أنو غريزة وأف أي حب بذاه أي شخص لا ينشأ إلا 

عمن يعجب  عن حب الذات؛ فإعجاب الرجل بنفسو يدفعو إبٔ البحث
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بو، وبابؼثل بُ السيدة فإنها برب حتى يتوفر بؽا معجب يرضي غرورىا 
 وإعجابها بنفسها، فابغب إذف ليس إلا أنانية غرضها تأكيد قيمة الذات.

وأشد الناس تعرضا للنارسيسزـ ىم أصحاب ابغساسية الزائدة 
ما خصوصا النساء ويجد علماء ابعنس فيما قالو فالبرا الكاتب الإسباني 

يوضح نفسية الشاذ، ومعظم النساء اللببٌ يقدرف بصابؽن يجدف لذة كبرى 
بُ الإعجاب بدحاسنهن، وتلعب ابؼرآة دورا كبتَا بُ حياتهن، فإذا تعتُ من 
ألبس أجسادىن حرائر بصيلة شفافة وجعلن يتفنن بُ ابزاذ أوضاع مغرية 

ن خيابؽن ترضي عيونهن، ولا يطلبن أثناء ذلك وجود من يراىن فلديهن م
منتهى الكفاية وىن يعتبرف صورىن مصدرا غنيا للمتعة واللذة. وكذلك 
الصور الفوتوغرافية تعتبر مصدرا آخر لسرورىن فهن يقضتُ الساعات 
الطويلة معجبات بدا أخذف بؽن من صور!. وىناؾ أخريات لا يقنعن بدثل 
ما سبق ولكنهن ينهمكن بُ برسس أجسامهن بشغف زائد مبعثو حبهن 

 ذواتهن.ل

والنارسيسية عادة تظهر بُ أشخاص حبتهم الطبيعة بعطفها، لذلك 
يكثر ىذا الشذوذ بُ بؿتًبُ الغناء والتمثيل إذ يغرىم النجاح والإعجاب 
وينتهي بهم الأمر بأف يشعروا بذواتهم على أنها أىم موضع لإعجابهم، ىذا 

 على الرغم من بقاحهم بُ العلبقات ابعنسية.

ارسيسية بُ ىذه ابغاؿ تعتبر فسيولوجية )أي شيء والواقع أف الن
يتعلق بعلم وظائف الأعضاء( وليست جنسية مبعثها رغبة أعضاء ابعسم 
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ابؼختلفة بُ أف تكوف موضع عناية صاحبها حتى يبقى بؿطا لإعجاب 
 الناس..

وقد يحدث أف يبالغ الرجل النارسيسي بُ شذوذه فيطغى حبو لذاتو 
د أي لذة بُ علبقة زوجية، كذلك الرجل على أي حب آخر بحيث لا يج

العابؼي ابؼشهور الذي ملؤت صوره أبكاء العابٓ بُ أوضاع بـتلفة وحاز 
إعجاب ابعماىتَ، ومع ذلك بٓ يكن على علبقة زوجية بأي شخص، وكاف 
يجد كل متعتو بُ انتشار صوره وإعجاب الناس بو فقط ىذا الرجل ىو 

 بُ يوـ ما."رودلف فالنتينو" معبود ابعماىتَ 

وقد يتطور النارسسزـ ليصبح نوعا من حب الرؤية إذ يجد الشاذ لذة  
كبرى بُ مشاىدة نفسو خلبؿ علبقة زوجية باستعماؿ مرآة كبتَة، وقد 
استغلت بعض ابعهات ىذا الضعف وبنت فنادؽ حجرىا مبطنة بابؼرايا، 

د وىذا النوع من الشذوذ ينشأ من ابؼرحلة ابعنسية الأوبٔ حيث لا يج
الطفل من يعطف عليو أو من يلبعبو فتَكز اىتمامو بنفسو، ومن بٍ يعتاد 
ذلك، وقد ينشأ عن زيادة إفراط الأىل بُ الاىتماـ  بالطفل فيجعلوف منو 
دائما مركز تدليلهم لدرجة مبالغ فيها، وبذا يعملوف على تركيز ميلو بُ 

 نفسو..
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