
 

 

 أنت.. وأنا

 من أين جئنا؟ وكيف نشأنا؟

 
 
 
 
 
 
 
 تأليف

 د. أمير بقطر



 2 

 من أين جئنا؟ وكيف نشأنا؟... أنت.. وأنا الكتاب:
 د. أمتَ بقطر الكاتب:
 0202الطبعة: 

 

  الناشر : وكالت الصحافت العربيت ) هاشرون(
  

 الجيزة  –الهرم  -مدكو ر –الوحدة العربيت  –ش عبد المنعم سالم  5

 مهوريت مصر العربيت ج

 35265555 – 35265556 – 35225253هاتف : 

 35252353فاكس : 
http://www. bookapa.com            E-mail: info@bookapa.com 

 

 

All rights reserved. No part of this book may be reproduced, 

stored in a retrieval system, or transmitted in any form or by any 

means without prior permission in writing of the publisher. 
 

 : لا يسممممإ بدعمممادة هذمممدار بممم ا الزءممما  أو أ  جممم   منممم  أوجميعععل قوق عععوظ  ق و ععع 

جخ ين  في هطما  اسمءعادة المعمومماث أو هقمم  بمل  شمالأش مم، دشمالأاذن دون ه ن  طم  

 مسبق م، الناشر.

 

 دار الزءب المصريت

 النشر ا أثنفهرست 
  

 أمتَ  ،  بقطر 
 د. أمتَ بقطر/  أنت.. وأنا... من أين جئنا؟ وكيف نشأنا؟

 .وكالة الصحافة العربية –ابعيزة  - 
 سم. 02*21 ص،   020 
 731 -733 - 3107 – 37 – 2 :التًقيم الدوبٔ 
 0202/  22373 :رقم الإيداع            العنواف –أ  

 



 3 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 أنت.. وأنا...
 ين جئنا؟ وكيف نشأنا؟من أ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

 
 

  



 5 

 يقدية

ترى، كيف لعبت الأقدار والصدؼ بُ بؾيئك إبٔ ىذه ابغياة "
, وكيف قدر لك أف تبدأ أصغر من أف تراؾ العتُ "الدنيا؟

المجردة، بٍ تأخذ بُ النمو إبٔ أف تولد ووزنك أربعة كيلو 
 جرامات, أو أكثر؟

 نكِ أنثى وبٓ تولدي ذكرًا؟وكيف حدث أنك ذكر وبٓ تولد أنثى؟. أو أ

وبٓ ورثت صفات وبظات معينة أشتهر بها آباؤؾ وأجدًادؾ، وبسيزت 
 بصفات وبظات بٓ يعرؼ بها أحد منهم؟

وكيف ولد شقيقك دميم ابػلقة, بُ حتُ أف كلًب من والديك وجديك كاف 
 وسيمًا؟

وكيف أف صديقك وسيم بصيل الطلعة، بُ حتُ أف كلًب من والديو دميم 
 ابؼنظر؟ قبيح

وما الذي بوتمل أف ترثو من والديك وأجدًادؾ من أمراض وعيوب بدنية 
 وعقلية؟

 ."وما الذي لا بوتمل أف ترثو؟"

ما معتٌ أف يكوف عندؾ استعداد بؼرض معتُ؟ وىل  معتٌ الاستعداد 
 للمرض أف تصاب بو حتمًا؟ وإذا كاف ابعواب بالنفي,فمتى إذًا؟

يب، بدني أو عقلي، ومع ذلك برمل وكيف تكوف سليمًا من مرض أو ع
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 جرثومتو لتورثو إبٔ ذريتك؟

وما الذي يسبب ولادة طفل مشوه ابػلقة، لو رأساف، أو ثلبث أذرع، أو 
 سبع أصابع، أو أذف واحدة.. إبْ؟

وما الظروؼ التي تهييء ابؼرأة أف تلد توائم ثنائية, أو ثلبثية, أو رباعية, أو 
ستكمل وجوه الشبو بُ توائم، وبزتلف بُ بطاسية؟ وكيف بودث ذلك؟ ومتى ت

 توائم؟

وما سبب ولادة التوائم ابؼلتصقة أحيانًا؟ وىل كل التوائم ابؼلتصقة 
 سيامية؟

كيف تفسر وجود فلتات الطبيعة؟ كالطفل الذي بيشي ويتكلم بعد 
ولادتو بأياـ؟ والذي يقرأ كتابًا ضخمًا قبل بلوغو ابػامسة من عمره؟ والذي 

موسيقية قبل بلوغو العاشرة من عمره؟ والذي يضرب عددًا مؤلفًا  يلحن بظفونية
من عشرة أرقاـ بُ مثلو بُ أقل من نصف دقيقة، وىو لا يقرأ ولا يكتب، ولا 

 يستطيع أف يتعلم لضعف ذكائو بُ كل شيء آخر؟

أو  32ىل كتب لك بُ اللحظة التي بضلت فيها بك أمك أف تعيش ,
أو قصره وراثي؟ ىل ينتظر أف يعمر رجل  عاـ؟ ىل طوؿ العمر 222, أو 12

 عاما؟ 252ابؼستقبل إبٔ ما فوؽ 

بٓ تعيش ابؼرأة أكثر من الرجل؟ وبٓ يندر أف تصيبها أمراض وعيوب خلقية 
 يكثر أف يصاب بها الرجل؟ وىل قصدت الطبيعة بؿاباتها؟

ما معتٌ أف يكوف الإنساف ذكيًا؟ ىل الذكاء وراثي؟. أيها أكثر تأثرًا 
اثة: الذكاء؟ الطوؿ؟ الوزف؟ الشخصية؟ الطباع؟ لوف العينتُ؟ إبٔ أي حد بالور 
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 ترتبط الفنوف ابعميلة بذكاء ابؼشتغلتُ بها؟

ىل بىتلف أىل الفن من شعراء، ورسامتُ، ومثالتُ، وموسيقيتُ، وبفثلتُ، 
عن سائر الناس وجدًانًا وعاطفة؟ وىل ىم أشد من سواىم تعرضًا للبضطرابات 

 نفسية, والًابكرافات العاطفية؟العصبية, وال

ىل تتفق وسائل برستُ النسل "تعقيم المجرمتُ، وابؼدمنتُ, وابؼنحرفتُ، 
وضعاؼ العقوؿ، والمجانتُ، وابؼصابتُ بأمراض مزمنة"، وبرريم الزواج بتُ 
الأقارب ابؼقربتُ، وتنظيم ابؼواليد.. إبْ، ىل تتفق مع العدالة من النواحي 

 ة, والإنسانية؟القانونية, والاجتماعي

ىذه أمثلة من أسئلة كثتَة بواوؿ كاتب ىذه السطور الإجابة عنها بُ 
عشرين فصلًب بإبهاز وتوضيح بالرسم لبعض ما بوتاج منها إبٔ أيضًاح. ولعل 
الباعث الذي حدا بنا إبٔ وضع ىذا الكتاب، ما بؼسناه من إبناؿ جانب عظيم 

اء إبٔ أنفسنا.. فكثتَاً ما نتهافت من ابؼعلومات وابؼعارؼ التي ىي أقرب الأشي
على دراسة أبعد الكواكب منا، ونتتبع أخبار النجوـ وىي تدور بُ أفلبكها، 
ونقبل بشغف على أخبار الفضاء، وابغياة بُ ابؼريخ والقمر، وقلما بكاوؿ 
الوقوؼ على أسرار ابغياة التي إليها جئنا وبها نشأنا. ولشد ما عجبنا لصروؼ 

لبعب بدصتَ الأفراد، وبٓ بىطر ببالنا أف ىناؾ عوامل مدروسة الزمن، وكيف تت
مبنية على أسس علمية متينة، يتوقف عليها ذلك ابؼصتَ, ومن حق أنفسنا 

 علينا أف نكوف على بصتَة بتلك العوامل.

وليس إبناؿ ىذه ابؼعلومات الأولية عن أنفسنا مقصوراًعلى عامة الناس، 
طلبب ابعامعات، الذين لابست دراساتهم  ولكنو يشمل ابؼثقفتُ وعلى الأخص

بؽذه ابؼوضوعات بصلة. وقد تبتُ بٕ ذلك بُ القاىرة، كما تبتُ بٕ بُ الفتًات 



 2 

التي كنت أدرس فيها علم النفس للطلبة الأمريكيتُ بُ كل من جامعتي نيويورؾ 
 والينوي.

ولاشك أف بعض ىذه الأسئلة التي ذكرت, عزيزة ابؼطلب, وعرة 
ها ما استغلقت الإجابة عنها وغمضت, ومنها ما تشوبو نظريات ابؼلتمس، ومن

متناقضة ابغواشي والفصوؿ، على أف ما لا يدرؾ كلو لا يتًؾ كلو. ومن ابػتَ 
أف بلرج من عتمة ابعهل إبٔ وضح ابؼعرفة، كلما استطعنا إبٔ ذلك سبيلبً. وقد 

ليو بقية تعمدت أف يكوف الفصل الأوؿ من الكتاب ملخصًا لبعض ما تعرضت إ
 الفصوؿ.

 أمتَ بقطر
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 الإنسبٌ ونيد المصبدفة -1

غريب جدًا أف تكوف أنت أنت، وأف أكوف أنا أنا.. غريب أف تكوف أنت 
ئ البدف، أسود الشعر كثيفو، روماني الأنف، متسع ابغدقة، مديد القامة، بفتل

قمحي اللوف، حاد الذكاء.. وغريب أف أكوف أنا متوسط القامة، بكيف البدف، 
أشقر الشعر خفيفو، مستقيم الأنف، منحرؼ العينتُ، أبيض اللوف، ضعيف 

 الذكاء، غريب ألا تكوف أنت أنا، وألا أكوف أنا أنت.

لأمك، وقد كاف بيكن أف تكوف لواحدة من بضع غريب أف تكوف أبنًا 
مئات ابؼلبيتُ من غتَىا من نساء العابٓ. وغريب أف تكوف أبنًا لأبيك، وقد كاف 

 بيكن أف تكوف لواحد من بضع مئات ابؼلبيتُ من غتَه من رجاؿ العابٓ.

غريب أف يتزاحم مئات ابؼلبيتُ من "الكائنات" ابغية الدقيقة التي لا ترى 
لمجردة، على "بذرة" حية دقيقة لا ترى بالعتُ المجردة، فلب يفوز بودىا غتَ  بالعتُ ا

كائن واحد، يلج بابها فتأنس إليو فتلببسو، وتعتزؿ تلك ابؼلبيتُ غتَه وتنقبض 
عنهم، بٍ تنسج حوبؽا شبكة متينة، مبالغة بُ ابغرص، حتى لا ينفذ إبٔ دارىا 

اف معدودات حتى بيتزج سوى ذلك الكائن ابغسن ابغظ.. وما ىي إلا ثو 
الضيف وربة البيت بغمًا ودمًا، ويصبحا بـلوقاً واحدًا، وبعد تسعة أشهر يشق 
ذلك ابؼخلوؽ طريقو إبٔ ىذا العابٓ فيصبح "أنت" و"أنا".. غريب أف يفوز ذلك 
الكائن ابغي الصغتَ على أولئك ابؼلبيتُ، فتصبح أنت أنت، وكاف بيكن أف 

  فكنت تكوف غتَؾ لا أنت..يفوز آخر من ىؤلاء ابؼلبيتُ

ولكن حدوثو لا يقف عند ىذا ابغد، فابؼسألة أشد غرابة من ىذا بكثتَ.. 
 63ذلك الكائن ابغي الدقيق "ابغيواف ابؼنوي للذكر" بومل بُ ذراتو بُ الأصل 
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مرتبة أزواجًا  "2"قطعة بُ شكل قضباف أحيانًا, وكرات صغتَة أحيانًا "صبغيات"
ن الآخر ربظاً وحجمًا. وبرمل كذلك تلك البذرة الدقيقة بىتلف كل زوج منها ع

قطعة مرتبة أزواجًا. على أف ابغيواف ابؼنوي للذكر  63"بويضة الأنثى" بُ نواتها 
قطعة؛ أي واحدة من كل نوع  07قبل تلقيح بويضة الأنثى لا يتنازؿ بؽا إلا عن 

القضباف, أو من الأزواج الثلبثة والعشرين. وإذا علمت أف ىذه القطع, أو 
اتضحلك أف الفرد يأخذ عن أبيو "2"الصبغيات ىي التي برمل عوامل الوراثة

النصف وعن أمو النصف الآخر، وأف بؾموع ىذه القطع أو القضباف، وىي بُ 
، مرتبة أزواجًا, كل منها بىتلف عن 63 "وابؼولود أو الفرد فيما بعد"ابعنتُ 
 الآخر.

كاف بيكن أف يتخذ أشكالًا لا حد ربدا فاتك أف تزاوج ىذه الصبغيات  
قطعة ومن  07بؽا.. وأف يكوف بؾموعات لاحد بؽا.. فهناؾ من ناحية الأب 

قطعة، وابؼسألة ابؼطلوبة ىي: بكم طريقة بيكن تكوين بؾموعات  07ناحية الأـ 
تتألف من أزواج صبغية من الأب بأخرى من الأـ؟.. ىذه عملية جبرية بُ 

ذكر أحد علماء التوالد أف عدد ىذه الطرؽ ىو  التوافيق والتباديل. وقد
على أف ىذا ليس كل شيء. فنحن نفرض بُ ىذه ابغالة  "0"،23ر333ر023

أف كائنًا واحدًا حيًا لقح بذرة واحدة، بُ حتُ أف ىذا الكائن واحد من ملبيتُ  
كثتَة من الكائنات ابغية التي بوتمل أف تلقح ىذه البذرة، وعلى ىذا يقفز 

مليوف مرة على الأقل. وأقوؿ على الأقل لأف  722تقديري إبٔ حوابٕ العدد ال
ىناؾ عوامل أخرى إذا ذكرت، قفز ىذا العدد إبٔ مايفوؽ التصور البشري 

 بدراحل.. من ملبيتُ ابؼلبيتُ من أوراؽ خاسرة.
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 معىى انىساثح -2

 ىي ما ينتقل من الأوصاؼ البدنية والعقلية من الوالدين إبٔ الذرية.

 ن كيف؟. ومتى؟.ولك

أما عن متى؛ ففي اللحظة التي يتحد فيها ابغيواف ابؼنوي بالبويضة، لا قبل 
ذلك ولا بعده، ولا بُ أثناء ابغمل. أما عن كيف، فلنعد بالقاريء إبٔ تلك 
الصبغيات التي توجد بُ البويضة وابغيواف ابؼنوي عند ابرادبنا، وعددىا كما 

ب، والنصف الآخر من الأـ.. أي أنها زوجا نصفها من الأ 07أو  63قلنا 
نوعًا فيما يتعلق بابغجم والشكل، نصف كل زوج منها من أحد الوالدين.  07

وتشمل كل من ىذه القضباف الدقيقة سلسلة من ابػرز مشتبكة حلقاتها، يطلق 
على كل من ىذه ابغلقات الاسم ابعديد "ناسلبت", أو "عوامل الوراثة"؛ وىو 

أطلقو عليها العابٓ "مندؿ"؛ وىذه العوامل ىي وحدىا التي  الاسم القديم الذي
برمل الأوصاؼ وابػصائص من الوالدين إبٔ الذرية، ولكل عامل منها وظيفة بُ 
تكوين الفرد. والبويضة ابؼلقحة خلية حية، وىي ابػلية الأوبٔ.. فإذا ما بدأت 

 آخرين، ابػلية بُ النمو انقسمت إبٔ قسمتُ، بٍ انقسم كل نصف إبٔ نصفتُ
وىكذا دواليك، بٍ تتخصص كل من ىذه الأقساـ لتكوين أجزاء ابعسم 

ونوعها كما   07ابؼختلفة، وتبقى كل خلية منها بؿتفظة بعدد الصبغيات الػ 
 كانت ابػلية الأوبٔ.

خاصة تتولد منها  "2"ومنعًا لكل ابهاـ؛ نقوؿ أف الرجل يولد مزودًا بأنسجة
فصاعدًا. كذلك ابؼرأة تولد مزودة بأنسجة تنمو ابغيوانات ابؼنوية منذ البلوغ 

فيها البويضات التي سبقت الإشارة إليها. والفرؽ بتُ ابغيوانات ابؼنوية 
، وأف الثانية بؿدودة العدد، ونكرر "0"والبويضات: أف الأوبٔ لا حد لعددىا
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القوؿ أف ىذه توجد منذ أف يتكوف ابعنتُ، فلب زيادة فيها ولا نقصاف بعد 
كل ما بودث عند البلوغ ىو أف تنضج ابغيوانات ابؼنوية وتكبر ذلك. و 

البويضات حجمًا.. من ذلك يتبتُ أف عوامل الوراثة بزلق بتكوين ابعنتُ، ولا 
يتغتَ ما برملو بُ جنباتها من الصفات البدنية والعقلية بعد ذلك ابغتُ. وقد 

ابؼرمر ىو صورة  أكد ذلك أحد العلماء بقولو: ىب أف مثالًا صنع لك بسثالا من
منك طبق الأصل. وقد أخفى بُ جوفو عدة بساثيل صغتَة، ىي أيضًا صورة 
منك طبق الأصل. وىبك بعد عشرين عامًاأو أكثر أصلحت التمثاؿ فقصرت 
أنفو، وبصلت من ملببؿو، وضيقت من فمو. أو ىبك على النقيض من ذلك، 

ة الدقيقة بُ شوىت وجهو وعضلبتو، فهل يؤثر ذلك بُ التماثيل الصغتَ 
 جوفو؟!

وعلى ىذا الأساس إذا تزوج جاىل وأبقب طفلب، بٍ شرع بُ نيل أكبر 
قسط من الثقافة والتًبية، وأتيح لو بأعجوبة أف يفوز بدرجة جامعية، بٍ أبقب 
طفلب بعد ذلك، فإف ىذا الطفل لن يكوف من الناحية الوراثية أصلح من شقيقو 

لواحد قبل زواجو دراسة ليلية أو بابؼراسلة الأكبر. ولو كاف ذلك بفكنا لاتبع ا
برسينًا لنسلو.. كذلك إذا كانت ابؼرأة بصيلة بُ طفولتها، بٍ حدث بؽا حادث 
شوه ملببؿها، فإف ذلك لن يكوف لو أثر بُ الوراثة. والرجل الذي يستطيع أف 

من بن  -وراثيا-ينجب ولدًا بُ سن التسعتُ من عمره، لن يكوف ابنو أقل شأنًا 
ر ولد لو وىو شاب بُ سن العشرين. وما داـ رحم ابؼرأة سليمًا من ابؼرض، آخ

لا يقل شأنًا عمن أبقبت بُ  -وىي بُ سن ابػمستُ-فولدىا من ناحية الوراثة 
سن الثامنة عشرة. أو بعبارة موجزة.. بُ اللحظة التي تتلقح فيها البيضة، 

, والعقلية منها؛ من يكتب للمولود بصيع الصفات وابػواص الوراثية البدنية
عيوف خضر مثلب، وشعر أسود، وأصابع ست، وعمى لوني، وقابلية للبوؿ 
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السكري، وابذاه إبٔ التعمتَ طويلًب إبْ. وعلى ذكر الصفة الأختَة نقوؿ أف 
مايقولو العامة من أف العمر "مقدر" قبل الولادة على كثتَ من الصحة من 

ة بىرجها ابؼصنع فيقدر لطرازىا عمرًا الناحية "الوراثية".. فالإنساف كالسيار 
معلومًا، بشرط استعمابؽا استعمالا معتدلًا، ولا يدخل بُ ذلك حوادث 
الاصطداـ أو ابغريق وغتَبنا.. وعوامل الوراثة كذلك تقرر سلفًا عمر الإنساف؛ 
بشرط ألا يصاب إلا بدا يصاب بو الشخص العادي من أمراض وحوادث 

 بسيطة.

 ٌىسز ما ٌىسز وما لا -3

ينبغي أف نعلم قبل كل شيء أف التشابو التاـ بتُ فردين مستحيل، ولا 
يستثتٍ من ذلك إلا التوائم ابؼثلية، أي التي تولد من بيضة واحدة.. أما غتَ 
ابؼتشابهة؛ أي التي تولد معًا ولكن من بويضات بـتلفة، فإف حكمها حكم 

بُ لوف "ابتُ التوائم ابؼتماثلة الأخوة العاديتُ. ومع التشابو الذي يكاد يكوف تامً 
الشعر, والعينتُ, والقامة, والوزف, وبصمة الأصابع, وابذاه خصل الشعر, 

فإف ىذا التشابو لا بيكن أف يقاؿ أنو تاـ، ولا غرابة بُ ذلك,  "والذكاء إبْ..
فإف التشابو بتُ النصف اليمتُ والنصف الشماؿ للشخص الواحد ليس تامًا  

الإخوة عن أشقائهم، والأولاد عن والديهم، يرجع إبٔ كذلك. وسبب اختلبؼ 
الصدفة التي بذمع الصبغيات أزواجًا كما سبقت الإشارة.. إذ إف ىذه 

 الصبغيات ىي التي برمل عوامل الوراثة..

ولاشك أف ابؼرأة ابغامل إذا مرضت، أو ساءت تغذيتها، أو أصابتها 
ىذا الأثر بيئي لا وراثي..   صدمة وجدًانية، فإف ىذا يؤثر بُ ابعنتُ، غتَ أف

كذلك يكوف ابغاؿ إذا أدمنت ابؼرأة ابػمر, أو التدختُ؛ فإف الكحوؿ 
والنيكوتتُ إذا بلغا حدًا عظيمًا أضرا بابعنتُ ضرراً بليغًا، ولكن ىذا لا دخل لو 
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بالوراثة على الإطلبؽ. أما إذا كانت ابغامل تتعاطى ابؼخدرات كابؼورفتُ 
ت بو أنسجتها، فإف الولد قد يشب مدمنًا. وكذلك لا والأفيوف إبٔ حد تشبع

يعد الإدماف بُ ىذه ابغالة وراثيًا. ومثل ىذه الأحواؿ كمثل جراثيم التيفوئيد، 
والدفتًيا، والكولتَا، وابعدري، والأنفلونزا، وابغمى القرمزية، وابغمرة، وذات 

.. كل ىذه قد تصل إبٔ ابعنتُ من الأـ، وبُ كثتَ  الرئة، وابؼلبريا، ومرض النوـ
 من الأحياف بيوت ابعنتُ. ولكن الوراثة ىنا لا ناقة بُ ابؼوضوع بؽا ولا بصل.

أي برملها صبغيات الرجل وابؼرأة عند -وىناؾ خواص وراثية بحتة
؛ كألواف العينتُ، ونوع الشعر ولونو، والبشرة، وشكل الأنف, والعتُ, -التلقيح

 كاء إبْ...وغتَىا من أعضاء ابعسم وابؼلبمح، والذ 

ولا يتسع ابؼقاـ لذكر القوانتُ الوراثية التي بزضع بؽا ىذه ابػواص.. فليس 
الصلع مثلًب مرضًا إلا بُ النادر، ولكنو بُ أغلب الأحواؿ وراثي. وبُ ىذه 
ابغالة لا ينتقل الصلع التاـ إلا إبٔ الذكور، على أف ابؼرأة برمل ىذه ابػاصة 

وبرملو  فإنو خاص بالذكور, "2"الصلع النزيف ابػبيثوتورثها لأبنائها الذكور. ومثل 
 اللوني. الإناث وتورثو الذكور من ذريتها دوف الإناث.. وكذلك ابغاؿ بُ العمى

وىو -أما القامة فوراثية وإف كانت قليلة التأثر بالبيئة، وقد ذكر "بواس" 
هود بُ أف مهاجري اليابانيتُ والي -من أشهر علماء الأنثروبولوجيا ابؼعاصرين

أمريكا زاد متوسط قامات أبنائهم عنهم بدقدار بطسة سنتيمتًات. وإذا كاف كل 
من الزوج والزوجة طويل القامة أو قصتَىا يشب ابؼولود كذلك، على أنو يرجح 
أف ينجب زوجاف قصتَا القامة أطفالًا طواؿ القامة عن أف ينجب زوجاف طويلب 

علبوة على وجود عامل -تَ القامة القامة أطفالا قصار القامة. وذلك لأف قص
فإنو بومل كذلك عاملب وراثيًا خفيًا طويلب. وقد حاولت  -وراثي قصتَ فيو

"كاثرين دي مديتشي" أف تربي ذرية من الأقزاـ, فزوجت الكثتَين منهم، ولكن 
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التجربة بٓ تنجح لأنهم بٓ بىلفوا نسلب. كما أف فريدريك الأكبر أراد أف يربي 
د ابعبابرة, فمات قبل ظهور النتيجة.. على أف الوزف أكثر تأثرًا نسلًب من ابعنو 

بالبيئة من الطوؿ، والوزف يتوقف على العوامل الوراثية، ولكن العلماء متفقوف على 
أنو خاضع للبيئة. وكثتَاً مايكوف شكل الرأس للمولود خاضعًا لشكل ابغوض بُ 

ناف, والسلسلة الفقرية, والأصابع الأـ. أما العيوب ابعسمانية كما بُ الآذاف, والأس
 الزائدة فإنها وراثية تنتقل من جيل إبٔ جيل, ولا سبيل إبٔ إزالتها.

ولا يورث الإدماف بُ تعاطي ابؼسكرات، أو غتَىا من العادات السيئة،  
كما يزعم الكثتَوف.. غتَ أف ىذا لا بينع أف يكتسبها الفرد عن والديو بفعل 

إذ إف  -أو لغتَ أبيو-ابؼولود وراثيًا لمجرد كونو ابن زنا البيئة.. وكذلك لا يتأثر 
الطبيعة لا يهمها عقود الزواج. ولا دخل للوراثة بُ وجود ابعنتُ بُ رحم امرأة، 
إذ إف ىذا الرحم جهاز للتفريخ، كما أنو لا صحة للزعم بأف ابعنتُ يتأثر بدـ 

، ولا توجد خيوط أمو، إذ إنو لا يوجد اتصاؿ مباشر بتُ دـ الأـ ودـ ابعنتُ
عصبية توصل بينهما.. فبتُ ابغامل وابغمل حائط يصل إليو الدـ من بعض 
الأوعية ابؼفتوحة، بيد أف دـ الأـ لا يصل إبٔ الطفل بتاتًا، ولا يوجد بينهما 

وعلى  -نقطة دـ مشتًكة واحدة. وكل ما بودث أف ابؼواد الغذائية بُ دـ الأـ
تتسرب كما يتسرب ماء الرشح، وتضغط  -الأخص الدىن, والسكر, والبروتتُ

على ذلك ابغائط، ومنو تصل إبٔ ابعنتُ بوساطة حبل الوريد. ومن ىذا يبطل 
الزعم القائل أف ىناؾ فرقاً بتُ الطفل ابؼتبتٍ والطفل الأصيل عند الأـ، سوى 
ما بهسمو الوىم وابػياؿ. أما ما يقاؿ عن علبمات الوحم وأثرىا بُ الطفل، 

ابغامل التي تطيل النظر بُ الصور ابعميلة والاستماع إبٔ الأبغاف  وكوف ابؼرأة
 العذبة برسن نسلها.. كل ذلك خرافات وأباطيل.

وىناؾ خرافة الزىري ابؼشهورة.. أف جرثومة الزىري لا تورث، وبٓ تورث 
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بُ ابؼاضي، ولن تورث بُ ابؼستقبل. وما يقاؿ عن ميكروب الزىري، يقاؿ عن 
ل مرض آخر معروؼ.. فقوؿ الناس إف الزىري عند أحد ميكروب السيلبف وك

الأشخاص وراثي، خطأ أو تساىل بُ التعبتَ.. إذ كل ما بودث أف تكوف ابؼرأة 
مصابة بعدوى الزىري، فينتقل إبٔ ابعنتُ قبل ولادتو, أو أثنائها, أو بعدىا. 

منو  ومهما كاف مرض الزىري مستفحلب بُ الرجل، فإنو لا بيكن بتاتًا أف ينتقل
 مباشرة بواسطة ابغيواف ابؼنوي عند التلقيح.

فابغيواف ابؼنوي لا بيكن أف يؤدي وظيفتو وىو بومل جرثومة الزىري, أو 
أية جرثومة أخرى بؼرض معروؼ. على أنو بيكن أف يكوف السائل ابؼنوي لا 

وف يك ابعرثومة ملوثًً، فيجد ابؼيكروب طريقة إبٔ ابعنتُ بعد تكوينو، وبُ ىذه ابغالة
 العاىات.. ابؼرض مكتسباً لا موروثًً، ويولد الطفل أعمى, أو أصم, أو بغتَبنا من

أما إذا انتقل ابؼرض للجنتُ قبل الولادة بقليل أو أثنائها مثلًب فلب يظهر 
الذي "ابؼرض إلا متأخرًا. يفهم من ىذا أف ىناؾ فرقاً كبتَاً بتُ ابؼرض ابؼوروث 

مل الوراثة من البويضة أو ابغيواف ابؼنوي, الناسلبت, أو عوا "ينتقل بواسطة
وابؼكتسب أثناء ابغمل, أو أثناء الولادة. والفرؽ بتُ ابغالتتُ أف بُ حالة ابؼرض 
ابؼكتسب إذا عوبِ الطفل وشفي فإنو لا ينقل ابؼرض إبٔ ذريتو.. أما ابػواص 

اد الوراثية "كالنزيف, والصلع, والعيوب ابعسمانية, والعمى اللوني" فإنو يك
يكوف من ابؼؤكد أف تنتقل منو إبٔ ذريتو جيلًب بعد جيل.. فالكساح مثلًب يشاىد 
منتشرًا بُ أسر دوف غتَىا، ولكنو ليس وراثيًا؛ إذ يرجع للفقر وما ينتج عنو من 
سوء التغذية. ومعتٌ سوء التغذية نقص, أو عدـ توازف بُ ابؼواد الغذائية، وقد 

 ف ابؼبادئ الأولية بُ التغذية.يتعرض بؽما الأغنياء الذين بههلو 

أما ابعنوف، وضعف العقل، فقد يكوف وراثيًا وبعضو مكتسبًا بابؼرض 
وابغوادث، ولا يتسع ابؼقاـ ىنا للتفصيل.. وحسبنا أف نشتَ ىنا إبٔ أثر الغدد.. 
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فقد يتسبب عن نقص بُ إفراز الغدة الدرقية البلة ابؼعروؼ باسم 
cretinism عند الأطفاؿ, وابػزجmyxedema  عند الكبار،كما أف أحط

 نوع من ضعف العقل قد يتسبب عن أمراض الرحم أثناء وجود ابعنتُ فيو. 

وىنا نأبٌ إبٔ الأمراض التي يقاؿ عنها وراثية.. من ابؼعلوـ أف أشد 
الأمراض فتكًا بالإنساف مرتبة حسب شدتها ىي أمراض القلب، السرطاف، 

نزيف ابؼخ، السل، الأنفلونزا، البوؿ ، "نفريتس"ذات الرئة، أمراض الكلى 
من  السكري. أما السل مثلًب فلب يورث مباشرة، وإبما قد يضعف النسل بُ ناحية

بعض  النواحي؛ كجهاز التنفس الذي بهعل صاحبو عرضو بؼيكروب السل. ويعتقد
 طعًا.تأييدًا قا الثقاة أف للسرطاف أثراً وراثياً، ولكن ىذا الاعتقاد بٓ يؤيده الواقع بعد

وقد أطلق بعضهم على العوامل الوراثية التي برمل صفات غتَ مرغوب 
فيها "العوامل السوداء"؛ وذلك أف ابؼولود قد يرث من والده, أو جده, أو جد 
جده, أو ما ىو أعلى من ذلك عامل الصلع، أو سواد البشرة، أو القابلية 

ب، أو العمى بؼرض القلب، أو ضعف العقل، أو ابعنوف، أو الظهر المحدو 
اللوني, أو العيوف ابؼنغولية، أو الأصابع الزائدة. كل ىذه يطلق عليها بحق اسم 
العوامل السوداء. وكلما بعد ابعد عن ذريتو، قل احتماؿ ظهور العامل الأسود, 
أو "الأبيض" بُ ىذه الذرية، ومن ذلك يتضح لنا فساد ما يفاخر بو بعض 

ـ ملكي "أزرؽ" يرجع عهده إبٔ شربؼاف, أو الناس من أنهم ينتموف لعظيم, أو د
نابليوف بونابرت؛ إذ إنو علبوة على بعد ذلك ابعد بعدًا لا بوتمل أف يرث منو 
ذريتو إلا مرة بُ كل مئات ابؼرات، علبوة على ذلك فمن يدري أف ذلك العامل 
 الوراثي الذي ينتقل إبٔ الوارث من ذلك ابعد النبيل لا يكوف عاملًب أسود؟.. أبٓ
يكن جد وليم الفاتح ولدًا غتَ شرعي ضعيف العقل غتَ مرغوب فيو؟.. وىل 

 يولد الناس متساوين كما جاء بُ وثيقة الاستقلبؿ الأمتَكية؟
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 وىع انمىنىد -4

يرجع الفرؽ بتُ الذكر والأنثى إبٔ اختلبؼ زوج واحد من أزواج 
البويضة.. الصبغيات الثلبث والعشرين التي يتكوف منها ابعنتُ عند تلقيح 

وابؼسئوؿ عن ىذا الفرؽ الرجل لا ابؼرأة. وذلك أف البويضة الأنثى عند تأىبها 
من الصبغيات كاملة العدد.. وذلك بغتَ استثناء،  07للتلقيح يكوف لديها 

سواء كاف ابؼولود ذكرًا أـ أنثى، أما ابغيواف ابؼنوي للذكر، فإما أف يكوف من 
من ىذه الصبغيات, أو من ذاؾ الذي  07النوع الذي بومل قبيل التلقيح 

فقط. فإذا كاف الأوؿ ابردت ىذه الصبغيات أزواجًا نصف كل زوج  00بومل 
 -أما بُ ابغالة الثانية -من الرجل والنصف الآخر من ابؼرأة وكاف ابعنتُ أنثى

ولذا يكوف ابعنتُ ذكرا. وقد نشط علماء التوالد  "2"فيبقى الزوج الأختَناقصا
 07ولة التحكم بُ ىذه ابغيوانات ابؼنوية، وبسييز ما بومل منها أختَاً بُ بؿا

زوجا من الصبغيات، من التي برمل أحد ىذه الأزواج ناقصًا، حتى يتوصلوا إبٔ 
نتيجة تستطيع الأسرة بها أف تنجب بها ذكوراً أو إناثًً حسب الطلب. وتدؿ 

نو بىشى أف تكوف الدلائل على أنهم شديدو التفاؤؿ بالنجاح حتى أنهم يقولوف إ
ابؼواليد من الذكور بُ باديء الأمر، وتقل الإناث، ولكن سرعاف ما تتعادؿ 

 النسبة وتستَ الأمور طبيعية.

 نم ذعمش انمشأج أكثش مه انشجم؟ -5

بقد ابعواب بُ مسألة الزوج الناقص من الصبغيات ابؼشار إليها بُ الفقرة 
داء تنتقل من الوالدين إبٔ الذكر السابقة. وذلك أف بعض العوامل الوراثية السو 

عن طريق ىذا الزوج الناقص، فإذا كاف ابؼولود أنثى فقلما بودث أف يتكرر زوج 
من الصبغيات برمل العامل الأسود بُ كل شقيو؛ لذلك لا تصاب الأنثى؛ إذ 
إف الشق الآخر يكوف بدثابة العجلة الاحتياطية للسيارة، فيما إذا أصيبت 
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. أما عند الذكر, فإف ىذا الزوج الناقص لا توجد بو إلا إحدى العجلبت بعطب
شقة واحدة، فإذا كانت مصابة بعامل وراثي أسود، فلب توجد ىناؾ الشقة 
السليمة الاحتياطية، التي بيكن أف تؤدي وظيفتها. مثاؿ ذلك: نزيف الدـ 

ب الذي لا يتجمد، فإف ابؼرأة لا ترثو إلا إذا كاف عاملو الأسود بُ كل من الأ
والأـ.. وىذا بؿتمل نظريًا، ولكن لا تعرؼ حالة من ىذا القبيل، لأف ابعنتُ بُ 
ىذه ابغالة بيوت قبل ولادتو. ومن الغريب أف ىذا ابؼرض سبب صدفة الثورة 
الروسية؛ وذلك لأف إصابة بقل قيصر روسيا بو ىو الذي حدا القيصر والقيصرة 

، وما نتج عنو من تطرؽ الفساد الساذجتُ أف يتصلب بالراىب الداىية راسبوتتُ
بُ الأسرة ابؼالكة, وما تبعو من قياـ الثورة. وترجع ابؼسألة إبٔ فكتوريا ملكة 
الإبقليز.. فقد كانت برمل ىذا العامل الأسود، فلم تورثو لأبنها ادوارد ولا 
ذريتو، ولكنها ورثتو بغفيدتها ملكة أسبانيا وقيصرة روسيا. فورثت ملكة أسبانيا 

ـ بُ ميامي "فلوريدا" بأمريكا 2771لأبنها فمات بُ حادثة سيارة سنة  الداء
 بسبب نزيف لا بهمد، وورثت القيصرة ابؼرض أحد أبنائها كما ذكرنا.

وبلتم ىذا ابؼوضوع بابغقائق الآتية عن ابؼواليد الذكور والإناث, ونصيب  
 كلًب منها بُ ابغياة:

اختلف العلماء بُ تقديره "من بضل الذكور يزيد عن بضل الإناث بدقدار  -2
%", والسبب كما يستنتج أف عدد ابغيوانات ابؼنوية التي 52إبٔ  02

" بدلا من  00برمل  أكثر احتمالًا لتلقيح  07من الصبغيات "كروموزوـ
 ".06البويضة من تلك التي برمل العدد كاملب "

نها % من بؾموع الأجنة ابغية م05يبلغ عدد الأجنة التي تولد ميتة  -0
 وابؼيتة.
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 %.52يزيد ما بيوت من الأجنة الذكور على الإناث بدقدار  -7

كثتَاً ما يقاؿ أف امرأة حامل، وبعد أسابيع يكذب النبأ. ويعتقد علماء   -6
التوالد أف بُ كثتَ من ىذه ابغالات يكوف ابغمل قد بً فعلب، ولكن 

ة للئبقاء على البويضة ماتت بعد التلقيح، ولعلها حيلة تلجأ إليها الطبيع
 الأصلح.

للذكور وللئناث، وبُ  2:6تبلغ الأجنة التي بسوت بُ الشهر الثالث نسبة  -5
 225, ويولد من الذكور 222:65وبُ ابػامس  2:0الشهر الرابع 

 أنثى. 222مقابل 

يزيد عدد الذكور بتُ الأطفاؿ الذين بيوتوف بُ خلبؿ السنة الأوبٔ من  -3
 %.02 أعمارىم عن الإناث بدقدار

 بُ سن ابؼراىقة يتساوى عدد الذكور بالإناث. -3

 %.25عند النضوج يزيد الرجاؿ عن النساء بدقدار  -1

فوؽ الستتُ يكوف الأحياء من النساء ضعف الرجاؿ. ولا صحة بؼا يقاؿ  -7
من أف ابغروب والتعرض للؤخطار ىي وحدىا سبب زيادة النساء على 

 الرجاؿ.
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 قصة الخهية

ىي قصة ابغياة بُ الإنساف, وابغيواف, والنبات؛ أي بُ كل   قصة ابػلية،
كائن حي. وابػلية أصغر وحدة أساسية بُ جسم الإنساف، ومن ابػلبيا تتكوف 

 الأنسجة، ومن الأنسجة تتكوف أعضاء ابعسم.

وبيكنك أف تتصور حجم ابػلية، إذا علمت أنك تستطيع وضع مئات من 
ابؽجائي، أو بذميع مليوف خلية داخل حبة  ابػلبيا بُ النقطة التي تعلو ابغرؼ

 العدس، كما بيكن وضع مليوف كرة بُ حجم كرتنا الأرضية داخل كرة الشمس.

وابػلية بُ بمو مستمر، طابؼا كانت على قيد ابغياة. وأحط أنواع ابػلبيا 
 "البكتًيا"، ولا يعرؼ بسامًا إذا كانت البكتًيا نباتًا, أو حيوانًا. وابغياة النباتية
 أقدـ بُ تاريخ الكوف من ابغياة ابغيوانية، كما أف حياة البكتًيا أقدـ من كليهما.

وابػلبيا ابغيوانية أنشط، وأكثر حركة من ابػلبيا النباتية، وأسرع حركة 
 وحياة، وأقل نومًا من النباتية.

ومن ابغيوانات السفلى ما يقتصر جسمها على خلية واحدة، مثاؿ ذلك: 
ب مرض الدوسنتاريا للئنساف. ومنها ما يتًكب جسمها من الأميبا التي تسب

أكثر من خلية، مثاؿ ذلك: الدودة الشريطية.. على أف ابغيوانات العليا 
 والإنساف تتألف أجسامهما من ملبيتُ ابؼلبيتُ من ابػلبيا.

وأىم جزء بُ ابػلية النواة، فإذا قطعت ابػلية إبٔ قطع، تتحرؾ كل قطعة، 
لى شطر من النواة. وعندما بيوت ابغيواف أو الإنساف، تظل إذا كانت برتوي ع

 الألوؼ، بل ابؼلبيتُ من ابػلبيا حية بعض الوقت، إبٔ أف بسوت كلها بالتدريج.
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ومن خصائص ابػلية من أي نوع، كما نشاىدىا بُ ابغيواف، ابػلية 
التي الواحدة، إنها تسعى بكو الطعاـ، وتهرب من ابػطر، وتتقي ابغرارة والبرودة 

لا تلبئمها، وتتأثر بدا ىو حوبؽا أو ما يقرب منها، وتتنفس غاز الأكسجتُ، 
وتطرد غاز ثًني أكسيد الكربوف، وتهضم الطعاـ، وتتخلص من الفضلبت، 
وتستجيب للمؤثرات، وتتناسل، وتتعلم بالاختبار، وتنجب الذرية من نوعها، 

 وبسوت.

يأخذ بُ التكوين بُ اللحظة  وتبدأ ابغياة بُ الإنساف بخلية واحدة؛ أي أنو
التي يتحد فيها حيواف الذكر ابؼنوي ببويضة الأنثى، فتتألف منهما ابػلية الأوبٔ. 
وسرعاف ما تأخذ ىذه ابػلية بُ الانقساـ إبٔ شطرين، ينقسم كل منهما إبٔ 
شطرين آخرين, وىكذا إبٔ أف يتم تكوين ابعسم.. على أف كلًب من ىذه ابػلبيا 

لا تبقى على ما ىي عليو، بل تتخصص، كل منها بُ بناء  -بعد تقسيمها-
أجزاء ابعسم ابؼختلفة؛ فمنها ما يكوف العظاـ، ومنها ما بىتص بتكوين الدـ، أو 

 ابعلد، أو العضل، أو العصب، أو الغشاء ابؼخاطي إبْ إبْ.

وىي خلبيا -بيد أنو بعد ولادة ابعنتُ تكف بعض ابػلبيا عن الانقساـ 
أما البقية فتواصل انقسامها، واستبداؿ بعضها  -الأعصاب العضل, وخلبيا

بأخرى، ويطرد ابعسم ابػلبيا ابؼستبدلة بُ صورة قشور. وىناؾ استثناء 
واحد؛وىو أنو يوجد نوع خاص من ابػلبيا لا يوجد إلا بُ خصيتي الذكر 
ومبيضي الأنثى. وىذه تبقى كامنة ولا تأخذ بُ الانقساـ إلا عند البلوغ، 

ىذا الانقساـ طواؿ فتًة الإخصاب؛ أي إبٔ أف تبلغ ابؼرأة سن اليأس،  وتواصل
 وطابؼا بقى الرجل على قيد ابغياة.

وبعبارة أخرى, تبقى خلبيا ابػصيتتُ وابؼبيضتُ بغتَ انقساـ، وبوتفظ بهما 
إبٔ أف يبلغ الذكر والأنثى مرحلة البلوغ، ويطلق على ىذه اسم "ابػلبيا 
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لإبقاء على النسل.. فعندما يولد الطفل الذكر، يكوف بُ ابعرثومية"، ووظيفتها ا
خصيتيو من ابػلبيا ابعنسية ما تكفيو مدى ابغياة؛ أي أنها ابتداءً من البلوغ 
تأخذ بُ التكوين ولا تنفد، بل تأخذ غدتا ابػصيتتُ بُ إنتاجها باستمرار، ولا 

أف يقل يؤثر بُ ذلك سوى الأمراض، أو الإسراؼ فيها إبٔ أقصى حد، على 
 عددىا بُ مرحلة الشيخوخة كما يقل نشاطها..

وكذلك ابغاؿ بُ الأنثى.. يوجد بُ داخل كل من ابؼبيضتُ مصنع لإنتاج 
البويضات عند البلوغ, غتَ أنها بزتلف عن الذكر بُ أف عدد البويضات الكامنة 
بؿدود، كما أف عدد البويضات التي تنضج منها بؿدود، بُ حتُ أف ابغيوانات 

نوية بُ الذكر تنتج بألوؼ ابؼلبيتُ؛ وذلك لأف ابؼرأة لا برتاج إلا بويضة ابؼ
، وذلك بُ مدة قلما تزيد "اللهم إلا بُ حالة ابغمل بالتوائم"واحدة كل شهر 

 سنة؛ أي منذ البلوغ إبٔ سن اليأس. 75على 

وىناؾ ملحوظات منوعة عن ابػلبيا، نضعها ىنا أماـ القارئ بغتَ ترتيب 
 ها:خاص لأبنيت

 ، إذا بٓ بزصب، بسوت."ابغيواف ابؼنوي أو البويضة"* ابػلية ابعنسية 

* ينتج الرجل بُ ابؼتوسط بتُ ثلبثة آلاؼ وأربعة آلاؼ مليوف خلية جنسية 
 شهريا، بؼدة تتًاوح بتُ أربعتُ سنة وبطستُ سنة.

لا يعيش طويلًب؛ إذ الواقع أف  -أي ابػلية ابعنسية للرجل-* ابغيواف ابؼنوي 
ساعات من  7% من ابغيوانات ابؼنوية بسوت بُ مهبل ابؼرأة بعد 52

ساعات، وقلما تبقى واحدة منها على  3% منها بعد 72نزوبؽا، وبسوت 
% منها الوصوؿ إبٔ 22ساعة. ولا يستطيع أكثر من  20قيد ابغياة بعد 

 عنق الرحم، وىذه أقواىا, وأنشطها, وأعنفها.
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 لقحة قبل مضي عشرة أياـ على تلقيحها.* بٓ يشهد أحد إبٔ الآف بويضة م

يعزي سببها إبٔ عدـ انقساـ البويضة ابؼلقحة  "أي ابؼلتصقة"* التوائم السيامية 
 بساما.

 * بويضة الأنثى أكبر حجما من ابغيواف ابؼنوي للذكر بنحو بطسمائة مرة.

 * بويضة الأنثى أكبر خلية بُ ابعسم.

كل الأختلبؼ عن خلية الأنثى بزتلف   "ابغيواف ابؼنوي"* خلية الذكر 
"البويضة" بُ تركيبها ومسلكها.. فابغيواف ابؼنوي كثتَ ابغركة لكثرة 
عضلبتو، بل أف كلو عضلبت ماعدا ذيلو. غتَ أف البويضة أغتٌ منو بكثتَ 
بابؼادة الزلالية التي قصدت الطبيعة أف تكوف غذاء للجنتُ بعد التلقيح 

بتُ ابػليتتُ يتفق والفرؽ بتُ الرجل مباشرة. ولعل ىذا الفرؽ  "ابغمل"
وابؼرأة. الرجل يتحرؾ ويسعى، وابؼرأة تسكن إبٔ بيتها وتغذية أطفابؽا والعناية 
بهم بُ السنوات الأوبٔ من أعمارىم. والبويضة بُ انتظارىا بُ قناة "فلوب" 

 وابؼرأة. قبيل ابغمل بُ انتظار ابغيواف ابؼنوي، رمز للعلبقة بتُ الرجل

 يسعى إبٔ ابؼرأة وابؼرأة لا تسعى إليو، أو قلما تفعل ذلك. إذ الرجل

وابػلبيا العقلية  -بُ الدماغ والسلسلة الفقرية إبْ-* بصيع ابػلبيا العصبية 
تتكوف قبل الولادة؛ أي أثناء وجود ابعنتُ بُ الرحم، ولا يتحدد ما بيوت 

ضها منها بعد الولادة. وىذا بخلبؼ سائر خلبيا ابعسم التي بيوت بع
 وتستبدؿ بسواىا طوؿ ابغياة.

 مليوف خلية عصبية. 26* بذتمع بُ الدماغ وحده 

* بزتلف أحجاـ ابػلبيا اختلبفاً بالغًا؛ ففي حتُ أنها بُ حيواف ابؼلبريا يبلغ 
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وىي  -قطرىا بكو جزئتُ من ألف جزء من ابؼليمتً، فإنها بُ بيضة النعامة
ض ابغيوانات الضخمة يبلغ تبلغ بكو عشرة سنتيمتًات، وبُ بع -الصفار

 طوؿ ابػلية العصبية عدة أمتار.

* وبُ معظم الكائنات ابغية تنتظم ابػلبيا ابؼتشابهة بُ بؾموعات تسمى أنسجة، 
وىي التي تتًكب منها أعضاء ابعسم.. غتَ أف بعض ابػلبيا يظل سائبًا. 
ومن أمثاؿ ذلك: كريات الدـ ابغمراء والبيضاء، وكذلك ابغيوانات 

 باتات الأولية؛ أي ذوات ابػلية الواحدة.والن

* بزتلف ابػلبيا العصبية عن غتَىا من خلبيا ابعسم كما يتبتُ من الرسم بُ غتَ 
ىذا ابؼكاف، وسيجد القارئ بُ الفصل التابٕ بحثاً وجيزًا عن ابعهاز 
العصبي، ولعلو أعجب ما بُ الإنساف وابغيواف، وأكثره تعقيدًا، وأدقو 

أثرًا بُ حياة الإنساف البدنية والعقلية.وابػلبيا العصبية  تركيبًا، وأشده
خيوط دقيقة طويلة ذات فروع، ولكل منها نواة، أسوة بخلبيا ابعسم الأخرى، 

. وتكوف بضع مئات أو ألوؼ "0"ويطلق على الواحدة منها اسم "عصبوف"
ي كابغبل الكهربائي الذ  "2"منها حزمًا، تسمى ابغزمة الواحدة منها "عصباً"

 يضم عددا من الأسلبؾ الرفيعة. وىناؾ ثلبثة أنواع من الأعصاب:

 حسية: وىي التي تنقل الرسائل عن طريق ابغواس إبٔ ابؼخ. -2

حركية: وىي التي تنقلها من ابؼخ إبٔ العضل فتحركها, أو الغدد فتفرز  -0
 سائلها, أو ىورمونها.

 ل ابؼخ.موصلة: وىي التي تصل الأعصاب ابغسية بابغركية داخ -7
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 الجهبش انعصبي

 أعجة أجهضج انجسم الإوساوً

ابعهاز العصبي شبكة كهربائية عجيبة، شديدة ابغساسية، تزود صاحبها 
بابؼعلومات، وتدير كل حركة وساكنة بُ نشاطو، وتعرفو على العابٓ الذي يعيش 
فيو.. وكما أف الأوردة والشرايتُ بستد إبٔ كل خلية من خلبيا ابعسم، وكل 

ج من أنسجتو، فكذلك بستد ابػيوط العصبية إبٔ كل بقعة من جسمو. نسي
ويفهم من ىذا أف أساس شبكة ابؼواصلبت بُ ابعسم طاقة كهربائية، وأف 
الإشارات الكهربائية تواصل أزيزىا بُ كل بغظة من بغظات ابغياة؛ لتنقل 

 الرسائل ابؼختلفة من موضع بُ ابعسم إبٔ الآخر.

باب الذي يفتح أمامنا، فنرى معابٓ الدنيا وآفاقها، وابعهاز العصبي ىو ال
والنافذة التي منها نطل على أحداثها.. فبغتَ ىذا ابعهاز، لا نعرؼ ابغرارة 
والبرودة، ولا النور ولا الظلبـ، ولا ابعماؿ والقبح، ولا الفرح وابغزف. وسبب 

افها بُ ذلك أف ابػيوط العصبية التي تنبت جذورىا بُ ىذا ابعهاز، تنهي أطر 
ابغواس التي بواسطتها تطبع بُ أذىاننا ابؼعلومات وابػبرات؛ أي العينتُ, 

 والأذنتُ, وحواس التذوؽ, والشم, واللمس إبْ.

وتستجيب كل من ىذه ابغواس إبٔ البيئة ابػارجية التي تتغتَ وتتلوف بغتَ 
 انقطاع، بتغتَ الظروؼ, وابؼلببسات, والأحواؿ، فتبعث بالرسائل على أجنحة
ابػيوط العصبية إبٔ الدماغ بسرعة لا يتصورىا الإنساف. مثاؿ ذلك: أف البصر 

إذا وقع على منظر بحتَة, أو جبل, أو وادٍ مثلب، يبعث إبٔ الدماغ  "العتُ"
مسئولية برليل ىذه الرسائل وإدراؾ معانيها ومراميها، وبغتَ ىذا التحليل فيما 
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بها العتُ، لا نرى قمرًا, أو شمسًا، أو لو بٓ يقرأ الدماغ ىذه الرسائل التي بعثت 
بحتَة, أو جبلبً، وما بٓ يقرأ الدماغ الرسالة التي بعثت بها الأذف لا نسمع 
ناقوسًا, ولا بغنًا, ولا صوتًا. وىكذا لا نتذوؽ طعامًا, أو نشم رائحة, أو بكس 

 بضغط, أو شد, أو أبٓ.

ما بودث ىذا بُ ولكن ليس ىذا كل شيء.. إبما ىو البداية، فإنو سرعاف 
الدماغ حتى تصبح نتيجتو بؾالًا للتفكتَ؛ وذلك بفضل الذاكرة، وتداعي 
ابػواطر، وقفزات الإبؽاـ التي برفز العقل إبٔ معابعة ىذه ابؼواد ابػاـ، فتتكوف 
بهذه الآراء, والانفعالات, وابؼشاعر. فيما يتعلق بالعدالة, والكوف, وسائر 

 ة, والأدبية, والاقتصادية.ابؼسائل الاجتماعية, والأخلبقي

ولا غرابة إذا قيل أف الدماغ أضخم جهاز كهربائي معروؼ وأعجبو، فقد 
نتصور جهازاً كهربائيًا بُ مصنع من ابؼصانع يتألف من مئات الألوؼ من 

التي "آلاؼ مليوف من ابػلبيا العصبية  22الأسلبؾ، أما الدماغ فيتألف من 
 05وكل من ىذه ابػلبيا قد يتصل بػ  "ئيىي بدثابة الأسلبؾ بُ جهاز كهربا

ألف خلية أخرى، وبعملية حسابية بيكننا أف نتصور ضخامة ذلك ابعهاز ابؼخي 
 ابعبار.

يغمض الرساـ عينيو ويفكر بُ رسم لوحة فنية بؼنظر من مناظر الطبيعة 
مثلًب، وبُ ىذه اللحظة تصل جهازه العصبي مئات ابؼلبيتُ من الأحاسيس بُ  

ن الزمن، من حواسو ابؼتعددة، ومع ذلك فإف الدماغ يبلور ىذه كل ثًنية م
الأحاسيس بصيعها بُ دائرة ضيقة, ويضيف إليها أطيافاً من الذاكرة وابػبرات 

 ابؼاضية، وإذا بالرسم بىرج لنا بعد قليل برفة فنية رائعة.

وىو ابؼركز -وكما سبق القوؿ، إف ابؼواد ابػاـ التي يعتمد عليها الدماغ 



 25 

بُ تلك العملية ابؼعقدة مصدرىا ابغواس. ولاشك  -يسي للجهاز العصبيالرئ
أف حواس الإنساف بؿدودة القدرات بُ إيصاؿ تلك الرسائل إبٔ الدماغ، إذا 
قيست بحواس بعض ابغيوانات، مثاؿ ذلك أف حاسة البصر عند الطيور تفوؽ 

طيع معرفة بُ حدتها حاسة الإنساف بدقدار مائة مرة، يضاؼ إبٔ ذلك أنها تست
ابغقوؿ ابؼغناطيسية. وكذلك النحل يستطيع بفضل عيونو ابؼعقدة التًكيب أف 

بفضل حاسة آذانو البالغة -يكشف عن ابذاه أشعة الشمس. وبُ وسع ابػفاش 
أف يسمع ما فوؽ ابعرس الصوبٌ.. وللثعابتُ قدرة ىائلة على  -نهاية ابغدة

 حدود واحد من الألف من الإحساس بالتغتَات ابعوية من برودة وحرارة، بُ
 درجة مئوية.

ومعتٌ ما تَقدـ أف حواس الإنساف بؿدودة بُ قدرتها على تفهُّم الأشياء 
وإدراؾ مدلولاتها... فالوردة التي نقطفها من الشجرة ونعجب بجماؿ منظرىا 
وعبيق رائحتها، تشتمل على مئات الصفات الأخرى التي تعجز العتُ, والأنف 

 عن الكشف عنها.

أف يتعرؼ على  -على قصورىا-رغم ذلك فإف الإنساف استطاع بحواسو و 
العابٓ الذي بويط بو, ويسيطر على الكثتَ من قواه الطبيعية. والفضل بُ ذلك 
يعود إبٔ دماغو الذي يفوؽ دماغ الطيور، رغم حدة بصرىا، والنحل رغم تعقد 

بيكنو بالرغم من  عيونو، وابػفاش رغم حدة بظعو. والطائر الذي يرى الوردة، لا
 حدة بصره أف يعرؼ عنها ما يعرؼ الإنساف.

ولابد للمخ من أف يتزود على الدواـ بانطباعات تبعث بها إليو ابغواس 
ابؼختلفة؛إذ إف ىذه الانطباعات بدثابة الزاد للكائن ابغي.. فإذا حرـ الإنساف 

ت من الأصوات, وابؼناظر, وغتَىا من الأحاسيس كما بودث بُ أعنف حالا
ابغبس الانفرادي بُ زنزانة خلت من الضوء والصوت؛ فإف القلق العصابي 



 31 

يستوبٔ عليو وتستبد بو ابؽلوسة، ويظلم عقلو، وتصبح ابغقائق خيالاً، وينتهي 
 بفقد شخصيتو, ووعيو, ومعتٌ ابغياة بوجو عاـ.

وحتى ندرؾ اتساع الشبكة التي تتزاحم فيها ابػيوط العصبية، علينا أف 
 222نا إذا وضعنا ىذه ابػيوط جنبًا إبٔ جنب، بلغ طوبؽا أكثر من نتصور أن

ألف كيلومتً، ولا تكف ابغركة والنشاط فيها بغظة واحدة،  232ألف ميل,أو 
ميل,  722فطابؼا كاف الشخص حيًا، بذري الرسائل عليها بلب انقطاع بسرعة 

 كيلو متًاً بُ الساعة.  612أو 

عدة أجهزة. منها ابعهاز العصبي  maze وفضلًب عن ذلك فإف بؽذه المحارة
ابؼركزي، ويتألف من الدماغ, والعامود الفقري, أو السلسلة الفقرية, ومنها 

: ويشمل ابػيوط العصبية التي بستد إبٔ الأطراؼ peripheralابعهاز ابػارجي 
وسائر أجزاء ابعسم ابػارجية، وىي تتفرع من ابعهاز ابؼركزي. ومنها ابعهاز 

يتفرع كذلك من ابعهاز ابؼركزي، ولكن وظيفتو تنحصر بُ الإشراؼ ابؼستقل، و 
على الأعضاء الداخلية: كالقلب, والرئتتُ, والكبد, وابؼعدة إبْ؛ أي أنو يتحكم 
بُ الوظائف اللبإرادية التي يؤديها التنفس, والنبض, وسائر نواحي النشاط بُ 

لكة أو كل عمل تقوـ ابؼعدة والأحشاء, وسائر الأعضاء الداخلية. ووحدة كل م
بو، من غمزة العتُ, إبٔ تلحتُ سيمفونية, أو قرض قصيدة, أو اختًاع آلة. 

 ويسمونو "العصبوف". "ابػلية العصبية"وحدة كل ىذه

وبزتلف ابػلية العصبية عن سائر خلبيا ابعسم بُ شكلها، كما بزتلف بُ 
ة البرؽ إبٔ أوصافها.. فهي قبل كل شيء سريعة التهيج، وتستجيب توًا وبسرع

أخف مؤثر. وبُ حتُ أف كل خلية عصبية أخرى بُ ابعسم تعيش بُ أنسجة 
العضو بُ معزؿ عن سائر ابػلبيا التي تتكوف منها أنسجة الأعضاء الأخرى، 
فإف ابػلبيا العصبية كلها متشابكة, دائمة الاتصاؿ بعضها ببعض، وتتبادؿ 
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ن سائر الأنسجة بُ أنها الرسائل بينها على مسافات شاسعة. وبزتلف كذلك ع
غتَ قابلة للبستبداؿ؛ أي أف ما يفتٌ منها بفعل الزمن لا يعوض، بعكس ابػلبيا 
الأخرى فإنها بسوت ويولد سواىا. وبذا تتجدد بظهور سواىا كما ىي ابغاؿ بُ 

. وبؽذا يعزى تفوؽ الأطفاؿ "خلبيا الدـ, وخلبيا العضل إبْ"ابػلبيا الأخرى 
فيما بىتص -الشم إبٔ ابػلبيا العصبية التي بيوت منها على الكبار بُ حاسة 

 عدد كبتَ بسبب إصابات الزكاـ والعدوى. -بالكبار

.. فإذا ما "0"، وخلبيا ابغركة"2"وابػلبيا العصبية نوعاف: خلبيا الإحساس
أصيب أحدىم بُ حادث اعتداء بطعنة سكتُ بُ خلبيا ابغركة، فقد يفقد 

إذا كانت الاصابة بُ خلبيا الإحساس مثلب، فقد ابغركة ولا يفقد ابغساسية, و 
يفقد ابغساسية ولا يفقد ابغركة؛ أي أف ابؼصاب إذا وخذتو بأبرة أو بؼستو 
بسيجارة مشتعلة لا بوس بالأبٓ بُ ابغالة الثانية، ولكنو يستطيع برريك يده أو 

و ساقو، وبُ ابغالة الأوبٔ بوس بالأبٓ ولكنو يعجز عن برريك يده أو ساقو، أ
 غتَبنا من أعضاء ابعسم ابؼتصلة بالأعصاب ابؼصابة.

وتتوزع اختصاصات أطراؼ ابػلبيا العصبية على أبكاء ابعسم.. فالأطراؼ 
ابؼتصلة بالبصر, والسمع,والذوؽ, والشم بُ الإنساف تتًكز بُ رأسو، بُ حتُ أف 

تَ تلك التي تتصل بحاسة اللمس تتًكز بُ ابعلد.. وبىتلف ابغاؿ فيما بىتص بغ
الإنساف من ابؼخلوقات. مثاؿ ذلك: أف عيوف القوقعة البحرية فوؽ ظهرىا، 
وأف حاسة السمع عند ابعنادب والصراصتَ بُ معدتها وأقدامها، وأف الفراشة 
والذبابة تسمع باقدامها. وقد كانت الطبيعة حكيمة بُ جعل موضع ابغاسة 

 لبيئة التي يعيش فيها.لكل من الكائنات ابغية يلبئم حالتو ابػاصة وعلبقتو با

وإذا نظرنا إبٔ يد الإنساف مثلًب، وتأملنا بُ وظائف ابػلبيا العصبية 
ابؼنتشرة فيها، وجدناىا تتصل بعدة حواس.. ففي اليد بذد موقع اللمس، 
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والأبٓ، وابغرارة والبرودة، والضغط، والتفريق بتُ ملمس الفراء وملمس الريش، 
 اللتُ، وثقل الأشياء وخفتها إبْ.وابػشونة، والنعومة، والصلببة و 

وحتى الأصابع بزتلف بعضها عن بعض لاستجابتها للؤحاسيس بفعل 
أطراؼ الأعصاب ابؼختلفة؛ فالإبهاـ أشد الأصابع استجابة لوخز دبوس أو 
أبرة، والسبابة أشدىا حساسية بلمسة ريشة، والتفريق بينها وبتُ بؼسة قطعة من 

ن غتَىا حساسية بالضغط وتقدير ثقل الأشياء الفراء. والأصبع الوسطى أشد م
التي توضع فوقها. أما الأصبع الثانية فأكثر استجابة من سواىا للحرارة 

بفعل الأعصاب -والبرودة, والغريب أف الأحاسيس بُ الأصبع الصغرى 
 تدؿ للئنساف على تغيتَ موضعو ووقفتو. -ابؼتصلة بابؼفاصل والأوتار

عن ابغواس الأخرى بُ أف الاستجابة فيها  وبزتلف حاستا الذوؽ والشم
يكوف ابؼؤثر كيميائيًا.. فاللساف مثلب مزود بأكياس دقيقة ابغساسية، بعضها 
يستجيب للحلبوة, والبعض الآخر يستجيب للملوحة. فإذا التقت قطعة سكر 
بأحد أكياس ابؼلوحة بُ اللساف، ينتج عن ذلك تفاعل كيمائي، يتًتب عليو 

دماغ بوساطة الأطراؼ العصبية بُ تلك ابؼنطقة من اللساف، إيصاؿ رسالة لل
وإف كنا لا نعرؼ كيف بودث ذلك. وبكيفية مشابهة بؽذه، تستجيب أنوفنا 
للروائح التي ينقلها ابؽواء إليها فتستقبلها الأطراؼ العصبية بُ الأنف. ومع 

الذوؽ -أبنية ابؼعلومات التي ينقلها الذىن إلينا عن طريق ىاتتُ ابغاستتُ 
فإنها لا تبلغ أبنية ابؼعلومات التي ينقلها الذىن إلينا عن طريق حاستي  -والشم

 البصر والسمع.

فلولا العتُ والأذف لكنا نعيش بُ عابٓ قابً مضطرب حالك الظلبـ. ومن 
ابؼعلوـ أف كلًب من حاستي اللمس والذوؽ بيدنا بابؼعلومات التي تتصل بنا عن 

ريفنا على ما ىو بعيد. أما العتُ والأذف فتمتداف قرب، ولكنها لا تستطيع تع
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إبٔ أبعاد وأعماؽ شاسعة، فتنقلبف إلينا شتى ألواف ابؼناظر والأصوات. ومع 
 72صغر ابغيز الذي يشغلو كل من ىذين العضوين بُ ابعسم، فإف بالأذف بكو 

ألف خلية عصبية لاستقباؿ الأصوات، وبالعتُ ما يزيد على بطسة آلاؼ مثلبً 
 ابػلبيا العصبية لاستقباؿ ابؼرئيات. من
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 قصة انصبغيبت "انكسويىشوو"

أف الفرد بُ أكثر الكائنات ابغية، ينشأ  -منذ زمن طويل-عرؼ الناس 
من ابراد جسمتُ دقيقتُ، أطلق على كل منهما اسم خلية، أو بالتحديد خلية 

ين ابعسمتُ جرثومية، أحدبنا من أحد الوالدين, والثاني من الآخر. وبابراد ىذ
الدقيقتُ يبدأ الفرد بُ التكوين. ويدعى الأوؿ ابغيواف ابؼنوي، والثاني البويضة. 
وبابراد ىاتتُ ابػليتتُ الدقيقتتُ اللتتُ لا ترياف بالعتُ المجردة، يصبح لدينا ما 

 نسميو بالبويضة ابؼلقحة أو ابؼخصبة، وىي بداية الفرد.

برتوي على جهاز معقد ابظو  وقد اكتشف العلماء أف ابػلية ابعرثومية
النواة، كما اكتشفوا أف ىذه النواة برتوي على أجساـ، غاية بُ الدقة، غريبة 
الشكل بظوىا "صبغيات"، لأنها لا ترى برت ابؼكرسكوب إلا بتلوينها بصبغة 

وقد اكتشف كذلك أف ىذه الصبغيات توجد بُ  -كما سبق القوؿ-خاصة
وليس بُ ابػلية  -الأنسجة والأعضاء-سم بصيع ابػلبيا التي يتكوف منها ابع

 وحسب. "أي ابغيواف ابؼنوي والبويضة"ابعرثومية 

وبالرغم من أف ىذه الصبغيات بُ تغتَ مستمر، وىي تنمو وتنقسم على 
الدواـ بُ خلبؿ قيامها بوظائفها بُ تكوين الأنسجة وأعضاء ابعسم، فإنها تتخذ 

 بُ الرسم بُ غتَ ىذا ابؼكاف.بُ فتًات منظمة أشكالًا منوعة. كما يرى 

ابغيواف ابؼنوي, "وبرتوي ابػلية ابعرثومية بُ كل من الذكر والأنثى 
زوج من الصبغيات، غتَ أف كلب منهما تفقد النصف عند  07على  "والبويضة

اللحظة التي يتم فيها التلقيح؛ أي ابغمل. وذلك أف ابعنتُ بومل من كل زوج 
زوجا من  07، وبذلك يكوف لديو صبغية من الأب وصبغية من الأـ
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الصبغيات؛ أي أف ابػلية ابعديدة قد استعادت عدد الصبغيات التي احتوتها كل 
 من خلية الأب وخلية الأـ.

والواقع، كما يتبتُ بفا سبق، أف كلًب من خلية الأب وخلية الأـ عند ابغمل 
ي ابؼخلوؽ نصف خلية لا خلية كاملة. وبابرادبنا يكوناف خلية جديدة كاملة، ى

ابعديد. وعند عملية الانقساـ التي تستمر طواؿ الفتًة التي يتم فيها بمو ابعنتُ، 
صبغية،  63برتوي كل خلية بُ ابعسم على العدد الكامل من الصبغيات، أي 

 نصفها من الأب والنصف الآخر من الأـ.

 وىنا نذكر مبدأ بالغ الأبنية؛ وىو أف منشأ الفرؽ بتُ الذكر والأنثى بُ
، توجد بُ الأنثى ولا توجد فيو. وقد "كروموزوـ"الإنساف، أف الذكر تنقصو صبغية 

أطلقوا عليها اسم كروموزوـ "س". وقد بهد القاريء تناقضًا بُ ىذا البياف؛ إذ سبق 
زوجًا من  07القوؿ أف كلًب من خلية الذكر وخلية الأنثى برتوي على 

وموزومات بُ الذكر، إما صغتَة جدًا الكروموزومات. على أف الواقع أف إحدى الكر 
لا تستحق الذكر, أو معدومة كلية، بُ حتُ أف عدد الكروموزومات بُ الأنثى كامل. 
وقد أطلقوا على ىذا الكروموزوـ الصغتَ أحيانًا، وابؼعدوـ أحيانًا الذي بُ خلية الذكر 

 اسم كروموزوـ "ص". ومعتٌ ىذا، بيكن التعبتَ عنو حسابياً كالآبٌ:

+ س كروموزوـ أو   00وي خلية الأنثى على برت  XXكروموزوـ

+ س ص كروموزوـ أو   00برتوي خلية الذكر على   xyكروموزوـ

ومن ابؼهم جدًا الاحتفاظ بهذا ابؼبدأ بُ الذاكرة, لأف عليو يتوقف فهم 
أشياء كثتَة خاصة بالوراثة وبالفرؽ بتُ الذكر والأنثى. وزيادة للتوضيح نضع 

 قائق الآتية:أماـ القاريء ابغ

بومل كل فرد من الصبغيات بُ خلبياه، النصف من الأب والنصف من  -2
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 الأـ، أو بُ بعض الأحياف ينقص من الأب كروموزوـ واحد.

الكروموزومات التي بوملها الفرد من أحد الأبوين مثل تلك التي بوملها من  -0
"س"،  الآخر، غتَ أنو قد بومل من أحدبنا صبغية كبتَة ىي كروموزوـ

 ومن الآخر صبغية صغتَة ىي كروموزوـ "ص"، أو تنعدـ كلية.

حيث أف الكروموزومات بُ كل من الذكر والأنثى أزواج منوعة الشكل  -7
، فإف البويضة ابؼلقحة يكوف بها واحد من كل ىذه الأزواج من 07عددىا 

كل نوع من الأب، وأخرى من كل نوع من الأـ؛ أي أف كروموزومات 
لقحة، أو ابؼخلوؽ ابعديد الذي يتكوف منهامزدوجة؛ واحدة من  البيضة ابؼ

 كل زوج من الأب، وواحدة من الأـ.

الصبغيتاف ابؼوجودتاف بُ كل زوج من الصبغيات بُ ابؼخلوؽ ابعديد،  -6
الأنثى متماثلتاف؛ أي أف الصبغية التي بوملها ابعنتُ من الأب، ىي مثل 

 على كل الأزواج. تلك التي بوملها من الأـ، وينطبق ىذا

ابؼخلوؽ ابعديد الذكر، يوجد بو زوج من الكروموزات، بو كروموزوـ صغتَ  -5
جدًا أو ناقص كلية، وىذا ىو الكروموزوـ الذي بوملو من الأب وقد 

 بظيناه كروموزوـ "ص".

مقابل ىذا الزوج الناقص من الصبغيات بُ الذكر، يوجد زوج كامل بُ الأنثى؛  -3
ا "س س" وبنا صبغيتاف كبتَتاف متساويتاف. بُ حتُ أف الذكر أي أف الأنثى بؽ

 ."بؽا أو لا وجود"لو "س ص"؛ أي صبغية كبتَة وصبغية صغتَة 

س   0أف للؤنثى  -الذكر والأنثى-التعبتَ الصحيح عن الفرؽ بتُ ابعنستُ  -3
، مقابل س كرموزوـ واحدة للذكر يصحبها أحيانًا كرموزوـ صغتَة  كرموزوـ

 يصحبها شيء آخر. "ص" أو لا
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 مصذس انىساثح

أو ابؼخصبة  "وىكذا، إذا تتبعنا قصة الكرموزومات بُ البويضة ابؼلقحة 
، اتضح لنا أف نصفها من البويضة قبل التلقيح أو ابغمل، "كما تسمى أحياناً 

والنصف الآخر من ابغيواف ابؼنوي؛ أي النصف من الأب والنصف الآخر من 
لوراثة بُ ابؼخلوؽ ابعديد من الأب، والنصف الأـ، وبتعبتَ آخر أف نصف ا

شهور -الآخر من الأـ. وكل ما تساىم بو الأـ بُ خلبؿ الشهور التسعة 
 بُ سبيل بمو ابعنتُ، كلو من ناحية البيئة، ولا يؤثر بتاتًا بُ الوراثة. -ابغمل

ويتبتُ بفا سبق، أف الطفل لا يتلقى من أمو كل ما لديها من الصبغيات، 
يتلقى من أبيو كل ما لديو من الكروموزومات، فلو أف ذلك حدث وكذلك لا 

، وأصبح ابؼولود 07زوجا بدلا من  63فعلب، لكاف ىذا العدد مزدوجا، أي 
أف  -كما سبق القوؿ-فلتة فاشلة من فلتات الطبيعة.. إذ إف ما بودث فعلب

البويضة قبل التلقيح تتخلى عن نصف عدد الصبغيات التي بها، وكذلك 
يتلقى  واف ابؼنوي قبل ابراده مع البويضة. أي أف الطفل,أو ابؼخلوؽ ابعديدللحي

 فقط النصف من بؿصوؿ صبغيات أمو، والنصف من بؿصوؿ صبغيات أبيو.

وبُ ىذه العملية تلعب الصدفة دوراً ىامًا بُ تكوين ابؼخلوؽ ابعديد، فيما 
يتلقاىا من الأـ؛ إذ يتعلق بالصبغيات ابؼعينة التي يتلقاىا من الأب، وتلك التي 

إف ىناؾ ملبيتُ الطرؽ التي بيكن أف تتم بها تلك العملية، كما يعرؼ ذلك من 
يلم بالعملية الرياضية ابؼسماة "التوافيق والتباديل". وبؽذا يعزى السبب بُ 
اختلبؼ الشقيقتُ بعضهما عن بعض، ولو أنهما أكثر تشابها بفا لو كاف كل 

ستثتٌ من ذلك طبعًا التوائم ابؼثلية كما سيجيء منهما من أبوين بـتلفتُ. وي
 ذلك بالتفصيل بُ فصل آخر.
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 فماذا يرث الطفل إذًا من والديو، بابؼعتٌ البيولوجي الدقيق؟

. وكل  "2"، وناسلبت"كروموزومات"وابعواب عن ذلك أنو يرث صبغيات 
يتًكب من جسيمات غاية بُ الصغر والدقة،  -كما سنعلم فيما بعد  -كروموزوـ
ألف ناسلة. ونظرًا لعامل الصدفة التي بردثنا عنها, فقد بىتلف  62عددىا 

ابؼولود بُ تكوينو, وتركيبو, ومنظره, وسلوكو كل الاختلبؼ عن كل من أبويو، 
وإف كاف يشبو أحدبنا أو كليهما بُ كثتَاً من الأحواؿ. وبفا بهدر التنويو بو أف 

عينها، لا تتغتَ بكبر الشخص, أو عوامل الوراثة بُ خلبيا الذكر والأنثى ىي ب
مرضو, أو تشويو جسمو، وسبب ذلك أنها وجدت عند ولادتو، وكامنة بُ 

 غدده التناسلية منذ ذلك ابغتُ.

وسنذكر بُ الفقرات الآتية حقائق ىامة عن الصبغيات وجزئياتها 
الناسلبت، بؼا بُ ذلك من الأبنية لفهم الأسس العلمية التي عليها شيدت 

 عن الوراثة وخصائص الإنساف بوجو عاـ.معارفنا 

 الصبغيات نوعاف:

، "ابػصيتتُ"نوع جنسي؛ أي خاص بالأعضاء ابعنسية بُ الذكر  "2"
 ."ابؼبيضتُ"والأنثى 

 نوع جثماني ذابٌ؛ أي خاص بالأنسجة البدنية غتَ ابعنسية. "0"

س س للؤنثى، و س ص "والنوع الأوؿ تبلغ عدد صبغياتو زوجًا واحدًا 
 زوجًا. 00. أما النوع الثاني فػ "للذكر

قلنا أف ابعزئيات التي تتألف منها الصبغية، تسمى ناسلبت. وتتألف كل 
ألف ناسلة. وقلنا أف عدد الصبغيات بُ الإنساف  62صبغية بُ الإنساف من 
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، ولا يستوي معو بُ ابغيواف سوى القردة العليا؛ أي "زوجا 07" 63
، 63وتانج؛ إذ تبلغ عدد صبغيات الواحد منها الشمبنزي، والغوريللب، والأوربق

، 06، الزنيقة 71، الفأر 03، الضفدعة 71، ابػنزير 32مقابل ابغصاف 
، وتتألف كل صبغية من 02، الأذرة 67، البطاطس 20، الفوؿ 61التبغ 

 ناسلة. 522إبٔ  622صبغيات الأذرة مثلب من 

ن عدد معتُ وكل صفة أو خاصية من أوصاؼ الإنساف وخواصو تتألف م
 العتُ. فقط للوف 0ناسلة، مقابل  722من الناسلبت. مثاؿ ذلك أف للوف الشعر 

وكما أف الصبغيات تتزاوج؛ أي توجد أزواجًا، فكذلك الناسلبت، كما 
. "2"يرى بُ الرسم بُ غتَ ىذا ابؼكاف. والواحدة من الزوج ابظها العلمي اليل

بدنية أو عقلية اسم الناسلبت ويطلق على الناسلبت التي تتسبب عنها عيوب 
السوداء، كما يطلق على تلك التي تتسبب بُ موت صاحبها قبل الأواف 

 الناسلبت أو الناسلة القاتلة.

ومن ابؼهم أف نذكر أف كل زوج بُ كل من الصبغيات والناسلبت بياثل 
 فرده بعضو بعضًا شكلًب وحجمًا.

. والأوبٔ ىي التي "2"وىناؾ ناسلبت متسلطة أو سائدة، وناسلبت مرتدة
تبدي أثرىا بُ الذرية، ولو كانت بُ أحد الوالدين دوف الآخر. أما الثانية: فهي 

أسود التي لا يظهر أثرىا إلا إذا كانت بُ كل من الوالدين. مثاؿ ذلك: إذا تزوج 
الأسود  بامرأة بيضاء البشرة، كاف ابؼولود أسود، لأف الناسلبت ابػاصة باللوف

كاف ابؼولود  ة. وإذا تناسل خروؼ ونعجة، وكاف أحدبنا ذا قرنتُ،متسلطة أو سائد
يولد خروؼ  ذا قرنتُ، لأف ناسلبت القروف سائدة. وبودث بُ حالات قليلة أف

 "الأنثى"والأـ  "الذكر"أسود بُ قطيع كلو أبيض. وتعليل ذلك أف كلًب من الأب 
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 أفراد ذريتهما. أحدبالرغم من بياضهما بومل ناسلة سوداء، فتظهر يومًا ما بُ 

والشخص الذي ينتسب إبٔ سلبلتتُ بـتلفتتُ، كأف تكوف الأـ أبؼانية مثلب 
, "أبضر"، أو من ىنود أمريكا "ابظر"، أو ىنديا "أصفر"، والأب صينيا "بيضاء"

, أو العكس بالعكس، يدعى مولدًا، والغريب أف الاسم العلمي "أسود"أو زبقيا 
ا يدؿ عليو لفظو كلمة عربية الأصل. ولوف ىذا وىو كم mulatteبؽذا ابؼولود 

الشخص نتيجة ىذا التزواج، بتُ بتُ، وسبب ذلك أنو بومل ناسلتتُ من أبيو 
وناسلتتُ من أمو. فإذا كاف الأب أبيض والأـ سوداء، فإنو بومل ناسلتتُ 

 بيضاوين وناسلتتُ سوداوين.

ناسلبت بيضاء  7أما إذا كاف بُ ىذه ابغالة بومل ناسلة واحدة سوداء و
 7فإنو يدعى "مولدًا فابراً". فإذا كاف العكس؛ أي بومل ناسلة واحدة بيضاء و

 ناسلبت سوداء، فيدعى "مولدًا داكنًا".

أليس من الغريب، بعد  أف عرفنا بعض ىذه ابغقائق، أف تكوف ىذه 
أي عوامل الوراثة الدقيقة التي ىي أصغر من - "الناسلبت"الصبغيات وجزئياتها 

أليس من الغريب أف تكوف ىي التي  -قطة التي فوؽ ابغرؼ بدلبيتُ ابؼراتالن
يعزي إليها الفرؽ بتُ أف يكوف الشخص أبضر الشعر أو أسوده، أزرؽ العينتُ 
أو أخضربنا، قزمًا أو عملبقاً، وأحيانًا غبيًا أو معتوىًا، أو ذكيًا بفتازاً. الواقع أف 

أخرى يبعث بها الأب، ىي بدثابة  07صبغية منها تبعث بها الأـ إليك، و 07
بؾموعة من العماؿ بُ مصنع، ساىم فيو مهندسوف، ومعماريوف، وبناؤوف، 
وكيمائيوف، وفنانوف، ومثالوف، وأطباء، وبقاروف، وحدادوف وغتَىم من بـتلف 

 ابؼهن, وابغرؼ, والصناعات,

وساىم كلهم بُ بناء ذلك ابعسم البشري الذي ىو أنت وأنا؟.. وأف كل  
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 خطأ بُ عدد ىذه الصبغيات ينتج عنو بـلوؽ مشوه؟

إف نقصًا بُ عددىا ينتج طفلًب ينقصو ذراع, أو ساؽ, أو أكثر، أو سوابنا 
من الأعضاء، وأف زيادة بُ عددىا قد يولد بسببو طفل ذو ذراعتُ أو ساقتُ أو 
رأستُ، وأف كل اختلبؼ بُ تزاوج الناسلبت أو الصبغيات أو كليهما قد يضع 

أو أكثر من أعضاء ابعسم بُ ابؼولود بُ غتَ أماكنها؛ كأف يكوف الذراع  عضوا
 بُ الظهر, والعتُ بُ ابؼعدة إبْ..

وبٓ يكشف العلم النقاب عن النضوج ابعسماني ابؼبكر، ولا ندري إذا كاف 
للوراثة أو الكروموزوـ دخلًب بُ ذلك، ولو أف القياس بودو بنا بؽذا الاستنتاج. 

وج، خارؽ العادة الذي لا يصدقو العقل، مثاؿ الطفلة التي ونعتٍ ىنا بالنض
روت قصتها الصحف الأمريكية من بلدة راستُ بُ ولاية وسكنسوف، وىي 

سنة، والطفلة التي  03أغرب من ابػياؿ. الأـ تدعى "ماريوف كولتتُ" وعمرىا 
ظنت أمها أف بها شيطانا، أخذت تقف على قدميها وبسشي بضع خطوات بُ 

لثامن من عمرىا. وذلك أنها كانت تقوـ بتحميمها، إذا بها تهب واقفة اليوـ ا
وبسشي، فاستوبٔ على الأـ الذعر وأخذت تصرخ، وكانت قد لاحظت بُ اليوـ 

أنها حاولت بربو، ولكن الأـ  -أي حينما كاف عمر الطفلة سبعة أياـ-السابق 
طباء عندما بٓ تصدؽ عينيها وظنت أف ذلك كاف خداعًا بصريًا. وقد حار الأ

عرض الأب والأـ طفلتهما ابؼعجزة على الإخصائيتُ، وبٓ بهدو تعليلًب بؽذه 
الظاىرة سوى أنها فلتة نادرة من فلتات الطبيعة. وبٓ تكد تبلغ الأسبوع الثالث 
من عمرىا حتى كادت بسشي كطفل بُ الثالثة من عمره، غتَ أف الأطباء نصحوا 

 ثرة لئلب يتعرض عمودىا الفقري إبٔ الأذى.والديها ألا يشجعاىا على ابؼشي بك

 وسنتحدث بُ فصل آخر عن النضوج العقلي ابؼبكر.
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 عىايم انىزاحة

بردثنا بُ الفصل الأوؿ عن ابػلية، ماىيتها، وأوصافها، ووظيفتها بُ بناء 
أعضاء ابعسم وأجزائو ابؼختلفة. وسنتحدث بُ ىذا الفصل عن ابػلية الأوبٔ، أو 

ي ابغيواف ابؼنوي للذكر، والبويضة للؤنثى. ومن ابؼعلوـ أنو بُ ابػلية ابعنسية؛ أ
اللحظة التي يتم فيها ابرادبنا، يتكوف ابعنتُ وتبدأ ابغياة. وليس ذلك فحسب، بل 
أنو بُ ىذه اللحظة بعينيها، يرث ابعنتُ كافة الصفات والسمات البدنية والعقلية 

لبيئة، تتوقف شخصية رجل من والديو، وعلى ىذه الصفات والسمات وتفاعلها با
 ابؼستقبل أو امرأتو، بدا بُ ذلك من كافة العناصر التي تتكوف منها الشخصية.

ومعتٌ ذلك أف بصيع الصفات التي يرثها من والديو، تسجل بُ اللحظة التي 
تتم فيها عملية التلقيح. أما ماعدا ذلك فإف الشخص يكتسبها من البيئةأولًا: بُ 

التي بيكثها بُ بطن أمو، وثًنياً: كل ما يلببسو بعد الولادة بُ  خلبؿ الشهور التسعة
 مراحل العمر ابؼختلفة من ظروؼ وأحواؿ.

ومن أىم ما اكتشفو العلم بُ السنوات الأختَة التًكيب الكيمائي لكل من 
منذ عهد العابٓ النمساوي -ابعرثومتتُ ابعنسيتتُ قبل ابرادبنا. وقد كاف العلماء 

يطلقوف على ابؼواد الكيمائية التي يتًكب منها كل من  -قريب "مندؿ" إبٔ عهد
، وكانت معرفتهم بؼاىيتها "عوامل الوراثة"ابغيواف ابؼنوي للذكر والبويضة للؤنثى

أف بسكنوا من تلوينها بصبغة  -بعد بذارب عديدة-معدومة تقريبًا. غتَ أنهم ما لبثوا 
"، وىي  معينة، حتى ترى برت ابؼيكرسكوب وعدّ وحداتها.  لذلك بظوىا "كروموزوـ

" ومعناىا جسم. وقد اتفق على  " ومعناىا صبغة، و"سوـ كلمة مركبة من "كروـ
ىي مواد كيمائية  -أو الصبغيات-تسميتها بالعربية "صبغيات". والكروموزوـ ىذه 
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زوجًا، فإذا ابردت ابعرثومتاف عند التلقيح، فقد   07عددىا بُ كل من ابعرثومتتُ 
، وتورثو   07ه ابؼواد، أي أف الذكر يورث ابعنتُ كل نصف عدد ىذ كروموزوـ

؛ أي تزدوج الصبغيات، واحدة من الذكر وواحدة من الأنثى، فتحتوي 07الأنثى 
أي بقدر العدد الذي كانت عليو صبغيات كلًب  -صبغية 63البيضة ابؼلقحة على 

وي كل قسم منها من ابعرثومتتُ قبل التلقيح, وعندما تأخذ ابػلية بُ الانقساـ، بوت
 صبغية. 63على 

ألف جزء، أطلقوا عليها اسم  62وكل من ىذه ابؼواد الكيمائية برتوي على 
Janes  ونطقو وحروفو لا بزتلف شيئاً عن كلمة "جنس" العربية، ولعل ىذا اسم

على مسمى، كما أنو من المحتمل أف يرجع كل من اللفظتُ العربي واللبتيتٍ إبٔ أصل 
أختَاً أف تعرب ىذه الكلمة إبٔ "ناسلبت" وىذه الناسلبت ىي  واحد. وقد اتفق

بُ الواقع عوامل الوراثة، كما سنرى بُ الفقرات والفصوؿ التالية. على أف ىذه 
توجد بُ نواة ابػلية، لا بُ  -الصبغيات والناسلبت-ابؼواد الكيمائية وأجزاءىا 
 أجزائها الأخرى ابػارجية.

ذكر وتركيب جسم الأنثى، وأوصاؼ كل وكل الفوارؽ بُ تركيب جسم ال
منهما وسلوكو ابعنسي بيكن أيضًاحو، بدا يعطيو الذكر من ابغيواف ابؼنوي إبٔ 
الأنثى، وما تستقبلو الأنثى بُ البويضة، وبابراد الصبغيات فيها.. أي أف وظيفة 
الذكر تنتهي بإيداع خلبياه ابعنسية، أما وظيفة الأنثى فلب تنتهي باستقباؿ ثلث 

 بػلبيا، ولكنها بستد إبٔ الفتًة التي ينمو فيها ابعنتُ بُ الرحم.ا

وعلى الصبغيات وأجزائها "الناسلبت" تتوقف فصيلة دـ ابعنتُ، وكذلك 
تعرضو لوراثة العمى اللوني، أو اليسر، أو الصلع، ولوف عينيو، وطولو أو قصره، 

الذي يطلق عليو اسم  وبظنتو أو بكافتو، ولوف بشرتو، وأصابتو بداء النزيف ابػبيث
 "ىيموفيليا" إبْ...
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وىنا سؤاؿ بوسن الإجابة عنو: إذا ولد شخص وبُ إحدى صبغياتو كروموزوـ 
الدفتًيا مثلبً، فهل يصاب بالدفتًيا حتمًا؟ ابعواب، كلب، لا يصاب بهذا الداء إلا 
إذا تعرض بؼكروبو، فإذا حقن ضد الإصابة بهذا ابؼيكروب، فإنو لا يصاب 

 يا، على أف ذلك الكروموزوـ يورث لذريتو، سواء حقن أو بٓ بوقن.بالدفتً 

أما بُ حالة النزيف ابػبيث "ىيموفيليا" فلب يعرؼ الطب حالة كانت الأنثى 
فيها مصابة بها، على أنها قد برمل ىذا الداء وتورثو لذريتها الذكور. وذلك أف 

سيأبٌ ابغديث عنها  " عادية،Xبويضتها برمل نوعتُ من الصبغيات، نصفها بومل "
ابؽموفيليا. فيتًتب على ذلك  xبُ مكاف آخر بالتفصيل، والنصف الآخر بومل "

أف يولد نصف الذرية من ابؼصابتُ بهذا الداء، والنصف الآخر سليمًا. فإذا كانوا 
ذكوراً ولدوا مصابتُ بدرض النزيف، وإذا كانوا إناثًً ولدف سليمات إلا أنهن بوملن 

أمهاتهن لتوريثو للذكور من ذريتهن. ولا بيكن أف يرث الابن من صبغيات الداء ك
 أبيو ىذا الداء.

 -أي استعماؿ اليد اليسرى-وقد اتضح من الدراسات فيما بىتص باليسر 
 ، القوانتُ الوراثية الآتية:"ويسمى كذلك بالعسر"بُ أكثر أبماط السلوؾ 

 رية يسرًا.* إذا كاف كل من الأب والأـ أيسر، تولد كل أفراد الذ

 * إذا كاف كل من الأب والأـ أبين، تولد كل أفراد الذرية بيناً.

 * إذا كاف أحد الوالدين أبين، والآخر أيسر، تكوف النتيجة أحد أمرين:

 إما أف تولد كل أفراد الذرية بيناً، أو يولد النصف بيناً والنصف الآخر يسرًا.

خ، والشخص الأيسر * الشخص الأبين يشرؼ عليو النصف الأيسر من ابؼ
 يشرؼ عليو النصف الأبين من ابؼخ؛ أي أف الأيسر أبين بـاً، والأبين أيسر بـاً.
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* بُ حالات قليلة يكوف الإنساف أبين وأيسر بُ وقت واحد، ويطلق عليو 
 اسم أضبط.

والعمى اللوني كذلك وراثي، ويقصد بو بُ أكثر الأحواؿ عدـ التفريق بتُ 
ر؛ ولذا يعجز أصحابو عن جواز الامتحاف عند استخراج اللونتُ الأبضر والأخض

رخصة القيادة. على أنو يكوف أيضًا بُ عدـ التفريق بتُ اللوف البتٍ والأبضر, والبتٍ 
والأخضر, وبُ حالات نادرة يتناوؿ أكثر الألواف. وبُ قوانتُ الوراثة ابػاصة 

ىذا العيب لذريتو من بالعمى اللوني بُ شتى أشكالو، يورث ابؼصاب بالعمى اللوني 
الذكور, على أف الإناث من ذريتو برمل كروموزوـ العمى اللوني، وتورثو لنصف 

 7إبٔ  2أبنائها الذكور. على أف البنت بُ حالات قليلة ترث ذلك العيب بنسبة 
 حالات بُ كل عشر حالات يصاب فيها أخوتها الذكور.

ت إبٔ التعمتَ؛ أي طوؿ وبستد قوانتُ الوراثة بفعل الصبغيات, أو الناسلب
العمر، وإبٔ قصره، وإبٔ إبقاب الذكور بكثرة، أو الإناث بكثرة إبْ. ولعل القارئ 

 يذكر أف الأسرة ابؼالكة ابؽولاندية بٓ يولد فيها ذكر منذ ثلبثة قروف تقريبًا.

ومن أغرب الظاىرات الوراثية العقم، فمن ابؼشاىد أف ىناؾ عائلبت بأسرىا، 
 بالعقم؛ أي عدـ إبقاب الذرية. -ذكوراً وإناثًً -ن أفرادىااشتهر الكثتَ م

وما يقاؿ عن العقم، وإبقابالإناث أو الذكور بكثرة بُ عائلبت معينة، ينطبق 
على إبقاب التوائم، سواء كانت ثنائية, أو ثلبثية, أو رباعية, أو بطاسية إبْ، 

دواـ تقريباً، إلا أنها لا والواقع أف ابؼرأة التي تنجب توائم مرة، برمل توائم على ال
تلد توائم بُ كل مرة، لأف توأمًا أو أكثر بيوت أثر ابغمل مباشرة؛ أي بعد بغظات, 

 أو ساعات, أو أياـ قليلة، فلب يعلم أحد بوجوده.

ولا شك أف البيئة تؤثر بُ ستَ بمو ابػلبيا، إلا أف بعض أوصاؼ الإنساف 
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الناسلبت وحدىا، دوف التأثر  وابغيواف وخصائص تعزي إبٔ أثر الصبغيات أو
بالبيئة. مثاؿ ذلك: ألواف البشرة، والعينتُ, والشعر؛ فالكلب من فصيلة اللولو لا 
بيكن أف يتحوؿ بفعل البيئة إبٔ كلب التًاسي, أو من فصيلة الولف, أو سنت 
برنارد، مهما بالغت بُ إطعامو ورعايتو. على أف الرجل ابؽزيل لا يشب ابنو على 

زيلب أو بكيفا إذا كاف سبب النحافة مرض الأب أو سوء تغذيتو، وكانت الدواـ ى
 ذريتو سليمة البنية، حسنة التغذية.

وىناؾ استثناءات قليلة بؽذه القاعدة.. مثاؿ ذلك: أف بعض الزىور تتأثر 
 بابغرارة، فتنمو بضراء بُ حرارة عادية، وبيضاء بُ حرارة مرتفعة.

بٌ ابغمل والولادة بُ رحم أمو، من فعل البيئة وكل ما يؤثر بُ ابعنتُ بتُ فتً 
ولا دخل لو بُ الوراثة، لأف عوامل الوراثة تكتمل بُ اللحظة التي تتم فيها عملية 
تلقيح البويضة. مثاؿ ذلك: أف الطفل إذا ولد مصابًا بالزىري أو السيلبف مثلبً، 

أو سواه أثناء فإف ذلك من فعل البيئة لا الوراثة، لأف أمو أصيبت بو من زوجها 
 ابغمل.

، أف امرأة مدمنة 2763ومن أغرب ما نشرتو ابعمعية الطبية الأمريكية سنة 
للمورفتُ ولدت طفلبً، ظهرت عليو كل أعراض ابؼدمن الذي حرـ من ذلك العقار 
فجأة، وكاد بيوت من التشنجات، لو بٓ يسعف بالعلبج الذي يسعف بو ابؼدمن. 

د بشانية أسابيع، وابؼرأة التي تدمن التدختُ أثناء وقد شفى فعلب من "الإدماف" بع
ابغمل، قد يولد طفلها وخلبياه وأنسجتو مشبعة بالنيكوتتُ، وقد يؤثر ذلك فيو 

 فيشب ميالاً للتدختُ.. وليس بؽذه الظاىرة أثر من آثًر الوراثة.
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 انفىازق الجنسية

لا جدًاؿ أف ىناؾ فوارؽ بدنية بتُ الذكر والأنثى بُ الإنساف وابغيواف. 
أما فيما عدا ذلك، فإف العلم بٓ يؤكد لنا بطريقة قاطعة، أف ىناؾ فروقاً عقلية 

لى ىذه الفوارؽ، فإف السبب لا أو سيكولوجية. فإذا كاف بُ الظاىر ما يدؿ ع
ونقصد -يعزي إبٔ الوراثة، وإبما يرجع إبٔ البيئة وابغالة التي أرغم المجتمع الأنثى 

أف تكوف عليها.. ففيما بىتص بالقدرة العقلية، ظل الناس  -ىنا ابؼرأة بالذات
أجيالًا طويلة يعتقدوف أف ابؼرأة دوف الرجل.واستدلوا على ذلك بأف عدد اللببٌ 

نبغن من النساء بُ شتى ميادين العلم، لا يكاد يذكر بجانب من نبغ من ي
الرجاؿ. على أنو منذ ابتكار مقاييس الذكاء، وفتح أبواب معاىد التعليم بُ 

أخذ ىذا الاعتقاد يتدىور تدربهيًا بُ  -أسوة بالذكور-البلداف الراقية للئناث 
الإناث اللببٌ أتيحت بؽن باديء الأمر، وبسرعة فائقة بعد ذلك، بفضل ملبيتُ 

 فرص التعليم بُ بصيع مراحلو.

وبيكن أف نقوؿ بناءً على الدراسات التي لا برصى بُ ىذا ابؼوضوع بُ 
بؿيط علمي النفس والتًبية، بُ العقود الثلبثة أو الأربعة ابؼاضية، أنو بٓ يبقَ 

بتت ىناؾ من جهابذة من يشك بُ أف مقاييس الذكاء بُ العهد الأختَ، قد اث
أقل بكثتَ من  -إذا وجدت-بطريقة قاطعة أف الفوارؽ بتُ الذكور والإناث 

 الفوارؽ بتُ أفراد ابعنس الواحد، ذكوراً كانوا أـ إناثًً.

وقد كاف يقاؿ إبٔ عهد قريب جدًا إف الأنثى فيما يتعلق بالعلوـ الرياضية, 
بذاري فيها والفلكية، والفلسفية، والطبيعة، ضعيفة بطبيعتها، ولا بيكن أف 

الذكر. وسرعاف ما تبتُ للمهيمنتُ على شئوف التًبية والتعليم بُ ابؼرحلتتُ 
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الثانوية والعالية، أف ىذا القوؿ لا يؤيده الواقع؛ إذاتضح أنو كلما اقبلت أفواج 
الإناث على ىاتتُ ابؼرحلتتُ واكتظت بهن ابؼدارس الثانوية, والكليات, 

عدد ابؼتفوقات من الطالبات بُ تلك العلوـ وابعامعات تبتُ عامًابعد عاـ أف 
 يتزايد بنسبة الزيادة بُ بؾموعهن.

ىذا فيما بىتص بالفوارؽ الذىنية والقدرات العقلية التي تبدو أكثر من 
سواىا بُ العلوـ المحددة سابقة الذكر. أما فيما بىتص بابغالة السيكولوجية، وما 

كل ما قيل بُ ىذا الشأف لا يزيد عن  بيت بصلة إبٔ عاطفة ابؼرأة ووجدًانها، فإف  
كونو بزمينات واستنتاجات. وكل ما يبدو بُ الظاىر من الفروؽ بُ ىذه 
الناحية، لا يعلم بسامًا إذا كاف سببو الفروؽ ابعسمانية، أو القيود التي وضعها 
المجتمع على ابؼرأة وعدـ مساواتها للرجل، والقوانتُ وابؼبادئ ابػلقية ابؼزدوجة، 

بررـ على ابؼرأة ما لا بررمو على الرجل. فإذا بردثنا عن ابغياء وابغشمة التي 
مثلًب، اللتتُ تتصف بهما ابؼرأة، فإننا قد نغتَ رأينا فيهما، إذا قبلنا بتُ فتاة اليوـ 
التي كادت تنافس الشاب بُ حركاتها وسكناتها، ورياضتها وحديثها، وجرأتها 

الأمس واحتجابها، وانزوائها وجبنها،  وشجاعتها بُ ابغياة اليومية، وامرأة
 وحذرىا.

وقد بقمع على القوؿ بأف ابؼرأة أعف من الرجل، وأقدر منو على 
الاحتفاظ بكرامتها ابعنسية. وقد يبدو ذلك صحيحًا، إذا قصرت نظرتنا إبٔ 
ابؼرأة بُ البلداف المحافظة على التقاليد. على أف ذلك الإبصاع ينهار إذا نظرنا إبٔ 

 لفتاة ابؼتحررة بُ الأمم الاسكندوناوية.مسلك ا

حيث برمل العزباء إذا شاءت، فلب يوجو  -لا سيما اسبوج ودانيمرؾ -
إليها من اللوـ إلا ما يوجو إليها إذا تأخرت عن العودة إبٔ منزؿ أىلها ليلبً 

 ساعة أو أكثر، أو لا يوجو إليها اللوـ بتاتًا.
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تقاليد والعادات ابؼتفق عليها للحد ولا تكتفي بلداف العابٓ بوجو عاـ، بال
من تصرفات ابؼرأة وسلوكها، وتقييدىا بشتى القيود الاجتماعية، وإبما نضع من 

-القوانتُ والشرائع ما يفرؽ بينها وبتُ الرجل، مثاؿ ذلك: أف ابػيانة الزوجية 
 تعاقب عليها الزوجة بابغبس سنة، ولا يعاقب عليها الزوج. -بُ ايطاليا مثلب

كر العلماء فروقاً جنسية بتُ الرجل وابؼرأة، نعزي بعضها إبٔ فروؽ وقد ذ 
جسمانية لا جدًاؿ فيها، إلا أف البعض الآخر لا يعرؼ بسامًا إذا كاف مرجعو إبٔ 
أسباب عضوية، أو اجتماعية بيئية، مضى عليها ألوؼ السنتُ. فمن أمثلة ذلك 

 صر:بُ ابغياة ابعنسية، الآبٌ على سبيل التمثيل، لا ابغ

* يبدأ الذكر سن الإخصاب بُ الرابع عشرة من عمره بُ ابؼتوسط، 
ويصل الذروة بُ نشاطو ابعنسي بُ العشرين، ولا يكف عن الإخصاب طواؿ 
حياتو، وإف كاف يقل نشاطو ابعنسي بتقدمو بُ السن، وتقل معو درجة 

أي  الإخصاب. أما ابؼرأة فتبدأ سن الإخصاب بُ سن الثانية عشرة بُ ابؼتوسط؛
قبل الذكر بعامتُ، وتبلغ الذروة بُ نشاطها ابعنسي بُ سن الثلبثتُ، وتكف عن 

بُ ابؼتوسط، وإف كاف  52-65الإخصاب ببلوغها سن اليأس؛ أي بتُ 
 نشاطها ابعنسي يستمر طواؿ حياتها.

* يسهل أثًرة الذكر جنسيًا بعوامل نفسية كالذاكرة والنظر، بخلبؼ الأنثى 
كرة قليلبً، ولا يثتَىا النظر، ويثتَىا اللمس أكثر من أي التي قد تثتَىا الذا 

 شيء آخر.

 * بُ طاقة ابؼرأة الاستغناء عن بفارسة ابعنس مدة أكثر من الرجل.

 * الذكر أكثر بفارسة للجنس وأشد نشاطاً.

* ابؼرأة أقدر من الرجل على بفارسة ابعنس، وأكثر استجابة لو من الرجل 
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 بُ زمن معتُ.

اليومية يستوي الرجل وابؼرأة عادة بُ أف كلًبمنهما بيارس  * بُ ابغياة
 نشاطو ابعنسي بدرجة أقل من مقدرتو وطاقتو لعدة أسباب.

* فيما يتعلق بالقصور ابعنسي يفوؽ نصيب ابؼرأة منو نصيب الرجل، فقد 
% من النساء مصابات بالبرود 72دلت الإحصاءات التقديرية على أف 

 % يصابوف بالعنة.22رجاؿ ابعنسي، يقابل ذلك من ال

* بُ الشذوذ ابعنسي ابؼعروؼ باسم اللواط للذكور والسحاؽ للئناث، 
% 27% طوؿ حياتهم، و6قدر علماء التحليل النفساني نسبة اللواطيتُ 

% 52منهم لواطيوف مع ابذاه طبيعي بكو ابعنس الآخر بُ الوقت عينو، و
أو ’ ر بُ إباف ابغروبلواطيوف بُ أوقات عارضة. كالافتقار للجنس الآخ

 % فقط.6% إبٔ 7السجن إبْ.. يقابل ذلك من السحاقيات من 

ومن الفوارؽ البدنية الظاىرة بتُ ابعنستُ طوؿ القامة, والوزف, وحجم 
أعضاء ابعسم. إلا أف ىذه الفوارؽ لا تعد شيئًا إذا قيست بدثلها بُ بعض 

الذكر حشرة لا تكاد تبتُ, ابغيوانات السفلى. التي تكوف فيها الأنثى عملبقاً و 
متًاً أو أكثر  02ويكوف مثلهما مثل رجل متوسط ابغجم تزوج من امرأة طوبؽا 

ووزنها مائة طن. وبُ بعض الديداف يزيد حجم الأنثى عن الذكر بدقدار مائة 
مرة، فيعيش الذكر بُ نتوء بُ جسم الأنثى طفيليًا. ومع ذلك فقليل من 

والأنثى حجمًا وشكلب.. مثاؿ ذلك: الأرنب, ابغيوانات يستوي فيها الذكر 
 والقط, والببغاء.

ومن ابؼعلوـ أف أعضاء ابعسم بُ الرجل وابؼرأة لا بزتلف إلا بُ أعضاء 
التناسل، فابػصيتاف يقابلهما ابؼبيضاف، والقضيب يقابلو البظر والفرج وابؼهبل، 



 52 

الذكر من الأنثى والبروستاتا يقابلها الرحم إبْ, ومع ذلك فإنو لا بيكن بسييز 
أي -عند تكوين ابعنتُ بُ الرحم قبل الأسبوع العاشر، كما أف الغدد التناسلية 

لا يظهراف إلا بُ الأسبوع السادس،  -ابػصيتتُ بُ الذكر, وابؼبيضتُ بُ الأنثى
 ولكنما لا يدلاف على جنس ابعنتُ.

ومع الاختلبؼ الظاىري فإف العضوين التناسليتُ بُ الذكر والأنثى 
تشابهاف إبٔ حد كبتَ، وخصائصهما الأساسية واحدة؛ إذ نسبة القضيب م

للمهبل كنسبة قفاز بُ اعتدالو، إليو مقلوبًا؛ أي يتجو أحدبنا إبٔ ابػارج والآخر 
إبٔ الداخل. عضو الأنثى قالب سلبي، وعضو الذكر قالب إبهابي. وكل من 

غدتاف بنا  العضوين مركب من الأجزاء التي يتًكب منها الآخر. للذكر
ابػصيتاف، وللؤنثى غدتاف بنا ابؼبيضاف.. غدتا الذكر تنتج ابغيوانات ابؼنوية، 
وغدتا الأنثى تنتج البويضات. ولكل منهما قناتاف بغمل ابػلبيا، قناتا ابغيوانات 
ابؼنوية للذكر، وقناتا البويضات للؤنثى، وقد أطلق عليهما اسم قنابٌ "فلوب" 

الذكر برمل ابؼتٍ إبٔ البروستاتا، وقناة "فلوب" برمل  نسبة إبٔ مكتشفهما. قناة
البويضة إبٔ الرحم. ولا بزتلف أعضاء التناسل عند ابعنستُ بُ الرحم إلا 

 مؤخرًا، أما بُ الأسابيع الأوبٔ فيكوف تكوينها واحدًا.

ولا يوجد خلبؼ بتُ الذكر والأنثى بُ ابعوع ابعنسي، كما لا يوجد 
لطعاـ.. ففي جوع الطعاـ لكل منهما تنقص كمية الدـ خلبؼ بينهما بُ ابعوع ل

بُ ابعسم؛ فيبعث ابؼخ إبٔ ابؼعدة رسالتو، فتقبض وتطلب الأكل. أما بُ ابعوع 
ابعنسي فالعملية معكوسة؛ وذلك أف الدـ يتشبع بابؽرمونات ابعنسية، وعندما 

رسالة تصل كميات ىذا الدـ ابؼشبعة بابؽرمونات ابعنسية إبٔ ابؼخ، يبعث ابؼخ 
إبٔ العمود الفقري، ومنو إبٔ القضيب بُ الرجل، أو الفرج بُ الأنثى فيحدث 
التهييج ابعنسي. ويبدو من ىذه العملية، أنو لا يوجد فارؽ بتُ الذكور والإناث 
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 إلا شكلًب.

بيد أف ىناؾ فرقاً بُ إنتاج ابػلبيا بُ كل من عضوي الذكر والأنثى.. 
بُ ابؼبيضتُ، لا ينضج منها  "بويضة"خلية  ألف 72فالأنثى تولد مزودة بنحو 

بُ حياتها الإخصابية ابتداءً من البلوغ حوؿ بطسمائة بويضة تقريبًا؛ أي بحساب 
إبٔ  20يوما، أو أكثر بُ حالة التوائم، بُ فتًة بستد من سن  01واحدة بُ كل 

وابٔ سن تتًاوح بتُ الأربعتُ وابػمستُ. أما الذكر فيولد بأنسجة بُ ابػصيتتُ يت
إبٔ  "سنة 26"فيها إنتاج ابغيوانات ابؼنوية بغتَ انقطاع، ابتداءً من سن البلوغ 

 آخر العمر.

ولعل أكبر خلبؼ بتُ الذكر والأنثى، أف الطبيعة قد خصت ابؼرأة بأكبر 
نصيب بُ إنتاج الذرية وبزليد النسل.. حقيقة أف الرجل يساىم معها بُ ىذه 

كن وظيفتو تنتهي بإيصاؿ ابغيواف ابؼنوي العملية مسابنة عظيمة الشأف، ول
للبويضة. أما ابؼرأة فوظيفتها تبدأ بُ ىذه اللحظة التي يتم فيها ابغمل إبٔ أف 
يولد الطفل، فتقوـ ىي بتغذيتو وتنميتو بُ الرحم, وتوفتَ البيئة الصابغة التي 

 لابد لو من البقاء فيها طواؿ شهور تسعة.

تصاؿ الرجل بابؼرأة مرة واحدة، على أف وتتم عملية ابغمل أحيانًا بعد ا
الإحصاءات تدؿ على أف ذلك لا يتم بُ ابؼتوسط إلا بعد مائتي اتصاؿ 

اتصاؿ  2622سنة، أو بعد  07و 02جنسي، إذا كاف عمر ابؼرأة يتًاوح بتُ 
. وىكذا بوتاج ابغمل إبٔ عدد من مرات ابعماع 67و 62إذا كاف عمرىا بتُ 

ىا، وينقص بنقصانها. وبُ ىذه العملية، ما على يزداد بازدياد سنوات عمر 
، ويتًكها للقدر.. فقد تصل ولا "ابغيواف ابؼنوي"الرجل إلا أف يلقي البذرة 

تدرؾ البويضة، وقد لا تصل بتاتًا. وقد اتضح أف ىذا ابغيواف يستَ بسرعة بُ  
 1كل سبع دقائق بوصة، مع العلم بأف طوؿ ابؼسافة التي عليو أف يقطعها، 
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، أي طوؿ الرحم وقدره ثلبث بوصات, وطوؿ القناة "سنتمتًا 02"ات بوص
وقدرىا بطس بوصات. والقناة ىي ابؼكاف الذي تكمن فيو  "قناة فلوب"

. وبُ عملية ابغمل حسبنا أف ندرؾ "ابغيواف ابؼنوي"البويضة انتظاراً بػلية الذكر 
إبٔ عدة أرطاؿ أف ابعنتُ يكبر تدربهيًا من حجم لا يزيد عن نقطة فوؽ ابغرؼ 

أو أكثر بُ بعض ابغالات. كما أف الرحم ينمو  20متوسطها سبعة, وقد تبلغ 
 من جسم لا يزيد حجمو عن عتُ بصل، إبٔ أف يصل إبٔ حجم بطيخة.

وقد عرؼ الناس منذ القدـ معتٌ ابغمل، ولكنهم بٓ يعرفوا أنو لا يتم إلا 
 الأبؼاني "والك" سنة ، حينما اكتشفو العاب2135ٓبابراد ابػليتتُ إلا سنة 

.. على أف العابٓ الروسي الأنثروبولوجي "مالينوسكي" ذكر أف ىناؾ 2135
جزراً وقبائل لا يعرؼ أىلها إبٔ الآف أف ابغمل لا يتم إلا باتصاؿ رجل وامرأة، 
إبما يعزونو إبٔ قوة بعيدة عن مداركهم قد تكوف بُ ابؽواء, أو الأشجار, أو 

 الرعد, أو البرؽ.
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 كىز والإنبث في المىانيدانر

دلت الإحصاءات التي أجريت بُ أوربا وأمتَكا على ابؼواليد عامًابعد عاـ، 
. وقد 225ر1من الذكور، أو بالضبط  225أنثى يولد  222أف مقابل كل 

علمنا فيما سبق أف ابغيوانات ابؼنوية نوعاف: أحدبنا بومل كروموزوـ 
ثى برمل ابؼرأة ذكرًا، وثًنيهما بومل  الذكورة؛أي أنو إذا ابرد مع بويضة الأن

كرموزوـ الأنوثة؛ أي أنو إذا ابرد مع بويضة الأنثى برمل ابؼرأة أنثى. وسبب 
زيادة مواليد الذكور عن الإناث، أف ابغيواف ابؼنوي من النوع الأوؿ أقوى، 
وأنشط، وأسرع عدوًا من النوع الثاني؛أي أنو يصل إبٔ البويضة بُ قناة "فلوب" 

ميلو الذي بومل كروموزوـ الأنوثة، أو قد يكوف أقدر على العيش بُ بيئة قبل ز 
الرحم من الآخر. وىذا التعليل لا بيكن ابزاذه حجة؛ إذ ليس بشة ما يؤيده، وإف  

 كاف ىناؾ ما يرجحو.

والذي بودث رغم ذلك أف عدد الذكور الذين يعيشوف بُ السنوات 
ك، فقد قد تبتُ أنو بُ مقابل كل الأوبٔ أقل من عدد الإناث. وعلبوة على ذل

ذكرًا أو يولد  205أنثى بسوت بعد الولادة مباشرة أو تولد ميتة، بيوت  222
 ميتا. وينطبق ىذا على ابغيواف انطباقو على الإنساف.

ومعتٌ ىذا أف الذكور أضعف من الإناث، وليس العكس كما يتصور 
تزيد  -تقريبًا-العمر  العامة. والدليل على ذلك أنو بُ كل مرحلة من مراحل

الوفيات بتُ الذكور عنها بتُ الإناث. ولعل الطبيعة كانت حكيمة بُ الإكثار 
 من بضل الأمهات بالذكور، لعلمها أف الوفيات بينهم ستزيد عن الإناث.

وسيجد القارئ بُ مكاف آخر تفستَاً آخر لوفاة الذكور بنسبة أكثر من 
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كلما توافرت البيئة السليمة بُ رحم الأـ قبل الإناث، والذي نريد إثباتو ىنا أنو  
الولادة، كاف الاحتماؿ أشد أف الطفل سيولد سليمًا ويعيش، والعكس 
بالعكس. وىناؾ ما يثبت ذلك؛ إذ دؿ الاختبارعلى أف الأمهات بُ شرخ 

أكثر إبقابا للبنتُ من أولئك اللببٌ يكبرىن  -ابؼستمتعات بالصحة-الشباب 
ن الصحة.. كما تدؿ الدراسات التي أجريت على بؾموعات سنًا ولا تتوافر فيه

عاما، تبلغ  00و 21من الأمهات، على أف أولئك اللببٌ تتًاوح أعمارىن بتُ 
 222ذكرًا مقابل  202مواليدىن من الذكور أكثر من الإناث، أو بنسبة 

عامًا، فتبلغ  60و 71أنثى، أما بُ حالة الأمهات اللوابٌ تتًاوح أعمارىن بتُ 
 من الإناث. 222مقابل  72مواليدىن من الذكور 

يضاؼ إبٔ ذلك أنو قد تبتُ من دراسة أخرى أنو بتُ أسر الطبقات 
 205إبٔ  202الاجتماعية العليا بُ أمريكا وأبؼانيا، تبلغ مواليد الذكور من 

 من الإناث. 222مقابل 

لايات ومن ابؼشاىدات التي تستًعى الأنظار أف مواليد الذكور بتُ زنوج و 
أمريكا ابؼتحدة، أقل بكثتَ منها بتُ البيض من السكاف. وتكاد تكوف مواليد 
الذكور بتُ الطبقات الفقتَة من الزنوج ىناؾ مساوية بؼواليد الإناث عددًا. ومن 
ابؼؤكد أف سبب ىذه الظاىرة ليس اختلبؼ السلبلتتُ، وإبما ىو ضعف 

لك أف النسبة بتُ مواليد الأمهات الزبقيات وسوء تغذيتهن. والدليل على ذ
الذكور والإناث عند الطبقات الاجتماعية العليا من الزنوج تكاد تكوف مثلها 

 عند البيض.

 -بُ بلبده-وبفا يؤيد ما سبق أف عابؼاً صينيًا ذكر أف عدد مواليد الإناث 
أنثى.  222ذكرا مقابل  71ر3يزيد على مواليد الذكور، وأف النسبة بُ ابؽند 

ه الأرقاـ ما يدعو للغرابة، فإف الشهور التي يعيشها ابعنتُ بُ بطن وليس بُ ىذ
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أمو بُ كل من الصتُ وابؽند وأمثابؽما التي يشتد فيها الفقر، وتسوء التغذية، ولا 
تتوافر الشروط الصحية، وتهبط الطاقة عند الأمهات, تلك الشهور العجفاء لا 

ساط التي يرتفع فيها مستوى تتيح للذكور البيئة السليمة التي بذدىا بُ الأو 
 ابؼعيشة.

وليس بشة من ريب أف بُ حالة التوائم تكوف الأحواؿ بُ الرحم أقل 
ملبءمة منها بُ الأحواؿ العادية بسبب التنافس على الغذاء, وابؼكاف, والراحة 
بوجو عاـ. لذلك وجد أف النسبة بُ مواليد التوائم الثلبثة بُ ولايات أمتَكا 

من الإناث، وبُ  222من الذكور مقابل  227ر5ابؼتوسط  ابؼتحدة تبلغ بُ
 من الإناث. 222من الذكور مقابل  71مواليد التوائم الأربعة 

ومن ابؼعتقدات الشائعة منذ زمن طويل أف عدد مواليد الذكور إباف 
ابغروب، أكثر منو إباف السلم. وقد اتضح صحة ىذه ابؼعتقدات بُ خلبؿ كل 

وبٔ وابغرب العابؼية الثانية، بل زادت ىذه النسبة بُ من ابغرب العابؼية الأ
ابغرب العابؼية الثانية عنها بُ الأوبٔ. وقيل تعليلًب بؽذه الظاىرة إف الطبيعة 
قصدت بذلك تعويض ابؼوتى من ابعنود بُ ساحات القتاؿ، غتَ أف ىذا التعليل 

رة، ىناؾ ما يصعب التسليم بو.. إبما ابؼعقوؿ، أنو بُ خلبؿ ابغرب وبعده مباش
بومل على الاعتقاد، أف عددًا أكثر من الشابات ابؼستمتعات بالصحة والقوة 
بُ زمن ابغرب يتعرضن للحمل من ابعنود. يضاؼ إبٔ ذلك أف عددًا كبتَاً من 

يسارعوف من الزواج  -سنة أو أقل 05و 21بتُ -ابعنود بُ سن مبكرة 
ابػطوبة والزواج من غتَىم بُ  بخطيباتهن، ضمانًا لاحتفاظهم بهن، وبذنبًا لفسخ

غيبتهم. ومنهم من بىشى أف يلقى حتفو بُ ابؼيداف قبل التمتع بالزواج ولو فتًة 
 وجيزة، وإبقاب طفل أو أكثر يوثق رباطو بالفتاة التي بوب.

وىناؾ مسألة أخرى جديرة بالذكر: وىي أف الإكثار من ابؼواليد الذكور, 
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احدة، ظاىرة معروفة مرجعها الوراثة. وابؼثل أو ابؼواليد الإناث بُ الأسرة الو 
الكلبسيكي الأسرة ابؼالكة ابؽولاندية التي بٓ يولد فيها ذكر منذ بضع مئات من 
السنتُ كما سبق القوؿ، وقد دلت التجارب والدراسات التي قاـ بها علماء 

 ابغيواف، أف ىذا ينطبق على ابغيواف أيضًا.
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 أحدهًب؟ يتى يشبه المىنىد وانديه أو

من الأمثاؿ ابؼألوفة السائرة قوبؽم: "من أشبو أباه فما ظلم". ولا تنفرد 
اللغة العربية بُ ىذا ابؼثل، بل أف سائر لغات العابٓ تقريبًا برتوي عليو بحرفيتو.. 

 Like Father Like Sonفالإبقليز يقولوف: 

 comme pere comme filsوالفرنسيوف يقولوف: 

 مع الواقع؟ وإبٔ أي حد؟.. فهل يتفق ىذا ابؼثل

إذا اعتمدنا على الاستنتاج وابؼنطق، بغض النظر عن كل شيء آخر، كاف 
ابعواب: نعم، بلب استدراؾ أو استثناء. وإلا فلب معتٌ لقوانتُ الوراثة، ولا معتٌ 

 لتفاعل الصبغيات وجزئياتها الناسلبت التي أسهبنا بُ وصفها بُ فصل سابق.

التجارب والدراسات العلمية، التي قاـ بها علماء أما إذا اعتمدنا على 
الأحياء وعلم النفس وغتَىم، كاف ابعواب بالإبهاب بُ أكثر الأحايتُ، وسلبيًا 
بُ بعضها. وينطبق ىذا القوؿ على الأوصاؼ ابعسمانية، الظاىرة منها 
والباطنة، انطباقو على السمات العقلية التي بزضع لقوانتُ الوراثة. أما فيما 

تعلق بغتَ ذلك من الصفات الوجدانية وابػلقية وغتَىا، فالذرية قلما تتأثر فيها ي
 بالوراثة، وإبما تعزي كلية تقريبًا إبٔ الظروؼ وابؼلببسات البيئية..

أما إبٔ أي حد يشبو الولد "والولد تطلق على الذكر والأنثى" أحد أبويو 
 برصى، التي تتزاوج فيها أو كليهما، فابؼسألة تتوقف على الاحتمالات، التي لا

ناسلبت الأب بناسلبت الأـ بُ بويضة الأنثى بُ اللحظة ابػاطفة التي تتم فيها 
 عملية ابغمل.
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وبُ مقدمة الذين ضربوا بسهم وافر بُ ميداف ىذا البحث العابٓ الإبقليزي 
"فرانسيس جولتوف", وكاف من رأيو أف الطفل يرث من أبوية على الأقل نصف 

تو البدنية والعقلية، والربع من جده، والثمن من جده الأعلى ونصف صفاتو وبظا
النسبة بفن سبقو، وىكذا إبٔ آخر السلسلة. بيد أف العلم لا يؤيد ذلك 
بحرفيتو، فقد اتضح أنو قد يرث من جد بعيد جدًا صفات, وبظات, وأوصاؼ 

والعكس "بضيدة كانت أو سيئة" قلما يوجد بؽا أثر بُ أحد أبويو أو كليهما.. 
بالعكس، كما قد لا يرث من أبويو صفة واحدة ظاىرة. وقد أطلقوا على ىذه 
الظاىرة اسم الرجعة أو الردة. وقد يولد وسيم لأبوين دميمتُ، ويولد دميم 

 لأبوين وسيمتُ.

ولا شك أف وجوه الشبو ابعسمانية الظاىرة، ىي التي تستًعى الأنظار 
وشكل كل من الأنف والأذنتُ، ولوف أكثر من سواىا، كشكل العيوف ولونها، 

البشرة، ولوف الشعر ونوعو، وطوؿ القامة وقصرىا، وغتَ ذلك بفا سنستًسل بُ 
 الكلبـ عنو بُ الفقرات التالية.

وقد تبتُ من الدراسات العلمية ابؼتعددة، أف الذرية تكوف أقرب شبهًا 
و عاـ. ويكاد بالوالدين، بٍ بعد ذلك بالأخوة غتَ التوائم، بٍ بالأقارب بوج

؛ أي اللذين بضلت بهما الأـ من بويضة "2"يكوف الشبو تامًابتُ التوائم ابؼثلية
واحدة، كما سنرى بُ الفصل ابػاص بالتوائم. أما التوائم الأشقاء؛ أي الذين 

 ."0"ولدوا من بويضات بـتلفة فحكمهم حكم الأخوة غتَ التوائم

ة، أو بالتحديد درجة ىذا عن الصفات البدنية.. أما الصفات العقلي
الذكاء بُ الذرية، فلها أحكاـ أخرى يرجع بعضها للوراثة, والبعض الآخر 
للبيئة. والواقع أف البنت بُ أيهما أشد أثرًا، لا بيكن ابعزـ بو بصفة قاطعة. فقد 
دلت الدراسات السيكولوجية، على أف أولاد أرباب ابؼهن الراقية "بنتُ 
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اء، ورجاؿ القانوف، والعلماء، وأساتذة ابعامعات، وبنات"؛ كابؼهندستُ، والأطب
ورؤساء الشركات ودور ابؼاؿ، يغلب فيهم التفوؽ الذىتٍ، كما دلت على ذلك 
اختبارات الذكاء. يلي ىذه الطائفة، أولاد ذوي الياقات البيضاء "الكتبة, 
وبصهور ابؼوظفتُ متوسطي الدخل ومن بُ حكمهم" بٍ يأبٌ بعد ذلك أولاد 

 ابؼهرة، وبُ نهاية القائمة أولاد العماؿ العاديتُ.العماؿ 

وبالرغم من أبنية ىذه النتائج التي توصل إليها علماء النفس، فإنها بٓ 
بذب على السؤاؿ الذي بىطر بالباؿ، ألا وىو: ىل كاف ذلك نتيجة الوراثة، أـ 

ية, البيئة؟ فمن ابؼعلوـ أف لكل من ىذين العاملتُ أثره.. فأرباب ابؼهن الراق
ورؤساء الشركات, والبنوؾ, ودور الأعماؿ ابؽامة يغلب فيهم الذكاء، ويندر أف 
يبلغ أحدىم تلك ابؼنزلة وىو يفتقر إبٔ الذكاء. كما أف الرجل الذكي قلما 
يتختَ زوجة غبية، وإبما يرجح أف تكوف فوؽ ابؼتوسط. فإذا كاف ابغاؿ كذلك، 

. ويرد أنصار البيئة على ذلك يغلب أف يرث ابؼولود ذكاء والديو أو أحدبنا
بقوبؽم: إف الكثتَ من ذكاء الأولاد بُ ىذه ابغالة يعزي إبٔ أنهم نشأوا بُ بيئة 

 راقية، ثقافيًا, واجتماعيًا, وماديًا، بالإضافة إبٔ طيب العنصر.

وإزاء ىذا الاختلبؼ بُ الرأي سنكتفي بسرد النتائج التي توصل إليها 
لتنبؤ بدا ستكوف عليو الذرية من الناحية ابعسمانية، علماء الأحياء فيما يتعلق با
 بناء على أوصاؼ والديهم.

 أولًا: انعٍىن

 شكل العيوف:الاتساع، ابؼيل، الأىداب.

فيما بىتص بالاتساع..إذا كانت عينا أحد الوالدين واسعة، يرجح أف يولد 
ين الطفل كذلك واسع العينتُ، ويزداد الرجحاف إذا كانت عينا كلب الوالد
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 واسعة.

فيما بىتص بابؼيل..إذا كانت عينا أحد الوالدين مائلة "ولكن ليس 
بابكراؼ العيوف الصينية"، فلب بوتمل أف يولد الطفل كذلك، اللهم إلا إذا كانت 
عينا الآخر مائلة, أما إذا كانت عينا أحد الوالدين مائلة ميلًب أو ابكرافاً صينيًا 

 كذلك، وبالأوبٔ إذا كاف الوالد الآخر كذلك., فتَجح أف يولد الطفل  "منغوليا"

فيما بىتص بالأىداب..إذا كانت أىداب العينتُ لأحد الوالدين طويلة, 
% من ابغالات، ويزداد ذلك 32فيغلب أف تكوف الذرية كذلك بنسبة 

 رجحانًا إذا كانت أىداب الوالد الآخر كذلك.

 لوف العيوف:

لة داكنة، وكانت عينا أحد الوالدين إذا كانت عيوف الغالبية من أفراد العائ
داكنة، يكوف من ابؼؤكد أف يولد الطفل كذلك، بغض النظر عن لوف عيتٍ 

 الوالد الآخر.

إذا كانت عيوف بعض أفراد العائلة فابرة اللوف "زرقاء, أو خضراء, أو 
رمادية" وكانت عينا أحد الوالدين داكنة، وعينا الوالد الآخر بنية، فتَجح أف 

ينا ابؼولود بنية. أما إذا كانت عينا الوالد الآخر بُ ىذه ابغالة فابرة، تكوف ع
 فتَجح أف تكوف عينا ابؼولود فابرة.

إذا كانت عيوف الوالدين زرقاء، وكذلك بعض أفراد العائلة، فمن ابؼؤكد 
 تقريبًا أف تكوف عينا ابؼولود زرقاء.

و العرب "أمهق" ، أو كما يسمي"2"إذا كاف أحد الوالدين من عباد الشمس
، وكاف بتُ أفراد العائلة من يتسم "أي تكوف العيوف بُ ىذه ابغالة عدبية اللوف"
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بهذه الصفة، وكاف الوالد الآخر كذلك، فمن ابؼؤكد أف يكوف ابؼولود "أمهق". 
أما إذا كاف أحد الوالدين بُ ىذه ابغالة سوي العينتُ، ولد الطفل سوي العينتُ  

اف ىذا الوالد بومل ناسلة أمهق خفيفة.. فإذا كاف كل كذلك، اللهم إلا إذا ك
 من الوالدين من عباد الشمس "أمهق"، كاف من ابؼؤكد أف يكوف الطفل كذلك.

ًٍا: انشعش  ثاو

 لوف الشعر:

إذا كاف شعر أحد الوالدين داكنًا "أسود أو بنيا" وكذلك الغالبية من أفراد 
لشعر بغض النظر عن الوالد الآخر، الأسرة، فلببد تقريبًا أف يولد الطفل داكن ا

 أيًا كاف لوف شعره..

أما إذا كاف الشعر عند بعض أفراد العائلة بُ ىذه ابغالة فابراً "أشقر، أو 
 أبضر، أو جنزبيلي.. إبْ" فهناؾ ثلبثة احتمالات:

 إذا كاف شعر الوالد الآخر داكنًا، فتَجح أف يولد الطفل كذلك. "2"

لآخر أبضر، تتساوى فرص ابؼولود، بُ أف يكوف إذا كاف شعر الوالد ا "0"
 شعره أبضر أو أبضر غامقا، أو داكنا، أو بُ أحواؿ نادرة أشقر.

أما إذا كاف شعر أحد الوالدين داكنًا، وكانت شعور بعض أفراد العائلة 
فابرة، وكاف شعر الوالد الآخر أشقر، فتَجح أف يكوف شعر ابؼولود داكنًا، 

شقر. فإذا كاف كل من الوالدين أبضر الشعر، فيكوف ولكن بوتمل أف يكوف أ
ابؼولود على الأرجح أشقر الشعر كذلك، ومع ذلك فيحتمل أف يكوف شعره 

 بنيا فابرا أو أشقر.

وأختَاً إذا كاف أحد الوالدين أشقر الشعر، متوسط الشقرة، وكاف  "7"
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ذلك. فإذا الوالد الآخر أشقر، كاف من ابؼؤكد أف يكوف ابؼولود أشقر الشعر ك
كاف شعر كلًب من الوالدين ذا شقرة كتانية أو بيضاء، كاف ابؼولود أشقر الشعر، 

 وبسيل الشقرة بُ درجتها إبٔ الشقرة الغامقة بُ أحد الوالدين.

 شكم انشعش وذكىٌىه:

الشعر إما أف يكوف مستقيمًا، أو أجعد، أو متموجًا، أو أكث, أو أعكش 
 و صوفيًا.أ -ما يسميو العامة رأس العبد-

إذا كاف بعض أفراد الأسرة وأحد الوالدين أجعد الشعر، وكاف شعر الوالد 
الآخر أي نوع عدا الأكث والصوبُ، فمن ابؼؤكد تقريبًا أف يكوف شعر ابؼولود 
أجعد. وإذا كاف بُ ىذه ابغالة شعر بعض أفراد الأسرة مستقيمًا أو متموجًا، 

أف يكوف شعر ابؼولود أجعد أو متموجًا, وكاف شعر الوالد الآخر متموجًا، بوتمل 
ونادراً مستقيمًا. أما إذا كاف بُ ىذه ابغالة شعر الوالد الآخر مستقيمًا، فتَجح 
أف يكوف شعر ابؼولود بفوجًا أو مستقيمًا. وإذا كاف شعر أحد الوالدين متموجًا، 
ولا يوجد شعر مستقيم بُ الأسرة، وكاف الوالد الآخر متموج الشعر أو 

قيمو، كاف ابؼولود على الراجح متموج الشعر ونادراً مستقيمًا، وبُ ىذه مست
ابغالة إذا كاف بعض أفراد الأسرة مستقيمي الشعر، وكاف الوالد الآخر كذلك 

 مستقيمو، فمن ابؼؤكد أف يولد الطفل مستقيم الشعر.

إذا كاف أفراد الأسرة من ذوي الشعور الكثاء "رأس عبد" وكاف شعر أحد 
 ين أكث، كاف شعر ابؼولود كذلك أكث، أيًا كاف نوع شعر الوالد الآخر.الوالد

والشعر الصوبُ منتشر بتُ الزنوج، وىو نادر جدًا بتُ البيض، فإذا وجد 
% من 52بُ أحد الوالدين، وكاف الوالد الآخر مستقيم الشعر، يكوف شعر 

 % منهم مستقيمًا.52ابؼواليد صوفيًا، و
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 ثانثًا: الأوف

كوحدة قائمة بذاتها لا يورث، على أف كلًب من أوصافها   شكل الأنف
وضيق قنطرتها أو اتساعها, وكونها معقوفة أو  -عرضها, وطوبؽا–ابؼختلفة

مستقيمة.. إبْ, تورث من أحد الوالدين أو كليهما.. وللبيئة أثر ىاـ بُ شكل 
ن بأنف الأنف. غتَ أنو بيكن أف يقاؿ بوجو عاـ: إنو إذا تشابو أنف أحد الوالدي
 الآخر، يكوف أنف ابؼولود عند بلوغو مرحلة النضوج شبيو بأنف والديو.

على أنو بُ حالة اتساـ الأنف عند أحد الوالدين بصفة بارزة؛ كطوؿ, أو 
عرض غتَ مألوؼ، أو اعوجاج, أو استدارة بُ طرؼ الأنف، فيغلب أف يرث 

. وتكوف ىذه الظاىرة ابؼولود ىذه الصفة، حتى إذا كاف أنف الوالد الآخر عادياً 
 مؤكدة إذا ظهرت بُ عدة أجياؿ متعاقبة.

 ساتعًا: الأروان

طولًا أو -إذا اتصفت أذنا أحد الوالدين "وبالأوبٔ كليهما" بالضخامة 
 كانت آذاف الذرية كذلك.  -اتساعًا

فإذا كانت أذنا أحد الوالدين "وبالأوبٔ كليهما" كالفنجاف، قد يرث 
 من ابغالات.% 52الطفل ىذا الشكل بُ 

أما إذا كانت أذنا أحد الوالدين دوف الآخر ذات حلمة لاصقة، أو صغتَة 
لا تكاد تبتُ، وكانت ىذه الظاىرة غتَ موجودة بُ الأسرة، فلب بوتمل أف يولد 

 الطفل كذلك.

 خامسًا:انفم

إذا كانت شفة أحد الوالدين أو كليهما غليظة، ولدت ذريتو كذلك.. 
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 وتدلت. وكذلك الفك إذا برز وتدبٔ.وكذلك يرثها إذا برزت 

 سادسًا: انزقه

إذا كانت ذقن الوالدين مرتدة، لا يرثها الطفل إلا إذا كانت ذقن الوالد 
، ولد "2"الآخر مرتدة.. فإذا كانت ذقن أحد الوالدين مشقوقة. أو بها نونة

 الطفل كذلك. وكذلك ابغاؿ بُ نونة ابػد، فإف الطفل يرثها من أحد الوالدين.

 اتعًا: الأسىانس

بصيع عيوب الأسناف يرجح كثتَاً ظهورىا بُ الذرية، كذلك ما لا يعد فيها 
 عيبًا ولكنو غتَ مألوؼ.

 ثامىًا: انقامح وانىصن

إذا كانت قامة كل من الوالدين طويلة، تكوف قامة الذرية عند النضوج 
صتَة أو طويلة أو أطوؿ. فإذا كانت قامة كل منهما قصتَة، كانت قامة الذرية ق

أطوؿ منهما. وإذا كاف أحد الوالدين طويلًب والآخر قصتَاً، تكوف الذرية أميل 
إبٔ القصر. والقاعدة العامة التي توصل إليها العلماء بُ حالتي طوؿ الوالدين 

بُ كل  -عند البلوغ-فوؽ ابؼتوسط، أو قصربنا فوؽ ابؼتوسط، أف بسيل الذرية 
 توسط.من ابغالتتُ، إبٔ الابذاه بكو ابؼ

أما عن وزف الشخص وبكافتو, أو اكتنازه.. إبْ، فالأحواؿ البيئية تتغلب 
على الوراثة بُ أكثر الأحايتُ. ومع ذلك فنحافة الوالدين أو رشاقتهما تورث 

 عادة للذرية، بُ حتُ أف السمنة, أو الأكتناز بُ الوالدين، قلما يورثًف للذرية.

 ذاسعًا: انجمال وانقثح

ابعماؿ أو القبح للذرية.  -كلببنا أو أحدبنا-الوالداف الغالب أف يورث
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على أف ىناؾ حالات نادرة يتوافر فيها القبح بأكمل معانيو بُ الوالدين، ومع 
ذلك تكوف الذرية بالغة حد ابعماؿ.. وحالات نادرة بذتمع فيها شروط ابعماؿ 

 بُ الوالدين إبٔ أقصى حد، فتولد الذرية وفيها كل آثًر القبح.

 ذكر بُ الفقرات التالية قوانتُ الوراثة بُ بعض الأوصاؼ سالفة الذكر:وسن

 أولًا: انعٍىن

 إرا كاود عٍىاك سىداوٌه أو تىٍح انهىن: -أ

إذا كاف كل من والديك ذا عينتُ داكنتتُ، وكاف واحد أو أكثر من  "2"
أخواتك وأخواتك وأقاربك ابؼقربتُ ذوي عيوف فابرة "رمادية, أو خضراء, أو 

 قاء"، قد تكوف حاملبً ناسلة خفية فابرة، علبوة على ناسلة العتُ الداكنة.زر 

إذا كاف كل من والديك, وأخواتك, وأخواتك, وأقاربك ذا عينتُ  "0"
 داكنتتُ، فمعتٌ ىذا أنك برمل ناسلتي عينتُ سوداوين أو بنيتُ.

، وكاف "سوداء, أو بنية"إذا كاف أحد والديك ذا عينتُ داكنتتُ  "7"
خر ذا عينتُ فابرتتُ، فهذا دليل قاطع على أنك برمل ناسلة عتُ داكنة الآ

وناسلة عتُ فابرة. وإذا كاف الوالد الذي بومل ناسلة عتُ فابرة ذا عينتُ 
رماديتتُ, أو خضراوين, أو زرقاوين، فإف ناسلتك ابػفية تكوف إما رمادية, أو 

من ابؼؤكد تقريبًا أنك خضراء، أو زرقاء. وإذا كاف الأب ذا عينتُ زرقاوين، ف
 برمل ناسلة عيوف زرقاء.

 إرا كاود عٍىاك سمادٌرٍه, أو خضشاوٌه: -ب

فبغض النظر عن لوف عيوف والديك، يرجح أف تكوف حاملًب ناسلبت 
أما إذا كاف أحد والديك ذا عينتُ  "رمادية, أو خضراء, أو زرقاء"عيوف فابرة 
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 سلة عتُ زرقاء واحدة خفية.زرقاوين, فمن ابؼؤكد أنك برمل على الأقل نا

 إرا كاود عٍىاك صسقاوٌه: -ج

فبغض النظر عن لوف عيوف والديك، فمن ابؼؤكد تقريبًا أنك برمل زوجًا 
 من ناسلبت عيوف زرقاء.

 إرا كاود عٍىاك مهقاوٌه؛ أي عٍىن "عثاد انشمس" -د

فتَجح أف تكوف حاملًب لزوج من ناسلبت ىذا النوع من العيوف. وتوجد 
اءات بؽذه القوانتُ، ولكنها نادرة ابغدوث. وأسباب ىذه الاستثناءات غتَ استثن

 معروفة، وإف كانت تعزي أحيانًا إبٔ أمراض, أو سوء التغذية.

وتتغتَ ألواف العيوف بعض الشيء وفقا لأعمار أصحابها، من يوـ الولادة 
تقدـ الطفل  إبٔ ابؼمات، وبيكن القوؿ إبصالًا إف العيوف الفابرة تزداد دكنة كلما

بكو سن النضوج، ومن ابؼشاىد أف لوف عيتٍ ابؼولود لا بيكن التحقق منو إلا 
بعد مرور عدة سنوات. فالعيوف ابؼائلة إبٔ اللوف الرمادي أو الأزرؽ، قد تصبح 
بعد سنوات، خضراء، أو بنية. وقد تصبح العيوف ابؼائلة إبٔ البنية، خضراء أو 

الصافية، أو الرمادية الصافية، تبقى كذلك مدى  رمادية. غتَ أف العيوف الزرقاء
 ابغياة عادة.

وقد تبتُ بابؼلبحظة أف الشخص بُ شيخوختو قد تتحوؿ عيناه البنيتاف 
 إبٔ اردوازية مائلة للزرقة.

فنظرًا لنضوج الإناث قبل الذكور بنحو سنتتُ، أو ثلبث، فإف عيونهن بُ 
 ذكور بُ تلك السن.سن الثانية عشرة مثلًب تكوف أغمق من عيوف ال

وبودث مرة بُ كل ستمائة مرة أف يولد طفل بلوف بُ عتُ وبلوف آخر بُ 
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عتُ. ويغلب بُ ىذه ابغالة أف تكوف إحدى العينتُ بنية والأخرى زرقاء، 
 لأسباب لا بؾاؿ لذكرىا ىنا.

 ثًنيًا: لوف الشعر:

ذا  لا بىتلف لوف الشعر بُ أصولو الوراثية عن لوف العيوف. وعلى ذلك إ
كاف شعرؾ داكنًا، فهذا دليل على أنك برمل ناسلتي شعر داكن، أو ناسلة 
داكنة وأخرى من لوف آخر، وإذا كاف شعرؾ أشقر، فمعتٌ ذلك أنك برمل 
ناسلتي شعر أشقر. وإذا كاف شعرؾ أبضر، فإنك برمل ناسلة شعر أبضر واحدة، 

 أو ناسلتتُ.

أف الشخص قد يشيب  ومن ابػرافات التي لا تستند إبٔ حقيقة علمية،
فجأة بسبب صدمة نفسية، أو حادث فجائي خطتَ، والواقع أف بعض 
الأمراض أو الصدمات القاسية، قد تسبب برولًا بُ لوف الشعر الأسود إبٔ 

 الشائب، ولكن بتدرج بطيء قد بيتد شهوراً أو سنوات.

 ثانثا: نىن انثششج:

-رية إبٔ ابػضاب يعزي اختلبؼ لوف البشرة عند بـتلف السلبلات البش
والواقع أف ىذه ابؼادة واحدة عند الأبيض، والأسود،  -أي ابؼادة ابؼلونة

والابظر، والأصفر، والأبضر، وابؼولد.. كل ما ىنالك أف الاختلبؼ يعزي إبٔ  
كمية ىذه ابؼادة ابؼلونة، ودرجة تكاثفها. وأيًا كاف لوف بشرتك، فإنو يعزي إبٔ 

بؼادة السوداء، وامتزاجها بدادة أخرى تسمى مادة تسمى "ابؼيلبنتُ"؛ أي ا
"الكاروتتُ"؛ أي ابؼادة ابعزرية، نسبة إبٔ ابعزر أصفر اللوف. ىذا بالإضافة إبٔ 
خضابتُ دمويتُ بُ شكل نوعتُ من ابؽموجلوبتُ، بنا الأبضر القاني بُ الشرايتُ، 

 والأبضر الغامق بُ الأوردة.



 51 

ي بظكها وشبو شفافيتها، وبفا يؤثر بُ لوف البشرة كذلك نسيجها؛ أ
ومقدار تشبعها بابؼادة الزيتية. واجتماع ىذه العوامل كلها، التي تسبب اختلبؼ 

 لوف البشرة عند ابعماعات, والسلبلات, والأفراد، يرجع إبٔ الوراثة.

ونظرًا لتداخل ألواف الشعوب بعضها بُ بعض، يصعب تقسيمهم إبٔ 
مًا كاملًب؛ أي وضع حد فاصل أبيض, وأصفر, وابظر, وأبضر, وأسود تقسي

واضح بتُ لوف وآخر، كما كاف يفعل علماء الإنساف "الأنثروبولوجيا" إبٔ عهد 
قريب.. فكلنا شهدنا أفرادًا من السلبلات البيضاء، أدكن لونًامن بعض ابؽنود، 
وأصفر من الصينيتُ، وأبضر من ىنود أمريكا؛ لذلك أصبحنا نَصف إنسانًا 

اللوف الأسود, أو الأصفر, أو القوقازي.. إبْ. ونقوؿ بهذه  بقولنا أنو مائل إبٔ
؛ إذ إف بشرتهم  ابؼناسبة إف ابؽنود ابغمر بُ أمريكا ليسوا بضرًا بابؼعتٌ ابؼفهوـ
أميل إبٔ اللوف البرونزي أو النحاسي.. كما أف ابؼنغوؿ "الصينيتُ" مثلبً، ليسوا 

 صفرًا بابؼعتٌ ابؼتفق عليو.

سلبلات بالتزاوج، أنك لا بذد الذرية وسطاً بتُ والغريب بُ اختلبط ال
ىذا وذاؾ على الدواـ.. حقيقة إنك إذا زوجت أبؼانيًا بزبقية، قد بهيء أحد 
ابؼواليد بُ لوف بشرتو بتُ ىذا وتلك، ونسمي ىذا مولدًا, على أنك إذا زوجت 
مولدًا بدولودة, قد بهيء ابؼولود واحدًا من عدة ألواف؛ أي قد يكوف أسود 

 الص السواد، أو داكنًا, أو بتُ بتُ، أو فابراً، أو أبيض خالص البياض.خ

وبودث بُ حالات نادرة أف تلد امرأة بيضاء متزوجة من رجل أبيض طفلب 
أسودحالك السواد، فيقاؿ أف أمو قد بضلت سفاحًا من رجل أسود، وىي بريئة 

بُ عروقو دـ من ىذه التهمة؛ إذ إف ىذا ابغادث قد يعزي إبٔ جد بعيد بهري 
 أسود.
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وبفا يتصل بهذا ابؼوضوع ولا يتسع المجاؿ ىنا لبحثو موضوع التطور. فمن 
الأسئلة التي بكار بُ الإجابة عنها: إبٔ أي حد بكن أو أي شعب آخر، بىتلف 
عما كاف عليو منذ بطسة آلاؼ, أو سبعة آلاؼ سنة، إف بٓ يكن أبعد من ذلك 

روين آخر أو عشرات من العلماء مثلو بكثتَ؟ ولا شك أننا بُ حاجة إبٔ دا
 يوفوف ىذا ابؼوضوع بحثاً ودراسة علمية عملية، للئجابة عن ىذا السؤاؿ.

وحسبنا أف نقوؿ ىنا إف التطور ىو الوسيلة التي بوساطتها تنشأ حياة 
بـتلفة عن حياة حالية معينة. ولابد للتطور من لوازـ وشروط يتحتم توافرىا، 

 ىي: وإلا تقف عجلتو، وىذه

 أولًا: قابلية ابغياة لتخليد النوع؛ أي التناسل.

 ثًنيًا: قابلية ابغياة بػلق أبماط منوعة من نوعها؛ أي قدرتها على التغيتَ.

 ثًلثاً: قدرتها على الاحتفاظ بتلك الأبماط، وىو ما نسميو بالوراثة.

 وىنا يسأؿ سائل: ما الذي بودث إذا بٓ تتوافر ىذه الشروط؟

لن  -أي التناسل-ة الأوبٔ: إذا كفت ابغياة عن بزليد النوع بُ ابغال "2"
 ."أو ابغيواني"تكوف ىناؾ حياة بتاتًا؛ فينقرض النوع الإنساني 

بُ ابغالة الثانية؛ إي إذا عجزت ابغياة عن خلق أبماط بـتلفة من  "0"
نوعها؛ أي قدرتها على التغيتَ، بذري الأمور على وتتَة واحدة, فيقتصر الإنساف 

 وابغيواف" على نوع واحد."

بُ ابغالة الثالثة؛ أي إذا بٓ برتفظ ابغياة بتلك الأبماط، انقرضت  "7"
 الوراثة، وفقدت ابغياة خاصية الاستمرار والتناسل.

  



 52 

 انتىائى

بُ مقدمة ابؼناظر التي لا يسع ابؼرء إلا الالتفات إليها، وإطالة النظر فيها، 
عددىا بُ المجموعة الواحدة، اشتدت الرغبة . وكلما زاد "التوائم"والإعجاب بها

بُ الاىتماـ بها، وابعمع بتُ الدىشة والسرور بُ استجلبء معابؼها وفحص 
أفرادىا. فالتوائم الرباعية أشد جذبًا للؤنظار من الثلبثية، والثلبثية من الثنائية. 

، فإذا اتفق وجود بؾموعة من توائم بطاسية: كالأخوات سيسيل، واميلي، وماري
, 2776مايو سنة  01وانيت، وايفوف من أسرة ديوف بُ كندا اللببٌ ولدف بُ 

إذا اتفق وجود ىذه المجموعة أو أمثابؽا بُ مكاف ما، اضطر ابؼهيمنوف على 
 شئوف الأمن العاـ إبٔ استدعاء شرذمة من رجاؿ البوليس بغفظ النظاـ.

ا ينبغي والكلبـ ىنا على نوع واحد من التوائم دوف الآخر. وىذا م
للقارئ معرفتو قبل كل شيء. فالتوائم نوعاف: أحدبنا نتيجة تلقيح بويضة 
واحدة تنقسم إبٔ قسمتُ فينتج عن ذلك توأماف. فإذا انقسم أحد ىذين 
القسمتُ أيضًا، كانت النتيجة توائم ثلبثة، فإذا انقسم كلببنا كانت النتيجة 

صورة طبق الأصل من  توائم أربعة. وبُ ىذه ابغالات كلها يكوف كل توأـ
 الآخر، كما سنرى فيما بعد. ولذا أطلقوا عليهم اسم التوائم ابؼثلية.

أما النوع الآخر من التوائم، ما كاف نتيجة تلقيح بويضتتُ أو أكثر. وبُ 
ىذه ابغالة لا بزتلف ابؼواليد عن الأخوة الذين يولدوف بُ أوقات بـتلفة، وقد 

و لا يشبهونهم بتاتًا. كل ما ىنالك أنهم يشبهوف بعضهم بعضًا بعض الشيء، أ
بىتلفوف عن الإخوة الذين يولدوف بُ أوقات بـتلفة، بُ حتُ أف أعمارىم 

 متساوية، وقد أطلقوا عليهم اسم التوائم الشقيقة.
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 وبهذا تكوف ابؼواليد من ثلبثة أنواع:

النوع الأوؿ: ىو النوع ابؼألوؼ الذي يولد أفراده، وبتُ الآخر عاماف أو 
 أكثر أو عاـ واحد، ويسمونهم أخوة وأخوات.

والنوع الثاني: ىو النوع الذي يولد أفراده بُ وقت واحد، على أف يكوف  
كل منهم نتيجة تلقيح بويضة قائمة بذاتها، وقد يكوف الكل ذكوراً أو إناثًً، أو 

 يكوف البعض ذكوراً أو البعض إناثًً ويطلق عليهم اسم التوائم الأشقاء.

لثالث: ىو النوع الذي يولد أفراده كذلك بُ وقت واحد، على والنوع ا
أف يكونوا كلهم من بويضة ملقحة واحدة. وبُ ىذه ابغالة لابد أف يكونوا كلهم 
ذكوراً أو إناثًً لأنهم نتيجة انقساـ ىذه البويضة، وكل قسم مساوٍ بسامًا ومشابو 

 للآخر, ويطلق عليهم اسم التوائم ابؼثلية.

ثلية ىم الذين يستًعوف الأنظار ويدعوف للئعجاب والدىشة، والتوائم ابؼ
أكثر من النوع الآخر من التوائم؛ أي الشقيقة. وتعليل ذلك ميسور إذا علمنا 
أف العتُ ترتاح إبٔ النظر إبٔ بؾموعة من الأزىار من نوع واحد ولوف واحد، أو 

ات متتابعة من إبٔ تكرار بموذج واحد بُ بناية بصيلة من عدة طوابق، أو إيقاع
راقصة ماىرة. كما تطرب الأذف لسماع نغم واحد يتكرر بالتتابع من موسيقى 
أو مغنٍ، وقافية واحدة تتكرر من شاعر يلقي قصيدتو. ويذكر الذين شهدوا 
الاستعراضات الراقصة الكبرى بُ أمهات ابؼسارح الشهتَة بُ نيويورؾ, ولندف, 

عثور على بطستُ, أو ستتُ, أو مائة وباريس، أف أصحابها بهوبوف البلداف لل
راقصة تكاد تكوف كل منهن صورة طبق الأصل من الأخرى طولاً، ووزنًا، وسناً، 
حتى إذا ظهرف على خشبة ابؼسرح وأخذف بُ الرقص على نغمات ابؼوسيقى،  
كاف التكرار بُ نغمات ابؼوسيقى، وحركات الإيقاع، وسيقاف الراقصات، وسائر 
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 صار, ويطرب الابظاع, ويأخذ بدجامع القلوب.أعضائهن، يبهر الأب

وبٓ يكن التفريق بتُ ىذين النوعتُ من التوائم معروفاً؛ إذ إف وقوؼ 
العلماء على حقيقتهما حديث نسبيًا.. فقد كاف يظن منذ سنوات قليلة، أف 
التوائم تكوف مثلية، ما دامت من جنس واحد، أو كاف الشبو بتُ أفرادىا قريبًا. 

ف أدرؾ العلماء الفرؽ بتُ التوائم من عدة بويضات، أو من بويضة وحتى بعد أ
واحدة ملقحة، كاف يظن أف التوائم ابؼثلية يشتًط أف تتكوف بُ كيس واحد، 
وتكوف بؽا مشيمة واحدة، بعكس التوائم الشقيقة التي كاف كل من أفرادىا 

 أكثر بىتص بكيس مستقل، ومشيمة قائمة بذاتها. ومع أف ىذا ىو ابؼألوؼ بُ
ابغالات، إلا أنو قد اتضح أنو بودث أحيانًا أف تتكوف توائم شقيقة؛ أي من 
بويضات بـتلفة بُ كيس واحد,ويكوف بؽا مشيمة واحدة. كما تتكوف توائم 
مثلية؛ أي من بويضة واحدة بُ أكياس مستقلة، ويكوف لكل واحد منها مشيمة 

 قائمة بذاتها.

ن نوع التوائم، يعتمدوف على أقواؿ وبٓ يعد الذين يهمهم أمر التأكد م
ابؼمرضات، أو ابغكيمات، أو حتى الطبيب ابؼولد.. فقد أصبح بُ متناوؿ 
ىؤلاء اختبارات عدة تنتَ أمامهم الطريق، فلب يكوف ىناؾ شك بُ التفريق بتُ 
ىذا النوع من التوائم أو ذاؾ. ومن ىذه الاختبارات التي تتشابو فيها التوائم 

%": فصيلة الدـ، والنبض، وضغط الدـ, 222شابو "تقريبًا ابؼثلية كل الت
والتنفس، وبماذج بسوجات ابؼخ، وشكل العيوف وألوانها، وقوة الإبصار، وبموذج  
كل من كف اليد، وابطص القدـ، وشكل الأصابع، ولوف البشرة، ولوف الشعر 
ا وشكلو واستدارتو "بذاه اليمتُ أو اليسار"، والعيوب والسمات الشاذة إذ

 وجدت إبْ.

وعلماء النفس والأحياء شديدو العناية باتفاؽ السمات والأوصاؼ بتُ 
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التوائم ابؼثلية للنتائج التي تتًتب عليها.. فقد حدث منذ سنوات أف قامت 
إحدى ابؽيئات العلمية بوضع أحد توأمتُ بُ بيئة, ووضع التوأـ الآخر بُ بيئة 

فة حالة كل منهما بُ نهاية ىذه بزالفها عدة سنوات، ومتابعة كل منهما بؼعر 
السنوات. وقد ذىبت ىذه الدراسة أدراج الرياح، عندما اتضح للقائمتُ بها 

 بعد فوات الفرصة، أف ذينك التوأمتُ كانا شقيقتُ، لا مثليتُ.

بؽما  -كما اتضح بفا سلف-وابغكمة بُ ذلك أف التوأمتُ ابؼثليتُ 
لبويضة ابؼلقحة عينها.. إذًا خصائص وراثية واحدة، لأف كلًب منهما نصف ا

فكل فروؽ بينهما بعد مرور عدة سنوات، لابد أف تنسب للبيئة  لا للوراثة. ولا 
بؾاؿ لدراسة توأمتُ غتَ مثليتُ بهذه الكيفية، لأف ابؼفروض بداىة أنهما بىتلفاف 
وراثة، فبالأوبٔ أنهما بىتلفاف زيادة عن ذلك، بوضع كل منهما بُ بيئة بزتلف 

 رى.عن الأخ

وقد دلت الدراسات على كل حاؿ أف ىناؾ فروقا ضئيلة بتُ التوائم 
لأف موضع التوأـ بُ رحم أمو بىتلف  -رغم اتفاؽ الناسلبت الوراثية -ابؼثلية،

عن موضع الآخر أو الآخرين، وبذا بزتلف بيئتو قبل الولادة بعض الشيء عن 
بُ كل واحد منا، اختلبؼ زميلو أو زملبئو. ولا غرابة بُ ذلك، إذا علمنا 

بىتلف النصف اليمتُ من الوجو وابعسم عامة عن النصف اليسار بعض 
الشيء. والدليل على أف بيئة التوائم ابؼثلية غتَ واحدة بُ رحم الأـ، أف أحدىم 

 يولد ميتاأحيانًا بُ حتُ أف الآخر أو الآخرين يولدوف أحياء.

انقساـ البويضة وىناؾ سبب آخر لاختلبؼ التوأـ عن زميلو. وذلك أف 
ابؼلقحة قد بودث بُ زمن مبكر، أي بعد ابغمل مباشرة أو بعد ذلك بقليل، أي 

وبُ ىذه ابغالة يكوف الشبو بتُ  -وىو الغالب -قبل تكوين أعضاء ابعنتُ
أي بعد بدء  -التوائم تاما.. على أنو بوتمل أف بودث الانقساـ بُ زمن متأخر
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 الة لا يكوف وجو الشبو بتُ التوائم تاما.وبُ ىذه ابغ -ابعسم بُ تكوين أعضائو

بحكم ابؼكاف الذي احتلو بُ  -ولا بىفى فوؽ ذلك أف أحد التوائم
لا يصل إليو الغذاء الكابُ من أمو، أو أنو بؽذا السبب أو ذاؾ قد يولد  -الرحم

توأـ مثلي أخف وزنا أو أثقل من الآخر أو الآخرين. وقد يكوف ىذا سببا بُ 
 ولوجية ضئيلة بتُ التوائم ابؼثلية، تظل معهم طوؿ ابغياة.فروؽ بدنية سيك

ومن ابؼلبحظ بهذه ابؼناسبة، أف ربع التوائم ابؼثلية تولد للسبب سالف 
الذكر بالكيفية التي يطلقوف عليها اسم "خياؿ ابؼرآة". ومعتٌ ذلك أف التوأـ 
 الذي ولد نتيجة نصف البويضة ابؼلقحة، والآخر الذي ولد نتيجة النصف
الآخر، يكوف مثلهما مثل الأصل وخيالو بُ ابؼرآة. ومعتٌ ذلك أف يكوف بيتُ 
أحدبنا بفاثلب ليسار الآخر. وإذا كاف القاريء بُ شك من ذلك فما عليو إلا 
أف ينطر بُ ابؼرآة لتَى عينو اليمتٌ ىي اليسرى بُ ابؼرآة، وكذلك أذنو وذراعو 

التوأمتُ إبٔ شماؿ الرأس، إذا  إبْ. ويتًتب على ذلك أف يتجو مثلب شعر أحد 
كاف ابذاه شعر التوأـ الآخر إبٔ اليمتُ. وإذا تصادؼ أف يولد أحدبنا بحوؿ بُ 

 العتُ اليمتٌ يكوف حوؿ الآخر بُ العتُ اليسرى وىكذا..

وبُ حالات نادرة قد تنعكس مواضع الأعضاء الداخلية بُ جسم أحد 
ياس للسبب عينو، أي ما بظوه التوأمتُ، كالكبد، والقلب، والأمعاء؛ والبنكر 

 "خياؿ ابؼرآة".

وقد دلت الدراسات على أف اليسر أكثر انتشارا بتُ التوائم ابؼثلية منو 
بُ كل مائة،  02إبٔ  25بتُ الأخوة الذين يولدوف فرادى، إذ تبلغ نسبتو من 

أي ضعف النسبة بُ الأخوة الفرادى.. كذلك وجد أف ىذه النسبة عالية بتُ 
 شقيقة، وإف كانت أقل بكثتَ عن مثلها بُ التوائم ابؼثلية.التوائم ال
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أما فلتات الطبيعة بُ التوائم، فتعزي إبٔ أف انقساـ البويضة بٓ يكن كاملب. 
مثاؿ ذلك التوائم السيامية. وقد بظيت كذلك لأف أشهر زوج من ىذا النوع 

سم، توائم والتوائم التي تدعى بهذا الا -وىي دولة تايلبند الآف -ولد بُ سياـ
متصلة. وقد يكوف الاتصاؿ يستَا أي بُ حيز ضيق بُ ابعسمتُ، كالفخدين، 
أو الرأستُ. وبُ ىذه ابغالة، يغلب أف يكوف بُ وسع ابعراح ابؼاىر فصلهما. أما 
إذا كاف الاتصاؿ جسيما أو يشمل عضوا رئيسيا فمن العبث بؿاولة الاستعانة 

 بدشرط ابعراح.

توائم ابؼلتصقة أو السيامية، مثلية أي من بويضة وتدؿ الشواىد على أف ال
واحدة، ومن دلائل ذلك أنها على الدواـ من جنس واحد، ذكر أو أنثى. على 
أف من كبار الأطباء من الأخصائيتُ بُ التوليد من يقوؿ، أنو بودث بُ حالات 
 نادرة جدًا أف تكوف التوائم السيامية شقيقة.. وذلك إذا اتفق تقارب ابعنينتُ
بعضهما مع بعض بُ الرحم عند ابغمل، واحتشادبنا. وقد تبتُ أف حالات 
"خياؿ ابؼرآة" كثتَة ابغدوث بُ التوائم السيامية، بدا بُ ذلك انعكاس مواضع 

 الأعضاء الداخلية.

ومن أبشع أنواع الفلتات بُ التوائم أف يكوف انقساـ البويضة عند ابغمل 
ذلك بـلوؽ وحشي ذو أربع سيقاف وأربع أو بُ أوائل أيامو جزئيا، فينتج عن 

أذرع، أو ذو رأستُ. وأمثاؿ ىذه ابؼضاعفات بُ أعضاء ابعسم، الظاىرة منها 
والباطنة. ومن أمثلة ىذه ابؼخلوقات التوأماف الروسياف اللذاف ولدا سنة 

، وكاف بؽما رأساف، وجذع واحد مشتًؾ، وأربع أذرع، وساقاف، وكأف 2773
عليهما الطبيعة بذيل فوؽ ذلك. ومن حسن ابغظ أف ىذه بٓ تكف، فأغدقت 

أمثاؿ ىذه ابؼخلوقات بيوت أكثرىا قبل الولادة، أو لا يعيش طويلب بعد 
 الولادة. وليس بشة من ريب أف الوراثة لاذنب بؽا بُ مثل ىذه ابؼخلوقات.
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وقد أسفرت الإحصاءات على أف إبقاب التوائم وراثي، وأف ىناؾ أسرا 
إبقاب ىذا النوع من ابؼواليد. وينطبق ىذا على الكثتَ من  دأب أفرادىا على

الأغناـ وابؼاعز وابؼاشية. وليست ابؼرأة وحدىا مسئولة عن إبقاب التوائم، فقد 
لوحظ أف رجالا يتزوجوف مرات عدة متوالية، وبُ كل زواج من امرأة جديدة 

البويضة ينتجوف توائم ويبدو أف إبقاب التوائم يعزي إبٔ خاصية معينة بُ 
ابؼلقحة، تدفعها إبٔ الانقساـ بعد ابغمل مباشرة. وقد يكوف مصدر ىذه 
ابػاصية الرجل، كما قد يكوف مصدرىا ابؼرأة. وقد يكوف سبب ذلك خارجا 

 عن نطاؽ الوراثة، وبُ ىذه ابغالة يكوف السبب البيئة بُ رحم الأـ.

و أكثر. وقد ويشتًط بُ إبقاب التوائم الشقيقة، أف تفرز الأـ بويضتتُ أ
وبُ  تكوف بويضة واحدة أو أكثر من كل مبيض، أو تكوف كلها من مبيض واحد.

جزئتُ  حالات نادرة تكوف ىناؾ بويضة واحدة ذات نواتتُ "شبيهة بيضة فرخة ذات
صفراوين، أو بؿتُ". وبُ كل من ىذه ابغالات تكوف الأـ ابؼصدر ابؽاـ لإبقاب 

قد يكوف لو نصيب فعاؿ بُ ىذه العملية،  ىذا النوع من التوائم. بيد أف الأب
 إذ لابد أف تكوف حيواناتو ابؼنوية بُ ىذه ابغالة نشطة، مفعمة بالقوة وابغيوية.

وىناؾ ظاىرات أخرى غريبة، لا بيكن تفستَىا بُ مسألة التوائم. مثاؿ 
ذلك أف سن الأـ عامل ىاـ بُ إبقاب ىذا النوع من ابؼواليد. فقد وجد أف 

واخر الثلبثينات وخلبؿ الأربعينات من عمرىا، تتاح بؽا ضعف الفرصة ابؼرأة بُ أ
لإبقاب التوائم منها بُ السن التي تسبق ذلك، لاسيما فيما يتعلق بالإبكار 
والتوائم الشقيقة. وقد قيل بُ تعليل ىذه الظاىرة، أف رحم الأـ بُ سن الأربعتُ 

وتنميتها.  ى برملب لاحتواء التوائموما فوقها، أو ما برتها قليلب يكوف أكثر نضوجاوأقو 
أف الرجل  على أف ىذا التعليل تناقضو ظاىرة أخرى من جانب الزوج، فقد وجد

 عن سن زوجتو. ابؼتقدـ بُ السن أقدر على إبقاب التوائم من الأصغر، بغض النظر
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ومن الدراسات الطريفة التي بٓ يغفلها العلماء، اختلبؼ نسبة التوائم بتُ  
مولودا بُ سكاف  72ليد بُ الأمم ابؼختلفة. مثاؿ ذلك أف بتُ كل سائر ابؼوا

أمتَكا البيض وأمم أوروبا، يكوف ىناؾ مولود واحد من التوائم. أما بتُ سكاف 
الصتُ والياباف وىنود أمريكا ابغمر وسائر الشعوب ابؼنغولية، فتبلغ النسبة 

ولادة، ومع  212نصف ذلك، أي بواقع إبقاب توائم مرة واحدة مقابل كل 
 -ذلك تعلو نسبة التوائم بُ مواليد زنوج أمتَكا عن مثلها بُ مواليد البيض

ولادة. وقد اتضح كذلك أف السلبلات ذات القامة  32بواقع مرة بُ كل 
أكثر إنتاجا للتوائم من  -كالسكاف من أصل اسكندناوي  -الطويلة بُ أمتَكا

طلياني أو يوناني. وقد يتبادر كالسكاف من أصل   -السلبلات ذات القامة القصتَة
للذىن لأوؿ وىلة أف طوؿ الأـ عامل ىاـ بُ إنتاج التوائم، لاسيما إذا ادخلنا بُ 

 ابغساب قلة التوائم بتُ نساء الياباف مثلب، على أف الدراسات بٓ تؤيد ذلك.

ومن أىم ابغقائق ابػاصة بالفروؽ السلبلية بُ إنتاج التوائم، أف ما ذكرناه بُ 
ت السالفة ينطبق على التوائم الشقيقة، انطباقو على التوائم ابؼثلية.. ففي الفقرا

 0إبٔ  2حتُ أف نسبة ابؼواليد من التوائم ابؼثلية للمواليد من التوائم الشقيقة كنسبة 
 .2إبٔ  2بُ أمتَكا وأوروبا بُ ابؼتوسط فإنها بُ الياباف تكاد تكوف  7أو 

دة طويلة وشاقة على التوائم، لإشغابؽا وبؼا كانت الطريق بتُ ابغمل والولا
حيز واحد بُ الرحم، يبدو أنو أعد بعنتُ واحد، لا اثنتُ, أو ثلبثة, أو أكثر،  
كاف لزامًا أف تكوف بيئة الرحم ملبئمة بؽذه ابغالة. والواقع أف ربع التوائم لا 

  تبلغ نهاية الطريق حية، وأف أكثرىا بيوت أفرادىا "كما تدؿ الإحصاءات"أكثر
كلهم أو بعضهم بعد ابغمل مباشرة أو بُ خلبلو.. وعلبوة على ذلك أف نسبة 
الوفيات بتُ التوائم بُ الطفولة ابؼبكرة أعلى بكثتَ منها بتُ غتَىم.. على أنو 
متى كتبت بؽم السلبمة بعد ذلك، فإف طوؿ أعمارىم لا يقل عن غتَىم من 
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 ابؼواليد، إذا تساوت سائر الظروؼ بُ ابغالتتُ.

لواقع أف الكثتَ منا بوتمل أف يكوف قد بدأ حياتو توأمًا، وأف التوأـ وا
الآخر أو بقية التوائم، بٓ يكتب بؽم ابغياة أثناء ابغمل، بغتَ أف ندري. وىذا بفا 
يؤسف لو إذا علمنا أف بُ حياة التوائم بهجة واستًعاء أنظار، ولا سيما إذا  

 كانوا ثلبثيتُ أو رباعيتُ أو بطاسيتُ.

 ائم انمرعذدجانرى

، تهلل علماء الأجنة, والطب, 2771بُ ليلة من ليابٕ شهر مايو سنة 
والنفس, وسكاف العابٓ أبصع، بؼا أذاعتو وكالات الأنباء من كندا عن إبقاب 
بطسة توائم لآؿ "ديوف". وقد تردد صدى ىذا النبأ بُ جنبات ابؼسكونة. وكاف 

 ر الناس لأسباب عدة، منها:وقع ىذا ابػبر عند العلماء أشد منو عند سائ

أف ىذا ابغدث لا يقع إلا عشر مرات بُ كل قرف كما تدؿ على ذلك  -2
 الإحصائيات.

 أنو بٓ بودث قط بُ تاريخ العلم أف بطسة توائم عاشوا بصيعًا. -0

أف ىؤلاء التوائم كانوا كلهم مثليتُ، وبالطبع كانوا من جنس واحد، وقد   -7
 كانوا إناثًً.

رصة نادرة لدراستهن بدنيًا وسيكولوجيًا, وتتبعهن أقصى مدة أف ىذه ف -6
 بفكنة.

أما التأكد من أنهن كن مثليات، فقد أجريت عليهن الاختبارات سالفة 
الذكر من بصيع الوجوه. ومعتٌ ىذا أف بؾيئهن كاف نتيجة بويضة واحدة، وأف  

ئم "ديوف"، كلًب منهن برمل العوامل الوراثية الواحدة. ولنرجئ ابغديث عن توا
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 ونذكر الأسس البيولوجية بؼولد التوائم ابؼتعددة بوجو عاـ.

 انرىائم انثلاثٍح

 تتكوف التوائم الثلبثية بأحد الاحتمالات الآتية:

بؾموعة من بويضة واحدة. ومعتٌ ىذا أف يكونوا توائم مثلية؛ أي  -2
 ثلبثة ذكور، أو ثلبث إناث.

من جنس واحد؛ "مثليتُ  بؾموعة من بويضتتُ، مكونة من توأمتُ -0
من بويضة واحدة، وواحد من بويضة أخرى، وىو بُ ىذه ابغالة  "ذكر أو أنثى

 شقيق، وقد يكوف ذكرًا, أو أنثى.

بؾموعة من ثلبث بويضات، والكل بُ ىذه ابغالة توائم شقيقة. وإما  -7
، أو أف يكوف اثناف منهم من "ذكر, أو أنثى"أف يكونوا كلهم من جنس واحد 

 والثالث من جنس آخر. جنس

ويوجد بُ أمتَكا ثلبثة علماء أخوة ذائعي الصيت، ىم روبرت من علماء 
الطبيعة، وولاس من علماء الكيمياء؛ وبنا توأماف مثلياف؛ أي نتيجة بويضة 
واحدة، والثالث مالكوبٓ من علماء ابغيواف، وىو توأـ شقيق.. أي أف العلماء 

 نهما من بويضة واحدة والثالث من الثانية.الثلبثة من بويضتتُ، وأف اثنتُ م

 انرىائم انشتاعٍح

 وتتكوف التوائم الرباعية بأحد الاحتمالات الآتية:

بؾموعة من بويضة واحدة؛ أي توائم أربعة مثلية، وكلهم طبعًا من  -2
، ومن أمثلة ىذه المجموعة بنات مورلوؾ الثلبث "ذكر, أو أنثى"جنس واحد 

، وبنات ىارجريف الثلبث وقد ولدف بُ 2772ف سنة اللببٌ ولدف بُ ميشيجا
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 .2767أونتاريو بكندا سنة 

بؾموعة من بويضتتُ، مكونة من توأمتُ مثليتُ من بويضة واحدة،  -0
واثنتُ مثليتُ آخرين من بويضة أخرى. وبٓ يسجل الأطباء حدثًً من ىذا النوع، 

 ، من بويضة، وتوأـ"ىوبالطبع من جنس واحد، ذكر أو أنث"أو ثلبثة توائم مثلية 
لاشلنر  من البويضة الثانية. ومن أمثلة ىذا النوع بنات "ذكر, أو أنثى"واحد شقيق 

وصبياف   ،2762الثلبث وأخوىم الذكر, وقد ولدوا بُ ولاية كنتكي بأمتَكا سنة 
 .2773سنة  كاستَز الثلبثة، وأختهم الأنثى، وقد ولدوا بُ ولاية نيو جرزي بأمتَكا

من جنس "ن ثلبث بويضات، مكونة من توأمتُ مثليتُ بؾموعة م -7
، وتوأمتُ شقيقتُ، إما من جنس التوأمتُ ابؼثليتُ، أو من جنستُ بـتلفتُ، "واحد

أحدبنا ذكر والآخر أنثى، أو من جنس واحد بىالف التوأمتُ ابؼثليتُ.. أي أف 
 التوائم الرباعية بيكن أف تكوف كلها من جنس واحد، يكوف اثناف من جنس
واثناف من جنس أخر، أو ثلبثة من جنس والرابع من جنس آخر. ومن أمثلة 
النوع الأوؿ توائم كيز, وكانوا كلهم إناثًً وولدف بُ أوكلبىوما بأمتَكا سنة 

 .2777، وبنات بادجيث الأربع وولدف بُ تكساس بأمريكا سنة 2725

أف بؾموعة من أربع بويضات، مكونة من أربعة توائم شقيقة، إما  -6
ذكور بتَيكوف الأربعة وقد ولدوا بُ تكساس سنة "يكونوا كلهم من جنس واحد 

, أو اثناف ذكور واثناف إناث؛ كتوائم شنسس بُ داكوتا ابعنوبية "2707
، أو ثلبثة توائم من 2761, وتوائم كولنز بُ نيويورؾ سنة 2772بأمريكا سنة 

ربعة، بُ نيويورؾ جنس وواحد من ابعنس الآخر، مثاؿ ذلك توائم زاريف الأ
 ، وكانوا ثلبث إناث وذكر واحد.2766سنة 
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 انرىائم انخماسٍح

وبرتمل التوائم ابػماسية تكوين عدة بؾموعات بـتلفة، من نتيجة بويضة 
واحدة، إبٔ نتيجة بطس بويضات، ومن بطسة توائم كلهم ذكور، إبٔ بطسة 

وبعضها من الإناث، توائم كلهم اناث، أو من توائم بـتلفة بعضها من الذكور 
مثاؿ ذلك: أربع توائم مثلية مع توأـ ذكر شقيق أو بنتاف توأمتاف مثليتاف، 
وثلبثة صبياف توائم مثلية.. إبْ. وبُ وسع القاريء الذي يهمو ىذا الأمر أف 

 يتصور كل الاحتمالات ابؼمكنة.

 انرىائم انسذاسٍح

ة بُ وقد سجلت الإحصاءات فقط أربع حوادث توائم سداسية بؿقق
ابؼاضي، على أنو بٓ يتحقق أحد من أف واحدًا من ىؤلاء قد عاش، وقد روت 

 ، اتضح بعد ذلك إنها مكذوبة..2130الصحف قصة توائم بشانية عاـ 

 وسثح انمىانٍذ انرىائم

وقد اختلف العلماء بُ نسبة ابؼواليد التوائم ابؼتعددة إبٔ الفردية, إلا أف 
ايتُ. ومن أغرب البحوث التي توصل إبٔ إحصاءاتهم متقاربة بُ أكثر الأح

نتائجها العلماء بُ ىذا المجاؿ، ما قاـ بو العابٓ الأبؼاني دكتور "ىلن" سنة 
إبٔ  2؛ إذ زعم أننا إذا ابزذنا نسبة التوائم ابؼزدوجة إبٔ الفردية كنسبة 2175

 12ر222؛ أي توأمًا ثلبثيًا بُ كل 72×72، فتكوف نسبة التوائم الثلبثية 72
مضروبا  1ر222ائم فردية، وتكوف ىذه النسبة فيما يتعلق بالتوائم الرباعية تو 

توأـ فرد. وفيما يتعلق بالتوائم ابػماسية  307ر222أي بُ كل  72بُ 
، وليس ىناؾ تعليل معقوؿ 35ر322ر222أي  72×مضروبا 307ر222

لتي بؽذه العملية الرياضية، ولكن الواقع يدؿ على أنها لا تبعد عن ابغقيقة ا
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 تؤيدىا الأرقاـ الاحصائية.

ويتنبأ العلماء أف عدد التوائم ابؼتعددة من الثلبثية والرباعية وابػماسية 
سيزداد على توابٕ السنتُ القادمة، لا لزيادة ابغمل بها، وإبما لتقدـ الوسائل 
الصحية, وتعرؼ الأطباء سلفًا على بؾيء التوائم بالكشف على ابغوامل، وابزاذ 

 اللبزمة للمحافظة عليها. الاجراءات

والواقع أنو فيما يتعلق بالتوائم ابؼثلية، بوق لنا أف نقوؿ أف التوائم الواحد نصف 
 انساف، والآخر النصف الآخر، وأف كلبً منهما من بويضة انقسمت نصفتُ.

 معهىماخ مىىعح

ولادة فردية  222* طبقا لإحصاء الدكتور "دورسي"، يولد توأـ ثنائي بُ كل 
. وفيما يتعلق 30بُ كل  2بًا، فيما عدا أرلندا, حيث تبلغ ىذه النسبة تقري

بُ كل  2، والرباعية 32ر222بُ كل  2بالتوائم الثلبثية تبلغ النسبة 
, ويقوؿ أف ىذه النسب بزتلف باختلبؼ درجة الإخصاب بُ  732ر222

 كل أمة.

قيل أنو  * طبقًا لإحصاء الدكتور "جوزوني" الطبيب الإيطابٕ الشهتَ، الذي
مليوف ولادة، تبلغ ىذه النسبة بُ  52راجع بُ الكتب الطبية سجلبت 

، وبُ الرباعية 3227بُ كل  2، وبُ الثلبثية 13بُ كل  2التوائم الثنائية 
وبٓ يعثر " 62ر322ر222بُ كل  2، وابػماسية 353ر222بُ كل  2

واحدة من كما بٓ يعثر إلا على حالة   "من ىذه الأختَة إلا على أربع حالات
 التوائم السداسية.

 * وقد برقق العلماء من أف أكثر النساء بضلبً للتوائم:
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الشقراوات, والقليل من السمراوات فوؽ سن  "ب"الشقراوات.  "أ"
 النساء اللببٌ يولد بؽن توائم أكثر من مرة. "ج". 75

تكوف بُ أكثر الأحايتُ بحسب  -ولو مرة واحدة-* ابؼرأة التي تلد توائم 
وينها ابعسماني عرضة لإبقاب التوائم بُ كل ولادة، وما بودث عند تك

ولادتها طفلًب واحدًا أف التوأـ الآخر أو الآخرين قد ماتوا بعد ابغمل مباشرة 
 بغتَ أف تدري.

 * التوأماف الثنائياف: قد يولداف بُ ابغالات النادرة بحبل سري واحد.

 * التوائم ابؼثلية أقل حجمًا من الشقيقة.

نسبة مواليد التوائم الإناث للتوائم الذكور كالنسبة بتُ ابؼواليد الفردية أي  *
 للذكور. 225للئناث مقابل  222

ثنائية, أو ثلبثية, أو رباعية.. إبْ، أو شقيقة, أو –* التوائم من بصيع الأنواع
 أصغر حجمًا من ابؼواليد الفردية. -مثلية

 ا تشابها.* كلما كبر أفراد التوائم ابؼثلية، زادو 

* نسبة الوفيات بتُ التوائم ابؼثلية أكبر منها بتُ الشقيقة، ونسبة أكبر منها تولد 
 بعيوب بدنية.

يكوف  "وىي دائما مثلية"* بُ ابغالات التي تشغل التوائم الثنائية مشيمة واحدة 
حبلببنا السرياف عرضة لالتفاؼ الواحد حوؿ الآخر، فيتًتب على ذلك 

 يهما.وفاة أحدبنا أو كل

* التوأـ الذي يشغل يسار الرحم أوطأ من أخيو الذي يشغل بيتُ الرحم.. 
 ولذلك يولد قبلو، وسبب ذلك شكل الرحم.
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* قد يولد التوأـ بعد الأخر مباشرة، وقد يتأخر بضع ساعات أو أياـ، وتأخر بُ 
 يومًا. 66حالات نادرة 

-ئي أخصائي * تكونت فرقة من طبيب مولد معروؼ، وعابٓ نفساني، وإحصا
لدراسة بطستُ زوجًا من التوائم الثنائية ابؼثلية، وبطستُ  -وكلهم أمريكيوف

، ودونوا ىذه "وكلهم من جنس واحد"زوجًا آخر من التوائم الثنائية الشقيقة 
الدراسة بُ كتاب عنوانو "توائم"، توصلوا فيو إبٔ النتائج الآتية، مع العلم أف 

 سنة: 21سنوات و 1بتُ ىؤلاء التوائم تراوحت أعمارىم 

التوائم لا بزتلف عن سائر ابؼواليد بدنيًا, أو عقليًا؛ أي أنهم لا يتفوقوف عن  -2
 سواىم بُ شيء، وليسوا أقل منهم بُ شيء.

%، أما ىذه النسبة بُ 222يتفق التوائم ابؼثلية بُ عوامل الوراثة بدقدار  -0
 %.52التوائم الشقيقة فلب تتجاوز 

ى الأوصاؼ البدنية والعقلية، وبُ التحصيل ابؼدرسي بُ ينطبق ىذا عل -7
 الكثتَ من الأحواؿ.

بزتلف درجات التشابو بتُ التوائم الشقيقة فيما يتعلق بالصفات ابؼختلفة،  -6
 غتَ أف أقلها تشابهاً الشخصية، والطباع، والابذاه الفكري.

، فالتحصيل "ذكاءأي ال"أكثر الصفات تشابهاً بينهم البدنية، تليها العقلية  -5
 ابؼدرسي، فالشخصية، فالطباع أو الأمزجة.

بعكس ما "لا يزداد التوائم ابؼثلية شبهًا بتقدمهم بُ السن، ولا ينقصوف  -3
، أما التوائم الشقيقة فتقل وجوه الشبو "توصل إليو غتَ ىؤلاء من العلماء

يما بينهم عقليًا بتقدمهم بُ السن، ولكن النسبة تبقى بؿفوظة بينهم ف
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 بىتص بالصفات البدنية.

بُ كل من التوائم ابؼثلية والشقيقة، أقل ما يتأثروف بو بسبب البيئة،  -3
الصفات البدنية.. على أف البيئة بؽا أثر أكبر فيما بىتص بالذكاء، وأكبر 
من ذلك فيما بىتص بالشخصية، وأكبر من ىذا وذاؾ فيما بىتص بالطباع 

 والأمزجة.

م ابؼثلية وتعرضت لبيئات بـتلفة، كانت أقل تأثرًا بهذه إذا تفرقت التوائ -1
البيئات فيما يتعلق بالقامة ومقاييس الرأس، أو على الأصح تكاد لا تتأثر 
بتاتًا بها. أما فيما يتعلق بالذكاء, والوزف, والتحصيل ابؼدرسي, فيكوف 

 حكمها حكم التوائم الشقيقة.

بُ أمتَكا,  13ولادة,مقابل  722كل * تقع مواليد التوائم بُ الياباف مرة بُ  
 بُ أرلندا. 30بُ كل من أبؼانيا, وإيطاليا, واسكوتلبندا، و 17و

% عنها بُ ابؼواليد الفردية بتُ 02* تزيد نسبة الوفيات بُ التوائم بدقدار 
 الكبار.

 شقيقة. 7/0مواليد التوائم مثلية و  7/2* طبقًا لإحصاء آخر اتضح أف 

% من التوائم ابؼثلية أصيبوا بالسل، مقابل 32أف  * دلت التحقيقات على
% 32% من التوائم الشقيقة، وكذلك بُ الأوراـ بلغت النسبة 05

 % للشقيقة.02للتوائم ابؼثلية مقابل 

اتضح أف التوأمتُ ابؼثليتُ  "من أخطر أنواع ابعنوف"* بُ داء انفصاـ الشخصية 
ائم ابؼثلية بهذا الداء تبلغ يصاباف بو معا وبُ وقت واحد.. وأف إصابات التو 

 % من التوائم الشقيقة.26% مقابل 31نسبتها 



 22 

بؾموعة  372* بُ دراسة أخرى قاـ بها طبيب الأمراض العقلية "كوبؼاف" على 
من التوائم الذين أصيبوا بداء انفصاـ الشخصية، تبتُ أف نسبة الإصابات 

ائم الشقيقة، % من التو 26ر3% مقابل 15ر1بُ التوائم ابؼثلية بدقدار 
%، أو بالضبط 2مع العلم أف ىذه النسبة بُ بؾموع السكاف أقل من 

2.15.% 

* بُ سجلبت الطب حالات متعددة لأمهات دأبن على إبقاب التوائم مراراً 
مرة  27وتكراراً بكيفية يكاد العقل لا يصدقها، ومن ذلك طبيبة وضعت 

 توأمًا. 66مرات توائم ثلبثية، وبؾموعها  3توائم ثنائية، و

طفلًب كلهم  53مرتتُ، وأبقب من زوجتو الأوبٔ  "سنة 32"* تزوج روسي 
ثنائية.  22ثلبثية, و 3توائم رباعية, و 6بضلبً، بواقع  02أحياء بُ خلبؿ 

مرة واحدة توائم ثلبثية،  -أبضاؿ 3طفلًب بُ  25وأبقب من الزوجة الثانية 
 .30 مرات توائم ثنائية؛ أي أف بؾموع أولاده بلغ 3و

طفلبً، فأبقب من زوجتو الأوبٔ بُ  13* تزوج روسي آخر مرتتُ أيضًا، وأبقب 
ولدا. ومن  37ثنائية، أي  23ثلبثية، و 3توائم رباعية، و 6بضلًب  03

ولدا، وقد بلغ  21مرات ثنائية، أي  3زوجتو الثانية مرتتُ توائم ثلبثية، و
 نفسا. 13ا من ذريتو البالغ عدد أفرادى 17سنة، وعاش  35عمره 

وىناؾ أرقاـ لا نهاية بؽا من ىذا القبيل، دونت بُ سجلبت أطباء النساء، 
بفا يؤيد ما ذكره العلماء، وسبقت الإشارة إليو، ألا وىو أف ابؼرأة التي تنجب 
توائم خلقت بحكم تكوينها أف تضع على الدواـ توائم. أما كونها لا تفعل ذلك، 

مباشرة أو بعده بقليل، فيولد أحد التوائم  فلؤف الكثتَ منها بيوت عند ابغمل
 دوف شقيقو أو أشقائو.
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 انىزاحة وانبيئة
 بُ ضوء دراسة التوائم

من الأبنية بدكاف دراسة كل من الوراثة والبيئة، وأثربنا بُ تكوين الأفراد، 
 "أو توشك"فإذا اتضح أف شخصية الأفراد وقدراتهم تتوقف كلية على الوراثة، 

بية والتوجيو برديد أوصاؼ الأفراد وقدراتهم، ورسم ابػطة أصبحت وظيفة التً 
التًبوية التي تلبئم تلك الأوصاؼ والقدرات التي ولدوا بها. وإذا صح ىذا 
الرأي، فإف البيئة لا يكوف بؽا أثر، ولا بيكن برستُ أوصافهم، أو رفع مستوى 

وبههم بدن ذكائهم، ولا بيكن برستُ ذريتهم اللهم إلا بتحستُ النسل؛ أي بتز 
 ىم أرفع مستوى عنهم.

والواقع أف ابعدؿ بتُ أنصار الوراثة وأنصار البيئة من العلماء، بٓ بزف 
حدتو منذ زمن طويل، لاسيما منذ أف نشر العابٓ البريطاني "فرنسيس جالتوف" 

. وقد اشتد ىذا ابعدؿ بتُ علماء أمتَكا 2137مؤلفو "العبقرية الوراثية" سنة 
بؼية الأوبٔ، حينما أجريت اختبارات الذكاء على مئات الألوؼ أثناء ابغرب العا

من ابعنود من كافة ولايات أمتَكا ابؼتحدة، فقد اتضح مثلًب أف متوسط الذكاء 
بتُ أبناء ولاية أوربهوف، ضعفو بتُ أبناء ولاية مسيسيبي، واختلفت النسبة بتُ 

اء كل من الولايتتُ سائر الولايات درجات بتُ متوسطي الدرجات التي حازىا أبن
 سالفتي الذكر.

وكانت نتيجة ىذه الدراسة واسعة النطاؽ؛ إذ ابزذىا أنصار الوراثة قرينة 
تؤيد آراءىم بُ تفوقها على البيئة بُ تكوين الذكاء والشخصية، كما ابزذىا 
أنصار البيئة كذلك بُ تفوؽ البيئة على الوراثة.. فكاف من رأي الوراثيتُ أف 
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ية بُ سكاف ولاية اوربهوف ىي التي يعزي إليها تفوؽ أبنائها بُ السلبلة الراق
الذكاء على أبناء ولاية ابؼسيسيبي. وكاف من رأي البيئيتُ، أف تفوؽ نظم التعليم 
ومعاىده بُ أوربهوف على مثلهما بُ مسيسيبي، ىو الذي رفع من مستوى 

لى كل من الذكاء بُ الواحدة فوؽ الأخرى. واستدلوا بذلك على ما ينفق ع
الأمواؿ، ومؤىلبت القائمتُ بالتدريس، ومستوى ابؼدارس والكليات بُ كلٍ.. 

 إبْ.

ومن علماء التًبية ابؼتحمستُ لأثر البيئة: الأستاذ الكبتَ دكتور "وليم 
بجلي" الأستاذ السابق بُ جامعة كلومبيا بنيويورؾ، الذي برىن بإحصاءات 

لولاية الواحدة مستويات التعليم ارتفع وأرقاـ ناطقة، على أنو كلما ارتفعت بُ ا
معها متوسط الذكاء، كما تدؿ عليو اختبارات الذكاء، فضلًب عن الوسائل 
الثقافية الأخرى مثل انتشار الصحف والمجلبت، والكتب، والأندية العلمية وما 

 عداىا.

وبيتد الغموض بُ ىذه ابؼشكلة إبٔ ابؼوازنة بتُ ابؼهاجرين من ابعنسيات 
ة إبٔ ولايات أمتَكا ابؼتحدة،, وكندا, واستًاليا, وزيلبندة. فهل يعزي ابؼختلف

تفوؽ مهاجري السويد, أو أبؼانيا, أو بريطانيا على مهاجري إيطاليا, وأسبانيا, 
أو بلغاريا بُ الذكاء إبٔ الوراثة أـ البيئة؟ وكذلك ابغاؿ بُ ابؼوازنة بتُ سكاف 

ارات الذكاء قد دلت على أف الريف وسكاف ابغضر. فمن ابؼعلوـ أف اختب
متوسط الذكاء بُ ابغضر أعلى منو بُ الريف. فهل السبب الوراثة أـ البيئة؟.. 
وكذلك ابؼوازنة بتُ أرباب مهنة أو حرفة واحدة, ومهنة أو حرفة أخرى. وحتى 
ابؼقارنة بتُ أبناء أرباب ابؼهن الراقية وكبار رجاؿ الأعماؿ، وأبناء من ىم أقل 

ة منهم من الكتبة, والفلبحتُ, والصناع, والعماؿ، لا تثبت درجة اجتماعي
بطريقة قاطعة تفوؽ أحد العاملتُ على الآخر. حقيقة أف أبناء الطائفة 
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أشد ذكاء بُ ابؼتوسط من أبناء الطائفة الثانية.  "بحسب اختبارات الذكاء"الأوبٔ
بيئة التي ولكن ىل يعزي ذلك إبٔ تفوؽ سلبلة الأوبٔ؛ أي الوراثة، أو لأف ال

 يشب فيها أبناء ىذه الطائفة ىي التي ترفع من مستواىم الذكائي؟

بؽذا كاف لزامًا على العلماء أف يعثروا على طريقة علمية، يضعوف على 
ضوئها حدًا بؽذا ابعدؿ، وقد اتبعوا فعلًب ابذاىتُ توصلبف لذلك. الابذاه الأوؿ 

أفرادىا بُ سن مبكرة وعاشوا بُ دراسة التوائم ابؼثلية؛ أي الأزواج الذين افتًؽ 
بيئات بزتلف الواحدة عن الأخرى. فمن الواضح أف التوأمتُ ابؼثليتُ يتساوياف 

بُ  -بُ الكبر-بُ الوراثة لأف كلًب منهما نصف من بويضة واحدة، فإذا اختلفا 
صفات معينة، كاف ذلك بسبب وجود كل بُ بيئة بزالف البيئة التي عاش فيها 

سبب ذلك البيئة، أما إذا بٓ بىتلفا بالرغم من ىذا، فإف الوراثة الآخر.. فيكوف 
ىي التي تسيطر على ابؼوقف. والطريقة الثانية تشبو سابقتها، وىي أننا بلتبر 
طفلًب بُ ابػامسة من عمره مثلًب ونقف على مقدار ذكائو، بٍ ننقلو من رعاية 

جة عالية من الثقافة والديو وبيئتهما الوضيعة إبٔ والدين يعنياف بو، على در 
وابؼنزلة الاجتماعية.. فإذا دلت اختبارات الذكاء بعد قضائو عدة سنوات بُ 
ىذه البيئة الراقية على ارتفاع رقمو ابػاص بالذكاء، كاف ذلك بسبب البيئة لا 

 شك، لأف وراثتو بٓ تتغتَ بسبب التبتٍ.

خر، ألا وىناؾ طريقة أخرى للوقوؼ على أي العاملتُ أشد أثرًا من الآ
وىي ابؼوازنة بتُ توائم مثلية, وتوائم شقيقة من أب واحد, وأـ واحدة.. فمن 
ابؼعلوـ بفا سبق شرحو بُ دراسة التوائم أف ابؼثلية تتساوى بُ الوراثة, وأف 
الشقيقة بزتلف بعضها عن بعض اختلبؼ الأخوة غتَ التوائم. وبؼا كانت البيئة 

شوف بُ ظروؼ واحدة وبُ بيت واحد، إذًا بُ ىذه ابغالة واحدة لأف ابعميع يعي
 فكل اختلبؼ يعزي إبٔ الوراثة، لا البيئة.
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فما الذي دلت عليو ىذه ابؼقارنات وابؼوازنات بُ ىذه الدراسات كلها؟.. 
لقد دلت بلب شك أف الفوارؽ الوراثية يتًتب عليها فوارؽ بُ صفات أصحابها 

.. ففي السواد الأعظم من وبظاتهم، وأف التشابو يتًتب عليو تشابو بينهم
ابؼقاييس البدائية والعقلية التي بذري على كل من التوائم ابؼثلية والشقيقة، 
يتضح أف التوائم ابؼثلية أقرب شبهًا بدراحل بعضهم ببعض، من التوائم الشقيقة 
بعضهم من بعض، وقد يعتًض البعض على ذلك بقولو إف بيئة النوعتُ من 

امًا، بالرغم من انتمائهما لأب واحد وأـ واحدة, التوائم ليست متماثلة بس
والعيشة بُ بيت واحد؛ وذلك لأف التوائم ابؼتماثلة تلبزـ بعضها بعضًا، وترتدي 
ملببس واحدة, ويعاشر كل منهم ما يعاشره الآخر من الأصدقاء، ويقرأ كل 
منهم من الكتب ما يقرأ الآخر، ويغشى كل منهم ما يغشى الآخر من دور 

والثقافة, كما أف معاملة الناس لكل منهم واحدة، وىذا بىتلف كل اللهو 
الاختلبؼ عن ابغالة فيما يتعلق بالتوائم الشقيقة. ومع التسليم بكل ىذا، فإف 
ابؼتفق عليو بتُ عدد يذكر من العلماء، أف ىذه الأدلة على وجاىتها، لا ترتفع 

 و حتى القرب منها.إبٔ ابؼستوى الذي يدؿ على تفوؽ البيئة على الوراثة أ

وبفا بهدر بنا التنويو إليو، أف التحقيقات العلمية قد دلت على أف التوائم 
ابؼثلية أكثر تشابها بتُ أفرادىا عن الشقيقة بُ بعض الصفات عنها بُ الأخرى، 

 ويتًتب على ىذا أف ىذه الصفات أشد تأثرًا بالوراثة منها بالبيئة.

مثاؿ ذلك: أف التشابو بتُ  ومن ىذه الصفات ابػصائص البدنية،
بصمات اليد بُ التوأمتُ ابؼثليتُ يكاد يكوف تامًا كالتشابو بتُ يدي الشخص 
الواحد، بعكس التوأمتُ الشقيقتُ, فإف التشابو بُ بصمات أيديهما لا تتجاوز 
نصف التشابو بُ التوأمتُ ابؼثليتُ. والتشابو بُ بصمات اليد بُ التوائم أكثر منو 

أخرى بدنية، بفا يدؿ على أف للوراثة أكبر أثر فيها، يلي ذلك طوؿ بُ أيو صفة 
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 القامة. أما الوزف فأقل تأثرًا بالوراثة، بفا يدؿ على أف للبيئة نصيبًا من الأثر فيو.

أما فيما بىتص بالسمات العقلية، كما تدؿ عليها اختبارات الذكاء، 
بالذكاء تتأثر بالوراثة،   فحكمها حكم الوزف؛ أي أف التوائم ابؼثلية فيما بىتص

كما تتأثر بعض الشيء بالبيئة، ومن العستَ ابغكم على أيهما يتفوؽ على 
 الآخر بُ ىذه الصفة.

وفيما يتعلق بسمات الشخصية، كالتوازف الأنفعابٕ مثلب فلم يتوصل 
العلماء إبٔ نتائج حابظة فيها. وكل ما بيكن أف يقاؿ فيها أف الوراثة أقل شأنًا 

 بؽا بُ الصفات العقلية والتحصيل ابؼدرسي. فيها بفا

وبيكن تلخيص ىذا ابؼوضوع بُ ىذه العبارة: الصفات التي تتأثر بالوراثة 
 أكثر منها بالبيئة مرتبة ترتيبًا تنازليًا ىي:

 الصفات البدنية، الذكاء، التحصيل ابؼدرسي، الشخصية وابؼزاج.
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 أعًبز تطىل وأعًبز تقصس.. لمبذا؟

من ابؼعتقدات السائدة بتُ ابعماىتَ، أف الأعمار مقدرة, والعلم إزاء ىذا 
الاعتقاد يؤيد من جهة، ويستدرؾ من جهة أخرى. فإذا كاف القصد من ىذا 

لقدر بوكم على الإنساف منذ ولادتو أنو سيموت بُ ساعة بؿددة، الاعتقاد أف ا
من يوـ كذا بُ شهر كذا من سنة معينة، أنكر العلم ذلك. وكذلك إذا كاف 
ذلك الاعتقاد لا يعمل حسابا للطوارئ, وابغوادث, وإصابات الأوبئة 

ا لو والأمراض غتَ ابؼتوقعة، ويزعم أف من بيوت غرقاً مثلبً، ما كاف بودث لو ىذ
 أنو كاف مقدراً لو منذ البداية أف يعيش.

أما ما يؤيده العلم، فهو أف الإنساف بُ اللحظة التي برمل فيها بو أمو، 
, أو 52سنة, أو  02يزود بعوامل وراثية معينة، من شأنها أف بسكنو من العيش 

, أو أكثر، إف ىيئت لو البيئة والظروؼ ابؼناسبة، ومثلو بُ ذلك يكوف 222
 25لسيارات التي تضمن الشركة التي تصنعها، أنها ستعيش بدتوسط مثل ا

 عامًامثلًب، إذا أحسن صاحبها استعمابؽا.

وما ينطبق على الإنساف فيما يتعلق بعدد السنوات التي يعيشها على 
الأرض، ينطبق كذلك على سائر الكائنات ابغية من حيوانات ونبات، وفقًا بؼا 

ية من عوامل الوراثة، وما تهيئو بؽا البيئة من ظروؼ برملو بُ أجسامها منذ البدا
 العيش.

ومن ابؼشاىد، أف أكثر الكائنات ابغية تعمتَاً: الأشجار, فإف حياة بعضها 
بستد إبٔ ألوؼ السنتُ، ومن أمثلة ذلك أشجار السرو، وقد قرر العلماء عمر 

يعتٍ  أحدىا بُ بلدة تيولا بُ ابؼكسيك الوسطى بنحو سبعة آلاؼ سنة، ولا
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ىذا أننا نغفل عوامل أخرى غتَ الوراثة: كابؼناخ، وتربة الأرض، وابؼياه التي 
ترويها, وغتَ ذلك. بيد أف الطبيعة، بفضل مازودت ىذه الأشجار من ناسلبت 
أو عوامل وراثية معينة، قد مهدت بؽا إمكانيات بسد حياتها إبٔ عدد معتُ من 

 السنتُ.

ة للحيوانات؛ أي تكوين أجسامها، أكثر ولا شك أف ابؼيكانيكا البيولوجي
تعقدًا من تكوين الأشجار، وأشد تعرضًا لعاديات الزمن والأخطار، ولكنها 
بالرغم من ذلك بزتلف أنواعها فيما بينها، بُ عدد السنوات التي تعيشها على 
الأرض بفضل ما أَغدقت عليها الطبيعة من عوامل وراثية. مثاؿ ىذا أف الفيل 

أي بٓ تنقض عليو صاعقة، أو يهابصو وحش  -لو الفرص ابؼلبئمةإذا أتيحت -
سنة للحصاف,  75مفتًس، أو يصيبو حادث، عاش إبٔ السبعتُ. يقابل ذلك 

 سنة للببغاء. 65سنة للثور, و 72سنة لكل من الكلب والقط, و 02و

أما ابغيوانات البرية والطيور، فأكثر تعرضًا للؤخطار من ابغيوانات 
ذا تقصر أعمارىا، ومع ذلك فمن الابظاؾ ما يعمر إبٔ ما يقرب من الأليفة.. ول

مائة عاـ، ىذا عدا السلحفاة التي دلت السجلبت المحفوظة أنها تعيش إبٔ 
عامًا، وإف زعم البعض أنها تعمر أكثر من ىذا بكثتَ.. على أف العلماء  252

 ليست لديهم أدلة تؤيد تلك ابؼزاعم.

كل إنساف ىو: ما أقصى عمر يعيشو   والسؤاؿ الذي بىطر على باؿ
 الإنساف؟

يشك العلماء بُ صحة الأرقاـ التي تتناوبؽا ألسنة الناس بُ أحاديثهم 
اليومية بخصوص أفراد قيل أنهم عمروا عددًا فلكيًا من السنوات. أما فيما يتعلق 
بابؼعمرين الذين جاء ذكرىم بُ التوراة، فلسنا ندري كيف كانت تقاس الأعواـ 



 55 

الطوفاف والأجياؿ الغابرة. فقد جاء بُ التوراة أف متو شابّ عاش قبل 
سنة. والدليل على جهلنا  772سنة، وآدـ 730سنة، وأف جارو عاش 737

بتلك ابؼقاييس بُ تلك الأزماف، أف الأعمار التي جاء ذكرىا بعد قصة الطوفاف 
سنة، 235ىبطت إبٔ الربع تقريبًا. فقد ذكرت التوارة كذلك أف إبراىيم عاش 

، بفا يفهم منو أف السنة قبل 202، وموسى 263، ويعقوب 212وإسحق 
 الطوفاف كانت بزتلف عما بعده بُ مقياس الزمن.

ولدينا بُ العصور ابغديثة نسبيًا ابظاء أفراد، خاملي الذكر، قيل أنهم 
بذاوزوا ابؼائة بعشرات السنتُ، ومن ىؤلاء شيخ ابؼعمرين البريطاني، وىو فلبح 

عامًا. وقد عاصر تسعة من 250عن  2375وقد مات  "توماس بار"ابظو 
، وقددعاه ابؼلك بُ وليمة غنية 202ملوؾ إبقلتًا، وتزوج للمرة الثانية بُ سن 

بأشهى ألواف الطعاـ، فأكل منها حتى مات بالتخمة. وقيل عن رجل من تركيا 
 عامًا.205عامًا، وعن زبقي أمتَكي مات أختَاً عن 251أنو مات عن 

أف بها بكو ألف نسمة  2763وجاء بُ إحصائيات روسيا السوفيتية سنة
أنو بُ  2736على قيد ابغياة فوؽ ابؼائة، وأذاع راديو موسكو بُ مارس سنة

 روسيًا بذاوزت أعمارىم مائة عاـ.232بصهورية ياكونيا السوفيتية وحدىا يوجد 

عمر عامًا، وكاف 232عن  2373وبُ نروج مات جوزيف جربقتوف سنة 
 سنوات.7، وأصغرىم 227أكبر أولاده 

سنة، 263وبُ ىنغاريا عاش جوف روفن مع زوجتو سارة عيشة سعيدة 
سنة. وقد جاء بُ كتاب 236سنة، وماتت ىي وعمرىا 230ومات وعمره 

عامًا، وعن ابن 275عن  2725"فلسفة العمر" أف ىنغاريًا أيضًا توبَ سنة
، قدـ تليفزيوف العراؽ 2736 عامًا. وبُ غضوف شهر مارس سنة255عمره 
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عامًا، وأنو عاصر سلبطتُ 212شيخًا عراقيًا يدعى كاظم يوسف قاؿ أف عمره 
 الدولة العثمانية.

ومن العلماء من لا يعوؿ على ىذه الأرقاـ، بدعوى خلو السجلبت من 
شهادات ابؼيلبد التي تؤيد صحتها، وبنزوع ابؼعمرين عادة إبٔ ابؼبالغة بُ تقدير 

, وأقصى ما بيكن أف يسلم بو العلماء بُ أمريكا بُ رأى "امراـ أعمارىم
شاينفلت" الذي اقتبسنا منو الكثتَ من أبحاثو، أف بُ بلبد كولايات أمتَكا 

ألف نفس بذاوزوا سن ابؼائة، وأف  222بُ كل  6ابؼتحدة لا يوجد أكثر من 
تتَز" التي  أحدث ما سجلتو ابعهات الربظية سيدة بُ ولاية ملووكي "مسز لويزة

 يوما بعد ابؼائة.271سنة و 22وعمرىا  2703توفيت سنة 

 2770ومثلها بُ أرلندا، العزياء "كاترين بلبنكيت" وقد توفيت سنة
يوما. وتدؿ كذلك سجلبت كندا الربظية على أف 707سنة و 222وعمرىا 

سنة و 227عن  2126أحد مواطنيها ويدعى "بيتَ جويرت" توبَ سنة 
 يومًا.206

 225ز لنا أف نقوؿ أف أقصى ما يطمح فيو الإنساف، أف يعيش وبهو 
سنة  32عامًا، وإف كانت الأرقاـ تدؿ على أف ابؼتوسط بُ البلداف الراقية 

 للئناث. 33أو  35للذكور, و

وبفا لا بىتلف فيو اثناف أف ىناؾ عائلبت اشتهر أفرادىا طواؿ السنتُ 
رادىا بقصر الأعمار، بفا ينهض بطوؿ الأعمار، كما أف ىناؾ عائلبت اشتهر أف

دليلًب لا يقبل الشك، أف العوامل الوراثية ذات أثر كبتَ بُ خلبيا ابعسم, 
وأنسجتو, وأعضائو، وبُ ابعسم كوحدة كاملة، وأف ىذه العوامل بردد السنوات 
التي كتب عليو أف يعيشها، إذا بٓ تصادفو حوادث وأمراض غتَ منظورة، تغتَ 
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 ربظو الوراثة.ذلك الابذاه الذي ت

ولعل جسم الإنساف كالسيارة، فكما أف الشركة التي تنتج السيارة تضمن 
سلبمتها عددًا معينًا من السنتُ، إذا أحسن صاحبها استعمابؽا، كذلك يولد 
الإنساف وقد ضمنتو الطبيعة من اللحظة التي بً فيها ابغمل، أف يعيش عددًا 

تَ متوقعة بُ خلبؿ تلك ابؼدة. وقد معينًا من السنتُ إذا بٓ يتعرض بغوادث غ
يفاخر زيد من الناس بأف أباه وأجداده وعددًا يذكر من أقاربو عمروا إبٔ 
الثمانتُ والتسعتُ, أو قاربوا ابؼائة، ومع ذلك دعو يستهتً يومًا فيقود سيارتو 
بسرعة جنونية بُ طريق عاـ, فيجد لسوء حظو أف ىذه الإحصائيات أصبحت 

 حبراً على ورؽ.

مهما قيل من ارتياب العلماء الذين لا يصدقوف سوى الأرقاـ الربظية و 
ابؼوثوؽ بها، فإف ىناؾ ما يؤيد القصص التي يرويها الروس عن تلك ابؼنطقة 

 -كما سبق القوؿ-الواقعة بُ شرقها ابعنوبي، التي اشتهرت بكثرة معمريها 
بظو " أف أحد سكاف أزريبجاف، وا2736ولعل آخر ىذه القصص "يناير 

شتَاني موزبليموؼ، لا يزاؿ على قيد ابغياة وبيارس ركوب ابػيل كل صباح، 
ابنًا وابنة، وزوجتو ابغالية  07عامًا. وقد تزوج ثلبث مرات ولو 251وعمره 

سنة. وبفا يزيدنا يقينًا بأف أخبار ابؼعمرين من تلك البقعة من  17"شابة" عمرىا 
اريا ابؼتأبطة بؽا، تفاخر كذلك بكثرة الكرة الأرضية لا بزلو من الصحة، أف بلغ

عدد ابؼعمرين فيها. وقد كثرت الأقاويل التي جاءت على ألسنة أولئك ابؼعمرين 
بخصوص العوامل التي ساعدت على إطالة أعمارىم، فمن الإمتناع عن التدختُ 

ساعات يوميًا، إبٔ 1أو  3وابؼسكرات، إبٔ كثرة ابؼشي على الأقداـ، إبٔ النوـ 
. والواقع أف عامل الوراثة ىو السبب "لبن الزبادي"من أكل اليوجورت  الإكثار

 الأصيل، يليو استنتاجًا اعتداؿ ابؼعيشة وابػلو من ابؼرض.
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ويعلم ابعميع أف الأعمار بُ البلداف التي توافرت فيها العلوـ الطبية, 
لت وعلوـ الصحة الوقائية, وارتفاع مستوى ابؼعيشة، بُ إزدياد متواصل.. فقد د

الإحصائيات بُ ولايات أمتَكا ابؼتحدة مثلًب على أف متوسط الأعمار بُ عهد 
، 2722عامًاسنة  52عامًافقط، ارتفع إبٔ  75الرئيس جورج واشنطوف كاف 

. ونظرًا بؽبوط نسبة الوفيات بتُ ابؼواليد بُ تلك 2736عامًاعاـ  32وإبٔ 
الأحايتُ أف يعمر إبٔ  البلبد، فإف الطفل الذي يولد اليوـ يكتب لو بُ أكثر

 السبعتُ أو الثمانتُ.

ففي حتُ أف من كل ستة أطفاؿ يولدوف، منذ مائة سنة مضت.. كاف 
بيوت واحد، وأنو بُ مستهل القرف العشرين، ىبطت ىذه النسبة إبٔ واحد بُ  

 مولودًا. 72بُ كل  2مواليد, فإف ىذه النسبة اليوـ قد ىبطت إبٔ  1كل 

ولتُ قد أنقذ ابؼلبيتُ من ابؼصابتُ بداء السكر، يضاؼ إبٔ ىذا أف الأنس
وأف البنسلتُ وعقاقتَ السلفا، وضعت حدًا للوفيات بسبب العدوى, وفتك 

 ابعراثيم، ومضاعفات العمليات ابعراحية.

 وىناؾ عدة عوامل تؤثر بُ الإصدار أبنها:

القاتلة: وىي التي بسيت صاحبها بُ مرحلة  "عوامل الوراثة"الناسلبت  -2
بكرة من العمر؛ أي قبل الولادة وبعدىا بفتًة قصتَة.. وىذه تورث عادة من  م

 كل من الأب والأـ.

الناسلبت السوداء: وبظيت كذلك لأنها تسبب عيوبًا جسمية, أو  -0
 "النزيف ابؼزمن"أمراضًا تؤدي إبٔ تقصتَ العمر... مثاؿ ذلك داء ابؽيموفيليا 

دواء التي يصاب بها الدـ، وكذلك الذي سبقت الإشارة إليو، وغتَه من الأ
، وأمراض "عند عدد قليل من الأفراد"الاضطرابات العصبية، وداء السكر 
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 القلب إبْ....

العوامل الطبيعية: ويقصد بها أسباب وراثية لا يعرؼ الطب الكثتَ  -7
عن مصدرىا، مثاؿ ذلك: تآكل أعضاء ابعسم ابغيوية، إصابة الأنسجة 

الصماء وبطء نشاطها، تدىور خلبيا الدـ أو ابؼخ، بالشيخوخة، ضعف الغدد 
 نقص الفيتامينات بُ ابعسم, وكل ىذه بُ الغالب من العوامل الوراثية.

عامل ابعنس: وىو من أىم العوامل، إف بٓ يكن أبنها قاطبة، وقد  -6
سبقت الإشارة إبٔ أف كوف الشخص ذكرًا أو أنثى، يتوقف عليو مدى السنوات 

الكثتَ من الأمراض التي يتعرض بؽا الذكور، لا يتعرض بؽا التي سيعيشها. ف
الإناث بسبب الكروموزوـ الذي يشبو "عجلة السيارة الإحتياطية" التي وىبتها 
الطبيعة للمرأة دوف الرجل، فتقيها من غوائل الأمراض التي تتعرض بؽا بُ بصيع 

 مراحل العمر.

لذكور أثناء ابغمل تزيد وقد أثبت العلماء أف عدد الأجنة التي تقتل من ا
% عما يقتل من الإناث، وأف بُ الطفولة ابؼبكرة يزيد عدد الذكور  72بدقدار 

% عما بيوت من الإناث. وتقل ىذه النسبة تدربهيًا  72الذين بيوتوف بدقدار
%.. ذلك بالرغم من أف عدد  20بُ بعض مراحل العمر؛ أي تهبط إبٔ 

%. وبُ  3% و  5ث بدقدار يتًاوح بتُ ابؼواليد من الذكور يزيد على الإنا
%، ويرتفع  25متوسط العمر يزيد عدد الأحياء من النساء عن الرجاؿ بدقدار 

% حوابٕ سن السبعتُ. أما بُ سن التسعتُ فيما فوؽ يبلغ  02ىذا الرقم إبٔ 
 الأحياء من النساء ضعف أمثابؽن من الرجاؿ.

عدد الأحياء من ىذا وترتفع ىذه النسب بسبب ابغروب, فقد زاد 
بتُ من تراوحت أعمارىم 2763الإناث عن الذكور بُ بريطانيا العظمى سنة 
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% بُ سن السبعتُ.  67%، ومقابل  03سنة، بدقدار  56و  52بتُ 
 وبلغت ىذه الفوارؽ بتُ ابعنستُ أكثر بكثتَ بُ كل من فرنسا وأبؼانيا.

بُ الولايات واستطاع العلماء ابؼهتموف بدسائل الشيخوخة أف يتنبأوا 
ابؼتحدة الأمتَكية، بعدد السنوات بُ ابؼتوسط التي سيعيشها الأفراد بُ تلك 
ابؼرحلة من العمر بناء على ما بذمع لديهم من الإحصائيات بُ السنوات العشر 

، سيعيش بُ الغالب  55الأختَة. مثاؿ ذلك: أف الرجل البالغ عمره  سنة اليوـ
, بؼن سنو 12و  35, بؼن سنو 31 و 32بؼن سنو  33، مقابل 36إبٔ سن 

, وتزداد 15, بؼن سنو 17و  12, بؼن سنو 13و  35, بؼن سنو 17و  32
 ."2"ىذه الأرقاـ كما سبق القوؿ بُ حالة الإناث

وبهدر بالقارئ أف يذكر أف ىذه التنبؤات أساسها متوسطات الأعمار بُ 
أقل تبعًا عدة سنوات، وأف الرقم ابغقيقي للشحص قد يصل إبٔ أكثر, أو 

 للظروؼ ابؼختلفة.

يضاؼ إبٔ ىذا أف العلماء استبعدوا طبعًا ابغوادث الطارئة والأمراض غتَ 
 ابؼنظورة. 

ويؤكد لنا العلماء فيما بىتص بالفوارؽ بتُ أعمار الذكور والإناث، أف 
أو غتَ -ابغروب وتعرض الذكور بُ بعض الصناعات وابؼهن إبٔ ابغوادث 

بُ ىذه الفوارؽ؛ إذ إف تركيب جسم ابؼرأة  ليست وحدىا السبب -ذلك
والوراثة عاملبف ىاماف بُ ذلك. وقد تبتُ أنو عند تساوي الذكور والإناث بُ 

 3إبٔ  5الأحواؿ البيئية، تزيد أعمار الإناث عن الذكور بُ ابؼتوسط بدقدار 
 سنوات.

وبُ خلبؿ الثلبثتُ أو الأربعتُ سنة ابؼاضية، ىبطت نسبة الوفيات عقب 
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وضع بتُ الإناث، ويتوقع أف تزداد ىبوطاً بُ ابؼستقبل، فتطوؿ بسببها أعمار ال
 النساء على ما ىي عليو الآف.

ومن الدراسات التي تلقي ضوءًا على أثر الوراثة، ما قاـ بها الطبيباف 
"كابؼاف" و "ساندر" بُ ولاية نيويورؾ على التوائم، بعد دراسة ألفي حالة توبَ 

د اتضح من ىذه الدراسات أنو بُ حالة التوائم ابؼثلية،  زوجًا. وق 51منهم 
كانت ابؼدة بتُ الواحد والآخر ثلبث سنوات بُ ابؼتوسط، مقابل ست سنوات 

بُ حالة التوائم الشقيقة، ويذكر القارئ أف التوأمتُ ابؼثليتُ من بويضة واحدة  
 انقسمت إبٔ نصفتُ، بعكس التوأمتُ الشقيقتُ؛ إذ كل منهما من بويضة

أف التوأمتُ ابؼثليتُ عاشا  -كاف ابؼوت فيها طبيعيًا-مستقلة. وقد وجد بُ حالة 
عامًا، وقد ماتا بُ يوـ واحد، وبُ حالة أخرى مات فيها الاثناف  13إبٔ سن 
 عامًا، على أف أحدبنا سبق الآخر بخمسة أياـ فقط. 15بُ سن 

رين فوؽ سن ومن الدراسات التي قاـ بها دكتور "ربيوند برؿ" على ابؼعم
حالات، سبع حالات اتضح فيها أف أحد الوالدين, أو   1التسعتُ، أنو بُ كل 

 كليهما بذاوز السبعتُ عند وفاتو.

وبٓ يقلل العلماء من أبنية البيئة وأثرىا بُ إطالة الأعمار، وحسبنا ما أشرنا 
إليو من أثر التقدـ الصحي والطبي بُ ىذا الشأف.. على أنهم فوؽ ذلك قد 

 وا ابؼبدأ الآبٌ:أضاف

"كلما زاد الدخل السنوي للؤفراد بُ الأمة، وارتفع مستواىم الاجتماعي، 
ىبطت نسبة الوفيات بينهم، وارتفعت تبعًا لذلك أعمارىم. وبعكس ذلك،  
كلما ىبط الدخل السنوي وابؼستوى الاجتماعي، ارتفعت نسبة الوفيات، 

 وىبطت معها الأعمار".
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ة بُ ارتفاع أعمار الزنوج بُ أمتَكا بارتفاع وقد بدت ىذه الظاىرة واضح
سنة  37سنة بُ ابؼتوسط للذكور، و  51مستواىم ابؼعيشي، حتى بلغ أختَاً 

سنة  75سنة للذكور و 70، 2722للئناث بعد أف كانت ىذه النسبة سنة 
 21للئناث؛ أي أف الفرؽ بتُ أعمار البيض والسود بُ أوائل ىذا القرف كاف 

 .2761وات بحسب إحصاء سنة سن 1سنة، مقابل 

وبؼا كانت ولايات أمتَكا ابؼتحدة بوتقة تصب فيها ابعنسيات والسلبلات 
من كل معدف أوروبي، فإف دراسة أعمار السكاف ومقابلة أجناسهم بعضهم 
ببعض تلقي ضوءًا على أثر كل من الوراثة والبيئة فيما يتعلق بطوؿ الأعمار 

العلماء بُ ىذا الشأف تدؿ على أف العوامل وقصرىا. والنتيجة التي خرج منها 
البيئية تتغلب على الوراثية؛ أي أف السكاف من أصل لاتيتٍ, أو سكسوني, أو 
جرماني, أو سلببُ, أو سكندناوي، تطوؿ أعمارىم وتقصر بسبب غذائهم, 
ومستواىم الاجتماعي, وحالاتهم النفسية, وأوضاعهم الاقتصادية، أكثر منها 

 التي ينتموف إليها...بسبب السلبلات 

ومن أغرب ما جاء بُ دراسات قاـ بها كل من "دبلن", و "لوتكا", و 
، أف الفوارؽ بُ الأعمار بتُ سكاف البلداف ابؼتأخرة 2767"سبيجلماف" سنة 

والبلداف الراقية، تكاد توازي الفوارؽ بتُ أعمار الأقدمتُ وسكاف ىذا العصر 
أقل  2772وسط الأعمار كاف بُ ابؽند سنة بُ الأمم الراقية، مثاؿ ذلك: أف مت

 "سنة للئناث 70للذكور و 2773سنة بُ مصر سنة  72مقابل "عامًا 03من 
سنة ونصف  35بُ حتُ أف نيوزيلندا بُ ذلك العاـ، بلغ ىذا الرقم فيها 

سنة ونصف للئناث. وتعزى ىذه الفوارؽ ابعسيمة بلبشك إبٔ  31للذكور و 
 ذائية, ومستويات ابؼعيشة, والوسائل الصحية.حد كبتَ، إبٔ الفوارؽ الغ

وقد بذتمع الوراثة والبيئة بُ برديد العمر.. ذلك أف الوالدين الذين بيوتوف 
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قبل الآواف، يتًكوف وراءىم أطفالًا بُ بيوت مهدمة، يقاسوف بُ بيئاتها السيئة 
وت العذاب وابغرماف، وىم بعَد ناعِمو الأظفار.. فإذا كانت الأـ ىي التي بس

قبل الأب، ساءت أحواؿ أطفابؽا من حيث الرعاية والتغذية، وإذا كاف الأب 
ىو الذي بيوت قبل الأـ، تعرض الأطفاؿ وأمهم للفقر, والعوز, وعدـ 
الاطمئناف فتسوء صحتهم، ويضاؼ إبٔ ذلك ما ورثوه من أحد والديهم, أو  

 كليهما من قصر العمر.. فلب غرابة إذا بٓ يعمروا طويلًب.

 ن بنا أف بقيب عن أسئلة كثتَاً ما بزطر بالباؿ..وبوس

أولًا: ىل ىناؾ علبقة بتُ صناعة الشخص, أو مهنتو وما كتب لو من 
 سنوات العمر؟

أجل.. دلت الإحصاءات على أف أصحاب ابؼهن الراقية أطوؿ الناس 
أعماراً، وبُ مقدمتهم رجاؿ الدين، يليهم المحاموف, وابؼهندسوف، والأساتذة، 

باء. ويلي ىذه الطائفة من الناس رجاؿ الأعماؿ "وأصحاب الشركات والأط
الكتبة ومن بُ "والبنوؾ ومديريها". بٍ يأبٌ بعد ذلك ذوو الياقات البيضاء 

, يليهم العماؿ ابؼهرة، فالعماؿ غتَ ابؼهرة، وبُ آخر القائمة عماؿ "مستواىم
م طائفة قائمة بذاتها، ابؼناجم والمحاجر. أما الفلبحوف، فيقوؿ العلماء عنهم إنه

وضعها بعضهم مع أصحاب ابؼهن الراقية، وقاؿ غتَىم أنهم أطوؿ أعماراً منهم، 
 ومثلهم سكاف ابعباؿ وىم أطوؿ البشر أعماراً.

فإنهم  -مع قلة دخلهم-ولزيادة الإيضاح يقوؿ العلماء إف رجاؿ الدين 
تهم، وأقل تعرضًا أكثر اعتدالًا بُ حياتهم اليومية من سواىم، وأشد عناية بصح

 للحوادث.

والغريب أف الأطباء ؼ ذيل قائمة ابؼهنيتُ، لأنهم أكثرىم تعرضًا لأمراض 
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القلب والشرايتُ، وإف كانوا أقلهم تعرضًا للسرطاف, والأمراض ابؼعدية, 
 وابغوادث, والأحواؿ ابعراحية.

والأخصائيوف منهم أطوؿ أعماراً من غتَ الأخصائيتُ. والمحاموف ورجاؿ 
لقانوف من أطوؿ أرباب ابؼهن ابغرة أعماراً، يليهم ابؼهندسوف والعلماء. أما ا

النساء اللببٌ يشتغلن بالتعليم فأطوؿ النساء العاملبت أعماراً يليهن ابؼعلموف 
 الذكور.

أما الفنانوف, والكتاب, وابؼمثلوف, وابؼوسيقيوف، فأقصر أعماراً بكثتَ من 
 أرباب ابؼهن الراقية، والشعراء بُ ذيل القائمة لأنهم عادة أقصر ىؤلاء عمرًا.

ويعزى طوؿ أعمار الفلبحتُ وسكاف ابعباؿ إبٔ أحد أمرين، إما لأف 
ملهم الشاؽ يدعو إبٔ حياتهم بُ ابؽواء الطلق مدعاة لتحستُ الصحة، أو لأف ع

 بقاء الأصلح.

وينبغي ألا ننسى أف للذكاء أثرًا ىامًا بُ ابؼوضوع، فمما لاشك فيو أف 
ارتفاع مستوى الذكاء يقتًف عادة بابؼهن الراقية التي بىتارىا الشخص، والعكس 

 بالعكس.

 ثًنيا: ىل ىناؾ علبقة بتُ تكوين ابعسم وطوؿ العمر, أو قصره؟

لذلك أثره بُ صحة صاحبو. مثاؿ ذلك: أف وزف  أجل، بشرط أف يكوف
%  35%، زاد تعرضو للوفاة بدقدار  05الشخص إذا بذاوز ابؼتوسط بدقدار 

فوؽ الشخص ذي الوزف السوي. وسبب ذلك أف السمنة يتبعها عادة بعض 
الأمراض التي تسبب الوفاة بُ سن مبكرة كالبوؿ السكري. وكذلك تقصر 

بكافة أجسامهم درجة غتَ بؿمودة بُ سن الشباب، أعمار الناس إذا ما بلغت 
بسبب تعرضهم لداء السل وغتَه من الأمراض التنفسية. أما النحافة بُ الكبر 
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 فقد تكوف مدعاة لإطالة العمر.

وفيما بىتص بالقامة، فابؼسألة أكثر تعقدًا بفا ىي فيما بىتص بالوزف. فإذا  
اد طولو عن ابؼتوسط بكثتَ، عامًافما دوف وز  62كاف الشخص يبلغ من العمر 

أصبح طبقًا للئحصاءات بُ تلك الطائفة من الناس التي تعلو فيها نسبة 
الوفيات. أما بعد تلك السن تأخذ الآية بُ الانعكاس؛ أي كلما كبر صاحبها  
كاف أحد أولئك الذين تهبط فيهم نسبة الوفيات. وبيكن أف يقاؿ بوجو عاـ أف 

دمة، يكونوف أقرب إبٔ طوؿ العمر، إذا كانوا الناس بُ مرحلة العمر ابؼتق
 متوسطي الوزف وطوؿ القامة.

 ثًلثا: ىل سرعة ابغياة، وكثرة العمل، والإجهاد تقصر العمر؟

بهيب دكتور "آيفي" من أكابر أساتذة علم وظائف الإنساف بُ شيكاغو، 
نو أف ىناؾ ارتباطا شديد الوضوح بتُ سرعة ابغياة والشيخوخة قبل الآواف، وأ

قد تبتُ من التجارب على النبات وابغيواف، إنو كلما أسرع الكائن ابغي ابػطى 
بُ عملو قصر عمره. ومن دراسات دكتور "ربيوند برؿ" سالف الذكر، على 

معمر بذاوزوا التسعتُ من العمر، اتضح أنو علبوة على عامل الوراثة  0222
ء، ولتُ الطباع، والتأني بُ ىؤلاء، فإف أكثرىم كانوا على جانب عظيم من ابؽدو 

بُ نشاطهم وحياتهم اليومية. وبردى بُ كتاباتو أولئك الذين يزعموف أف العمل 
الشاؽ لا يقصر العمر، قائلبً: إف الإسراؼ بُ العمل وبذؿ ابعهد بُ الأعمار 
 التي تتجاوز الأربعتُ، والإجهاد ابؼتواصل يتسبب منها حتمًا ابؼوت قبل الأواف.

الدـ, أو اضطراب النبض يؤثر بُ عدد السنوات التي  رابعًا: ىل ضغط
 يعيشها الإنساف؟

أجل، تدؿ سجلبت شركات التأمتُ على ابغياة على أف نسبة الوفيات 



 012 

ترتفع بارتفاع ضغط الدـ، ويعزى ذلك قبل كل شيء إبٔ أمراض القلب, 
 والكلى, والشرايتُ.

لهم إلا إذا أما ىبوطو فقد يكوف على عكس ذلك مدعاة لطوؿ العمر، ال
كاف ذلك ابؽبوط عظيمًا. أما فيما يتعلق بالنبض، فإف اضطراباتو لاتؤثر بُ 
الأعمار، مابٓ تتجاوز السرعة ابؼائة، لأنها تكوف دليلًب على أمراض القلب، 
وارتفاع نشاط الغدة الدرقية. وقد يكوف النبض متقطعًاأحيانًا، فيكوف صاحبو 

 الشيء عما كاف بهب أف تكوف.أميل إبٔ أف تنقص سنوات عمره بعض 

لذلك تأبى الشركات التأمتُ على حياة أولئك الذين يكوف التقطع بُ 
 نبضهم عظيم القدر.

 خامسًا: ىل الزواج من العوامل التي تساعد على إطالة العمر؟

ابؼتزوجوف بوجو عاـ أطوؿ أعماراً من العزاب، ولو أف البعض قد رد على 
ط ما يبدو للمتزوجتُ". وقد جاء بُ تقرير لطبيب ىذا متهكمًا بقولو: "ىذا فق

أشهر شركة تأمتُ على ابغياة بُ أمتَكا أف ابؼتزوجتُ بُ بصيع مراحل العمر أطوؿ 
أعماراً من العزاب؛ إذ تبلغ نسبة الوفيات بتُ البالغتُ من العمر من ابؼتزوجتُ 

 سنة, نصفها بتُ غتَ ابؼتزوجتُ بُ ىذه السن. 66و 05بتُ ,

سبب أف نصيب ابؼتزوج من العناية, ووسائل الراحة, وسلبمة ولعل ال
-البيئية أوفر. على أف ىناؾ نقطة ينبغي عدـ إغفابؽا، ألا وىي: أف بتُ العزاب 

عددًا أكبر من ابؼعتلتُ, والشواذ, وابؼصابتُ بأمراض عقلية،  -وفقًا للئحصاءات
تو الإحصاءات أف بفا يؤثر بُ الفرؽ بتُ أعمار الفريقتُ. ومن غريب ما أظهر 

أعمار النساء ابؼتزوجات أطوؿ من غتَىن غتَ ابؼتزوجات إبٔ السنة الأربعتُ من 
 العمر. أما بعد ىذه السن، فيستوي الفريقاف بُ نسبة الوفيات.
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 سادسًا: ىل تساعد ابؼشروبات الروحية على تقصتَ الأعمار؟

بية اختلف الأخصائيوف بُ الإجابة عن ىذا السؤاؿ، غتَ أف الأغل
الساحقة تؤكد أف تعاطي ابؼسكرات باعتداؿ لا يؤدي إبٔ تقصتَ العمر, ولا 
يستثتٌ من ذلك إلا ابؼصابوف بأمراض معينة معروفة لدى الأطباء. أما الإدماف, 

 أو الإسراؼ بُ تعاطي ابػمور فطبعًا يضر بالصحة ويقصر العمر.

 سابعًا: وما شأف التدختُ؟

تدختُ يتسبب عنو بعض الأمراض دلت الأبحاث الطبية على أف ال
 السرطانية بُ الرئتتُ, والشفتتُ, والفم. 

، أصدرت ابعمعية الطبية الأمريكية قراراً 2736وبُ أوائل يناير سنة 
أكدت فيو بلغة لا تقبل الشك، أف نسبة الوفيات بتُ ابؼدخنتُ أعلى منها بتُ 

 جار, والغليوف.سواىم من غتَ ابؼدخنتُ، وأف السجائر أكثر ضرراً من السي

ثًمنًا: ىل ىناؾ ما بومل على الاعتقاد أف أبطاؿ الرياضة، وبفارسيها بوجو 
 عاـ، أقصر أعماراً من سواىم الذين لا بيارسوف الرياضة؟

الاعتقاد السائد بتُ ابعماىتَ أف الرياضيتُ أقصر أعماراً من غتَىم، إلا 
د، دلت أنو لا يوجد دليل علمي على ذلك.. بل على عكس ابؼعتق

الإحصاءات على أف نسبة الوفيات إبٔ السن ابؼتوسطة من العمر بتُ الرياضيتُ 
من خربهي الكليات وابعامعات بُ أمتَكا أقل منها بتُ زملبئهم من غتَ 

 الرياضيتُ. وفوؽ السن ابؼتوسطة تعلو ىذه النسبة علوًا طفيفًا بتُ الرياضيتُ.

 أساس علمي ولا صحة وىناؾ معتقدات بُ بعض الأوساط لاتستند إبٔ
بؽا إطلبقا.. فمن ذلك أف السمراوات أطوؿ أعماراً من الشقراوات، وأف ارتفاع 
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الطاقة ابعنسية مؤداىا قصر عمر صاحبها، وأف الشيب قبل الآواف والصلع 
يؤدياف كذلك إبٔ تقصتَ الأعمار، وأف الرجل ذا الصدر الأشعر أطوؿ عمرا من 

 ابغقيقة. ه والكثتَ من أمثابؽا ليس فيها ظل منزميلو صاحب الصدر الأملس.. ىذ

بعد أف أثبت العلم أف العمر يتوقف على -ولعل أىم ما بيكن معرفتو 
ىو أف ما ينبغي عملو لإطالة الأعمار، أف  -البيئة والوراثة وتفاعلهما معًا

تتضافر كل دولة على برستُ أحوابؽا البيئية: الصحية, والطبية, والغذائية, 
عية، حتى يتستٌ لكل مواطن أف ينتفع بدا وىبتو الطبيعة من عوامل والاجتما

 وراثية، كبتَة كانت أـ صغتَة، إبٔ أبعد حد بفكن.

إف بٓ يكن عاجلبً –وىل يستنتج من ىذا البحث أف الإنساف قد يتوصل 
إبٔ إطالة الأعمار، أو أف السنوات التي يعيشها الإنساف على ىذه  -فآجلبً 

 ي حوؿ ابؼتوسط؟الأرض ستبقى كما ى

بُ اعتقاد الثقاة من -ابعواب عن ىذا السؤاؿ: أف الأعمار بُ ابؼستقبل 
 ستطوؿ حتمًا، ولكن قليلًب.. -الأخصائيتُ

لقد بسكن دكتور "الكسسي كارؿ" منذ سنوات من الاحتفاظ بنسيج حي 
"قلب فرخة", وبرىن أنو بيكن أف يبقى ذلك النسيج حيًا، طابؼا زود بالغذاء، 

الا نهاية. وإذا سلمنا أف ىذا بؿتمل فيما بىتص بنسيج حي، فهل ينطبق إبٔ م
ىذا ابؼبدأ على إنساف كامل بجميع أعضائو، فتستطيع تلك الأعضاء كلها وبُ 
وقت واحد، القياـ بوظائفها؟. بهيب الدكتور "وارد كرامبتوف" الأخصائي بُ 

عة واحدة.. أي أف الشيخوخة، بقولو: إف الإنساف لا يبلغ الشيخوخة "كلو" دف
أعضاءه لا تتقدـ بُ السن وتهرـ وتشيخ كلها بُ سن واحدة، فقد يبلغ الرجل 

عامًا، ومع ذلك يكوف قلبو بُ الأربعتُ، وتكوف كليتاه بُ  35سن  "أو ابؼرأة"
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ابػمستُ، وكبده بُ الثمانتُ. ومعتٌ ىذا أف الأعمار بيكن إطالتها إذا أمكننا 
فضل الوسائل العلبجية والوقائية التي بسنع إطالة أضعف أعضاء ابعسم، ب

 الأمراض التي تفتك بتلك الأعضاء بُ السنوات ابؼتأخرة من العمر.

التقدـ  مهما بلغ الإنساف من-ومن العلماء من يعتقد أف الأعمار بُ ابؼستقبل 
سنة  202لن تزيد عن ابؼتوسط ابغابٕ إلا قليلبً. وأكثرىم تفاؤلًا يزعم أف  -العلمي
 سنة. 252ف الرقم الذي سيبلغو الإنساف، ويرفع قلة منهم ىذا الرقم إبٔ سيكو 

وما الرأي بُ النظريات ابؼختلفة التي تدور حوؿ بؿور "رجوع الشيخ إبٔ 
 صباه"؟ أو على الأقل بذديد ابغيوية التي تؤدي إبٔ إطالة العمر؟

لفة ابؼختإف الناس منذ القدـ يتحدثوف عن بذديد الشباب، وعن النظريات 
الواحدة تلو -لتحقيق ىذا ابؽدؼ. وقد فاز القرف العشروف من ىذه النظريات 

 للآماؿ. بنصيب الأسد، ولكن كلها  لشدة الأسف كانت بـيبة -الأخرى

وبُ مقدمة ىذه النظريات الزعم بأف معتُ الشباب فياض بابؽرمونات، 
أو  "واردبُ رأي براوف وسك"وبأف حقن الشيخ بدزيج من ابؽرمونات ابعنسية 

غدد القردة العليا "بُ رأي فورونوؼ"، أو بقطع قنوات الغدد ابعنسية وربطها 
وكاف تعيد الشباب للذين بلغوا الشيخوخة, أو أوشكوا عليها.  "بُ رأي شتاينج"

والكتب أعمدتها  لكل من ىذه الآراء موبظو الذي أفسحت لو الصحف, والمجلبت,
 ذي غربت فيو شمسها إبٔ الأبد.وفصوبؽا، كما كاف لكل منها اليوـ ال

ولعل أحدث ىذه النظريات التي حاوؿ فيها أصحابها إصابة ابؽدؼ، 
، ولا تزاؿ ىذه النظرية على بساط "2"ابؼناداة بحقن الشيخ بهرموف الذكر ابعنسي

نشر أحد  2763البحث، بالرغم بفا بووـ حوبؽا من الشكوؾ. وبُ سنة
، برذيرًا بؼن بواولوف "ر كورنشفسكيدكتو "الأخصائيتُ الثقاة من اكسفورد 
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تسليم أنفسهم بؽذا العلبج، لاعتقاده أنو بؿفوؼ بابؼخاطر. ومن أقوالو بُ ىذا 
الشأف: إف بؿاولة إيقاظ الطاقة البشرية التي ىدمها كبر السن بابؼنبهات، لاسيما 
بهرموف الذكر ابعنسي، كمحاولة تنشيط ابعواد العجوز بضربو بالسياط. وكما 

ذا ابعواد قد ينشط مؤقتًا بضع دقائق, أو ساعات، بٍ تنحل أوصالو أف ى
ويهبط ىبوطاً لا قياـ بعده، فكذلك الشيخ الذي يستسلم لعلبج ىرموف الذكر 
ابعنسي، فإنو قد تدب فيو حياة الشباب بعض الوقت، ولكنو لا يلبث أف 

 يسرع ابػطى إبٔ ابؼوت.

نات كعلبج طبي نافع بُ كثتَ بيد أف ىذا لايقصد بو ابغط من قيمة ابؽرمو 
من الأحواؿ.. فقد وجد بالاختبار، أف بؾموعة متوازنة منها تفيد كثتَاً بُ علبج 

 ."0"بعض حالات الشيخوخة وابػرؼ

ومن النظريات ابغديثة التي ملؤت شهرتها الآفاؽ، وكاف ابغماس 
ي ، زعم العابٓ الروس2763ابعماىتَي بؽا يفوؽ ابغماس للقنبلة الذرية سنة

"بوجولومتز" بأف "الأنسجة الرابطة" مرتع خصيب لأمراض الشيخوخة، 
وابؼصدر الرئيسي لابكطاط القوى وانهيارىا. وقد اكتشف مصلًب، عرؼ بابظو، 
زعم أف علبج تلك الأنسجة بو بهدد الشباب، كما أنو يشفي ابعروح، ويذيب 

بٓ الروسي: إف خلبيا السرطاف، ويعجل جبر العظاـ.. إبْ. ومن أقواؿ ىذا العا
العلبج بهذا ابؼصل، إذا أضيف إليو الغذاء ابؼلبئم والوسائل الصحية والوقائية، 
أمكن الشخص أف يعيش العمر الذي قصدت الطبيعة أف يعيشو؛ أي بتُ 

 سنة.252إبٔ  205

وبٓ ينكر العلماء فائدة ىذا ابؼصل بعض الشيء بُ تنشيط الأنسجة، 
لوا من أبنيتو بُ بذديد الشباب، وبُ مقدمة ولكنهم أنكروا، أو على الأقل قل

 ىؤلاء "ىنري بظز" الأستاذ بكلية الطب بجامعة كلومبيا بنيويورؾ.
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، 2763والواقع أف الدكتور "بوجولومتز"، صاحب ىذه النظرية توبَ سنة
 قبل أف بهرب ذلك ابؼصل، ولعلو بٓ يكن جادًا بُ إبيانو بو.

عم أف ىناؾ أنواعًا من الغذاء وعدا ذلك توجد مدرسة قائمة بذاتها تز 
يعزى إليها إطالة الأعمار. ومن ىذه الأنواع: اليوجورت "لبن الزبادي", ومثلو 

.. إبْ."2""لبن الرايب"، وخبز ابعويدار  ، والثوـ

ومهما يكن من شيء فإف آماؿ العلماء والأطباء معقودة على بسكن 
بفضل الوسائل الطبية  من إطالة أعمار أفراده، -بُ ابؼستقبل-ابعنس البشري 

التي بروؿ دوف الأمراض ابؽدامة للقلب والشرايتُ والكلى وغتَىا من 
الأعضاء.. ىذا فضلب عن برستُ الأحواؿ البيئية، وما يتًتب على ذلك من 

 بسكتُ عوامل الوراثة أف تؤكد بُ ذاتها، كما أسلفنا بُ غتَ ىذا ابؼكاف.

بُ ىذا الصدد، ابغكمة بُ إطالة  ومن ابؼسائل التي يثتَىا علماء الإجتماع
 الأعمار وامتداد الشيخوخة إبٔ ما فوؽ ابؼائة بعشرين أو ثلبثتُ أو بطستُ عاما..

أف يفكر بُ إصلبح العابٓ الذي يعيش  -بُ رأيهم -ألا بوسن بالإنساف
فيو، حتى يقضي سنوات العمر التي كتبت لو، بُ سعادة وسلبـ، بدلا من 

بُ عابٓ مليء بابؼخاطر وابغروب وابؼتاعب وشظف التفكتَ بُ إطالة عمره 
 العيش؟!
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 اننبسلات انسىداء

أطلق "شاينفلد" الذي ابزذنا الكثتَ من مؤلفاتو بُ ىذا الكتاب مرجعًا، 
ىذه التسمية على الناسلبت التي تدخل بُ تكوين البويضة ابؼلقحة، ويرثها 

، تزيد أو تنقص تبعًا لتلك ابؼولود من أبويو، ويرث معها عيوبًا بدنية أو عقلية
 الناسلبت, وعددىا, وأبنيتها.

ومن الطرائف التي أدبٔ بها "شاينفلد" قولو: إف رولز رويس، وفورد، 
وجنراؿ موتورز، أصحاب تلك ابؼؤسسات الشهتَة ابؼعروفة، لا يلبموف إذا بٓ 
تعجبهم الطبيعة فيما بزرجو كل يوـ من الآلات البشرية. فمن ابؼعلوـ أف كل 
مؤسسة صناعية بؿتًمة، ترغب بُ المحافظة على بظعتها، لاتفكر بُ إخراج سلعة 
وطرحها بُ الأسواؽ قبل فحصها جيدًا، وتنقيتها من كل عيب، وبذنيبها كل 
شائبة. وعلى النقيض من ذلك بقد الطبيعة لاتعبأ بذلك، بل تنتج للؤسف من 

العقلية, أو كلببنا، بفا البشر أفرادًا تشوبهم شتى أنواع العيوب البدنية, أو 
يضطرنا إبٔ نعتهم بالشواذ. حقيقة أف ىذه العيوب قد تكوف نتيجة ابغوادث، 

كأف يكوف "أو تكوف ابؼواد التي دخلت بُ تكوين تلك ابؼخلوقات غتَ سليمة 
غتَ أنو فيما عدا ذلك يبدو أف الطبيعة تتعمد  "الزوجاف أو أحدبنا غتَ سليمتُ

 شوىة، بطرؽ ولأسباب لانفهمها.إنتاج ىذه ابؼخلوقات ابؼ

بيد أف ىذا القوؿ ينبغي ألا يؤخذ بحروفو؛ إذ الواقع أف ابؼقارنة بتُ 
الإنساف البشري الذي تنتجو الطبيعة، وأبدع السيارات, أو الطائرات, أو أية 
سلعة تنتجها ابؼصانع، مقارنة بتُ أعجوبة بشرية دقيقة التًكيب، وآلة بدائية 

 ة التي يلهو بها الأطفاؿ.خشنة شبيهة بالدمي
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وقد نسى أولئك الذين يسخروف بالطبيعة وينحوف عليها باللبئمة 
لإخراجها إبٔ ابغياة الدنيا سلعًا بشرية مشوبة بالعيوب، إف الأغلبية الساحقة 
من البشر خلو منها، يضاؼ إبٔ ذلك ما اتضح بُ السنوات الأختَة، من أف 

بٔ الوراثة، ليست بُ الواقع إلا نتيجة البيئة الكثتَ من العيوب التي كانت تعزى إ
الفاسدة. والدليل على ذلك أف تلك العيوب قد زالت أو خفت وطأتها بتحسن 
الأحواؿ ابؼعيشية والبيئية. وأكثر من ذلك أنو حتى بُ حالة الأفراد الذين ولدوا 
بعيوب وشوائب أسبابها وراثية، قد بسكنوا من التخلص من ىذه العيوب أو 

 قليل من أبنيتها بفضل ما طرأ على البيئة التي يعيشوف فيها من برستُ..الت

ىذا ىو الوجو الأبيض من ابؼسألة، فإذا انتقلنا إبٔ الوجو الأسود، بقد 
الكامنة بُ تكوينو -لشدة الآسف، أف الكثتَ من العيوب التي يولد بها الإنساف 

ها, أو التخفيف من وطأتها، لا حوؿ لنا ولا قوة على إزالتها, أو برسين -الوراثي
 مهما بذلنا من ابعهد بُ برستُ البيئة..

وليس بشة بـلوؽ بشري خاؿ من العيوب الوراثية، غتَ أنو من حسن ابغظ 
أف أكثر ىذه العيوب طفيفة، عدبية الأبنية، لاتسبب لصاحبها إلا الضرر 

بلغ من اليستَ من الأذى أو تعب الباؿ، وإف كانت بُ القليل من ابغالات، ت
ابعسامة ما بهعل التكيف الاجتماعي للمصاب بها من الصعوبة بدكاف، إف بٓ 

التي ترتب عليها  "أو العيوب الوراثية"يقض على حياتو قبل الأواف. والناسلبت 
 وجود تلك العيوب ابعسيمة، ىي التي أطلق عليها اسم الناسلبت السوداء.

ء, أو الشذوذ وراثي، إلا ولا بيكن أف يقاؿ أف ىذا العيب, أو ذلك الدا
إذا كاف سببو إحدى ىذه الناسلبت السوداء. ومن الأمور التي ينبغي ذكرىا 
مراراً وتكراراً، والتي بىتلط فيها الأمر حتى على بعض الأطباء، أف ىناؾ فرقاً 

. قد تكوف ىذه "0"، وما ىو خلقي"2"شاسعًا بتُ ما ىو وراثي، وما ىو عائلي
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دفة أحيانًا، ولكنها بُ أكثر الأحايتُ بزتلف بعضها عن العبارات الثلبث متًا
بعض إختلبفاً بينًا.. فكوف العيب, أو الداء, أو الشذوذ يولد بو الطفل، أو  
كونو كثتَ ابغدوث بُ عائلتو ليس دليلًب على أنو وراثي. وذلك لأف ىناؾ عيوبًا 

ا ليست وأمراضًا بيئية يصاب بها عدد من أفراد العائلة الواحدة، ولكنه
بالضرورة وراثية، وبيكن تلبفيها بالعناية اللبزمة الكافية.. كذلك قد يولد طفل 
بعيب أو مرض، ومع ذلك لايكوف وراثيًا، لأنو نتيجة عدوى من رحم أمو أثناء 
ابغمل. وعلى النقيض من ذلك قد يولد الطفل سليمًا ويظل كذلك سنوات 

 فراد العائلة من قبل.طواؿ، بٍ يظهر عليو مرض بٓ يصب بو أحد من أ

ومن أمثلة الأمراض التي بىتلط أمرىا على الكثتَ من الناس وبعض 
الأطباء، الزىري، فيسمونو وراثيًا، بُ حتُ أنو خلقي, أو ولادي؛ أي أنو موجود 

 عند الولادة.

ومن ابؼعلوـ كما قلنا أف الشيء لايكوف وراثيًا إلا إذا كاف مصدره ناسلة 
التي تدخل بُ تلقيح البويضة، سواء أكانت من الأب,  أو أكثر من الناسلبت

 أو الأـ, أـ كليهما.

والزىري من الأمراض التي بٓ تورث بُ ابؼاضي، ولا تورث بُ ابغاضر، ولن 
تورث بُ ابؼستقبل، لأف ابغيواف ابؼنوي أو البويضة التي يغزوىا مكروب الزىري 

 بسوت فوراً.. وكذلك بسوت إذا غزاىا أي مكروب آخر.

ومن الطرائف التي ذكرىا "شاينفلد" أف طفلًب بُ الثانية من عمره ناؿ 
بُ مسابقة لأصح الأطفاؿ وأبصلهم. وبعد  -وقدرىا ألف دولار-ابعائزة الأوبٔ 

إعلبف ابعائزة وقبل تسليمها لأمو، اكتشف أحد الأطباء أف الطفل مصاب 
لجنة إلا أنها بالزىري الذي خفي أمره على بعنة المحكمتُ. فما كاف من ال
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سلمت ابعائزة للؤـ، ولكنها أبلغتها بإصابة ابنها. وقد اعتًفت أنها أصيبت 
بذلك الداء أثناء ابغمل، وبٓ تذكر إذا كاف ذلك بالعدوى من زوجها أو رجل 
آخر. ويتضح من ىذا أف الطفل لا بيكن أف يولد مصابًا بالزىري إلا إذا كاف 

عن العدوى بالزىري عن طريق الأـ، ذلك بسبب العدوى من أمو، وما يقاؿ 
 يقاؿ مثلو عن العدوى بالسيلبف أو أي مرض آخر.

ولابيكن بأي حاؿ من الأحواؿ أف يكوف الزىري وراثيًا، لأف كل مكروب 
يصيب ابغيواف ابؼنوي يقتلو.. كل ما ىنالك أف الأب إذا كاف مصابًا بالزىري، 

 ومنو إبٔ ابعنتُ. ينتقل الداء منو بواسطة ابؼكروب إبٔ رحم الأـ،

ولاشك أف الطفل الذي يولد مصابًا بالزىري ويشفى بالعلبج، بُ وسعو 
أف يتزوج وىو مطمئن، لأف ذريتو لا تصاب بهذا الداء، وىذا بعكس الأمراض 
والعيوب الوراثية، التي قد تنتقل إبٔ ذريتو بالرغم من كل علبج، بفعل الناسلبت 

 السوداء.

مراض التي تكثر بتُ أفراد العائلة الواحدة، وفيما يتعلق بالعيوب والأ
أي مصدره الناسلبت السوداء بُ البويضة -ينبغي التفريق بتُ ما ىو وراثي 

التي ينقلها الأجداد إبٔ الآباء والأبناء والأحفاد، وما ىو بيئي؛ أي ما  -ابؼلقحة
وجيلبً يتسبب عن أحواؿ بيئية يتعرض بؽا أفراد العائلة الواحدة عامًابعد عاـ, 

بعد جيل.. مثاؿ ذلك: سوء التغذية، ونقص الفيتامينات وابؼعادف، وخلو ماء 
الشرب من بعض العناصر الكيميائية اللبزمة للجسم؛ فخلو الطعاـ وماء 
الشرب من اليود يسبب تضخم الغدة الدرقية بُ أفراد العائلة، ووجود مادة 

 الفلورين بكثرة يتًتب عليو ظهور الأسناف الناضرة.

وبفا بهدر التنويو بو أف التكوين الوراثي بُ جسم الإنساف لو أثر فعاؿ بُ 
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تعرضو للمرض أو تفاديو، حتى إذا كاف مصدر ذلك ابؼرض البيئة. وبفا يدؿ 
على ذلك ماسبق أف شرحناه بُ فصل آخر من الفوارؽ بتُ الذكور والإناث، 

والعيوب البدنية  وما قلناه من أف الذكر أكثر تعرضًا للغالبية من الأمراض
والعقلية من الأنثى، ولا يستثتٌ من ذلك إلا الأمراض النابذة من اضطرابات بُ 

 الغدد الصماء التي تتعرض إليها ابؼرأة بحكم جنسها.

وبُ بصيع مراحل ابغياة تتوقف الأمراض التي يتعرض بؽا الإنساف، نوعًا 
 وشدة، على كونو ذكرًا أو أنثى.

زيادة متوسط الأعمار بتُ النساء عنها بتُ وقد اتضح أف من أسباب 
 الرجاؿ، أف التغيتَات الكيميائية بُ دـ ابعنستُ بزتلف اختلبفاً بينًا.

والسؤاؿ الذي بىطر على الباؿ ىو: كيف تؤدي الناسلبت السوداء 
وظيفتها؟ ابعواب أنها لا بزتلف بُ تأدية وظائفها عن الناسلبت السليمة.. إلا 

ا معينًا مطردًا؛ أي أنها تارة بذهد ذاتها وتقوـ بأكثر بفا تدعو أنها لا تتخذ مسلكً 
إليو ابغاجة. مثاؿ ذلك: أنها تنعم على صاحبها بست أو سبع أصابع بدلًا من 

 بطسة، أو رأستُ بدلاً من رأس، أو ثلبث أقداـ بدلاً من اثنتتُ.

 وتارة تضن وتتكاسل فيولد صاحبها بيد بغتَ كف, أو بأذف واحدة بدلاً 
من اثنتتُ، أو بنقص بعض العناصر الكيميائية اللبزمة للجسم، وتارة يفلت 

 الزماـ منها فتعيث بُ ابعسم فسادًا وتقتل صاحبها.

ويغلب أف تأبٌ آثًر الناسلبت السوداء فرادى، بيد أنو بُ حالات نادرة 
تتسبب عن الناسلة الواحدة آثًر متعددة.. مثاؿ ذلك أف يولد الطفل مصابًا 

وبعكس  -كلها مرة واحدة-مى والصمم، وبعض العيوب ابعسمية، والعتو بالع
 ذلك قد يتسبب العيب الواحد من ناسلبت سوداء عديدة بؾتمعة.
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وأغرب من ذلك أف ىذه الناسلبت قد تتصرؼ تبعًا بؽواىا ومزاجها، 
 فلبتبدو آثًرىا إلا بُ ظروؼ معينة لا بيكن التنبؤ بها. وتارة تظهر آثًرىا بُ فتًة
 مبكرة كما بودث بُ حالة الأحداث ابعابكتُ، وتارة لا تظهر إلا بُ سن متأخرة.

ومهما يكن من شيء فإف ىذه الشياطتُ السوداء بغسن ابغظ، لاتصيب 
 إلا أقلية لاتذكر من الناس، وأف السواد الأعظم من البشرية براء منها.
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 الأيساض انقبتهة

حصائيات بالأمراض القاتلة؛ أي تنشر الأوساط الطبية من حتُ إبٔ آخر إ
التي تفضي إبٔ موت ابؼصابتُ بها، وترتيبها حسب خطورتها. غتَ أف ترتيب كل 
من ىذه الأمراض يتغتَ من إحصاء إبٔ الإحصاء الذي يليو أحيانًا، بعد عشرة 
أعواـ, أو عشرين عامًا, أو نصف قرف. نقوؿ ىذا لاستًعاء الأنظار إبٔ حقيقة 

التغيتَ بُ التًتيب يدؿ دلالة قاطعة على أنو نتيجة برسن  ىامة؛ وىي أف ىذا
واضح بُ الأحواؿ البيئية: الصحية، والعلبجية، والاجتماعية بوجو عاـ. وكانت 
ىذه النتيجة لابيكن أف تكوف كذلك، لو أف أىم أسباب الوفيات كانت وراثية 

 بُ غالبيتها.

أمتَكا ابؼتحدة حسب  ولدينا إحصائية عن أىم الأمراض القاتلة بُ ولايات
، ولعلها بٓ تتغتَ تغيتَاً يذكر منذ ذلك ابغتُ إبٔ الآف. وىذه 2761إحصاء سنة

ىي الإحصائية التي تدؿ أرقامها على عدد الوفيات بسبب كل من تلك 
 الأمراض، بُ كل مائة ألف من السكاف:

 أسثاب انىفٍاخ

 بُ كل مئة ألف من السكاف. 707أمراض القلب 

 "بُ كل مئة ألف من السكاف". 275 "يع الأوراـ ابػبيثةوبص"السرطاف 

بُ كل مئة ألف من  72النزيف ابؼخي وغتَه من أمراض الأوعية الدموية 
 السكاف.

 بُ كل مئة ألف من السكاف. 57أمراض الكلى بكل أنواعها 
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 بُ كل مئة ألف من السكاف. 77الالتهابالرئوي والأنفلونزا 

 ئة ألف من السكاف.بُ كل م 72السل بكل أنواعو 

 بُ كل مئة ألف من السكاف. 03ابؼواليد قبل أوانها 

 بُ كل مئة ألف من السكاف. 03السكر 

*** 

بزتلف كثتَاً بُ ترتيب أمراضها  2722وقد كانت ىذه القائمة بُ سنة 
القاتلة، فقد كاف داء السل بُ أعلى القائمة، وكانت نسبة الوفيات لسببو ستة 

. وكاف الالتهاب الرئوي "الآف 72مقابل  275أي "؛2761أمثابؽا بُ سنة 
 ."ألف 222بُ كل  233إذ بلغ "يليها بُ التًتيب 

وكاف الإسهاؿ وغتَه من الأمراض ابؽضمية بُ الطفولة ابؼبكرة الثالث بُ 
التًتيب. ومن الغريب أف أمراض القلب كانت الرابعة تليها أمراض الكلى، وكاف 

؛ أي أقل من نصف ما ىو عليو "بُ كل مائة ألف 36"ترتيب السرطاف السابع 
 .2761بُ قائمة سنة 

ويعزى ىذا التغيتَ إبٔ عاملتُ: أوبؽما التحسن الكبتَ الذي طرأ على 
أحواؿ ابؼعيشة، والرعاية الطبية لاسيما الوقاية من الأمراض ابؼعدية وعلبجها. 

العدد الوفتَ من وقد ترتب على ىذا ابلفاض وفيات ابؼواليد والأطفاؿ، وبسكتُ 
الناس من التمتع بأعمار طويلة، وثًنيًا أنو نظرًا لتزايد عدد الشيوخ بشكل 
واضح بسبب طوؿ الأعمار، ارتفعت الوفيات بسبب الأمراض التي يصاب بها 

 الشيوخ عادة: كأمراض القلب، ونزيف ابؼخ، والسرطاف، والسكر.

ما تقدـ، فيما يتعلق  وما ابؼعتٌ الذي تقرأه بتُ السطور، بعد أف أوضحنا
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بدوضوع الوراثة؟. ابؼعتٌ الذي تفهمو ىنا، أف عوامل الوراثة طواؿ ىذه السنتُ بٓ 
يتناوبؽا تغيتَ يذكر. إف البيئة ىي التي تغتَت, وعلى ىذا فإنو كلما بقحنا بُ 
تفادي بـاطر البيئة وشظف العيش، وكلما توخينا العدالة وسوينا أحواؿ ابؼعيشة 

شعب، برزت الفوارؽ الكامنة بتُ ىؤلاء الأفراد واضحة للعياف، بتُ أفراد ال
وتضاعفت أبنية الوراثة بُ إبراز ىذه الفوارؽ، الكبتَة منها والصغتَة، فيما 
يتعلق بدقدار الأثر الذي بردثو فيهم الأمراض والعيوب البدنية والعقلية 

 ابؼختلفة.

الوسائل للتغلب  وكلما تقدـ البشر بُ مضمار العلم، وكلما أتيحت بؽم
على البيئة، ازدادت معرفتنا لأسرار الوراثة، وأثرىا بُ استجابة الأفراد لبعض 

 الأمراض دوف سواىا.

 وبيكن أف نضع آثًر الوراثة برت أبواب ثلبثة:

مع احتماؿ تدخل البيئة بدقدار لا يكاد "أمراض تورث مباشرة  "2"
وبعض أمراض القلب . ومن أمثلة ذلك، أكثر أنواع مرض السكر، "يذكر

 النادرة، وبعض أندر أنواع السرطاف.

أمراض تورث بطريقة غتَ مباشرة.. وىذه ىي الأحواؿ التي تعمل  "0"
فيها الناسلبت السوداء إذا تهيأت بؽا الظروؼ. مثاؿ ذلك: أمراض القلب 

 الروماتزمية, وبعض أمراض القلب والشرايتُ.

بها بدرجة تزيد وتنقص بحسب أمراضتكوف للوراثة أثر بُ الإصابة  "7"
الأحواؿ. وىذه تشمل أىم الأمراض ابػطتَة. وىنا يستدرؾ الأطباء فيقولوف: 
إف الوراثة بُ أمراض القلب والشرايتُ ابؽامة عامل قوي جدًا، بعكس داء 

 السرطاف العادي, فإف عامل الوراثة فيو غتَ مؤكد..
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لبت سوداء يتسبب كذلك الأمراض ابؼعدية، لا بيكن أف تكوف ىناؾ ناس
عنها السل، أو الالتهابالرئوي, أو الزىري، أو غتَىا من الأمراض التي يصاب 
بها ابؼريض عن طريق ابؼيكروب. غتَ أف تكوين ابعسم الوراثي الضعيف، يعرض 
صاحبو لأف يكوف فريسة للعدوى بتلك الأمراض. والكلبـ الذي أوردناه بُ 

القاتلة، فلو أننا بردثنا عن الأمراض الفقرات السابقة، ينصب على الأمراض 
الأخرى التي تسبب البؤس والشقاء لصاحبها, وتسلبو سعادة ابغياة ولا تقتلو، 
لكاف ترتيبنا بؽا بىتلف عن التًتيب السالف. فمن أمثلة ىذه الأمراض التي 
بيكن أف نسميها أعدى أعداء الإنساف، الاضطرابات العقلية والنفسية التي 

 شخصية, ولكنها لا تسبب وفاة ابؼصاب بها.تهدـ كياف ال
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 الجنس انضعيف

لقد حابت الطبيعة ابؼرأة.. فهل كاف ذلك بغكمة؟. ألعلها أحوج إبٔ ابؼرأة 
 بُ بزليد النسل؟

ومهما يكن من شيء، فقد اتضح أف ابؼرأة بُ تكوينها أشد صلببة من 
وب ابعسمية، بُ الرجل وأقوى، وأقدر على مقاومة الأمراض، وأقل تعرضًا للعي

 بصيع مراحل العمر، بدا بُ ذلك الفتًة السابقة لولادتها. 

 ويعزى ذلك إبٔ أسباب ثلبثة: 

ابؼرأة بحكم تكوينها ابعنسي أقل عرضة للؤمراض من الرجل، وأشد  -2
 مقاومة بؽا.

 الرجل أكثر استجابة للؤمراض والعيوب الوراثية من ابؼرأة. -0

عليها تعرض الرجل للمخاطر التي قلما ىناؾ عوامل بيئية يتًتب  -7
تتعرض بؽا ابؼرأة. مثاؿ ذلك: الأعماؿ ابؼختلفة, والصناعات, والعادات, وأبماط 

 السلوؾ.

ومن ابؼؤكد أف ابؼرأة أطوؿ عمرًا من الرجل، بسبب تكوينها ابعنسي أكثر 
منو بسبب الأحواؿ البيئية. فمهما قيل من أف حياة الذكور مليئة بابػشونة, 

لسرعة, والصرامة, والأخطار التي قلما تتصف بها حياة الإناث، فإف الواقع وا
يدلنا على أف نسبة الوفيات بتُ الذكور قبل الولادة؛ أي قبل التعرض بغياة 

وقبل بساـ السنة الأوبٔ -ابػشونة ىذه، أعلى منها بتُ الإناث. أما بعد الولادة 
% عنها بتُ الإناث. 72قدار فتزيد نسبة الوفيات بتُ الذكور بد -من العمر
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ىويا من أعلى السلم إبٔ أسفل بُ وقت  -ذكرًا وأنثى-وإذا افتًضنا أف طفلتُ 
 واحد، كاف احتماؿ وفاة الذكر أكثر من وفاة الأنثى، لصلببة عودىا

*** 

وتقل الفروؽ بُ نسب الوفيات بتُ الذكور والإناث بتقدـ الأعمار بُ 
ب أعلى بُ الذكور منها بُ الإناث. وسرعاف الطفولة، ومع ذلك تبقى ىذه النس

ما يصل الاثناف إبٔ سن النضوج، حتى ترتفع نسبة الوفيات بتُ الذكور عنها بتُ 
الإناثًرتفاعا ملحوظاً، وتزداد ارتفاعا بُ متوسط العمر والشيخوخة. ويصبح 
الرجل أكثر عرضة من ابؼرأة بُ الإصابة بالأمراض ابػطتَة، فيما عدا السكر، 

لسرطاف الذي يصيب ابؼرأة دوف الرجل بُ الثديتُ, والرحم, وابؼبيض، وا
وتضخم الغدة الدرقية. وتبلغ الزيادة بُ نسبة إصابة الرجل بأمراض القلب 

%، وبُ تليف الكبد 272%، وبُ أمراض الشرايتُ والذبحة الصدرية 62
 %.622%، وبُ القرح ابؼعوية وابؼعدية 222

والبيئة، وتساوت ابؼرأة فيها بالرجل، كاف  وكلما برسنت أحواؿ ابؼعيشة
ذلك بُ صابغها، وأصبحت الأدلة على تفوؽ تكوينها على الرجل أكثر وضوحًا 
وأسطع بيانًا، فيما بىتص بوظائف أعضائها ونظامها الكيميائي الداخلي، 
وقدرتها على التكيف البيولوجي الذي يكسبها حصانة ضد الإصابة بأكثر 

 لتي تغزو البشر.الأدواء ابغديثة ا

منذ -وبٓ تكتفِ الطبيعة بدا أغدقت على ابؼرأة من مزايا، فحرمت الرجل 
من بعض الناسلبت التي فازت بها ابؼرأة. ويذكر القراء بفا  -أف بضلت بو أمو

أبنّاه بُ فصوؿ سابقة، أف الأنثى بدأت بُ بغظة ابغمل بزوج من صبغيات "س" 
ابل "س" واحدة للذكر انتقلت إليو من واحدة من الأب والأخرى من الأـ، مق
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 "وقد تكوف معدومة بتاتًاأحياناً "أمو، مضافاً إليها الكروموزوـ الضئيلة ص 
انتقلت إليو من الأب. ومعتٌ ىذا أنو إذا كانت إحدى الناسلبت التي تدخل بُ 
تكوين البويضة ابؼخصبة أو ابؼلقحة سوداء؛ أي معيبة، وأصابت الكروموزوـ 

خطرًا على الذكر دوف الأنثى، لأف الأنثى بؽا كما قلنا "س"  "س" كاف ذلك
. بعكس ابغاؿ  أخرى تكوف بدثابة بديل للعجلة التالفة بُ السيارة عند اللزوـ

 عند الذكر الذي يندر أف تسعفو الكروموزوـ الضئيلة "ص".

وبفا يدعو للتأمل والاستغراب بُ آف واحد، أف أمراضًا وعيوبًا معينة تنتقل 
 لأـ إبٔ أولادىا الذكور.من ا

ويذكر القراء  "نزيف لا يتجمد الدـ لإيقافو"ومن ىذه الأمراض ابؽموفيليا 
قصة الأمتَ الروسي الذي أصيب بهذا الداء الذي عجز عن علبجو أمهر 
الأطباء، فاستسلم كل من القيصر والقيصرة إبٔ الداىية الراىب راسبوتتُ، بدا 

ما تبع ذلك من الدسيسة، والقسوة، والفسق، أدعاه من الشعوذة الروحانية، و 
والابكلبؿ ابػلقي، والسخط العاـ الذي ترتب عليو سقوط الإمبراطورية الروسية 
وزواؿ الأسرة القيصرية، وقياـ الثورة. ولولا ذلك الداء الذي أصاب الأمتَ 

، ولعلو بٓ يكن ىناؾ كتلة شيوع ية الصغتَ لكاف التاريخ العابؼي غتَ ما نراه اليوـ
 شرقية وكتلة رابظالية غربية.

ويذكر التاريخ أف ابؼلكة فيكتوريا ىي التي نقلت ذلك الداء عن طريق 
ناسلة سوداء بُ كروموزوـ "س" إبٔ أحد أحفادىا، فأصيب عشرة من ذريتها 

 الذكور، كما بضل الداء سبع من ذريتها الإناث.

ور دوف الإناث ومن ىذه الأمراض التي تنتقل من الأـ إبٔ أولادىا الذك
العمى اللوني.  "إلا أف الإناث قد برملها لنقلها بدورىا إبٔ ذريتها من الذكور"
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 ومن أشهر أنواعو عدـ التفريق بتُ اللونتُ الأبضر والأخضر.

% من الذكور، يضاؼ إليهم 6وتبلغ نسبة ابؼصابتُ بهذا العيب بُ أمتَكا 
 % آخروف لا بييزوف بتُ أنواع أخرى من الألواف.6

أمثابؽا بتُ الإناث. وسبب ذلك كما سبق  1وتبلغ ىذه النسبة بتُ الذكور 
"س" بالناسلة  "كروموزوـ"القوؿ أف ابؼرأة إذا أصيبت بُ إحدى صبغيتيها 

السوداء للعمى اللوني، بعأت إبٔ الصبغية "س" الثانية، وكاف احتماؿ إصابة 
ل من الاثنتتُ، %. أما إذا أصيبت بُ ك52ذريتها من الذكور بهذا الداء 

امرأة.  022فجميع ذريتها تصاب، ولا بودث ىذا إلا بنسبة واحدة بتُ كل 
ولا تقتصر الفوارؽ بتُ الذكر والأنثى بُ ىذا الشأف على العمى اللوني، وإبما 
تتناوؿ كذلك عيوبًا بصرية أخرى، بدا بُ ذلك فقداف البصر؛ إذ ىو أكثر 

 انتشاراً بتُ الذكور منو بتُ الإناث.

وقد يقاؿ إف بعض أسباب ىذه الظاىرة، أف الذكور أكثر تعرضًا 
للئصابات بحكم أعمابؽم واشتغابؽم بابغروب مثلًب.. على أف الواقع يكذب 

% 77ذلك، بدليل أف نسبة العمى بتُ الأطفاؿ الذكور بُ أمتَكا تزيد بدقدار 
امسة من عنها بتُ الإناث، وأف ثلبثة أرباع ىذه ابغالات تنشأ قبل بلوغ ابػ

 العمر، وأكثر من النصف تنشأ قبل الولادة.

ومن ىذه الظواىر التي بستاز فيها ابؼرأة عن الرجل، العيوب الكلبمية؛ إذ 
تدؿ الإحصائيات على أف التهتهة, والفأفأة, واللكنة, والثأثأة, وسائر عيوب 

 أمثابؽا بتُ 22إبٔ  5الكلبـ تزيد بتُ الذكور من الأطفاؿ الصغار بدقدار 
 الإناث. وتزداد ىذه النسبة بازدياد سنوات العمر بُ ابعنستُ.

وما يقاؿ عن ابؽموفيليا والعمى اللوني، يقاؿ مثلو عن الصلع؛ فابؼرأة لا 
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تصاب بو إلا إذا أصابت ناسلة سوداء بؽذا الداء كلًب من صبغتيها "س". وىذا  
، وإبما كما قلنا نادر حدوثو. وحتى إذا حدث ذلك لا يكوف صلعها كاملبً 

يقتصر على فقد كمية من شعرىا، تكثر وتقل حسب الأحواؿ. وسبب ذلك لا 
يعرؼ بسامًا، غتَ أف النظرية التي يؤيدىا بعض العلماء، ىي أف نصيب ابؼرأة من 
ابؽرمونات ابعنسية الذكرية قليلة أو معدومة، بُ حتُ أنها متوافرة بُ الرجل. 

ذكور دليل على توافر كمية تلك ويستنتج بعضهم من ىذا أف الصلع عند ال
 ابؽرمونات.

ولاشك أف ىذه النظرية تهدـ الرأي الذي يتمسك بو البعض فيما يتعلق 
بقصة شمشوف ابعبار، وما قيل من أف سر رجولتو وقوتو خارقة العادة كانت بُ 
شعره، ولذا انهارت ىذه الرجولة وتلك القوة بدجرد أف عمل فيو مقص خليلتو 

 دليلة.

حظ بُ ظاىرة الصلع، أف وراثتو تتضمن كافة أنواعو ومقداره، وبفا يلب
وىذا يفسر ما نراه بُ وجوه الشبو بتُ صلع الآباء وصلع أبنائهم، فإذا كاف 
الصلع كاملًب بُ الأب، كاف كاملًب بُ الابن، وإذا كاف الصلع مقصوراً على 

خرة الرأس.. ابعبهة، كاف كذلك بُ كل من الأب والابن.. وىكذا إذا كاف بُ مؤ 
 إبْ.

 ويتصل بهذا ابؼوضوع ابغقائق الآتية:

 %.02يزيد بضل الذكور على بضل الإناث بأكثر من  -2

يبلغ عدد الأجنة التي تولد ميتة من الذكور ضعف ما يولد منها ميتة  -0
 من الإناث.

 2للذكور, و  6تبلغ الأجنة التي بسوت بُ الشهر الثالث بنسبة  -7
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 .222إبٔ  65، وبُ الشهر ابػامس 2إبٔ  0الرابع بنسبة للئناث، وبُ الشهر 

 من الإناث. 222مقابل  225يولد من الذكور  -6

يزيد عدد الذكور بتُ الأطفاؿ الذين بيوتوف بُ خلبؿ السنة الأوبٔ  -5
 %.02من أعمارىم عن الإناث بدقدار 

 بُ سن ابؼراىقة يتساوى عدد الذكور والإناثتقريبًا. -3

 %.25ضوج يزيد عدد الإناث عن الذكور بدقدار بُ سن الن -3

 فوؽ سن الستتُ يبلغ الأحياء من الإناث ضعف الذكور. -1
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 فهتبت انطبيعة

من الظواىر التي حار العلماء بُ تعليلها، ويكاد الناس لا يصدقونها كلما 
بظعوا عنها أو قرأوا أخبارىا، فلتات الطبيعة ومعجزاتهافيما يتعلق بالنضوج 

ر، سواء أكاف بدنيًا أـ عقليًا. وسيكوف موضوع ىذا الفصل مقصوراً على ابؼبك
النضوج العقلي ابؼبكر. وحسبنا فيما بىتص بالنضوج البدني ابؼبكر، تلك القصة 
التي رويناىا عن الطفلة الأمريكية العجيبة التي مشت قبل أف تبدأ الأسبوع 

حتُ كاف كاتب ىذه  الثاني من عمرىا. وقد ملؤت أخبارىا صحف تلك البلبد
السطور ىناؾ منذ بكو عشر سنتُ. وبٓ يكن ىناؾ شك بُ صحة تلك الرواية؛ 
إذ شهد الطفلة عدد من الأطباء الذين يوثق بهم، ىذا وأمامنا قصة أخرى لعلها 
أعجب من سابقتها، ألا وىي أعجوبة ذلك الطفل الأبؼاني "كريستاف ىاينكر" 

وقد أخذ يتكلم ببضعة كلمات عقب  ،2332ابؼولود بُ مدينة لويدة سنة 
 ولادتو بساعات قليلة.

وعلبوة على نضوجو البدني، فقد كاف نابغة بُ ذكائو، وحسبو أنو قرأ 
التوراة كلها بُ الثانية من عمره، وتعلم اللغات الإغريقية, واللبتينية, والفرنسية، 

طويلًب؛ إذ مات بُ  وقرأ كتبًا تاربىية بُ الثالثة والرابعة. وكاف طبيعيًا ألا يعيش
 الرابعة من عمره.

ولعل العجب من قصة ىذا الطفل يزوؿ متى تصفح القراء الفقرات 
الآتية، التي تروي غرائب النابغتُ بُ طفولتهم، لاسيما كبار ابؼوسيقيتُ العابؼيتُ 
الذين دوف ابؼؤرخوف على صفحات التاريخ ترابصهم، التي لا يكاد العقل 

 وقد أبصع النقاد على صحتها. البشري يصدؽ وقائعها،
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فمن موسيقيي الأجياؿ القليلة الأختَة: شوباف، وموزارت، ومندلسوف، 
ولزت، وشوماف. ومن ابؼوسيقيتُ ابؼعاصرين ىايفشنر، وىوفماف، وكرايسلر 
وأراف.. كل ىؤلاء أظهروا نبوغًا مقطوع النظتَ منذ السنوات ابؼبكرة من 

 أعمارىم.

أوبرا وبظفونية.  02بعة عشرة من عمره وقبلها فهذا موزارت بغن بُ الرا
 وقاد أوركستًا أوبرا لاسكالا بُ ميلبنو، وىي أكبر أوبرا بُ أوروبا وأبنها.

وىذا ىاندؿ بُ ابغادية عشرة من عمره، كاف يضع بغنًا كنسيًا جديدًا كل 
أسبوع، أما مندلسوف فقد قضى سنوات ابؼراىقة وما قبلها بُ التأليف ابؼوسيقي 

تَ انقطاع، ومن السابعة عشرة من عمره بغن افتتاحيتو "حلم ليلة صيف" بغ
 الشهتَة.

وفرانزشوبرت وضع بُ سن الثامنة عشر أبغاف النشيد الذائع الصيت 
"، وقد تتبع القائموف بشئوف مدرسة جويارد The Erl-Kingابؼعروؼ باسم "

بُ العزؼ على  من النابغتُ من خربهيها 73العليا للموسيقى بنيويورؾ تاريخ 
وكلهم من بفثلي أوبرا "من النابغتُ بُ الغناء  73البيانو والكماف, و 
؛ فاتضح بؽم أف بصيعهم أظهروا مواىب موسيقية منذ "ابؼتًوبوليتاف بُ نيويورؾ

 نعومة أظفارىم، فيما بتُ الرابعة وابػامسة من أعمارىم.

التي كاف يغنيها وكاف الطفل "يوجتُ أورماندي" يستمع إبٔ أناشيد والده 
فكاف يردد كلًب منها لغة  hurdy-gurdyبُ الشوارع على الآلة ابؼعروفة باسم 

 شهرا. 21وبغنًا، ولا بىطئ بُ إحداىا، وكاف عمره حينذاؾ 

ومثلو الطفل "أرثر روبنشتاين" من مدينة فورسوفيا بُ بولونيا، كاف يغتٍ بُ 
و الفقتَة، كاف لايوجد بها آلة ، بالرغم من أف أسرة والدي"شهرًا 21"تلك السن 
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 موسيقية واحدة.

بُ ملواكي "أمتَكا" أقيمت مباراة للعبة الشطرنج، وتغلب فيها الغلبـ 
 لاعبًا بؿتًفاً، وكاف عمره دوف البلوغ. 72"صمويل رشيفسكي" على 

وأظهر مايكل أبقلو، أشهر مثاؿ بُ التاريخ، نبوغًا قبل سن ابؼراىقة، وبٓ 
 عشرة، حتى كاف بالإبصاع أشهر مثاؿ عابؼي. يكد يبلغ الثامنة

الشعراء من  -بُ بريطانيا-وذاعت شهرة كل من شلر وبايروف وكيتس 
 الطبقة الأوبٔ قبل أف يبلغوا الثامنة عشر من أعمارىم.

ومن أغرب فلتات الطبيعة بُ السنوات الأختَة الطفل "وليم جيمس 
رد بأمتَكا، فقد تعلم القراءة سيدس"، ابن أحد أساتذة علم النفس، بجامعة ىارف

والكتابة قبل بساـ السنة الثالثة من عمره، وأبً دراسة مقررات السنوات السبع 
الأوبٔ من مرحلة الدراسة الإبتدائية بُ ستة شهور لا غتَ، وبُ السنة الثامنة من 
عمره ابتكر جدولًا جديدًا بُ حساب اللوغاريتمات، وبُ الرابعة عشرة من 

, وبُ "2"اضرة على أساتذة جامعة ىارفرد بُ "البعد الرابع"عمره ألقى بؿ
انطفأت شعلة الذكاء فيو،  -وىذا أغرب من كل ماسبق-العشرين من عمره 

 وأصبح خامل الذكر، وبؼا سئل عما دىاه، أجاب أنو ولد يوـ أوؿ إبريل.

ولا يعرؼ التاريخ ابظا اجتمعت فيو منذ نعومة أظفاره كتلة من ابؼواىب بُ  
علم وفن كالنابغة الإيطابٕ ليوناردو دافنشي، فقد كاف عبقريًا بُ الرسم,  كل

وصناعة التماثيل, وابؼعمار, وابؼوسيقى, وابؽندسة, والتشريح, والنبات, وعلم 
 طبقات الأرض, والفلسفة, والرياضيات..

ومن الغريب أنو كاف ابنًا غتَ شرعي من فتاة فلبحة وموثق عقود من 
 فلورنسا.
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ر موسيقيي العابٓ الذين سجل بؽم بُ صفحات التاريخ أعماؿ ومن أشه
خالدة: ىاندؿ، وىايدف، ورتشارد ستًاوس، ومندلسوف, وقد وضع كل منهم 
مقطوعات موسيقية, أو عزؼ على آلة موسيقية، كأروع ما يلحن من 
مقطوعات، وأبرع مابُ وسع عازؼ أف يأتيو من معجزات فنية، قبل أف يبلغوا 

 من أعمارىم. الثانية عشرة

وبُ العهد القريب نبغ كل من بيهودي، ومنوىن، وبوفشنوؼ بُ العزؼ 
 على الكماف.

ومن معجزات الطبيعة التي يقف أمامها العلماء حيارى، سر لاندوف 
رونالد، الذي أظهر عبقرية مقطوعة النظتَ بُ العزؼ على البيانو، قبل أف يتعلم 

 الكلبـ, أو ابؼشي.

ياف ىاينكر الأبؼاني سالف الذكر، من مواليد بلدة وقد بصع الطفل كرست
"لوبك" بتُ النضوج ابؼبكر البدني والعقلي، فقد بدأ يتكلم إثر ولادتو ببضع 
ساعات، وكاف يقرأ أسفار التوراة كلها بُ الثانية من عمره، وبٓ يكد يبلغ الرابعة 

كف على من عمره، حتى أبٓ باللغات اللبتينية. والإغريقية. والفرنسية، وع
 دراسة التاريخ.

ومن أشهر أدباء الإبقليز وفنانينهم "جوف رسكن" وكاف بُ ابػامسة من 
عمره، لا يتحدث إبٔ والديو وأقاربو وجتَانو، إلا ويؤيد حديثو بأقواؿ من 

 مؤلفات وليم شكسبتَ، ولورد بايروف، وسر والتً سكوت.

ويوزعها على  ولا يقل عنو شهرة اللورد ماكوبٕ، الذي كاف بورر جريدة
أصدقائو ومعارفو بُ ابػامسة من عمره، ووضع كتابًا عنوانو "تاريخ الكوف" بُ 

 السابعة, وكتب رسالة موضوعها "ابؼسيحية" بُ الثامنة من عمره.
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ومن فلتات الطبيعة "آرثر جرينود" وقد نشأ بُ بروكلن من أحياء نيويورؾ، 
 بابغروؼ الأبجدية، وأخذ يسرع بٓ يبلغ آرثر الشهر الثاني عشر من عمره حتى أبٓ

ابػطى بُ استيعاب ابؼواد الدراسية بُ بصيع ابؼراحل الابتدائية, والثانوية, 
وابعامعية، حتى أنو حصل على درجة ابؼاجستتَ بُ العلوـ مع التخصص بُ 

 سنة. 22الفيزيقيا، وكاف عمره 

 ولا مفر بعد كل ما أوردناه من أمثلة على معجزات الطبيعة التي لا
يتصورىا العقل، من أف نعود إبٔ عامل الوراثة. ىل يرجع ىذا النبوغ ابؼبكر إبٔ 

قوية تقفز بابؼولود ىذه القفزات ابعبارة، فيأبٌ بهذه  -عوامل الوراثة-ناسلبت 
ابؼعجزات بُ ىذه السن ابؼبكرة؟ أـ ىي موىبة مكتسبة من بيئة تعج بالفن، 

 قى, أـ بكتًا, أـ شعرًا؟سواء أكاف ىذا ربظاً, أـ غناءً, أـ موسي

 إف الإجابة العلمية عن ىذه الأسئلة ليست بالأمر ابؽتُ.

ولعل النبوغ بُ ابؼوسيقى بُ مقدمة ما أثًره العلماء وغتَ العلماء بُ 
ابغديث عن الوراثة والبيئة، فمن ابعهة الواحدة، قد اتضح أف عائلبت بأسرىا، 

لك أسرة "باخ" الشهتَة؛ إذ ظهر نبغ أكثر أفرادىا بُ ىذا الفن. ومن أمثلة ذ
فيها نوابغ موسيقيوف من بطسة أجياؿ متعاقبة بغتَ توقف، واحدة تلو الأخرى، 
وكاف طبيعيًا أف يتخذ كل من الوراثيتُ, والبيئيتُ ىذه الأسرة دليلًب يؤيدوف فيها 

 نظريتهم. ومن الصعب ىنا ابغكم على تغلب إحدى النظريتتُ على الأخرى.

رية من العلماء تزعم أف الارتباط بتُ النبوغ ابؼوسيقي والبيئة على أف الأكث
ضعيف، وأف الوراثة ىي التي تفوز بقصب السبق بُ ىذا ابؼضمار. ومن الأدلة 
التي تؤيد ىذا الرأي، أنو قد تبتُ بالاستقصاء أف النبوغ بُ ابؼوسيقى يظهر بُ 

لسادسة عشر.. صاحبو عادة قبل بلوغو العاشرة، ويكاد يبلغ قمتو بُ سن ا
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ويؤكد بصيع العلماء على أف الوراثة أكثر ارتباطا بابؼوسيقى من سائر الفنوف 
 ابعميلة.

وقد اتضح من بعض الدراسات، أنو بُ حالة وجود مواىب موسيقية بُ  
% من الذرية، بنتُ وبنات. 32كل من الأب والأـ، تظهر ىذه ابؼواىب بُ 

% من 25لذرية. بُ حتُ أف % من ا32فإذا وجدت بُ أحدبنا، ظهرت بُ 
 الذرية فقط تظهر فيهم ىذه ابؼواىب، إذا افتقر إليها كل من الأب والأـ.

ومن الظاىرات التي يصعب تعليلها أف أشهر النوابغ بُ العزؼ على 
الكماف بُ خلبؿ السنوات ابؼاضية القريبة كانوا كلهم من الطلياف واليهود، إذا 

 لزنوج..استثنينا اثنتُ آخرين كانا من ا

ومن الأسئلة التي بزطر بالباؿ: ىل ىناؾ علبقة بتُ ابؼواىب ابؼوسيقية 
والذكاء؟.. فمن ابغقائق التي لاتقبل ابعدؿ أف الشخص لابيكن بحاؿ من 
الأحواؿ أف يتقن الرياضيات, أو العلوـ الطبيعية, أو الاجتماعية, أو ينجح بُ 

بؼتوسط على الأقل بُ الذكاء، إف ابؽندسة, أو الطب, أو المحاماة مابٓ يكن فوؽ ا
بٓ يتجاوزه بعدة أرقاـ. على أف علماء النفس قد برىنوا على أف بعض الذين 
يفوزوف بنصيب يذكر بُ الفنوف ابعميلة ومنها الرسم, والتصوير, والنحت, 

 وابػط قد يكونوف دوف ابؼتوسط بُ الذكاء.

فنوف، غتَ أف وابؼوسيقى ينطبق عليها ما ينطبق على سواىا من ىذه ال
ابؼتفق عليو أف النابغتُ بُ ابؼوسيقى وسائر الفنوف ابعميلة لابد أف يكونوا على 
درجة عالية من الذكاء؛ أي أف الشخص متوسط الذكاء قد يبلغ درجة تذكر من 
ابؼهارة الفنية، أيًا كاف نوعها، ولكنو لابيكن أف يكوف نابغة يشار إليها بالبناف، 

 فر من الذكاء.مابٓ يكن على نصيب وا
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 ىل ىناؾ ارتباط، حقيقة، بتُ النبوغ, والاضطرابات النفسية والعقلية؟

ىذا سؤاؿ أجاب عنو بعض العلماء مستعينتُ فيما توصلوا فيو من نتائج 
إبٔ تراجم العظماء والنابغتُ من كتاب، وشعراء، ومؤلفتُ، ورسامتُ، وموسيقيتُ، 

 ه المجموعة بعض رجاؿ الدين.وروائيتُ، وقواد، وحكاـ، وبٓ يفتهم بُ ىذ

وعبارة الاضطرابات النفسية، عبارة مطاطة تشمل كل أنواع العصاب من 
، كما تشمل "2"قلق، ووسواس، وىستتَيا، وىلوسة، وىذياف، وبـاوؼ مرضية

؛ كابعنوف الدوري والشيزوفرينا, أو جنوف ابؼراىقة كما "0"أنواع الصرع، والذىاف
 يسمونو أحيانًا.

 مة طويلة نكتفي بذكر طائفة من مشاىتَ الرجاؿ فيها:ولدينا قائ

وبُ مقدمة أولئك النابغتُ الذي خُلدت ابظاؤىم مدى الأجياؿ، وتعرضوا 
بُ حياتهم للقليل أو الكثتَ من ىذه الاضطرابات النفسية والعقلية، وافتقروا إبٔ 

، التوازف الوجداني والاستقرار العاطفي: سقراط، مارلو، بن جونسوف، سافو
بونياف، سوفت، كانت، موليتَ، جودلتَ، الشاعر ألكسندر بوب، فردريك 
نيتشو، وارثر شوبنهور، وجوىاف غوتو، والكاتب الإبقليزي أولفرجولد بظث، 
والشاعر الإبقليزي شلي، والفيلسوؼ الكاتب الأمريكي رألف أمرسوف، 

لفيلسوؼ والشاعر الروائي الأمريكي إدجار ألن بو، وفكتورىوجو، والروائي ا
الروسي ليو تولستوي، والسياسي الأبؼاني الداىية أوتو أدوارد ليوبولد، بسمارؾ، 
وابؼلحن ابؼوسيقي الأبؼاني رتشارد فاجنر، والنابغة بُ كل شيء ليوناردو 
دافنشي، ورساـ فينزيا الشهتَ ننتًتو، والرساـ الإيطابٕ ساندرو بوتيتشلي، 

وتشلي، والشاعر الإبقليزي وليم بليك، ومثاؿ فلورنسا وفنانها العظيم بنفنوت
، "أو سانز بو رفايلو"وأشهر رسامي النهضة العلمية وفنانيها سانتي رفائيل 
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والرساـ البلجيكي سر أنتوني فاندايك، وجاف جاؾ روسو، والإمبراطور يوليوس 
قيصر، والفرد الأكبر ملك إبقلتًا، وبطرس الأكبر قيصر روسيا ونابوليوف 

 وائي الروسي ميخالوفتس دستوفسكي إبْ.بونابرت, والر 

ومن أظرؼ ما رواه العلماء أف أطباء الأمراض العقلية من أتباع فرويد 
وغتَىم بيتنعوف عن علبج ابغالات ابػفيفة من ىذه الأمراض التي يصاب بها 
الفنانوف, والشعراء, والكتاب وغتَىم، لاعتقادىم أف ىناؾ ارتباطا بتُ ىذه 

 تاج الفتٍ، وشفاء أصحابو منها بورمهم من ىذه ابؼواىب.الأمراض وحسن الإن

وليست ىذه النظرية التي تنسب الاضطراب النفسي للنابغتُ والعباقرة 
جديدة.. فقدبياً قاؿ أفلبطوف: إف الاضطرابات النفسية, أو العقلية نوعاف: 
أحدبنا ما يطلق عليو اسم ابعنوف ابؼعروؼ، والآخر ضرب من التسامي الروحي 

ذي بىرج للئنسانية فطاحل الشعراء, وابؼختًعتُ, والفنانتُ, والأنبياء. وبُ ال
بعد ابؼيلبد قاؿ سنكا، الروائي والفيلسوؼ الروماني الشهتَ: "لاتوجد  52سنة 

عبقرية بغتَ مسة من ابعنوف". ومن أقواؿ الفيلسوؼ الفرنسي الساخر فولتتَ: 
بٓ يركبك شيطاف". ونظم  "لا سبيل إبٔ بلوغك أعلى السلم بُ الفنوف، ما

الشاعر جوف درايدف بُ القرف السابع عشر قصيدة جاء فيها: "العباقرة حلفاء 
 المجانتُ، أو على الأقل أف ابػط الفاصل بينهما لا يكاد يبتُ".

وكاف بيكن أف نغض الطرؼ عن ىذه الأقواؿ وأمثلتها التي جاءت بُ 
وف من التقدـ، لولا أف علماء عصور بٓ يبلغ فيها العلم ما بلغو القرف العشر 

النفس بُ خلبؿ ابػمستُ سنة ابؼاضية بٓ يكفوا عن تأييد الأقواؿ السابقة 
بزعمهم أف ىناؾ ارتباطا لا ينكر بتُ العبقرية والشذوذ عن ابؼألوؼ. وقد عززوا 

 أقوابؽم بتلك القائمة الطويلة التي وضعناىا أماـ القارئ بُ الفقرات السالفة.
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ا أف يعتًض الكثتَوف على ىذا الرأي بالرغم من الأدلة وبٓ يكن غريبً 
القاطعة التي تتحدث عن نفسها بُ ابظاء تلك القائمة التي تشمل أعاظم 
العباقرة بُ كل علم, وميداف, وفن.. ووجو اعتًاضهم أنو بُ وسعهم أف يضعوا 
قائمة أخرى بابظاء عشرات من النوابغ الذين بٓ يعرؼ عنهم ما يشتم منو 

ذوذ العقلي, أو البدني. ومن ىؤلاء: جورج واشنطن، وبنيامتُ فهونكلتُ، الش
وتوماس جفرسوف، وإبراىاـ لنكولن، ودزرائيلي، وجلبدستوف، وونستوف 

، وتشارلس داروف "مارشاؿ, ووندؿ ىوبؼز, وبرندايس"تشرشل، والقضاة:
 صاحب نظرية النشوء والتطور، والعابٓ الشهتَ آينشتتُ، وجورج برناردشو،

 وسيجموند فرويد، وتوماس ماف، وبيكاسو، وتوسكانيتٍ.. إبْ.

ويضيف بؿبذو ىذا الرأي إبٔ ذلك، أنو من طبيعة الأشياء، أف الرأي العاـ 
يضع العظماء عادة برت ابؼيكرسكوب ويستقصى عنهم بُ كل صغتَة وكبتَة، 
 وبواوؿ الناس العثور على ىفواتهم فيكبرونها، وعلى التافو من مسالكهم بُ
ابغياة اليومية فيضخمونو، وبذلك يبرىنوف على جنونهم, أو على الأقل غرابة 

 أطوارىم.

ىذا فضلًب عن أف حسادىم وأعداءىم لا يكفوف عن النيل منهم واتهامهم 
 بالشذوذ ما استطاعوا إبٔ ذلك سبيلبً.

ومن أقواؿ دكتور فريدماف بُ ىذا الصدد: "إف ما يسمى جنونًا بُ عصر 
 قد يسمى نبوغًا بُ العصر الذي يليو".من العصور، 

ويعارض ىؤلاء غتَىم من العلماء بقوبؽم: إف نسبة الشذوذ بتُ النابغتُ 
أعلى بكثتَ من ابؼتوسط العاـ. ولا بيكن تعليل ىذه الظاىرة بالكيفية سالفة 
 " الذكر. ومن أكثر العلماء بسسكا بهذه النظرية العابٓ الأبؼاني دكتور "إبىباوـ
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% بيكن أف يقاؿ 22م أنو لا يوجد بتُ النوابغ العابؼيتُ أكثر من الذي يزع
عنهم أنهم أسوياء, أو خالوف من الشذوذ. ومن أقوالو: "بُ بصيع ابؼيادين التي 
تتطلب ابػياؿ بُ الشعر والنثر، والنبوغ بُ الدين وابؼوسيقى يتغلب "ابعنوف" 

مقطوع النظتَ لإبراز على ابؼواىب السوية؛ وذلك لأف الأمراض النفسية بفهد 
ابؼواىب.. وليس معتٌ ىذا أف النبوغ أو العبقرية جنوف، إبما ابؼعتٌ أف الشخص 
ابؼصاب باضطرابات نفسية، أكثر احتمالا من الشخص السليم إبٔ بلوغ ذروة 

 الشهرة وابظى درجات النبوغ".

ولايتسع ابؼقاـ للبقتباس من عدد غفتَ من العلماء والفلبسفة. وحسبنا 
 نضيف إبٔ ماسبق ىذه العبارات:أف 

"إف الرجل الذي يتصف بالاتزاف وسلبمة الوجداف، لابيكن أف يكوف 
 إنتاجو بالغًا حدًا يقرب من الكماؿ".

 "بييل ابعنوف إبٔ استفزاز ابؼواىب وإنعاشها".

 "الشخصية ابؼنطوية على نفسها صفة لازمة للنبوغ الفتٍ".

كارية الكامنة من عقابؽا, وبوررىا من يطلق الطاقة الابت "ابعنوف""الذىاف 
 قيودىا".

ولا يفوتنا أف نشتَ إبٔ واحد من أكبر أطباء الأمراض العقلية بُ أمتَكا 
وأشدىم برفظاً، ألا وىو دكتور "إبرىاـ مايرسوف"، الذي كانت ميولو تتجو إبٔ 

 ىذه الناحية..

قية ، من أسر الولايات الشر "2762بُ سنة"أسرة  02فقد قاـ بدراسة 
التي اشتهر أفرادىا بالنبوغ بُ شتى ابؼيادين، وقد كاف منهم رؤساء ابعمهورية، 
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وقضاة بؿكمة الاستئناؼ العليا، وحكاـ الولايات، وفلبسفة، وكتاب, وغتَىم 
من ابؼشاىتَ بُ شتى ابؼيادين، وخرج من ىذه الدراسة بقولو: إف ابعنوف ابؼسمى 

مريعًا. وعلل ىذا بقولو: إف ذلك ابعنوف  بالدوري، كاف منتشرًا بينهم انتشاراً 
كاف وراثيًا بسبب تزاوج أفراد ىذه الأسر بعضهم من بعض. ونظريتو بُ ىذه 
ابغالة، إف ذلك النوع من ابعنوف الذي يتأرجح صاحبو من اليأس والقنوط إبٔ 

 الفرح والتيو، يدفع صاحبو إبٔ الإنتاج والابتكار.

اض العقلية برأيو بُ صورة أخرى، وىو وقد أدبٔ آخر من كبار أطباء الأمر 
لا بىتلف عن الرأي السالف كثتَاً. وأعتٌ بو الدكتور "نولاف لويس" الذي قاؿ: 
"ليس من المحتم أف يلبزـ ابعنوف النبوغ أو العبقرية. ولكن الذي قد يلبزمو 
العصاب، أمثاؿ الوسواس، والقلق، وابؼخاوؼ ابؼرضية، وابؽستًيا إبْ، فمما 

أف أشهر ابؼنتجات العابؼية الفنية الفريدة بُ بابها، وأعظمها أبنية من  لاشك فيو
أعماؿ مرضى بالعصاب، وإنو جدير بطبيب الأمراض العقلية أو النفسية الذي 
يريد ختَاً للئنسانية وابؼدنية، أف بيتنع عن علبج العصابي ويتًكو كما ىو". 

وائية شهتَة، بناء على ما وبسشيًا مع ىذا ابؼبدأ أبى دكتور لويس أف يعابِ ر 
علمتو الأياـ وما مر عليو بُ حياتو من خبرات. وذكر تأييدًا لنظريتو قصة عازؼ 
على البيانو ذي شهرة عابؼية طلب إليو أف يعابعو، فحذره من عاقبة الشفاء، 
ولكنو أبّ عليو متوسلبً، فأذعن دكتور لويس وواصل علبجو حتى ناؿ الشفاء 

ك ابؼسكتُ بٓ يعد ذلك العازؼ الشهتَ على البيانو, على يديو. على أف ذل
 ولكنو أصبح عابؼاً من علماء الرياضيات.

وذكر قصة أخرى لرساـ عبقري تشهد لو لوحاتو ابػالدة. وقد شفاه 
دكتور لويس من علتو النفسية العصابية، ولكنو سرعاف ما أبنل ذلك الفن 

 الرفيع وأصبح مصوراً شمسيًا.
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لآخر من ىذه ابؼساجلة، فنقوؿ: إف عددًا من علماء ونعود إبٔ الوجو ا
التحليل النفسي يناقض أقواؿ دكتور لويس، ومن ىؤلاء دكتور "برؿ" من 
تلبميذ دكتور فرويد ومعجبيو الذي ترجم أكثر مؤلفات فرويد إبٔ الإبقليزية, 
يقوؿ "برؿ": إف عددًا يذكر من النوابغ الذين أصيبوا بأمراض عصبية بالغة حد 

طورة وشفوا منها بعد العلبج، عادوا إبٔ مواصلة أعمابؽم الفنية، فأجادوا ابػ
فيها أكثر من ذي قبل. وبفن أيد دكتور برؿ بُ رأيو، دكتور ترماف، الأستاذ 
السابق بجامعة استفورد وابظو ذائع الصيت لاقتًانو باختبارات الذكاء. لقد قاـ 

فيما فوؽ،  265ئهم موىوب بفن بلغت أرقاـ ذكا 2522ترماف بدراسة 
 222متوسط رقم الذكاء بُ بؾموع الناس " 022ومنهم من بلغت أرقامهم 

فتبتُ لو أنهم كانوا على جانب عظيم من اتزاف العاطفة واكتماؿ الصحة،  "فقط
 العقلية منها والبدنية.

ويقوؿ ابؼؤلف الذي ذكر ىذه الدراسة التي قاـ بها ترماف: إف ىؤلاء 
بت أرقاـ ذكائهم الرقم القياسي، بٓ يبدوا بعد مايدؿ على ابؼوىوبتُ الذين ضر 

 النبوغ، ولذا يكوف ابغكم عليهم سابقًا لآوانو.

وبهدر بنا بهذه ابؼناسبة أف نفرؽ بتُ الشخص الذي يتجاوز رقم ذكائو الػػػػ 
، والذي ينتج أعمالًا فنية بزولو أف يطلق عليو اسم النابغة أو العبقري. 262

الإحصائيات التي قاـ بها علماء النفس، أف واحدًا بُ كل  فمن ابؼعلوـ من
فيما فوؽ، وواحدًا بُ كل ألف يبلغ رقم ذكائو  262يبلغ رقم ذكائو  222
فيما فوؽ. أما العبقري والنابغة فيتوافر فيو عدة عناصر، منها الذكاء،  212

 ولا يوجد منو إلا واحد بُ ابؼليوف.

على فسادىا، قوبؽم إف النابغتُ ومن النظريات التي دلت الدراسات 
لايعيشوف طويلًب. ولعل أصحاب ىذه النظرية ركزوا بنهم بُ أولئك العباقرة 
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الذين ماتوا بُ سن مبكرة، متناستُ السواد الأعظم الذين عمروا طويلًب، أمثاؿ 
ميكل أبقلو، وتسياف، وروبنز، وغوتة، ونيوتن، وسبليس، وبرنارد شو. وقد 

ألف نابغة أو شبو  20، العابٓ البيولوجي البريطاني، ابظاء راجع دكتور أرماتو
نابغة، بفن سجل التاريخ أعمابؽم ابػالدة، فأثبت بالأرقاـ أف تلك النظرية لا 

 أساس بؽا من الصحة.

وقد خصصنا الفصل التابٕ وعنوانو "آلات بشرية وحاسبة" لنوع آخر من 
مليات ابغسابية بسرعة فلتات الطبيعة، تنحصر موىبة صاحبو بُ إجراء الع

تفوؽ سرعة ابؼخ الكهربائي، بالرغم من أف صاحب ىذه ابؼوىبة بُ أغلب 
الأحايتُ أمّي، ولا بيكنو تعلم القراءة والكتابة، ولا توجد عنده ذرة من الذكاء 

 ."2"إلا بُ ىذه الناحية، ولذا أطلق عليو علماء النفس بحق اسم العابٓ ابؼعتوه
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 آلات بشسية حبسبة

يسمع الناس من حتُ إبٔ آخر أخبار تلك الآلات ابغاسبة التي تؤدي بُ 
لك ثوافٍ أو دقائق ما يؤديو بطسوف رياضيًا بُ شهور أو سنوات. وبٓ تكتفِ ت

الآلات ابغديدية العجيبة بالقياـ بأشد العمليات ابغسابية تعقدًا وطولًا بُ 
بغظات معدودات, ولكنها استطاعت فوؽ ذلك أف تتًجم من لغة إبٔ لغة، وأف 

 تؤلف الأبغاف ابؼوسيقية وغتَ ذلك بفا لا يتصوره عقل إنساف.
لكهربائي" وبفا يدعو لاحتًاـ ىذه الآلات ابغديدية الصامتة ذات "ابؼخ ا

على حد التعبتَ الشائع، أنها لا بزطئ أبدًا، بُ حتُ أف ابؼخ البشري عرضة 
للخطأ بُ كل حتُ، مثاؿ ذلك: أف "ابؼخ الكهربائي" بُ وسعو أف يشتًؾ بُ 
سباؽ مع أبطاؿ الشطرنج  العابؼيتُ، فيهزمهم الواحد بعد الآخر. ذلك أف 

ي, كلها عوامل بذعل ذلك ابػطأ صناعة ذلك ابؼخ وطبيعة تركيبو وعملو التلقائ
مستحيلًب. وبُ حالة الشطرنج بذعل ىزبيتو أمرًا لابيكن حدوثو بحاؿ من 

 الأحواؿ.
*** 

بيد أف خوارؽ الطبيعة، بٓ يفتها أف بزلق من العقوؿ البشرية شبيهًا لتلك 
 العقوؿ الكهربائية ابػرساء. 

ابغاسبة ليسوا وبفا يدعو لشدة الدىشة، أف أصحاب ىذه العقوؿ البشرية 
من النابغتُ أو العباقرة، أو من الذين فازوا بدستوى عاؿٍ بُ الذكاء، أو من كبار 
العلماء بُ الرياضيات, ولكنهم من الأطفاؿ أو ابؼراىقتُ الذين بلغوا من الغباء 
وىبوط ابؼستوى الذكائي أنهم لا يستطيعوف الإبؼاـ بالقراءة والكتابة. ولعل 
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عصبية التي يتًكب منها ابؼخ عند ىؤلاء، لابزتلف كثتَاً عن ابػلبيا والألياؼ ال
 الأسلبؾ والوحدات ابؼعدنية التي يتًكب منها ابؼخ الكهربائي ابؼشار إليو..
بفتح "وكما أننا لا نعرؼ كيف يستطيع ابؼنوـ ابؼغناطيسي أف يوحي للمنوـ 

راء عشرات , ويأمره بالقياـ بشتى الأعماؿ وبالرجوع بالذاكرة إبٔ الو "الواو
السنوات، فيستجيب ويطيع طاعة عمياء، كذلك لا ندري كيف يستطيع طفل 
جاىل، أمّي، غاية بُ الغباء، أف يؤدي عملية حسابية بُ الذاكرة، وبغتَ أف 
يستعتُ بقلم وورؽ، بُ بضع دقائق، مالا يستطيع عابٓ رياضي تأديتو كتابة بُ 

 ساعات، وإف استعاف بجداوؿ اللوغاربسات.
أننا خصصنا صفحات ىذا ابؼؤلف برمتها للحالات التي ذكرىا ولو 

العلماء، تدليلًب على ىذه الظاىرة الطبيعية التي يعجز العقل عن إدراكها، 
لضاقت بها، واحتجنا للمزيد منها أضعافاً. وقبل أف نذكر للقراء بعض ىذه 

ساحة ابغالات لمجرد التمثيل، نشتَ إبٔ طفل مصري من الريف عرفتو مصلحة ابؼ
وقد كاف بُ -بُ القاىرة منذ سنوات. ونذكر أف ابؼرحوـ الدكتور حسن عمر 

أحضره إبٔ ابعامعة  -ذلك ابغتُ أستاذًا بُ معهد التًبية العابٕ بالقاىرة
الأمريكية, فقمنا معو بعدة بذارب أدىشت ابغاضرين. كاف ذلك الطفل الريفي 

كاف كل بنو أف يفوز بنصف أميِّا جاىلبً، وبٓ يكن على شيء من الذكاء، بل  
قرش، حتى يضرب عددًا مركبًا من تسعة أو عشرة أرقاـ بُ عدد آخر مركب 
مثل ىذا العدد بُ ذاكرتو، وبُ دقيقة واحدة, أو دقيقة وبضع ثواف، بُ حتُ أف 

 أحد مدرسي الرياضة بجانبو، كاف يتعسر بُ عملية ضرب طويلة على السبورة.
ولومبيا بُ نيويورؾ فتى ىنديًا يقوـ بعمليات ونذكر أننا شهدنا بُ جامعة ك

رياضية بُ الذاكرة، تتطلب استخراج ابعذر التكعيبي لأعداد مؤلفة من أكثر من 
، أنو طلب إبٔ من  عشرة أرقاـ بُ بغظات. ومن أغرب ما حدث بُ ذلك اليوـ
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فيذكر لو بُ ثواف  "2722مارس سنة 02"يريد أف يذكر تاريخ مولده بالضبط 
. وبٓ يسمع ابغاضروف ىذا, وكانوا يعدوف "الثلبثًء مثلب"اليوـ معدودات 

بالآلاؼ، حتى انهالت عليو الأسئلة من كل جانب، فكاف  يذكر الواحد 
 التاريخ، فيذكر لو ذلك الفتى ابؽندي اسم اليوـ توًا، وكأنو كاف مكتوبًا أمامو.
فل ومن خوارؽ الطبيعة التي ذكرىا العلماء بُ ىذا الشأف، ذلك الط

الأبؼاني "جوىاف مارتن زكرياس" الذي وقف بجانبو علماء الرياضيات حيارى. 
ففي حتُ أف أحدًا من ىؤلاء العلماء بٓ يستطع أف يضرب عددًا مركبًا من 
بطسة أرقاـ بآخر مثلو من الذاكرة، فإف تلك الأعجوبة البشرية "جوىاف" بسكن 

ذا العدد بُ زمن من ضرب عدد مركب من مائة رقم بآخر مركب من مثل ى
قصتَ، بغتَ أف يستعتُ بشيء غتَ ذاكرتو ابعبارة. أما العمليات ابغسابية 
القصتَة فقد كاف بهيب عنها بغتَ انتظار طويل وتفكتَ، مثاؿ ذلك: أنو سئل أف 

، فجاء رده 77× 351، 673×37، 576، 157يأبٌ بحاصل ضرب 
رقمًا بُ  62مركبًا من  ثًنية بسامًا. وطلب منو أف يضرب عددًا 56صحيحًا بُ 

دقيقة. وطلب إليو أف يضرب عددًا مركبًا من  62مثلو فجاء الرد صحيحًا بُ 
 رقمًاأيضًا فجاء رده بُ ست دقائق. 02عشرين رقمًا بُ آخر من 

ىذا عن الطفل "جوىاف" الذي يتعثر أنداده بُ بصع أبسط الأعداد 
كلها، فهي قصة رجل وطرحها. أما عن الأعجوبة التي تتحدث عنها ىولندا  

يدعى "أنطوف فاف درؾ" وىو موظف بُ إحدى إدارات ابغسابات. يستطيع 
 22رقمًا بُ عدد آخر مؤلف من  22أنطوف ىذا أف يضرب عددًا مؤلفًا من 

آلة "دقائق. وكثتَاً ما بهلس بجانب مخ كهربائي  6رقمًا أخرى بُ ذىنو بُ 
بعملية حسابية طويلة فيفوز ويشتًؾ مع ىذه الآلة بُ سباؽ للقياـ  "حاسبة

 بابعواب قبلها.
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ويذكر الأمريكاف الطفل "زايرا كولبورف" الذي كاف بهتمع حولو أساتذة 
الرياضيات، وىو بٓ يبلغ الثامنة من عمره، وينهالوف عليو بالأسئلة ابغسابية 
فيجيب عنها بُ بغظات. من ذلك أنو سئل عن العدد الذي إذا ضرب بُ 

فجاء جوابو بُ  "أي جذره التًبيعي" 223.707ضرب نفسو، كاف حاصل ال
 ثواف.

سألو عن  "الدوؽ أوؼ جلوستً"ومن أغرب ما حدث مع ىذا الطفل أف 
 212× 35.020فأجاب أنو سيضرب  567× 02.376حاصل ضرب 

بدلا من ذلك, ونطق بابعواب الصحيح فوراً. فسألو الدوؽ بؼاذا غتَت عوامل 
فلم يفهم "زايرا"  "7وقسم الآخر على  7بُ أي ضرب أحدبنا "ىذين العددين 

معتٌ كلمة عوامل، ولكنو قاؿ أف ىذه الطريقة أسهل، ويفهم من ىذا أنو رغم 
جهلو بالكتابة، فإف ذىنو يستطيع التصرؼ بُ استخراج ابعواب بغتَ أف يعرؼ 

. وقد سئل 7وقسم الآخر على  7أنو بُ ىذه ابغالة ضرب أحد الأعداد بُ 
من حل ىذه ابؼسائل بهذه السرعة الفائقة، فلم يستطع  مرات كيف بسكن

الإجابة. وكل ما بُ وسعنا أف نقولو: إف الطبيعة ركبت ابػلبيا والأنسجة 
 العصبية بُ بـو كما يتًكب ابؼخ الكهربائي من شبكة الأسلبؾ والقطع ابؼعدنية.

وبفا يزعج علماء النفس بُ ىذه الأحواؿ، أف ىؤلاء ابؼخلوقات الذين 
تهم الطبيعة بهذه القوة الرياضية والذاكرة ابػارقة العادة، ىم بُ أكثر حب

الأحايتُ ضعاؼ العقوؿ.. أي أف الناحية الوحيدة التي تنم عن شيء من الذكاء 
فيهم، ىي تلك ابؼقدرة ابغسابية. أما فيما عدا ذلك، فهم لاحوؿ بؽم على تعلم 

تاربىية, أو ابعغرافية, أو العلمية, أو القراءة والكتابة، أو الإبؼاـ بأسهل ابغقائق ال
استطاع أحد أطباء الأمراض العقلية  2767أي شيء آخر. على أنو بُ سنة 

مبادئ القراءة،  -بُ السابعة عشر من عمره-بُ بلجيكا أف يعلم فتىمنهم 
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فكاف ىذا استثناء للقاعدة. على أف ىذا الفتى وابظو "أوسكار" بٓ يتقدـ بُ 
، فأخذه الطبيب إبٔ أساتذة الفلك الذين استعانوا بذاكرتو القراءة إلا قليلبً 

 العجيبة بُ القياـ بعملياتهم ابغسابية ابؼعقدة.
وبفا يذكر عن "أوسكار" ىذا أف أساتذة الفلك أرادوا أف يعلموه كتابة 
الأرقاـ فنجح، ولكنو بٓ يستعن بهذه ابؼعرفة بُ حل ابؼسائل؛ أولًا لأف ذكاءه بٓ 

ا لأف بُ وسعو حل ىذه ابؼسائل بذاكرتو بُ ثواف، بُ حتُ أنها يسعفو، وثًنيً 
تستغرؽ ساعات بالطريقة ابؼعروفة. مثاؿ ذلك: أف أستاذًا فلكيًا سألو أف 

فما كاف منو إلا أف أخذ قطعة  "أي يكعبها" 057× 057× 057يضرب 
طباشتَ وكتب النتيجة صحيحة على السبورة فوراً، وبغتَ تردد, أو تفكتَ, أو 

نتظار. وذىل الأستاذ وزملبؤه بؽذه الذاكرة العجيبة، ولكن أحدىم شك بُ ا
ذلك خشية أف تكوف ىناؾ حيلة خافية عليو، فطلب إبٔ "أوسكار" أف يضرب 

مرة ففكر "أوسكار" عدة ثواف؛ أي بُ أقل من دقيقة  17بُ نفسو  0الرقم 
 وكتب ابعواب صحيحًا.

ئل لا برل إلا باللوغاربسات، ىكذا جلس أساتذة الفلك مذىولتُ أماـ مسا
أو ابؼخ الكهربائي، يقوـ بحلها " أوسكار" وىو ليس عاجزًا عن بياف الطريقة 
التي يصل بها إبٔ حل مسائلو وحسب، وإبما كانت إجاباتو عن أبسط الأسئلة 
تفتقر إبٔ الكلمات اللغوية ابؼألوفة، لأنو أسوة بسائر ضعاؼ العقوؿ فقتَ بُ 

 بهد العلماء تفستَاً بؽذه الظاىرة سوى أف عقل ىذا الطفل بؿصولو اللغوي. وبٓ
يسعفو بابعواب بكيفية بقهلها. كما يسعف العقل الشخصي السوي إذا قيل لو  

 .0+2كم بؾموع 
وبُ سجل التاريخ مثاؿ آخر من ىذا القبيل بُ شخص أمّي ضعيف 

لا ، وعاش خامل الذىن، 2323العقل ابظو "بكستوف" ولد بُ إبقلتًا سنة 
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مطمع لو بُ ابغياة سوى العمل اليدوي البدائي بُ الريف الإبقليزي. بيد أف 
ذاكرتو ابغساسة كانت موضع الدىشة بُ بصيع الأوساط، بفا يدؿ على أف ىذه 
الظاىرة كانت معروفة طيلة الأزماف، ومن ابؼسائل ابغسابية التي أجاب عنها 

قمًا بُ نفسو. وبفا ر  77"بكستوف" ىذا من الذاكرة, ضرب عدد مكوف من 
يزيد ىذه الظاىرة غرابة أنو قضى أيامًا بُ حل ىذه ابؼسألة والاحتفاظ بها بُ 
ذاكرتو بغتَ أف يلجأ إبٔ قلم أو ورقة، لأنو كاف بههل الكتابة. فأيػّة ذاكرة ىذه 

رقمًا أيامًا، بٍ تأبٌ بجواب يتألف  77التي تستطيع الاحتفاظ بعدد يتألف من 
 رقمًا؟ 31من 

اف ابؼلك جورج الثاني مولعًا بالأشياء ابػارقة غتَ ابؼألوفة.. فلما ترامى وك
 1إليو خبر "بكستوف" أمر باستدعائو، وكاف عمر "بكستوف" بُ ذلك ابغتُ 

سنوات. ونظرًا لفقره استجاب لدعوة ابؼلك ستَاً على قدميو من ابؼزرعة التي  
يو وسئل عن الزمن الذي كاف يقطنها إبٔ سراي جورج الثاني. فلما مثل بتُ يد

دقائق,  6ساعات, و 1أياـ, و 3قضاه بُ السفر راجلبً، أجاب على الفور: 
ثًنية، وقبل أف يفيق ابؼلك من دىشتو بغضور بديهة الطفل وإجابتو  0و

السريعة وكأنو أعدىا قبل بؾيئو، استأنف "بكستوف" إجابتو بقولو: إنو قضى 
 ثًنية. 563.650مشيًا على قدميو 

د ابؼلك تكربيو، فأوصى بأف يصحبو مع رجالو إبٔ مسرح شكسبتَ وأرا
بغضور رواية ريتشارد الثالث، التي كاف بيثل فيها ابؼمثل الشهتَ "ديفد جارؾ", 
وبالطبع بٓ يفهم من الرواية شيئًا، وبٓ بهد بُ الرواية ما بولو لو فيها مشاىدتو، 

تألف منها الرواية، بدليل أنو ولكن كاف كل بنو منصرفاً إبٔ عدد ابؼفردات التي ت
سئل عن رأيو فيما شهد، فأجاب على الفور أف عدد مفرداتها بلغت كذا وكذا، 

 وأف عدد ابؼفردات التي تألف منها كل دور رئيسي كاف كذا, وكذا, وكذا.
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وكثتَاً ما كاف "بكستوف" يتطوع بذكر مسائل رياضية، بوسبها بُ ذاكرتو 
 ذلك أنو قاؿ لسامعيو يومًا إف:  بغتَ أف يطلب منو ذلك، مثاؿ

شعرة من بظك معلوـ بسلؤ  513.262.730.337.062.222
مكعبًا طولو ميل, وعرضو ميل, وارتفاعو نصف ميل. وسئل مرة: كم حبة من 

مليوف ميل مكعب. وقد  312بليوف و 020ابغنطة تلزـ بؼلء حجم مقداره 
 فكر برىة وذكر ابعواب صحيحًا.

شتهرت بُ بريطانيا بعقلها ابعبار الذي يشبو الآلة ومن الشخصيات التي ا
الكهربائية ابغاسبة، ابؼدعو "جورج بدر" الذي ساىم بنصيب وافر بُ مد أوبٔ 
خطوط السكك ابغديدية. وقد شذ عن أمثالو من ذوي الذاكرة خارقة العادة، 
بوفرة ذكائو وتفوقو بُ الكثتَ من نواحي النشاط الإنساني. وقد بذلى نبوغو 

بغسابي منذ نعومة أظفاره؛ إذ كاف يستطيع العد إبٔ ابؼليوف، وبٓ يبلغ السادسة ا
من عمره. وكاف بُ وسعو، قبل العاشرة، أف بول بُ ذاكرتو أعوص ابؼسائل 
الرياضية وأشدىا تعقيدًا. وكاف لا يعتٍ بتاتًا بقوانتُ الرياضيات بُ الكتب, ولا 

ىو أفضل منها، ويلجأ إليها  يرى ما يدعو لاستعمابؽا، بل كاف بىتًع ما
للعمليات ابغسابية من الذاكرة. وبؼا بلغ أشده، وبلغ مرحلة الرجولة الكاملة،  
كاف يأمل عارفوه أف يعلل بؽم ىذه الظاىرة فيو؛ أي كيف بول ابؼسائل بهذه 
السرعة ابؼدىشة.. وبغتَ أف يلجأ إبٔ القلم والورقة. ولكن خيب أملهم لأف 

 ية كانت لغزًا لا سبيل لديو إبٔ تعليلو.ىذه ابؼواىب الطبيع
واشتهر بُ إيطاليا صبي من رعاة ابؼاعز يدعى "فيتو مابقياميلي" الذي 
بردى أكبر علماء الرياضيات بقدرتو على الإجابة بُ ثوافٍ عن مسائل قضى 
العلماء بُ حلها ساعات، مثاؿ ذلك: أنو سئل عن العدد الذي إذا ضرب بُ 

؛ فأجاب بُ ثًنيتتُ، وكاف ىذا أوؿ 7.373.623تج نفسو مرتتُ كاف النا
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الأسئلة التي وجهت إليو وأسهلها. وأراد العلماء إحراجو مرة فوضعوه أماـ 
أمثاؿ  5الأمر الواقع بُ ابؼسألة الآتية: ما العدد الذي إذا أضيف إبٔ مكعبو 

د أمثاؿ الناتج.. إبْ إبْ، وكاف الباقي كذا؟ وق 7من  62مربعو، وطرح الرقم 
أشفق العلماء بُ بادئ الأمر على الصبي، لأنو بدا وابصاً بضع ثواف لا تتجاوز 
أصابع اليد الواحدة، فأراد أحدىم أف يكرر السؤاؿ، ولكن قبل أف ينتهي من 

 التفوه بالكلمة الأوبٔ فيو، جاء الصبي بابعواب صحيحًا.
قدة لطفل ويلبحظ القارئ أنو بالرغم بفا تتطلبو ىذه ابؼسألة من عملية مع

صغتَ كهذا، فإف بؾرد الاحتفاظ بُ الذاكرة بتفاصيلها، بغتَ حاجة لتكرار 
 السؤاؿ، معجزة بُ ذاتها.

، يغلب "ورجاؿ"وإذا دلت ىذه ابؼواىب الفطرية التي يستمتع بها أطفاؿ 
فيهم أف يكونوا ضعاؼ العقوؿ بُ كل شيء سوى ىذه ابؼواىب ابغسابية, إذا 

اطع على أف بؾاىل العقل الإنساني لاتزاؿ بعيدة دلت على شيء فهي برىاف ق
، "أو اللبشعور"عن الإدراؾ. وإذا كاف فرويد قد أطنب بُ خفايا العقل الباطن 

، "أو الشعور"وعجز الإنساف عن معرفة القليل من خفاياه، فإف العقل الواعي 
 لايزاؿ سرًا مكتومًا، كما أف ىذه ابؼواىب قد دلت على أف الطبيعة قد منحت
بعض الأفراد من القوة ابغسابية ابػارقة العادة، ما تفوؽ القوة العجيبة التي 

 نراىا اليوـ فيما يسمونو "ابؼخ الكهربائي", أو الآلة الكهربائية ابغاسبة.
وقد بلغ ضعف العقل عند ىؤلاء ابػوارؽ, أف بعضهم كاف لا يعرؼ 

طلق على ابؼليوف الأعداد بابظائها؛ مثاؿ ذلك "بكستوف" سالف الذكر، كاف ي
 اسم "عشتَة".

ومع ذلك بٓ يتًدد أكثر من بضع ثواف بُ حل ابؼسألة التالية: ما الرقم 
وليحاوؿ "مرة؟  262الذي يصل إليو الفارذنج بالعملة الإبقليزية إذا تضاعف 
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أحد معلمي الرياضة، الإجابة عن ىذا السؤاؿ، مع حساب الزمن الذي يقضيو 
 ."حتى يصل إبٔ ابغل الصحيح

ونعود مرة أخرى إبٔ الطفل الأمتَكي "زيرا كولبرف" الذي أظهر مقدرة 
عجيبة بُ برليل الأرقاـ إبٔ عواملها بسرعة فائقة، وإف بلغت ابؼلبيتُ، وىو بُ 

 سن السادسة. 
وقد استدعتو بصيع الولايات للوقوؼ على مواىبو، وقد أدىش ابغاضرين 

إبٔ عواملو؛  232.775د بُ إحدى رحلبتو حينما طلب إليو برليل العد
, وكذلك ذكر عوامل 17×57×3×5فأجاب على الفور أنو حاصل ضرب 

فوراً بعد بظاع العدد. ولكنو عندما سئل عن عوامل العدد  063.610العدد 
ابتسم بؾيبًا أف ىذا العدد أصم ولا توجد لو عوامل، اللهم إلا  73.217

"بدر" الذي أصبح فيما بعد العدد واحد. ونعود بالقارئ مرة أخرى إبٔ الطفل 
 5مهندسًا بارعًا، فقد سئل مرة بُ طفولتو ابؼبكرة ىذا السؤاؿ: عجلة بؿيطها 

مليوف ميل، فكم بلغت عدد  122بوصات، قطعت بُ ستَىا  22أقداـ و
 306.015.326ثًنية ذكر ابعواب صحيحًا، ألا وىو:  52دوراتها؟ وبعد 

 ."كل ىذا من الذاكرة"
بُ الإجابة من الذاكرة عن الأسئلة الرياضية التي  وفضلًب عن السرعة

زمنًا طويلًب، فإف ىناؾ أعجوبة أخرى لا بيكن  -بالقلم والورقة-تتطلب 
تعليلها، وىي قدرة بعض ىؤلاء على الاحتفاظ بُ الذاكرة بقطعة من النثر, أو 
الشعر, أو عدد يتألف من أرقاـ كثتَة، وترديدىا بعد بظاعها مرة واحدة. فمن 
ابؼعلوـ أف الشخص الذي يبلغ ذكاؤه ابؼعدؿ أو فوقو بقليل يستطيع أف يردد 

أرقاـ بعد بظاعو مرة واحدة، أما "بدر" سالف الذكر فقد  1عددًا مكونًا من 
بعد بظاعو مرة  -لا بشانية أرقاـ-رقمًا  62بسكن من إعادة عدد مركب من 
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 وراً إجابة صحيحة.واحدة. وبعد ساعة طلب إليو ترديد ىذا العدد، فأجاب ف
ومن ىذا القبيل، ابؼدعو "ىانز ابرستارؾ" من طلبة جامعة فينا عاصمة 
النمسا, كتب لو أساتذتو على السبورة عددًا مركبًا من مائة رقم, وطلب إليو 

ثًنية، بٍ أزيل العدد  23دقائق و  1حفظو وترديده من الذاكرة، فاستغرؽ ذلك 
د العدد صحيحًا بُ ىذه ابؼدة.. فما الزمن من السبورة وبسكن "ىانز"  من تردي

 الذي بيكن فيو أحدنا القياـ بهذا العمل؟
ومن أعاجيب الذاكرة التي لا علبقة بؽا بالأرقاـ، يستطيع الباحث بُ كتب 
السلف عند الإغريق, والعرب, والروماف وسواىم أف يعثر على ما بيلؤ صفحات 

البريطاني أف أحد بـبري الصحف ىذا الكتاب. وبفا يذكر بُ سجلبت البربؼاف 
كاف يستمع بؼناقشة بُ   -ابظو "وود فوؿ" وكاف يلقب "بذاكرة وود فوؿ"-

ساعات، دوف أف بىط حرفاً واحدًا منها، بٍ بهلس إبٔ مكتبو  3البربؼاف تستغرؽ 
ويدونها حرفاً حرفاً كما بظعها، بٍ تضاىى بعد ذلك مع الأصل كما دونها الكتبة 

 بها طبق الأصل.الربظيوف، فإذا 
ويذكر التاريخ ابؼدعو "ريتشارد بورسوف" من كمبردج الذي كاف يقرأ 
قصيدة الشاعر ملتوف مرة واحدة، فيعيدىا طردًا, أو عكسًا دوف أف بىطئ بُ  

 كلمة واحدة.
وكاف بوفظ التوارة عن ظهر قلب، وقد طلب إليو عشرات ابؼرات أف 

 حاضرًا خاليًا من الأخطاء. يردد فصولًا منها, فكاف جوابو على الدواـ
وقد يشعر بعضنا بشيء من العزاء إذا علم أف ابؼدعو "ىلمت أوسج" 
الذي تنقل بُ كافة أبكاء أوربا يعرض بضاعتو؛ إذ كاف يذكر بصيع ابغوادث 
, والشهر, والسنة، ومع ذلك كاف  التاربىية، الشهتَ منها  وغتَ الشهتَ، باليوـ
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لقطارات، وكثتَاً ما كانت تفوتو، كما كانت بزونو يعجز بسامًا عن تذكر مواعيد ا
 الذاكرة بُ حفظ ابؼواعيد.

وقد نشرت إحدى الصحف الفرنسية، مقالًا لأحد علماء النفس 
الفرنسيتُ، وصف فيو معجزة رجل من سكاف مدينة "كالية الفرنسية"، يدعى: 

ابذو "موريس داجبتَ", ظل يتحدى ابؼخ الكهربائي الفرنسي طيلة عامتُ، بٍ 
 أختَاً بكو أمتَكا يتحدى فيها أقوى الآلات العجيبة فيها.

مثاؿ ذلك: أف بُ وسعو أف بهيب بُ ثواف معدودات على مثل ىذا 
، وآخر ديسمبر 2727السؤاؿ: ما عدد الدقائق بتُ أوؿ يناير سنة 

 ؟ وىو بُ ذلك تفوؽ سرعتو أقوى مخ كهربائي.2173سنة
ؿ عليو، سوى أف دماغ صاحبها وليس بؽذه الظاىرة تفستَ علمي يعو 

مركب تركيبًا خاصًا قد لابىتلف كثتَاً عن تركيب تلك الآلات الكهربائية 
العجيبة. وتكرر القوؿ أف بصيع الذين عرفوا بهذه الظاىرة أغبياء, بل ضعاؼ 
العقوؿ بُ كل شيء آخر إلا ىي، بفا حدا بالعلماء أف يطلقوا عليهم اسم 

 العلماء ابؼعتوىتُ.
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 بء ويقبييسهانرك

من الأمثاؿ السائرة أف ذكاء ابؼرء بؿسوب عليو. وىذا لا ينطبق على 
ابغقيقة بُ شيء؛ إذ الواقع أف ذكاء ابؼرء بؿسوب على الآباء والأجداد؛ أي أف 

وراثي، كلوف البشرة, والعينتُ, والشعر، وغتَىا من  -إف بٓ يكن كلو-أكثره 
أو اجتماعية, أو تربوية، بُ وسعها أف الصفات الوراثية. وليس بشة وسيلة طبية, 

بذعل من الغبي ذكيًا. حقيقة أف علماء النفس قد برىنوا لنا أف التًبية والبيئة بُ 
حالات معينة نادرة، تعتُ الطفل أحيانًا على رفع كمية الذكاء التي ولد بها 
درجات.. على أف ىذا بودث إذا ما انتقل من بيئة إبٔ أخرى تفوقها ثقافة 

وى بُ ابؼعيشة؛ أي من الدرجات السفلى بُ السلم إبٔ أعلى درجاتو. ومست
ومع كل ذلك فإف ارتفاع كمية الذكاء  بُ ىذه ابغالة لا تتجاوز درجات تذكر؛ 

 "الزمنية"أي أنها لا تتيح لشخص لا تزيد سنو العقلية عن سن طفل بُ السنة 
ذكاء, أو فوؽ الثامنة من عمره، أف تصبح سنو العقلية، سن رجل متوسط ال

 ذلك.

ولعل الكثتَين بههلوف معتٌ الذكاء بسامًا، فيختلط مفهومو بُ أذىانهم 
بصفات أخرى لا بست إليو بصلة، أو على الأكثر تقتًب منو. ابؼقصود بالذكاء 
ابؼقدرة على التعلم، أو إدراؾ العلبقة بتُ الأشياء، والقدرة على الاستنتاج 

. وابعهل بهذه ابؼعاني يعزى إليو جهل الآباء وسرعة الفهم، وحل ابؼشاكل.. إبْ
والأمهات بأسباب فشل أبنائهم وبناتهم بُ دور التعليم.. فهم يظنوف أف عجز 
ابنهم عن نيل الشهادة الابتدائية, أو الإعدادية, أو الثانوية سببو إبنالو أو سوء 

ة من خلقو. وقد يكوف ذلك صحيحًاأحيانًا. بيد أف الواقع أف ىناؾ نسبة مئوي
الأطفاؿ لايستطيع أفرادىا تعلم القراءة والكتابة، أو بلوغ درجة بُ تعلم 
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ابغساب أكثر من جدوؿ الضرب أو دونو. وىناؾ نسبة مئوية منهم لابيكن أف 
يساعدىا ذكاؤىا على التقدـ خطوة واحدة بعد إنهاء التعليم الإعدادي. كما أف 

لابيكن أف يفهموا  -ليمهممهما بلغت درجة تع-ىناؾ نسبة ضئيلة من الناس 
نظريات العابٓ أينشتتُ، أو أف يشتغلوا بالعلوـ الذرية. وبعبارة أخرى؛ تتفاوت 
مقدرة الناس تبعًا لاختلبؼ درجات ذكائهم. والأغلبية الساحقة من الآباء 
يظلموف أولادىم الذين لا يستطيعوف بلوغ مرحلة معينة من التعليم، إذا بٓ يكن 

 تار سببًالذلك.الإبناؿ أو الاسته

ومنذ أف بدأ العابٓ الفرنسي "الفردبينيو" بُ العقد الأوؿ من القرف العشرين 
أخذ علماء الأبؼاف,  -الذكاء-يضع الأسس لقياس ىذه الصفة البشرية ابؽامة 

بوسنوف ىذه -ولاسيما علماء النفس والتًبية الأمتَكيتُ-والأمتَكاف, وسواىم 
 نتصف القرف.ابؼقاييس بعد بذارت دامت إبٔ م

قلنا إف النقص العقلي أكثره وراثي، إلا أنو بهب التفرقة بتُ نوعتُ: النوع 
؛ أي الذي لا تزيد عقلية imbecility, والسفاىة idiocyالأوؿ خاص بالعتو 

صاحبها بُ العتو عقلية طفل بُ الثانية من عمره، ولا تزيد بُ السفاىة عقلية 
ثاني خاص بضعاؼ العقوؿ الذين يطلق طفل بُ ابػامسة من عمره. والنوع ال

عليهم اسم "البلو"؛ وىم الذين لاتزيد عقلية الواحد منهم عن طفل بُ السابعة 
من عمره. ووجو التفرقة بتُ النوعتُ، العوامل التي تسبب الضعف العقلي بُ  
كلٍ. ففي النوع الأوؿ يعزى الضعف إبٔ عيوب بدنية وعقلية معًا؛ أي أف 

عيوب جسمانية, أو تكوف ىذه العيوب سببًا بُ ذلك ضعف العقل تصحبو 
والعصبية، ومواطن  "ابػاصة بالغدد الصماء"الضعف: كالاضطرابات الغددية 

الشذوذ بُ تركيب ابعسم. بعكس النوع الثاني الذي لا يوجد بُ ابؼصابتُ بو 
 أعراض بدنية يتسبب عنها الضعف العقلي.
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ف مخ ىؤلاء بطيء بُ تأدية وكل ما نستطيع تعليل ىذه الظاىرة بو، أ
وظائفو. ويقوؿ دكتور "بنروز": إف أفراد النوع الثاني من الناحية ابعسمانية 
البيولوجية لا بىتلفوف عن سواىم ذوي الأجساـ السليمة، وإف اختلبؼ 

 مستويات الذكاء بينهم كاختلبؼ مستويات الثقافة بتُ الأصحاء.

%، بُ حتُ أنها 2سكاف على ولا تزيد نسبة النوع الأوؿ بتُ بؾموع ال
 %.0تبلغ بُ النوع الثاني أكثر من 

وبُ حالات نادرة قد يعزى الضعف العقلي بُ النوع الثاني إبٔ سوء 
التغذية، أو الإصابة بأمراض بـتلفة، أو عيوب حسية وحركية، أو اضطرابات 

 عاطفية، أو عيوب جسيمة بُ التًبية ابؼنزلية أو ابؼدرسية.

ابؼعتوىتُ -بتُ النوعتُ.. ذلك أف أفراد النوع الأوؿ وىناؾ فرؽ آخر 
قد يولدوف عن والدين غاية بُ الذكاء، بُ حتُ أف أفراد النوع الثاني  -والسفهاء

ينتسبوف غالبًا إبٔ والدين وعائلبت تهبط بُ أفرادىا درجة الذكاء. ومن ابغقائق 
ثاني لايكوناف أكثر التي يبدو فيها التناقض واضحًا، أف أبًا وأمًا من النوع ال

احتمالا لإبقاب طفلًب معتوه أو سفيو، من أب وأـ على قدر عظيم من الذكاء. 
واستدراكًا بؽذه ابغقيقة يقوؿ الأخصائيوف: إنو إذا اجتمع سوء البيئة ووالداف 
من النوع الثاني، يكوف إبقاب الطفل معتوىًا أو سفيهًا أكثر احتمالا. وتؤيد ىذه 

العديدة بُ ىذا ابؼوضوع بُ كل من إبقلتًا وأمتَكا التي تدؿ الأقواؿ الدراسات 
% من 22% من النوع الثاني ينتموف إبٔ 35الإحصائيات فيها على أف 

 السكاف؛ أي العائلبت التي يكثر بُ أفرادىا الإصابة بضعف العقل.

وقد أحصى العلماء احتماؿ الإصابة بضعف العقل فقالوا: إف الأسرة التي 
ضعيف العقل يكوف احتماؿ إصابة غتَه من الذرية بطسة أمثالو بُ تنجب طفلًب 
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أسرة سليمة من ىذا العيب. وإذا كاف كل من الأب والأـ ضعيف العقل، بلغ 
%. أما بُ حالة 35% إبٔ 32احتماؿ إصابة كل طفل آخر يولد بنسبة 

 التوائم ابؼثلية، فيولد أحدبنا ضعيف العقل حتمًا إذا كاف الآخر كذلك.بعكس
%, 05ابغاؿ بُ التوائم الشقيقة، فإف نسبة الإصابة بُ ىذه ابغالة تتًاوح بتُ 

 %.52و

*** 

وقد كاف لإنتشار اختبارات الذكاء التي سبق الإشارة إليها، صدى كبتَ بُ 
بصيع أبكاء العابٓ ابؼتمدين، حتى أف الكتب, والمجلبت, والصحف أصبحت تشتَ 

لو بُ ىذه الاختبارات ويطلقوف عليو إبٔ درجة ذكاء الشخص بالرقم الذي نا
". ولسنا نريد أف نشرح الكيفية التي توضع بها ىذه الاختبارات, أو .J.Qاسم "

العملية ابغسابية التي بها نتوصل إبٔ ىذا الرقم. وحسبنا أف نقوؿ ىنا أف رقم 
ىو ما يعبر عن ذكاء الرجل متوسط الذكاء، وعلى ىذا الأساس يتدرج  222

فاضًا وارتفاعا تبعًا بؼوقع الشخص بُ السلم الذكائي، كما يتضح ىذا الرقم ابل
 بفا يأبٌ:

أي لا يزيد ذكاؤه عن "دلالة على أف صاحبو "معتوه"؛  02من صفر إبٔ 
 "سن طفل سليم بُ الثانية

أي لا يزيد ذكاؤه عن "دلالة على أف صاحبو "سفيو"؛  52إبٔ  02من 
 "سن طفل سليم بُ ابػامسة

أي لا يزيد ذكاؤه عن "دلالة على أف صاحبو "أبلو"؛  32إبٔ  52من 
 "سن طفل بُ السابعة

 دلالة على صاحبو بتُ ضعيف العقل, والسليم. 72إبٔ  32من 



 055 

 دلالة على أف صاحبو بليد, أو بطيء الفهم 222إبٔ  72من 

 دلالة على أف صاحبو متوسط. 222

 دلالة على أف صاحبو فوؽ ابؼتوسط. 202إبٔ  222من 

 متفوؽ. 262إبٔ  202من 

وترتفع ىذه الأرقاـ بُ النسبة الضئيلة من السكاف الذين سخت معهم 
الطبيعة فأغدقت عليهم النبوغ والعبقرية، فبلغوا أرقامًا خيالية تصل إبٔ 

، أو فوؽ ذلك كما ستَى القارئ بُ غتَ ىذا ابؼكاف, على أف 022،أو 212
حدود ابؼتوسط؛ أي أف عدد الطبيعة كعادتها أنصفت البشر فجعلت نصفهم بُ 

الأفراد بُ كل أمة, أو بؾموعة, أو طائفة منها الذين تبلغ أرقامهم الذكائية 
، بطسوف بُ ابؼائة من المجموع، وتقل ىذه النسبة كلما ارتفع رقم الذكاء 222

وكلما ابلفض. مثاؿ ذلك: أف عدد الأفراد بُ الأمة الذين تزيد أرقامهم على 
، 32موع السكاف، وكذلك الذين تقل أرقامهم عن % من بؾ5أقل من  202

% من بؾموع السكاف. وىكذا نستطيع أف نقوؿ بناء على ىذا 5يكونوف بكو 
، وأف 262ابعدوؿ أف واحدًا بُ ابؼائة من السكاف تزيد أرقاـ ذكائهم عن 

 .202% منهم أو أقل قليلب تبلغ أرقامهم أقل من 72

يث عن درجة الذكاء التي يتمتع بها وىناؾ أسئلة بزطر على الباؿ بُ ابغد
 الشخص، بكاوؿ الإجابة عنها، وىي:

 ىل بزتلف درجة الذكاء بتُ طبقة اجتماعية من الناس وأخرى؟ -2

نعم.. إذ دلت الدراسات العديدة على أنو كلما ارتفع الشخص بُ السلم 
ر الاجتماعي، ارتفع معو بُ أكثر الأحواؿ رقمو الذكائي؛ أي أف العامل ابؼاى
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أذكى عادة من زميلو العامل العادي الذي لا يتطلب عملو مهارة، ويفوؽ 
العامل ابؼاىر بُ الذكاء ابؼوظف من ذوي الياقات البيضاء، ورجل الأعماؿ 
ابؼتواضع، يليو أصحاب ابؼهن ابغرة الراقية وكبار رجاؿ الأعماؿ. وليس ىناؾ 

وف العامل البسيط حد فاصل دقيق بتُ فئة من ىذه الفئات والأخرى، فقد يك
أذكى من كبتَ رجاؿ الأعماؿ, أو المحامي, أو ابؼهندس, أو الطبيب، وبعبارة 
أخرى إننا نتحدث بُ ىذا السؤاؿ عن ابؼتوسطات فقط، ولا ننكر الاحتمالات 

 الاستثنائية.

 ىل ىناؾ ارتباط بتُ ذكاء الأطفاؿ ومنزلة والديهم الاجتماعية؟ -0

وىم كما قلنا بُ الفقرة -لاد الأذكياء أجل.. وجد بُ ابؼتوسط أف أو 
أذكياء.. إذ يندر أف ينجب رجل  -السابقة من ذوي الطبقات الاجتماعية العليا

، والعكس بالعكس. وبناء على 202، طفلًب رقمو الذكائي 15رقمو الذكائي 
ىذا تبتُ من الدراسات ابؼختلفة أف أرقاـ الذكاء بتُ ذرية الطبقات الاجتماعية 

 كالآبٌ بُ ابؼتوسط:  ابؼختلفة

 مهنة الوالد
رقم الذكاء لأفراد ذريتو 

 بُ ابؼتوسط
 223 أرباب ابؼهن الراقية وكبار رجاؿ الأعماؿ

 220 أرباب ابؼهن الشبيهة بالراقية
 223.5 ابؼوظفوف ذو الياقات البيضاء والتجار

 225 "بفن ىم أقل درجة"
 71 العماؿ ابؼهرة

 فما دوف 72 العماؿ العاديوف
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عن والديو وربى بُ بيئة  -منذ نعومة أظفاره-إذا فصل الطفل  -7
 أخرى، فهل تبقى آثًر الوراثة كما ىي؟

أغلبية الدراسات تقوؿ: نعم؛ أي أف الطفل الذي يؤخذ من والديو ويربى 
بُ عائلة أخرى، يظل رقمو الذكائي قريبًا من رقم ذكاء والديو, أو أحدبنا. 

ا جامعة "أيوا" بأمتَكا، تقوؿ إف الطفل يتأثر رقم وىناؾ دراسة واحدة قامت به
ذكائو بالشخص الذي يربيو، إذا انتقل صغتَاً، وكاف الفرؽ واضحًا بتُ الوالد 
الأصلي والشخص الذي يتبتٌ الطفل.. على أف النقص أو الزيادة بُ رقم 

 الذكاء بُ ىذه ابغالة تكوف عادة طفيفة.

 عن الذكاء؟إبٔ أي حد تكوف الوراثة مسئولة  -6

للئجابة عن ىذا السؤاؿ، لابد لنا من الرجوع مرة أخرى إبٔ التوائم 
ابؼثلية؛ التي ىي من بويضة واحدة انقسمت فأصبح كل قسم منها بوتوي على 
الناسلبت؛ أي عوامل الوراثة التي بوتويها الآخر. وتبعًا لذلك، يكوف الرقم 

إذا كانت الوراثة وحدىا ىي الذكائي للواحد مساويًا للرقم الذكائي الآخر، 
 ابؼسئولة عن درجة الذكاء بُ الإنساف.

وقد دلت التجارب على أف للوراثة الأثر الأوفر بُ برديد ذكاء الشخص، 
، أو 3وإف بٓ يكن كل الأثر، إذ بلغ الفرؽ بتُ أرقاـ التوائم ابؼثلية أقل من 

 ...5.7بالضبط 

ذكائها من التوائم الشقيقة؛ كما اتضح أف التوائم ابؼثلية أقرب بُ أرقاـ 
 أي النابذة عن بويضات بـتلفة.

وىناؾ بذربة قاـ بها أحد علماء النفس على توأمتتُ مثليتتُ أفتًقتا 
صغتَتتُ، وعاشتا بُ بيئتتُ بـتلفتتُ، إحدابنا وضيعة، والأخرى من طبقة 
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ليم اجتماعية عليا. وتربت إحدابنا تربية جامعية، والأخرى بٓ بسض بُ دور التع
سوى سنتتُ بُ ابؼدارس الابتدائية. وقد دلت اختبارات الذكاء على أف الفرؽ 

 . وىذه حالة نادرة جدًا.06بينهما 

% من التوائم ابؼثلية لا تتجاوز فروؽ 52فقد ذكر دكتور "بيبح" أف 
، ويبتُ ابعدوؿ الآبٌ متوسط الفروؽ بتُ 5أرقامها بُ اختبارات الذكاء أكثر من 

 بُ ابغالات ابؼختلفة:أرقاـ الذكاء 

 الفرؽ بُ أرقاـ الذكاء ابغالة
 5.7  توائم مثلية نشأت معًا بُ بيئة واحدة

 3.3 توائم مثلية افتًقت ونشأت بُ بيئات بـتلفة
 1.6  توائم شقيقة نشأت معًا بُ بيئة واحدة

 26.5 أخوة غتَ توائم نشأوا معًا بُ بيئة واحدة
 25.5 بُ بيئات بـتلفة أخوة غتَ توائم افتًقوا ونشأوا

ويتضح من ىذا أف الوراثة مسئولة عن الشطر الأكبر من درجة الذكاء، 
 ولكن للبيئة نصيبًا بُ برديدىا.

والواقع أف ىذا ما بودث بُ بعض الصفات البدنية كطوؿ القامة مثلًب.. 
فمن ابؼعلوـ أف للوراثة النصيب الأكبر بُ برديد القامة، إلا أف الطفل الذي 

 عرض لسوء التغذية والإصابة بالأمراض يعطل فعل الوراثة.يت

 ىل العقل السليم بُ ابعسم السليم, أو العكس؟ -5

ونقصد بالعقل السليم ىنا الذكاء، لا خلوه من الأمراض.. الغريب أنو لا 
يوجد دليل على ذلك. حقيقة أف أكثر الدراسات دلت على أف الطفل الذي 
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ف عادة صحيح البدف، وأكثر اكتمالا بُ بموه عما يتمتع برقم ذكائي عاؿٍ، يكو 
 ينتظر بؼثلو بُ سنو.

أف أولئك الأصحاء  -بعد برليل ىذه الإحصائيات-غتَ أنو وجد 
يعيشوف بُ بيئات يعلو فيها مستوى ابؼعيشة من تغذية, وملبس, ومسكن. 
وليس ذلك وحسب، وإبما يعلو فيها كذلك مستوى التعليم والثقافة. والسؤاؿ 

ي بىطر بالباؿ ىنا إذف ىو: ىل مستوى ابؼعيشة العابٕ ىو الذي يعزى إليو الذ
ارتفاع رقم الذكاء، أو أف ارتفاع ابؼستوى الثقابُ مضافاً إليو ارتفاع مستوى 

 ابؼعيشة يكوف نتيجة ذكاء الوالدين الذين يورثوف الذكاء لذريتهم؟

وى ابؼعيشة ىناؾ من الإحصاءات ما بومل على الاعتقاد بأف ارتفاع مست
 يتبعو عادة ارتفاع مستوى الذكاء..

غتَ أف ابغربتُ العابؼيتتُ الأختَتتُ ألقيتا على ىذا الاعتقاد ضوءا من 
وبعد -الشك. فمما لا شك فيو أف الأطفاؿ بُ خلبؿ ابغرب العابؼية الأوبٔ 

بُ بعض بلبد أوربا تعرضوا لسوء التغذية، بل إبٔ ما يقرب من  -ذلك بسنوات
ومع كل ذلك بٓ يظهر دليل واحد على تأثر الذكاء بسبب ذلك،  بؾاعات،

خصوصًابُ أبؼانيا، حيث استمرت تلك المجاعات بكو ثلبث سنوات. وكذلك 
ابغاؿ فيما حدث بُ أوروبا بُ خلبؿ ابغرب العابؼية الثانية بكوارثها ومآسيها، 

 وبعد ذلك بسنوات.

من آثًره السيئة بُ  ونتيجة ىذا البحث أف سوء التغذية مثلًب، بالرغم
الصحة البدنية، فليس بشة دليل واضح على أثره بُ الذكاء. وقد زعم بعض 
العلماء أف نقص بعض ابؼواد الكيمائية بُ الغذاء "حامض ابعلوتاميك والثيامتُ 
مثلب" والفيتامينات يؤثر بُ الذكاء، ومع ذلك بٓ يقم أحدىم إبٔ الآف الدليل 
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 العلمي على ذلك.

ضوءًا أسطع على ىذا السؤاؿ، ننتقل بالقارئ إبٔ السؤاؿ  وحتى نلقي
 التابٕ:

 ىل يعطل ابؼرض النمو العقلي؟ -3

إذا استثنينا الأمراض والعيوب العقلية، يكوف ابعواب على ىذا السؤاؿ 
 بالنفي بُ الغالبية الساحقة من ابغالات, وبالإبهاب بُ حالات معينة نادرة.

ذكاء، إذا ما استؤصلت لوزتاه ابؼصابتاف قد كاف يقاؿ إف الطفل ناقص ال
برسن ذكاؤه. وقد دؿ الاختبارعلى أف ىذا الزعم لا يستند على أساس.. فقد 
أجريت عمليات جراحية على اللوزتتُ والأوراـ ابغلقومية، ومع ذلك بٓ يتًتب 

 عليها أي ارتفاع بُ رقم الذكاء.

ف الإصابة بهما لا كذلك ابغاؿ فيما بىتص بالدودة الوحيدة، والزىري, فإ
 تؤثر بُ الذكاء.. اللهم إلا بُ حالة الزىري إذا تسبب عنو إصابة ابؼخ.

أما عن ابغالات الاستثنائية، فنذكر منها الأمراض التي تصيب ابؼخ 
، والالتهاب "2"وابعهاز العصبي مثل: بعض حالات الصرع، والالتهاب ابؼخي

ى ابؼخ، ومع كل ذلك فإف السحائي للنخاع الشوكي، وتصلب الشرايتُ، وبض
 تعطيل النمو العقلي بسبب ىذه الأمراض ليس مطردًا.

وقد سبق القوؿ بُ الكلبـ عن العتو، إف إصابة ابؼخ أثناء ابغمل أو بعد 
الولادة بُ السنوات الأوبٔ من العمر، تعطل النمو العقلي. ومن الغريب أف 

ية، قلما يتسبب عنها إصابة ابؼخ بُ الكبر، واستئصاؿ جزء منو بعملية جراح
نقص بُ الذكاء.. كل ما بودث أحيانًا، تعطيل لبعض وظائف التفكتَ، ودراسة 
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تراجم بعض العظماء تدؿ على أف نسبة تذكر منهم قد أصيبوا بشتى الأمراض، 
 ومع ذلك ظلوا إبٔ نهاية العمر على درجة عظيمة من الذكاء وحسن الإنتاج.

 والذكاء؟ ىل ىناؾ ارتباط بتُ حجم الرأس -3

بٓ بهد العلماء ارتباطاً بتُ حجم الرأس والذكاء.. حقيقة أف رؤوس بعض 
ابؼعتوىتُ والسفهاء بالغة الصغر، ولكن بعض ضعفاء العقوؿ كبار الرؤوس، 
ومنهم النوع ابؼعروؼ باسم "أبو الروس", ومن ابؼعروؼ أف رؤوس الإسكيمو 

من قبل العصور أكبر من رؤوس الشعوب البيضاء. وقد عثر على رؤوس 
التاربىية تكبر رؤوس بعض النابغتُ بُ العصر ابغاضر كثتَاً.. مثاؿ ذلك: رأس 

سنتيمتً مكعب، وىي تصغر  0.272الروائي الروسي الشهتَ إيفاف ترجنيف 
تلك الرؤوس البدائية بعدة مئات من السنتيمتًات ابؼكعبة، وقبل أف بيوت 

% من 33ريس، وقد وجد أف وزنو أناتوؿ فرانس وىب بـو بعد موتو بعامعة با
وزف مخ الرجل العادي. وتوجد بدعهد وستً بُ جامعة بنسلفانيا بؾموعة من 
مائتي مخ لفطاحل العظماء والنابغتُ, والبلو وضعاؼ العقوؿ، وليس بشة فيها ما 
بيكن ابؼرء من بسييز النابغة من الأبلو أو ابؼعتوه. وعلى ذلك لا أساس بؼا يقاؿ 

 أة دوف ذكاء الرجل لأف بـها أقل وزنًا من مخ الرجل.أف ذكاء ابؼر 

 ىل يتساوى ابعنساف بُ الذكاء, أو يفوؽ أحدبنا الآخر؟ -1

لقد تبتُ من اختبارات الذكاء أف متوسط رقم الذكاء واحد بُ ابعنستُ، 
إلا أف الاختبارات دلت على فوارؽ بتُ الذكور والإناث بُ القدرات ابؼختلفة.. 

لذكور بُ استعماؿ اللغات "شفويًا على الأخص" ووضوح فالإناث يفقن ا
الفكرة بُ كتاباتها، وبُ الاستظهار والذوؽ الفتٍ "الألواف والأشكاؿ"، وابؼواىب 
الاجتماعية "معرفة التفاصيل ابػاصة بالناس"، ويفوؽ الذكور الإناث بُ التعليل 
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 المجرد، والرياضيات, وابؼهارات ابؼيكانيكية.

ماء أف اختبارات الذكاء كما نعرفها اليوملب بسكننا من ويزعم بعض العل
قياس الذكاء عند ابعنستُ قياسًا دقيقًا، تظهر فيو الفوارؽ واضحة. ويضيفوف 

بُ الاختلبؼ عن الذكر بُ  -بعد البلوغ-إبٔ ذلك قوبؽم إف الأنثى تأخذ 
بإفرازات  تركيبها ابعثماني من الناحية الكيميائية والعضوية، ولاسيما فيما يتعلق

الغدد الصماء، وعلى ىذا بوتمل أف يتًتب على ذلك اختلبؼ بُ تركيب بـها, 
 وتفكتَىا, وذكائها عن الذكر.

 ىل بزتلف درجات الذكاء من سلبلة بشرية إبٔ أخرى؟ -7

ىذا السؤاؿ تصعب الإجابة عنو إجابة علمية دقيقة يعتمد عليها لسبب 
وفة إبٔ الآف، وضعت للشعوب البيضاء ىاـ، ألا وىو أف اختبارات الذكاء ابؼعر 

ابؼتحضرة: كسكاف أمتَكا الشمالية وأكثر بلداف أوربا. ومع كل ذلك، ىناؾ ما 
بومل على الاعتقاد أنو كلما أمكن إبهاد اختبارات تصلح للسلبلة التي بذرى 
عليها، اتضح أف الأمم بصيعها تتفق إبٔ حد بعيد بُ ىذه الصفة الإنسانية: 

 يحًا لذلك نذكر ابغقائق الآتية:الذكاء. وتوض

* تدؿ اختبارات الذكاء بُ أمتَكا على أف متوسط رقم الذكاء بتُ البيض 
من السكاف أعلى منو بتُ السود "الزنوج"، وقد عزا علماء النفس ىذا إبٔ أف 
الفرص الاجتماعية, والاقتصادية, والثقافية بتُ الطائفتتُ غتَ متساوية. وبفا أيد 

الزنوج بُ الشماؿ حيث الفرص متقاربة بتقارب متوسط رقم  ىذا الرأي أف
الذكاء بتُ الطائفتتُ.. بعكس ابغالة بُ زنوج ابعنوب, حيث يهبط ذلك 

 ابؼستوى للفرؽ الكبتَ بُ مستوى ابغياة بتُ البيض والسود.

* وبفا يزيد ىذه ابغقيقة تأييدًا أف اختبارات الذكاء التي أجريت على 
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 -وأكثر أىلهم من ابؼهاجرين حديثاً-أصل إيطابٕ بُ أمتَكا ملبيتُ الأطفاؿ من 
دلت على أف متوسط رقم الذكاء فيهم أقل من مثلو عند أطفاؿ البيض بُ بقية 
السكاف. بيد أف أكثر من بذربة اختبر فيها علماء النفس أطفاؿ الطلياف بُ 
 إيطاليا بالذات، فوجد أف متوسط رقم الذكاء فيهم أعلى من متوسط رقم
الذكاء بتُ مواطنيهم بُ أمتَكا، ويقرب من مثلو بتُ السكاف البيض بُ أمتَكا، 
وىذا دليل على أف اختبارات الذكاء التي توضع لقياس قدرة العقوؿ بُ بيئة لا 

 تصلح لقياس قدرة عقوؿ بُ بيئة بزتلف عنها اختلبفاً بيئيًا.

اء على ملبيتُ * وبُ خلبؿ ابغرب العابؼية الثانية أجريت اختبارات الذك
ابعيوش الأمريكية من بيض وزنوج، وقد تبتُ منها أف متوسط ذكاء البيض بُ 
الولايات ابعنوبية "كارولينا الشمالية, وتكساس واركنزاس" كاف أقل من متوسط 
ذكاء السود من الولايات الشمالية. والسبب أف ابؼستوى الاجتماعي, والثقابُ, 

بُ ابعنوب. وىذا دليل آخر قوي على أف والاقتصادي بُ الشماؿ أعلى منو 
 السلبلات تتقارب بُ ذكاء أىلها متى تقاربت الفرص ابؼتاحة بؽا.

ىل ىناؾ علبقة بتُ السمات وابؼظاىر ابػارجية للشخص  -22
 وشخصيتو؟

ابعواب عن ىذا السؤاؿ "لا" بوجو عاـ، على أف ىناؾ استثناءات، 
صائيتُ. فمن الأوبٔ حجم الرأس بعضها معروفة للجميع، وبعضها معروفة للئخ

وىو رأس ابؼعتوه ذات ابعبهة الضيقة ابؼنخفضة التي  "2"البالغ حد الصغر
انكمش فيها مخ لا يتجاوز نسبة ضئيلة من متوسط مخ الرجل العادي. ومن 
الثانية تقسيم العابٓ الطبيب الأبؼاني الشهتَ "كرتشمر" للنماذج البشرية، التي 

الأمراض النفسية والعقلية، أما فيما عدا ذلك فإف  استعاف بها على تشخيص
ابؼسلم بو أف أكثر ما يقاؿ بُ ىذا ابؼوضوع لا يستند على أساس، كما يتبتُ بفا 
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 يأبٌ:

 أقىال لا ٌقشها عهم انىفس، ونكىها شائعح:

 * العيوف الزرؽ لا تؤذي أحدًا، والعيوف ابػضر دليل ابػيانة وعدـ الإخلبص.

 بؼرتدة دليل على ضعف شخصية صاحبها والعكس بالعكس.* الذقن الصغتَة ا

* الصورة الشمسية لشخص بيكن أف تقرأ فيها مقدار ذكائو خاصة, وشخصيتو 
 عامة.

* تقاطيع الوجو أو ابؼلبمح، أو الأجزاء التشربوية عامة للفرد، مرآة لشخصيتو 
 ومزاجو.

تُ، سيء الطبع، * إذا عكر بياض العتُ قليل من ابغمرة، فأعلم أف صاحبها ظن
 حاد ابؼزاج.

* ابعفوف الذابلة ابؼتهدلة ابؼربزية، تنم عن شخصية موسيقية شعرية، أو بسيل 
 إليها.

* إذا اجتمع بُ إمرئ عيناف صغتَتاف وأذناف صغتَتاف فإياؾ أف تأبسنو لأنو ليس 
 جديرا بالثقة.

بُ النساء،   * الرجل ذو العينتُ ابػفيفتي الزرقة، الكثتَة ابغركة، بؿب للجماؿ
 كثتَ ابػداع، فحذار من أف بذالسو امرأة بغتَ حارس.

 * ابؼرأة ذات الأظافر ابؼثلثة، لا تؤبسن على سر، ولا يوثق بها.

فتٍ ابؼزاج، ولكنو ضعيف ابغيلة  "النحيلة"* الرجل ذو الأظافر الطويلة ابؽيفاء 
 بُ كسب الرزؽ وإعالة الأسرة.
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 عن أمانة وولاء مصحوبتُ بطبع حاد. * الأظافر الصغتَة ابؼستديرة تنم

 تنبئ بدستقبل باىر. "بُ أسفل الأظافر"* الأىلة القوية 

 فوؽ الأظافر تدؿ على مزاج عصبي. "ابػطوط"* الأخاديد 

* الأخاديد أو التجعدات فوؽ ابعبهة تدؿ على أف صاحبها مياؿ للجدؿ 
ذا كانت والكفاح الذىتٍ إذا كانت عمودية، وعلى الإستسلبـ للهموـ إ

 أفقية.

 * الأذف الكبتَ ابؼنفرج دليل ابغمق.

 * البشرة ابؼائلة إبٔ الصفرة دليل ابؼكر وابػديعة.

 * الشفاه الدقيقة تنم عن رقة الطباع، والغليظة عن الوحشية والشراسة.

* اتساع الفم ينبئ بشره صاحبو ونهمو وشهوانيتو، وضيقو ينبىء باعتدالو 
 وقناعتو.

للتمييز بتُ الرجل الطيب والرجل الشرير: أنظر إليو وىو  * بشة مقياس سهل
يبتسم، فإذا أصلحت الابتسامة من ملبمح وجهو فهو رجل طيب، وإذا 

 عابتها، فهو شرير.. كل ىذه لا نصيب بؽا من الصحة.

ىل ىناؾ علبقة بتُ الذكاء والفصل, أو الشهر الذي يولد فيو  -22
 الطفل؟

فرد ابعسماني وبتُ تطوره السيكولوجي، قد إف مسألة العلبقة بتُ بمو ال
خلبت لب الكثتَين. وقد استعرض "ساندرز" عدة دراسات بُ ىذا الصدد، 
ووجد أف الأطفاؿ الذين يولدوف بُ أشهر الصيف, أو ابػريف يكونوف عادة 
بفتلئ الأجساـ، ويزيد وزنهم عمن يولدوف بُ الفصوؿ الأخرى. أما من جهة 



 051 

وجد أف ىناؾ إبصاعًا على أف الأطفاؿ الذين يولدوف  التطور السيكولوجي فقد
يكونوف عادة أقل ذكاء بفن يولدوف بُ  "مارس -ديسمبر"بُ فصل الشتاء 

الفصوؿ الأخرى. وقد أيدت أبحاث غتَه من العلماء ىذه النتيجة، فقد وجد 
"بلونسكي" أقل رقم ذكائي بتُ الأطفاؿ الذين ولدوا بُ الشتاء. وقد درس 

طفلًب ووصل إبٔ النتيجة السابقة. وقد عززت  6705، 2727 عاـ "بنتنر" بُ
 23.520الأبحاث التي قاـ بها "بنتنر" و "فولارنو" ىذا الرأي، فقد اختاروا 

 ."مارس -يناير"طفلًب بفن ولدوا بُ شهور 

ووجد أف أقل رقم ذكائي كاف من نصيب الذين ولدوا بُ الشتاء بصرؼ  
مستواىم الاجتماعي, ويدؿ ذلك على أف ميلبد النظر عن أحوابؽم ابؼادية و 

 الطفل بُ شهر معتُ لو أثر بُ برديد ذكائو.

معرفة النتيجة إذا اختتَ  2773وقد حاوؿ "بنتنر", و"ملبرد" بُ عاـ 
الأطفاؿ من سلبلات بـتلفة، واختاروا بؾموعة من الأطفاؿ الإيطاليتُ, واليهود, 

وف بُ الأشهر الدافئة أذكى على والزنوج، فوجدوا أف الأطفاؿ الذين يولد
 . "مايو -ديسمبر"العموـ بفن يولدوف بُ الأشهر الباردة 

وىذه النتيجة كانت ملحوظة بُ ىذه الطوائف الثلبث ابؼختلفة السلبلة. 
وقد قاـ أختَاً "فالكتُ بكماف" بدراسة نتائج الاختبارات التي أجريت على 

قة. وقد أثًر "بنتنر", و"فولارنو" بُ طالبًا، وكانت مطابقة للنتائج الساب 7217
ابؼسألة الآتية: ىل تتفق النتائج السابقة بُ نصف الكرة الشمابٕ  2777عاـ 

 ونصف الكرة ابعنوبي حتُ يكوف شتاء بُ الأوؿ وصيفًا بُ الثاني.

وقد اتفقت بغد ما النتائج التي وجدت بُ نصف الكرة الشمابٕ ومثيلبتها 
 بُ نصف الكرة ابعنوبي.
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ىل ىناؾ وسيلة بؼعرفة رقم ذكاء شخص بغتَ اختباره بابؼقاييس  -20
 ابؼعروفة؟

بالطبع ىذا لا بيكن، إذا أردنا أف يكوف ىذا الرقم صحيحًا, أو أقرب إبٔ 
الصحيح.. غتَ أف بعض علماء النفس درس تاريخ عدد من العظماء وستَ 

ما يتبتُ من حياتهم منذ الطفولة واستنتج من ىذه الدراسة أرقاـ ذكائهم، ك
 ابعدوؿ الآبٌ:

 022   فرنستُ جولتوف
 215    جواف غوتو

 232    فولتتَ
 232    وليم بت

 252   سر والتً سكوت
 252    لوبقفلو

 252    لورد بايروف
 265    جوف ملتوف

 265    دزرائيلي
 262    جيمس موط

 262   ألكسندر دوماس
 275   تشارلس داروف

 272   جوف ستوارث مل
 235   وئيل كولردجصم
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 232   ألكسندر بوب
 255    لورد تنسوف

 252    موزارت
 252   فيكتور ىوجو

 265   توماس جفرسوف
 265   بنيامتُ فرنكلتُ
 265   فرنسيس بيكوف

 262    روبنز
 275   نابوليوف بونابرت

 275    جوف كلفن
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 سيكىنىجيب المىسيقى والمىسيقيين

من ابؼواىب ابػاصة كسائر الفنوف ابعميلة، وأف تبتُ بفا سبق أف ابؼوسيقى 
علبقتها بالذكاء بزتلف عن سواىا من ابؼواىب العامة ابػارجة عن نطاؽ الفنوف 
ابعميلة. وقد اختلفت الآراء بُ ابؼشتغلتُ بابؼوسيقى لاسيما من أشتهر فيها 

روج عن بالنبوغ والعبقرية، وما يعزى إليهم من غرابة الأطوار, وحدة ابؼزاج, وابػ
ابؼألوؼ بُ أبماط السلوؾ، وارتفاع نسبة الذين يصابوف منهم باضطرابات 
نفسية، وغتَ ذلك بفا يصدؽ منو القليل، وينأى عن الواقع الكثتَ. وقد رأينا أف 
بلصص ىذا الفصل لسيكولوجيا ابؼوسيقى، لعلو يلقى شعاعًا من الضوء 

 يكشف عن بعض ابغقيقة, إف بٓ تكن ابغقيقة كلها.

*** 

إف تذوؽ ابعماؿ بُ مقدمة ابؽبات التي "من أقواؿ أحد كتاب الإبقليز: 
 ."أنعمت الطبيعة بها على الإنساف

فلو أنها بٓ تكن مقصورة على عدد قليل من الناس لكانت ىذه الأرض 
التي نعيش عليها جنة عدف بعينها، وكاف كل رجل فيها "آدـ", وكل امرأة 

اؿ والاستمتاع بو، يتمثل بُ أعلبـ الطبيعة, "حواء". وإذا كاف تذوؽ ىذا ابعم
والشعر, والأدب، والرقص، وصنع التماثيل، وغتَىا، فإف بُ مقدمة ىذه 

 بصيعها ابؼوسيقى.

وابؼوسيقى لغة العواطف، والعواطف أكثر ابؼوضوعات تعلقًا بعلم النفس، 
ة وىي أقدـ عهدًا من العقل، وأرسخ قدمًا منو، وأقوى صولة. وبراوؿ ابؼدني

بكل ما أوتيت من وسائل علمية أف تنهض بالعقل وترفع من شأنو، ولكنها لا 
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تزاؿ تفشل فشلًب ذريعًا بُ بؿاولاتها، ولا تزاؿ العاطفة تتغلب على العقل بُ 
بصيع نواحي النشاط الإنساني، سواء بُ الأفراد أو ابعماعات، وابؼوسيقى كسائر 

إف جذورىا تتصل بالطفولة والفطرة،  أنواع الفنوف ابعميلة قلما بزضع للعقل؛ إذ
ومهما بلغ ابؼوسيقي من العمر, والعلم, وابؼدنية، فإنو بُ الصميم يبقى طفلبً، 
وبُ قرارة نفسو يعيش عيشة فطرية. وتظهر ابؼواىب ابؼوسيقية بُ سن مبكرة، 
بعكس ابؼواىب الشعرية, والأدبية؛ وذلك لأف ىذه الثانية تتطلب من صاحبها 

غتو قبل أف يكوف شاعرًا أو أدبيًا، بُ حتُ أف الأوبٔ لا تتطلب شيئاً أف يتعلم ل
قبل أف يكوف صاحبها موسيقيًا، لأنها لغة العواطف، وىي لغة يولد بها الطفل. 

 ولعل ىذا من أسباب ما تشهده بعض الشذوذ بُ بعض ابؼوسيقيتُ.

 وابعماؿ الفتٍ بُ ابؼوسيقى نتيجة أشياء ثلبثة:

اح, والسرور، وقوة ابعاذبية بُ اللبشعور أو العقل الباطن، التكرار، والارتي
وكلها فطرية بُ الإنساف. وبظاع ابؼوسيقى لا يتطلب جهدًا؛ ولذلك يبعد صاحبو 
عن ابغقيقة وابغياة الواقعية بآلامها وبنومها، ويؤدي بو إبٔ عابٓ ابػياؿ بجمالو 

ي، وموزارت، وحي وأحلبمو. وابؼوسيقى كما كاف يفهمها بيتهوفن، وتشيكوسك
ورؤيا كوحي الأحلبـ، وىي كالأدب والشعر يطلق بؽا العناف من العقل الباطن، 
فتنساب كما ينساب النبع لا بووؿ دونها حائل. ووحي ابؼوسيقى كوحي التفكتَ 
العلمي, والاختًاع, والكشف عن المجهوؿ، يتفجر من الأعماؽ، بعد أف يقضي 

 ىناؾ فتًة ابغضانة.

ر عن ىذه الظاىرة أحسن تعبتَ؛ إذ قاؿ عند وضعو وقد عبر فاجن
إفتتاحية "راينجولد" الشهتَة: "لقد استوبٔ علي ضرب من النعاس والغيبوبة، بٍ 
استيقظت جزعًا، وأحسست كأف أمواجًا تتلبطم على مقربة متٍ, وشعرت كأف 
موسيقى ىذه الإفتتاحية كامنة بُ نفسي, وكانت لا بذرؤ على التعبتَ بُ بادئ 
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لأمر، ولكنها سرعاف ما انفجرت دفعة واحدة، وىنا أيقنت أف ىذا التيار ا
العقل "ابؼوسيقي بٓ ينحدر إبٕ من ابػارج, ولكنو قفز من اللبشعور إبٔ الشعور 

 .""الواعي

وىذه الظاىرة شبيهة ببعض الاضطرابات العصبية، التي يضطر فيها 
ف يعد مصابيح الشارع، اللبشعور صاحبو بأف يقوـ بأعماؿ خاصة اضطراراً، كأ

 أو أف يغسل يديو مئات ابؼرات بغتَ مسوغ.

وكاف شوماف يقوؿ: "إنتٍ أتأثر بكل ما بهري حوبٕ من سياسة وأدب, 
وأصدقاء وأعداء, وحسن وقبح، وتبدو كل ىذه وآثًرىا بُ موسيقاي". وقاؿ 

 : إف أىم اكتشافاتو-وبُ مقدمة علمائهم-بوانكاريو، من أكبر سياسيي فرنسا 
الرياضية ىبطت عليو عرضًا كالوحي؛ وذلك أنو ما كاد يضع قدمو بُ إحدى 
سيارات النقل بُ باريس، حتى حضرتو الفكرة عفوًا، وكأنها قفزت من قرارة 
نفسو قفزًا، بغتَ سابق تفكتَ، وبٓ بزطر لو قبل ذلك بباؿ. وذلك ما بودث 

 غالبًا بؼلحن الأدوار ابؼوسيقية.

تي أثًرىا علماء النفس فيما يتعلق بابؼوسيقى: ظاىرة ومن ابؼسائل ابؽامة ال
التكرار. ولعل ابؼوسيقى ابؼصرية وابؼوسيقى الشرقية عامة، أبرز ما فيها ىذه 

 الظاىرة.

ويعجب الغربيوف كيف تتحمل آذاف ابؼصريتُ مثلبً، ىذا التكرار ابؼتواصل 
 ابؼمل، الذي تتصف بو موسيقاىم..

 بؽذا التكرار؛ ولكن علماء النفس لا يعجبوف 

أولًا: لأنو موجود بُ كل أنواع ابؼوسيقى بُ بصيع أبكاء العابٓ على اختلبؼ 
 شعوبو، وبُ بصيع أنواع ابغضارات والعصور.
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 وثًنيًا: لأنو طبيعي بُ الإنساف، بوبو ويسعى إليو بفطرتو.

وثًلثاً: لأف الأفراد والشعوب كلما كانوا أقرب للفطرة زاد ولعهم بهذا 
، واشتدت رغبتهم فيو، وكلما برضروا وتثقفوا، خفت وطأة ىذه الرغبة التكرار

 فيهم، وقل ميلهم إليو لبعدىم عن الفطرة.

وكلما اقتًب الأفراد وابعماعات من الفطرة، كانوا أشبو بالأطفاؿ لغرامهم 
بالتكرار, وحبهم لأف بذري الأشياء على وتتَة واحدة, وبذري الأبغاف على نغم 

 واحد.

ر بُ ابؼوسيقى، كما بُ الرسم، وابؼعمار، والرقص، وسائر الفنوف والتكرا
تقريبًا يعيد لذاكرة الإنساف ذكريات الطفولة، لأنو يذكره بذلك التوازف 

rhythm  الذي كاف متعتو بُ ىز ابؼهد بُ سن الرضاعة. فليس التكرار إذًا من
ابٌ، واللذة مستلزمات الفن ابؼوسيقي ذاتو، ولكنو وسيلة لإطالة السرور الذ

 التي تبقى بُ اللبشعور، وىي من بـلفات الطفولة.  "2""النرجسية"

ويقوؿ العابٓ النمساوي الشهتَ "سيجموند فرويد": إنو بُ حالات كثتَة 
من حالات الأمراض العصبية ابؼعروفة باسم "القلقية" تبدو ظاىرة التكرار عند 

، لأنها كانت ذات أبنية خاصة ابؼريض فيعيد اختيارات معينة، ويبالغ بُ تكرارىا
بُ ماضيو. ومن ابؼعلوـ بُ علم النفس الشاذ أف صاحب ابؼرض العصبي ينزع 

 إبٔ استعادة الطفولة بُ حركاتو وسكناتو.

وبفا ىو جدير بالذكر، أف التنافر بُ "ابعاز" وما على شاكلتو بُ ابؼوسيقى 
لبسيك"؛ إذ بُ كل منهما الشعبية ابغديثة، يشبو توافق الأنغاـ بُ ابؼوسيقى "الك

ظاىرة التكرار، وإف قلت بُ الثانية وكثرت بُ الأوبٔ. ولا بىفى أف العنصر ابؽاـ 
بُ موسيقى "ابعاز" النظم الفطري والتوازف, وىذا يثتَ الوجداف كما تثتَه 
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ابؼوسيقى "الكلبسيك", و"الرومانتيك".. ففي كل نوع من أنواع ابؼوسيقى: 
 .-قل, أو أكثر–خامة, وشكل، وتكرار نظم, وتوازف، وطرب، ور 

وتظهر براعة ابؼوسيقى بُ برريك العقل الباطن. وابؼوسيقى بسثل أعمق 
لا تعوقها اللغة كما بُ الشعر, ولا  -كما سبق القوؿ-مصادر اللبشعور، لأنها  

الصور البصرية كما بُ الرسم، وفضلًب عن أنها لا بسيل إبٔ تقليد الواقع, فهي 
 بطريق مباشر أكثر من أي فن آخر. تثتَ الوجداف

إما عن طريق ابػياؿ بُ أغلب الأحايتُ, أو عن طريق ابغقيقة وىو النادر. 
ويصعب تصوير الارتياح الذي برس بو النفس عند الاستماع إبٔ ابؼوسيقى، وكل 

 ما بيكن أف يقاؿ فيو: إنو شبيو بارتياح النفس بُ حالة ابغب والغراـ. 

اللحن، إبما يصور عقلو الباطن، إذا كاف صادقاً بُ  وابؼوسيقي عندما يضع
تصويره، غتَ متصنع. وما يقاؿ بُ ابؼوسيقى ىنا، يقاؿ بُ الشعر, والأدب, 
والقصص. مثاؿ ذلك: أف ما تقرأه بُ قصة "جاف أير", وقصة "وذرنج ىايتس" 
 إبما ىو صورة لا غش فيها من شعور مؤلفتهما "برونتي"؛ أي عقلها غتَ الواعي.

ومن أغرب وجوه الشبو بتُ ابؼوسيقى, والأمراض النفسية أو العقلية، ما 
يوجد بتُ بعض الأبغاف وبتُ ابعنوف الدوري، وىو الذي يتناوب صاحبو 
الانقباض والانبساط. وبفا يذكر عن ابؼوسيقي ابػالد "روبرت شوماف" أف جنونو 

ي لوف من ألواف وموسيقاه كانا متلبزمتُ.. فقد انتابو بُ مستهل مرضو العقل
مصحوبة بأصوات موسيقية بذيش بُ رأسو. وتلب ذلك  "2"ابؽلوسة السمعية،

انقباض بُ نفسو وانتهاؾ بُ قواه، بٍ انتهى بأوىاـ ووساوس، وانزواء، 
 وانسحاب من ابغياة الاجتماعية، بٍ بؿاولة الانتحار.

عندما رنت بُ أذنيو ىلوسة أوركستًا  2156وبلغ جنونو ذروتو سنة 
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كملها، بظع فيها أصوات ملبئكة وشياطتُ، وبذلك ساقو  أىلوه إبٔ بأ
 مستشفى الأمراض العقلية..

وذكر العابٓ النفساني الشهتَ "كرتشمر": أف شوماف كاف يسمع طنينًا بُ 
رأسو وأذنيو، وبٓ يكن ذلك الطنتُ  سوى أبغاف موسيقية ملبئكية، تنحدر إليو 

بو طوؿ النهار، والقرطاس بُ يده، من شوبرت, ومندلسوف، فيجلس إبٔ مكت
 ليدوف موسيقابنا، وىو مستغرؽ بُ بعة من ابػياؿ وبحر من السعادة.

وبؼدرسة فرويد السيكولوجية نظرية خاصة ورأي بُ ابؼوسيقى، قد يعد 
متطرفاً شاذًا، شأف أكثر آراء فرويد وأتباعو. وقد رأينا ألا نغفل عن إبداء ىذا 

ذه ابؼدرسة من الشهرة العابؼية، ونظرًا لكثرة بؿبذيها بؼا بؽ -رغم غرابتو-الرأي 
واطراد الزيادة بُ عددىم، من أطباء، وسيكولوجيتُ، واختصاصيتُ، بُ 
الأمراض العقلية، والاضطرابات العصبية، وبصيع ابؼشتغلتُ بالطب النفساني بُ 

 بصيع أبكاء العابٓ.

موز شهوانية لا غش وبؾمل ىذه النظرية أف بؿتويات ابؼوسيقى بُ الواقع ر 
 فيها، وأف نواتها أحلبـ اليقظة.

وما معتٌ نظرية العقل الباطن, أو اللبشعور التي سبقت الإشارة إليها، 
, واستعادة التعبتَ "الشهواني" الذي "2"سوى أف بُ ابؼوسيقى إطلبقاً للخياؿ

" ابؼشهورة، وتشتَ ىذه الكلمة إبٔ Libidoيطلق عليو فرويد وتلبميذه كلمة "
تلك اللذة القوية ابعابؿة التي تتكوف بُ الطفل منذ ولادتو، وتكوف الدافع 

 القوي فيو على مدى ابغياة.

ويقوؿ فرويد أف أكثر بؿتويات ىذه اللذة جنسية، كما أف أكثر بؿتويات 
الأحلبـ، وأشدىا أثرًا بُ الإنساف جنسية. ويتذوؽ الطفل منذ ولادتو ىذه اللذة 
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ابعو، وبُ خروج البوؿ والبراز من بدنو، وبُ احتكاؾ بُ ثدي أمو, وبُ مص أص
بعض أجزاء من جسمو بعضها ببعضو. وتتطور ىذه اللذة بعد تركزىا بُ ذاتو، 

 فتخرج منها إبٔ سواه.

وقبل أف يأبٌ فرويد بهذه النظرية بأكثر من اثنتُ وعشرين قرنًا، كتب 
أو "الغزؿ"  أف ابؼوسيقى علم "الشهوة", Symposiumأفلبطوف بُ رسالتو 

erotics 0"مطبقًا تطبيقًا بُ النظم والتوازف، وبُ الانسجاـ". 

وقد ذىب أتباع مدرسة فرويد السيكولوجية إبٔ حد أبعد من ذلك بكثتَ، 
فقالوا إف ارتياح النفس للموسيقى، وىذا الشعور النرجسي، وما يتمثل بُ 

للعملية ابعنسية  اللحن ابؼوسيقي من طرب وتوافق، ونظم وتوازف.. كل ىذه رمز
بُ حركاتها التوافقية، وتدرجها من البطء إبٔ السرعة والشدة، بُ توازف ونظاـ، 

 -إف بٓ يكن بُ الأنغاـ كلها-بٍ الانتهاء بابلفاض, وبطء, وىبوط. وىذا يتمثل 
ففي بعضها التي تبدأ ىادئة، بٍ لا تلبث أف تأخذ بُ السرعة والتكرار، بٍ تبلغ 

ذ ؼ البطء والاختفاء. وتتفق الشدة بُ الأنغاـ مع بلوغ شدتها، وأختَاً تأخ
الذروة بُ ىذه العملية. وبهذا يكوف ابػط البياني للنغم كابػط البياني بُ ىذه 

 العملية بُ أقوى مظاىرىا.

فالبطء بُ البداية مقدمة دعابية، والشدة التكرارية ذروة اللذة، وما يعقب 
. وذلك لأف ذلك ارتياح واستًخاء بعد التوتر، قد  بومل بصاحبو إبٔ النوـ

التوافق، والنظم والطرب، ورخامة الصوت بُ بؾموعها، تكوف ضربًا من ضروب 
 "ابؼنومات" تبعث بُ صاحبها ميلًب للنعاس, وملء الأجفاف بلذة الكرى.

وقد روى أحد كبار ابؼوسيقيتُ أنو بعد انتهائو من العملية ابعنسية، وجد 
منخفض من تلقاء ذاتو "مارش ابؼأبً" من سيمفونيا نفسو يطنطن عفويًا بصوت 
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بيتهوفن الثالثة, إشارة للبنقباض وابؽبوط الذي يستوبٔ على من يقوـ بهذه 
 العملية.

ويتضح بفا سبق أف النبوغ بُ ابؼوسيقى بىتلف بُ أحكامو عنو بُ غتَه من 
الكفايات، وأف ما نشهده من ابؼسالك الشاذة, والأبماط غتَ ابؼألوفة، 
والاضطرابات النفسية بُ نسبة تذكر من كبار ابؼوسيقيتُ، يعزى إبٔ ىذا 

 الاختلبؼ.
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 انعقىل المسيضة

ىذا عنواف شامل بىتلف العلماء بُ تسمية ما يدخل برتو من تفاصيل.. 
فمنهم من يفرؽ بتُ العقوؿ ابؼريضة والنفوس ابؼريضة، ومنهم من لا يفرؽ بتُ 

يزعم أنو بالرغم من اختلبؼ ىذا عن ذاؾ  العقل والنفس، وىناؾ فريق ثًلث
 فإنهما متداخلبف بعضهما ببعض، ويصعب إبهاد ابغد الفاصل بينهما.

ومتى بردث الناس عن ابؼرض العقلي, فإنهم يقصدوف عادة ابعنوف 
، وىو ضعف عقلي ولكنو ليس "2"بأنواعو، إلا أف ىناؾ ما نسميو نقصًا عقليًا

ابعنوف يعزى إبٔ اختلبؿ بُ مخ صاحبو بىتل معو  جنونًا. والفرؽ بتُ الاثنتُ أف
تفكتَه وسلوكو. ولا علبقة بؽذا الاختلبؿ بالذكاء, أو الكفاءة ابؼهنية، فقد 
يكوف المجنوف على جانب عظيم من الذكاء، ولكن مرض ابعنوف ىو الذي يضع 
ىذا الذكاء على الرؼ، ليعود ابؼريض إبٔ ما كاف عليو حاؿ شفائو. أما ضعف 

ل فيولد بو صاحبو؛ أي يكوف بـو من البداية منحطاً، بطيئًا بُ أداء وظيفتو، العق
إما لعيب بُ تركيبو, أو بغادث أبٓ بو منذ الصغر. وضعف العقل درجات، قد لا 
يتجاوز ذكاء صاحبو أكثر من ذكاء طفل بُ الثانية من عمره، ولو كاف مكتمل 

وف أعلى من ابؼعتوه درجة، الرجولة، ويدعى بُ ىذه ابغالة معتوىًا، وقد يك
فيبلغ ذكاؤه ذكاء طفل بتُ الثانية وابػامسة من عمره، ويدعى سفيها. وقد 
يعلو فوؽ ذلك درجات ولكنو يكوف على الدواـ دوف ابؼتوسط. ويطلق عليو 

 علماء النفس اسم "الأىبل".

ولا يتسع ابؼقاـ ىنا إبٔ أنواع "الذىاف", أو الأمراض العقلية.. على أف 
أمراضًا أخرى وسط بتُ السلبمة من ابؼرض، وابؼرض العقلي؛ وىي التي  ىناؾ
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يطلق عليها عادة اسم الأمراض النفسية، للتفريق بينها وبتُ الأمراض العقلية. 
والأمراض النفسية لا تقعد صاحبها عن العمل، أو تشل تفكتَه وسلوكو، وإف  

 كانت تعوقهما بعض الشيء.

: الوسواس، والقلق، -ا أيضًا العصابيةويسمونه-وأمثاؿ ىذه الأمراض 
وىو بُ الواقع لا بىتلف عن ابػوؼ إلا بكونو لا يعرؼ صاحبو مصدره؛ إذ 
يكوف غالبًا بُ العقل الباطن. وكذلك ابؽستتَيا، وابؼخاوؼ ابؼرضية ابؼختلفة:  
كابػوؼ من الأماكن الضيقة، أو الأماكن الواسعة، أو ابعماىتَ، أو ابعراثيم، أو 

أو النار، أو الأماكن ابؼرتفعة إبْ... كذلك يدخل برت الأمراض النفسية,  ابؼاء،
، ولا شك أف ىذه كلها أكثر "0"أو الاضطرابات العصابية ىذه الأمراض ابػلقية

 ."ابعنوف"انتشاراً بتُ السكاف من الذىاف, أو ابؼرض العقلي 

ذ كلنا %؛ إ222والواقع إنو يندر أف يكوف ىناؾ رجل "أو امرأة" سليمًا 
بأزمات نفسية عصابية. وعلى ىذا تكوف  -من وقت إبٔ آخر-بمر بُ حياتنا 

السلبمة من ىذه الأمراض العصابية عبارة نسبية. وكما أف الشخص السليم لا 
, أو "الذىاف"بىلو بسامًا من العصاب، فإف الشخص ابؼصاب بالأمراض العقلية 

ية التي تتجسم فيو بشكل ابعنوف، يشكو بُ الوقت عينو من الأمراض العصاب
 صارخ..

والسؤاؿ الذي بىطر على الباؿ ىو: ما مدى انتشار ىذه الأمراض, أو 
 ؟"أي ابعنوف، والضعف العقلي، والعصاب"الاضطرابات العقلية والنفسية؛ 

ميسوراً  -للئجابة عن ىذا السؤاؿ-ليس ابغصوؿ على أرقاـ موثوؽ بها 
كا ابؼتحدة التي عنيت بجمع ىذه الأرقاـ بُ بصيع البلداف، إلا أف ولايات أمتَ 

%, أو 22والإحصاءات منذ زمن طويل، تدؿ تقاريرىا السنوية على أف 
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% على الأقل من السكاف مصابوف حاليًا بهذه الأمراض، أو يقدر بؽم 20
الإصابة بها بُ حياتهم إصابات تستدعي علبجهم بُ ابؼستشفيات, أو 

بُ  2أي -% من أطفابؽا 0فضلًب عن أف ابؼصحات العقلية أو النفسية. ىذا 
مصابوف بالضعف العقلي من أخطر درجاتو، كالعتو, أو السفو  -طفلبً  52كل 

 إبٔ ما ىو أقل خطورة؛ مثاؿ "ابؽبل".

ومعتٌ ىذا أنو قلما توجد عائلة واحدة لا يصاب أحد أفرادىا، أو أحد 
الأسرَّة بُ كافة أقاربها ابؼقربتُ بواحد من ىذه الأمراض. وقد اتضح أف نصف 

مستشفيات أمتَكا، يشغلها أقل قليلًب من مليوف مصاب بأمراض عقلية أو 
نفسية. عدا ابؼلبيتُ العديدة التي لا تدخل ىذه ابؼستشفيات, ولكنها بُ حاجة 
إبٔ علبج نفسي. وفوؽ ىؤلاء يوجد أكثر من مليوني نفس من ضعفاء العقوؿ 

البيئة، وبينهم بضعة مئات الألوؼ  الذين بهدوف صعوبة بالغة بُ التكيف مع
الذين لابد من إيداعهم مستشفيات الأمراض العقلية، لعجزىم عن العناية 

 بأنفسهم..

ولا يغيب  عن الأذىاف أف ىذه الأمراض، على اختلبؼ أنواعها، بررـ 
فرائسها من ابغياة السوية، وتسلبهم الكثتَ من مسرات ابغياة بُ خلبؿ سنوات 

ذويهم شتى ضروب ابؼآسي، وتكلف الدولة أموالًا طائلة. ابؼرض، وتسبب ل
ومعتٌ ىذا أنها أخطر من الأمراض القاتلة التي بردثنا عنها بُ فصل آخر، بدا بُ 
ذلك أمراض القلب, والسرطاف. ىذا فضلًب عن أف للوراثة فيها عاملًب أكبر من 

 مثلو بُ الأمراض البدنية.

قارئ ىو: وىل بزتلف ىذه الأرقاـ والسؤاؿ الآخر الذي بهوؿ بُ خاطر ال
من دولة لدولة؟ من الصعوبة بدكاف الإجابة إجابة دقيقة عن ىذا السؤاؿ, لأف 
تشخيص ىذه الأمراض بىتلف من بلد إبٔ آخر. والوعي الصحي الذي يدفع 
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الناس إبٔ العلبج أو إرساؿ مرضاىم إبٔ ابؼستشفيات العقلية بىتلف باختلبؼ 
 البلداف ومدى تقدمها.

، تعطي لنا فكرة 2775والإحصائية التالية التي بصعها دكتور "بنروز" سنة 
مقارنة عن ىذه الأمراض، بالرغم من قدمها، واقتصارىا على نزلاء 
ابؼستشفيات. فمن البديهي أف ابؼرضى الذين لا يقصدوف ابؼستشفيات العقلية 

تاتًا. وابؼصحات النفسية أضعاؼ أضعاؼ أولئك الذين لا يلجأوف للعلبج ب
 ومن ىذه الإحصائية يتبتُ الآبٌ بُ كل ألف من السكاف: 

 عدد ضعاؼ العقوؿ    عدد ابؼصابتُ بابعنوف  البلد

 2.37      أشخاص" 7"أي أكثر قليلبً من  7.02 ولايات أمتَكا ابؼتحدة

 2.23   7.35    إبقلتًا

 2.15   7.22    أسوج

 2.22   2.30    إيطاليا

 2.22   2.023    الياباف

يتبتُ من ىذا أف بُ أمتَكا عدد المجانتُ الذين يعابعوف بُ مستشفياتها 
ضعفًا للذين  37ضعفًا للذين يعابعوف بُ مستشفيات الياباف, و  02يبلغوف 

 يعابعوف بُ كل من مستشفيات إيطاليا والياباف بسبب ضعف العقل.

خر، بيد أف ولاشك أف للبيئة أثرًا يذكر بُ اختلبؼ الأرقاـ بتُ بلد والآ
الوراثة عامل أكبر بُ أكثر الأمراض العقلية. والدليل على ذلك أف الناس 
يتعرضوف لكوارث وأزمات عنيفة، ولكن منهم من يصاب بسببها بدرض أو أكثر 

 من ىذه الأمراض، والبعض الآخر لا يتأثر بها.
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أمثاؿ ذلك: ابعنود الذين أصيبوا بهذه الأمراض بُ خلبؿ ابغرب العابؼية 
الثانية, وبسبب قنابلها, وغاراتها ابعوية, وسائر ويلبتها, بُ الوقت الذي بٓ 
يصب بها غتَىم من زملبئهم. ويقوؿ أطباء الأمراض العقلية الذين صحبوا 
ىؤلاء ابعنود: إف الذين بقوا من ىذه الأمراض كانوا من الأصل بؿصنتُ ضدىا، 

يهم من الأصل استعداد بعكس زملبئهم الذين وقعوا فريسة بؽا، فقد كاف لد
 للئصابة بها، وكاف بوتمل أف يصابوا بها، حتى لو أنهم بٓ يلتحقوا بابعندية بتاتًا.

ومثاؿ آخر لا يقل أبنية عن سابقو، خاص بالسكاف ابؼدنيتُ بُ إبقلتًا 
أياـ الغارات النازية ابؼفاجئة التي كانت تدؾ الأرض دكًا. لقد كاف ابؼتوقع أف 

وس السكاف، فتسبب لنسبة كبتَة منهم اضطرابات عقلية تثتَ الرعب بُ نف
ونفسية.. غتَ أف الذي حدث عكس ذلك، فقد ىبطت نسبة نزلاء 
ابؼستشفيات عن مثلها بُ زمن السلم. وأكثر من ذلك, أف ابؼعتقلبت الرىيبة 
التي قاـ فيها النازي بُ أبؼانيا, وبولندا بأشد صنوؼ التعذيب، بٓ يصب إلا عدد 

 لألوؼ من ضحاياىا بهذه الأمراض.قليل من ا

وكثتَاً ما يقاؿ أف زيدًا من الناس انهارت أعصابو أثر أزمة مالية, أو 
عاطفية, أو أنو أصيب بدرض عقلي أو نفسي بسبب ىذه الأزمة أو تلك 

إف بٓ يكن -الكارثة. وقد فات الذين يرددوف مثل ىذه الأقواؿ أف عشرات الناس 
تلك الكوارث ولا يصابوف بالذىاف "ابعنوف", أو  تقع عليهم -مئاتهم وألوفهم

 ذلك؟ .. فما علة"القلق، الوسواس، ابؼخاوؼ ابؼرضية إبْ"العصاب 

العلة كما قلنا الاستعداد الشخصي، وأف تلك الأزمات بٓ تكن إلا 
السبب ابؼباشر، أو القشة التي كسرت ظهر ابعمل.. كما يقولوف. ومعتٌ ذلك 

 و أف يصاب بابؼرض يومًا ما على كل حاؿ.أف ىذا الشخص كاف لابد ل
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ومن ىذا القبيل، ما يقولو لنا علماء التحليل النفساني من أف مرضًا 
عقليًا, أو نفسيًا أصاب الشخص، ويعزى إبٔ حادث يرجع عهده إبٔ الطفولة 
أو إبٔ عدة سنتُ مضت، وقد نسيو صاحبو, ولكنو بقي دفينًا بُ العقل الباطن. 

ولكننا نكرر ما قلناه بُ ابغالة السابقة؛ وىو أف ألوفاً من  ىذا حقيقي أيضًا،
الناس مرت بهم أمثاؿ ىذه ابغوادث ومع ذلك بٓ يصابوا بدرض. وكذلك ما 

 نسميو "خرؼ الشيخوخة".

قيل أنو يصيب صاحبو نتيجة العجز... وإذا كاف ىذا وحده ىو السبب، 
شل، وبرتراند رسل, فلم بٓ يصب الكثتَوف من ابؼعمرين؛ كبرنارد شو، وتشر 

، وغتَىم؟  وجوف ديوى، وبظرست موـ

وىناؾ الإصابة بابعنوف بسبب إدماف ابؼسكرات، أو الإصابة بالزىري. 
حقيقة أف بعض ابؼدمنتُ أو ابؼصابتُ بداء الزىري يصابوف بابعنوف. ولكن ىؤلاء 

 نسبة قليلة إذا قيست بدن لا يصاب منهم بابعنوف.

% بفن 0الزىري مثلًب لا يتجاوزوف  فالذين يفقدوف عقوبؽم بسبب
يصابوف بهذا الداء. ومعتٌ ىذا أف الذين يفقدوف عقوبؽم عندىم استعداد من 
قبل للئصابة بابعنوف، وليس الزىري وحده سبب ذلك. والواقع أف ابؼسألة 
تتوقف على الفوارؽ الفردية، بدليل أف الإناث أقل إصابة بابعنوف من الرجاؿ 

منهما بالزىري. وبُ رأي بعض العلماء أف إدماف ابؼسكرات بُ حالة إصابة كل 
 قد يكوف نتيجة الاستعداد للجنوف، لا من أسبابو.

كما يراىا كبار أطباء -والنتيجة التي نتوصل إليها بعد ىذا العرض 
ىي أنو بالرغم من أثر العوامل البيئية التي يتًتب عليها إصابة  -الأمراض العقلية

ىناؾ أسبابًا قوية برمل على الاعتقاد أف ىناؾ عوامل وراثية  الفرد بابعنوف، فإف
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أشد أثرًا من عامل البيئة بُ كل حالة تقريبًا من حالات ابعنوف، إما عن طريق 
مباشر أو غتَ مباشر، بسبب الضعف وعدـ ابؼقاومة بُ حالة الأزمات 
 والكوارث. ومن الدراسات التي عرضت بُ مؤبسر علم الأحياء الذي عقد بُ

، تقرير لأحد الأعضاء مؤداه أف أكثر الشيوخ ابؼصابتُ  2761سنة  "ستوكهوبٓ"
بابعنوف بسبب الشيخوخة بؽم بُ عائلبتهم وأقاربهم شيوخ أمثابؽم سبقت 

 إصابتهم بهذا ابؼرض.

وليس معتٌ ىذا أف وجود حالة جنوف بُ العائلة ينشأ عنو حتمًا إصابة 
سبة كبتَة لا تقع فريسة لو. غتَ أنو من الذرية بهذا ابؼرض.. بل الواقع أف ن

ابغكمة أف يكوف أفراد ىذه العائلة على حذر من ظهور أعراض علة من العلل 
العقلية أو النفسية على أحدىم، صغتَاً كاف أو كبتَاً، حتى يبادروا بعلبجو. 
ولعل بُ معرفة ىذا الاستعداد الوراثي ميزة تتيح فرصة الالتجاء إبٔ الطبيب 

 افٍ..بغتَ تو 

وكاف من أشد ابؼسائل صعوبة أف يعثر الأطباء على العلبقة بتُ نوع من 
أنواع الأمراض العقلية والعيب العضوي بُ ابؼخ الذي كاف يتوقع أف يكوف من 

فلم بهدوه  -بعد موتو-أسباب ىذا ابؼرض. وقد فحص ابعراحوف مخ المجنوف 
لسليم، وكرروا التجربة بىتلف شيئًا بُ تركيبو أو بُ تلبفيفو عن مخ الرجل ا

 بشتى الطرؽ بغتَ جدوى.

كل ما ىنالك أنهم وجدوا اختلبفاً عضويًا بُ كيمياء ابؼخ فيما يتعلق 
بخلبياه العصبية بُ بعض ابغالات. وقد اختلفت النظريات بُ ىذا الشأف، ولعل 
أبنها خلو ىذه ابػلبيا من القدر الكابُ من الأكسجتُ, والفيتامينات, 

 , وابػمائر, وغتَىا من العناصر ابغيوية بُ قياـ ابؼخ بوظيفتو.وابؽورمونات
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الذي يصور الأمواج التي تصدر من ابؼخ -وقد ألقى رساـ ابؼخ الكهربائي 
بعض الضوء على الفرؽ بتُ مخ المجنوف ومخ الشخص السليم..  -ويسجلها

 فقد اتضح أف الذبذبات التي تصدر من ابؼخ سواء أكاف صاحبها مصابًا بدرض
عقلي أو سليمًا، وراثية إبٔ حد كبتَ. فإذا كاف الرجل مصابًا بدرض عقلي أو 
ضعف عقلي، سجلت نسبة كبتَة من ذريتو بواسطة ذلك ابعهاز ذبذبات غتَ 

 عادية، حتى إذا بٓ يظهر على أحد أفراد ىذه الذرية شيء من أعراض ابؼرض.

بذبات وبعكس ذلك إذا كاف الأطفاؿ مصابتُ بدرض عقلي، كانت الذ
الصادرة من مخ أحد الوالدين, أو كليهما غتَ عادية، حتى إذا بٓ يكونا مصابتُ 

 بابعنوف.

وبُ دراسة قاـ بها دكتور "وليم لنوكسي" على التوائم ابؼثلية تبتُ أف بموذج 
%، بعكس التوائم 73الذبذبة بُ مخ كل منهما يتفق مع الآخر بنسبة 

%. وىو دليل قاطع على أف 6جاوز الشقيقة، فإف نسبة ىذا الاتفاؽ لا تت
 ىذه الذبذبات أو الأمواج ابؼخية وراثية.
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 تحسين اننسم

كاف العابٓ البريطاني الشهتَ "فرنسيس جالتوف" أوؿ من آثًر موضوع 
برستُ النسل. وصاغ من كلمة أغريقية قدبية معناىا "حسن الولادة" كلمة 

", وكاف eugenicsوىي كلمة "شائعة الاستعماؿ بُ أكثر اللغات الأوربية، ألا 
. ومنذ ذلك ابغتُ أخذت ابعماعات وابؽيئات التي برمل 2117ذلك بُ سنة 

ىذا الاسم تنتشر بُ أكثر الأمم ابؼتحضرة، وكاف ىدفها إصلبح ابعنس البشري 
 عن طريق التناسل باتباع الوسائل العلمية السليمة.

إذ إف قواعده بٓ تعرؼ  بيد أف علم التوالد بٓ يكن معروفاً بُ ذلك ابغتُ؛
. ومعتٌ ىذا أف الوسائل العلمية بُ برستُ النسل بٓ تكن 2722إلا بعد سنة 

بُ عهد "فرنسيس جالتوف" على أساس متتُ، فقد كانت أكثر ابغقائق ابؼتصلة 
بها بؾهولة، وما عرؼ منها كاف بُ كثتَ من الأحايتُ مشوىًا. وبٓ تكن أسرار 

قد كشف  -لبت التي بردثنا عنها بُ فصوؿ سابقةأي الناس-العوامل الوراثية 
عنها الستار.. كل ما ىنالك أف "جالتوف" وأتباعو اعتمدوا بُ نشر دعوتهم على 

 نظريات خاطئة خاصة بالوراثة.

لقد كاف العلماء بُ ذلك ابغتُ يعتقدوف أف أولئك الذين بُ ابؼقدمة، 
امية، وأولئك الذين يعزى تقدمهم كلو إبٔ ما ورثوه من أجدادىم من صفات س

بُ ابؼؤخرة يعزى تأخرىم كلو إبٔ ما ورثوه من أجدادىم من صفات منحطة. 
وقد كاف ذلك الاعتقاد الراسخ بُ الأذىاف مدعاة لارتياح الطبقات الاجتماعية 
العليا التي بذنح بطبيعتها إبٔ الأرستقراطية، كما كاف مدعاة لاستياء ما دونها من 

 يعتها إبٔ الدبيقراطية.الطبقات التي بسيل بطب



 051 

وما كاد علم التوالد تنشر حقائقو بُ الأوساط العلمية، لاسيما فيما يتعلق 
بالناسلبت "السوداء" التي أفردنا بؽا فصلًب بُ ىذا الكتاب، حتى ىلل بؽا 
الأرستقراطيوف وكبروا بزعم أف تلك الناسلبت السوداء وحدىا ىي التي يعزى 

ة ابؼنحطة، وأف ختَ وسيلة لإصلبح العابٓ الذي إليها وجود الطبقات البشري
نعيش فيو ىو برستُ النسل بتفادي الزواج بتُ ذكر وأنثى بومل أحدبنا أو  

 كلببنا تلك الناسلبت.

وقد قوبلت حركة الإصلبح ىذه بدوجة من الصخب من أنصار البيئة، 
يم، الذين يؤكدوف أف ختَ وسيلة لتحستُ ابعنس البشري، نشر التًبية والتعل

والعناية الصحية، ورفع مستوى ابؼعيشة اجتماعيًا واقتصاديًا. وقد بضى وطيس 
ابعدؿ بتُ الفريقتُ: أنصار الوراثة من ناحية، وأنصار البيئة من ناحية أخرى، 
إبٔ أف تنازؿ كل منهما للآخر عن أكثر الآراء والنظريات تطرفاً، واقتًب كل 

 منهما بدضي السنتُ إبٔ الوسط الذىبي.

الدليل على ذلك أف "الوراثيتُ" أخذوا يعتًفوف بأف الكثتَ من العيوب و 
التي كانت تنسب إبٔ الوراثة، ىي بُ ابغقيقة نتيجة مؤثرات خارجية بيئية، وأنو 
مهما حاولنا إصلبح الوراثة، لن نصل إبٔ ابؽدؼ الذي نرمي إليو، ما بٓ نعمل 

يتُ" أخذوا يعتًفوف بأف على إصلبح البيئة. ومن ابعهة الأخرى، فإف "البيئ
الكثتَ من العيوب, والأمراض, والاضطرابات النفسية التي تصيب البشر، 
مصدرىا الوراثة؛ ولذا أصبح لزامًا على المجتمع أف يعمل على إصلبح ابعنس 
البشري عن طريق التناسل بالطرؽ العلمية ابغديثة. وبفا بهدر التنويو بو، أف 

بٓ يبلغوا يومًا حد التطرؼ  -امهم بعوامل الوراثةمع عظيم اىتم-علماء التوالد 
والتعصب الذي بلغو أنصار الوراثة، وبٓ بههلوا ما للبيئة من أبنية للؤفراد، قبل 

 الولادة وبعدىا.
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 وعلى ىذا الأساس أصبحت وسائل الإصلبح نوعتُ:

وسائل سلبية: لتحستُ ابعنس البشري، بابزاذ كافة الإجراءات التي بها 
 السكاف نسبة الأفراد الذين لا يصلحوف للتناسل.تهبط بتُ 

وسائل إبهابية: لتحستُ ابعنس البشري، بابزاذ كافة الإجراءات التي بها 
 ترتفع بتُ السكاف نسبة الأفراد الصابغتُ للتناسل.

وابؼنهاج الذي ربظو العلماء بُ بلوغ ذلك ابؽدؼ قد قطع شوطاً بعيدًا بُ 
اؿ يتعثر بُ الكثتَ منها. وقد قوبلت بعض وسائل قليل من بلداف العابٓ، ولا يز 

ىذا ابؼنهاج بالتًحاب حينًا، وبالسخط وعدـ الرضا حينًا، واعتنقتها أمم ونبذتها 
 سواىا.

وبُ مقدمة الوسائل السلبية بُ ىذا ابؼنهاج، ابغد من عدد ابؼواليد غتَ 
ليس ابؼهم ابؼرغوب فيهم؛ وذلك بابغد من تناسل الأفراد غتَ ابؼرغوب فيهم. و 

الوقوؼ على الأسباب التي توىم الرجل "أو ابؼرأة" بأنو لا يصلح لإبقاب 
الذرية.. فسواء أكاف مصابًا بدرض عقلي, أو بضعف عقلي، أـ بابكطاط خلقي, 
أـ بصفات إجرامية، فإنو لا يصلح بُ كل ىذه الأحواؿ للتناسل. وليس بشة  من 

ة يقتلها ابعهل وتغمرىا القذارة ريب بأف الزوج الذي يعيش مع زوجتو بُ بيئ
والعوز، ولا يستطيع تربية العدد الغفتَ من الأطفاؿ الذين يولدوف تباعًا عامًابعد 
عاـ, ليس بشة من ريب بإنو ليس من ابغكمة بُ شيء أف يتًؾ مثلو حرًا طليقًا 

 يضيف إبٔ البشرية عوزاً على عوز، وبؤسًا على بؤس.

ائل برستُ النسل بوجوب تنظيم النسل. وعلى ىذا ينادي ابؼشتغلوف بوس
وليس الغرض من ىذا التنظيم منع الناس عن إبقاب الذرية، وإبما للتأكد من أف 
العابٓ الذي يولد فيو الطفل، يصلح للعناية بو وتنشئتو. ويكوف مثلو مثل 
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الضيف الذي لا ينزؿ على رب البيت إلا إذا كاف مرغوبًا فيو، على الرحب 
 والسعة.

ما بىتص بتنظيم النسل.. ولكن ما حكم تلك الفئة من الناس التي ىذا في
لا يصلح أفرادىا لإبقاب الذرية بتاتًا، ولا يعتمد عليهم بُ امتناع عن التناسل 

 طواعية؟ بهيب عن ىذا السؤاؿ العلماء، بحث أوبٕ الأمر على تعقيمهم.

سية, أو وليس الغرض من التعقيم حرماف أصحابو من القياـ بوظائفهم ابعن
قتل الرغبة ابعنسية فيهم.. ولكن الغرض بذريدىم من القدرة على التناسل 

 بعملية بسيطة، سواء للراجل أو ابؼرأة.

وليس التعقيم لتحستُ النسل حديث العهد، فقد بعأت إليو بعض بفالك 
أوربا منذ نهاية القرف التاسع عشر، كما بعأت إليو كل من ولايتي أنديانا 

، وقبل ذلك بتُ نزلاء السجوف بُ أنديانا. وقد 2723أمتَكا سنة  وكليفورنيا بُ
ولاية بعد ذلك. وبٓ يطب ابغاؿ لبعض الأفراد الذين  01حذت حذوبنا 

شملتهم قوانتُ التعقيم.. فرفعوا دعاويهم أماـ المحاكم احتجاجًا على الاقتيات 
لفر وندؿ على حريتهم. ومن الأحكاـ الشهتَة التي أصدرىا القاضي الشهتَ أو 

 ىوبؼز، قولو:

"من ابػتَ للعابٓ أبصع، أف بورـ على أفراد تلك الفئة إبقاب الذرية، بدلاً 
من تركهم بىلدوف أجيالًا منحطة، بوكم عليها فيما بعد بالإعداـ أو السجن، أو 
تتًؾ فريسة للعتو وضعف العقل. ومن البديهي أف مبدأ التحصتُ الإجباري ضد 

إبٔ قطع ابغبل ابؼنوي بُ الرجل وقنابٌ فالوب بُ ابؼرأة ابعدري، بيكن أف بيتد 
، تفاديًا لإبقاب نسل من المجرمتُ, وابؼعتوىتُ, والمجانتُ, وضعاؼ "2"وربطهما
 العقوؿ".
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وقد بلغت عمليات التعقيم ابعراحية التي أجريت على ضعاؼ العقوؿ 
ثلثها بُ ألفًا, كاف  52أكثر من  2752ومعتادي الإجراـ بُ أمتَكا إبٔ سنة 

ولاية كليفورنيا, ويقابل ىذا العدد أربعة آلاؼ بُ الدانيمرؾ. ومن بلداف أوروبا 
التي أصدرت قوانتُ التعقيم، نروج, وأسوج, وفنلندا, وسويسرا. أما أبؼانيا بُ 
العهد النازي فقد أمعنت بُ ىذا الإجراء إمعانًا سنعود إبٔ الكلبـ عنو فيما 

 ت أمتَكا ابؼتحدة.بعد، وقد حذت كندا حذو ولايا

ونعود إبٔ ولايات أمتَكا ابؼتحدة فنقوؿ إف عمليات التعقيم التي أجريت 
% بسبب الأمراض العقلية 63% منها بسبب ضعف العقل، و52بها، كاف 

% بسبب الإجراـ، والابكلبؿ ابعنسي، والصرع، وبعض العيوب 7، و"ابعنوف"
الربظية. وفيما عدا ذلك  البدنية الوراثية؛ ىذه مقصورة فقط على الأرقاـ

يستسلم بعض الأفراد من رجاؿ ونساء لعملية التعقيم من تلقاء ذواتهم، إما 
خوفا من توريث ذريتهم أمراضًا, أو أوصافاً خطتَة، أو بُ حالة النساء لتفادي 

 ابغمل لأسباب صحية.

ىذا ما كاف بُ وسع بلبد كأمتَكا أف تنجزه بُ سبيل برستُ النسل عن 
بؾهود ضئيل، إذا علمنا أف تلك الدولة  -كما نرى-عقيم, وىو   طريق الت

الكبتَة تعج بأكثر من مليوف نسمة من ابؼصابتُ بشتى الأمراض والعيوب 
الوراثية الذين تنفق عليهم بُ ابؼصحات وابؼستشفيات ملبيتُ الدولارات. بيد 
 أنو مهما يكن من شيء، فإف كل بؾهود يبذؿ بُ سبيل إنقاص ىذا ابعيش

 ابعرار يعود على الأمة بالنفع ابعزيل.

وليست ابؼسألة من السهولة كما يبدو لأوؿ وىلة؛ إذ الواقع أف القضاء 
على العيوب الوراثية بُ أمة عن طريق التعقيم بؿاؿ، بل إف التخفيف من وطأتها 
يستَ بخطوات غاية بُ البطء لأسباب لا بؾاؿ ىنا لشرحها. وحسب القارئ أف 
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 522فرض أف بُ دولة كولايات أمتَكا ابؼتحدة أو روسيا يوجد  يدرؾ أنو إذا
أي الذين ىم أعلى بُ مستوى ذكائهم من -ألف من ضعاؼ العقوؿ "ابؽبل" 

وأف الدولة بسكنت فعلًب من تعقيمهم بؼنعهم من إبقاب  -ابؼعتوىتُ والسفهاء
ذلك أنو الذرية، فإف ىذا الإجراء لا بول إلا ابعزء اليستَ من ابؼشكلة. وسبب 

بجانب ىذا العدد يوجد عشرة أمثالو من الذين بوملوف عوامل وراثية كامنة بؽذا 
 النوع من ضعاؼ العقل؛ أي بطسة ملبيتُ نسمة أخرى.

أي الذين لا تتجاوز سنهم العقلية -وبهذه ابؼناسبة نقوؿ أف ابؼعتوىتُ 
م العقلية ، والسفهاء الذين لا تتجاوز سنه"02ورقم ذكائهم لا يتجاوز "سنتتُ 

ىؤلاء لا يكونوف مشكلًب، لأف  -"52ورقم ذكائهم لا يتجاوز "بطس سنوات 
أكثرىم عقيم؛ أي لا ينجب ذرية بطبيعتو أو أنو من نزلاء ابؼصحات, أو 
مستشفيات الأمراض العقلية. أما ابؼشكلة الأكبر فيما بىتص بضعاؼ العقوؿ، 

؛ إذ بوتاج الأمر فيما 32 فينحصر بُ البلهاء الذين لا تتجاوز أرقاـ ذكائهم
بىتص بهم تعقيم متواصل خلبؿ أربعة قروف. ومع كل ذلك، فإف ىذا الإجراء 
الذي يستغرؽ ىذا الزمن الطويل لن يقطع دابر البلهاء. ومع ذلك قد يكوف 
ىذا من ابػتَ، لأف كل أمة بُ حاجة إبٔ نسبة من أبناءىا الذين بٓ تهبهم الطبيعة 

لذكاء, وىؤلاء ىم الذين يقوموف بالأعماؿ الوضيعة سوى درجة متواضعة من ا
 التي قلما يقبل عليها الأذكياء.

وقد قدر العلماء الزمن الذي بيكن فيو القضاء على "عباد الشمس" 
"Albinos"  من بلبد كولايات أمتَكا ابؼتحدة؛ فقالوا إنو بيكن القضاء على

 نصف عدد ىؤلاء بواسطة التعقيم بُ ألف سنة.

لو ابغل والربط الآف أف يكونوا على حذر وتريث، قبل أف يتخذوا وبييل أو 
قراراً حابظاً بُ تعقيم مواطن، اعتًافاً منهم بتقرير نشرتو بصعية الأمراض العصبية 
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 ، وىذا مؤداه:2773الأمتَكية سنة 

"من ابػطأ أف تقوـ ابغكومات  بتعقيم ابؼواطنتُ بابعملة، ولا تقدـ رجلبً 
بركم على شخص بهذا الإجراء العنيف؛ إذ تقضي العدالة  وتؤخر أخرى قبل أف

ألا يلجأ الطبيب إبٔ تعقيم أحد، قبل التثبت من ضرورة ذلك, وبُ أحواؿ 
معينة يقرىا العلم؛ أمثاؿ حالات ابعنوف بأنواعو، والصرع، وضعف العقل، 
 وعدد بؿدود من العيوب التي يثبت علميًا أنها وراثية، أما فيما يتعلق بأولئك
الذين بوملوف أمراضًا وراثية كامنة، ولكنهم أسوياء، فلب تبرر معلوماتنا الضئيلة 
عنهم تعقيمهم بدعوى تفادي ظهور ىذه الأمراض بُ ذريتهم. ىذا وينبغي ألا 
تصدر الدولة قانونًا يلزـ ابؼواطنتُ من بضلة الأمراض الوراثية بالاستسلبـ 

 رغبة الأفراد".للتعقيم، إبما ينبغي أف يكوف ذلك طبقًا ل

ومن ابعرائم التي ستبقى طواؿ السنتُ وصمة عار بُ جبتُ الإنسانية، تلك 
ابؼلبيتُ من الأنفس التي عقمتها حكومة النازي بُ أبؼانيا بُ خلبؿ ابغرب 
العابؼية الثانية، قبل التأكد من الأسباب القانونية من الناحية العلمية التي تبرر 

 بابعملة. القياـ بهذا الإجراء العنيف

وبٓ بزل أمتَكا من مثل ىذا الإجراء العنيف بغتَ مبرر قوي، فقد حدث أف 
حكومة ولاية كانزاس قامت بتعقيم ما يقرب من مائة فتاة بُ إحدى إصلبحيات 
الأحداث لأسباب تافهة، بعضها جنسي، وبعضها لسوء السلوؾ، وبعضها 

والشجار. ىذا بالرغم من لشراسة الطباع، والبعض الآخر لمجرد ابؼيل للمشاكسة 
 أف قوانتُ تلك الولاية لا بذيز التعقيم إلا بسبب العتو, والأمراض الاجتماعية.

ومن مبررات التعقيم التي تعتمد عليها بعض ابغكومات، والتي لا تستندىا 
ابؼبادئ العلمية ابػاصة بالوراثة، العود بُ الإجراـ، وابعرائم ابعنسية ابؼزمنة، 
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، ومن ابؼعلوـ أف ىذه ابعرائم لا يرثها الشخص ولا تورث؛ إذ والشذوذ ابعنسي
ابغيواف "معتٌ الوراثة أف تكوف بُ الناسلبت التي تتألف منها خلية الذكر 

بُ اللحظة التي يتم فيها ابغمل، كما قلنا بُ  "البويضة", أو خلية الأنثى "ابؼنوي
اكلتهم من الذين فصوؿ سابقة. أما ابؼبررات بُ تعقيم المجرمتُ، ومن على ش

يعيثوف بُ الأرض فسادًا، فتعزى إبٔ أسباب لا علبقة بؽا بالوراثة، ولكنها 
شديدة الصلة بالنفع الاجتماعي. فمما لا شك فيو، أف ىؤلاء بغض النظر عن 
خلوىم من العوامل الوراثية التي تدفعهم لمجافاة المجتمع، لا يصلحوف بتاتًا 

ها، ومن حق المجتمع عليهم أف بينعهم من بزليد لإبقاب الذرية، وتربيتها وتنشئت
نسل مثلهم، يتعرض بؼا تعرض لو والدوىم من العداء لبتٍ جنسهم؛ إذ لا فرؽ 

 بينهم بُ ىذه ابغالة, وبتُ المجانتُ, وضعاؼ العقوؿ.

ويقوؿ أنصار برستُ النسل إف المجتمع سيدافع عن قضية ىذا الإجراء 
تعقيم على عامل الوراثة، وإبما يضاؼ إليو العامل الإنساني، إذا بٓ يقتصر تبرير ال

 البيئي الذي يعرض ذرية غتَ ابؼرغوب فيهم إبٔ القسوة, والبؤس, والشقاء..

وعلى المجتمع أف يتساءؿ: "ما الذي بوتمل أف بودث بؼواليد المجانتُ، 
والمجرمتُ معتادي الإجراـ، وضعاؼ العقوؿ، وابؼصابتُ بشذوذ جنسي مزمن، 

نية خطتَة؟"... بقد الإجابة عن ىذا السؤاؿ بُ السجوف, وعيوب بد
وابؼستشفيات، وابؼصحات العقلية، وابؼلبجئ، وإصلبحيات الأحداث، 

 وبصعيات الإغاثة.. إبْ.

والواقع أف نسبة كبتَة من أولئك الذين يقتًح أولو الشأف تعقيمهم لا 
اللببٌ تكتظ  يرغبوف بُ إبقاب الذرية، لاسيما أولئك الفتيات ضعاؼ العقوؿ

بهن ابؼلبجئ ويصحب أكثرىن  أطفاؿ غتَ شرعيتُ، بعد أف بضلن سفاحًا، وبٓ 
بهدف من يعوبؽن.. ومن صابّ المجتمع تعقيمهن وإطلبؽ سراحهن، بدلًا من 
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زجهن بُ تلك السجوف والإنفاؽ عليهن من أمواؿ الدولة, أو ابعمعيات 
 ابػتَية.

فوائد التعقيم، بنشر ابؼعلومات  وقد وجد بالاختبار أف ابعمهور إذا أدرؾ
الصحيحة عنو، أقبل عليو من يعنيهم الأمر من تلقاء ذواتهم.. فالشابة ضعيفة 
العقل تستطيع الزواج بعد التعقيم ولا بزشى أف بذتٍ على أحد، وكذلك إذا بٓ 
تتزوج، تكوف بدنأى من إبقاب الذرية إذا زلت. وكذلك الرجل ضعيف العقل، 

 وىو خابٕ الباؿ، بدنأى من مسئولية الأبوة، إذا ما تعقم.يستطيع أف يتزوج 

وبفا يؤسف لو أف التعقيم، أسوة بتنظيم النسل، لو أعداء أشداء، بينوف 
عداءىم على مبادئ دينية وإنسانية.. يزعم ىؤلاء أف الناس خلقوا أحرارا، وأف 

قانوف أو  الطبيعة بٓ تقصد أف يقف بُ سبيلها أحد، أو أف يعوؽ قيامها بوظيفتها
مبدأ. فضلًب أنو ليس من الإنسانية بُ شيء أف بورـ رجل من التمتع بغريزة 
الأبوة, أو أف بررـ امرأة من غريزة الأمومة. ومهما يكن من فوائد يقاؿ أنها تعود 
على المجتمع، فإنو من واجبات المجتمع أف يعتٍ بكل طفل يولد، ويتوبٔ تربيتو 

أـ مشوىًا بدرض وراثي، أـ سليمًا. وعلبوة على ورعايتو، سواء أولد معتوىًا، 
ذلك، يتساءؿ ىؤلاء قائلتُ: "من ذا الذي بُ وسعو أف بوكم على شخص 

 بالتعقيم، مهما بلغت معرفتو بابؼبادئ الطبية، البدنية منها والعقلية؟"

ومع وجاىة بعض ىذه الآراء من الناحية النظرية الإنسانية، فإنها من 
 هل الدفاع عنها.الناحية العملية يس

مثاؿ ذلك: إطلبؽ العناف لأولئك الفتيات الساذجات اللوابٌ لا يقدرف 
ا مثتٌ, وثلبث,  ًً ابؼسئولية، ولا يفقهن ابؼبادئ الاجتماعية، فيحملن سفاحٍ
ورباع، وتتحمل الدولة أوزارىن، بفا حدا بؾلس النواب بُ ولاية مسيسبي 
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وع قانوف بهيز ابغكم بالسجن أف يوافق على مشر  2736بأمتَكا بُ مارس سنة 
ينجب أكثر من طفل غتَ شرعي بُ فتًة  "رجلًب كاف أو امرأة"على كل شخص 

 تصل إبٔ بطسة أعواـ، مع إعفائو من ىذه العقوبة إذا وافق على تعقيمو.

عن طريق -ومن البحوث العلمية التي يعلق عليها أنصار برستُ النسل 
نتائج التعقيم مؤقتة. فإذا ما زالت  الآماؿ، واكتشاؼ طريقة بذعل -التعقيم

الأسباب التي تدعو إليو، عاد الرجل أو ابؼرأة إبٔ إبقاب الذرية إذا شاء ذلك. 
وبهذه ابؼثابة يعاد النظر بُ المحكوـ عليو بسبب العود بُ الإجراـ، إذا ما عاد إبٔ 
رشده وأصبح مواطنًا من الدرجة الأوبٔ, وظل كذلك مدة معقولة، كذلك إذا 

ضت ابؼرأة العزباء ابؼستهتًة سنوات معينة بغتَ أف تكوف أمًا لأطفاؿ غتَ ق
 شرعيتُ، وشهد بؽا بحسن الستَ والسلوؾ.

*** 

أما فيما يتعلق بتنظيم النسل بُ أوربا وأمتَكا، فإف الذين لا يوافقوف عليو 
يتناقص عددىم عامًا بعد عاـ. وقد أنشئت بُ أكثر الدوؿ عيادات لتنوير 

مهات، وتعريفهم بالوسائل ابؼتعددة التي تؤدي بؽذا الغرض، ويستثتٌ أذىاف الأ
من سكاف تلك الدوؿ السواد الأعظم من طوائف الكاثوليك.. على أف ىذه 
الطوائف لا تعتًض على تنظيم النسل بالذات، وإبما على الوسائل ابؼيكانيكية, 

لتجاء إبٔ إحدى والكيميائية ابؼستعملة بُ العمل بو، وتقتًح ىذه الطوائف الا
 وسيلتتُ: 

الأوبٔ: إمتناع الزوجتُ كلية عن بفارسة ابعنس بُ الفتًة التي لا يريداف 
 فيها إبقاب الذرية. 

والثانية: قصر ىذا الإمتناع مدة، كل شهر، على ما يسمونو "بدنطقة 
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الأماف"، وىي مدة تتفاوت بتُ ستة أياـ وعشرة بتُ دورة شهرية وأخرى. 
سيلتتُ، أنهما غتَ عمليتتُ عند أكثر الناس؛ إذا إف الأوبٔ تنابُ وعيب ىاتتُ الو 

 الطبيعة، وتعطل غريزة لا سبيل للتغاضي عنها إلا بُ حالات نادرة.

وعيب الثانية أنها لا يؤمن جانبها، ولا يعتمد عليها، لأف الدورة الشهرية 
ث، وبذلك تفتقر إبٔ الإنتظاـ والستَ على وتتَة واحدة عند عدد يذكر من الإنا

 لا بيكن برديد "منطقة الأماف" بُ ىذه ابغالات.

وسيتوقف مستقبل حركة برستُ النسل، فيما بىتص بتنظيم النسل، على 
اعتبارات شخصية وظرفية. فإذا اقتنع الرأي العاـ بضرورة ىذا التنظيم، وزاد 

يًا, كانت نتائجو باىرة اقتصاد  "وىو ابؼأموؿ وابؼتوقع"إبيانو بو بدرور الزمن 
واجتماعيًا, ونفسيًا. كذلك إذا كانت الظروؼ السياسية, والاجتماعية ملبئمة 

 لنشر مبادئو وتنفيذه.

أما بقاح مبدأ التعقيم فسيتوقف أولًا على تقدـ ابؼعارؼ, وابؼعلومات 
العلمية والبيولوجية التي ستلقي أضواء جديدة على ما لا نعرفو من قوانتُ 

ات إبٔ الذرية وما لا يورث. كما سيتوقف على الوراثة. وما يورث من الصف
عقيدة ابعماىتَ فيو وعدـ التًدد بُ الإقداـ عليو بُ الأحواؿ التي تبرر ذلك. 
ويؤخذ من إحصاء بؼعهد جالوب الشهتَ بأمتَكا، قاـ بو منذ سنوات قليلة 

% من الشعب الأمتَكي يوافق على تعقيم ضعاؼ العقوؿ على 33مضت، إف 
 الأقل.

 توقع أف بيتد ىذا الوعي إبٔ فئات أخرى من غتَ ابؼرغوب فيهم.ومن ابؼ

*** 

وقد حاوؿ أحد ابؼشتغلتُ بدسائل التعقيم  أف بهس نبض ابعمهور، فجمع 
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عدة حالات واقعية، وطالب الأفراد بإبداء آرائهم فيها. وسنضع فيما يلي 
وبتُ ىذه بعضها لعل قارئ ىذا الفصل يبدي بينو وبتُ نفسو رأيو بُ كل منها. 
 ابغالات اثنتاف تاربىيتاف، والبقية حديثة أخذت من صميم تقارير طبية:

شاب بُ إحدى مدف الولايات الشرقية بأمتَكا, فقد الإبصار بُ  "2"
بُ شبكية العتُ. وبؼا بلغ  "2"إحدى عينيو بُ طفولتو ابؼبكرة بسبب مرض وراثي

كل منهما، بفا اضطر   أشده تزوج وأبقب طفلتُ، وقد ظهر ذلك ابؼرض بُ عيتٍ
قبل أف  "وكاف ذكرا"طبيب أمراض العيوف إبٔ استئصاؿ عيتٍ الطفل الأصغر 
. أما الطفل 2767يبلغ الشهر الثاني عشر من عمره، وكاف ذلك بُ سنة 

الأكبر، وكانت أنثى عمرىا سنتاف ونصف سنة، فقد استأصل الطبيب إحدى 
 ها.عينيها، وبقيت الأخرى مهددة بفقد الإبصار في

فلو إنك علمت سلفًا بنتائج ابؼرض الوراثي ابػبيث، فماذا كنت تنصح 
ذلك الشاب ابؼسكتُ؟.. العزوبة، التعقيم، تنظيم النسل، أو ترؾ ابؼسألة 

 للصدفة وأحكاـ القدر؟

أرملة من سكاف ابؼدف بُ إحدى الولايات الغربية بأمتَكا، كانت بُ  "0"
، وأصغرىم 23، وأوسطهم 02ىم أمًا لثلبثة أطفاؿ، عمر أكبر  2752سنة 
سنة. وكانوا كلهم مصابتُ بداء النزيف ابؼزمن الذي ذكرناه بُ عدة  27

مناسبات بُ فصوؿ سابقة، ويطلق عليو اسم "بنوفيليا" وىو داء وراثي كما 
قلنا. وكانت ابغكومة قد خصصت بؽذه الأرملة وأولادىا إعانة شهرية سخية 

الطبي المجاني وأجور ابؼستشفيات الباىظة. لسد حاجاتهم، فضلًب عن العلبج 
وكاف من الواضح عند ولادة ابنها الأكبر مصابًا بذلك الداء الوراثي، أف أمو  
كانت "حاملًب" للمرض، وأف احتماؿ ظهوره بُ كل طفل يولد بعد ذلك يكوف 

 %. فبماذا كنت تنصح بُ ىذه ابغالة؟ التعقيم؟..52بنسبة 
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 ر ابغالة التالية:إذا كاف ابعواب "نعم" فأنظ

وقد سبق الكلبـ "كانت فكتوريا ملكة بريطانيا. كما يعرؼ ابعميع   "7"
برمل عوامل الوراثة لداء "ابؽموفيليا" وقد انتقلت منها إبٔ عدد من  "عنها

ذريتها، منهم أمتَ أسباني ابن ابؼلك ألفونسو، والأمتَ الروسي ابن آخر قياصرة 
رأسبوتتُ معروفة، وقد انتهت بالثورة  روسيا، وقصتو مع الراىب الداىيو

 الروسية. على أنها بٓ تنقل ذلك ابؼرض إبٔ أحد من العائلة البريطانية ابؼالكة.

فلو أنك كنت على اتصاؿ بتلك العائلة بُ ذلك ابغتُ، وكنت تعلم أف 
 ابؼلكة فكتوريا برمل ناسلبت "ابؽموفيليا" فهل كنت تنصح بتعقيمها؟

قروف ابؼاضية أصيب أكثر من ألف نفس بُ أمتَكا بُ خلبؿ الثلبثة  "6"
. وقد نقلو إبٔ أمتَكا "2"بذلك ابؼرض الوراثي الذي يسمى "برقصة ىنتتجتوف"

ثلبثة أخوة نزحوا إليها من بريطانيا بُ القرف السابع عشر.. ولايزاؿ الكثتَوف 
 من ذويهم يصابوف بهذا الداء كل عاـ. فلو أنو كاف بُ وسعك أف تكشف أستار
ابؼستقبل، فهل كنت تنصح بتعقيم الأخوة الثلبثة؟ أو تتًؾ ابؼسألة للطبيعة 
تأخذ بؾراىا طبقًا لأحكاـ القدر؟ وىل تنصح اليوـ بتعقيم كل مصاب بهذا 

 الداء، وكل من يشتبو فيو أنو بوملو؟

فتاة عابثة من ضعاؼ العقوؿ، أرسلها أولو الشأف إبٔ إحدى  "5"
أطلقوا سراحها بعد حتُ، بدعوى أف رقمها بُ إصلبحيات الأحداث، ولكنهم 

قليلب.  "32"؛ أي أنها بزطت نسبة الضعف العقلي 30اختبارات الذكاء بلغ 
وبٓ بيض على ذلك سوى عدة أعواـ حتى بضلت سفاحًا ووضعت ابنًا معتوىًا، 
بٍ توأمتُ مشوىي ابػلقة، ماتا بُ ابؼهد. فماذا كنت تنصح سلفًا؟.. وضع الفتاة 

راقبة عقب إطلبؽ سراحها من الإصلبحية؟ الاحتفاظ بها بُ الإصلبحية برت ابؼ
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طواؿ فتًة الإخصاب؛ أي إبٔ أف تبلغ سن اليأس؟ أو تعقيمها قبل إطلبؽ 
 سراحها من الإصلبحية؟

منذ سنوات قليلة مضت، أبقب أحد نوابغ العلماء ابؼختًعتُ بُ  "3"
فقامت أمها بتعقيمها, بيد أف أمتَكا بنتًا، قيل إنها كانت مصابة بضعف العقل، 

الأب النابغة جن جنونو بؽذا الإجراء العنيف، فرفع الدعوى على زوجتو أماـ 
المحاكم. غتَ أف القضاء برأ الزوجة، وأيد الأسباب التي حدث بها إبٔ تعقيم 
الطفلة. لكن بعض العلماء أثًروا مسألة ىامة: أبٓ يكن من المحتمل أف تكوف 

وينها عوامل وراثية بفتازة من عبقرية والدىا، بجانب العوامل الطفلة برمل بُ تك
الوراثية ابؼنحطة التي أدت إبٔ ضعف عقلها؟ فهل كنت بُ ىذه ابغالة تنصح 
بأف بهازؼ المجتمع بُ تقبل العوامل الوراثية ابؼنحطة من ىذه الطفلة مقابل 

 عوامل النبوغ التي بوتمل أف تنقلها إبٔ ذريتها؟

هر واحد بُ مدينة نيويورؾ وعلى مقربة منها روت بُ غضوف ش "3"
 الصحف ابغوادث الثلبثة الآتية: 

قبض رجاؿ الشرطة على رجل ثري وزوجتو، وقدما للمحاكمة، لأنهما 
تعمدا قتل أصغر أولادبنا السبعة جوعا، وكانا على وشك أف يقتلب آخر، 

 بسبب الكراىية أو عدـ الرغبة بُ تربيتهما.

ل ابنها الأصغر، وكانت أمًا لستة أطفاؿ، لعجزىا عن اتهمت أرملة بقت
القياـ بالإنفاؽ عليهم. اكتشف رجاؿ الشرطة أمًا لعشرة أطفاؿ بُ حالة يرثى 
بؽا, ولأطفابؽا من العوز, والإبناؿ, وابؼرض, وسوء التغذية, وشظف العيش، 

ه وقد ىجرىا الزوج وبٓ يتًؾ بؽا إلا القليل من النقود. فهل كنت تنصح بؽذ
العائلبت الثلبث بإبزاذ الوسائل ابؼانعة للحمل بعد إبقاب الطفل الثالث أو 



 213 

 الرابع؟ وكيف كنت تضمن قياـ تلك العائلبت الثلبث بهذا الإجراء؟

*** 

ونظرًا بؼا تتضمنو ىذه الأسئلة من مفاىيم أدبية, وأخلبقية, واجتماعية, 
 رات لا تقبل ابعدؿ.وقانونية. فمن العستَ التعميم بُ الإجابات عنها بعبا

ولعل أشد ابغالات تعرضًا للشك وصعوبة الفصل بُ أمرىا، تلك التي 
تتعلق بالشخص السليم الذي بومل ناسلبت وراثية "سوداء"؛ أي خطتَة, 
وبوتمل انتقابؽا منو إبٔ ذريتو. فمن ابؼعلوـ أف أمثاؿ ىذه ابغالة تنطبق على 

د الغفتَ من السكاف نهاية ابػطأ، جيش جرار منا، وبؿاولة تعقيم مثل ىذا العد
فضلًب عن أنو غتَ عملي، كل ما بيكن عملو بُ ىذه ابغالات أف نبتُ لأصحابها 

-بكل جلبء ووضوح، بأف الزواج من شخص آخر بومل ناسلة وراثية سوداء 
يعرض الزوجتُ لإبقاب ذرية مصابة بُ حالة  -من نوع تلك التي بوملها زوجو

 من كل أربع حالات.

ضاح ذلك نقوؿ أنو من ألزـ ما ينبغي للدولة عملو، برريم الزواج بتُ ولإي
أفراد العائلبت التي تكرر بُ ذريتها ظهور أمثاؿ تلك الأمراض ذات الناسلبت 
السوداء، كالسكر، وبعض حالات العتو، والأمراض العقلية، والعمى أو الصمم 

 الوراثية كامنة فيهم. الوراثي، والذين يعلموف سلفًا احتماؿ وجود تلك العوامل

وينطبق ىذا التحذير بصفة خاصة على الأقارب: كأولاد الأعماـ 
والأخواؿ, وأولاد العمات وابػالات, وغتَىم من الأقارب ابؼقربتُ. فقد بىشى 
أف بعض الذرية النابذة عن تزاوج ىؤلاء تولد مصابة بالعتو, أو السفاىة, أو 

 ة, وغتَ ذلك من العيوب.ضعف العقل, أو الصمم, أو شناعة ابػلق

فإبٔ أي حد بيكن أف يقاؿ أف ابػوؼ من ظهور ىذه العيوب مبتٍ على 
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 أساس علمي؟

للئجابة عن ىذا السؤاؿ نرجع إبٔ ما يقولو علماء التوالد بُ ىذا الشأف: 
إف زواج أولاد العمومة ابؼقربتُ "كزواج ابن العم من بنت عمو, أو بنت عمتو، 

التو"، معناه من الناحية البيولوجية، اشتًاؾ جدين بُ أو ابن ابػاؿ من بنت خ
ربع عوامل الوراثة على الأقل بُ ابؼتوسط؛ أي أنهما يستوياف بُ ربع ناسلبتهم 
على أقل تقدير. وعلى ىذا الأساس، إذا احتوت ىذه الناسلبت على عوامل 

 وراثية "سوداء" كامنة، فعلى الأرجح تورث ىذه لذريتهما.

الأجداد، مع وجود ىذه العوامل السوداء فيقل احتماؿ  أما إذا ابتعدت
 توريثها للذرية؛ أي كلما بعد ابعدود، ىبطت نسبة الاحتماؿ.

وبفا يؤيد ذلك أف "جراىاـ بل" بـتًع التليفوف. قاـ بدراسة واسعة على 
عامًا مضت،  65الصم والعمى من سكاف ولايات أمتَكا ابؼتحدة، منذ بكو 

راسة أف نسبة عالية منهم كانت نتيجة زواج بتُ أبناء فتبتُ لو من ىذه الد
الأعماـ والأخواؿ ابؼقربتُ وبناتهم. ووجد بُ جهات أخرى نسبة عالية من 
ابؼصابتُ بضعف العقل وتشويو ابػلقة، كانت نتيجة ذلك الزواج. ودلت 
الدراسات التي أجريت بُ سويسرا، حيث يكثر الزواج بتُ أفراد الأسرة 

أف ىناؾ نسبة كبتَة من أفراد تلك الأسر مصابوف بشتى أنواع  الواحدة, على
العيوب والأمراض البدنية منها والعقلية. ويقوؿ دكتور "أرنست ىانهارت" العابٓ 

أي بسبب العدوى -بُ كل ألف مصابوف بالصمم ابػلقي  20السويسري إف 
كا ، وىي بطسة أمثاؿ النسبة التي تقابلها بُ ولايات أمري-بُ رحم الأـ

 ابؼتحدة.

وبناء على ىذا قيل إف برريم الزواج بتُ أبناء الأعماـ والأخواؿ, وبناتهم 
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% 2بالرغم من أف عدد ىؤلاء بُ أمريكا لا يتجاوز -ابؼقربتُ برربياً باتًا      
تهبط بسببو نسبة ابؼصابتُ بأخطر الأمراض ابعلدية  -من السكاف

xeroderma pigmentosum  سبة عباد الشمس %، وتهبط ن52بدقدار
albino  وىكذا.25%، وابؼصابتُ بالصمم ابػلقي بدقدار 72بدقدار % 

وليس معتٌ ىذا أف العلم ينادي بتحريم كل زواج من ىذا النوع. 
والصحيح أف ىذا الزواج لا غبار عليو، إلا بُ حالة وجود أمراض وعيوب 

ريم الزواج بالأقارب بدنية, أو عقلية, أو كليهما بُ تاريخ الأسرة. والواقع أف بر
بوجو عاـ لأسباب صحية وخلقية بُ كثتَ من بلداف أوروبا يرجع إبٔ زمن بعيد، 
حينما كانت قوانتُ الوراثة كما يعرفها العلم الآف، بؾهولة جهلًب تامًا. وكاف ىذا 
التحريم بُ القروف الوسطى وما بعدىا يرجع إبٔ معتقدات, وأباطيل, وخرافات 

علمية. وكاف لا يقتصر على الأقارب. وإبما كاف يتعداىم إبٔ  لا تستند إبٔ أسس 
مثلبً، بررـ  2127. وكانت قوانتُ فيلبدلفيا بُ سنة "2"كل من لو صلة بالأسرة

على الرجل التزوج بامرأة أخيو ابؼتوبَ، ومن عمة, أو خالة زوجتو ابؼتوفاة, أو 
ذا الزواج الأختَ جدتها، "وكانت القوانتُ تنص على ىذا بالرغم من استحالة ى

 تقريبًا".

ىل بُ طبيعة الإنساف "غريزتو" عزوؼ, أو اشمئزاز, أو خوؼ من الزواج 
 بأقرب ابؼقربتُ إليو؟

  -كما جاء بُ التوراه-ينكر التاريخ ذلك إنكاراً باتًا.. فقد تزوج يعقوب 
كلًب من ليو, وراحيل، بنتي عمو، وتزوج إبراىيم أختو، وقيل أف أفراـ تزوج 

؛ أي أخت أبيو؛ فولدت لو كلًب من موسى وىاروف. وكاف "عمتو"د جوكيب
الفراعنة والبطالسة يتزوجوف من إخواتهم كلما كاف ذلك بفكنًا. فقد كانت  
كليوباترا ذرية أجياؿ متعاقبة، تزوج فيها الأخوة بالأخوات، وتزوجت ىي من 
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 أخيها الأصغر.

حيدة التي بهري فيها وكاف حكاـ بتَو الأقدموف يعتقدوف بأف الزوجة الو 
الدـ ابؼلكي والتي تصلح للذي يتوبٔ ابؼلك، ىي الأخت. وكاف سكاف إسبرطة  
كما يدؿ التاريخ الإغريقي يتزاوجوف بُ الأسرة الواحدة القريب إبٔ أقرب 
القريب. ولايزاؿ ىذا التزاوج منتشرًا بُ كثتَ من سكاف ابعزر بُ المحيطتُ ابؽندي 

 وابؽادي.

نبغي لفت الأنظار إليو، ىو أف الأسرة التي لا يوجد فيها وابؼبدأ الذي ي
ناسلبت سوداء؛ أي بٓ يظهر بُ ذريتها مرض, أو عيب بدني, أو عقلي، وليس 
بُ تاربىها ما لا يشتم منو ذلك.. ىذه الأسرة لا خوؼ على التزاوج بتُ 

ة أو أفرادىا, بل أف ىذا التزاوج يكوف مرغوبًا فيو إذا اشتهر أفراد ىذه الأسر 
عدد يذكر منهم بالذكاء, والنبوغ, والنجاح بُ ابغياة. وبُ سجل التاريخ ما يؤيد 
ذلك. فمن ابؼعلوـ أف العلبمة الشهتَ صاحب نظرية النشوء والتطور، تشارلس 

"أما ودجوود", وأبقب ذرية لا يزاؿ  -أو ابنة خالو-داروف، تزوج من ابنة عمو 
 أفرادىا من أشهر مواطتٍ بريطانيا.

*** 

ومهما يكن من شيء فيما يتعلق بكافة الوسائل التي تلجأ إليها الدولة بُ 
على الأفراد قبل التصريح  -بدنيًا وعقليًا-برستُ النسل، من الكشف الطبي 

بؽم بالزواج، والتعقيم، ونشر الوعي ابػاص بتنظيم النسل، وجعل وسائلو بُ 
جاح بُ ىذا ابؼضمار متناوؿ ابعميع مهما يكن من شيء، فإف الكثتَ من الن

يتوقف على إرادة ابؼواطنتُ أنفسهم, وتقديرىم للمسئولية. وكثتَاً ما يقف 
"كيوبيد" حائلًب دوف كل قانوف، وكل مبدأ علمي، وكل وسيلة. وقد شهدت 
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العيادات الطبية شبانًا وشابات يقدموف على الزواج، وتاريخ أسراتهم ملوث 
يطغى ابغب ابؼتبادؿ بينهم ويكسر كل بالعيوب والأمراض ابػبيثة، ومع ذلك 

 ابغواجز، وتتغلب العاطفة والوجداف على العقل وابؼنطق.
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