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سمح بإعادة طبع ونشر هذا الدٌوان أو أي جزء منه بأي شكل منن لا ٌ  

الأشكال أو حفظه أو نسخه فً أي نظام إلكترونً أو ترجمتنه إلنى أي 

 أو المؤلف لغة أخرى دون الحصول على إذن خطً مسبق من الناشر

 وإلا تعننننننننننننننننننننرا فاعلننننننننننننننننننننه للمسننننننننننننننننننننا لة ال انونٌننننننننننننننننننننة.
 

 كل الحقوق محفوظة

 دار الفراعنة للنشر والتوزٌع والترجمة .
 

الفراعنة للنشر والتوزٌع ة عن  دار الآراء الواردة فً هذا الكتاب لاتعبر بالضرور

 والترجمة .



 
  الشاعرة تعرٌف

 والاعلامٌة والادٌبة

  الحسانٌن إبراهٌم عزه

  بورسعٌد محافظ

   خاصة تربٌة علٌا دراسات

  الثقافً بورفؤاد ادب نادي عضو

   المصري البرلمان عضو

  شمس عٌن من معتمد مدرب

  بشرٌة تنمٌة مدرب

 

 

 



 

 

2 

  سلوك تعدٌل اخصائً

 توحد وعلاج تخاطب اخصائً

  معتمد مهارات وتنمٌة 

  الخٌرٌة الجمعٌات من العدٌد فً عضو

 الاجتماعٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 

 مقدمة

 

 

 
 الرأفة فمع حٌاتنا فً ولًالأ الدرجة المشاعر تحتل ان الجٌد نم

 عماقًأ فً الساكنه نبضاتً ومع التعامل فً ارتقاء وبالقل ولٌن
 حببتهأو هتحببأ عمرا نتأف لك الحانٌة الكلمات هذه كتبت الٌك
 فنظراتً  عمرك وأ عمري مر مهما  معه عهدي علً ظلاوس
 تكبمحب ونفعنً  نتأ هو  تىحٌا فً  شئ كل  نأ تعلمنً الٌك

 طوٌلا عمرا وحافظك

 

 عزة إبراهٌم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 

 

 
 

 

 

 حضنك
 



 

 

1 

  

 هات اللً فات 

 واحلم معاٌا من جدٌد 

 ارسم ملامح سكتى 

 على كل عٌد

 جمل ما فٌا أ

 حبً لٌك 

 وما بٌن اٌدٌك 

 بكتب حكاٌتى 

 على البراح



 

 

6 

 خٌرونً وان

 بٌن هواك  

 ما هفضل أو انى

 معاك ٌوم 

  اكون معاك راح

 فبلاش تغٌب 

 وانت الحبٌب

 اللى عاٌشنى فى دنٌتى 

 ودى سكتى 

  حنانمفروشة ورد وشوق 



 

 

9 

 ما انت الأمان 

 وانت الحنان

 وانت الحقٌقة والخٌال

 الف صورة منى  جوه وأنا 

 باٌدٌكبرسمها   جمٌلة

 بلون عنٌك  و

 عن همس وقت 

 صبح شقشق عن  

 عن فجر لونه 

 اتبدلت بنهار بٌشرق



 

 

72 

 جمٌلة لوان أ

 صلك حٌاة أ

  ةمرسوم

 علً قدي انا 

 صل الحكاٌة أ

 بٌك تكون 

 لاش تغٌب فب

 وتزٌد جنون

 الذكرٌات 

 تمحً الحكاٌة 



 

 

77 

 وتكون نهاٌة 

 ملوثة 

 بنهار حزٌن

  حتً لو طال الغٌاب

 القلوب الطٌبة 

 فٌها حكاٌات

 طٌبة  ناأو

  والقسوة

  العنادبتجٌب 

 جفا ال أما



 

 

70 

 الصحرابتشق ذي 

  فى قلوب الولاد

 من غٌر مطر 

 زاد وانا مطري

  فتعالى جمبى 

 ضمنً 

 لقاٌاحضنك 

 فرحتىو

 بعٌش  جواه

 



 

 

71 

 

 

 

 

 

 

 

  حورٌة انت
 



 

 

72 

 بتعلمً 

 الناس  تعٌش

 وبترسمى

 صورة الفرح  

 بجناح ورٌش

 وبتكتبى 

 قصص الشروق

 فى عٌون شموسى الملهمة 

 

 



 

 

73 

 ما انتى أنا

 وأنا اللى قلبى 

 لونك

 فوق السحاب 

 عصفورة

 بتموت فى العناد 

 وأنا والولاد 

 

 

 



 

 

74 

 نتمنى نظرة حنٌنة 

 عاد من غٌر قساوة أو ب

 فبلاش تقولً 

 محبكٌش

 قلبى أنا 

 ازاى ٌعٌش

 علشان انا

 عٌنٌكى غٌرمن  

 اعٌش ازى ه

 ما انتى أنا



 

 

71 

 وازاى هكمل سكتى 

 من غٌر هواك 

 تخطفً  لٌه

  كنورى معا

  فمتظلمٌش

 حبٌبتى اصلك

   متعرفٌش 

 غنوتى

 بسمعها  لما

 فً غٌابك



 

 

76 

 لٌه 

 ٌا حبٌبتى

 مبتسمعٌش

 قلبى انا

 ابومراحل الشوق والعذ

  قولتلكلو هتصدقى 

  بهجتً حٌاتى و انك

  وانتً الامٌرة

 فى دنٌتى

 اوعى فى مرة تبعدى



 

 

79 

 زك معاٌاعاٌ

 فى جنتى

  جمبى انا

 الهنا انتى 

 نا ه احتاجكبولما 

  بألقى

 وجودك 

 جنتً 

 هجتىٌا م

  علمت روحً



 

 

02 

 الانتفاضة 

 من الثبات 

  وبقٌتً

 علن فى الثورة 

  حتى الممات

 

 

 

 

 



 

 

07 

 

 

 

 

 

 

 

  بسلم ٌدوب
 

 



 

 

00 

 اٌدٌك  رعشة

 اتكلمت

 قالى لقلبى 

 كتٌر حاجات

 قالت بحبك

 قولتلك 

 أنا قلبى عاٌش

 على اللى فات

 

 



 

 

01 

 ما أنكرش

 انى ارتحتلك

 وكمان ٌا عمرى أمنتلك

 صدقت قلبك

 بالأمان قربتلك

 مش قادرة أقولك

 الحقٌقة اٌه تكون

 وانت الجنون

 

 



 

 

02 

  قلبى الحنون

 فكر فى قلبك وقتها

 تها لمسة اٌدٌك صدق

 وكأننا روح واحدة بس 

 وازاى أنا 

 لحظة سلامنا

 حسٌت بهمس

 صحٌحطٌب 

  الاشتٌاق

 



 

 

03 

 بٌكون سكات 

  اللقاوقت 

 عٌون بتشوف 

 الحب

 احلام الولاد

 اناشاٌفه 

  اننا 

 بنهدي السلام

  من غٌر كلام

 فكلام 



 

 

04 

 القلب عننا

  كلام اصدق 

 فصحٌح ٌصٌح 

 وٌاذن 

 مننافً كل كلمة 

 ٌعلن اننا ٌبوح و

 عاشقٌن 

 قلوب

 فٌدوب عن نفسً 

 سم بتا



 

 

01 

 واعلن خضوعً 

 للحنٌن

 لعٌون 

 حبٌبى الملهمة

 اللى عٌونه

  اتكلمت

 قبل السلام 

 راح اقولها وحدى على الملأ

 انت أنا

 



 

 

06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مًأعن 

  



 

 

09 

 قلبى منك

 وانت منى

 ٌااللى روحك 

 بتقاسمنى

 كل حاجة

 اٌوه محتاجة لحنانك

 ٌا اللى حضن الكون

 عشانك

 أمى  انتى

 اٌه راح أكتب



 

 

12 

 ولا أفضفض

 أوعى قلبك 

 عنى ٌغضب

 انتى أغلى الناس 

 ٌا امً  

 انت منً

 لا كلً و 

 انتى كلى  

 ٌا أغلى منى

 انتى كلمة



 

 

17 

 فً حروفًاللى 

 لما بتشوفى 

 ظروفى

  تتعبى علشانى داٌما 

 علٌاٌوم اللو ٌفوت 

 مش بتشوفك عنٌا

 السنٌن بتطول

 ٌا أمى 

  أغلى م الدم اللى ٌجرى

 فً عروقًو 



 

 

10 

  ٌا أمى ٌسرى

 عنك لٌالً  حكٌتلو 

 هحكً اجمل الحكاوي 

 الحنٌه 

 المحبه 

  الدفا

 الموده 

 دىوالحاجات الحلوه 

 كلها

 انتى ٌا أمى



 

 

11 

 تحت اسمك  

  ىتتكتب بٌك

  تتنسب لٌكًو

 البداٌة  ىاصل انت

  ىوالحكاٌة الحلوه فٌك

 غناوي كل التتقسم 

 كل غنوه تتعمل 

 موال فً صفك 

 نصفك  وانت

 ً صفك المولان جنه 



 

 

12 

 ٌا حببتً 

 نفسً ارسمك 

 ملاك والملاك

 بالجناح هالل علٌا 

 انت غالٌة

 اغلً  

  من دمً

  امىٌا 

 اللً بٌجري  

 بس روقً ىفً عروق



 

 

13 

 البسمه ىوارسم

 وفوقً  

 من همومك والتعب 

 اللً شوفتٌه

 معاٌا  ٌوم

 عارفه انك 

 منً  مرة ما اشتكٌتً

 نىبتنادٌداٌما وانك 

 بالحبٌبه 

 وان عمرك 



 

 

14 

 ما طلعتً

 فٌا عٌبه  

 بس الغرٌبه 

 ان داٌما

  شاٌفه 

 نفسً مقصره 

 داٌما معاكى

 

 

 



 

 

11 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 … عاوز داٌما حبٌبه ٌا

 



 

 

16 

    

  فً عنٌها

 سلام  و حرب

 الكون 

 بأوصافه

 لو حد ٌوم شافه

 الزمان 

 بالحلم ٌقف

 والمكان

 



 

 

19 

 

 بالحب ٌوصف

 الحنان

 الوجع والخوف

 بٌرحل

 ٌنهاعن سن

 نام بعنٌها 

 النور وسلم

 وأما كمل

 زاد حنٌنها



 

 

22 

 

 تقتل المسلوب 

 للعقل ورزانته

 وان جه 

 مره ٌتوب 

 للذنب تانً ٌعود

 وٌخوض 

 فً معركته 

   فٌعود لها المهزوم

 الكون واتباعه   م



 

 

27 

 وٌعود لانصافها

 فٌكون كالمجنون 

  لعنٌها

  وكلامها

 ٌكتب خلاص 

 حنٌت 

 وجعهاوالحرب 

 تً علً اٌدك ان

 بدٌت 

 وعلً اٌدك



 

 

20 

  انتً 

  اموت

 وان كان

 فى حضنك كفن 

 وببالمكتانا راضى 

 

 

 

 

 



 

 

21 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  عرفات
 



 

 

22 

 ٌا كل الخلق

 باروكلى 

 وهننونى

 زغروطه 

 الحلالٌا ولاد 

 النهار 

 شقشق وبان

 والرسول الأمٌن

 راح أزوره عن قرٌب

 وأفرح



 

 

23 

  القلب الحبٌب

 هنا شربات

 ٌا كل الخلق باركولً

  حبٌبىهزور 

  لكمٌدعوأ

  لكمٌنورب و

  لكل اللً بٌتمنً

  وٌتهنً  ٌا رب ٌزور

 ٌشوف الصفا وجبالها

 وعظمة مروة



 

 

24 

 بمرورها 

 زمزم ب ٌمر

 وٌتروي

 و فً روضه 

 نة جبرٌحه ال

 سجاده ببٌتنعم 

 بحب الله

 وبعبادة

 

 



 

 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماٌله حٌطه علً
 



 

 

26 

 فوق حٌطة ماٌلة

 عادي أتطرح 

 حرب ودمار 

 كً ٌا غادراب

 علً فتاتً 

 اصبح علامة 

 وفنار وجوة 

 قناتً غزه 

 وحرب وطار

 



 

 

29 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ابن قلبى



 

 

32 

 غٌمة حلوه

 وقت حبك

 دقه 

 خطفة 

 جوه روحً 

 الف احساس

 عاٌشه فٌه

 وقت كلمة 

 اورسالة 

 منك جاٌة



 

 

37 

  وساٌرةروح 

 بٌن عروقً

 لما تبعت  

 ٌعنً مثلا 

 قلب ازرق

 جنب ورده

 تلاقٌنً ب

 هجو ةبضحك

 قبلك منً 

 وانت عارف حبً 



 

 

30 

 للون

  الحٌاة 

 سٌبك انت 

 من قلوبهم 

 كلامهم أو 

 موجة خطفة

 جوه منها 

  اغلً كلمة

 ان بنتك 

  ك ابنىوان



 

 

31 

 ابنً قلبً 

 مهما تكبر 

 انت ساكن

  كل نبضً 

 لولً قاوان 

 قلب تانً 

 هرسمك

 جوه قلبً  

  كل الغناوي  هكتبك

 منٌر غناها اللً 



 

 

32 

 عن سمرها 

 له اوالاص

 والعٌون اللً ساكنها 

 بلادىنٌل 

 والساعة دى

 الحب طارح

 من مكانى

 حبى لٌكعن حكاٌة 

 والبداٌة

 قلبى ملكك



 

 

33 

 عودي  لما

 والنغم 

 ٌعلن وجودى

 الخطٌرأما سرى 

 كلمة  جوه هعلنه

 تتكتب 

 حلوه انشودة

 بداٌتها 

 ان حبك 

 خلً لأٌامً معنً 



 

 

34 

 وان ٌعنً لٌا 

 انك

  الكبٌر سر لكلامً 

  نبضقلب ٌ

 وتكمل حٌاته ل

 انت بوجودك

 الكبٌر وبقلبك  

 

 

 



 

 

31 

 

 

 

 

 

 اع ٌض
 

 

 

 



 

 

36 

 ضاع  فلبى

 لما قال كلمة وداع 

 روحت ادور 

 ع الحقٌقة 

 قولت كان 

 دخان خدا ع 

 فً الهوي 

 شٌر ضباب

 صوت 

 ٌدوي فوق..ب



 

 

39 

 فوق سحاب

 فجاة  جه

 همام الالبطل  

 اعلن قدومه

 علً التمام  

 كان بٌجري كأنه رحمة

 مامه للسلامأو  ح

 فوق سلالم السطوح

 كان بٌفدى 

 بكل همه



 

 

42 

 كان طموحه

 ٌطفى نار 

 كان له هٌبه 

 ٌخاف ٌقربها الشرار

 كان جسور 

 عدي سور 

 قام مسلم  

 صاحبه

 سلم للامان  

 ٌارب سلم 



 

 

47 

 كل حد بٌفدى غٌره

 كل رمز للامان  

 كل من قرر ٌضحى بعزه

 وبطوله  واٌمان 

 كل مؤمن إن مهما ٌمر صعب

 لنهاٌه ٌكون سلام فى ا

 اسود فً صوتها

 وفى الحقٌقه 

 برٌئهالهمها  الناس 

 تعٌش فى أمن 



 

 

40 

 تطفى الحرٌقه همه

 من قلوبنا 

 مش شاغلهم 

 عٌش وكرسً

 مش بتفرق مهما ترسً

 عمرهم ما اتحطوا 

 على صورة أفٌش

 حلمهم لو حتى ماتوا

 مصر فى الأخر تعٌش

 



 

 

41 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 فً أحضانها
 



 

 

42 

 فً أحضانها

 ب والأحلام الحزرعت 

 وقبل ما أنام 

 رسمت النور 

 على الأغصان

 فى أحضانها 

 نادٌت الورد ٌتوضى 

 النوروٌتهجى حروف 

 وألف دلٌل

 على نهارى 



 

 

43 

 روٌت

 قلبى بحلم جمٌل

 وٌوم حصادي

 جمعت زهور

 لقٌت أوراق دبلانة

 وزهرة وحٌدة حزنانة 

 قها ابأور

 دموعً مسحت

 علشانها

 فى أحضانها



 

 

44 

  لقٌت أهوال

 ضانها فً أح

 قلت هالاقى

 أحلامً 

 لاقٌت

 أحزانى فى مكانها

 ى بابىفتات عل

 اعتابً 

 أوهاممن و 

 سكن فٌن راح 



 

 

41 

 وعمري سكنها

 وأمانها

 وارجع تانً 

 أصلً أنانًأنا 

 وبعانى

 أعٌش أحلامً

  من تانى

 جوه أركانهاوأتوه 

 وأزرع نخله 

 وأبنً البٌت



 

 

46 

 هً قدري 

 وأنا قدرها 

 مفٌش غٌرها 

 وملٌش غٌرها

 

 

    

 

 

 



 

 

49 

 

 

 

 

 

 حلمت أكون 

 



 

 

12 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 حلمت أكون 

 فى كل الكون 

 ملاك وبرئ

 ب لب حنون

 حلمت أعٌش 



 

 

17 

 ب لب رقٌق 

 وكل الناس 

 فى دربى صدٌق

 ٌا عمر حزٌن 

 كفاٌة أنٌن 

 رسمت النور 

 وحلمى علٌل 

 

 

 



 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بورسعٌد

 



 

 

11 

 البحر بحرى 

 وال مر قمرى 

 والنور بٌسرى 

 فى كل عمرى 

 بلادى ٌا نور 

 شمسى السعادى 

 بتلف بٌنا فى كل وادى 

 ٌا بورسعٌد 

 اسمك ده عٌد 

 



 

 

12 

 ومن جدٌد 

 هأكتب وراكى 

 انى بحبك 

 وعٌونى جمبك 

 ٌا شمس بلدى 

 ٌا بورسعٌد 

 شط ومركب وحلم ٌكبر

 

 

 



 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 حبى لٌك



 

 

14 

 

 

 حبى لٌك مش ضحٌة

 مش مجرد تمثٌلٌه

فٌها حنٌنىالبطل   

 والمشاهد دمع عٌنى

لشان تجٌنىانت مٌن ع  

 تنكر الأٌام وحبى

 قلبى ده مش ملك قلبك

 



 

 

11 

 

 قلبى حبك غصب عنه 

 والنهار كان حلمى منه

 حبً لٌك 

 أما بالنسبة لجوابك

 اللى كان عنوانه فاضى 

 والحروف الباردة ساكنة 

 بٌن سطوره 

 

 



 

 

16 

 

 بحلم عادى 

 -عمرى ما فكرت مرة 

 ان قلبك هٌواسٌنى 

 ٌعنى انسى انت وابعد

نٌنى عمر مهتنزف س  

 وانت خلٌك زى ما انت

 عاٌش الأٌام لوحدك 

 

 



 

 

19 

 

 

 كنت بتساعدنى امتى 

ى حلمى وروح بعٌدانس  

 

 

 

 

 

 



 

 

62 

 

 

 

 

 

 من غٌر عنوان



 

 

67 

 

 جالى جواب

من غٌر عنوان    

 حلمى اتحطم

على الأركان   

 خلى مشاعرى تموت 

 فى اٌده 

 قسم الحزن على الأٌام

 والنهاٌة 

 



 

 

60 

 

 

 

 العمر عدى 

د واحدة واحدة بدون مشاه  

 واللى شاهد قلبك انت

 على اللى عمله 

 من زمان 

 فى النهاٌه مسرحٌه

 



 

 

61 

 

 

 وانت خدت الدور بقوة

 ٌا اللى خنت مشاعرى حاسب

 قلبى مش قادر علٌك

 

 

 

 

 

 



 

 

62 

 

 

 

 

 

 



 

 

63 

 

 غلطة

 

 

عنوان من غٌر  

 غلطه مكان

 ذله لسان

 مشاعر جبان

  حبى لٌك كان

 أكبر خٌانة 



 

 

64 

 

 

 

 

 لما قلبى هان علٌا

ةبعترفله بالإهان  

ضحٌهالأصل كان هو   

 جرحت مشاعرى 

خلصت  المسرحٌه خلاص   

 وانت أكبر غلطة لٌا 



 

 

61 

 

 

 

 



 

 

66 

 

 

 

 لعبة القدر



 

 

69 

 

كفى اٌد مبقاشالقدر   

 ٌا اللى قلبى هان علٌك

 القدر حدد مصٌرى 

 والسبب كان حبى لٌك

داج وة باٌنه االقس  

 وانت واقف جمبى منى
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 قولى أعمل اٌه بحبك

  ٌا اللى قلبك جرح عمرى

 عمرى ما هبكى ولا أدمع 

 عاٌزة قلبك مرة ٌسمع 

 وانت اسمع 

 انى عمرى وقلبى ماتوا
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 والكفن كان من دموعى 

 والنهار المر سجل 

 الوفاة لحظة خضوعى 

 وانت اسمع 

 مش راح أرجع 

 مرة تانٌة

 ٌا خسارة 

 حبى لٌك
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 ال صٌدةرقم  ل صٌدةاعنوان  م

 1 الشاعرةٌف تعر 7

 3 دمةم  0

 4 حضنك 1

 71 حورٌةانت  2

 07 بسلمٌدوب  3

 06 أمىعن  4

 11 وزداٌما عا حبٌبةٌا  1

 21 عرفات 6

 21 حٌطة ماٌلةعلى  9

 29 قلبىابن  72

 31 ضٌاع 77

 41 أحضانهافى  70

 49 أكونحلمت  71

 10 بورسعٌد 72

 13 لٌك حبى  73

 62 غٌر عنوانمن  74

 63 غلطة 71

 66 ال درلعبة  76
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 تمت

 


