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 جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة للمؤلف

 

 

 

 

 

 

 جزء اي او الديوان هذا ونشر طبع بإعادة سمحي لا

 اي في نسخه او حلقة او الأشكال من شكل بأي منه

 دون اخرى لغة اي إلى ترجمته او اليكتروني نظام

 او الناشر من مسبق خطي إذن على الحصول

 القانونية للمساءلة فاعله تعرض وإلا المؤلف

 

 ةربالضرو تعبر لا الكتاب هذا في الواردة الآراء

والترجمة والتوزيع للنشر الفراعنة دار عن  
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 مريم أنيس

 

 

 

  

طلعني على معالم الحياة، طلعني على معالم الحياة، أأمن علمني وهذبني و من علمني وهذبني و إلى إلى 

 أعطاني بذور الطموحأعطاني بذور الطموح

نجاز،  والله ينمي ولا نجاز،  والله ينمي ولا و سقا بداخلي كل حب للعمل والإو سقا بداخلي كل حب للعمل والإ

 ينسى التعبينسى التعب

 أبدا ويأتي بالثمار......أبدا ويأتي بالثمار......

كل ما فعلته معي محفور في قلبي كل ما فعلته معي محفور في قلبي   ::إلى أبي حبيبيإلى أبي حبيبي

 ......ائماائماوأفخر  بك دوأفخر  بك د

 ةةالعطاء والحنيالعطاء والحني  لي نبعلي نبع  شكرا أمي لقد كنتشكرا أمي لقد كنت

إلى سر انطلاقي وحبي للحياه... من يسندني ويثق بي إلى سر انطلاقي وحبي للحياه... من يسندني ويثق بي 

 وبأحلامي ويدعمني.....وبأحلامي ويدعمني.....

 ......إلى زوجي الغاليإلى زوجي الغالي

 إلى ابني الغالي وصديقي الأقرب رغم صغر سنهإلى ابني الغالي وصديقي الأقرب رغم صغر سنه
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 مقدمة

كانتتتلا ولا تتتتزال الختتتاطرة هتتتي اللبنتتتة الأولتتتى لكتتتل الأجنتتتاس الأدبيتتتة      
لأنهتتتتا بدايتتتتة التفكيتتتتر فتتتتي التفاعتتتتل متتتتع مفتتتتردالا الحيتتتتاة   نتتتتتاج انختتتتراط 

مجتمعتتته   ونذكرماقالتتته أاد عتتتز التتتدين  الكاتتتتب بوعيتتته و قافتتتته فتتتي همتتتوم
 " ااسماعيل "تقف الخاطرة يبن المقال والن ر

وقتتتد استتتتخدملا الكاتبتتتة متتتريم أنتتتيس العديتتتد متتتن الأجنتتتاس فتتتي تنتتتاول   
موضتتتوعاتها المختلفتتتة فتتتي إطتتتار متتتا أستتتمته " ختتتواطر إنستتتانية " م تتتل 

لآن أو لا " أو الشتتتعر نتتت  " االحكتتتي القصصتتتي لتقتتتديم حكمتتتة كمتتتا فتتتي 
ما تحتتتد لا عتتتن الختتتوف   أو أقتتتوال العلمتتتاء والفلاستتتفة فتتتي ك يتتتر متتتن عنتتتد

 النصو  ا

 وكأنهتتتا تشتتتير لنتتتا إلتتتى طريقتتتة أو أستتتباب كتابتتتة الختتتاطرة   فقتتتد حركتتتلا  
هتتتتا تجتتتتول بخاطرهتتتتا حتتتتول متتتتا هتتتتذم المقتتتتولالا فتتتتي عقلهتتتتا الأدبتتتتي ماجعل

 قرأته أو عاشته من تجارب ا

يتترين " كمتتا فتتي نتت  والحقيقتتة أنهتتا اختلفتتلا فتتي بعتتض الآراء متتع الك   
" أحتتتب اللتتتون الرمتتتادي "   فالكتتتل يحتتتب أن يكتتتون محتتتددا إمتتتا "أبتتتيض أو 
أستتتود " فقتتتدملا أطروحتهتتتا وللقتتتارىء أن يتفتتتق أو يختلتتتف   لكنهتتتا فتتتي 

 النهاية نجحلا في خلق حوارا من نوع جديد وتناول جديد ا

تناولتتتتتتتلا بعتتتتتتتض  فهتتتتتتتي عنتتتتتتتوان شتتتتتتتا     و"ختتتتتتتواطر إنستتتتتتتانية "  
التتتتتي نمتتتتر بهتتتتا يوميتتتتا   وقتتتتد لانلتفتتتتلا لتتتته   الموضتتتتوعالا والمواقتتتتف 

وأحيانتتا " نستتكلا عنهتتا" ستتواء لعتتدم قتتدرتنا علتتى تغيتتر متتالا يتتروق لنتتا   
 أو لعدم مشاركتنا في أحدا ه "م ل ما قدمته حول دار المسنين " 

  لكنتتي أقتتدم لكتتم هتتذا المنتتت  كتتي نشتترع  اختلتتف معهتتا ك يتترا وأتفتتق أك تتر
 ياتنا افي تغير الك ير مما لا نرضام في ح

 والله من وراء القصد ا

 الشاعر عادل عبد الموجود                                      

 عضو اللجنة النقابية لاتحاد كتاب مصر                                 
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 أبطال غفوتي

 

 

 حلم فالواقع مملا

 

أنرمما يتيممة مممن  لممى الأحمملام قممديما ـ كممما قممدمرا  ايممرك فممرم  ـ علممىإ فقممد ن ممر نعممم    

، وهمممي عنمممد   فرويمممد   فسمممحة كبيمممرة قممموة إلريمممة ، وهمممي خبمممرة ممممن خبمممرات المممنفس 

لممممدوافع مكبوتممممة ، وفممممرد لرمممما الكثيممممر باعتبارهمممما مممممادة غنيممممة باحثممممة فممممي اللاوعممممي 

 الإنساني .

فبعمممدما ننرمممي أعمالنممما اليوميمممة ، ننجمممز كمممل مرامنممما الروتينيمممة، يمممأتي الليمممل لنأخمممذ    

عم بالرممدوء والراحممة لسمماعات حتممى نسممتأنه ممما بممدأناه فممي تلممك قسممطام مممن الراحممة ،نممن

الحيممماة    نغمممرق فمممي بحمممر الحيممماة ونمممتلطم بمممين أممممواح أثقمممال المعيشمممة و نمممون الحيممماة  

وإرهمماق العلاقممات ، نممأتي فممي نرايممة اليمموم لنسممند رأسممنا المملمموء عممن أخممره بكممل ممما 

وم حتمممى حمممدس وسممموه يحمممدس ، نسمممتغرق فمممي الفمممراو منت مممرين بلرفمممة سمممطوة النممم

 نسمممممممممممممممممممممممممممممممتري  ممممممممممممممممممممممممممممممممن كمممممممممممممممممممممممممممممممل مممممممممممممممممممممممممممممممما يتعبنممممممممممممممممممممممممممممممما. 

العقمممل مرمممما كمممان فرمممو محمممدود لا يقمممدر أن يسمممع كمممل الأفكمممار والمخممماوه والأمنيمممات 

                      حتياجات .هتمامات الساعية لتلبية الاوالأحلام والتفكير في الا

نسمممند رنوسمممنا لننمممام بينمممما هنممماك سلاسمممل ممممن الأفكمممار يتصممماعد سممملمرا رأسممميام     

قيممام وعشمموائيام أيلمماً لممميملام أصممداء الغرفممة ، نخمماه منمممه أن يخطممه منمما أحممب مممما وأف

ص النممموم وهمممو علمممى أطمممراه أعيننممما يمممداعب رموشمممنا . لا نقمممو  علمممى تمممنلنممما ، أن يق

لا تقمممدر أن تسمممكت أفكمممارك التمممي تتوغمممل بعممممق بمممداخل ؛ السممميطرة علمممى أ  ممممنرم 

وقعممة النمموم، وكأنممه لمميس وجممدانك ولا تقممو  علممى أن تغلممق عينيممك عنمموة لتقبممع فممي ق

 شأنك ! ولا قرارك هنا.                   

مح مممو  حتممممام ممممن يعمممره أن يجمممد النممموم حينمممما يتممممدد علمممى فراشمممه ، مح مممو    

 ممممممممن يجمممممممد النممممممموم صمممممممديقام وفيمممممممام يمممممممأتي سمممممممريعام عنمممممممدما نريمممممممده أن يمممممممأتي .

اليممموم ؛ فممي خيممام الليممل وسممدول سممتائر ال ممملام ، تتبممدل أمامممك الوجمموه التممي قابلترمما  

 من زملاء العمل .. لأفراد أسرتك ... لأصدقاء حياتك حتى لجيرانك .            

الوجممموه تتمممراقص بخفمممة أماممممك لتقممموم بأدوارهممما فمممي مرونمممة وخفمممة تسمممتحق الثنممماء . 

كلمممات المممدي  والأطممراء الممذ   ىبممداخلك . هنمماك مممن يلقمم ىفالكممل يعممره ممماذا سمميلق



 خواطر إنسانية ـ مريم أنيس

 6                                                                                                                        الأدبي النيل ان ملتقى

 

د علمممى مسمممامعك طممموال الوقمممت حتمممى تحف مممه يتركمممك ، تريمممده أن يتمممرد أنلا تريمممده 

عمممن  رمممر قلمممب ، تريمممد أن تسممممعه لكمممل ممممن حولمممك ، تريمممد أن تحملمممه وترسمممله لكمممل 

 مممممممممممن خممممممممممانوك وبمممممممممماعوك ووصممممممممممموك بكممممممممممل بشمممممممممماعة بممممممممممأف ع الشمممممممممميم ! 

 

وفجمممأة تتبمممدل الوجممموه لتمممأتي لمممك وجممموه أخمممر  ـ الو يفمممة التحويريمممة للحلمممم ـ قمممد    

عمممره سمممر امتثالرممما أماممممك ولا تعمممره تكمممون رأيترممما ولمممو ممممرة واحمممدة فمممي حياتمممك لات

لممممماذا تتممممذكرها ، تسممممتعمل الصمممممت كسممممتائر لرمممما ، فرممممي لا تريممممد أن تفصمممم  عممممن 

 مرادهمممممممممممممممممممممممممممممممممممما أو وجودهمممممممممممممممممممممممممممممممممممما هنمممممممممممممممممممممممممممممممممممما أمامممممممممممممممممممممممممممممممممممممك 

يممأتي الممدور علممى مممن أوجعمموك ، علممى مممن قممالوا لممك ممما لا تقممدر أن تنسمماه ، علممى   

لا يمكمممن ممممن ألقممموا كلامرمممم الموجمممع علمممى سمممبيل الممممزاح لينلمممموك ولا حيمممال لمممك ! 

أن تأخمممذ كلامرممممم علممممى محممممل الجممممد ولا يمكممممن أن تبتلممممع مممما قممممالوه بكممممل ترحمممماب ! 

 فرنمممماك غصمممممة فمممممي حلقممممك تمنعمممممك ممممممن تقممممبلرم لكمممممنرم لمممممم يتركمممموا لمممممك الخيمممممار .

أرتممماب فممممي تلممممك الوجمممموه ، بجانممممب كممممل المسممممنليات التممممي تسممممتعد لرمممما غممممدام ، وكممممل 

قمممواك . تفكمممر فمممي المخممماوه التمممي تتمممردد عليمممك خلسمممة لتنرقمممك وتعمممذبك وتسمممتنزه 

كممممل الاتجاهممممات ، تسترسممممل لممممما يقدمممممه لممممك ذلممممك المسممممرح القممممائم أمامممممك ا ن ، 

 تستسممممممممممممممملم أممممممممممممممممام سمممممممممممممممطوته وتتوغمممممممممممممممل معمممممممممممممممه أينمممممممممممممممما يأخمممممممممممممممذك .

أحممماول أن أسمممتغرق فمممي نمممومي لكنمممه لا يريمممد أن يمممأتي ، أسمممتغيس وأناديمممه : كفمممى     

أفكمممار ، دلال علممي يمما غفمموتي ، أريممد أن أرتمممي بممين أحلممانك لأرتمماح مممن تلممخم 

 لمممو أستسممملمت سممموه يكمممون الأرق مصمممباحي والسمممرر ملممممار  والتعمممب رفيقمممي .

 

أتوسممممل للنمممموم ليطممممولني قسممممطا مممممن الراحممممة ؛ حتممممى أصممممب  مممممنهلا لاسممممتقبال      

الجديمممد ممممن الأحمممداس، والمسمممونليات التمممي سممموه تكمممون أبطمممال يمممومي القمممادم ، فكلرممما 

التحيمممة وتمممند  أدوارهممما  ستنبسمممط أممممامي علمممى خشمممبة مسمممرح عقلمممي البممماطن  ؛ لتلقمممي 

، تلعممممب تممممرقص وتصممممرت فممممي، تنيممممد وتممممرفأ مممممواقفي ، تمممممدح و تنتقممممد أفعممممالي ، 

 ترسممممممممممممممممممممممممممممممممممم بسمممممممممممممممممممممممممممممممممممتي وتحتلممممممممممممممممممممممممممممممممممن دمعتممممممممممممممممممممممممممممممممممي . 

أخيمممرام جممماء ممممراد  ، أسمممتقبلته فاتحمممام ذراعمممي لأشمممكره علمممى مجيئمممه بعمممد سمممررة    

طويلمممممة ، لكمممممن قبمممممل أن أغممممموص مسمممممتمتعام بمممممالغفوة السمممممريعة ؛ أريمممممد أن أصمممممفق 

 سممموه أتمممرككم  قلممميلام ولكمممن علمممى موعمممد جديمممد غمممدام !  ، ل أبطمممال عمممالميبحمممرارة لكممم
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               أرجوكم لا تشفقوا علي

 

لممميس بالشمممفقة أو بالتسمممام   – التعممماطه الإنسممماني يربطنممما ببعلمممنا 

، ولكمممن كبشمممر تعلمممموا كيفيمممة تحويمممل المعانممماة المشمممتركة إلمممى أممممل 

 للمسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممتقبل 

نيلسممممممممممممممممممممممممممممممون                                                            

 .مانديلا

والتعممماطه أن يسمممعى الفمممرد نحمممو فرمممم خبمممرات ومشممماعر الأخمممرين ؛ فرمممو إذن   

السممملوكين ممممن تعايشممما افترالممميا ، حيمممس خمممرح ألممميكس كاتيلنيمممك  عمممالم البيئمممة 

أن التعممماطه همممو   تجربتمممه علمممى مايسمممون  إنسمممان غممماب قمممام بالتجربمممه عليمممهن 

حفمممما  علممممى التماسممممك الاجتممممماعي ؛ فأنممممت تشممممعر أكثممممر مممممع ليممممة تطويريممممة لل’

الأعلمممماء ا خممممرين فممممي المجموعممممة ولممممذلك يجممممب ذكممممر ماقدمممممه كونفوشمممميوس 

قبمممممل المممممميلاد بمممممأكثر ممممممن أربعمممممة قمممممرون   لا تفعمممممل 

خرين ممممممالا تتمنممممماه لنفسمممممك    الترجممممممة ليسمممممت ا بممممم

   حرفية ن

هنمممممماك الكثيممممممر مممممممن الأشممممممياء نتعامممممممل معرمممممما و     

عممى لممما سمميحدس نتيجممة ، لممذلك أحيانممأ بممالفطرة ، ولا ن

تغمرنمممما المشمممماعر الإنسممممانية الطبيعيممممة والتممممي تجعلنمممما 

نشممممعر بالشممممفقة والحممممزن علممممى الموجمممموعين والمحممممرومين والمرلممممى و كبممممار 
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السممممن والأيتممممام و الكثيممممر مممممن الفئممممات المرمشممممة والتممممى يجممممب أن نرممممتم برمممما و 

المجتمممممع و ذلممممك  نعطيرمممما حقرمممما فممممي الحيمممماة الكريمممممة و المشمممماركة الفعالممممة فممممي

 لأنرم جزء من المجتمع لاعالة عليه.

همممذا ولابمممد ممممن تلمممافر جرمممود الدولمممة ومنسسمممات المجتممممع الممممدني ممممن أجمممل 

إيجممماد مصمممادر توجمممه لخدممممة همممذه الفئمممات  ، فممممثلا هنممماك أفكمممار كثيمممرة طرحمممت 

نشممماء إلاخمممتلاط برمممم وعمممدم ترميشمممرم وممممن أجمممل الاهتممممام برمممذه الفئمممات كزيمممادة ا

السممممريع عنممممد حاجمممماترم الملحممممة والسممممريعة وحصممممر و ممممائه مراكممممز للتممممدخل 

كلترا ، والعمممممل علممممى االات وممممما علممممى شممممرام برمممما كخممممدم السممممنتيمممميمكممممنرم الق

مشمممماركة كبممممار السممممن كخبممممراء لممممديرم مممممن الفرممممم والتجربممممة ممممما يمكنمممما مممممن 

 الاستعانة برم في الكثير من مناحي الحياة .
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 أريد أن أقتل  هذا العام !

  
 

  " الختتوف متتن الفشتتل" إلا  ستتوى شتتيح واحتتد يجعتتل الحلتتم مستتتحيلاح لتتيس هنتتا

 باولو كويلو                                                                     
 

إن الشمممعور بالفشمممل أممممر لابمممد منمممه فمممي غالمممب الأممممر ، وعلمممى درجمممة معينمممة ،       

لممى يداء المرممام ، والإخفمماق وقممد عممره الفشممل قممديما علممى أنممه عممدم قممدرة الإنسممان ع

حتممممال حمممدوس مممما همممو أكثمممر سممملبية ، وحمممديثا عمممره إفمممي تحقيمممق النجممماح فيزيمممد ممممن 

كتسممماب المعرفمممة الجديمممدة فممملا تحديمممد ولا إبمممدا  ولمممه وإعلمممى أنمممه فقمممد فمممرص التطمممور 

حبمممماط والقلممممق هممممذه الاسممممباب تمنعممممه مممممن الاسممممتفادة مممممن مممممن الأسممممباب النفسممممية كالإ

لأنممممه شممممعور بفقممممد الثقممممة ، وكممممذ لممممه عوامممممل اجتماعيممممة السممممبل المتاحممممة للتغيممممر ، 

 واقتصمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممادية  .

 

   أنا فاشل ) اعتراف بالمولا(    

عنمممدما تسمممتوقفني العقبممممات ، عنمممدما أنحنممممي أممممام يأسمممي ، عنممممدما أتحيمممر أمممممام ف      

لمممباب الرنيمممة ، عنمممدما أفقمممد بوصممملة النجممماح . تنرمممال علمممي كمممل الشمممكوك ، أ قمممه 

توقمممه الشمممغه ؛ د  رغبمممة فمممي إسمممتئناه المسممميرة عمممد لمممعممماجزة أممممام فشممملي ، لمممم ي

وسمممكت الحمممماس ، انرمممار أممممامي مممما تبقمممى ممممن فتمممات أحلاممممي وتبعثمممرت طموحممماتي  

ائفمممة ، كمممل ، لمممربتني سمممرام القنممموط ، كمممل السمممبل أممممامي مغلقمممة ، جميمممع الأممممال ز

 ؟!  ماذا جنيممممت نتمممماح كممممل التعممممب واللرممممس والممممركأ وراءكللصممممفر؛المنشممممرات تشممممير 

ر  التمممي تنتمممابني عنمممدما أتعثمممر فمممي الوصمممول ، عنمممدما أجمممد نفسمممي همممذه مشممماع     

بائسممة وحيممدة ويائسممة ، كنممت تلممرم قلبممي بلريممب الحممماس ، لكنممك حممين كنممت تعمممر 

 كياني بالأمل المشرق،ساعترا كنت تبس بداخلي كل تفانل .
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 ؟ ا ن لممممممممممم أعممممممممممد أطيقممممممممممك ، هممممممممممل أنممممممممممت سممممممممممراب ؟ هممممممممممل أنمممممممممما محممممممممممق  

 علمممي كمممل لح مممة تعلقمممت بمممك خلالرممما !  سمممهيتحيمممرت و ركلمممت بممملا طائمممل ، أنمممي 

 

أريممممد أن أقتلممممك ، أريممممد تحطيمممممك ، ! بممممي ؟  أن تفعممممليمممما حلمممممي ، ممممماذا تنتممممو       

تمنيمممت لمممو كنمممت بممملا حلمممم ، بممملا نيمممران الشمممغه التمممي تلترمممب داخلمممي ، يممماليتني  كنمممت 

بمممملا رنيممممة والممممحة تجاهممممك  ليتنممممي نزعتممممك مممممن رأسممممي و صممممارت حيمممماتي بممممدون 

؛ همممداه .، أتطلمممع فمممي كمممل لح مممة ، أعممميو بمممدون أ  أأحممملام ، لصمممرت مسمممتريحة 

ممممما أجمممممل أن تكممممون رأسممممك خممممال مممممن الطموحممممات ، لا تتحممممرق لفشمممملك أو تتلرممممه 

لنجاحمممك !  أريمممد أن أتخلمممص ممممن نممماقوس أحلاممممي المممذ  يمممدق بلجاجمممة فمممي إختيمممارتي 

 ، يسممممعني دقمممات الخممموه إن لمممم أنوصمممل إلمممي ممممراد  . أتمنمممي أن أكمممون بمممدونك . 

 

رت بممممي ، الحلممممم سيصممممب  حقيقممممة ، تخبرنممممي أن أسممممتمع الممممي أصممممرت بممممك وتصمممم   

حدسممممي بممممأن النجمممماح قممممادم الممممي ، تنصممممحني بالصممممبر والعمممممل أكثممممر كلممممما مللممممت ، 

تممممذكرني بممممأن ثمممممن الطممممموح بمممماه  ، وسممممعر االوصممممول للقمممممة مكلممممه . أستشممممعرك 

تنكممممد لممممي دوممممماً ان لا مفممممر مممممن النجمممماح طالممممما الله نمممما ر إلممممي قطممممرات جبينممممي و 

و عقبمممات سمممكتي . كلمممما ممممر الوقمممت كلمممما أصمممبحت أقمممرب وأنلممم  عبمممرات لرفتمممي 

 وأقمممممممممممممممممممممو  .  تصمممممممممممممممممممممرت بمممممممممممممممممممممي : اسمممممممممممممممممممممتمر   لا تتمممممممممممممممممممممموقفي .

سممكتت نمما رة إليممك بممداخلي وأخبرتممك أننممي سمموه أتريممس عممن فكممرة قتلممك لمممدة عممام 

يخممر كممي أر  صممدق كلامممك ولكنممك ابتسمممت وقلممت لممي لممن أممموت طالممما بممك  الممنفس 

 للح ممممممممممممممات  !، فأنمممممممممممممما سممممممممممممممر حياتممممممممممممممك وسممممممممممممممر الممممممممممممممنفس وشممممممممممممممغه ا
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 فتاة طموحة ستغا ةا

 

 

مْتتتتتوةَ لهََيتتتتتبْ الْحَيَتتتتت اةَ وَرْوةْ الظِفَتتتتت ر  "وَأعَْلَتتتتتنَ فتتتتتي الْكَتتتتتوْنَ أنَِ الطا

فتْتتتتتوسْ فَتتتتتتلا بْتتتتتتدِ أنَْ يَسْتتتتتتتَجَيبَ الْقَتتتتتت دَر"ْ  إذََا طَمَحَتتتتتتلْا للَْحَيَتتتتتتاةَ النا

 أبتتتتتتتتتتتتتتو القاستتتتتتتتتتتتتتم الشتتتتتتتتتتتتتتابي                                       

 

 

 

الحيممماة كمممل يممموم ، أتمممنفس ، يكمممل ، أشمممرب ، أعممميو وأحلمممم .  أذهمممب فمممي طريمممق      

أجترمممد لأحقمممق أحلاممممي وأتسمممابق ممممع نفسمممي لتطممموير ذاتمممي ، أقمممدر قيمتمممي فمممي الحيممماة 

وأننمممي خلقمممت لتمممرك بصممممتي فمممي همممذا الكمممون الفسمممي  . همممذا لأنمممي ممممن المح و مممات 

 التممممممممممي عممممممممممرفن قممممممممممدراترن ويحمممممممممماولن السممممممممممير فممممممممممي طريممممممممممق الأهممممممممممداه .

حلمممم تعمممد الحيممماة بممملا قيممممة وبممملا معنمممي ، ومممما فائمممدة حيممماة مملمممة وتافرمممة وغيمممر بمممدون 

 مثممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممرة ؟!

وفممي كممل يمموم جديممد تشممرق شمممس الشممغه وحممب الإنجمماز بممداخلي ، أجممد ريمم  ترممب 

ن هممممذه إرممممدمي و تسمممر  فمممي محاولممممة تحطممميم اهمممدافي لبمممما لا أشمممتري ،  تتسمممار   

اولون نصمممحي وتممموجيري المممري  همممي ا راء التمممي أسمممتمع إليرممما مممممن حمممولي وهمممم يحممم

طريمممق لممميس بطريقمممي ولكننمممي لا ألتفمممت إلممميرم ولا أكتمممرس لأصممموات صمممراخرم  ىإلممم

 همممممممممممممس أحلامممممممممممممي . إلممممممممممممىالتممممممممممممي تزعجنممممممممممممي . أحمممممممممممماول ان انصممممممممممممت 

 

ختلمممه عمممن أ. لمممماذا  يريمممدونني نسمممخة مقلمممدة ممممن غيمممر  مطابقمممة لكمممل ممممن حمممولي    
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ابع كمممون ذات طمممأصمممدقائي  عمممن أقممماربي أو عمممن مثيلاتمممي فمممي السمممن؟  لمممماذا أتميمممز وأ

ل وأشمممرب ، يكمممل  بمممل حيممماترم أنممما حيممما حيممماتي أجديمممد ومختلمممه ؟ يريمممدونني ألا 

يريمممدونني بممملا هويمممة بممملا همممده بممملا حلمممم بممملا ،سممملام .رقمممد فمممي أثمممم وأتمممزوح وأنجمممب 

 ،ذين اختمممارو ان تكمممون حيممماترم هكمممذا طمممموح بممملا حيممماة مجديمممة ككثيمممر ممممن البشمممر الممم

لا ، فرمممممم وحمممممة ، ألا أكمممممون متفمممممردة أكمممممون طم يريمممممدونني ألا أكمممممون مميمممممزة ، ألا

أتخلممممص مممممن كممممل ممممما   كمممميلكننممممي دائممممما أكمممماف   ،  بمفرمممموم الاخممممتلاهيكترثممممون 

قمممولبتي ، لكنمممي لمممن أكمممون مجمممرد نسمممخة  فمممي  همممم يحممماولون يعطلنمممي عمممن طريقمممي ، 

القوالمممب الاجتماعيمممة الباهتمممة . فمممالمجتمع لمممم يعمممد يرحمممب بمممأ  كيمممان حمممر ،   مممل همممذه

 ب معينمممممة يجمممممب ان يلمممممعنا بمممممداخلرا جميعممممما  .فلمممممم يعمممممد يعمممممره قمممممط غيمممممر قوالممممم

لمغلولممة بفعممل القوالممب ا هممذه يصممرت فممي وجممه  امختلفمم احممر اأريممد ان أكممون كيانمم    

، لا تكونمممموا ىاخرجوا خممممارح الإطممممار المممممألوه ، اصممممنعوا لحيمممماتكم معنممممفمممم، قيممممودهم

 صممممممممممموت أحلامكمممممممممممم . لو إعمممممممممممادة لحيممممممممممماة ا خمممممممممممرين ، انصمممممممممممتوا أملحقممممممممممما 

 

أ تلممممك القوالممممب العتيقممممة ، سممممأ ل طموحممممة ، سممممأ ل سممممأ ل أكمممماف  ، سممممأ ل ارفمممم

منمنممممة بنفسممممي وقممممدراتي التممممي وهبرمممما لممممي الله ،  سممممأ ل مختلفممممة ، سممممأ ل أركممممأ 

 وراء حلمممممممممممممممممممممممممممي لكممممممممممممممممممممممممممن هنمممممممممممممممممممممممممما يممممممممممممممممممممممممممأتي السممممممممممممممممممممممممممنال :

 

 متمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي سأصممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممد ؟ ! إلمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممى
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 عترف أحسن ل ا

 

 الضتتتتتتتتتتمير هتتتتتتتتتتو نتتتتتتتتتتور التتتتتتتتتتذكاء لتمييتتتتتتتتتتز الخيتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتن الشتتتتتتتتتتر           
 كونفوشيوس                                                 

 

 

 دعوني أوطىء لرذه الفكرة بتقديم عدة مفاهم ستنهلنا للولوح فيما نريد .     

اللممممير عنمممد مدرسمممة التحليمممل فاللممممير لممميس ممممادة ملموسمممة ؛ بمممل نشمممعر أثمممره ؛ 

المممنفس   فريمممد ن همممو تلمممك الأنممما العليممما ؛ همممو العقيمممدة والأسمممس والمبممماد ء التمممي تقمممه 

رممي فممي تحقيممق رغباترمما الملحممة ؛ وهنمما يبممدأ الصممرا  ؛ ويصممدر الفممرد سمملوكا أممما ال

 حسب ما مر به من خبرات وعادات ما رسخ في نفسه من قيم .

وقمممه شمممخص يطمممرق بمطرقمممة القلممماة ليسممممع أقممموالي ، كنمممت أعمممره ذلمممك يومممما 

الشممممخص جيممممدا ، أحفمممم  تفاصمممميل ملامحممممه ، كممممان شممممديد الطبممممع قاسممممي القسمممممات ، 

: اعتممممره أحسممممن لممممك ! لا أريممممد أن أتفمممموه بكلمممممه ،  أريممممد أن  يصممممرت بممممي ويقممممول

أصممممت ولا أحمممد يعمممره مممما بمممداخلي  نفسمممي عزيمممزة عنمممد  حتمممى أجعلرممما تتعمممر  

كاذيممب تسممترني وتجمممل مممن !  أريممد أن أختبممىء فممي كومممة مممن ا وت رممر ممما تخفيممه 

 من ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممر  .

م بممممما عنممممد  وأنكممممرت كممممل الممممتر يوبعممممد كثيممممر مممممن المممممماطلات،  أبيممممت أن أدلمممم   

 الموجرممه لممي بكممل قمموة حتمممى كممدت أن أصممدق نفسممي ممممن شممدة اتقمماني لممدور البمممر ء 

فكمممان محنمممك وكأنمممه ؛أذهمممب لحمممال سمممبيلي  ركنممميلكمممن همممذا القالمممي القاسمممي لمممم يت

ممممر أو رأه بعينمممه   للمممت أرواغمممه حتمممى يتممموه وسمممط كلمممماتي الزائغمممة يعمممره حقيقمممة الأ

نمممل ممممن درة ممممن أن ت! لمممم ينخمممد  بكمممل أكممماذيبي ولمممم يكمممن تماسمممكي وقممموة بيممماني قممما

ووعممممدني إذا أدليممممت بكممممل ممممما  رنممممي شممممر المواجرممممة،عقلممممه الممممواعي المقتممممد . وواج



 خواطر إنسانية ـ مريم أنيس

 14                                                                                                                        الأدبي النيل ان ملتقى

 

بمممداخلي ، سأشمممعر براحمممة عجيبمممة ويحمممل بمممي شمممفاء لا مثيمممل لمممه . أيلممما نعتنمممي بمممأنني 

 لعيه مرزوز ، لا أقو  على المواجرة ، تلك هي سمات اللعفاء 

 

ي ، شممممفت علممممىلكلمممممات أردت فجممممأة أن أقممممول كممممل شممممت وأعتممممره ، تسممممارعت ا    

الخممارح ، لممم تعمممد تطيممق المحممبس الممذ  ألزمترمما بممه . تلعثممممت إلممى تريممد أن تنجممره 

فلقمممد ؛ بتسمممامة فيرممما دهممماء اا يفيمممد الاعتمممراه ؟! تبسمممم القالمممي قلممميلام ثمممم قلمممت : بمممماذ

فبمممات صمممامتام إلمممى ؛ خمممور إصمممرار   ىتممميقن ببدايمممة نجممماح مرمتمممه و بشمممائر تمممدل علممم

أرتمممممي تحممممت ، فاقممممدا للسمممميطرة والتمممموازن   يريممممدني، أعممممره أنممممه  حممممين يريممممدني 

؛ فمممملا  قدميممممه معترفممممام ، لكننممممي تمسممممكت برباطممممة جأشممممي . وبلعممممت ريقممممي بصممممعوبة

برمممذه السمممذاجة . ثمممم خمممرح عمممن صممممته وقمممال : لكمممي ترتممماح  أريمممد أن أكمممون مكشممموفام 

 لكممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي ترتمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممماح . ...نممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي يمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما ب

لقمممد رأيتمممك بعينمممي سمممتطرد قمممائلا : كمممن شمممجاعام ، واجرنمممي ، فان مممر فمممي عينمممي بقممموة و

 ، وأعمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممره كمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل شمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت . 

  

رب مممممن عينيممممه ، فرممممل  أنمممما تبعثممممرت ن راتممممي فممممي كممممل الأرجمممماء ، أريممممد أن أهمممم    

 أم انمممممه يتلاعمممممب بمشممممماعر  ويرمممممز ثقتمممممي لينمممممال منمممممي ؟ ! رمممممذا الحمممممد ؟ لوالممممم  

كلاممممه فجمممأة  أخمممذني  أنممما غرلمممي مصممملحتك أنمممت !   قالرممما بثبمممات ونبمممرة ود ، :    

ن يشمممممجعني أكثمممممر سمممممتجمعت شممممجاعتي وطلبمممممت منمممممه أا  .  فقلممممت لمممممه   لا أفرمممممم ؛

عتمممراه ، همممل ممممن مزيمممد ممممن الوعمممود بالراحمممة ؟ همممل هنممماك ويسمممرل علمممي مرممممة الا

كمممن أتكلمممم ولكمممن ن راتمممي ؟ لمممم أ  فوائمممد تغمرنمممي ؟ همممل سمممأقدر أن أنسمممى مممما جمممر

 .فمممممممممي توصممممممممميل مممممممممما أريمممممممممد  ، أجممممممممدتبمممممممممدلام منمممممممممي  همممممممممذاكانممممممممت تفعمممممممممل 

 

يممتكلم ، لسممت أعلممم هممل عممن ملممل أم يممئس أو طريقممة  لممم أجممد منممه ممما أنت ممر ، فلممم    
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جديمممدة لاسمممتجوابي ، لكننمممي قمممررت حينرممما أن أخمممرح كمممل مممما بطيمممات قلبمممي 

. 

واجرترممممه بكممممل أخطممممائي المالممممية وجروحممممي ، اعترفممممت بممممأنني جرحممممت 

وخمممممدعت ممممممن أشمممممخاص أعمممممزاء . صمممممدمت ممممممن غمممممدر أصمممممدقاء لمممممي . 

د  تصممممرفت بغيممممر حكمممممة فممممي كثيممممر مممممن المواقممممه . تسممممرعت فممممي ردو

رادتمممي وخسمممرت الكثيمممر نتيجمممة إوكلاممممي وانسممماقت المممي الغلمممب بمحمممأ 

لممممذلك . أحببممممت ،كرهممممت ، أخطممممأت . فأنمممما أنسممممان يمممما حلممممرة القالممممي ، 

أنسمممان . لابمممد أن أقمممع فمممي أشمممراك الغلمممب والاكتئممماب والخديعمممة . يجمممب 

ان أكتمممو  بنمممار الحممممب وهموممممه وممسممميه . لا مفممممر ممممن أن الجمممرح الممممذ  

مخممماوفي الكثيمممرة ، تترسمممب بمممداخلي مواقمممه لا  يمممدمي فمممناد  . أرتعمممب ممممن

أقمممو  علمممى نسممماينرا ولا أطيمممق نمممار تمممذكرها . لا أقمممدر أن أوجمممه كمممل ذلمممك . 

 سممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممامحني لا أقممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدر . 

بكيمممت ولكمممن بعمممد البكممماء شمممعرت براحمممة فعليمممة تسمممر  فمممي قلبمممي ، فلقمممد 

أخرجمممت كمممل مممما كمممان يمممما صمممدر  . وسممممعت القالمممي يطيمممب خممماطر  

 شمممممممممممممممجا  وسمممممممممممممممتنج  !  بكلممممممممممممممممة أسمممممممممممممممعدتني جمممممممممممممممدام : أنمممممممممممممممت

ن ممممرت لممممه بكممممل أسممممى وحيممممرة : كيممممه سممممأنج  ؟ فقممممال لممممي : أنممممت     

واجررمممممت خوفمممممك ، أخطائمممممك ، جروحمممممك مممممممن أذوك . أعترفمممممت أنمممممك 

خمممدعت وممممررت بأشمممياء مريمممرة ، وذلمممك أول طريمممق النجممماح والشمممفاء فمممي 

حياتمممممك . أنمممممت الان قمممممادر علمممممى مواجرمممممة القمممممادم . أنمممممت تعمممممره حقيقمممممة 

فيد ممممما سمممبق بكمممل حنكمممة . لا يقمممو  الكثيمممرون مشممماعرك وسمممتعره أن تسمممت
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علمممى ذلمممك يممما بنمممي ! فالكمممل ينكمممر لأنمممه يعتقمممد أن جروحمممه سمممتحرجه أمممما م 

ا خمممممرين . لا يريمممممدون الشمممممفاء الحقيقمممممي . أذا كنمممممت تريمممممد النجممممماة فقمممممط  

 اعتممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممره أحسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممن لممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممك ! 

بتسممممت و غمرتنمممي السمممعادة فلممميس أنممما بممممذنب أو بمتعمممر  ، أنممما بطمممل ، إ

ن أنممت أيرمما القالممي وكيممه رأيممت أنممت ممما فعلتممه انمما ؟ ولكممن عممدت أسممأل ممم

فقمممال فمممي خممميلاء : انممما لمممميرك ، أنممما نفسمممك . كمممان يجمممب أن تواجمممه نفسمممك 

 يمممممممممممممما بنممممممممممممممي لكممممممممممممممي تكممممممممممممممون شممممممممممممممجاعام وأنممممممممممممممت هكممممممممممممممذا !
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 ..…جابة النموذجيةالإ

 

فتتتي المدرستتتة يعلمونتتت  التتتدرس  تتتم يختبرونتتت   امتتتا الحيتتتاة فتختبتتتر   تتتم 

 تعلمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدرس

 

ن أجيمممب أعنمممدما تسمممأل المعلممممة سمممنالام يجمممب  أنمممهعلممممت منمممذ صمممغر  ت    

بمعنمممي أخمممر إجابمممةم نموذجيمممة علمممى المممرغم أننمممي  أوعليرممما إجابمممةم كمممما يجمممب 

جابممممة لممممم أكممممن أعممممره معنممممى كلمممممة  نموذجيممممة   ولكممممن قيممممل لممممي أنرمممما الإ

زيمممماده .، ويجممممب أن  أوالمطبوعممممة فممممي الكتمممماب ، لا نقممممص فيرمممما لحممممره 

وهكممذا أكممون لممد  كممل الإجابممات النموذجيممه لكممل أحف رمما عممن  رممر قلممب . 

امتحممممان أو سممممنال ، حينئممممذ أحصممممل حتمممممام علممممى الممممدرجات النرائيممممة وأنممممال 

 الح مممممممممممممممممممممممممممموة والاستحسممممممممممممممممممممممممممممان لممممممممممممممممممممممممممممد  الكممممممممممممممممممممممممممممل .

طممماردني حفممم  كمممل الإجابمممات بممملا زيمممادة أو نقصمممان حتمممى كانمممت تأكنمممت     

وعنمممدما كبمممرت وترمممتً  ،قولرممما عمممن غيمممر درايمممة أثنممماء النممموم وأالإجابمممات 

بحمممر تجمممارب همممذا العمممالم ، وجمممدت أسمممئلة كثيمممرة فمممي حيممماتي، تحتمممل  فمممي

 ؛ قلمميلا ممممن همممي وحيرتممي لارتمماحمكانممام بعقلممي، تبحممس عممن نممموذح إجابممه 

وجمممدت نفسمممي أممممام امتحمممان  عسمممر  ،لا أقمممو  فيمممه علمممى الإجابمممة أو حتمممى 

؟  ىجابممه ؟ لممماذا ؟ متممدثت إلممى مممن حممولي وسممألترم ممماهي الإتحمم ،يممر التفك

لا أعلممممم  سممممبب  ...سممممكت الجميممممع . ...لممممم ينطممممق أحممممد . كيممممه ؟ أيممممن ؟

سمممكوترم ؛ همممل سمممكتوا عمممن جرمممل أو عمممن خجمممل أو  خممموه علمممى مشممماعر  

 أو عمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممن أسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممباب أخمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممر  ؟!

 

تممممذكرت فجممممأة تلممممك الأحممممداس التممممي كنممممت لا أجممممد مبممممررا  ؛ فأنمممما حزنممممت 

لرحيمممل الأصمممدقاء والأحبممماب ، تأسمممفت للح مممات الفشمممل واليمممأس ، تنرمممدت 

الفمممرا  ، تحيمممرت ممممن غمممدر الرفممماق ، وتعجبمممت ممممن ممممن سممماعات الملمممل و

أصممل وشممرامة بعممأ الأعممداء ، كممدت أجممن مممن وفممرة الأشممياء التممي أتمتممع 

برممما ، وقلقمممت ممممن نلممموب الأشمممياء التمممي أفتقمممدها . خفمممت ممممن يلام الفقمممدان 

 ،الصمممعداء بعمممد صمممدمات الرعمممب والفمممز  وفرحمممت بلرفمممة اللقممماء . تنفسمممت 
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راودتنمممي ذكريمممات تلمممك  ،حمممداس ا كنمممت أشمممعر بمممه خممملال همممذه الأتمممذكرت مممم

المشممماعر المصممماحبة لمممما حمممدس و رمممرت علمممى وجرمممى علاممممات الخممموه 

نتمممممماب وجرممممممي تعبيممممممرات إوالابتسممممممامة و الغلممممممب والحممممممزن والسممممممعادة ،

مختلفممممة تلممممي بعلممممرا الممممبعأ . وأخيممممرام تسممممالت : لممممماذا ؟ لممممماذا الغممممدر 

و لمممت ولمممماذا الفمممز  ولمممماذا اليمممأس ولمممماذا النمممدرة والممموفرة فمممي حياتنممما ؟ 

، أممممام عينمممي ممممن ممممرت   إجابمممة أة لمممماذا تتمممردد علمممى عقلمممي ولا تجمممد كلمممم

أحممداس كنممت أعجممز عممن تفسممير أسممبابرا ، كنممت أريممد أن أسمممع تبريممرا مممن 

 أ  أحمممممممممممممممممد ليمممممممممممممممممري  قلبمممممممممممممممممي ولكمممممممممممممممممن بممممممممممممممممملا جمممممممممممممممممدو  .

وبعممممد رحلممممة بحممممس ملممممنية شممممعرت بارتيمممماح ، وجممممدت مممممراد  الممممذ     

.أيقنممت بأنممه لمميس هنمماك ممما بحثممت عنممه كثيممرا موسممط أشمملاء اليممأس والحيممرة 

يسممممى إجابمممه نموذجيمممة ، لممميس هنممماك كاممممل نمممموذجي ، لممميس هنممماك إجابمممه 

 نألممميس كمممل مممما تريمممد  ؛ية قاطعمممة لكمممل مممما يحمممدس فمممي الحيممماة وافيمممة شممماف

الحيمممماة ليسممممت برممممذه السممممذاجة ولا  ،تعرفممممه ، ستصممممل حتمممممام الممممي معرفتممممه 

 برممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممذه البسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممماطة . 

الكمممل يجممماوب حسمممب  ،عالمنممما نموذجيمممة لممميس لرممما وجمممود فمممي الإجابمممات ال 

 خبراتمممممممه ، حسمممممممب حياتمممممممه ، حسمممممممب معتقداتمممممممه ، حسمممممممب مممممممما يريمممممممد . 

صممدمتي لممن تكممن فممي اكتشممافي لعممدم وجممود الإجابممة النموذجيممة فقممط ولكمممن 

 صممممممدمت عنممممممدما لممممممم أخممممممذ الممممممدرجات النرائيممممممة كممممممما كنممممممت معتممممممادة !
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 أين الطريق !

 

دف  الشخصتتتتي  فلتتتتن تنتتتتال اذا لتتتتم يكتتتتن الهتتتتدف التتتتذي تحققتتتته هتتتتو هتتتت إ
 الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعادة عنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد تحقيقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته"

 إبراهيم الفقي                                                              

 

 

ترجمموا اذهبممت أبحممس فممي كممل إتجمماه عممن طريممق يلائممم حيمماتي ، حممولي مممن       

لجنمممموب ، حينممممما  ذهممممب الأخممممرون فممممي سممممككرم للشمممممال و هنمممماك مممممن ذهممممب ل

 إلمممىو البقيمممة سممملكوا غربمممام . وقفمممت فمممي نقطمممة البدايمممة ، أحتممماح المتجرمممة شمممرقام 

روممما كممما زعممموا ، ومممن  إلممى إرشمماد  وتمموجيري . فلمميس كممل الطممرق تممند  

 قممممممممممممممممممممال أنممممممممممممممممممممي أريممممممممممممممممممممد أن أتجممممممممممممممممممممه الممممممممممممممممممممي روممممممممممممممممممممما ! 

الحيممماة بمثابمممة طريمممق طويمممل نعبمممره دون توقمممه ، نبمممدأه ممممرافقين لأحبابنممما ، ثمممم 

ممممن همممول الصمممدمة وإذ نجمممد انمممه لا  نكتشمممه بغتمممة أننممما فقمممدناهم ، نتوقمممه برهمممة

نعمممماني الألام الفقممممد  ،شمممميتنا ونعممممود الممممي طريقنمممما المعرممممود فائممممدة ، نسممممتأنه م

 والوحمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدة . 

ده ولكنممه يسمماير مممن رنمماك مممن يسممير فممي طريممق لممم يممرف ؛ يممق ممما عممن الطرأ    

حولمممه ، وهنممماك ممممن مشمممي فمممي طريمممق ولا يعمممي أيمممن يمممذهب !  فقمممط يريمممد أن 

، وأخمممرون يسممملكون طريقممما حتمممى منتصمممفه فيملمممون   يتحمممرك ولا يتوقمممه سممماكنام 

 ويغيمممممممممممممممممممممممرون مسمممممممممممممممممممممممارهم المممممممممممممممممممممممي طريمممممممممممممممممممممممق أخمممممممممممممممممممممممر .

ذا أقممممه ، متأنيمممما ، أفكممممر ، أ  اتجمممماه أعبممممر ، لكممممن يجممممب أن أحممممدد ا نممممأ وهمممما

أعبمممر الطريمممق المممذ  يلائمنمممي ! لكنمممي تائمممه لا أعمممره وجرتمممي !  ىمبتغممما  حتممم

ن لمممي همممده ، أيمممن أتجمممه ! أريمممد أن يكمممو إلمممىلا أعمممره مممماذا أريمممد ! لا أعمممره 

 مسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممار ، مسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممملك !

 

أسمممتمعت إلمممى أهمممل كمممل الاتجاهمممات ، أيمممن طريقمممي ؟ أيمممن المسمممار ؟ فمممأخبرتني 

كمممل فرقمممة بأحلامرممما وطموحاترممما ،مممماذا تريمممد ممممن الحيممماة ، سمممعدت بحمممديثرم ، 

دب فمممي الاممممل وتأهبمممت للمممذهاب فمممي ذلمممك الطريمممق واذا أسممممع لأخمممرين ،أجمممد 
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لمممك الولمممع المحيمممر ، خمممارت ذاتمممي أريمممد أن أجمممر  فمممي لحممماقرم . سمممئمت ممممن ذ

 قممممموا  ، فمممممالركأ فمممممي كمممممل الطمممممرق همممممو لمممممرب ممممممن لمممممروب الجنمممممون ! 

فأنمممما أريممممد أن اتبختممممر واثقممممام مممممن خطمممموتي ، سممممعيدام بطريقممممي ، لا أعمممماني مممممن 

 لح مممممممممممممممممممممممممممممممممممات التمممممممممممممممممممممممممممممممممممردد بممممممممممممممممممممممممممممممممممملا قمممممممممممممممممممممممممممممممممممرار . 

رأيممممت كرمممملام  تبممممدو عليممممه سمممممات الحكمممممة ، ركلممممت إليممممه مبتغيممممام المشممممورة ، 

بتسمممامة لمممم أفرمرممما ! أشمممرت ام فمممي وجرمممي لمممه حمممالي ومممموقفي ، فتبسممموشمممرحت 

مسممماعدتك  ىالطمممرق طلبمممت المسممماعدة ، فقمممال لمممي : لا أقمممدر علممم إلمممىإليمممه ثانيمممة 

 ؟!صمممممرخت فمممممي وجرمممممه : كيمممممه وانمممممت أنترلمممممت ممممممن الحيممممماة خبرترممممما  .....

ألمميس لأحممد أن  يسمماعدني غيممر نفسممي ، أنمما فقممط مممن أملممك مسمماعدة .. أخبرنممي 

، ولا ترجرنممممي بوصمممملة الحممممماس ، ولا  حتممممى لا تزيحنممممي ريمممماح الملممممل ;ذاتممممي 

تكسمممرني شممموكة الصمممعوبات : فعلمممي أن أحمممدد وجرتمممي ممممن داخمممل قلبمممي ،  يجمممب 

أن أسمممتمع لصممموت حدسمممي ، وأرانمممي مشممماورام ممممن نجحممموا فمممي إجتيممماز طمممرقررم 

الطويلمممة ونجحممموا فممممي الوصمممول الممممي وجرمممترم . أخبرنمممي أن أفكممممر فيمممما أريممممد 

 لأخممممممممممرون . حقممممممممممام ولمممممممممميس علممممممممممي أن أخلممممممممممع لممممممممممما يريممممممممممده الممممممممممي 

أخبرنممي عممن الحيمماة وصممعوبترا ومشمماقترا ، كشممه لممي عممن صمموت قلبممي الممذ  

ي ، وأفممماق بمممي شمممعلة شمممغفي . مممما تغافلتمممه كثيمممرام ، أرشمممدني إلمممى مسمممار نجممماح

حيممماة تعيشمممرا أنمممت ويختمممار لمممك أ خمممرون مكوناترممما ، مممما أشمممقي طريمممق  أأسمممو

 .أنممممت تسمممملكه وتتممممرك لاخممممرين حممممق توجيممممه البوصمممملة  الخاصممممة بسممممعادتك 

 

إلممممى كممممل مممممن يعممممدو فممممي الحيمممماة تائرممممام بممممين القيممممل والقممممال ، بممممين مبعثممممرات    

الأحممممداس ، وبممممين  أصمممموات الكثيممممرين المشممممتتة ، أريممممدك أن تعممممره طريقممممك ، 

تحمممدد اختياراتمممك ، تأخمممذ خطواتمممك بنفسمممك ، لا تنت مممر ممممن يحقمممق رغابتمممه فمممي 

حياتمممك ، أنمممت صممماحب قمممرارك ، انمممت ممممن تملمممك حمممق تقريمممر مصممميرك ، أنمممت 

يس غيمممرك ، فالحيممماة مليئمممة بالسمممأم والكمممرب والصمممعوبات ، فأسمممعد بشمممغفك ولممم

 . وطريقك كي تحتمل تغيرات الحياة
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 تجربتي مع بيلا المَرَايا

 

 

والبحث عنها عمل من أنبل الأعمال  "الجهل "من أسوأ أنواع "الجهل بالذالا"
 وأنفعها

      بكار الكريم عبد

 

أصمممدقائي فمممي طمممابور طويمممل للمممدخول كانمممت أمتمممع اللح مممات لمممي وانممما أصمممطه ممممع 

لرممذه اللعبممة المذهلممة ، كنممت أفلممل تلممك اللعبممة بعينرمما رغممم ممما تتصممه بممه مممن ملممل 

كممما أعتادنمما فممي العمماب  ورتابممة ؛ فليسممت برمما حركممة أو خمموه أو ممما يممدعو للصممرات

لا أحمممد يفرمممم مغزاهممما أو الفكمممرة التمممي تقممموم عليرممما تلمممك اللعبمممة غيمممر انرممما ، الملاهمممي 

كانممممت تلممممك  ،ية واللممممحك وتقمممموم علممممي الخدعممممة فقممممط بعأ السممممخرلعبممممة تممممدعو لمممم

اللعبممة موجممودة كلعبممة أساسممية فممي أ  ملاهممي عنممدما كنممت طفلممة صممغيرة ، فلممم يكممن 

لبممممرام    الفوتوشمممموب  هممممذه المكانممممة والسممممطوة التممممي يممممنعم برمممما اليمممموم فممممي هممممذا 

لمممم أكمممن أدرك علمممة  ،لرممما سمممحرها الخممماص عنمممد المممبعأ  مثلمممي  العصمممر؛ لمممذلك كمممان

ي لتلمممك اللعبمممة ولرفتمممي الشمممديدة للمممدخول والاسمممتمتا  برممما ولكمممن عنمممدما تمممذكرت حبممم

 منممممممممذ فتممممممممرة لرممممممممو  برمممممممما ، أيقنممممممممت السممممممممبب وراء ذلممممممممك الشممممممممغه الشممممممممديد !

كانممت اللعبممة تبممدأ بمتاهممة صممغيرة نممدخل برمما وراء بعلممنا لنكتشممه بعممد ذلممك أن كممل 

همممي  كانمممت المتاهمممة، س مممع صمممديقه المممذ  كمممان يمسممك بيمممده طفممل ذهمممب بطريمممق ولمممي

عبمممارة عمممن مممممرات لممميقة محاطمممة بجوانمممب مكسممماة بمرايممما كثيمممرة ويوجمممد جانمممب 

واحممممد فقممممط مفتمممموح للممممدخول وهكممممذا فممممي كممممل ممممممر ، وكانممممت هنمممما الخدعممممة الأولممممى 

عنمممدما تخطمممت تقمممدير الجانمممب المفتممموح للمممدخول فتصمممطدم بممممرية ممممن شمممدة سمممرعتك و 

 هرولتك للوصول الي النراية . 

حيمماة عنممدما نبممدأ طممرق كثيممرة مممع أحبمماب وأصممحاب وهنمما يتماثممل الموقممه مممع ال     

 ،لنفتمممرق ولممممنعلم ان تلمممك هممممي الحيمممماة ولكمممن تأخممممذهم المتاهمممات فممممي دروب متابينممممة 

رغممممم كممممل الوعممممود ، رغممممم كممممل الحممممب  ، تجبرناالحيمممماة علممممى ذلممممك ولا تعطممممي لنمممما 

فرصمممممة الاختيمممممار ويجمممممب أن نتقبمممممل بكمممممل انكسمممممار ألمممممم الفمممممراق ونصمممممدم بمممممالواقع 

المفاجئممممة ويجممممب أن نواصممممل السممممير ونجممممر  لاهثممممين فممممي دروب المريروالكبمممموات 

 المتاهمممممممممممممممممممممممممممممممممممممة الكبمممممممممممممممممممممممممممممممممممممر  وهمممممممممممممممممممممممممممممممممممممي الحيممممممممممممممممممممممممممممممممممممماة.
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وبعمممد عمممدة صمممدمات ولمممحك ممممع بعمممأ القلمممق البسممميط لطمممول المممممرات نصمممل      

وهممما قمممد  ،المممي داخمممل البيمممت فنجمممد أصمممدقائنا المممذ  أصمممطحبناهم فمممي بدايمممة المتاهمممات 

شمممه . تقابلنممما مجمممددام والغمممموأ المممذ  كمممان يحممميط عقلنممما بم اهيمممة همممذا البيمممت قمممد تك 

أخممذنا نن ممر فمممي ،طممول والعمممرأ والشممكل بممل والأبعمماد وجممدنا عممدة مرايمما مختلفممة ال

كممممل مممممرية ، الواحممممدة تلممممو الأخممممر  ، وتنسمممماب منمممما اللممممحكات الطفوليممممة العاليممممة ، 

لمممحكاتنا الممزوجمممة ببعلمممرا كسممميل جممماره حتمممي اننممما كنممما نسممممع صمممد  صممموت 

شمممكلا لأجسمممامنا  ات أن كمممل مرايمممة تعطممميكمممان السمممر وراء همممذه اللمممحك، المممبعأ 

كنمممت ، لمممى كانمممت تعطمممي شمممكلا قصممميرا لجسمممد  فمممالمرية الأو ،مختلمممه عمممما نعرفمممه 

 ألمممممممممممممممممممممممممممحك بشمممممممممممممممممممممممممممدة متسمممممممممممممممممممممممممممائلة ممممممممممممممممممممممممممممن هممممممممممممممممممممممممممممذه ؟! 

جمممد نفسمممي بدينمممة أالأخمممر  وإذ  ةكنمممت أبمممدو شمممديدة القصمممر،  وأتجرمممت علمممى الممممري

   لأتحقممق  ذاتممي ون ممرت الممي جسممد جممدا بممل شممديدة البدانممة لدرجممة جعلتنممي أشممك فممي 

 

ه الأولمممى ، كنمممت  فارعمممة يذا برممما النقممميأ للممممرإوجرمممت إلمممي واحمممدة أخمممر  وت     

الطممول ، فرحممت بتلممك الابعمماد حتممى لممو لممم تكممن حقيقيممة  ، حيممس أننممي كنممت مممن أقممل 

الأطفممممال طممممولام ، فتبسمممممت فممممي خمممميلاء لزملائممممي وصممممرت أتبمممماهى بطممممول قممممامتي 

ي تغيمممر شمممكل الجسمممم وتبمممدل ا التمممالجديمممد ! وكانمممت هنممماك أشمممكال وألممموان ممممن المرايممم

فكانمممت الغايمممة الوحيمممدة همممي اللمممحك والسمممخرية فمممي تلمممك اللعبمممة العجيبمممة ، ملامحمممه 

 التممممممممممممممممممي لممممممممممممممممممم يعممممممممممممممممممد لرمممممممممممممممممما مكممممممممممممممممممان فممممممممممممممممممي وقتنمممممممممممممممممما ا ن .

 

كنمممت أسمممتمتع بكمممل لح ممماتي فمممي همممذه التجربمممة القصممميرة ، كنمممت أتفممماخر بمممما       

لسممممخرية مممممع لمممميس حقيقممممي ولا أملكممممه مممممن سمممممات جسممممدية أيلممممام كنممممت أتبممممادل ا

 ،المزيفممممة فممممي تلممممك المرايمممما العجيبممممة أصممممدقائي لممممما تبممممدو عليممممه أشممممكالنا الجديممممدة 

لتمممممذكرني بمممممذلك الوقمممممت الحافمممممل  الأخيمممممرة فمممممي الأونمممممةذكريمممممات بمممممدأت تراودنمممممي 

البيممت  وهنمما جممال بخمماطر  أن أتأمممل فممي هممذا،الحيويممة واللممحك النممابع مممن القلممب ب

تحققمممت أن سمممبب حبمممي لمممه ، وقمممات رمممو بمممه وأتمتمممع بأسمممعد الأألالجميمممل المممذ  كنمممت 

هممي فكممرة  ؛مترسممخة بكيمماني ولازلممت أنمممن برمما  كممان ينبممع مممن فكممرة عميقممة كانممت

تسمممتحق أن يمممنمن برممما الجميمممع ويقمممدرها لأنرممما واقعيمممة جمممدام ، لا ت لمممم نفسمممك وت مممن 

ة أو بعيممممون النممممماس ، وإن تعمممممددت يرتك الحقيقمممممة هممممي التمممممي تراهمممما بمممممالمرأن صممممو

قممممد ينممممذرك الممممبعأ إلممممى عيممممب أو  ،لمحيطممممين بممممك ايمممما أوشخصمممميات النمممماس االمر

ينبرمموك أصممدقائك المخلصممون الحقيقيممون إلممى ثغممر فممي نفسممك لترممممه لأنممه لممن يممراه 

أممما  ،نممه يقممودك لتكممون فممي ولممع أفلممل كممان قريبممام منممك حقممام وهممذا جيممد لأ إلا مممن

صممممممورتك الحقيقيممممممة والأبعمممممماد الفعليممممممة لشخصمممممميتك وقوتممممممك الكامنممممممة وطموحاتممممممك 
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قممط مممن تممدركرا ، أنممت فقممط مممن تحممددها ، لا تجعممل صممورتك ترتممز الشخصممية انممت ف

بمممأراء الاخمممرين، لا تترممماو  عنمممدما تتلقمممي النقمممد ، لا تصمممدق كمممل ممممريه تريمممد أن تبمممس 

بمممك أبعادهممما وتعكمممس ممممن خلالمممك ممممواطن حرجرممما  ، لترممممي بمممك سممممرا وتخفمممي مممما 

م تخجممل منممه فممي دواخممل نفسممك. لا تصممدق مممن يريممد أن يسممت إلممى نفسممك بأنممه يممتحك

 بمممممممممممممك ويمممممممممممممنثر علمممممممممممممي طموحاتمممممممممممممك وملامممممممممممممم  واقعمممممممممممممك الحقيقمممممممممممممي . 

 

ره نقمممماط عمممأأدرك ممممواطن قوتمممك لتسممممتفيد برممما،  ويممممن بنفسمممك ، ثمممق بقممممدراتك ، و

ئمممة عمممن لا تسمممم  لأحمممد بمممأن يعطيمممك تصمممورات خاط ألمممعفك لتعممممل علمممى إصممملاحرا 

لا  ،تجعمممممل أحمممممد يرسمممممم معمممممالم حياتمممممك لا  ،شخصممممميتك أو خططمممممك أو أحلاممممممك 

لسمممت أقصمممد أن ننمممتر  همممذه الصمممفات  ،أو الغمممرور أو الكبريممماء نممما الممموهم أتحمممدس ه

البغيلممة ، فلممميس هنممماك أصممعب ممممن سمممجن الممموهم والخمميلاء المزيفمممة لكنمممي أتمنمممى أن 

يعتنممق الجميممع فلسممفة معرفممة الممذات المعرفممة الحقممة حتممي لا نتخممبط فممي مأسممى الحيمماة 

 أو نبنمممممممممممممي حياتنممممممممممممما وفقمممممممممممممام لمممممممممممممما نمممممممممممممراه  فمممممممممممممي عيمممممممممممممون النممممممممممممماس .

درس الحقيقممي الممذ  كممان يجممب أخممرح بممه مممن بيممت المرايمما بجانممب و أدركممت ان المم 

شمممحنة اللمممحك المكثفمممة همممي الثقمممة بمممالنفس مرمممما كانمممت ممممنثرات الفشمممل وصمممياحات 

اليمممأس وقرقرمممات الزيمممه. أدركمممت حينرممما أن لا أجعمممل أحمممد يجعلنمممي أشمممعر بالسممموء 

تجممماه نفسمممي عنمممدما أقابمممل خديعمممة منسمممفة أو صمممداقة مزيفمممة أو صمممفعة منلممممة لأنمممي 

وه أن مممر المممي معمممالمي وذاتمممي الحقيقيمممة فمممي حينرممما ، وأعلمممم انرممما كانمممت مجمممرد سممم

رمممي عممماد حقيقيمممة ، سممموه أتلممممس ملامممم  وجأبعممماد مزيفمممة حتمممى لمممو لمممم أجمممد ممممرية بأب

   بيد  لأتيقن أني على حق !

لمموعي التممام هممو العلاقممة مممع أنفسممنا ومممع ا خممرين مممن حولنمما فممي العممالم، وإدراكنمما  ا

يممممرين     أن هممممذا قممممد يكممممون طريقممممة جديممممدة للتفكيممممر بشممممأن المممموعي التممممام بالنسممممبة للكث

 مارجي أولبريك

 

 

 

 

 

https://www.hekams.com/?id=30813
https://www.hekams.com/?id=30813
https://www.hekams.com/?id=30813
https://www.hekams.com/?id=30813
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 تضرعالا قصيرة 
 

 إن احترام الذالا هو أكبر محر  للنفوس العزيزة

    روسو جا  جان
 

 

لقرمما ، سممكبت مممزي  حزنرمما وأنينرمما أمممام الله ، تذرفممه فممي هيئممة تلممرعت إلممى خا    

دمممممو  غزيممممرة . وأخيممممرام تبسمممممت لأنرمممما أحسممممت بالراحممممة تجمممموب صممممدرها واليقممممين 

خلقممممت دميمممممة سمممممراء اللممممون لا  ،ا ، والإيمممممان يشممممق شممممكرا وعجزهمممما يممممما عقلرمممم

 تموجات ليس فيرا جمال ،  اجمال فيه ، ولديرا شعر أشعس مموج

مممن عقممل  -البالغممة مممن العمممر الثلاثممين-مشممكلترا إنممما عانممت تلممك الفتمماة لممم تكممن تلممك 

قصمممممير وصمممممغير يشمممممبه أجسممممماد  وا   وشخصمممممية نالمممممجة مسمممممجونة بمممممداخل جسمممممد

 فري ممن يطلق عليرم الأقزام.  ؛الأطفال 

لا تتمممذمر أو تشمممكو الله خلقترممما أو شمممكل هيئترممما إنمممما كانمممت تمممذره المممدمو  لتصمممرت 

ن العيممممون إتشمممعر  ،حولرمممما التمممي تجرحرممما كثيممممرام  الخلمممقإلمممى خالقرممما مممممن ن مممرات 

تستشمممعر الن مممرات التمممي تتطلمممع إلمممي خلقترممما  ،لشمممفقة حولرممما تطلمممق سمممرام ونيمممران ا

ا مخلمممموق و كأنرمممم وهيئترمممما وتطيممممل الن ممممر إليرمممما ولا تريممممد أن تحممممول الأعممممين عنرمممما

تنلمرممما تلمممك الأعمممين بسمممياطرا وتحفمممر نمممدوبرا فمممي  ؛فلمممائي أو شممميء قبمممي  ين مممر 

 قلبرا .

أحيانممام كممان الخجممل يسمماورها عنممدما كانممت طفلممة ، وهممي تممر  جميممع مممن حولرمما     

كانممممت تسممممتمع لكلمممممات  ،أشممممكال أجسممممادهم وهممممي مختلفممممة عممممنرم  يكبممممرون وتتغيممممر

لطعممممام حتممممى ينممممموا أطفممممالرم ليلترممممموا كممممل ا نوالأقممممارب عنممممدما ينصممممحو يممممرانالج

ترممما : لمممماذا ائفتمممذهب تصمممرت لأمرممما بسمممذاجة الطفمممال وبر ؛ نبشمممكل صمممحي ويكبمممرو

بمممدو بتلمممك الحالمممة ؟ ... أكبمممر ! لمممماذا ألا فلمممماذا ممممي أأنرمممي كمممل طعمممامي يممما .. ؟! أنممما 

كانمممت تكممممتم بمممداخلرا صمممميحات الأطفممممال المممذين يعايرونرمممما بجسمممدها الصممممغير طمممموال 

لممماء الوقمممت ،  حتمممى كانمممت تشمممعر بأنرممما تريمممد أن تفمممر  كمممل تلمممك الصممميحات فمممي ف

غلمممق حجرترممما وتصمممرت بمممأعلى صممموترا كانمممت ت ،فسمممي  يقمممدرأن يسمممع مممما بمممداخلرا 

 في طياترا. اتحملر  شحنة الغلب المرير التي لتفر

https://حكم.net/%D8%A3%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D9%83-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%88/
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وعنمممدما كبمممرت وتأقلممممت وأدركمممت أن الله يعممموأ وأنمممه حباهممما مميمممزات وصمممفات  

نادهممما ، وتمممدمي ف ه الإحباطمممات التمممي تعصمممرها كانمممت تصممماد ،عمممن غيرهممما  مميمممزة

عنمممدما جاءهممما عمممرأ  ؛ذاكرترممما الموقمممه السمممخيه  فممميفرمممي لا تسمممتطيع أن تخفمممى 

ه أو قمممدرات ، كمممان صمممامتا لكنمممه كمممان فيمممدورهممما صمممامت لا يداء  ...عممممل بالمسمممرح لل

وكممممأن خلقممممة الله تسممممتوجب  ؛ة مممممن خلقترمممما ومممممن هيئترمممما الصممممغيرة ملمممميء بالسممممخري

 السخرية واللحك .

و كمممم ممممن عمممروأ تلفزيونيمممة انرالمممت عليرممما لتطمممل علمممى المشممماهدين فمممي الشاشمممات 

ترممما وتفاصممميلرا وكيمممه تمشمممي وكيمممه تخمممرح وكيمممه تعممميو حبمممام فمممي اسمممتطلا  حيا

 وكأنرممممممما كمممممممائن غريمممممممب جممممممماء ممممممممن الفلممممممماء ليفلمممممممي بأسمممممممرار غاملمممممممة .

حمممل تت ،تقممدر نعمممة الله فممي حياترمما كانممت تلممك الفتمماة تقممدر كيانرمما و تحتممرم خلقترمما و

كانمممت تفتقمممد معنمممي الاحتمممرام ، وتسمممعى لتطلمممب ، ممسمممي صمممعبة لممميس لرممما ذنمممب برممما 

ا  ، وتقممممديرهم لمشمممماعرها . فقممممط تريممممد أن تن ممممر فممممي عيممممون إحسمممماس الأخممممرين برمممم

ن مممرات  داخممملوالكراممممة يلاحقونرممما ولا تتخمممبط النممماس واثقمممة ، تجمممد الفخمممر والعمممزة 

 .الشفقة التي تحاصرها 

ن لرمممما صممممرخات أرغممممم قصممممر قامترمممما ولممممملة جسمممممرا إلا ولا أحممممد يعلممممم أنرمممما    

 القصيرة ! وتلرعات تصل إلى السماء في عجالة ، فري تلرعات تلك
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 نسلف ودي

  
 كمتتتتتتتتتتتا فعلتتتتتتتتتتتلا يفعتتتتتتتتتتتل بتتتتتتتتتتت    عملتتتتتتتتتتت  يرتتتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتتى رأستتتتتتتتتتت  

 

 

فمممي عمممالمي الغريمممب ، أر  ،  اتشمممرق شممممس يممموم جديمممد ومازلمممت هائمممم    

أتكلممم ، أشممعر ، لمميس بممي علممة  ، لكننممي أشممعر أن هنمماك خطممب ممما ، أشممعر 

أحبممه ، ممما بتغييممرات فممي حيمماتي ، لممم أعممد قممادر علممي تحديممد ممما أريممده ، ممما 

 أبغلمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممه .

تفمممرس فمممي جممممال الشممممس أفتحمممت أجفممماني ون مممرت أتطلمممع المممي النافمممذة ، و 

عرا تعطمممي الأممممل دوممممام لكمممل حمممزين ويمممائس ، ومممما ووبرائرممما ، ففمممي سمممط

لبثممممت أتأمممممل فممممي جمممممال المن ممممر الممممذ  يممممدخل معممممه إلممممى مخيتلممممي أشممممباه 

المممممذكريات ، تتنممممماثر حمممممولي مشممممماهد لا أتمممممدراكرا ، أشمممممعر بيقمممممين أنرمممممما 

 ني ولكمممممممممممممن لا يمكننمممممممممممممي التعمممممممممممممره علمممممممممممممي ماهيترممممممممممممما . تخصممممممممممممم

أر  فتمممماة جميلممممة صممممغيرة تجممممر  حممممولي وتصممممرت وتلعممممب منرمكممممة فممممي 

طفولترمممما ، لا تعبممممأ لأ  شممممت سممممو  إنسممممجامرا وفرحترمممما ، أراهمممما أمممممامي 

متجسممممدة ذات شممممعر أسممممود جميممممل طويممممل ، وملاممممم   جميلممممة تأخممممذ العقممممل 

يتوقمممه لسمممنوات  والمممروح ، أغمممرق فمممي جممممال لمممحكترا ، أتمنمممي لمممو العمممالم

عشمممق أممممام همممذه السمممعادة التمممي ترمممديرا ألمممي تلمممك الفتممماة ، أحبرممما بجنمممون ، أ

 عبثرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما ، لعبرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما ، برائترمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما . 

نرممما تنمممادني وأنممما أجمممر  صممموبرا لألحمممق برممما حتمممى أتمممنعم بحلمممن دافمممت إ   

منرمممما ..... يمممما إلرممممي ... لممممماذا لا أقممممو  علممممي اللحمممماق برمممما ؟ فرممممي ليسممممت 

 أنت ممممممر  ... أسمممممممعيني .... قفممممممي .بعيممممممدة ! هممممممي أمممممممامي تجممممممر  ... 

أيممممن أنممممت ؟ أيممممن أختفيممممت ؟! أنممممك تخصمممميني ! لا أعلممممم مممممن أنممممت !  لكممممن  
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أحبممك .... أشممعر بعشممقك يسممر   فممي أوصممالي !  مممن أنممت  حتممى تأسممريني 

 وبرائتمممممممممممممممممممممممممممك .بجممممممممممممممممممممممممممممال طلتمممممممممممممممممممممممممممك و طفولتمممممممممممممممممممممممممممك 

 أتمممت الممميم ؛ حمممين ها أتمممذكر يفجمممأة ت رمممر أممممامي سممميدة لا أعرفرممما لكنممم و    

أسمممألرا عمممن تلمممك الطفلمممة الصمممغيرة أريمممد أن  ،ر لمممي الفطمممور يوميمممام لتحلممم

ي أراهممما دوممممام فمممي مخيلتمممي ، لا تتمممرك عقلمممي ، أشمممعر بحنمممين اليرممما ... تمممال

 أريمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدها أن تمكمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممس معمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي .

 

اقممممع الممممذ  لا طائممممل مممممن تلممممك التخمممميلات ... لا يقممممين سممممو  ذلممممك الو    

وناتمممه وبعمممدما تناولمممت الفطمممور المممذ  لا تختلمممه مكيعتريمممه السمممأم والكأبمممة 

كثيمممرأ عمممن كمممل يممموم ، جلسمممت فمممي الشمممرفة أرتشمممه بعمممأ القرممموة التمممي 

فرلمممت علمممي بمممدون سمممكر لمممدواعي صمممحية ، أخبمممرترم كثيمممرام أنمممي أحبرممما 

زائمممدة السمممكر ولكمممنرم يقولمممون أننمممي منمممذ شمممبابي وأنممما أتناولرممما بمممدون السمممكر 

ام ؟! همممل يعقمممل أنمممي أحمممب طعمممم تلمممك الممممرار ! أمممما يكفمممي ممممرار تلمممك الأيممم

 يلمممممممممممممممممممممممممممممممممة كالجبمممممممممممممممممممممممممممممممممال ! التمممممممممممممممممممممممممممممممممي تممممممممممممممممممممممممممممممممممر ثق

موعمممد المممدواء ، حمممان ي تعتنمممي بمممأمر  و أخبرتنمممي أنمممه ت السممميدة التمممءجممما  

لا أعلمممم أ  دواء أحتاجمممه وممممما أعممماني ولكنمممي رلمممخت لاممممر وأصمممبحت 

 لمممممممممممممممممممممممما يخبروننمممممممممممممممممممممممي بمممممممممممممممممممممممه . اخانعممممممممممممممممممممممم اخالمممممممممممممممممممممممع

 

شممئت أم أبيممت ، هممذا هممو يممومي : فطممور وغممداء و عشمماء ثممم نمموم وأعيممد   

، أشمممعر أننمممي فمممي سمممجن مقيمممت ، لا  تلمممك المممدورة ، هكمممذا أقلمممي حيممماتي

معنمممي لحيممماتي ولا همممده ، يمممتلخص حيممماتي فمممي أننمممي أكمممل لكمممي أعممميو ! 

ولمممماذا أعممميو ؟ همممل هنممماك عممممل جليمممل سمممأقوم بمممه ؟ همممل هنممماك همممده ممممن 

إبقمممماء حيمممماتي ؟ أشممممعر أننممممي عالممممة ! وحيممممد فممممي دروب الحيمممماة ، لا جلمممميس 

 ولا أنمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميس . 

 

ر بممأنني كنممت ذا قيمممة يوممممام أتممذكر بعممأ الشممتات مممن الممذكريات ، أشممع    
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مممما ، أتمممذكر وجممموه بعمممأ المممزملاء ، أستشمممعر تلمممك الأيمممام فمممي وجمممداني ، 

تمممداعبني بعمممأ الابتسمممامات التمممي أسمممرقرا ممممن يمممومي عنمممدما أتمممذكر يمممومي 

رغمممم  ،ممممن العممممل إلمممي المنمممزل إلمممى الشمممار  المكمممت  بالمرمممام والمسمممنليات 

بقيمتممي ووقتممي  كممل ذلممك العنمماء كنممت سممعيد راأ بممما أبذلممه ، كنممت أشممعر

  ، كنممممممممممت مرممممممممممم حتممممممممممي لممممممممممو كممممممممممان لبلممممممممممعة أشممممممممممخاص .

ممممرت الأيمممام كعادترممما زاحفمممة كالسممملحفاة ، وجائمممت تلمممك السممميدة تعمممرأ    

لممممم أكممممن قممممد رأيممممت  ،ت جممممدام بممممذلك العممممرأ عليمممما التنممممزه قلمممميلام ، فسممممعد

إلا عنمممدما أجلمممس فمممي الشمممرفة  راه ألا أنممما لا ممممن بلمممعة أشمممرر ، فإالشمممار  

وخرجممممت معممممي تلممممك  ،بسممممي اسممممتعدادام للخممممروح ارتممممديت ملا. وبالفعممممل 

يركلمممون هنممما  نالسممميدة وذهبنممما إلمممي حديقمممة جميلمممة تكمممت  بالأطفمممال المممذي

أتطلممممع برممممم وأستشممممعر  ،وهنمممماك والعممممائلات المجتمعممممين فممممي ود وسممممعادة 

 فمممممممممممممممممممرحترم بوجمممممممممممممممممممودهم بجانمممممممممممممممممممب أفمممممممممممممممممممراد أسمممممممممممممممممممرترم .

 

ة صمموت تلممك السمميدة الجميلمم إلمميأن تسمملل   إلممىأممما أنمما فممأعتراني الصمممت 

أن  ىصممممطحبتني للنزهممممة معرمممما ، فقالممممت   هممممل أنممممت سممممعيد ؟ أتمنممممإالتممممي 

تكممممون رالمممميام !    فسممممكت برهممممة لكممممي أفكممممر ،ممممما بالرمممما تشممممغل نفسممممرا 

 ...بسممممعادتي وراحتممممي ، مممممن تلممممك المممممرأة التممممي أشممممعر براحممممة تجاهرمممما .

جممممال المن مممر  إلمممىأمممما همممي فتبسممممت ون مممرت  ،أوممممأت رأسمممي بالأيجممماب 

 حولرا .

ريات ثانيممممة ، فسممممرت معرمممما طائعممممام ، تممممذكرت عنممممدما كنممممت أكتنفتنممممي الممممذك

د رائحمممة حلمممنرا حينمممما أجمممر  عليرممما لأرتممممي يأتمممدفأ بحنمممان أممممي ، أسمممتع

بمممين أحلمممانرا صمممغيرام . تلمممك الممممرأة التمممي ربتنمممي وأعطتنمممي كمممل مممما لمممديرا 

ممممن حنمممان وحمممب ودهء . تمممذكرت بغتمممة عنمممدما كبمممرت و للمممت أعتنمممي برممما 

ذنمممما  بتلممممك أا جيممممدام حينممممما كانممممت تممممما همممما وأقبممممل يممممديرا . أذكرهممممعاوأر

المممدعوات المباركمممة والأمنيمممات الطيبمممة . أممممي تلمممك الإنسمممانة التمممي لا يمكمممن 

إن هممممرب مممممن  ىأن أنسمممماها ولا يممممذهب ذكراهمممما هاربممممام مممممن رأسممممي وحتمممم
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 عقلممممممممممممممممممممممممممممممممي سممممممممممممممممممممممممممممممممي ل عالقممممممممممممممممممممممممممممممممام بقلبممممممممممممممممممممممممممممممممي .

يممد  ،  ىعلمم-تلممك السمميدة التممي مازلممت لا أعرفرمما  -قبلممة تطبعرمما ىفقممت علمم

ر ! وتسممممألت دون أن أتكلممممم ، لممممماذا ؟ ... مممممن أنممممت ؟   إنممممي فربممممت المن مممم

أحبممك    قالترممما وسمممكتت ثمممم أطمممردت    أطممال الله فمممي عممممرك يممما أبمممي   لمممم  

سمممممتقبلت كلامترممممما بعجمممممب إتتحمممممرك ملامحمممممي ، كنمممممت سممممماكنام ، هادئمممممام ...

بنتممممي ، نعمممم ! تلممممك انرممما إأسممممئلتي المحيمممرة :  ىوفمممرح  ، فلقمممد أجابممممت علممم

ل الوقممت اأن أرهمما ، أفتقممدها وهممي بجممانبي طمموى أتمنممالصممغيرة التممي كنممت 

 ، كبممممممممممرت وأصممممممممممبحت سمممممممممميدة كبيممممممممممرة تتفقممممممممممد أبوهمممممممممما وترعمممممممممماه . 

 

فقالمممت : أبمممي ! أنممما لا أحمممزن عنمممدنا تنسممماني وتتعاممممل معمممي كغريبمممة عنمممك ! 

فأنمما أعلممم طبيعممة مرلممك   الزهممايمر   ودائمممام يحممدس هممذا بيننمما ، تنسمماني 

فتمممرة لممميس ببعيمممدة . لكننمممي أحبمممك  ثمممم أذكمممرك ، تتكمممرر تلمممك  الحادثمممة كمممل

لمممن أنسمممي ،ك كمممما أعتنيمممت بمممي صمممغيرة وربيتنمممي وسمممأ ل معمممك أعتنمممي بممم

فلممملك ومحبتمممك وحنيتمممك وجرمممودك معمممي  ، أبتسممممت قمممائلام : همممل تجمممر  

الأيمممام بتلمممك السمممرعة !  أطيافمممك وانتمممي صمممغيرة لمممم تتركنمممي وكنمممت أتممموق 

ي بجمممانبي لأراك  ولمممم أعمممره ممممن تلمممك الطفلمممة التمممي تأسمممر كيممماني ! وأنتممم

السمممنون وكبمممرت أبنتمممي وكمممما لمممم أنمممس  طمممول الوقمممت لمممم تتركينمممي ! ممممرت

بنتممممي  هممممي ارام برممممم ، تحنممممنن الله علممممي وكانممممت الممممد  وكنممممت بمممماأفلممممال و

 بي .أيلام بارة 

 صدقت أمي حين قالت : الدنيا سله ودين ! ؛ 

 

 

.......... 
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 صندوق للعرض

  
 

ك أممممام حمممزين، ولا لا تتحمممدس عمممن قوتمممك أممممام لمممعيه، ولا عمممن سمممعادت
ا  عمممن مالمممك أممممام فقيمممر، زن كلاممممك ورا  شمممعور ا خمممرين، وكمممن رالممميم

 !بما تملك

 

وتسمممير متراويممما علمممى كمممل ،ولمممعت كمممل مممما لمممديك فمممي صمممندوق للعمممرأ     
جانممب لتممد  ا خممرين يلقممون ن ممرة علممى ممما لممديك، كممل ممما فممي صممندوقك يلمممع 

هنمماك مممن يفغممر كلممي النجمموم فممي ليلممة صممافية، تقابممل مممن كممل صممنوه البشممر، 
فيمممه هاتفممما يممما لمممك ممممن ع ممميم، يممما لمممك ممممن نجمممم سممماطع، تفتخمممر بمممذاتك وتقمممه 
وهامتمممك مرفوعمممة عاليمممة، تكممماد ممممن الفخمممر أن تصمممل إلمممى الأعلمممى لتلقمممي ن مممرة 
خاطفمممة علمممى النجممموم بالفعمممل، تسمممتقر لمممديك تلمممك الفكمممرة، تلمممك الصمممورة، لا تريمممد 

تطممممارد طيممممه أذنمممماك أن تتنممممازل عممممن معسممممول الكمممملام الممممذ  أطربرمممما، وت ممممل 
الإعجممماب المممذ  يلممممع فمممي عيمممون ممممن حولمممك، تتسممماءل همممل هنممماك ممممن سممميقول 

لقممموا الن مممر أتي التمممي تخطمممت النجممموم، همممل الجميمممع كلممممة تزيمممد ممممن علمممو همممام
علممممى صممممندوقي اللطيممممه الممممذ  يحممممو  شممممكلي الجميممممل أو صممممقل ممممموهبتي أو 
وفيمممر ممممالي أو جزيمممل خبراتمممي وعلممممي، ممممن سممميزيد الكلممممات سمممجعا ويطيمممل 

 التعبير والبوح في محاسني .المدح و

لا يعجممممبرم  صممممواتا وكلمممممات تممممنذ  مسممممامعي وأتلممممرر ممممممنأوفجممممأة أسمممممع 
 مممل أفكمممر لمممماذا قمممالوا ذلمممك يممما صمممندوقي، فأنمممت أصمممندوقي وأخمممذل وأحمممبط و

 شممممعروكاهر النفيسممممة، كيممممه احتقممممروك وأجميممممل الصممممنع، كلممممك يلمممممع كممممالجو
راعات داميمممة تحيمممر، أبكمممي، أعممميو صمممأأنمممك بممملا معنمممى، بممملا جمممدو ، أتحسمممر، ب

تنتمممز  منمممي سممملامي وفكمممر  ومشممماعر ، أنشمممغل بحمممل المعلممملة التمممي تسمممتحوذ 
علممى كممل سممبل عقلممي ؛ هممل أغيممر الصممندوق أم أزيممد محتويمماتي لمعانمما وبريقمما؟ 
همممل أصمممدق ممممن ممممدحوني أم ممممن انتقمممدوني؟ ومممماذا عمممن همممامتي التمممي كانمممت 
 تسمممب  ممممع النجممموم فمممي سمممماء الفخمممر والزهمممو، أيمممن همممي ا ن؟ سمممرت أسمممحب
صمممندوقي ممممن ورائمممي كممممن يجمممر هموممممه وليسمممت كنممموزه، بينمممما كنمممت شمممارد 
المممممذهن، تعثمممممرت فمممممي حجمممممر وانطرحمممممت أرلممممما وانطمممممرح معمممممي الصمممممندوق 

 وتبعثرت محتوياته حولي، كل شيء أصب  قطع متناثرة لا قيمة لرا.
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صمممرخت: همممذا كمممل مممما أملمممك، همممذا مممما كنمممت أفتخمممر بمممه، همممذا مممما كنمممت اسمممتمتع  
يممع، هممذا ممما كممان يعطينممي قيمممة ومعنممى، تبعثممرت بحمموزتي إيمماه فممي وسممط الجم

ممممواهبي وشممممكلي وشممممررتي ومعمممارفي وعلمممممي، سممممقطت أرلممما، صممممارت بمممملا 
لمممم أصمممدق همممول المن مممر المممذ  كمممان يقمممبأ قلبمممي، أأبكمممي أم أنتحمممب  أ  فائمممدة ،

عادتمممه إلمممى صمممورته الأولمممى، أ، ألملمممم مممما تبعثمممر، أأحممماول لصمممقه وأم مممماذا أفعمممل
 هل سيعود كما كان  ؟

لمت لاممممر الواقمممع وحاولمممت النرممموأ ممممن جديمممد بمممدون صمممندوق، لمممن ستسممما   
أعتمممممد علممممى صممممناديق مممممن اليمممموم، قيمتممممي فممممي عقلممممي، فممممي رسممممالتي وليسممممت 
ممما وتنمممز  منمممك  سمممطور ممممن الكلممممات سمممتزيد أو تنمممتقص ممممن كيممماني، سمممياتي يومم
، كمممل أممممور لمعانمممك، شمممبابك، أصمممدقائك، مواهبمممك، فمممدوام الحمممال ممممن المحمممال

تربممممة الممممزمن والعمممممر والتغييممممرات، أع علممممى وجرممممك سممممتبرت ملامحممممك وتنطبمممم
وتممممر  صممممندوقك ينكسممممر وينممممدثر أمممممام عينيممممك، لا تلممممع قيمتممممك فممممي كلمممممات 
ا خمممرين، لا تعتممممد علمممى تقمممديرهم لمممك ، لمممع تقمممديرك لمممذاتك يعلمممو أ  تقمممدير، 
اجعلممممه لا يتممممأثر بمكنونممممات ا خممممرين، امممممأ فممممي طريقممممك ولا تلممممق بممممالا لأيممممة 

وقيمتمممممك وهمممممدفك نصمممممب عينيمممممك ولا  همسمممممات أو صمممممرخات، لمممممع رسمممممالتك
تتسمممكع تعمممرأ مممما لمممديك لممممن حولمممك حتمممى تسمممتجد  بعمممأ الكلممممات، أعمممره 
مممن أنممت ولا تعممو فممي المموهم، أنممت فقممط مممن قممادر علممى تحديممد حياتممك وقيمتممك، 
لا تعممط فرصممه للممزمن أن يلممحك بممك بعممدما يممدا لممك  ، وفممي غفمموة يسممرق كممل 

 ما تملك!

 

 

...... 
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 لضحية !لا أجيد دور ا

 

 ! استسلام القلعة يكون من الداخل

 
 

حاولمممت ممممرارا أن أمثمممل ذلمممك المممدور وأتقنمممه ، حاولمممت أن أشمممكو لمممعفي للنممماس 

حسممرة التممي وأنتممدب ح ممي القليممل لمممن حممولي ، كنممت أسممعد بن ممرات الشممفقة وال

كمممل شمممخص لمممه  ؛رات الترممموين اكنمممت أسمممتمع عبممم، كنمممت أراهممما فمممي عيمممونرم 

رات اكنممممت أسممممعد بتلممممك العبمممم،ن يرلممممى بحالممممه عليممممه أ  إذن الممممدنيا  هنصمممميب

ولمممم أكمممن أعمممره لمممماذا ! وبعمممدما غابمممت عنمممي الإجابمممة  ، والن مممرات والمشممماعر 

تمثيممل هممذا الممدور المرممين ، أكتشممفت فقممط وقممت لمميس بقليممل ، بعممد أن سممئمت  فممي

الحقيقممة التممي تكشممه سممبب ممما كنممت أشممعر بممه مممن سممعادة بالغممة نحممو تمثيممل ذلممك 

 المممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدور، 

مممممن الجرممممد  اثلممممه أحيانمممما يوفرعلينمممما كثيممممردور اللممممحية الممممذ  نمأيقنممممت أن    

والتعمممب، يريحنممما ممممن تكمممرار محاولاتنممما بطمممرق مختلفمممة ممممن الوصمممول لأهمممدافنا 

وأعمالنممما ، يمممذيقنا طعمممم الراحمممة والاكتفممماء والرلممما المزيمممه المممذ  يمممننل بنممما 

لتحقيممق ممما نعجممز فممي  إلممى أن نتسمممر فممي أماكننمما ولا نقممو  علممى الملممي قممدمام 

نممممر  أنفسممممنا أطفممممالا نصممممرت وندبممممدب فممممي الأرأ لنقممممول  ،صممممول إليممممه الو

ولا نكلمممه أنفسمممنا بعمممأ ، تنممما قمممد أخمممذت منممما ، نحمممن م لوممممون للجميمممع أن لعب

 السعي لنأخذ ما يخصنا وما نريده عنوة من يد من يسرقه

 .منممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما  

أنممممما لا أجيمممممد دور اللمممممحية ، علممممممت ذلمممممك عنمممممدما وجمممممدت أن الاستسممممملام      

ولا تعطينمممي مممما أريمممده ، رفلمممت دور اللمممحية لأنمممي فرممممت  حالمممة لا ترلممميني

كممممل يمممموم يحمممممل فلاستسمممملام فلممممن أجيممممده أبممممدام  ، أن لا علاقممممة بممممين القناعممممة وا

 يوجممد مكممان لممذلك الممدور ألاقيممد الحيمماة ،و شمسمما جديممدة تنبممت أنممي مازلممت علممى

 . اللعين الذ  يسرق حياتنا ويبدلرا بموت لامل والكفاح في نفوسنا
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 بنظرية المؤامرة ! منولا أ

 

 ولتتتتتتتتتتتتتتتتتتو لمنتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا بهتتتتتتتتتتتتتتتتتتا أبحتتتتتتتتتتتتتتتتتتث عتتتتتتتتتتتتتتتتتتن المستتتتتتتتتتتتتتتتتتتفيد

 هتتتتتتتتتتتتتتتتوراس  يصتتتتتتتتتتتتتتتاب الحاستتتتتتتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتتتتتتتالهزال متتتتتتتتتتتتتتتتن ستتتتتتتتتتتتتتتمنة الاختتتتتتتتتتتتتتترين " "

 

 

، وخوفممما مممممن يتمممربص بمممي ،أممممد بصمممر  بعيمممدا تحسمممبام لأ  غريمممب        

للبنممماء فكمممل مممما يرمنمممي أن أحممممي نفسمممي ممممن أ  خطمممر قمممادم ،  الا أجمممد وقتممم

حد مممن حممولي أشممعر أن أبمماطنرم لا يمممت بصمملة لخممارجرم ـألممم أعممد أثممق بـمم

، وأجممد مممن حممولي يبنممون ويصممعدون سمملالم الممـمجاد بينممما أنمما أتحصممن فممي 

معاقمممممل خممممموفي الراسمممممخة ،لا اقمممممو  علمممممى الطمممممموح ... لا أسمممممعد حتمممممى 

نمممة نتيجمممة إنمممي لا أشمممعر برممما وهمممي تممممر لأنمممي انت مممر القمممادم باللح مممة الراه

وأتمنممى أن يمممر بسمملام ... أحسممد النمماجحين لممما حققمموه وأنسممبه للحمم  أنممدب 

همممو ح مممي  ح مممي القليمممل والبخيمممل معمممي ، شمممحي  و غريمممب الأطممموار دائمممما

للممممذين حممممولي ، أحسممممب كممممل عينمممما  لا تنزلممممق عممممن عدسممممات المراقبممممة  ،

د حينرمممما حزنمممما وأتعصممممر ألممممما لفممممرحرم ، أعرفرمممما جيممممدا وأزداوخطممممواترم 

أمكمممس وحمممد  فمممي  لممممات الفشمممل والانكسمممار ؟!  همممل الحممم    وأتسممماءل لمممم  

يختممممار أناسمممما بعيممممنرم ويتمممموجررم بمكاسممممب الحيمممماة والفممممرح والنجمممماح ؟ أم 

يسممممتثني الممممذين مثلممممي ؟! هممممل أنمممما لا أسممممتحق أن أتقممممدم وأنجمممم  وأفممممرح ؟ ! 

ل حتممى وقمموفي فممي مكمماني وبممي و تعرقممخيبممات الأمممل تلاحقنممي فممي كممل در

نعمممم فأنممما لا اود انممما افمممارق مكممماني أخشمممي التغييمممر ، أخممماه التجمممارب ،  ،

أتممموجس خيفمممة ممممن المشمممي قمممدما ، فقمممط اراقمممب ولا أعيمممر لكنمممز  اهتمامممما ، 

وقتممي ينسمماب مممن بممين أصممابعي كالميمماة التممي ترممرب سممريعا مممن بممين أيممدينا 

ي المراقبممة لكممل ممما ، وقتممي هممو كنممز  الممذ  لممم أكممن ألتفممت إليممه وأقلمميه فمم

يحممممدس حممممولي ... عقلممممي ذهممممب  يفكممممر فممممي ن ريممممة المممممنامرة التممممي كنممممت 

د ألممعرا دائممما نصممب عينممي ... كنممت أ ممن أن لمميق حممالي سممببه مممن يريمم

كنممت أفكممر فممي مممن يريممد تحطيمممي  ،بممي الشممر ويسممعى لتممدمير  و بنسممي 

https://www.hekams.com/?id=27377
https://www.hekams.com/?id=27377
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، لممممم أرد أن أتممممرك كممممل هممممذا وراء  رممممر  وان لممممق فممممي رحلممممة صممممعود 

لممممم أكممممن أعلممممم أن  ،يل جديممممد يرفممممع منممممي و مممممن حممممالي تشممممك وتغييممممر ،

مراقبتمممي لممممن حمممولي ونسمممياني لحمممالي ونفسمممي همممو سمممبب فشممملي وإخفممماقي 

الكبيمممرين .. لمممم أكمممن أدر  إننمممي يجمممب أن أنسمممي كمممل ممممن يتمنمممى إخفممماقي 

قمممو  علمممى النرممموأ والسمممير أت لكلممممات ممممن يمممدعمني ... لمممم أكمممن وأنصممم

والصممممعوبات والمعممممافرة  فممممي طريممممق وعممممر ملممممىء بالتحممممديات والاخفاقممممات 

لحممممق كممممل تعممممب ي؛حتممممى أتمكممممن مممممن تغييممممر ذاتممممي وأرصممممد النجمممماح الممممذ  

 ومجرممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممود مقممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممنن . 

 

قممممماموس حيممممماتي ا ن لممممميس بمتسمممممع ليحمممممو  تلمممممك المفرممممموم ... ن ريمممممة   

المممنامرة يجممب أن تتلاشممى مممن حياتنمما ، يجممب انمما نسممير فممي دروبنمما ونبنممي 

مرة ... فكمممممل ممممممن ونممممنج  ولا نلقمممممي بمسممممنلية فشممممملنا علممممى عممممماتق المممممنا

 يتمسممممممممممممممك بممممممممممممممذلك المفرمممممممممممممموم ، يكممممممممممممممون الاخفمممممممممممممماق حليفممممممممممممممه . 

فمممملا تراقممممب احممممدا ولا تقممممارن إخفاقاتممممك أو نجاحاتممممك بمممما خرين ، امممممأ 

حمممدياتك ، يجمممب أن تكمممون أقمممو  كمممل يممموم تسمممتمتع ، حمممارب  إنجممم  ، إقمممدما 

عمممن اليممموم السمممابق ، فالحيمممماة سممموه تثقلمممك بالعلمممملات التمممي تمكنمممك مممممن 

م أكثمممر وأكثمممر لا تقمممه مكانمممك خوفممما ممممن فشممملك أو الصمممعود أكثمممر والمممتعل

جراحممممك او عممممدوك ، فكممممر بواقعيممممة وانممممز  عنممممك ممممما يعطلممممك ويقممممه فممممي 

 طريقك .

علمممم المممنفس الإيجمممابي يقمممر بمممأن سمممعادتنا الشخصمممية همممي نتيجمممة مجروداتنممما  

نحمممو تطممموير أنفسمممنا ومكانياتنممما ونجاحنممما ؛ فكلمممما كنمممت مممممن يفكمممرون فمممي 

ممما مممن يرمممل أسممعادة ورلمما فممي حياتممك ، كنممت أكثممر تطمموير حيمماترم كلممما

جوانمممب حياتمممه ومواهبمممه و يتفمممر  لملحقمممات ومفممماهيم ن ريمممات الممممنامرة ، 

لا يسممعد ولممن يرلممى أبممدا لأنممه يممر  نفسممه ناقصمما وغيممر مثمممر ،دعممك مممن 

أ  شمممت يبعمممدك عمممن سمممعادتك ورلممماك و حبمممك لنفسمممك ، فالحيممماة قصممميرة 

 يسمممة غيمممر مجديمممة !وانمممت تسمممتحق السمممعادة فممملا تتخلمممى عنرممما بن ريمممات تع
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 لحظالا حرجة

 
 

  أوبرا وينفر  "حول جراح  إلى حكمة"  

 

 

نممما إلازلممت أنممبو فممي تلممك الكومممة السمموداء ، لممم تكممن سمموداء فممي حقيقممة الأمممر      

أن ممر تلممك الكومممة فممي ،  يرمما هممي التممي تلممفي عليرمما السمموادرنيتممي التممي تتعامممد عل

لا أعلممممم لممممماذا أهممممتم برمممما  ،مممممام ي المركممممز أ  محممممل الاهتمممممام دائتمعممممن وألممممعرا فمممم

 وأقدسرا كأن لرا أهمية ومكانة رفيعة في قلبي .

أنمممي أمقترممما ، لا أحبرممما بمممل لا أطيمممق وجودهممما لكمممن لا أسمممتطيع المممتخلص منرممما  أبمممدام   

لقمممد وصمممل بمممي الحمممال ، بقلبمممي  ولا أقمممو  حتمممى أن أحركرممما فرمممي تحتمممل مكانمممام بمممارزام 

ا ! لا يمكممممن مواجراترمممما فرممممي قويممممة أنممممي حتممممي لا أقممممو  علممممى إطالممممة الن ممممر إليرمممم

وراسمممخة ، والغريمممب أن لممميس لرممما جمممذور تحميرممما ، ولا يوجمممد مممما تتغمممذ  عليمممه حتمممى 

تنتصمممر بقوترممما وقسممموترا علمممى لمممعه قلبمممي وهشاشمممة فكمممر  ، أنممما فقمممط ممممن أراعرممما 

، أنممما ممممن أحميرممما ، أنممما ممممن أحممماف  علمممى بقائرممما رغمممم عمممدم رغبتمممي فمممي وجودهممما 

 مطلقمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممام . 

 

السممموداء تسمممتحوذ علمممى مفممماتي  قلبمممي ، تأسمممرني بأغلالرممما ، تنلممم   همممذه الكوممممة   

علممى لمموني بسمموادها وكأبترمما ؛ تترسممب بممداخل كيمماني علممى هيئممة لممباب كثيفممة تنبممع 

ممممن  ممملام المممذكريات المنلممممة ، عنمممدما تممممس وجمممداني أشمممعر بمممبعأ النغمممزات التمممي 

عممممق ممممن تعتمممر  مشممماعر  ، أتمممألم ولكمممن لممميس ألممممام حسممميام ملموسمممأ ؛ فرمممي نوبمممات أ

ذلمممك الألمممم المحسممموس المممذ  يصممميب أحمممد أجمممزاء الجسمممم، فرمممو ألمممم داخلمممي سمممحيق 

 ارة الصمممممورة الذاتيمممممة الخاطئمممممة . يغلفمممممه النمممممدم واليمممممأس ونتاجمممممه جلمممممد المممممذات وممممممر

تنبعمممس ممممن الكوممممة السممموداء أصممموات لمممربات السممموط المممذ  يلمممرب بكمممل قسممموته  

جفممماء همرمممات أفكمممار  ، همممذه الأصممموات تسمممجنني فمممي ينمممين المالمممي ، تمممردد فمممي 

النممدم الألمميم وتقممول فممي خمميلاء : لممماذا فعلممت  ذلممك ؟ لممماذا تصممرفت  علممى هممذا النحممو 

ممممن الحممممق ؟ لمممماذا لمممم تنمممتر   الحكممممة فمممي أفعالمممك ؟ لمممماذا تمممم خمممداعك ؟ لمممماذا كانمممت 

ذا أنمممت  خجلمممة ممممن تلمممك المممذكريات صمممورتك أممممام ا خمممرين غيمممر جمممديرة بمممالفخر؟ لمممما

 ؟ 



 خواطر إنسانية ـ مريم أنيس

 36                                                                                                                        الأدبي النيل ان ملتقى

 

،  نكسمممار مرمممين كلمممما ممممرت أممممامى لح مممات الفشمممملكانمممت رأسمممي تنحنمممي فمممي ا    

أرفمممع رأسمممي أمامرممما ولكمممن لا  كنمممت أحممماول أن ،لح مممات الحممممق ، لح مممات الخديعمممة 

فرمممي تعمممره نقممماط لمممفعي ، تعمممره كيمممه تمممذلني وتجعمممل صمممورتي أممممام  ،محمممال 

ذاتمممي سممميئة كريرمممة ، لح مممات قاسمممية أممممر برممما كلمممما ن مممرت لتلمممك الكوممممة السممموداء : 

 كوممممممممممة المالمممممممممي بكمممممممممل أحداثمممممممممه البغيلمممممممممة.يممممممممممة ، كوممممممممممة المممممممممذكريات الأل

  فحتتتتتتم " م تتتتتتل صتتتتتتيني سكتتتتتتم أحتتتتتتد علتتتتتتى ماضتتتتتتيه   فماضتتتتتتي الألمتتتتتتا"لا تح    

ليمممه إه ينبرنمممي إلمممى رثممماء حمممالي ، أصمممغيت سممممعت صممموتام قويمممام يصمممرت بشمممدة وكأنممم

مممين  باهتممممام فمممأخيرام هنممماك ممممن شمممعر بمممألامي ، قمممال لمممي : يممما حمقممماء ! لمممماذا لا تتخلص 

ين أن تنممدثر  فممي طيممات المالممي ؟ فلقممد ولممى غيلممة ؟ لممماذا تريممد  لممك الكومممة البمممن ت

ممممالمالممممي وفممممات ولممممديك   الأن كممممل ممممما هممممو جميممممل  بتلممممك الكومممممة ين ! لممممماذا تحتف  

 فقلمممت بيمممأس :. . ممممن شمممأنرا بينمممما همممي تمممذلك وتسمممخر منمممك؟ ين را وتمممرفعنيروتقمممد

لا وقمممت فممم ..مممماذا أفعمممل ؟ قمممال ذلمممك الصممموت بحمممماس : ألقمممي برممما ممممن النافمممذة الأن.

علممى قلممب تلممك الكومممة  يممما فاتممك ولكممن يجممب  أن تحمماف    ينلتلحق مم يأسممرع  ...للنممدم 

مممم مممم ينولا تتخلص  مممم يمنممممه ،أحتف   فرممممي  ،عنرمممما الألممممم والنممممدم  يبالممممذكر  ذاترمممما وأنزع 

 ح الواسمممع ، فرمممي معلممممك فمممي الحيممماةداة تعليممممك فمممي ذلمممك الصمممريرصممميد خبرتمممك و

ذجة لممممعيفة؛ فممممالقوة تبنممممع مممممن الفشممممل نفسممممك سمممما ينلا تلجممممت  لجلممممد الممممذات وتتخيل مممم،

 المتكرر والحكمة تأتي من الإخفاقات ، والذكاء يولد من كثرة الخبرات.

  أفخممممر   ،ه هممممو مممممن يجعلممممك أقممممو  وأنلمممم  وأجمممممل المالممممي بكممممل جراحاتمممم    

 مممممن قلممممب تلممممك الكومممممة اللعينمممممة .  حكمتممممك يلمممممك ، أصممممنع  أ  بخبراتممممك ، عانممممد  

 ي!  فقمممط حمممول   يوأزهرت ممم يرممما الجميلمممة ، كلمممما أثمرت مممأيت ي، كلمممما تعلمت ممم يكلمممما تمممألمت  

 جراحمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممك إلمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممى حكممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة !
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 لماذا نكرم النهايالا المفتوحة ؟

 الأشتتتياء هتتتي نهايتتتة العتتتالم   فلتتتيس الكتتتون هتتتو متتتا تتتترام عينتتتا  ةلا تعتقتتتد أن نهايتتت

وتتصممماعد الأحمممداس تمممدريجيأ  د تشممماهد فيلممممأ و تنجمممذب المممى قصمممته قممم    

وتتسمممأل : همممل تزوجممموا ؟! هممممل  ..معرفمممة النرايممممة .ل اوتجمممد نفسمممك متشممموق

لمممي ممممن ؟ سممميموت البطمممل ؟ همممل سيسمممافر ويتمممرك حبيبتمممه ؟ ممممن سممميتغلب ع

متحيمممرأ تتن مممر  ام للخيمممر ؟ وت مممل هكمممذا متشممموقأهمممل النرايمممة انتصمممار للشمممر 

النرايممممة بفممممار  الصممممبر ، حتممممي تممممأتي النرايممممة وتصممممدمك بمشممممرد عمممماد  لا 

ار وتتممممرك نرايممممة الفمممميلم مفتوحممممة  نتصممممإزواح فيممممه أو طمممملاق أو سممممفر أو 

وهنممما تشمممعر باللمممجر واللممميق ،وتتسممماءل لمممماذا شممماهدت همممذا الفممميلم ممممن ؛

نمممك  إالفممميلم بمممدون نرايمممة ؟!،. بمممالطبع  البدايمممة ؟ مممماذا اسمممتفدت ؟لمممماذا تركممموا

السممممتار ، شمممماهدت فيلممممما أو قممممرأت روايممممة أو شمممماهدت مسممممرحية وأسممممدل 

و تخيمممل النرايمممة أاختيمممار  ددة ، فقمممد تركممموا لمممك حريمممة  نرايمممة محمممأبمممدون 

را : قمممد تكمممون شخصممما متفمممائلا وتتوقمممع نرايمممة سمممعيدة فيرتممماح نالتمممي تريمممد

   قمممممتذوالحيممممرة ، ولا تنممممدم علممممي الوقممممت الممممبالممممك وعقلممممك مممممن التفكيممممر 

ذا كنممممت شخصمممما متشممممائما سمممموه إبقلممممائه فممممي متابعممممة هممممذه القصممممة  ،و

سمممعادة برممما ن الحيممماة لا ان بمممداخلك يقمممين وية سممموداء لأاتتوقمممع نرايمممة مأسممم

 ن ال لممممم يقممممع لكممممل مممممن فممممي الممممدنيا .إن قممممو  الشممممر منتصممممرة دائممممما وأو

فممملام النرايمممات المفتوحمممة لمممذلك السمممبب تممماب الروايمممات والأأحيانممما يقصمممد كً 

ن فمممي حمممداس كمممما تشمممترى ولكمممالفعمممل كمممي يجعلمممك تشمممترك فمممي تخيمممل الأب

حالممممة الخاصممممة ن تعمممميو هممممذه الأوقممممات اخممممر  يكممممون المقصممممد مممممن ذلممممك أ

ينتممممز  مممممن باطنممممك لوحممممداس لتسممممتمتع ، لتفكممممر دم  مممممع الأبالقصممممة وتنمممم

ت كمممل .ليسممم..و تتمممألم  ...تلمممحك...تحمممزن. تبكمممي. أو المشممماعر حتمممي تفمممرح

و عبمممرة او نعمممره نرايترممما حتمممي نتمممأثر أقصمممة يجمممب ان نخمممرح منرممما بع مممة 

مرممارات  همممأن مممن ألعلممك قممد تعممره ... حيمماةبرمما . كمملا ليسممت هممذه هممي ال

سمممئلة أ أيمممةسمممئلة مفتوحمممة أن تسمممأل ، أرين خمممالتواصمممل فمممي الحمممديس ممممع ا 

 اكبمممر للتواصمممل وتفمممت  بابمممأفرصمممة  نتعطمممي، لا  أو لا يكمممون جوابرممما بمممنعم 

ذن النرايمممممات إ ،خمممممرين وتسمممممتفيد ممممممن خبمممممراترم للتعاممممممل بفاعليمممممة ممممممع ا 
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 لتقمممينكمممون سممملبيين نالمفتوحمممة دعممموة للتأممممل للتفاعمممل والمشممماركة حتمممي لا 

   مجرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممود.أفقمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممط دون بمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممذل 

مفتوحمممة موجمممودة فمممي حياتنممما وبكثمممرة ن النرايمممات الأا الحيممماة سمممنجد لمممو تأملنممم

ن أ  مكممان يجممب أوفممي أو فممي الشممار  أهممل كممل مشممرد تممراه فممي العمممل  ،

وتجممممد مجموعممممة مممممن النمممماس  ينترممممي بنرايممممة محممممددة ؟! قممممد تمممممر بشممممار 

؟ همممل يجمممب أن تقمممه وتنن مممر النرايمممة بعلممماويعنفمممون بعلمممرم  يتشممماجرون 

رمممل تنت مممر لتمممر  نرايمممة حياتمممه فدا يتسمممول  ، ؟ ! قمممد تممممر بشمممخص فقيمممر جممم

 ام سممي ل هكممذا ؟ قممد تممر  مريلممأسمميتغلب علممي الفقممر ؟ وتممر  هممل وهممل 

م أم همممل  ستسممماعده وتمممدعو لمممه بالشمممفاء يتمممأوه فمممي سمممرير الممممرأ  ويتمممأل

سمممتنت ر لتمممر  مممماذا سممميحدس ؟ قمممد تممممر باحمممداس كثيمممرة فمممي حياتمممك عمممابرة 

تكمممممن الحيمممماة فممممي هممممذه لا تعممممره كيممممه سممممتكون نرايترمممما ولكممممن أحيانمممما 

انك وتجعلممممك تشممممعر اللقطممممات التممممي يمكممممن تغيممممر تفكيممممرك و تحممممرك وجممممد

و تاخمممد حتمممي عبمممرة ممممن المممذ  أو تقممموم بمسممماعدة غيمممرك أنسمممانية إبمشممماعر 

ماممممك ، أنمممت نفسمممك قمممد تتعمممرأ لحمممادس أو تممممر بأزممممة قمممد تسمممتمر أتمممراه 

معممممك طممممويلا تكتسممممب منرمممما الخبممممرات والعلاقممممات ووتتعممممايو معرمممما و قممممد 

رمممي يومممما مممما ولكمممن لا يمكمممن أن تنسممماها او تتنسممماها  فكمممل شمممت يحمممدس  تنت

 يعلممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم مقاصممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممده الله وحممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممده .

ذا كانمممت إ،نلمممحك ،نتعممماطه ،نمممتعلم ونتطمممور ، ونتعمممايو، نشمممعر، نبكمممي 

المفتوحممممة فممممي الروايممممات  تنمممما فلممممماذا  إذن نكممممره  النرايمممماتهممممذه هممممي حيا

 والافمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممملام ؟!

 اااااا
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 و يقة إلى عامي القادم

 
حتتتد يستتتتطيع إرجتتتاع التتتزمن إلتتتى الخلتتتف وبتتتدء حيتتتاة جديتتتدة  ولكنتتته لا أ"

يستتتتتتتتتطيع الآن أن يضتتتتتتتتع بدايتتتتتتتتة جديتتتتتتتتدة ليستتتتتتتتطر نهايتتتتتتتتة جديتتتتتتتتدة"          
 غسان كنفاني

 

، خمممرا ممممن شمممجرة حياتنممما ونتأهمممب لاسمممتقبال عمممام   جديمممد  ييقتطمممه العممممر عاممممام     

رممما ، يممموم يفممموح معنتوسمممم فيمممه الفمممرح والسممملام والوئمممام ، تمممذهب الأيمممام تجمممر ذكراهممما 

أيمممام وليمممال وشمممرور ثمممم  ،زن  خمممر يسممموده الحممميه الحنمممين ، يممموم نبمممالفرح ، ويممموم يملممم

للطفولممممة و أختلممممه ممممما وصممممفنا بممممه  سممممنين ونكتشممممه فجممممأة أننمممما انتقلنمممما مممممن الممممميلاد

الشمممباب   ، ثمممم  ننتقمممل ممممرورا بالمممي   ربيمممع العممممر  خمممرون   بنعوممممة أ افرنممما  ا 

لممم يبممق مممن العمممر قممدر ممما فممات ، عممامً  هقممود ونعممي أنممتجممر  الع؛ فاربعينممات لبغتممة 

جديمممممدً  سممممميأتي وأريمممممد منمممممه بعمممممأ المنحمممممات ، أريمممممد ان أسمممممجل تعرمممممداتي علمممممي 

 صمممخريات حتمممي لا أتناسمممي مممما قررتمممه أو أتقرقمممر ممممن ينمممين الأزممممات ، أتممميقن  تماممممام 

زدحمممام اللح مممات و سمممرعة ممممرور الأحمممداس ولكمممن سممموه أسمممتجمع مممما أكتسمممبته اممممن 

جديممممد ً، أريممممد أن بممممرات حتممممي أواجممممه صمممملابة الأقممممدار ، أيرمممما العممممامً المممممن زخممممم الخ

ءام و تماسممكام حتممى لممو أوقعممت فممي مواجرممة كممل شممديد ، أريممد هممدو ةأكممون أكثممر صمملاب

بة ممممن الخمممارح نسمممانة ممممن ممممادة صممملإي  فمممي الأخاديمممد ، أبتغمممي أن أكمممون بمممي نفسممم

قلبممممي اللحمممممي ذا جمممماءت النوائممممب ، لكممممن أريممممد أن  أحممممتف  بإحتممممى لا أنكسممممر بيسممممر 

 الا يأبممممه بمعانمممماة غيممممره ولا قلبمممم لحجريمممم لالنممممابأ بكتلممممة المشمممماعر ، لا أريممممد قلبمممم

نعممممم ! أريممممد قلبممممي  ...ينلممممزق منممممه كممممل دهء وحنممممان ، ويكتسمممميه الجفمممماء والقسمممماوة .

اللحممممي المتممموه  بمممدهء المشممماعر رغمممم كمممل مممما أقترفمممه فمممي حقمممي ، رغمممم مممما ألمنمممي 

عممممن المتعبممممين ، رغممممم كممممل شممممعور بممممه مممممن شممممعور بممممالعجز عممممن رفممممع كممممل معانمممماة 

 بمممممممالحنين لكمممممممل حبيمممممممب بعيمممممممد ، رغمممممممم كمممممممل توجمممممممع لرجمممممممر صمممممممديق لئممممممميم .

 

معرفممممةم ، أريممممد أن يكممممون عقلممممي  كممممون أكثممممرأأيترمممما الشممممرور ا تيممممة ، أحتمممماح أن    

ى أن  أرو   مممممأ  مممممن أنرممممار بأوتممممار الفنممممون ولممممروب الثقافممممة ، أتمنمممم ولامصممممق

طمممت فمممي الأحكمممام ، أريمممد ان أهمممرب أريمممد عقممملا راجحمممأ يممموزن الأممممور ويب ،الكتمممب 

ني ونممممور المعرفممممة فحممممب الأسممممتنارة يممممما كيمممما ؛مممممن كممممل سممممطحية وعبثيممممة وجرممممل 

-عطمممماني الله العمممممر أإن  -يمممما عممممامي الجديممممد ، لممممك  علممممي  ه ،إليمممميممممدفعني لأتقممممرب 
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لأحطممممن صمممندوقي الصمممغير المممذ  أتمسمممك بمممه رغمممم ممممرور السمممنوات ، تعبمممت ممممن 

تحمممرر ممممن قيممموده ، فرمممذا الصمممندوق  كنمممت أختمممزن ثقلمممه ، لمممم أعمممد أطيقمممه ، أريمممد ان أ

كمممل عزيمممز تركنمممي ، فيمممه كمممل إسممماءة ، كمممل شمممخص لا أحبمممه ، كمممل صمممديق خمممذلني ، 

فسمممواعد قلبمممي لمممم تقمممدر علمممي حممممل تلمممك اللمممغينة التمممي علمممى ؛ كمممل قريمممب خمممدعني 

 وه أتحمممممرر منمممممك يممممما صمممممندوقي . وشمممممك أن تنفجمممممر فمممممي وجرمممممي وتمممممنذيني ، سممممم

لمممم أعمممد بحاجمممة لمممك ! ، ددت ثقممما وأنركمممت قممموا  ،كلمممما از تمسمممكأحمممتف  بمممك وأكلمممما 

 ،، يحمممب الجميمممع ويتمنمممي الخيمممر للكمممل أريمممد قلبمممام ، متسمممامحام ،محبمممام، شمممفوقام ،بسممميطام 

لممن أحممتف  بممأ  شممت منممك يمما صممندوقي ، لكممن كممن علممي يقممين أننممي تعلمممت مممن كممل 

 خديعممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة وغممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدر او هجممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممر . 

 

ها علمممي كمممل خبمممرة وكمممل أخيمممرام ، أهمممد  سممملامي لكمممل أعممموامي المالمممية ، أشمممكر     

بتسمممامة ، كمممل اي كمممل صمممحبة يوممممام مممما جمعتنممما ، كمممل درس . أشمممعر بالأمتنمممان علممم

كلممما مممرت أيممامي ، كلممما تشممكلت  ؛كممل وقممت كممان  وسممط الأهممل والأحبمماب نجمماح ، 

بممي يمما عممامي الجديممد  شخصمميتي ونلممجت وأصممبحت أنمما اليمموم بخمملاه أمممس ، رفقممام 

أريممممد أن أعبممممرك ،رجمممموك لا تخممممذليني سممممن الأنبمممماء ، أالخيممممرات وح ، ألممممتمس فيممممك

أريممد أن أكممون أفلممل مممن كممل ممما فممات  ،قويممة ، صممبورة ، حنونممة ، متسممامحة وأنمما 

 ، أريمممممممد ان أسمممممممتخرح كمممممممل مممممممماهو جميمممممممل  وأتخلمممممممص ممممممممن كمممممممل بغممممممميأ . 

 

أيترممما السمممنين والأزمنمممة والشمممرور والأيمممام ، أقمممدرك ، أشمممعر بالامتنمممان تجاهمممك ،     

لكمممن عمممذرام ! فجمممميعكم بيمممد الله المممذ  لا ينمممام ، فرمممو  أحممممل دائممممام ذكمممراك  فمممي قلبمممي ،

فممي الحقيقممة مممان  كممل العطايمما والربممات ، هممو مممن أهممداني أيمماكم ، هممو مممن قممرر لممي 

فالحممممد والشمممكر كلمممه ؛ مجمممرد سمممرد لمممما أعطممماني أيممماه الله بقمممائي ؛ فحمممديثي لكمممم كمممان 

 لله الذ  بيده كل الأعمار والأيام .

 

 

 

............ 
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 وصية أم

 
 عليتتتتتتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتتتتتزرع حتتتتتتتتتتتتتتتتتتى تتتتتتتتتتتتتتتتتتتمكن متتتتتتتتتتتتتتتتتن الحصتتتتتتتتتتتتتتتتتاد 

 

حممموال رة واحمممدة ، يممموم إلمممى يممموم تتغيمممر الأالحيممماة ليسمممت ثابتمممة علمممي وتيممم    

 و تتعدل .أمور وتنقلب الأ

أنمما سمميدة أحممب الحيمماة  متزوجممة وأميممل الممي التوسممط فممي كممل شممت ، أ قممدر  

تع بالتصممممموير   السممممملفي    و اللح مممممات السمممممعيدة لدرجمممممة أنمممممي لا أسمممممتم

سممممممتمتع بمممممموقتي وأستنشممممممق عبيممممممر الأوقممممممات بتخليممممممدها و أن ن أأأفلممممممل 

 عتمممممزأ ةأتمممممذكرها ،لا أخممممموأ فمممممي الخيمممممال كثيمممممرام لأننمممممي اممممممرأة واقعيممممم

بالمالممممي ولكممممن لا أحمممممل حنممممين الرجممممو  لممممه ، أعممممي إن كممممل وقممممت فممممي 

يء والجيمممد ،ولكمممن مممما أثقمممل عمممبء يحيممماتي لمممه مزايممما وعيممموب ، بمممه السممم

 المسمممممممممممممممممممممممتقبل المممممممممممممممممممممممذ  دائممممممممممممممممممممممممام أن مممممممممممممممممممممممر اليمممممممممممممممممممممممه . 

 

نممدما أدركممت أنممي أحمممل هممم المسممتقبل وان هممذا طبعممي الممذ  لممن ينممدثر ع  

فممممي ملاممممم  شخصمممميتي ، فممممي ذلممممك الوقممممت فرمممممت فقممممط أن الحيمممماة ليسممممت 

رفاهيممممة ، وأن كفممممة  ثقممممل المسممممتقبل تطممممب وتزيممممد عممممن كفممممة ثقممممل حرمممممان 

 ونمممممممممممممممممممممممممممممممدم المالمممممممممممممممممممممممممممممممي او الحنمممممممممممممممممممممممممممممممين لمممممممممممممممممممممممممممممممه . 

فرنمممماك بشممممر يممممداهمرم المالممممي بكممممل جروحممممه وهنمممماك مممممن يممممثقلرم حنممممين 

الممممذكريات لكممممن هنمممماك مممممن لا يعبممممأ بالمالممممي  دائممممما عينمممماه مسممممافرة الممممي 

 مجرممممممممممممول المسممممممممممممتقبل حممممممممممممائرة خائفممممممممممممة مممممممممممممن غممممممممممممدر الغممممممممممممد .

 

أراقمممممب السمممممنين مالمممممية فمممممي يداء مسمممممنلياتي وأعبمممممائي ، لمممممد  طفمممممل     

رممم ، أهممتم بكممل تفاصمميل تممربيترم ، لا يبممه بشممت معوطفلممة أسممتمتع بممأمومتي 

فير إحتيممماجترم ،أحممماول أنممما وزوجمممي  غيمممر أنمممي أراعممماهم ويتطلمممع إلمممى  تمممو

الحفممما  دائممممام علمممي كيمممان أسمممرتنا وحياتنممما القائممممة علمممي الحمممب والتعممماون 
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 والتممممرابط ، نتحممممرك لامممممام خطمممموة تلممممو الأخممممر  متماسممممكين ومتحممممابين .

رهمممماق نتيجممممة لممممى عملممممي بسممممبب بعممممأ الإوفممممي يمممموم لممممم أذهممممب فيممممه إ   

الأريكممممة  تحملممممي لممممغوط العمممممل والمنممممزل بممممدون راحممممة ، جلسممممت علممممي

لمممممة علمممممى شمممممار  اصمممممطفت فيمممممه العربمممممات ودوت بجانمممممب النافمممممذة ألمط

الكممممممل مسممممممرعا فممممممي طريقممممممه إلممممممى مقصممممممده ،   أصمممممموات الزحممممممام  ، أر

فسمممرحت متجولمممة بخيمممالي إلمممى المسمممتقبل المممذ  ينت رنمممي عنمممدما أكبمممر فمممي  

السممممن وأصممممب  امممممرأة عجمممموز ،  للممممت أغمممموص فممممي أعممممماق الخيممممالات و 

 رمممممممممممي فمممممممممممي كبمممممممممممر  . حمممممممممممي التمممممممممممي سمممممممممممتعتلي وجرأرسمممممممممممم ملام

وفجمممأة طمممار بمممي المممزمن ووجمممدت نفسمممي عجممموزا تجلمممس بمممالمنزل وحمممدها لا 

تجلمممس علمممي أنممميس أو جلممميس يلازمرممما ، تسمممتيق  لتأكمممل ثمممم تأخمممذ الأدويمممة و 

بممممن ممممع الأحفممماد لتتسمممملي معرمممم بعمممأ الوقممممت الأريكمممة منت مممرة عمممودة الإ

ولكمممن عنمممدما يرجعمممون ممممن المدرسمممة ، يجمممر  عليرممما أحفادهممما ليطبعمممون 

وجنتيرمممما القممممبلات التممممي تممممنعو فممممي روحرمممما الحيمممماة ، فرممممي أيلممممام علممممي 

تسمممتقبلرم بالأحلمممان والترحممماب ولكمممن تنتمممز  منرممما تلمممك اللح مممات الجمممدول 

اليمممومي لحياترممما ، فبعمممد الغمممداء المممذ  يجمعرمممم علمممى مائمممدة واحمممدة ، تأخمممذهم 

أمرمممم ليسمممتذكروا دروسمممرم، و يخرجمممون بعمممد ذلمممك للمممدروس الخصوصمممية 

طفممممولترم شممممدة أعبمممماء الدراسممممة ، وركممممأ الوقممممت ويعممممودون وقممممد أنركممممت 

لينترمموا ممممن واجبممماترم ، ينترمممي اليممموم ويتممأهبون للمممذهاب للنممموم حتمممي يعيمممدوا 

 تلمممممممممممك المممممممممممدورة ممممممممممممن جديمممممممممممد فمممممممممممي صمممممممممممباح اليممممممممممموم التمممممممممممالي . 

 

مممممرت الأيممممام ثقيلممممة ، شممممعرت أننممممي بمممملا قيمممممة ، كنممممت أتحسممممس نفسممممي    

لي ، ممممما مممممن حمممموالحالممممر الغائممممب الممممذ  لا قيمممممة لوجمممموده ، فبممممماذا أنفممممع 

علمممي أبنمممائي وأحفممماد   لاالجمممدو  ممممن وجمممود  غيمممر كممموني أشمممكل عبمممأ ثقمممي

، تمممذكرت الأيمممام المتكدسمممة بالمسمممنليات ممممن عممممل و تربيمممة أبنمممائي ومرمممامي 

نرمممماك والأرهمممماق المسممممتمر ، كنممممت الزوجيممممة التممممي كنممممت فيرمممما أشممممعر بالإ

كمممي أجمممد الوقمممت لإتممممام مرمممامي ،  الي ، فأنممما أركمممأ وألرمممس أشمممتكي حممم
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لمممت حينرممما أن ذلمممك أشمممقي مممما فمممي المممدنيا وكنمممت أتسممماءل أيمممن الاسمممتمتا  تخي

بالوقمممممت ! كنمممممت أحمممممن للطفولمممممة والشمممممباب ، تلمممممك المرحلمممممة الخاليمممممة ممممممن 

طلممع للغممد المسممنليات والرممم  ، فأنمما لممم أسممتمتع برمما كممما يجممب ،لأنممي كنممت أت

نسمممان لمممن يرلمممى ، يمسمممك بيمممده الحالمممر فيتحسمممر الإبمسمممنلياته ، حقمممام ...

ي أو يسمممتعجل المسمممتقبل ولكمممن لا يمممدرك أن الحقيقمممة الوحيمممدة علمممي المالممم

همممي اللح مممة الراهنمممة التمممي ألممممن وجودهممما بمممين يمممد  ، فالمالمممي ذهمممب 

ليتنممما نمممتعلم ، ، والمسمممتقبل مجرمممول ملمممببة سممممانه بمممما فيمممه ممممن حلمممو وممممر 

 مع بالحالممممممممممممممممممممر كيممممممممممممممممممممه نسممممممممممممممممممممعد بالحيمممممممممممممممممممماة .نسممممممممممممممممممممنت

س العممالم ، الصممباح كممي أممما فسممي  وقتممي بأحممدا صممحه أطممالع  يممومفممي و

قمممرأت عمممن دار مسمممنين يحتفمممل بمممرأس السمممنه بطريقمممة مختلفمممة ، حيمممس أن 

إدارة المكمممممان أتمممممت بمصمممممففي شمممممعر للقيمممممام بقصمممممات مختلفمممممة للمسمممممنات 

السممماكنات بالمممدار ، وكمممان الخبمممر ملحقمممام بالصمممور المبرجمممة حيمممس لمممحكات 

 المسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممنات تعلمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممو وجممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممموهرن ، 

،ولكممممن كممممان  كمممماد يكممممون هممممذا الخبممممر غريبمممما للممممبعأ أو مثيممممرا للسممممخرية

اسمممتقبالي لمممذلك مختلفمممام ، سمممعدت جمممدام وشمممعرت ببرجمممة ممممن نمممو  خممماص ، 

أمممممل وحممممب للحيمممماة ، دائممممما نن ممممر إلممممى دور المسممممنين بأنرمممما السممممجن أو 

العقممماب المممذ  نمممذهب إليمممه فمممي خريمممه العممممر ، عنمممدما تنقلمممب بمممك الحيممماة 

ويتركممممك أبنمممماءك ويتناسممممونك وتلرمممميرم مشمممماغلرم الحياتيممممة ، فرممممم يرمممممون 

 ة ،بتلممممممممممممممممممممممممممممممك الأممممممممممممممممممممممممممممممماكن البشممممممممممممممممممممممممممممممع أهلمممممممممممممممممممممممممممممميرم

همممممال والوحممممدة واليممممأس وأحيانممممام سمممموء ويعمممماني فيرمممما كبممممار السممممن مممممن الإ

رم نالمعاملمممة ، و ين مممر الجميمممع إلمممى همممنلاء الأبنممماء ن مممرة قاسمممية  ويتعبمممرو

لرممم فممألقوا برممم فممي  ايكترثمموا بأهمماليرم و لممم يجممدوا وقتممأبنمماء عققممة لأنرممم لممم 

 ذلمممممممممممممممممممممممممممممممممك المكمممممممممممممممممممممممممممممممممان مقابمممممممممممممممممممممممممممممممممل الممممممممممممممممممممممممممممممممممال . 

 

ة همممي واقمممع نعيشمممه بحلممموه وممممره ، المشممماعر لرممما مقامرممما المحفمممو  الحيممما   

لمممذ  يفمممرأ علينممما اوالثممممين ولكمممن يجمممب أن نعيمممر أهتمامنممما أكثمممر للواقمممع 
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 أشممممممممياءا نفلعرمممممممما رغممممممممم مشمممممممماعرنا ، رغممممممممم أنفونمممممممما كممممممممما يقولممممممممون . 

 

فكممرت مممرات فممي قممرار  الممذ  سممأعلنه للجميممع ، هممل سمميوافقون ؟ هممل    

! لكممن الأسممئلة الأهممم كانممت تممدق لبممي كممل سيسمماعدوني ؟ هممل سيصممدمون ؟

حممممين بخفقاترمممما المرتعشممممة ،كيممممه سممممأتأقلم ؟ هممممل سممممأتقبل تلممممك الحيمممماة ؟ 

 التغييممرات دائممما مرهقممة فممي البدايممة ، ممماذا لممو لاحقنممي النممدم ولممم أسممترح ! 

عنممدما همممس بممي ذلممك الصمموت الخافممت فممي أذنممي   أفعليرمما قبممل أن يفعلرمما 

 ، كمممممممممممموني شممممممممممممجاعة   الأبنمممممممممممماء ، قبممممممممممممل أن يأتيممممممممممممك المممممممممممممرأ 

 

وجتمممه ممممن أعممممالرم و أيلمممام بنمممي وزاأنت مممرت حتمممي حلمممروا الأحفممماد و  

حتمممي يمممأتوا لأراهمممم ، كنمممت بنتي وزوجرممما ممممع أولادهممما اتصمممال بمممقممممت بالا

عمملان عممن نيتممي فممي تلممك الليلممة ، أنت ممرت الوقممت المناسممب حتممى أنتممو  الإ

اترم ، أعلنرممما لرمممم ، تسمممامرنا ولمممحكنا وأسمممتمعت إلمممي حكايممماترم فمممي يوميممم

كنمممت أسمممتمتع بمممالن ر إلممميرم مجتمعمممين حمممولي ـ لا يوجمممد نعممممة أكبمممر ممممن 

وجممممود الأسممممرة فممممي حياتنمممما ، وأخيممممرام قلممممت لرممممم : أريممممد أن أذهممممب لممممدار 

  .مسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممنين 

ن فمممماغرين لممممم أجممممد إجابممممة أو حتممممى اسممممتنكار مممممنرم ، لمحممممترم مصممممدومي 

لمممممى بعلمممممرم المممممبعأ . ....فأبتسممممممت  لرمممممم إأفمممممواهرم ويسمممممترقون الن ر

مممممنرم أن يفرممممموا أولام ممممما أريممممده ، أخبممممرترم أن الفتممممرة المالممممية  وطلبممممت

كانمممت ممممن أسمممعد أيمممامي ، فأنممما  وسمممط أحفممماد  وأبنمممائي ، أسمممعد بحمممبرم و 

دار مسمممنين لأكتشمممه  لمممم حتمممى قمممررت أن أذهمممب فمممي زيمممارة ووجمممود  بيمممنر

كيمممه يعممميو ممممن حرمممموا ممممن أسمممرهم و عمممائلاترم ويعيشمممون فمممي سمممجون 

 وقررت أن أقلي يومي بالكامل هناك . الوحدة والمرأ والعناء ، 

 

ذهبمممت ورأيمممت ممممن يعممماني ممممن يلام الممممرأ ، وممممن يكابمممد ممسمممي الوحمممدة 

 والرمممممممممم ، وممممممممممن ينت مممممممممر نرايمممممممممة أياممممممممممه بكمممممممممل صمممممممممبر ورلممممممممما .
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فكممل مممن ;توغلممت داخممل الممدار ورأيممت حممولي الن ممرات راصممدة لتحركمماتي 

 يممممأتي هنمممما لزيممممارة المرلممممى يكممممون مممممن الشممممباب  لمممميس عجمممموزام مممممثلرم ! 

دخلمممممت قاعممممممة مليئممممممة بالمسممممممنات و وجمممممدت بعممممممأ الشممممممباب  يمرحممممممون 

ويلمممحكون  معرمممم ،وسمممألت العممماملين عمممنرم ، وعرفمممت أنرمممم يمممأتون كمممل 

أسممممبو  ليقممممدموا بعممممأ السممممعادة والمممممرح لرممممنلاء المنسمممميين وسممممط زحممممام 

الحيمماة ، لممم أكممن أعلممم كيممه لرممنلاء الشممباب أن يجلبمموا كممل تلممك البرجممة فممي 

ممممن يجلمممس بجانمممب مسمممن قريمممب إلمممى نفسمممه ، الغرفمممة الصمممغيرة ، فممممنرم 

وممممنرم وممممن يمممتكلم ويقمممول الأشمممياء الملمممحكة وممممنرم ممممن يسممماند كبيمممر فمممى 

السممن حتممى يأخممذ الممدواء . كممان حقممام المكممان يعمم  بالبرجممة والفممرح  وأخيممرام 

 مشممممممممممممممممممممموا وتركممممممممممممممممممممموا بعمممممممممممممممممممممدهم صممممممممممممممممممممممت مخيمممممممممممممممممممممه .

 

بعممممد ممممما كنممممت أر  الأبتسممممامة تعتلممممي الوجمممموه و اللممممحكات تممممرح المكممممان 

رممما ، عمممادت  أصممموات الصممممت يمممدو  بالمكمممان ، وعممماد المممروتين إلمممى بجمال

عملمممه ، لاح مممت أن كمممل شمممت بموعمممد : المممدواء ، الطعمممام ، النممموم ، الكممملام ، 

مشممماهدة التلفممماز . لا أر  جمممو عمممائلى او أسمممر  ، فكمممل شمممت مقمممدر حسمممب 

 جممممممممممممممممدول زمنممممممممممممممممي وعلممممممممممممممممى الجميممممممممممممممممع الالتممممممممممممممممزام بممممممممممممممممه .

ر أتأممممل المشمممرد ، أعلمممم أنترمممى يمممومي هنممماك وجئمممت إلمممى المنمممزل ، أفكممم    

، لتزامتمممممه وهمممممذا طبمممممع الحيممممماة لاسمممممه أن جمعممممميكم منرمممممك بمسمممممنلياته وإ

سممممتمتا  بممممما نعيشممممه ، أتمتممممع بممممرنيتكم تجعلنمممما نلرممممس وراءهمممما وننسممممي الا

حمممولي وبخيمممر ، لكننمممي فمممي إحتيممماح لحيممماة جديمممدة و التعمممره علمممي مجتممممع 

دة  حتمممى مختلمممه ، التمممأقلم ممممع  مممروه مختلفمممة ، الانمممدماح ممممع أهمممداه فريممم

أشمممعر أننمممي علمممى قيمممد الحيممماة ، يجمممب أن أعتمممره أننمممي بحاجمممة لواقمممع جديمممد 

، أحتممماح أن أشمممعر أنمممي أسممماعد غيمممر   فمممي حاجتمممه حتمممى لمممو كنمممت  أشمممعر 

بمممنفس إحتياجمممه ، أريمممد أن أشمممغل نفسمممي  برمممموم غيمممر  حتمممى أقمممو  علمممى 

مواصممملة مممما تبقمممي ممممن حيممماتي ، كمممل فمممرد فممميكم لمممه حياتمممه الخاصمممة وعالممممه 

مختلمممه عمممن ا خمممر ، أريمممد أن أسمممتفرد بعمممالمي ولا أعممميو تائرمممة  وواقعمممه ال
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فممي عممالم غيممر  ،لا أريممد أن أكممون فممردا جانبيمما يح ممى بالرعايممة  وينت ممر 

 النرايمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة . 

 

أعمممره أن كلاممممي غريبممما وغيمممر ممممألوه ، أعمممره أن أفكمممار  مختلفمممة أن 

الطبيعمممممي أن يح مممممى الأنسمممممان بالراحمممممة فمممممي نراياتمممممه ولكمممممن الراحمممممة و 

أجمممممرب مممممما عتيممممماد تسمممممبب لمممممي الألمممممم والوحمممممدة ، دعممممموني السمممممكون والا

 أختمممممممممممممممممممممممممممممممممرت؛ فلمممممممممممممممممممممممممممممممممن أخسمممممممممممممممممممممممممممممممممر شممممممممممممممممممممممممممممممممميئام 

تحمممدس ابنمممي وفمممي وجرمممه علاممممات الدهشمممة والعجمممب : كيمممه يممماأمي ، لمممم    

نقصممممر فممممي رعايتممممك ، نحممممن لا نقممممدر أن نعمممميو بممممدونك ، كيممممه لممممك أن 

؟ لممماذا أحممدقصممر معممك   ؟ هممل  تحرمينمما  وجممودك بيننمما ؟ هممل أحممد لممايقك

معنممما وربيتنممما و بمممذلت كمممل مممما فمممي  يأنمممت أمنممما وكمممما تعبت ممم، نممماترك ينتريمممد  

سمممميطا مممممن حنانمممممك وسممممعك لراحتنمممما ، يجممممب أن نمممممرد لممممك ولممممو جمممممزءا ب

 ،فممي ن ممر النمماس  لنمما ترمممة العقمموق دن، هممل تريمم حقممك بعممأ ورعايتممك و

أن يكونممموا بمممين  يتمنونتلمممك المممدور نممممن يسمممكنو؟! ، إن كمممل كيمممه نتركمممك 

ين أن تفعلممممي  ن هكممممذاعممممائلاترم ،وألا يغممممدر برممممم الممممزم  هممممذا! وأنممممت  تريممممد 

 !بكامممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل إرادتممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممك

د أن أواجررمممم بالحقيقمممة الخفيمممة التمممي طالمممما حبسمممترا فمممي صمممدر  لمممم أر    

، لا أرغمممب فمممي ثقممميلا علمممى كممماهلرم  أو تخيفنمممي طيلمممة الوقمممت؛ أن أكمممون عبممم

أن يممممأتي الوقممممت وأكممممون العممممائق فممممي طممممريقرم ، أخمممماه مممممن ثقممممل حملممممي 

همممك لمممي فمممي الطريمممق المشمممرو  لكمممل ممممن عنمممدما تمممزداد شممميخوختي وأم

، أتريممممب الموقممممه عنممممدما يقممممررون أن يممممدخلونني هممممم بممممأرداترم إلممممى مثلممممي

دار المسممممنين كممممي يتخلصمممموا مممممن مرلممممي وحملممممي ، أخمممماه أن يتنممممازعوا 

لحيممماة تي ، لا ألمممومرم ، فايمممنرم لكمممي يترمممرب كمممل ممممنرم ممممن مسمممنليفيمممما ب

 نلياترم .ائرم ومسممممفليكتفمممموا  بأعبمممموالأحمممممال لأثقممممال تفاجئنمممما كممممل يمممموم با

ني المممدار فمممي منترمممى الألمممم والحمممزن دعمممووكانمممت لح مممات المممودا  عنمممدما أو

حتمممى كمممدت أتراجمممع عمممن قمممرار ، لكنمممى تماسمممكت وتشمممددت لأبمممدو غيمممر 
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 يبرمممممة بمممممالموقه وسمممممألترم أن لايبخلممممموا علمممممي بالزيمممممارات والاتصمممممالات .

كانممممت الليلممممة الأولممممى صممممعبة ، لممممم أكممممن معتممممادة علممممى فراشممممي الجديممممد ولا 

كانممممت غرفممممة ن يفممممة وجميلممممة برمممما نافممممذة تطممممل علممممي ، ديممممدة فتممممي الجغر

الحديقمممة الصمممغيرة التمممي أممممام المبنمممي ، تكتسممميرا السمممتائر والمممدهانات الكئيبمممة 

بممة كمثممل مممن يممدخل من أ ممن أنممي أنمما مممن توسمممت فيرمما الكبعممأ الشممت ولكمم

المشمممفى ي مممن أن الغمممره كلرممما كيئبمممة و سممميئة حتمممى لمممو كانمممت كغمممره أحمممد 

 ة . الفنممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممادق الفخممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

لمممذلك فمممر النممموم ممممن عينمممي ، لمممم أقمممو علمممي الأسمممترخاء واستسممملمت لليق مممة 

 تخيلاتمممممممممي إلمممممممممى أفمممممممممق بعيمممممممممدة . التمممممممممي أعترتنمممممممممي وذهبمممممممممت ممممممممممع 

 

حممممد  إعلممممى نافممممذتي الصممممغيرة ، ودخلممممت ه نثرام لممممانممممالصممممباح  جمممماء    

و سمممألتني  تعلمنمممي بمواعيمممد الفطمممور اليوميمممةلوق ني والعممماملات بالمممدار لتممم

الممممى طريممممق الطلبممممت منرمممما أن تصممممه لممممي ف ،ة أذا كنممممت أحتمممماح مسمممماعد

ثيمممممابي وقممممممت بتبمممممديل  ،أو القاعمممممة المخصصمممممة لتنممممماول الطعمممممامالمطعمممممم 

توجمممه لمكمممان تنممماول الفطمممور ، ومشممميت مسمممرعة و خرجمممت ممممن الغرفمممة لأ

ألقمممي ن مممرة علمممي مممما يحمممدس حمممولي ، كمممان هنممماك غمممره كثيمممرة تمتلممميء 

الن ممممر بمسممممنات تتفمممماوت أعمممممارهم وحممممالترم الصممممحية ، وكنممممت أسممممترق 

إلممميرم لأجمممد ممممنرم ممممن تتمممذمر علمممى المسممماعدات ،وممممنرن ممممن تسمممير بمممبطء 

ن ممممرام لحالترمممما الصممممحية ، ومممممن تجلممممس فمممموق كرسممممي متحممممرك ، ودخلممممت 

غرفممممة الطعممممام،  ووجممممدت الجميممممع يجلممممس ويتنمممماول الفطممممور فممممي هممممدوء 

وتريممممممس شاخصممممممين ومنتبرممممممين إلممممممى وجممممممود  بيممممممنرم ؛ فقامممممممت أحممممممد  

شمممارت لرمممم بمممأني نزيلمممة جديمممدة معرمممم المسممماعدات بتوجيمممه التحيمممة لمممي و أ

دار ، فرحبممممموا بمممممي وألقممممموا علمممممي التحايممممما والترحيمممممب، وأبتسممممممت ردام بالممممم

 تممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممرحبيرم المممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممبر  لممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي ،ل

مممما كنمممت أتناولمممه فمممي بيمممت تنممماول طعمممامي المختلمممه نوعمممام مممما عجلسمممت أ

أبنممائي ، فالطعممام كممان صممحيام  جممدام ، تناولممت فطممور  فممي هممدوء وتطلعممت 
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أعلنممممت فمممي حمممين  ويتحممممدثون ممممع بعلمممرم ،يثرثمممرون ، إلمممى ممممن حمممولي 

حممممد  المسمممماعدات عممممن انترمممماء موعممممد الفطممممور و حممممان موعممممد الخممممروح إ

 للحديقمممممممممة الخلفيمممممممممة للمممممممممدار للتمتمممممممممع بالشممممممممممس والصمممممممممباح الجديمممممممممد . 

توجرنمما جميعممام للحديقممة وجلسممت أتأمممل مممن حممولي ، وجممدت مممن تتمشممي    

لطبيعمممة بمسممماعدة أحمممد  العممماملات بالمممدار وممممن تجلمممس وتمممتمعن الشممممس وا

ممممن حولرممما ، و جمممال بخممماطر  أنرممما تسمممترجع ذكرياترممما كمممي تسمممتطيع أن 

تكمممممل حياترمممما ، ووجممممدت مجموعممممة مسممممنات يتحممممدثن سممممويام ويلممممحكن ، 

فتوجرمممت نحممموهن حيمممس رحمممبن بمممي ودعممموني للجلممموس ، وجمممدت راحتمممي 

فممممي تلممممك المكممممان وسممممط لممممحكات ويهممممات مممممن نسمممميرم العممممالم وانطفممممأت 

 حيممممممممممممماة برمممممممممممممم هتممممممممممممممام عمممممممممممممنرم وقمممممممممممممل شمممممممممممممغه الألمممممممممممممواء الا

معرفممة قصممص مممن حممولي ؛ مممنرم مممرت الأيممام وأنمما أقلممي أيممامي فممي     

يعممماني ممممن أممممراأ عمممدة لا  أولاده فمممي تلمممك المممدار وممممنرم ممممن تركمممهممممن 

ذلمممك الممممرأ ، وجمممدت ممممن كانمممت تتمممذكر  ه علمممى تحممممل أعبممماء يقمممو  ذويممم

المالمممي وتحكمممي عمممن أمجادهممما وحياترممما القديممممة ؛ تستحلمممرها كأنرممما بمممين 

اللح مممات ، تحممماول أن تمسمممك  بيمممديرا بالمممذكريات وهمممي تقصمممرا يمممديرا تلمممك 

حتمممى لا تفمممر منرممما و ترمممرب ، وأيلمممام هنممماك ممممن لا يتمممذكر أ  شمممت عمممن 

تمممذكر جيمممدام توجممموده فمممي ذلمممك المكمممان ، وهنممماك ممممن حياتمممه ، لا يعمممي إلا 

  يلامرممما الدفينمممة . محممموريمممد ممحممماة قويمممة لت،  اولكمممن يرمممرب ممممن ذكرياترممم

 

م والتفمممافرم بنمممائي لمممي و كنمممت سمممعيدة للغايمممة بمحبمممترجممماءت أول زيمممارة لأ   

حسممماس لا إراد  يلمممغط علمممى الإنسمممان بكمممل قمممواه ، إحمممولي ، لا أنكمممر أنمممه 

إحسممماس قمممو  يجعلمممك ترغمممب بشمممدة فمممي أن تقمممه فخمممورا وسمممط أحبابمممك و 

كنممممت  ،نرممممم عممممائلتي إ، وتريممممد أن تقممممول للجميممممع بصمممموت عممممال : عائلتممممك 

 أنكمممر بجفممماء ذلمممك الشمممعور الجميمممل المممذ  يفتقمممده بعمممأ النممماس ممممن حمممولي ؟

رم تعتمممادوا علمممى غيمممابي ، أخمممذايمممام وزيمممارترم لمممي تقمممل فقمممد جمممرت الأ    

نممممي نركممممه برمومرمممما ، ولممممم أحممممزن حينرمممما لأالحيمممماه كممممما تأخممممذ الجميممممع وت
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عرفممت أن ذلمممك مممما سممميحدس ، نعممم أنممما متأكمممدة ممممن حممبرم لمممي ولكمممن صمممدق 

ا قمممال البعيمممد عمممن العمممين بعيمممد عمممن القلمممب ، قمممررت أن أعمممود المثمممل حينمممم

لفتمممرة وسمممطرم راجعمممة لحيممماتي معرمممم والتمتمممع بجلسمممترم وممممزاحرم ، وحمممين 

،  لمكممممان والحيمممماة تجممممر  مممممن حممممولي عممممدت شممممعرت أنممممي غريبممممة عممممن ا

فممماليوم يتطممماير بسمممرعة فائقمممة ويشمممعرني بمممأن العممممر يتسممملل وسمممتأتي النرايمممة 

ممممن رحلمممت عمممنرم ، شمممعرت بحنينمممي لممممن  القريبمممة ـ شمممعرت اننمممي أفتقمممدت

 هممم فممي سممني ونفممس مرحلتممي يعممانون ممممن أعمماني ويفرمممون ممما أمممر بممه .

ريمممماترن بفرحممممة و حممممماس ،  يسممممردن ن ناشممممتقت لحممممديس المسممممنات وهمممم

رد ن نفممممس القصممممص بممممذات التفاصمممميل وينت ممممرن ممممممن يسمممممعر يسممممعونني

 لعمر فممملإلا الحكايممات والمممذكريات ، فممما نفعممل جديمممد ، فلمممم تكممن فمممي حممموذتر

الصمممعاب  تخطممميني  ئممميالاالأميمممرات  ندوالأحمممداس لمممم تعمممد تحمممدس ولمممم يعممم

فمممي كمممل  نفجمممأة يتجسمممد أممممامر نلمأسمممى والتحمممديات ، أصمممب  كمممل مالممميروا

 ند تعنمممي لرممم، أمممما كلممممة مسمممتقبل فلمممم تعممم نحمممين ويسمممتولى علمممى حالمممره

 . نشممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميئام فمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي قاموسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممر

انيممممة اسممممتغربت حينرمممما مممممن إحساسممممي ، فرممممل يعقممممل أن أذهممممب هنمممماك ث   

وأتمممرك عمممائلتي ، فمممالمره الأولمممى كانمممت بمثابمممة تجربمممة أريمممد أن أر  وقعرممما 

ليممه بمحممأ إالمممرة أحممن للمكممان وأريممد أن أذهممب علممى نفسممي ، ولكممن تلممك 

ننمممي لمممم أعمممد أم بسمممبب أ إرادتمممي ! فرمممل ذلمممك بسمممبب انشمممغال عمممائلتي عنمممي ،

نتممممي لعمممالمرم الحمممديس المملممموء ممممن الكلممممات والايحممماءات التمممي لمممم أعمممد أ

أفرمرممما ؛ فرمممي تخمممص جممميلرم وعصمممرهم ، أم افتقمممد وجمممود  وسمممط مجتممممع 

تربطممممه نفممممس الصممممفات ، فرممممم مممممن نفممممس عصممممر  وزمنممممي الممممذ  أتمممموق 

 للرجمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممو  اليمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممه دوممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممام.

كممم كنممت جميلممة ورشمميقة ، كممم كانممت ملابسممي تجممار  مولممة عصممر     

 ، كممم أفتقممد أطفممالي وهممم صممغار يثرثممرون حممولي وأنمما اسممتدفىء بأحلممانرم  

فممموه بكلممممة ، وجمممدت الحمممال تن أنقمممل لرمممم الخبمممر ولكمممن قبمممل أن أت أرقمممر   

 تبدل وعاد بي الزمن سريعام لما أله عليه في المالي . 
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د للتجاعيممممد ، وجمممموذا هممممو يحممممتف  بنلممممرته ولا إ؛ فممممتحسسممممت وجرممممي     

، فرحمممت حمممين  همممربوسمممود والشممميب انمممدثر فجمممأة وشمممعر  عممماد للونمممه الأ

 .ك كثيمممممممممرام : يممممممممما أممممممممممي نحبممممممممملمممممممممي إوجمممممممممدت أطفمممممممممالي قمممممممممادمون 

ننممي كنممت فممي حلممم طويممل أغفمماني عممن الواقممع ، غمرتنممي السممعادة أوتيقنممت 

نتممممممز  أسممممممتمتع بكممممممل تفاصمممممميل حيمممممماتي مممممممع أولاد  وأن أأن  و قممممممررت

لح مممممات الفمممممرح رغمممممما عمممممن الحيممممماة بمممممما تأتيمممممه ممممممن التعمممممب والإجرممممماد 

ائي لقلممممماء اليممممموم ممممممع ليات ؛ قمممممررت أن أذهمممممب اليممممموم مممممع أبنممممموالمسممممن

نشمممغل أناسمممى ان أسمممأل عنرممما وأتوحيمممدة فمممي بيترممما و صمممبحتأوالمممدتي التمممي 

بنمممائي ونمممزور أسمممبوعيام دار للمسمممنين قريبمممة أفمممي حيممماتي ، قمممررت أن يخمممذ 

ممممن المنمممزل ونتفقمممد أحممموال المسمممنات ونمممدخل علمممي قلممموبرم بعمممأ الفمممرح 

 هم .رنممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدر أن يممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممزوالممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممذ  ي

وأخيمممرام جممماء القمممرار الأهمممم بمممأنني سمممأكون سمممعيدة مرمممما حمممدس وأن أشمممعر 

ر المسممنين التممي كنممت أشممعر برمما مممن قبممل ، فيسممأتي الوقممت حتمممام برهبممة دو

فالحيممماة أصمممبحت ، بنمماء بعقمماب او شمممت كريمممه أو تقصممير ممممن الأولمميس همممو 

مسمممنليتي أن أقممموم بكاممممل  همممون أهمممم مممما يجمممب أن أقممموم بمممه أتثقمممل الجميمممع و

لا يجعلنمممي أشمممعر بمممأنني حممممل ثقيمممل أالله  رجمممووأقمممدم كمممل حبمممي لأبنمممائي وا

  فممممي بيممممت مسممممنين أخممممه علممممي وطممممأة مممممن وجممممود  فوجممممود ؛علمممميرم 

ل بجمممانبرم وهمممم مثقلمممون غيمممر عمممابئين ، متلمممررون ممممن مسمممنليتي . سمممأتقب

 يماني بالله الذ  يدوم والكل زائل !إالحياة مرما حدس ولن أتخلى عن 
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 وميض المولا !

 

 

كتتتتل شتتتت. زا تتتتل اا ونحتتتتن التتتتذين نعطيتتتته قيمتتتتته وأهميتتتتته اا  تتتتم نتتتتتألم  

 اا”هذم الأهمية المزعومة ونتعذب من أجل 

 د. مصطفى محمود

نرلت اليوم رغم عدم شبعي من النوم مسرعة مررولة من أجل اللحاق     

حلامي التي ألرس أ، فالنوم أحيانا يعد من  المملةحام الحياة ورتابة العمل بز

 . لاقتناص أكبر قدرمنرا ولكن بدون جدو 

ذهبمممت ليتنسمممم وجرمممي  ؛ذهمممب لعملمممي كمممما أنممما معتمممادة يوميممما واسممميق ت لأ

 . بعأ قطرات الماء في ذلك الحر الشديد

وبعممدما لمسممت بشممرتي الممماء و أخممذت تتسمماقط بممبطء منزلقممة فممي هممدوء     

فمممز  واستسممملام ؛ ن مممرت فمممي الممممرية كالعمممادة ولكمممن تسممممرت حينرممما ممممن ال

 لمن تلك الملام  المفزعة ؟ وأين وجري  !أين انا ؟ ......ما هذا 

ة ذات الرمممموو المتانقمممة ..أيمممن أنفمممي المممدقيق ... مممما همممذا أيمممن عينممما  الجميلممم

  التجويه الغريب المرعب الذ  أراه؟ 

 !؟ أين شعر  الذ  ينسدل على كتفي

 ! أين فمي المفعم بالحمرة والحيوية

 ! ين وجرري كلهأ

كتمممت خممموفي بمممداخلي لأنمممي كنمممت أتمميقن أن مممما أراه لممميس حقيقيمممام وأنمممي فمممي 

 . كابوس كئيب

د بسممممرعة الممممي أصممممله ون ممممرت مجممممددام فممممي المممممرية ، لكممممن كممممل شممممت عمممما

  وجدت وجري كما هو بكل تفاصيله.
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علمممممت وقترمممما أنرمممما كانممممت وملممممة الممممموت ، ن ممممرة تأمممممل فجائيممممة تممممأتي   

 ! لانسان في حين غفلة لتنبره بما سيكون عليه حاله بعد الموت

علممممت أن تلمممك شممماكلتي التمممي سممماكون عليرممما عنمممدما أتمممدثر بمممالتراب و أرقمممد 

 . قبر في 

،كنمممت أتطلمممع المممي  ةفمممي أممممور كثيمممر ةكبيمممر ةبالفعمممل كنمممت أفكمممر منمممذ ممممد   

 مشاكلي وأسبابرا...

 . كنت أشعر بنفسي ،بريبتي ، بكياني ، وبشخصيتي

جممماءت  نرممازدراء لأازميلتممي ن مممرة فيممه ل  ن مممرت ذاليمموم المم ذلمممكلممم أنممس 

لفخامممممة أوالأناقممممة بصمممملة ...كممممم مممممن مممممرة لللعمممممل بحممممذاء حقيممممر لا يمممممت 

خيممممر مممممن مجموعممممة ؛ فرممممو  اصممممحترا بممممأن تشممممتر  حممممذاءا واحممممدا غاليممممن

الحقائممممب والأحذيممممة الرخيصممممة التممممي تزهممممو برمممما وعلممممي وجررمممما ابتسممممامة 

 . حمقاء

لمممن أنمممس ردهممما المممذ  جعلنمممي أفكمممر فمممي المممموت بعممممق وجعلمممت وملمممات  

 الموت تأتيني من حين لأخر

حممممذاء معممممك فممممي مممممدفنك ال نلممممن تاخممممذيف كلرمممما زائلممممة عزيزتممممي            

 ن يغدو القلب سعيدام    أو الرخيص المرم أالفخم 

كممممم مممممن مممممرة   ؛خممممرين بنسممممبي وعممممائلتيكممممم مممممن مممممرة تفمممماخرت أمممممام ا 

كممم سممعدت برمرمممات  ، مممور كثيممرة فممي حيمماتيأولممعت للمممال اعتبممار فممي 

خمممرين وانممما أ مممنرم يحسمممدونني علمممي مممما أملمممك ممممن ممممال وجممممال وحسمممب ا 

 . ونسب

مممممن خمممملال من ممممار المممممال الممممذ  يعكممممر  ممممموركانممممت كممممل رنيتممممي لا    

الدافئمممة ويسمممر  قشمممعريرة   ممممور البسممميطة الصمممغيرة السمممعيدةالأ تلكصمممفو

 الحزن وحب التملك في أبداننا وعقولنا وحياتنا كلرا .

كانمممت وملمممات المممموت تلاحقنمممي فمممي كمممل مكمممان لممميس فقمممط أممممام الممممراة ، 

ممما لا كانممت تريممد تنبيرممي ، كانممت حزينممة مممن أجممل لمميا  وقتممي وفكممر  في
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أممممامي كثيمممرا مبتغيمممة لفمممت  منيرمممم ، الغريمممب إن كلممممة مممموت كانمممت تممممر

انتبمماهي كممي أسمممعرا ،أفرمرمما ،أراهمما أشممعر برمما ولكممن دون جممدو  ، كنممت 

 تعممماليغمممة واحمممدة همممي لغمممة الممممال، لغمممة الصمممماء ،عميممماء ،لا أر  سمممو  ل

تجممرده مممن  ؛ثقيلممة تتعممب كاهممل مممن يتبمماهى برمما  ،لغممة التممانق وال رور،لغممة

سممممماس بممممما خرين وللشمممممعور بالسمممممعادة الحقيقيمممممة ، تسمممممترق الشمممممعور حالإ

سممممتمتا  بنسمممممات بالسممممعادة بأبسممممط الأشممممياء كممممالن ر إلممممى الطبيعممممة أو الإ

الرممممواء اللطيفممممة التممممي تتممممراقص علممممى الجبممممين ، وتحيممممي الممممنفس و تعيممممد 

المممروح إلمممى داوخلمممك ، تفسمممد الصمممداقة ، تحجمممب الحمممب عمممن المممدخول إلمممي 

د تقتمممممنص كمممممل مشممممماعر رقيقمممممة حقيقيمممممة الأعمممممماق فرمممممي تقمممممه بالمرصممممما

 وترفلرا.

ء ،هممي لممم أكممن أدرك أن لغممة الشممره الحقيقممة هممي الصممدق، هممي العطمما    

 ارااسمممتنككنمممت أسمممتمع لمصمصمممات الشمممفاه  ؛ فقمممدالشمممفافية ...  مسمممكينة أنممما 

لحمممالي ، كنمممت أ نرممما حسمممدام؛ قبمممي   همممو الممموهم حمممين يحاوطمممك ممممن كمممل 

شاشمممته ، ينقمممل لمممك كمممل مايريمممده اتجممماه ولا يسمممم  لمممك برنيمممة أ  شمممت غيمممر 

فقمممط ويبمممدل الحقيقمممة بريممماء كممماذب ليسمممتمتع بلمممحكاته المتوهجمممة علمممى فقمممر 

  . رنيتك وسذاجة تصديقك له

شمممكرام لمممك أيترممما الوملمممات الرقيقمممة ، رغمممم ف ا مممة مممما تحملينمممه ولكنمممك     

أدعمممي أنرممما  ،التمممي أحممماول أن أتناسممماها وأنكرهممما تحملمممين جممموه الحقيقمممة ، و

منمممي  ، لكمممن أنممما ممممن لا أريمممد مواجرترممما، أهنئمممك لأنمممك   همممي ممممن تختبمممىء

أفقتينممممي مممممن سممممراب و عريممممت  أمممممامي الجممممواهر المزيفممممة وأ رممممرت  لممممي 

 مقممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدار كممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل شممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت. 

 تيني سكراتك .أالموت ... لن تغادر  خلد  حتى ت يا وملات
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 يوميالا فاقد هوية !
 

 فعلا ملللْا أس لة الهوية                          

 رختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا يوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف

 

سممممتيق ت مممممن جممممراء الأصمممموات ، لولمممماء تتعممممارك مممممع بعلممممرا الممممبعأ فممممي إ   

 مممممل الأصمممممداء ، تخمممممتلط أصممممموات السممممميارات ممممممع أصممممموات الأطفمممممال وأصممممموات 

صممموات همممي السمممبب فمممي صمممحوتي ، فكمممان هنممماك علمممة المممركأ ، لمممم تكمممن تلمممك الأ

هنيئمممام ،  ء البممماردة لمممم تجعلنمممي أتمممنعم بنممموميفمممالأجوا  ;أكثمممر تنبيرمممام لمممي حتمممي أسمممتيف  

ريممم  تحممممل معرممما صمممقيع يلاممممس هنمممدامي العتيمممق الخمممالي ؛ كمممل لح مممة ترمممب علمممي 

؛ دة تسممممر  فمممي كممممل جمممموانحي  ممممن القممممماو المرصمممع بممممالثقوب حتمممي اشممممعر ببمممرو

 شمممممممممممممعر بمممممممممممممأطرافي ممممممممممممممن شمممممممممممممدة الصمممممممممممممقيع .أ عمممممممممممممدأولمممممممممممممذلك لمممممممممممممم 

همممي بالشمممقاء ، مممماذا سممميكون فطمممور  اليممموم ؟ همممل  يءيالمممه ممممن يممموم جديمممد ملممم    

م بممواقي أطعمممة أمسممكين جوعممان مثلممما  فعلممت أمممس ؟  قطعممة خبممز أنتزعرمما مممن قممط

وجمممدترا بالكممماد فمممي سممملة المرمممملات بعمممد سممماعات ممممن البحمممس ؟ لكمممن تلمممك المشمممقة لمممن 

مممما يشمممغلني يوميمممام ، لمممماذا ين مممر النممماس إلمممي هكمممذا ؟! همممل تسمممتوقفني عمممن التفكيمممر في

م سمممواد بشمممرتي يخممميفرم ؟ أبمممي ؟ همممل رائحتمممي العفنمممة تسمممتفزهم  يوجمممد شممميئام مريبمممام 

 همممممممممممممممل يمممممممممممممممدا  المتسمممممممممممممممخة تممممممممممممممممنعرم ممممممممممممممممن التصمممممممممممممممدق علمممممممممممممممي ؟ 

 

لمممي مكمممان ، ممممن إأتنقمممل ممممن مكمممان ، ممممرت الأيمممام تلمممو الأيمممام وأنممما فمممي تلمممك الحمممال    

حمممارة المممي حمممارة، وممممن رصممميه أنمممام عليمممه المممي يخمممر شمممار  المممي شمممار  ، وممممن 

أشمممربه أم  سممميرفأ النممماس إعطممممائي ؟  ايشمممبره ، كمممل يممموم أفكمممر همممل  سمممأجد مممماء

قمممد علمممي قيمممد الحيممماة ، فلازلمممت بمممأنني  نمممي ان يلاممممس المممماء جسمممد  حتمممي أشمممعرأتم

نسممميت ذلمممك الشمممعور الممممري  عنمممدما تنرممممر قطمممرات الميممماة علمممي جسمممد  وتنعشمممني 

يت طعمممم المممماء الن يمممه فمممي حلقمممي ، كنمممت أ مممن أن هنممماك ممممن وتجمممدد برجتمممي ، نسممم

 د الله غيمممر المشمممردين ممممن أمثمممالي .يشمممعر بحمممالي ويمممدر  بمممما أشمممعر ، فلمممم أجمممد بعممم

أتسممماءل : لمممماذا يبمممدون برمممذه الروعمممة ؟  كلمممما أتمممأملرم أجمممدهم فمممي هيئمممة مذهلمممة ،      

همممل النممموم فمممي فمممراو وثيمممر تحمممت سمممقه غرفمممة دافئمممة حمايمممة ممممن شممممس الصممميه 

بمممممرد الشمممممتاء تجعلرمممممم يبمممممدون منمقمممممين هكمممممذا ؟همممممل ملامسمممممة المممممماء والصمممممابون و

 رائحمممممممممممممممممممممممة العطمممممممممممممممممممممممرة ؟لأجسمممممممممممممممممممممممامرم تجعلرمممممممممممممممممممممممم بتلمممممممممممممممممممممممك ال

لممممي أشممممغالرم يوميممممام ،و لممممديرم أسممممر وعممممائلات تممممما حيمممماترم إهممممل كممممونرم يممممذهبون 

https://حكم.net/%D8%A3%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81-%D8%B1%D8%AE%D8%A7/
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 تممممممممممممممممممممممممممممممنحرم هويمممممممممممممممممممممممممممممة فمممممممممممممممممممممممممممممي تلمممممممممممممممممممممممممممممك الحيممممممممممممممممممممممممممممماة ؟ 

وتنقلممب  وتممر  لكننممي علممي يقممين بممأن الحيمماة مثممل البحممر ، قممد تغممدر بممك علممي غفمموة  

 نفسمممممممممك فجمممممممممأة فمممممممممي الأعمممممممممماق بعمممممممممدما كنمممممممممت تسمممممممممير فممممممممموق الأممممممممممواح .

ليمممه ، إيترمممرب  منمممي قبمممل أن اقتمممرب  أنهكلمممما ذهبمممت المممي شمممخص اسمممتجديه ، أشمممعر  

أعلمممممم  أن اتسمممممات من مممممر  يخيفمممممه ورائحتمممممي النتنمممممة تصممممميبه بالغثيمممممان ، وهنمممممدامي 

عقلمممي ،  الملممموس بمممالجراثيم ينبرمممه للرمممروب بأسمممر  وقمممت . ربمممما يشمممك فمممي صمممحة

ي ننمممي مجنونمممام .،أبلمممه  . يخممماه أن انذيمممه او أفعمممل بمممه مكروهمممام . ربمممما أيلمممام لممميس 

لديمممه وقمممت ليفكمممر فمممي علتمممي وأممممر  ، أو ممممن الممكمممن انمممه فكمممر وتأممممل لكنمممه لممميس 

 بيديمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممه شمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت .

لمممي عملمممي إأسمممير فمممي طريقمممي  أعمممذرهم جميعمممام ، كنمممت فمممي مكمممانرم ذات يممموم ،      

الحيممماة تلرمممس ؛ فن يسمممتجديني وأتغافلمممه للممميق وقتمممي وأقابمممل مممم، وأنشمممغل بمسمممنلياتي 

مممما يشمممعر بمممه الأن وراءنممما بالواجبمممات والمسمممنليات تلمممنينا وتنرمممك قوانممما ،أعمممره 

 تجمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممماهي.

 

نمممت أليمممه : إأعلمممو بصمممرختي ... سمممتنجد أخلقتمممه ،  ىجمممد أحمممن ممممن العلمممي علمممألا     

ا تممزاحم نممه مرمممأك الوحيممد ممملاذ  وملجممأ لممي ، أعلممم نممأأعلممم تعلممم كربتممي ولمميقي ، 

 ك .دقاء والأحبممممممممماب ، فلممممممممميس بممممممممماق لمممممممممي سمممممممممواصمممممممممحمممممممممولي الأهمممممممممل والأ

م الحمممال ممممن المحمممال ، فممملا لا تسمممتعجب أيرممما الانسمممان ، قمممد تكمممون يوممممام مثلمممي  فمممدوا 

ن الربيممع يممدوم طممول أأنممك خالممد بمماق والحيمماة طممو  يممدك و و ت ممنأو تفتممر أتسممتنكر 

 الزمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممان .
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  فتح صندوق  الأسود !ا
 

 

 

نها مدفونة وهي على قيد الحياة وستظهر لاحقا إلمكتومة لا تمولا أبدا  المشاعر ا"

 بطرق بشعة "

 فرويد  سيجموند                                                                      

 

ي أريد أن أكبت شيئا ... دومام هناك رغبة في طي ما يحدس أشعر أحيانام بأن   

 ليس موجودا.في داخلي واعتباره  

 اأكبمممممت فمممممي كلممممممات وأحسمممممبرا ولا أريمممممدها أن تنفلمممممت منمممممي، أكبمممممت يراء

أكبممممت مشمممماعر غيممممر  ، صممممدمني بمممممن يحبمممموني وأبممممادلرم الحممممبكممممادت ت

متناغممممممة وأحممممماول أن أنتزعرممممما ممممممن داخلمممممي ولكنرممممما تمممممأبى أن تخمممممرح ، 

تتسمممرب فمممي كيممماني مسمممتميتة رافلمممة أن تتسممملل خارجمممام .. تريمممد أن تعممميو 

 تبقي بداخلي.،أن تحيا ، أن 

كممممم مممممن كلمممممات و مشمممماعر وأفكممممار نريممممدها أن تخممممرح للممممما ، نتفمممموه بممممل 

ونصممممرت برمممما ليسمممممع الجميممممع أصممممداء شممممفاهنا ؛ نحمممماول ان نعبممممر عنرمممما 

بحريممممه ونطلممممع النمممماس علممممى صممممندوقنا الأسممممود الملممممت بالمشمممماعر الخفيممممة 

والخبايمما، وعنممدما نخمماه مممن ن ممرات النمماس حولنمما نبتلممع ممما لممم يخممرح مممن 

و نكبمممت فمممي داخلنممما كمممل احسممماس بالحريمممه والتعبيمممر... نبحمممس عمممن  جوفنممما

 بديل لنخرح ما يجيو بعواطفنا ووجدانا. 

 مكبممموت نممماك ممممن يتجمممه للعنمممه ليخمممرح كمممل والكمممل يبحمممس عمممن بمممديل ... ه

، صمموله أفممن الكبممت علممى  ومممدفون فممي انقمماأ حياتممه... وهنمماك مممن يجيممد

ن أصممب  لا يبممالي وهنمماك ممم ،و عكممس ممما يحملممهأويتصممنع ممما لمميس بداخلممه 

بمممما يحممممل ممممن منمممدثر تحمممت طيمممات المالمممي ؛ فالحيممماة تسمممتمتع باللمممرب 

نفاسممه ألمممه ، فرممو بالكمماد يلممتقط أن كممل اتجمماه ولا فرصممة لديممه ليحكممي فيممه ممم

 اسممممممممممممتعدادام لجولممممممممممممة صممممممممممممرا  جديممممممممممممدة فممممممممممممي هممممممممممممذا العممممممممممممالم .
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عتممماد روتينمممه اليمممومي بحثمممام عمممن رزقمممه اوأيلمممام هنممماك ممممن نسمممى الكممملام و 

ا يحممممل ممممن أعبممماء تحنمممي كاهلمممه وتجعلمممه لا يمممر  ولا يسممممع ولا ممممثقلام بمممم

يمممتكلم . لقمممد أعتممماد ممسمممي الحيممماة . فقمممط يريمممد أن تنقلمممي الحيممماة ويمممذهب 

مثلممما يممذهب الجميممع مسممرعين إلممى مثممواهم الاخيممر . لقممد نسممي طعممم الحيمماة 

 ولم تذوق منه الا لذوعته ! 

لمممون ـ ويخمممرح وممممن النممماس مممما يخمممرح مممما يكبمممت علمممى خلمممق الله ـ كمممما يقو

عقمممده ليبلمممي برممما ا خمممرين  ،  ويمممرهقرم ويرهمممق نفسمممه ولسمممان حالمممه يقمممول 

 أنممممممممممممممممممممممممممممممممما وممممممممممممممممممممممممممممممممممن بعمممممممممممممممممممممممممممممممممد  الطوفمممممممممممممممممممممممممممممممممان ! 

خمممرون يعتقممممدون أن ممممما بمممداخلرم مممممن كممممره وشمممر و مشمممماعر بغيلممممة ولا ي

و هممممدم لشمممممكلرم ، يقممممدرون علممممى إ رارهمممما لأحممممد همممممي كبممممت لحريمممماترم 

ممممما يحملممممون،  الاجتممممماعي المنمممممق الع مممميم.. فرممممم ي رممممرون عكممممس تماممممما

لاسممممه ولكممممن يخممممافون مممممن  نممممون ،لايعرفمممموا تبعممممات الكتمممممان الجسمممميمة 

النممماس التمممي يمكمممن أن تفتمممك برمممم  ؛ فولمممعرم ومكمممانترم بمممين الجميمممع همممي 

أولممممممى اهتمممممممامترم . ونجممممممدهم فممممممي نرايممممممة المطمممممماه أشممممممخاص تنرشممممممرم 

 الأمممممراأ النفسممممية ويممممنقأ علمممميرم جلممممد الممممذات و جنممممون الازدواجيممممة ! 

قممممة  صممممحيحة  دائممممما للتعبيممممر عممممن نفسممممك ، أفكممممارك ، لممممذلك أوجممممد طري

غلممممبك أو حتممممى خوفممممك ، لا تفممممرح بممممما تختزنممممه فممممي أعممممماق نفسممممك ، لا 

أخممممرح ذلممممك فممممي ، خوفممممك ولا تكممممتم غلممممبك وإسممممتيائك   تسممممجن مشمممماعر

، رسمممم لوحمممة ، فمممي اسمممتخدام موهبتمممك ، فمممي التفكيمممر فمممي حلمممول لمشممماكلك 

ت السممملبية لقممموة وطاقمممة حمممول الطاقممما ،أو فمممي أن تحكمممي لأقمممرب النممماس لمممك 

وعلممممم مممممن حولممممك ثقافممممة ؛عبممممر  ،أفلممممل  اتحركممممك وتجعممممل منممممك شخصمممم

لا يكبتممموا غلمممبرم أعلمرمممم  ،عمممن المشممماعر ونممممي ذلمممك فمممي أبنائمممك  التعبيمممر

عترالمممرم حتمممى يكونممموا أصمممحاء . إهم ، دعرمممم يخرجمممون غلمممبرم وءوبكممما

 فالكتممممممممممممممممممممممممممممممان أصمممممممممممممممممممممممممممممعب عقممممممممممممممممممممممممممممماب للمممممممممممممممممممممممممممممنفس . 

كمممن الأهمممم أن تكمممون علمممى درايمممة ل؛ المرمممم  أن تمممنفس عمممن مممما بمممداخلك فممممن 

 متى وكيه تخرح أفكارك ومشاعرك .
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 لعبة الحياة ! قيمة وسيما !
 ا الحياة ليسلا عادلة  فلتعود نفس  على ذل 

عرفت على تنكستي التي عرت أمامي الحقيقة  ونرلت من سقطتي الأولى ، من      
م أهي الحب أم النجاح حياة أولى قواعد الحياة البديرية   لا تثق بأحد ثقة عمياء   هل ال

! كيه نرد لرا الصا  صاعين  ؟نا ة ؟ كيه نلعب بالحياة كما تلعب بوالرفاهي ثراءال
من حولي يحترمون مالي  ؛عندما تأخذ منا عنوة ما أعطته لنا بكامل إرادترا ؟  أجد

أحلق منكسرة مما يأتي علي من  رياح عاتية صدمت ووهنت قوتي ؛  ؛وليس أنا 
الصمود الصمود ، ليس لي إلا الصمود ، أستطيع الوقوه لكن ية ودوامات واهية ، وسرام خف

 فر من الرحيل .لا م
تجرب الحب ؟ فسوه تسعد به  لي لاحكة : فني المال ؟ تريد أنإثم أتت الحياة   
ووافقت على عرلرا .فالحياة عرأ وطلب  ،ا فعلته به وثقت برا رغم نذالة م ،كثيرا

رت أن قدمي لا تلمس بالحب وعشت مشاعر حالمة ، كدت أطير وشع! استمتعت كثيرا 
أريد أن أ ل هكذا دائما ، وأصيبت بصدمة مرولة عندما ارتطمت  ،الأرأ أبدام 
شت  حلام تنتري وينتري معرا كلاقع ، كنت أعيو في الأحلام ؛ والأبأرأ الو

كن أمرك مختله أيرا حلام خالية من الخلافات ...من الأزمات .. من الالتزمات . ل،الأ
الواقع! أختنق الحب ومات ، وقالت الحياة بن رترا الخبيثة  لم يكن لد  دخل أيرا الحالم 

 وت الحلم في صدور الحالمين  ! اختنق الحب من تلقاء نفسه، ومات مثلما يم
تذوقه ، أني عطو لإنعاو روحي بذلك الترياق الذ  أأريد أن ذن تبقي النجاح ، إ   

اشترطت الحياة أن إ  هداه ملل ؛ أريد النجاح والانشغال بالأغات الوحدة والسيما فرا
غلت بالعمل أركأ كي أناله ، ركلت وأطلقت ساقي للري  كي ألحق لمراد  ، أنش

اء الفشل ج ؛  النجاح خيرا لمأربي ، واذ كدت أمسك بيدأوالتعب والركأ ووصلت 
حاربته قويت عليه حتي وهنت  ،عي ن يسلي وقته بالشغب مأببرود ليرواغني ، يريد 

قوا   ؛ وفي الأخيرفزت بالنجاح وسمعت أصوات التصفيق عالية ينتشي لرا القلب ؛ 
 ؛ أهذه المره فعلا ولم تخدعني ؟ كان قلبي ينبأ فرحام ـ هل الحياة اعطتني ما أردته

شت  لكن زال طعم النجاح من فمي وشعرت مجددا بالفرا  ، فلم يما فرا  قلبي أ    
، وهذه هي لعبة الحياة ، لقد جربت كل شيء معي لم يفل  ؟ من أين تأتي المشكلة 

قدرها أصحتي التي لم أكن خيرا وهنت أذاقتني من كل صنه ! أ،لعبت الحياة لعبترا و
 ولا أعلم علو قدرها . 

؛  و يجعلنا نلمعأ يجب أن نثق في شت يعطينا قيمة علمت أن الحياة لرا ألاعيبرا ، لا   
لنا جمالا جوهريا وإن فقدنا كل شت ؛ فلاشت يجعلنا  نأبل يجب أن نثق بأنفسنا ، نثق 

نا القيمة ؛ بل أحلى ، نعتز بجمالنا وحقيقتنا و ووجودنا  ؛ لا نبحس عن أشياء تقدم ل
نثق في شت حتي اذا زال لا  ن نحب ... يجب أن نفرح ولكن لاأيجب أن ننج  يجب 

 ! ن قيمترا ذهبت معهأنشعر 
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  النظارة السوداء التي توضح الرؤية !
 

 المرض يغير  اااا يجعل كل ش. مختلفاح 

 

أحيانام نن ر للحياة ن رة تفائلية مملوءة بالورود المبرجة والألوان المشرقة،   
نتنسم فيحات الربيع ونستنشق عبير البرجة والفرح ،ن ن أن الفرحة لن تتخلى 

  في الطيران ، نركل كل لح ه سيئة أو عنا ،نحفز أرجلنا لنتسابق مع الري
 ذكر  فشل يائسة يمكن أن تستحلرنا .
مأخوذة بمن ور ،لكن تحتم علينا الحياة في لح ات أن نعيو لقطات صعبة 

أصاب  يئاانك تجد وكأن شمختله إلى حد ما ؛ فعندما يسر  الوحو في كي
سو ختلفت ، تليق عيناك ، تختنق رنيتك ، يكابصرك واهتزت رنيتك و

مس الذ  كان ال لام جوانب المشرد ، تختفي الألوان ، يختفي بصيص الش
 يتصدر الكادر. 

 
نت ا ن ترتد  ن ارة سوداءعجيبة تحول رنيتك لكل الأمور بطريقة أ   

سريعة ، لم تعد الأشياء برونقرا بل يتصدر الأبيأ والأسود البطولة الثنائية 
ع في اللوحة ، تررب كل لاغيين أ  دور يخر لأ  لون يمكن أن يسط

الرغبات والطموحات وتختبىء في غياهب اللباب ، تنسحب منك كل لذة 
 .  وكل تذوق يمكن أن تشعر به

ملرم واستمرار تح همخرين  ؟ تتعجب لصمودتتسأل كثيرام  عن سر فرحة ا 
 هل الحياة تستحق كل ذلك التحمل ؟! ،لأعباء الحياة رغم كل مايتكبدونه

بسيطام عابرام أو قويام  ة هي ن ارة المرأ ،المرأ سواء كانتلك الن ار   
وعلاقاتك ،يلغي كل  المرأ الذ  ينثرعلى كل كيانك وحياتك ،كاسرام 

أن تحدد أو تقرر أ  شيء مرما  ةمامه عاجزام لا تملك قوأخططك ، فتقه 
 كان مرما أو مصيريا. 

و سيد ع يم له المرأ الذ  يرو  أمامه الكل بدون تفرقة بين عبد فقير أ
سلطة ونفوذ ؛ نعم هو المرأ الذ  يجبر الملوك على التمدد قررا على 

 الأسرة ، الذ  يشل حركة أعتى الأقوياء والجبابرة . 
لا شخصية  ولا قوة ولا جمال يمكن أن يرزم المرأ ، لا يمكن أن تطيعه 
حسب خططك ووجباتك ومسنلياتك بل أنت من يجب أن تنحت حياتك على 

 ستلزماته .حسب م
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بصيرتك لكن لا تسم  لن ارتك السوداء أن تستحوذ كل بصرك ، د       
دعرا تستخلص عبق الحكمة في تلك اللح ات  ،تنفذ إلى ما وراء المشرد 

أن يقبع حبرم في قلبك . بسم  اوفياء تغمرك والقاسية ! د  محبة الأقرباء والأ
ور ولا تنخد  بالقشور المرأ يلقنك أع م الدروس وهي أن تن ر لعمق الأم

     تخلع عباءة السطحية عنك بكل ثقة التي كانت تلريك في المالي ،فجاة تجد نفسك 
لا غني عن أن تدرك أهم درس يمكن أن تتعلمه هو إن حياة كالبحروأنت 
كالمركب ، وفي لح ات يمكن أن تنعم بالردوء والأنسجام وفي لح ة يمكن 

ن أو ترتمي بكل جوارحك وتثق بكل قلبك ان ينقلب عليك كل شت ؛ فلا تطمئ
في أمواح الحياة المتقلبة سواء مال أو جمال أو منصب أو شررة لا تسند على 

 . الماء وت ن أنرا ستحملك أو تتحملك 
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 بركان بداخل الكهف !

 

 لا يعني المولا شي اح  لكن أن تعيش مهزوماح وذليلاح يعني أن تمولا يومياح 

 بونابرلا نابليون

تجاه ، اأصوات مياة مرعبة تحاوطرم من كل صخور صماء تحتلنرم ،    

إصرار وصرا  من أجل البقاء والحياة   لام دامس يخيم عليرم ، ولكن هناك

قابع في صدورهم ، يخبرهم أن ينت روا ،فالمساعدة في الطريق إليرم ، لا 

دلائل تبرهن على صدق ما يشعرون ولكن صوت الحدس كان أعلى كثيرا 

لم يكن هناك ما يساعدهم على النلال أو يجعلرم يقاتلون  ،خاوفرم من كل م

بشاعة المشرد الذ  يحاوطرم تلخص النراية باستماتة من أجل بقائرم ؛ ف

اب الخنو  للواقع تستحلر المحتومة في غلون أوقات قليلة ، كل أسب

فصغر سنرم وحجمرم اللئيل وقلة خبراترم بالحياة التي ستتلاعه  ؛أمامرم 

مئات السنين عندما يخرجون منتصرين ، لا طعام ..لا شراب ..لا نوم .. لام 

والخطر الأكبر الذ  لا يريد أن  ،لانل بمرور الوقت ية غير جيدة تت.. ترو

يتركرم وشأنرم هو منسوب المياة الذ  من الممكن أن يرتفع في أ  وقت 

وينتز  منرم أنفاس الحياة ، إن لم يموتوا جوعام سوه يلاحقرم الغرق، وإن لم 

يموتوا عطشام سوه يموتون خنقى ، الموت يتربص برم ويسترز ء بموقفرم 

  ، فخيارترم ليس معدودة في هذا المكان أو بمعنى أول  ليست المأساو

 هناك خيارات من الأصل .

كيه كانت تمر الأيام عليرم .!  فيم كانوا يتحدثون ؟! هل كانوا يعبرون عن  

استيائرم .! هل يصرخون .. يبكون ؟ يستغيثون ؟ هل يتذكرون أهاليرم  

؟ أتخيل أنرم كانوا يلحكون  وذكرياترم السعيدة معرم ؟ هل يستعدون للموت

... نعم هنلاء البواسل الذين صمدوا أمام أعتى ال روه ليس ببعيد عنرم أن 

يتسامرون، يلحكون لاهيين أنفسرم عن التفكير في مواجرة الخطر القادم . 

 ن أتخيل أن مدربرم سألرم عن أصناه الطعام الذ  يريدون أن يلترمونه ا

هناك صبي قال لحم مشو  لذيذ وهناك من  ، عندما أخبروه بجوعرم المرير

 تمنى سمكام مطبوخأ بذات الطريقة التي تعدها له والدته! 

أما عن موقه المدرب الباسل رغم قلة خبرته التي أوقتعرم جميعام في ذلك     

https://حكم.net/%D8%A3%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA/
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معه يرافقه وينازره . كيه حاف   ابالغ االمأزق الخطير ، ليس هناك شخص

ه شجعرم وحثرم على الصبر رغم عدم وجود على رابطة جأو الأطفال ؟ كي

من يشجعه أو يعطيه الأمل ؟  كيه تحمل المسنلية بكامل الشجاعة ولم يفقد 

أعصابه أمام الموت المنت ر ؟ كيه فعل ذلك؛ فالكبار مختلفون عن الصغار 

 في واقعيترم ورنيترم للحقيقة بأعين مولوعية بعيد عن الخيال أو المشاعر . 

اءهم فريق الإنقاذ يحمل لرم الحلول المقترحة لخروجرم ، ماذا أيلام عندما ج

كانت ردة فعلرم ؟ قالوا لرم أن عليرم تعلم الغوص والسباحة لمسافة أكثر من 

سبع كيلومترات وعليرم أن يخلعوا للتدريب على ذلك لمدة شرور !!! كان 

يلام من لمن الحلول أن ي لوا بالكره لأربعة أشرر أخرين منت رين أ

انتراء موسم الأمطار ونلوب الماء من الكره ؟! أطفال صغيرة لم ينرلوا 

من خبرة الحياة بعد ، لكن واجروا ما لا يقدر الكبار علي مواجرته ، عميلة 

طفال على أتم د  بحياترم ، ولكن كان الأالأنقاذ مريرة برا أخطار عدة ، قد تو

من ذلك الكره  عسرة للخروحجتى لو كانتىالاستعداد لخوأ أية حلول 

والعودة للحياة ، وهنا يأتي التسانل الأكبر : مالذ  جعلرم يناللون من أجل 

البقاء ؟ لم تكن أمامي إلا إجابة واحدة وهي بركان الرغبة بداخلرم الذ  خلقه 

نسان إياة ، لقد وجه الأطفال صفعة لكل الله في الانسان : وهو رغبة الح

عصية المنلمة ليشكر ربه ويواجه لعيه تقصفه ال روه المريرة المست

 عواصفه بكل بسالة . كل التحية لرنلاء الأبطال !
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 أكذوبة التضحيالا!   

 

 ويليام بتلر ييتس –الك ير من التضحية قد تجعل من القلب حجراحا 

ما أقسى تلك القناعة التي تلزمنا أن نضحي ، أن نتنازل ونحن على      

لكننا لسنا على استعداد لتلك التضحية ،  نضحي مضض ، أن نتأهب للبطولة و

زائفة ونضغط بكل  اكي نظهر في لوحة الشرف كما يقولون ، كي نبني أمجاد

قوانا على أنفسنا الممزقة المنهكة  ،نمتثل الخير والعطاء و نتسارع لكي نكون 

كينبوع من العطاء وعنفوان من الحب وبئر من التضحية  ،بينما لا ندرك 

تضحية الحقيقية ونتائجها ؛ ما أجمل ان يكون العطاء بلا مقابل ، ما ماهية ال

أقيم أن تقدم كل ما تقدر عليه لتساعد الأخرين ، لكني لا أحبذ مفهوم التضحية 

  والتي نطبقها بجهل وبدون إدراك ووعي كافيالذي يتداخل أحياناً بمفاهيم أخرى 

اب لتسعد غيرك ، التضحية  ليست هي أن تحرم نفسك  وتقدم ما لذ وط

خرين وتتنظر التضحيات ست أن تنسى ذاتك وتضحي من أجل الآالتضحية لي

 المقابلة لما فعلته  وحينها تصدم  فيمن حولك ولو كانوا أقرب الناس لك .

يأتي مفهوم الخذلان من هنا ، عندما تستأصل جزء منك حتى تعطيه لغيرك 

دم حينها لأنك لا تجد رد بينما أنت تنتظر في المقابل أن يفعل مثلك وتص

 الجميل وتفقد الثقة في ذاتك وفيمن حولك .

 

ليست التضحية هي أن تتحايل على نفسك وتظن أنك تضحي وتقدم بلا ثمن 

بينما أنت تنتظر رد الجميل و تنتظر تقدير الأخرين لتلك التضحيات ،أحيانا 

خرين أننا نتصدر في دور التضحية لكي نرسم البطولة علي ملامحنا ونقنع الأ

أبطال لا نفكر في أنفسنا و نضحي ونتكبد العناء ؛ تلك هي التضحية الخادعة 

والتي تطلب ثمن لأننا ننتظر من ورائها الإعجاب والتقدير ورد التضحيات 

،عطاء للحب ولا ي تكون بلا ثمن بلا مقابل الجميل ؛ التضحية الحقيقية هي الت

بطولة الحقيقية حينما نضحي ونحن لا اعتبار لما سيقدمه الآخر ؛  تلك هي ال
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 .  نبذل مجهوداً نفسياً هائلاً في تقبل تلك التضحية أو لا نعتبرها أساسا تضحية

سوار مانعة لقلبك ، ليست المحبة هي السذاجة ،  ألذلك ضع حدوداً نفسياً و    

فكر في ذاتك وأحبها ودللها أولاً حتى تستطيع مساعدة غيرك ، لا تعترف 

تزان والعطاء لاكن في صفوف ا ،ت الكاذبة أو بالتضحيات المسعرة ابالشعار

السعادة تنبع من العطاء والعطاء يأتي من الشبع والفيض  ،  ،السخي المقنن 

فدع فيضك يملأ تشققات الأخرين  و تقبل أن تأخذ وتنتفع من فيض غيرك . 

حين أن وأغلق باب التضحيات و أكتب عليه " مغلق للتحسينات "  ! مغلق ل

 حتياجات بعضه البعض .إندرك أن الحياة هي عطاء وأخذ ، فالكل يكمل 

 

لا تخدع ذاتك وتتقوقع في دور الضحية ، لا تصدق أكذوبة التضحية الكاذبة     

أجل شيء أو  التي تنتظر المقابل ، لا تضغط على نفسك وكيانك وأعصابك من

و ضياع حياتك نك الأفضل ، كل ما ستجنيه هأشخص وتظن أنك تضحي و

وأعصابك ووقتك. فالتضحية قيمة رفيعة ومعنى صادق خالى من التسعير 

 والزيف والتفاخر. 
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 حا ط صد !

 

 ا م لما يعود النهر إلى البحر هكذا يعود عطاء الإنسان إليه

 صيني م ل

الأفكار لا تتركني ، التسانلات لا تفارقني ، أحتاح لفرصة للرروب من كل    

ما حولي . عندما أفكر في معني ومفروم كلمة الأزمة ، أتحير لأننا نسلك في 

تلك الحياة وتلازمنا الأزمات والصعوبات . لا مفر من العبور من ممر ال لام 

يدق نابلام بالتفانل . حتمأم سكون القادم أجمل ، سوه بينما لا يزال القلب 

 نعبر ، سوه ننتصر ، سوه يتغير الحال .

لكن أصعب ما نواجره عندما نمر بالمحن ، أننا نتعرأ لحالة نفسية    

لا يمكن ف ؛زرنا أحد مصابنا الأحد ولا نريد أن ينغريبة تريأ لنا أننا لا نحتاح 

يب البعأ ؛ لأنرم مع م الوقت يشعرون أن التعميم ، ولكن تلك الحالة تص

المساعدة  نلعفرم لا يجب أن ي رر لاخرين ، لا يص  أن ينراروا أو يطلبو

خرين في ل أن واجبنا هو أن نكون بجانب ا قد يكون السبب أننا  نتخي ،

نقلب الولع ، فنرفأ اللعه ، نساندهم وندعمرم ولكن إن أوقات ا

بيننا وبين ا خرين لنفصلرم عن همومنا  اصد االمساعدة ونكاف  لنبني حائط

فقتكم أو وأحزاننا .،نبتسم رغمام عنا لنقول للجميع أننا بخير ولا نحتاح لش

 صابنا . حزنكم على م

نفصال عن غيرنا ، نعزال  والاط الذ  ندعمه كل لح ة بحجر من الافالحائ

نريد أن   تنا وغرورنا ،وهو سبيل من سبل الدفا  النفسي عن قوتنا وجبر

أننا لا  نعتزل ، أن نقبع في مكاننا ، نرثى حالنا بدون مشاركة أحد ،ندعى

 لنقنع أنفسنا  ،نريد أن نثقل كاهل أحد 

لطبيعي أن نقه نعتقد أن من ا ،لديه ما يشغله ولا وقت له لنا   أن الكلب

الدور  لا يص  أن يأتي  هولكن ن ن أنبجانب الجميع ونقدم الدعم والعون 

 ا.علين

! هل هذا منصه ؟ هل يجب أن نت اهر أننا أقو  من ؟دل اهل هذا ع   

https://حكم.net/%D8%A3%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%84-%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9/
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ا خرين ؟ هل من الصحي  أن نرسم البسمة على وجوه أحبابنا وننسي ان لرم 

الحق أيلام أن يدعموننا ويرونوا عنا ! لماذا نحب أن نعاني في صمت ؟ لماذا 

   في صالحنا ؟ عر سيند  إلى نتائنكابد كل الألم وحدنا ؟ هل سجن المشا

وكما رسخ الحكماء  في قولرم :  إن النفس الحزينة المتألمة تجد راحة   

بانلمامرا إلى نفس أخر  تماثلرا بالشعور وتشاركرا بالإحساس مثلما 

يستأنس الغريب بالغريب في أرأ بعيدة عن وطنرما.. فالقلوب التي تدنيرا 

فرابطة ؛ فراح وبررجترا  تفرقرا برجة الأأوجا  الكمبة بعلرا من بعأ لا

الحزن أقو  في النفوس من روابط الغبطة والسرور.و الحب الذ  تغسله 

 العيون بدموعرا ي ل  طاهرام وجميلام وخالدام .

فممملا تتخيمممل يممما صمممديقي ، أنمممك كبيمممر علمممي المسممماعدة ، لا ت مممن أنمممك فقمممط 

مصمممدر عطممماء لغيمممرك بينمممما ا خمممرون عممماجزون عمممن العطممماء ،لا تزهمممو 

 ممممن أن مممممن الحكمممممة إخفمممماء لح ممممات لممممعفك ؛ اللممممعه مممممن بقوتممممك و ت

سممممات الإنسمممانية  والاحتيممماح حمممق مكفمممول لكمممل ممممن علمممى الأرأ ، الكمممل 

يحتممماح للتشمممجيع ، للمسممماندة ، للحمممب ، للحيممماة ، للمشممماركة . أنمممت لا تعممميو 

 بمفردك على سط  الأرأ ، فلا تبن  حائط صد وحدك!
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 أحقاح للألم لذة ؟!

 
تجمعنا ليالي الصيف والنجوى   وفوق رماله الفرحى " غداح في الشط 

سننسى الحزن والشكوى   نعانق فيه أحلاما تركناها بلا مأوى   وقد ألقا  

 في سفر وقد ألقا  في غربة   كلانا عاش مشتاقا وعاند في الهوى قلبه"

 فاروق جويدة

 

 تممممر علينممما جميعمممام الأوقمممات العصممميبة نحمممارب سممميل المممذكريات الأليممممة    

نملمممممي قمممممدمام فمممممي تلمممممك الحيممممماة الممممموعرة ، والمليئمممممة بالتحمممممديات  حتمممممى

والصممممعوبات وا لام ، نتغلممممب علممممى مريممممر التجممممارب أحيانممممام وفممممي بعممممأ 

الأوقممممت يكسممممرنا هيمممماح الممممذكريات لتلممممك اللح ممممات الحرجممممة ! نتمنممممى أن 

نرممرب إلممى الأحمملام القابعممة فممي خيالاتنمما ، نأمممل أن نسممب  فممي عكممس تيممار 

ابممد ممما نعانيممه مممن يلام الفممراق واليممأس والفشممل واللمميا  الواقممع حتممى لا نك

، تتصمممد  جمممدران رغبتنممما بفعمممل قسممموة الأزممممات ، تربكنممما غزيمممر العقبمممات 

 فمممي ممشمممى الأيمممام ، فنتعرقمممل أحيانمممام ونتوقمممه ونصمممدق أنمممه لا حيلمممة لنممما .

 

لكممممن  قممممد تكممممون المفاجممممأة أن ل!لممممم لممممذة.... نعممممم ! الألممممم بكممممل تفاصمممميله    

بممه المبرحممة  لممه لممذة نجنممي ثمارهمما بينممما نفمموت فممي نيرانرمما الموجعممة وعواق

.ولسمممنا ممممن أنصمممار الماسوشمممية أو السمممادية حتمممى نمممنمن بلمممذة ا لمممم  لكمممن 

لمممى إدراكرممما بمممأ  النيمممران التمممي تعبمممر ممممن خلالرممما تعطيمممك لمممذة لمممن تقمممدر ع

 طريقمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة أخمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممر  .

فعنمممدما يمتمممزح وجمممدانك بمشممماعر الحمممزن ، تخمممتل  كيانمممك ن مممرة واقعيمممة     

يممماة لمممن تقمممدر أن تكتسمممبرا فمممي أوقمممات سمممعادتك وتفانلمممك ،عنمممدما يمممدق للح

اللممميق بابمممك ، يمممدركك الصممممت ويمممدنو منمممك التأممممل كصمممديق مقمممرب يممممد 

يمممده ويمنحمممك بعمممأ مدخراتمممه ممممن كنممموز الحكممممة والرمممدوء ، عنمممدما تعبمممر 

فمممي الكرمممه الم لمممم المخيمممه ، تفقمممد الرنيمممة لمممدقائق بعمممدما كنمممت تمممر  مممما 

دأ عينمممماك فممممي التممممأقلم مممممع ال مممملام  ، فتعممممود يجممممول حولممممك  ؛وحينئممممذ تبمممم
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وتن مممر حقمممائق الأممممور والأشمممخاص ممممن حولمممك ، تمممر  ممممن يقمممه بجانبمممك 

ليسمممندك وتتممميقن ممممن يريمممد أن يطعنمممك بخنجمممر فمممي  رمممرك بعمممدما أتخمممذ ممممن 

 ال ممممملام سمممممتار ليحجمممممب عنمممممك الرنيمممممة  نمممممام أنمممممه لمممممن يفتلممممم  أممممممره ،

حقيقتممممه ، تممممر  بولمممموح ـ رغممممم إنعممممدام النورممممـ لكنممممك تممممر  الكممممل علممممى 

 تكشممممممه كممممممل مممممممن يريممممممد أن يختفممممممي فممممممي دهمممممماليز ال مممممملام المممممممدقع .

نتصمممار علمممى الخممموه بعمممدما كنمممت تحسمممب أنمممك الألمممم يعطيمممك نشممموة  الإ   

لممن تقممو  علممى مواجرممة أحزانممك وت ممن أنممك غيممر جممدير بمنازلممة يلامممك و 

يخيممل لممك أنممك غيممر قممادرعلى الصمممود أمممام أزماتممك ، فممالألم  يممذيقك طعممم 

لأنمممك قمممد تجرعمممت طعمممم الممممرار ممممن قبمممل ، فتشمممعر باللمممذة الفمممرح الحقيقمممي 

 الحقيقممممممممممممممممممممممة بممممممممممممممممممممممالنعم التممممممممممممممممممممممي يمنحرمممممممممممممممممممممما لممممممممممممممممممممممك الله .

حياتنمممما لممممن تخلممممو مممممن الصممممعاب والألممممم والإحباطممممات ، سممممنتجر  اليممممأس 

والممممرأ والفمممراق والوحمممدة ، سمممنمر بلح مممات حرجمممة وعصممميبة ، ستشمممق 

ب ، العبمممرات طريقرممما علمممى وجوهنممما رغمممم أنفنممما ، حتممممام سمممنتوجع ، سمممنحار

وهنمممما تكمممممن الشممممجاعة :  شممممجاعتنا فممممي  ،ستنلممممنينا الحيمممماة وتنرممممك قوانمممما

 تقبل الواقع والتعامل معه .

لا تمممرفأ يلاممممك ، لا ترمممرب ممممن أوجاعمممك ، فرمممي السمممبيل إلمممى نلممموجك  

 وكشمممممممه السمممممممتار عمممممممن حقمممممممائق لمممممممم تكمممممممن تمممممممدركرا فمممممممي طريقمممممممك . 

لممه يقممول جبممران  إن ممما تشممعرون بممه مممن ألممم هممو انكسممار القشممرة التممي تغ

وتبلممى حتممى يبممرز إدراككممم وكممما أن قشممرة النممواة الصمملدة يجممب أن تممتحطم 

نممممتم ايلمممما يجممممب أن أرأ الممممى نممممور الشمممممس هكممممذا قلبرمممما مممممن  لمممممة الأ

 تحطم ا لام قشوركم قبل أن تعرفوا معنى الحياة  .

 

فلتمممتخلص ممممن إحجاممممك عمممن تحممممل الألمممم وتملمممي مستبسممملام  ، وستكشمممه  

 كممل ممما خممدعك وتريممك أوجممه مخنلفممة للحيمماة .القنمما  الزائممه عممن ا لام لممك 

 . حقام ! أيرا الألم ، لم أفرمك ، كنت في صفي وكنت أ نك لد 
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 الحب بلا  من !
 

لأنّهتتتم لا يجتتتدون خبتتتتزاح  لكتتتنّ هنتتتا  أيضتتتتاح  نفتتتي العتتتالم ك يتتترون يموتتتتتو
 .ك يتتتتتتتتتتترون يموتتتتتتتتتتتتون وهتتتتتتتتتتتم عطشتتتتتتتتتتتى لقليتتتتتتتتتتتل  متتتتتتتتتتتن الحتتتتتتتتتتتبّ 

 

نسمممتيق   ،نسمممكله ننت مممر نرايتمممه ة ، كمممل طريمممق إلمممى النرايممم دوممممانتطلمممع      
بالصمممباح لنعبمممر فمممي متاهمممات الحيممماة حتمممى نصمممل إلمممى نرايمممة اليممموم منركمممين 
متعبممممين ، نممممذهب إلممممى مقاصممممدنا لممممنعلم أن لرمممما نرايممممة الطفولممممه لرمممما نرايممممة 

لممه نرايممة الحيمماة لرمما نرايممة نحممن فممي رحلممة والرحلممة لابممد أن تنترممي  الشممباب
ا مممادام سمميأتي اليمموم ويحتلممنا فممي وقممت ممما ، نتسممأل ممما الغايممة مممن وجودنمم

! نفكممر لممماذا علينمما أن نحلممق ونحممن نعلممم أننمما فممي يمموم سممنرو  مثممل   الثممر
النممد  ؟ لممماذا نقاتممل مممن أجممل المممال ؟ لممماذا نممركأ وراء الشممررة ؟ لممماذا 
ننجمممذب نحمممو السممملطة ؟ لمممماذا نسمممعد بأمتلاكنممما الزهمممور ولا نأبمممه لجراحمممات 

لح مممممات السمممممريعة المليئمممممة بالبرجمممممة الشممممموك بأيمممممدينا ! لمممممماذا لا نسمممممعد بال
والأمممل ؟ لممماذا لا نح ممى بثقممة فممي أنفسممنا أننمما نسممتحق الفممرح ؟ لممماذا نفكممر 

ة ؟ تحلممممق الطيممممور تنمممماد  الجميممممع لننشممممر لممممفممممي غايممممات كاذبممممة وقمممميم زائ
 الرسمممممممممائل ، نجيمممممممممب بثقمممممممممة لممممممممميس لمممممممممدينا رسمممممممممائل ؟ أ  رسمممممممممائل ! 

كمممل مكمممان  تصمممر الطيمممور أن ننشمممر مممما لمممدينا ممممن رسمممائل ونلقمممي برممما فمممي
وسممممعادة ، الرسممممائل  ىولكممممل شممممخص . الرسممممائل التممممي تعطينمممما قيمممممة وغنمممم

التمممي تربنممما الخيمممر والحمممق والجممممال ، الرسمممائل التمممي تعطمممي الكمممون من مممور 
فرممي ،تميممز بممين أحممد ثمممين ، تلممك رسممائل الحممب الباسمملة التممي لا تنتقممي ولا 

قنممما خلقنممما لنرمممب تلمممك الرسمممالة للكمممون كلمممه ، خل،خلوقمممات ملا تفمممرق بمممين ال
لنحلمممق مثمممل الطيمممور ونلقمممي بمممذار الحمممب فمممي كمممل بقعمممة نعبمممر برممما ، خلقنممما 
لننشممر الحممب فممي كممل رقعممة مممن الكممون كممي نجعلممه مكممان يحتمممل أن نعمميو 
 بمممممه رغمممممم كمممممل الرلممممماب والسمممممرول والأوديمممممة التمممممي تعتمممممرأ طرقنممممما 
لا أثممممن ممممن غايمممة الحمممب فمممي  مممل كمممل الشمممر والأرهممماب والمممبغأ المممذ  

 يكمن في مزيد من الحب ! يعاني منه العالم فالعلاح
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 سجون مظلمة !

 السجون ليسلا فقط  من أسوار وحراس!

 

! لمممماذا يجمممب  بيأسممميلمممماذا علمممي أن أكمممتم حزنمممي ؟ لمممماذ يجمممب أن أقبمممع      

أن يعلمممو وجرمممي الابتسمممامات حتمممى أتخلمممص ممممن فلمممول الأسمممئلة !  لمممماذا 

 كمممممممل همممممممذا العنممممممماء  فمممممممي الحيممممممماة ؟ لمممممممماذا الألمممممممم ؟ لمممممممماذا الحيمممممممرة ؟ 

ذا يجممب أن أتصممد  لازمممات حتممى أزداد قمموة ؟ لممماذا عنممدما أحكممي ممما لممما

طر و لا أقبمممل أعممماني لا أجمممد ممممن يشمممعر بمممي ! لمممماذا أرفمممأ تطييمممب الخممموا

 برذيذ فأ المجالس ؟

أريمممد أن أعمممره .. مممما الجمممدو  ممممن الصممممود ، ممممن التجلمممد ، ممممن الصمممبر ؟ 

اذا يمممتم م قنممموط ؟ لممممأأريمممد أن أفرمممم  : همممل قبمممولي للواقمممع يزيمممدني رلممما 

 لممممممممممي وهمممممممممم باسممممممممممون !  لأترمممممممممميو معانممممممممماتي ؟ لمممممممممماذا ين مممممممممرون 

وتبنينمممي ، سممموه تغيمممر ملامممم   تقممموينيم والشمممدائد سممموه لايقولمممون أن الأ

وجمممداني وتشمممكل ممممن جديمممد معمممالم قلبمممي وشخصممميتي يقنعمممونني بمممأن الألمممم 

لمزيممممل لكممممل ترسممممخات الممممزمن هممممو العمممملاح لكممممل شمممموائب الممممنفس ، فرممممو ا

 السممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميئة .

لسممممت مممممع نفسممممي وحاولممممت أن أتأمممممل فممممي وصممممه الألممممم  فممممي يمممموم ج    

ان تزهمممو تخيلمممت وردة حممممراء تمممتلالأ بمممدلال وسمممط البسمممت اوالحمممزن  ، فممماذ

وراق ، تتفممممت  وتعطممممي عبيرهمممما لكممممل مممممن بجمالرمممما وسممممط الأغصممممان والأ

فجمممأة تريمممد لرممما الأقمممدار أن تقطمممه وتخسمممر بريقرممما ، تمممذبل حتمممى  وإذحولرممما 

 خيبمممممممممممات الأممممممممممممل .تمممممممممممموت وتفقمممممممممممد عنفوانرممممممممممما ، ومممممممممممما أقسمممممممممممي 

تخيلمممت  الألمممم فمممي هيئمممة طفمممل صمممغير مبمممتر ،  يمتلمممت الكمممون بلمممحكاته    

البريئممة التمممي تنبعمممس مممن ثغمممره الرقيمممق  ، يمممر  العممالم وهمممو يرتمممد  ن مممارة 

تلمممون الحيممماة وتنشمممر البرجمممة أممممام عينمممه ، يمممر  النممماس حولمممه بمن مممار يتسمممم 

يمممممد أن أن يلمممممم العمممممالم بصمممممدره ، يرد بمممممالبراءة ، يجمممممر  مبترجمممممام يريممممم

أن الن ممارة   يكبممر ويتخممبط فممي العممالم ويممر ىحتمم ،يحتلممن كممل مممن حولممه
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 سممممقطت عممممن عينيممممه و المن ممممار الممممورد  لممممم يعممممد يفلمممم  أنممممه الإحبمممماط .

حياتممممه  محسممممود مممممن  ىوراء الشممممررة والمممممال وقلمممم  تخيلممممت مممممن جممممر

الجميممع بأنممه تخلممص مممن حياتممه حتممى يرتمماح  ويفمماجتغيممره لممما وصممل إليممه 

 غيممممممممممره ؟ التعممممممممممب الممممممممممذ  يسممممممممممترتر برممممممممممكتئمممممممممماب والام الايمممممممممممن 

وتأملممممت فمممميمن حكممممم عليممممه بالسممممجن  لمممممام وتممممرك خلممممه القلممممبان يكابممممد 

الوحمممدة ، ورأيمممت ممممن  ولمممع فمممي سمممجنه ولا يقمممو  علمممى المممتخلص منمممه أو 

سمممجن يقبمممع بداخلمممه يعممماني ممممر  هممممن أسممموار لكنممم االفمممرار ، فرمممو لممميس سمممجن

ولكممن  سالوحممدة والعجممز واليممأس  السممجون ليسممت فقممط  مممن أسمموار وحممرا

دممممممان ، سمممممجون اليمممممأس ، سمممممجون هنممممماك سمممممجون الممممممرأ ، سمممممجون الإ

السمممجن الأكبمممر المممذ   أممممالية  ووالحمممب ممممن طمممره واحمممد ، سمممجون المسمممن

بمممداخلك همممو الخممموه ، الخممموه ممممن الغمممد  يءيلمممم الممموحو الملمممترم لكمممل شممم

، الخممموه ممممن المسمممتقبل ، الخممموه ممممن المجرمممول ، وحمممو كاسمممر مرمممول 

يجعممممل ممممممن حياتمممممك وأو حتممممى عقلمممممك يسممممتمتع بعمممممذابك ويفقممممدك سممممملامك 

 هواجس وخيالات.

يقمممول الشممماعر عمممادل عبمممد الموجمممود  ديممموان يمممونس فمممي انت مممار المغفمممرة 

4102  

الخممممموه بيسمممممجن حلمنممممما .. ويشمممممدنا لابعمممممد قمممممرار ..ويرمممممد فينممممما عزمنممممما 

..فممممافيو مواقمممه أو قمممرار ... ونصمممد سممماعة الارتيممماح .. علمممى قمممد ممممايكون 

 المد  ..

 لينا نكون ملام  من بشر ..ونقول قلا .. مكتوب ع

 أصل البشر ربك هداهم الاختيار. 
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 فلسفة الاختيارالا

 كلمتتتتا تعتتتتددلا الاختيتتتتارالا   كلمتتتتا تع تتتترلا عمليتتتتة اتختتتتاذ القتتتترار "" 

ذهبمممت ممممع أصمممدقائي للتمتمممع بجلسمممة تمتممماز بالصمممخب والرمممدوء معمممام     

 لقائنمما؛ صممخب لممما نحدثممه مممن صمميحات فممرح ولممحك تممنم عممن فرحممة 

وأيلمممما تممممدخل  نمممما المملممممنة بممممالمرح واللممممحك والابتسممممامات،و حكايات

للممممنفس و  اوهممممدوء االرممممدوء فممممي نفوسممممنا لكممممون جلسممممتنا تعطينمممما صممممفاء

شممممياء فممممي حياتنمممما مشممممبعة الأاسممممتقرار نفسممممي غريممممب يشممممعرنا بقيمممممة 

 وليسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت مكلفممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة .

حممممممد  الكافيرممممممات الجميلممممممة ذات إبينممممممما نلممممممحك ونتسممممممامر فممممممي     

ليعطينمممممما كتيممممممب يحتممممممو  علممممممى الجلسممممممات المميممممممزة، جمممممماء النممممممادل 

المشمممروبات والممممأكولات ليقممموم كمممل واحمممد باختيمممار طلبمممه ممممن بمممين كمممل 

مممما يوجمممد فمممي تلمممك القائممممة ؛ وإذ وجمممدنا كتيبممما كبيمممرا غيمممر اعتيممماد  همممو 

أشمممبه بمجلمممد لمممخم يحتممماح لخريطمممة لشمممرح محتمممواه ، فمممي كمممل صمممفحة 

 حيمممرةلالعديمممد ممممن المشمممروبات والممممأكولات المختلفمممة ، وتحمممول حمممديثنا 

مممماذا سمممنختار : همممل سمممنجرب شممميئا جديمممدا أم نكتفمممي باختيمممار مممما  ةكبيمممر

جربنممممماه ممممممن قبمممممل . ودارت الحممممموارات والجمممممدال حمممممول همممممذا القمممممرار 

الصممممعب وكأنممممه قممممرار مصممممير  يمممممس حيمممماة الأفممممراد فممممي المجتمممممع ! 

أعتقممد المشممكلة كانممت ليسممت فينمما بممل كانممت فممي رفاهيممة تعممدد الخيممارات 

المعتمماد نممذهب لأممماكن تقممدم أشممياء محممددة  التممي قممدمرا لنمما النممادل ، ففممي
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ونشمممممرب  وخيمممممارات معمممممدودة لتسمممممرل لنممممما وتسمممممر  عمليمممممة الاختيمممممار

 ! اخترنمممممممممممممماهونأكممممممممممممممل ونحممممممممممممممن سممممممممممممممعداء قممممممممممممممانعين بممممممممممممممما 

موقممه بسمميط عممابر  ولكممن يتشممابه مممع الكثيممر مممن المواقممه فممي حياتنمما  

؛ تقممممدم لنمممما الحيمممماة أحيانمممما خيممممارات كثيممممرة ؛ لنقممممه أمامرمممما متسمممممرين 

علممممى الاختيممممار بينممممما تبخممممل  نلأفممممواه ، لا نقممممو  ولا نجممممرفمممماغرين ا

علينمما فممي مواقمممه أخممر  بالاختيممارات وتجبرنممما علممى أولمما  محمممدودة 

يممما مسمممكين ! لمممن تعجبمممك   فأنمممتولا تعطينممما رفاهيمممة تعمممدد الاختيمممارات ؛ 

غيممممر قممممادر علممممى  تجبممممرك الحيمممماة علممممى اختيممممارات محممممددة و أنممممت أن

 تمممزال القناعمممة كنمممز لا يفنمممى ولا ولا، الاختيمممارات همممذهالاختيمممارمن بمممين 

 أنل تفكيمممر الانسمممان عممماجز عمممن فرمممم همممذه الحقيقمممة الثابتمممه ؛عليمممك ويمممز

تفرممممم هممممذه الفلسممممفة الغريبممممة وهممممي  كلممممما تعممممددت الاختيممممارات ، كلممممما 

تعثممر الاختيممار ، لتلممعنا الحيمماة فممي معلمملة ولسممان حالرمما يقممول : ألممن 

 ترلمممممممممممممممممممممممممممممى ابمممممممممممممممممممممممممممممدام أيرممممممممممممممممممممممممممممما الانسمممممممممممممممممممممممممممممان ؟!
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 في المنفى !أمهالا تقبع 

 

 

نمممه يخيفمممه ،همممذا مقمممزز!  أن مممر  طفلمممك أبنمممك يلعمممب ممممع ابنمممي فا أرجممموكي لا تجعمممل 

هممذا لا يعممي ممما يفعممل وهممو يأكممل ويشممرب ، بالتأكيممد هنمماك أحممد فممي العائلممة لديممه ذات 

المممممرأ والجينممممات.... يمممماالله ، هممممل أتمممماك هممممذا بسممممبب غلممممب الله علمممميكم ..... لا 

 بابنمممممممممممممممممممممممممممممممممممك  ؟   واهمممممممممممممممممممممممممممممممممممتمتتركمممممممممممممممممممممممممممممممممممي منزلمممممممممممممممممممممممممممممممممممك 

 

أتجنمممب سمممما  تلمممك الجممممل المريمممرة التمممي تممممر علمممي ممممرور ال ممملام فمممي كرمممه    

مرجمممممور؛ فال لممممممة لا تبرحمممممه ، وهكمممممذا الألمممممم لا يفمممممارقني ولا دو  تلمممممك الكلممممممات 

يتممرك مسممامعي ، فرممي ترمممس بممأذني كلممما نسمميت أو  ننممت أنممي نسمميت، أشممعر اننممي 

قمممد شمممكرت ربمممي بمنفمممى ؛ لاأسمممتطيع الخمممروح أو التعاممممل ممممع ا خمممرين بطيبعيمممة ! ل

ت تفممموق أ  أم لمممديرا طفمممل علمممى مممما أعطممماني وأعمممره انمممي لمممد  واجبمممات ومرمممما

رسممممالتي مممممع ابنممممي وأنرممممأ بقدراتممممه  أتكيممممه مممممع ذلممممك وأحمممماول أن أتمممممم،طبيبعممممي 

، أفمممرح   متلازممممة داون طفمممال أأذهمممب بمممه لأحمممد مراكمممز التنميمممة المختصمممة بتعلممميم ،

د تعلمرمما فممي يومممه حتممى لممو كانممت عنممدما يممتعلم شمميئا جديممدا أو يرينممي مرممارة جديممدة قمم

 قدممممه وتطممموره تسمممعدني وتمممثل  قلبمممي بديريمممة بالنسمممبة لأ  طفمممل يخمممر ولكمممن فرحتمممي بت

نمممي لا أريمممد أن أسممممع مممما مممماكن العاممممة لأكثيمممرام فمممي الأ ابنممميأتجنمممب الخمممروح ممممع    

  أحمممد ألمممذ وطممماب ممممن الانتقمممادات الاذعمممة أو حتمممى ن مممرات الشمممفقة التمممي تعتمممر  

 بنممممي . ان يممممدير رأسممممه بممممل ين ممممر ويممممتمعن فممممي أحمممموالي وأحمممموال يرانممممي ولا يريممممد أ

نعمممم أنمممما أم لطفممممل مممممن ذو  الاحتياجممممات الخاصممممة ، أعمممماني الحممممرح  أشممممعر أنممممي لا 

لا حمممق لمممي ؛ فمممخمممرون  الشمممار  مثلمممما يسمممتمتع الأ إلمممىيمكمممن أن اسمممتمتع بخروجمممي 

نريممممد أن ، جرحنممممي أو صمممموت همرمممممات يقممممبأ قلبممممي مشممممي بممممدون ن ممممرات تأأن 

بحيممماة طفمممال نريمممد حقنممما أن نمممنعم الأ نلاءالن مممرة تلمممك الرنيمممة لأهمممالى  همممنغيمممر تلمممك 

 المجتمممممممممع ولا نتلقممممممممى نصممممممممائ  وارشممممممممادات ممممممممممن حولنمممممممما . مممممممممعطبيبعيممممممممة 

 مممممممممن أفممممممممواه أمرممممممممات مثيممممممممرات يعممممممممانون  كانممممممممت تلممممممممك كلمممممممممات خرجممممممممت 

وقمممممد التقيمممممت ممممممع إحمممممد  المشمممممرفات والمتخصصمممممات فمممممي إحمممممد  دور الرعايمممممة 

  ريرمممام كمممريم   . وأخمممذت تشمممرح ىلازممممة داون تمممدعوالتأهيمممل لأطفمممال التوحمممد ومت

وتوصمممه حمممال تلمممك الأمرمممات فمممي الواقمممع العملمممي للحيممماة، أكمممدت أن الأمرمممات يتلقمممين 

معاملممممة صممممعبة ممممممن حممممولرن ومممممن أقمممماربرن حيممممس أنرممممم يعممممانون مممممن صممممعوبة 

الخممممروح فممممي الأممممماكن العامممممة  ؛وذلممممك فممممي حممممد ذاتممممه معلمممملة كبيممممرة لأننمممما نثقممممل 
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فونه فممممي الشممممار  ؛ لممممذلك دتممممركن المنممممزل خوفممممام مممممما سيصمممماكمممماهلرن بجعلرممممن لا ي

لمممميرن بن ممممرات مختلفممممة ، نسممممان ألا يعنممممه هممممنلاء الأمرممممات أو ين ممممر إإواجممممب كممممل 

طفمممال المممذين يعمممانون ممممن لأان هنممماك ممممن يمنمممع أبنائمممه ممممن الاخمممتلاط باأيلممما قالمممت 

طفمممال همممم طاقمممة ممممن وقالمممت أن همممنلاء الأ،  وحمممد أو متلازممممة داون خوفمممأ علممميرمالت

الحمممب لا تنلمممب ، فرمممم لمممديرم حمممب كبيمممر لكمممل ممممن حمممولرم ، يتمممذكرون جيمممدام ممممن 

فلممممديرم طاقممممات فكممممرو ذكمممماء  ،إلمممميرم كممممل الحممممب والاهتمممممام بسممممرولة يحممممبرم ويصممممل

 رمممممممممما ونسممممممممممتفيد منرمممممممممما وذلممممممممممك فممممممممممي عملرممممممممممم .ومواهممممممممممب يمكممممممممممن أن ننمي

 نقتمممد  بمممه فمممي الحيممماة ، بمممالطبع لا نغفمممل جمممميلا أطفالنممما مثمممالا واكونمممينريمممد أن     

المثممال الرائممع الممذ  نكممن لممه كممل الاعجمماب ،  يجممب أن نممذكر تلممك الفتمماة التممي حققممت 

للنجمممماح رغممممم كممممل الموانممممع  حلمرمممما وكسممممرت كممممل حممممواجز الإعاقممممة وأعطممممت مثممممالا

والسمممممدود ،أنرممممما رحممممممة خالمممممد المذيعمممممة التمممممي بموهبترممممما وخفمممممة  لرممممما ولباقاترممممما 

اعممممة وخفممممة تكممممون مقدمممممة لبرنممممام  وت رممممر علممممى الشاشممممات فممممي بر أناسممممتطاعت 

ال مممل لتلقمممي بكمممل صمممورة نمطيمممة لأبنائنممما فمممي عمممرأ الحمممائط  وغيرهممما كثيمممرون فمممي 

 مجالات أخر . 

عليرمما لجعممل كممل الاطفممال تلممك هممي الصممورة المشممرفة الجميلممة التممي يجممب أن نعمممل 

 مثلرا. 
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 تطبق الشروط والأحكام !

 

تتتتتتتا أمتتتتتتتام الحيتتتتتتتاة   ا لامعح  .”اوشتتتتتتتو“الوجتتتتتتتع العظتتتتتتتيم يصتتتتتتتنعْ إنستتتتتتتانح

علانممممات أو مع مرمممما جملممممة شممممريرة   تطبممممق نقممممرأ فممممي كممممل لوحممممات الإ  

لتلمممك  شمممروط معينمممة  حكمممام  ونلتمممبس فمممي المعنمممى همممل هنممماك الشمممروط والأ

 ة معينمممممة العمممممرأ أو التخفممممميأ أو حتمممممى الجمممممائزة المقدممممممة ممممممن جرممممم وأالسممممملعة 

سممممب لرمممما ألممممه حسمممماب لأنرمممما تخفممممي ملمممممون خفممممي لممممم يعلممممن بعممممد نح   

لمبرممممممة التمممممي حتممممممام سمممممتغير ملممممممون ونتممممموجس ممممممن تلمممممك الشمممممروط ا

ومحتممو  ممما سنحصمممل عليممه،  أعتمممدنا ذلممك فممي التمممروي  للسمملع والعمممروأ 

والخمممدمات وأعتممماد الجميمممع أن يسمممأل عمممن تلمممك الشمممروط والأحكمممام قبمممل أ  

. يجممب علممى المعلممن أن يكتممب تلممك الجملممة حتممى يجممذب الأن ممار ولممو شمميء

لتطالمممب بمممما  حتمممى بخمممط صمممغير لا يمممر  بمممالعين المجمممردة ! وحمممين تمممأتي

رأيتممممه فممممي الإعمممملان يقممممال لممممك ألممممم تقممممرأ  فممممي الإعمممملان تطبممممق الشممممروط 

تلمممك الشمممروط والأحكمممام وتمشمممي  والأحكمممام ؟ مممما نقولمممه لمممك همممو ممممن لممممن

 .حبمممماط بعممممدما فرحممممت بممممالعرأ الكبيممممر الممممذ  لا يفمممموت تجممممر أذيممممال الإ

سمممئمت ممممن تلمممك الجملمممة التمممي تتمممدخل فمممي كمممل شمممئون حياتنممما وكمممأن الحيممماة 

ذا إل حتمممى لاتعطينممما مممما نريمممده بسمممروله وبسممماطة! مممماذا سممميجر  تتعلمممل بعلممم

فرحممة أخممذنا ممما نريممده بممدون شممروط أو أحكممام تطبممق علينمما لتحرمنمما طعممم ال

رمممك لتقولمممك لمممك  لمممن تمممنج  إلا بشمممرط ، أن واللمممذة ؛ تعمممبس الحيممماة فمممي وج

تبممذل جرممود ملممنية وتفشممل وتممدور حممول نفسممك وتسممأل نفسممك فممي حيممرة : 

د عليمممك الحيممماة غمممامزة : تطبمممق الشمممروط والأحكمممام تمممر ىمممماذا أفعمممل ؟ حتممم

 وهممممممممممممممممممممممممممذه سممممممممممممممممممممممممممنة الحيمممممممممممممممممممممممممماة يمممممممممممممممممممممممممما بنممممممممممممممممممممممممممي ! 

تلمممممد الأم الأطفمممممال وتمممممربيرم وتممممممر بمراحمممممل شمممممديدة الصمممممعوبة وتتمممممذوق 

الممممرارة والألمممم ، وتعمممره أن قمممانون الحيممماة همممو تطبيمممق الشمممروط والأحكمممام 

لاموممممة ! نكبمممر ويعمممدو بنممما العممممر لنشمممعر أن المممدنيا تقمممول لنممما : اجلسممموا 
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علمممى همممامو الحيممماة ، فلمممم تعمممد لكمممم فمممرص ، اسمممتنفذت معمممدلات الصمممحة و 

الفمممرص   والشمممباب والجممممال حتمممى يمممأتي الوقمممت مترنحمممام ويخمممرح لسمممانه 

لمممك فمممي محاولمممة لاغا تمممك بقمممول : كنمممت تلرمممس ورائمممي ولا تجمممدني ، كنمممت 

نممما أماممممك ، سمممأغي ك أ وا نبنممماء وتكممماليه المعيشمممة بالعممممل والأ منشمممغلا

نمممت لا تريمممدني أن أنممما معمممك والأ مسممماكي،إدما حاولمممت جلمممس بجانبمممك بعمممأو

تشممعر بممي لكممن هممذه  هممي الممدنيا يمما محبمموبي !  ألاتريممد أن تنشممغل ، تريممد  ،

 حكمممممممممممممممممممممممممممممممام ! تلمممممممممممممممممممممممممممممممك همممممممممممممممممممممممممممممممي الشمممممممممممممممممممممممممممممممروط والأ

أيلمممممأ تمممممأتي الشمممممروط والأحكمممممام لممممممريأ بممممممرأ مستعصمممممي لعمممممين ، 

تحممماول أن ترغممممه علمممى أن يتمسمممك بحقمممه فمممي الشمممفاء ، يحممماول ويحممماول . 

تجبمممره أن يعمممي نعممممة الحيممماة  ،نسمممان بمممين الشمممفاء والممممرألمممك الإيتمممرن  ذ

 لمممممم .والصمممممحة وتجعلمممممه يحمممممارب ممممممن أجمممممل البقممممماء ولا يستسممممملم أممممممام الأ

بكمممل فرحمممة وكمممل  ينتلممموذ   ا الشمممروط والأحكمممام ؟ فاعلمممة بنممما أيترممم أنمممتمممماذا 

لمممك  امكتسمممب اهمممل همممذا حقممم !تلمممك الحيممماة؟ي وجمممودك حمممق أصممميل فمممأنجممماح ؟ 

والحصممماد ؟ أم اننممما فرمنممما دنيانممما بطريقمممة خطممممأ  منمممذ وجمممد قمممانون المممزر 

يمممده يكمممون بمممدون دفمممع المممثمن أو نر يء  شمممأوتريمممأ لنممما أن الحصمممول علمممى 

 حكام ؟!معان الن ر في الشروط والأإحتى 
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 هوس المشاهدالا

 

الأمس كان الحكم على قيمة أ  عمل فني هو الإشادة به واحترام المشاهد      

لا ونقدم توقيرا وإجلالا للعمل الذ  أيجاح العمل فنصفق ونحتفى بن له ،

يحترم الجمرور ، ويخاطب عقليته الع يمة ويحرك فيه المشاعر وينس  

بطاله ... وبعد مرور وقت احتلت فيه أنجذاب نحو العمل وجواء الإأالخيال و

سرولة لتوصيل  الأكثرالتكنولوجيا كل سبل المعرفة ، وأصبحت هي ا داة 

لمشاهد ، تراجعت القيمة قليلا لتأخذ مكانرا التجارة والرب  الذ  ا إلىالقيمة 

الميزان  ىولعنا الكم والكيه ا ن عل إنبات هوس العصر ا ن ، لذلك 

تكون سوه المجتمع  أم لا ؟  ف  لد  الأهملنعره هل  القيمة مازالت هي 

.  الكفة الراجحة هي كفة الكم وليس الكيه أو بمعنى يخر هوس  المشاهدات

من الذ   ؟فالكل ا ن يتسابق ويتناز  على من هو صاحب الأعلى مشاهدة

 أويكون   ملك المشاهدات  ؟ من الذ  جذب الجمرور ليس بفنه  أناستطا  

بقيمته ولكن بأ  وسيلة يمكن أن تكون ، فروس المشاهدات أصب  يعتمد 

ذا كنت ألفت إقانون الغاية تبرر الوسيلة ...ولسان المنطق الحالي للشررة هو 

هل أصب  ،أنا   نمبر وان   يع وأجبرهم على أن يشاهدونني ، انتباه الجم

النجاح هو عدد الذين شاهدوا العمل الفني ؟ أم في قيمته الفنية  مقياس

ستمتا  بأجواء الدراما مثلما المشاهد والاى ائدة التي تعم علفوالمعنوية و ال

ت كفة الكم  عن الكيه والجودة ؟ تعودنا ، لماذا انقلبت المووازين ؟ ورجح
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قتصاد  للمجتمع  أم تدني الثقافة الفكرية هل هذا راجع للولع الماد  و الا

؟ هل سي ل تفكير المنت  يسيطر  تغيرت متطلبات السوقن للمشاهدين ، أم ا

على عقولنا ويحتكر معايير أحكامنا على الجودة الفنية ؟ كم مرة شاهدت 

ا للليوه من أجل أن تر  ما يحدس حتى لا يفوتك برنامجا استفزازيا مرين

العراك الذ  يشتعل بداخل الاستوديو ، فتزيد عدد المشاهدات وي ن فريق 

متى سننحاز لثقافة  شاهد  إلىالبرنام  أن ذلك نجاح والأرقام خير دليل ! 

نلعك لمن الملايين  التي تحت خانة  فقط ولا يرمنا رأيك   ، نريد أن

اليوتيوب ؟ ولسنا لد تقييم المشاهدات في حد ذاترا لكننا  المشاهدات على

 أجبرنا على صرا  احتدت سطوته واحتكر بمبالغته كل مقاييس التقييم !
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 اللون الرمادي

 

 

 أحب اللون الرمادي !

 

والفممممرح ، السممممعادة والحممممزن ، الجممممد  الرمممممالحيمممماة تتممممراقص بممممين      

لتكشمممه عمممن نمممبأ قلوبنممما بالحيممماة حولنممما  التناقلممماتتتمممدفق  ،والعممممل

الحيمممماة  ؛  متاهمممماتعنممممدما نتممممأرج  بممممين  إلا،لا نشممممعر بقيمممممة الحيمممماة 

حبنممما للحيممماة والطبيعمممة  شمممهنطممملاق والخمممروح ، نكتفتمممارة نحمممب الإ

 حمممدإفمممي   ولننمممز  ونرمممرب لالتفمممانصمممد أبمممواب وتمممارة نو ،والبشمممر

 بالغبمممار المممذ  يخنمممقالحيممماة ويتسمممم المشمممرد  ىلا نقبمممل علممم ركمممان،الأ

بممواب مممن جديممد الأ تطممرقالسممعادة لممن  أنونقممرر  ،تفاصمميل الصممورة

. سمممممى والعجمممممز والحرممممممانعيننممممما بالأأ وتمتلمممممىء، نحمممممزن ونمممممدمع 

خبمممار السمممارة التمممي تجعلنممما ينترمممي الحمممزن فتمممأتى الأفمممراح مرللمممة بالأ

تشمممرق الشممممس ،وق كمممل غبمممار كمممان يتصمممد  فمممي المشردنتطممماير فممم

ء التممممي تعلممممن عممممن شممممعترا الصممممفراأعيننمممما معلنممممة جمممممال أوتزهممممو 

سمممتئناه الحيممماة رغمممم كمممل القسممموة والجفممماء المممذ  نعانيمممه فمممي دنيانممما ، إ

يمممام تتمممرن  بمممين السمممعادة والحمممزن ، تتمممراقص بليونمممة علمممى وتممممر الأ

، سمممملالم النجمممماح والفشممممل  تتممممأرج  خطواترمممما بممممين الأمممممل واليممممأس

ننممما سمممن ل أتخطمممو بخطممموة نحمممو الأسمممود فمممنعلن حالمممة الحمممداد ون مممن 

بممميأ ، ثمممم تلقمممي بينممما الحيممماة فجمممأة نحمممو الأ لابمممد فمممي تلمممك المرحلمممة
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ن سممممرولة تقلممممب حممممال الممممدنيا ، فننتشممممي فرحممممام ونممممرقص ونممممذهل ممممم

،أحممممب  هوعمقمممم تهحياتنمممما  يعبممممر عممممن بسمممماطتنمممماقأ فممممي نممممه أأدرك 

الرممماد  لأنممه يمممزح بممين الحممب والغممدر وبممين النجمماح واليممأس وبممين 

لأنممممه أحممممب الرممممماد   الرغبممممة والكممممره وبممممين الحالممممر والمسممممتقبل،

ت ن الممدنيا ليسمممأيحمممل رسممائل قويممة بممأن دوام الحممال مممن المحممال ، و

علممممى تممممارة واحممممدة أعممممره ان هنمممماك مممممن يحممممب الأبمممميأ مسممممتقره 

وهنمماك مممن يقبممل الأسممود علممى ملممأ ولكممن منكممد انرممم لممم يكتشممفوا 

 جمال الرماد  بعد !

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر إنسانية ـ مريم أنيس

 82                                                                                                                        الأدبي النيل ان ملتقى

 

 التنفيذ وقفإنسان مع 

 
 نسممممممممانية !قيممممممممد الإكثيممممممممرون علممممممممى قيممممممممد الحيمممممممماة ، قليلممممممممون علممممممممى 

نتحمممدس بالنيابمممة عنرممما ونطالمممب  ،نسمممانية ونكررهمممانقمممول كثيمممرا كلممممة الإ     
بمممالحقوق وننسمممى الواجبمممات ، الإنسمممانية كلممممة ليسمممت هينمممة أو سمممرلة الفرمممم 

تكمممون علمممى  أن، لممميس فقمممط  انسمممانإ كممممان نمممزعم ، الإنسمممانية همممي أن تكمممون
 ،نسمممان صمممفات الإقيمممد الحيممماة و جسممممك يقممموم بالو مممائه الحيويمممة لتتصمممه ب

 ،تمممك ان تكمممون حمممرام فمممي عقلمممك ونفسمممك واختيارأنسمممانا يعنمممي إأن تكمممون  
تكممممون رحيممممما بغيممممرك وتشممممعر بمممممن حولممممك ،  أنيعنممممي  انسممممانإتكممممون  أن

تلممممع نفسممممك مكممممانرم فممممي مأسمممماترم ، أن تمممممد يممممدك لتسمممماعدهم ، تبصممممر 
أن ،جميعممممام بشممممر ولمممميس طبعنمممما الكمممممال  نقائصممممرم وتتغالممممى عنرمممما لأننمممما

ق تكمممون صممموتا لممممن لا صممموت لمممه ، أن تصمممنع الفمممر أنيعنمممي ا سممماننإتكمممون 
 يعنممممي أنفلممممل ، أن تكممممون إنسممممانا أفممممي حيمممماة ا خممممرين وتجعممممل حيمممماترم 

 أنتحمممب وتحممممل طاقمممات الحمممب لكمممل ممممن حولمممك ، أن تكمممون انسمممانا يعنمممي 
فتكمممون محمممب للخيمممر  سممموه همممو محمممب الحكممممة،يلتكمممون فليسممموفا ! نعمممم فالف

ن تمممدرك حقيقمممة أنسمممانا يعنمممي إ.. أن تكمممون  والأخممملاق والجممممال والحكممممة .
نتصممه بالإنسممانية فقممط  فممي الممدنيا، قصمميرةن لممك أياممما أمخلمموق فممان و أنممك

نسمممان همممو أع مممم المخلوقمممات التمممي تسمممتحق أن يعممميو الإ أنحينمممما نمممدرك 
نسمممانية همممي لمممد الحمممرب ، لمممد الإ فمممي سممملام ووئمممام ممممع أخيمممه الانسمممان ،

عى للبنمممماء والتشممممييد والتغييممممر نسمممم أننسممممانية هممممي الممممدم ، لممممد الممممدمار. الإ
خيمممالي لا يممممت للواقمممع  يءوالوفممماق.... لا أتكلمممم عمممن المدينمممة الفالممملة أو شممم

نسمممانية وقبمممول بصممملة ولكمممن عليمممك أن تبمممدأ بنفسمممك وتمممزر  فمممي أبنائمممك الإ
ا خمممر وترمممدم أسممموار التعصمممب والكمممره والنبمممذ ممممن حولمممك وتنمممز  سمممواد 

أننمممما كلنمممما بشممممر مرممممما الأفلمممملية والطبقيممممة والعرقيممممة مممممن رنيتممممك وتفرممممم 
نسمممان ع مممم ثممممار التحلمممر والسممملام والخيمممر. اختلفنممما ، حينرممما سممميجنى الإ

 االتنفيذ  وقهحيانا نكون بشر ولكن مع فأ
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 وصمة عار !

 

الحل الوحيد للمشاكل النفسية : هو لاتكن عاطلاح ولا تكن 

 وحيداحااااااأحمد خالد توفيق 

ن أيكتشه  ىوجاعه وعاره حتجروحه وأأحدا يذكر ما إن النسيان  ...   

ن أنرا تتخذ شكل علامات على جلده، وهنا يعلم ألم تندثر، بل  ةندوبه في  رر

 ،ختلاه الأبطالإلم ولن يسنى ، وهكذا الحال والقصة شبيرة ولكن مع  وجعه

ن إيمسك المجتمع بالسوط ويجلد كل من يعاني من    مرأ نفسى  ويعتبر 

ه نفسه ويمرأ بذلك المرأ ويشبه مرله ! فكيه تسول ل يالترمة ه

كان القانون لا يحمي المغفلين ، فالمجتمع لا يتحمل  وإن؟! المجنون

 المجانين  وإذا  ن المريأ أنه تعافى من مرله وتحسنت حالته يكتشه 

ن المجتمع يتذكر ندوبه و سقمه ويركأ هنا وهناك ويطلب من عائلته إ

يعة مرله وإلا سيوصم بالعار، لا حدا عن طبألا يخبروا أصدقائه أقاربه وأو

كتئاب أو لأ  نو  من أنوا  المرأ يرحم الناس المريأ الذ  يتعرأ للإ

حوادس مفاجئة أو  أوالنفسي الذ  يأتي نتيجة لمشاكل أو لغوطات الحياة 

بل ينعت المجتمع المريأ النفسي  جتماعية والتربية،تراكمات في التنشئة الإ

الذين يعانون من  خلل  أوين المريأ العقلي بالمجنون ولا يفرق بينه وب

ثقافة مغلوطة و المة وتتصه بالجرل الشديد في  ى، فنحن تربينا عليعقل

 ىطبيعة المرأ كما تغذينا عل ىمجتمعاتنا ، فلا نحترم ولا نقدر ولا نعي حت
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حيانأ ترسم صورة خاطئة لامراأ أفلام والدراما التي هذه الثقافة من الأ

صحات النفسية ، كم رأينا مشاهدا قاسية عن العلاح بالجلسات النفسية وللم

نرا تستخدم أستخدامرا و إمراأ، وكيفية الكرربائية التي تعال  بعأ الأ

هذه التصورات هي بعيدة كل البعد عن  ،بطريقة مرهبة وقاسية وكأنرا تعذيبا

الصحة ، كما صورت لنا الدراما أيلأ المريأ النفسي هو الشخص الذ  

ن أمع حول عينيه الرالات السوداء ون راته المريبة والمخيفة ولا أستبعد تتج

وعية طعام أسرم والنفسيين يرتدون فوق رن ىن المرلأيتصور البعأ 

ويصفقون ويقفزون ويررولون بأ  حديس....نعتره في مجتمعاتنا بالمرأ 

يلأ خطورته أكل من يعاني منه ونقدر  ىونرثي له و نشفق عل ، الجسد

  انسان نتيجة أن يصيب أما المرأ النفسي يمكن أفية العلاح منه ، وكي

تقبلرا فتمرأ  أومواجرتررا  ىل روه قاسية تعصه بالانسان ولا يقدرعل

عدم اتزان... وقد يكمن المرأ منذ الصغر ولا ي رر  أونفسه ويحدس خلل 

ولا   يالمبرحة التي يعاني منرا المريأ النفس الألامإلا في  روه معينة ... 

نوا  كثيرة أهين .... هناك  النفسي ليس بأمر هواتزان هففقدان ذات ،نشعر به

للمرأ : الاكتئاب ،القلق النفسى ،الرهاب ، الوسواس القرر  ، بارانويا، 

 كثيرة . أخر وا  أنإلطرابات شخصية ، فصام و

مرله حيس يبدأ الناس في التحف  عند  هموهنا يتحمل المريأ اعباءم فوق  

محاولة اخفاء العائلة والأقارب طبيعة مرله والشعور  أولتعامل معه، ا

بالخز  من مرله لغياب الثقافة يتم وصم المريأ بالعار ونعته بالجنون 
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 وغير متدين الله قريبا منيترم المجتمع المريأ بأنه ليس  أنوالأصعب 

 .صيب هكذا بسبب وهنه ولعفه أوإنما ؛وإيمانه لعيه 

طبيعمممة البشمممر مختلفمممة  وقمممدرة تحملرمممم للمممغوط  أنبعأ قمممد يجرمممل الممم    

 الحياة متباينة وإذا سم  الله بالداء فرو جعل للداء الدواء . 

لممميس هنممماك مممما يخجمممل فمممي الممممرأ....  لمممماذا نجمممد النممماس يرفلمممون    

عيمممادة الطبيمممب  إلمممىالعممملاح النفسمممي ؛ بسمممبب ن مممرة المجتممممع لممممن يمممذهب 

 النفسي؟  

 شممك فيممه أو ريبممة ! قممد يعمماني بعممأ الأطفممال فرممو مكممان طبيعممي للعمملاح لا

ممممن المممطرابات فمممي الشخصمممية ويمممرفأ ا همممالى تقمممويم سممملوكرم بواسمممطة 

حتمممى  بمجنمممونابنمممي لممميس ا الطبيمممب النفسمممي وتجمممد ممممن يصمممرت معترلممم

طبيمممب النفسمممي ! همممذا طبعممما نتيجمممة لغيممماب الممموعي والثقافمممة إلمممى الأذهمممب بمممه 

 لسمممممممممملوكي .والمعرفممممممممممة الصممممممممممحيحة للعمممممممممملاح النفسممممممممممي والتقممممممممممويم ا

نحتممماح بشمممدة فمممي المجتممممع الشمممرقي لمزيمممد ممممن التوعيمممة ونشمممر ثقافمممة تقبمممل  

وكيفيمممة التعاممممل معمممه وعمممدم رفمممأ الممممريأ واقصمممائه  يالممممرأ النفسممم

وترميشممممه عممممن المجتمممممع حتممممى يتخطممممى مرحلممممة مرلممممه ولا يعممممود يممممذكر 

 ندوبممممممه كممممممما قلنمممممما ويسممممممتأنه دوره فممممممي نرلممممممة و تطممممممور مجتمعممممممه .

لشمممفاء والتعمممافي ممممن ل هفمممي تماثلممم اهامممم اريأ دورلمبممماالمحيطمممة  لبيئمممةفل  

شمممممعرت بفقمممممدان الرغبمممممة فمممممي الحيممممماة ، اذهمممممب  إذاالممممممرأ ، لا تخجمممممل 

سمممممرتك أفمممممراد أحمممممد أكمممممان  إذاواستشمممممرالطبيب النفسمممممي لا تشمممممعر بالعمممممار 

 زمة . تلك الأ من نحترم وقدر من يعانوإمراأ ، يعاني من تلك الأ

الن مممرة القاسمممية وتتخلمممى عمممن  بمممدأ بنفسمممك حتمممى تتعمممافى مجمعاتنممما ممممن تلمممكا

 النفسيين . ىالمرل مساندةدور الجلاد وترفق 

 دعونممممممممممممممممما نزيمممممممممممممممممل وصممممممممممممممممممة العمممممممممممممممممار عمممممممممممممممممن همممممممممممممممممنلاء !
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 خبريهم سن  اااا لا تخجليا

 

 لكننا لا زلنا نقنع الفرصة تكرر في العمر ألف مرة

 أنفسنا أنها لا تأتي سوى مرة واحد

 محمود أبو زيد

نها يعتبر ذل  من الأس لة المحظورة ومن الأشياء أن تسأل سيدة عن عمرها أو س    

 أوذا كنلا طبيب لمعالجتها إ إلاالمخالفة للأتيكيلا   فليس ل  الحق أن تعرف سنها 

تجرألا وسأللا ذل  السؤال فهي  اإذ  ارسمي اجوابتللتقديم  في وظيفة أو في أس

 تعتبرم أمرا شخصيا وليس من شأن أحد التدخل فيه ا

ذا تخطلا العقد إوجوهريا بالنسبه للسيدالا وخاصة  االعمر أمرا هام أويشكل السن    

ال الث من العمر   فهن يظنون أن تخطي سيدة ال لا ين أو الأربعين  عامأ  بم ابة 

وفاتها   ىنهايالا شبابها وجمالها و أنو تها اااا تعتقد المرأة أن العمر جر ىأول

فقدان الجمال والشباب اااا و للأسف الك ير وأن القادم هو بداية الأمراض والكبر و

ستمتاع به في مرحلة واحدة وهي مرحلة الشباب تحصر أغلب النساء العمر و الا

 ااا و كلما مرلا الأيام كلما فقدنقبحأ  ازددنكلما كبرن وتقدمن في السن كلما  هنوكأن

 الحياة والمتعة والشباب ا

ونظل "كالفامبير" في الأفلام  ىالمنته إلىلم لا نسأل أنفسنا أن الله لم يدم شبابنا     

الأجنبية نحتفظ بشبابنا و نضارتنا و حياتنا تغدو كما هي بدون تغيير ااااا هل سنكون 

ستمتاع بكل سعداء في تل  الحالة ؟ هل سنستمتع بحياتنا ؟ للأسف لو كنا نشعر بالا
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ورنا في المرحلة ص إلىوقلا في حياتنا ونقدرم لتغيرلا نظرتنا للأمور   ك يرأ ما ننظر 

في تل  الفترم لم نكن سعداء كسعادتنا بالأن الجامعية م لا ونقول ليلا الأيام تعود !  

كانلا أيام  أنهاصورم زواجنا نظن  إلى! لماذا عندما ننظر  ونحن ننظر إلى الصور

الأن فالحياة ملي ة بالمسؤليالا والواجبالا المنزلية والهموم ال قيلة ؟ وغدأ  أماسعيدة 

دا ما المراحل   تعود بنا الأيام  أنصورتنا مع الأبناء سوف نتمني  إلىما ننظر عند

 ىجمل   دا ما الذكريالا هي الأم ل   متالسابقة هي الجميلة   دا ما الماضي هو الأ

رتياة سنشعر بالإى سنكون سعداء بما لدينا ؟ مت ىسنقدر كل وقلا في حياتنا ؟ مت

نلهث ونجري  وراء السعادة ولا نشعر بها ا " والرضا ؟  أم سوف نقضي اعمارنا  

 الكنز في الرحلة " م لما قال باولوا

ذل  الرصيد   لحياتنا هي رصيد خبرالا ومعارف و تجارب   وكل مرحلة تضيف   ّ

 كلما تزداد خبراتنا كلما تتغير شخصيتنا ونكون أك ر  راء و حنكة حا 

راحتتتل الستتتابقة فتتتي حياتتتت  الشتتتخ  التتتذي أنتتتلا عليتتته اليتتتوم عزيزتتتتي هتتتو نتتتتاج الم

بخبراتتتتت  وتجاربتتتت  وأحتتتتداث حياتتتتت  اااا كلمتتتتا كبتتتترلا وتقتتتتدملا فتتتتي العمتتتتر كلمتتتتا 

 فختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترأ بمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا وصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتللا إليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتها  دلاازد

وجتتته اليقتتتين : " أنتتتلا  لستتتلا  ىعرفتتته علتتتأأوبتتترا وينفتتتري تقتتتول فتتتي كتابهتتتا متتتا     

متتن التقتتدم فتتي إن المغتتزى   المتترأة نفستتها التتتي كنتتلا عليهتتا قبتتل عقتتد متتن الزمتتان 

 ىتركنتتتتا أعمارنتتتتا تتقتتتتدم   فستتتتتظل تجاربنتتتتا تعرفنتتتتا علتتتتا إذ  عمتتتتر هتتتتو التغييتتتتر ال

 أنفسنا ا

بتقتتتدم  و  نأنتتتا احتفتتتل بتقتتتدمي فتتتي العمتتتر   أفتختتتر بتتته وأحترمتتته " كمتتتا تفختتتري    

  بتتته ا اتخبتتتري أحتتتد أنإنجازاتتتت    افختتتري أيضتتتاح بعمتتتر  وستتتن  ولا تخجلتتتي متتتن 

هايتتتة المحتومتتتة ولا فتتترار    متتتا الجميتتتع  يجتتتري فتتتي ستتتباق الحيتتتاة لاه تتتأ نحتتتو الن

ن تكتتتوني ممتنتتتة لكتتتل لحظتتتة فتتتي حياتتتت  شتتتعرلا فيهتتتا بفرحتتتة    متتتا أعمتتتق أ ىأحلتتت

أن تكتتوني شتتاكرة لكتتل حتتدث ستتبب لتت  ألتتم وجعلتت  تكتتوني اك تتر نضتتجأ   متتا أجمتتل  

كلمتتتة الستتتر عزيزتتتتي  ان تكتتتوني فختتتورة بكتتتل عمتتتل قمتتتتي بتتته وكتتتل أنجتتتاز صتتتنعتيه

 متنان اهي الإ
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 الآن أو لا

 
 .اة اا سلم لا تستطيع تسلقه ويدا  في جيب النج

 جورج إليولا

 

حتتتتى يتتتتمكن  ستتتتقر فتتتي مكتتتان هتتتاد او فتتترةفوجتتتد الكلتتتب طعامتتته       
ذا بتتته يجتتتد حيوانتتأ أصتتتغر منتتته وأضتتتعف ولكتتتن  إو  ستتتتمتاع بوجبتتتتهمتتن الا

ستتترعة وخفتتتة مذهلتتتة حتتتتى  ي  جتتتاء ليختطتتتف منتتته طعامتتته فتتتا أك تتتر دهتتتاء
متتتن المفاجتتتأة ااااا وهنتتتا قتتترر الكلتتتب وجتتتد الكلتتتب نفستتته يقتتتف بتتتلا حتتترا  

نطلق بكتتتل قوتتتته وركتتتز علتتتى اأن يستتتترد طعامتتته وأن يلحتتتق بالستتتارق فتتت
عليتتته رغبتتتته  لاهدفتتته  وطتتترد كتتتل تفكيتتتر أو رغبتتتة متتتن عقلتتته و أستتتتأ ر

الملحتتتتة فتتتتي اللحتتتتاق بطعامتتتته ااااا وبينمتتتتا هتتتتو يتتتتركض لمحتتتته مجموعتتتتة 
 وتتتتتي متتتتن قتتتتوة حتتتتتى استتتتتعجبواأمتتتتن الكتتتتلاب ورأوم يجتتتترى بكتتتتل متتتتا 

ن يركضتتتوا معتتته ألوا عتتتن ستتتبب ركضتتته وستتترعته هكتتتذا وقتتترروا اءوتستتت
 ملكهم ايفضولهم  لأنالسر  نحتى يعرفو

ختتتتر تلتتتتو الآ اتعبتتتتوا واحتتتتد ىوظلتتتتوا فتتتتترة يحتتتتاولوا اللحتتتتاق بتتتته حتتتتت    
ن يستتتتأنفوا التتتركض أنفاستتتهم  ولتتتم يقتتتدروا أوتوقفتتتوا يله تتتون ويلتقطتتتون 

 ول لا طا ل منه اوراء ش. مجه يفالجر نهم لم يعد يهمهم السبب لأ

نتتته كتتتان يتتترى   لأن يجتتترى أمتتتا عتتتن الكلتتتب اللاحتتتق بطعامتتته فأصتتتر أ    
لتتتذا لتتتم يتوقتتتف لحظتتته ولتتتم يستستتتلم  جتتتدمتتتاذا ي مهدفتتته جيتتتدأ ويعتتترف ورأ

حتتتتتى تمكتتتتن متتتتن امستتتتا  طعامتتتته واستتتتتردادم ونجتتتتح فتتتتي تحقيتتتتق هدفتتتته 
 منتصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترأ ا 

 
هتتتتتداف وييتتتتتأس متتتتتن يجتتتتترى فتتتتتى ستتتتتباق الحيتتتتتاة وراء الأ هكتتتتتذا كتتتتتل   

 انها تعاندم أالظروف ليسلا في صفه و بأن يسلم ويدعويست

النجتتتتاة وعتتتتدم ى لعتتتتل هتتتتذم القصتتتتة تغيتتتتر مفهومتتتت  عتتتتن الأصتتتترار علتتتت 
 الاكتراث بما يفعله الاخرون ا
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بمعنتتتى  ستتتراب  أوشتتتياء زا فتتتة أللأستتتف هنتتتا  التتتبعض يجتتترى وراء     
حتتتتلام أصتتتتح هنتتتتا  متتتتن لا يعتتتترف متتتتاذا يريتتتتد فتتتتي الحيتتتتاة فيجتتتترى وراء أ

فهتتتي لتتتم تكتتتن شتتتغفه  لا يعرفهتتتا جيتتتدا  أوفشتتتل لأنتتته لا يراهتتتا الأختتترين وي
النجتتتاة بتتتأي طريقتتتة ولا يملتتت   أوو يريتتتد فقتتتط الشتتتهرة هتتتمتتتن البدايتتتة ف

جلتتته لتتتذل  يمتتتل فتتتي منتصتتتف الطريتتتق و يتتتتر  أيحيتتتا متتتن  ايتتتحقيق احلمتتت
 نتتتته ستتتتوف يتتتتنجح فيتتتته ا أطريقتتتته ويطتتتترق بتتتتاب طريتتتتق جديتتتتد ظنتتتتأ منتتتته 

 
ن الحمتتتاس ويجعتتتل طاقتتتت  تتقتتتد لحلتتتم هتتتو الشتتتغف التتتذي يضتتترم نيتتتراا  
حتتتتى تتتتنجح فهتتتو الضتتتامن لتتت  بعتتتدم  التوقتتتف فتتتي   ىتستتتعى وتستتتع يلكتتت

متتتتا متتتتن يتتتتتر  حلمتتتته أنتتتته وقتتتتود يجتتتتدد نفستتتته بنفستتتته   لأ  المنتصتتتتف 
نتتته أويبتغتتتي الراحتتتة فهتتتو كمتتتن يطلتتتب المتتتاء فتتتي مكتتتان قفتتتر ويخيتتتل لتتته 

ذا ذهتتتب إو  فتتتى وستتتط الصتتتحراء ويطمتتت ن نفستتته بهتتتا  يتتتاموجتتتد شتتتلالالا م
 نهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراب اأا يصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدم ليهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتإ

حلمتتتت  و معنتتتتى وجتتتتود  وستتتتر تميتتتتز  وبصتتتتمة اختلافتتتت  علتتتتى هتتتتذا    
حتتتلام الحقيقيتتتة الأ    هتتتو حياتتتت  ووقتتتت  وكنتتتز  المتتتدفون الكوكتتتب   هتتتدف

الحلتتتم هتتتو المتتتاء    جمتتتيلا اتنتتتام حتتتتى تتحقتتتق وتصتتتبح واقعتتت ولالا تهتتتدأ 
نتتتلا أالتتتذي يستتتقي زهتتترالا الحيتتتاة واذا كنتتتلا تتتترام فتتتي ارتفتتتاع الستتتماء و

ن تحلتتتتتق فتتتتتوق أفقتتتتتد استتتتتتطاعلا الطتتتتتا رالا  رض عيتتتتتد عنتتتتته علتتتتتى الأب
لتتتم تعتتتد فواصتتتل للزمتتتان ولا قصتتتى التتتبلاد فأذا كتتتان حلمتتت  فتتتي إالستتتحاب و

 ذن لا مستحيل اإ  المكان 

ن أالتتتذى لا يريتتتد  أوفالمستتتتحيل يقبتتتع فتتتي فتتتراش العتتتاجز عتتتن الحلتتتم     
لا إتغتتتي و يريتتتد الحيتتتاة كفتتتراش نتتتاعم و يتتتر ولا يبأو يبتتتذل الجهتتتد أيتعتتتب 

 النتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوم والراحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ا
ذا كتتان هتتذا الكتتلام لتتيس حقيقيتتأ فلتتم نكتتن نجتتد عظمتتاء  تتابروا حتتتى إو    

ديستتتون   كتتتارنيجى  شكستتتبير  ميتتترى أعتتترش النجتتتاة م تتتل  ىتربعتتتوا علتتت
كتتتتتورى   ابتتتتتن ستتتتتينا   الغزالتتتتتى   ابتتتتتن خلتتتتتدون وايضتتتتتا  متتتتتن النستتتتتاء 

ى ستتتتميرة موستتتتى  زهتتتتا حديتتتتد ورنيتتتتا علتتتتوان العربيتتتتالا نتتتتوال المتوكتتتتل  
 ونتتتور الشتتتربيني وغيتتترهم ممتتتن عرفتتتوا طتتتريقهم وتمكنتتتوا متتتن الوصتتتول ا

حتتتارب متتتن أجتتتل هتتتدف   ولا تستتتمع للقطيتتتع ولا تمتتتش معهتتتم  وتشتتتاهد   
غيتتتر  يحقتتتق الآمتتتانى و يصتتتعد عاليتتتأ  وحين تتتذ تنتتتدب حظتتت  وتقتتتول هتتتذم 
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لا قليتتل متتن الحتتظ   فتتلا حتتظ ولا صتتدفة فتتي النجتتاة  إملتت  أنتتا لا أحظتتوظ و
متتتانى تظتتتل امتتتانى اذا فالآ ى ويعمتتتل ويعتتترف طريقتتته وفتتتق متتتن يستتتعفتتتا  ي

جتتتل تحقيقهتتتا وتحويلهتتتا لواقتتتع ملمتتتوس والهتتتدف بتتتدون ألتتتم نعمتتتل متتتن 
 لآمتتتتتال وطموحتتتتتالا ا استتتتتتراتيجية وخطتتتتتط نمشتتتتتى وفقهتتتتتا هتتتتتي ليستتتتتلا ا

ركتتتتض متتتتن أجلتتتته ولا تيتتتتأس مهمتتتتا حتتتتدث   حتمتتتتأ اابحتتتتث عتتتتن حلمتتتت  و
ستصتتتتتل وإذا ستتتتتمعلا ضتتتتتحكالا الآختتتتترين فتتتتتي بدايتتتتتة الطريتتتتتق ستتتتتوف 

تمتع بأصتتولا تصتتفيقهم فتتي نهايتتته ا لتت  القتترار انطلتتق فلتتم يعتتد وقتتلا تستت
 للتأجيل ااا الآن أو لا 
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 عط مساحة لخيال ا      

   

 التتتتتتتتتتتتتتتتتذي لا يوجتتتتتتتتتتتتتتتتتد لديتتتتتتتتتتتتتتتتته الخيتتتتتتتتتتتتتتتتتال لتتتتتتتتتتتتتتتتتيس لتتتتتتتتتتتتتتتتته أجنحتتتتتتتتتتتتتتتتتة

       محمد علي كلاي                            

 

 مساحة لخيال    عطا

 

يوظفه ويسنتفع به   لذا أن شخ  وعليه  الخيال كنز مدفون بداخل كل    

بداعالا وليدة بداخل عقل  مجموعة من الإ أنتعلمي عزيزتي  أنيجب 

 ىتخصصي مساحة يومية للتفكير وللتأمل حت أنتأملات  وتفكير  لذا يجب 

نتاج أفكار جديدة تنتفعي بها في تربية أبنا   و عمل  إ ىيتعود عقل  عل

 ف ما هو الخيال ؟ عينا أولاح نعروحيات  كلها د

إنه  محر  كبير لكل شيء في العالم وكأنه مولد لكل الإنجازالا والأفكار   

فهو البداية الذي أتلا بالكهرباء والطا رة والمكو  والصاروخ والتلفاز 

يضاح السر وراء أهو   داعالابيضا  الكتب ولوحالا الفنانين والأأوالهاتف و

 إلىمن العباقرة   هو الذي يدفع  اينشتاين و بيتهوفن و شكسبير و غيرهم

يحدث ولكن  أنغريب لا يمكن  يءالنجاة   في البداية تكون نظرت  له كش

 يءبالعمل عليه وبالإصرار والمحاولالا العنيدة يصبح واقع موجود وش

 ملموس ا
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 كما يقولون في الخيال حياة ا   

بالفعتتتتل لا يوجتتتتد إنجتتتتاز بتتتتدون فكتتتترة جتتتتاءلا فجتتتتأة تطتتتترق بتتتتاب تفكيتتتتر 

ولا فكتتتترة بتتتتدون خيتتتتال   خ  و صتتتتدقها وظتتتتل يعمتتتتل حتتتتتي حققهتتتتا شتتتت

يتخيتتل شتتيء مختلتتف غريتتب لتتيس متعتتارف عليتته  أننستتان مبتتدع حتتاول إ

اللوحتتتالا الرا عتتتة الملي تتتة بالجمتتتال و الألتتتوان  ىوجعتتتل منتتته حقيقتتتة   حتتتت

المبدعتتتتة كانتتتتلا مجتتتترد أفكتتتتار و خيتتتتالالا بتتتتداخل الفنتتتتان التتتتذي رستتتتمها 

يتتتتالا والقصتتتت  التتتتتي تجعلنتتتتا نعتتتتيش وايضتتتتاَ الكتتتتتب والنظريتتتتالا والروا

بتتتتداخلها هتتتتي فتتتتي النهايتتتتة مجتتتترد متتتتن وحتتتتي خيتتتتال المؤلتتتتف قتتتتد تكتتتتون 

حتتتدا ها متتتن نستتت  خيتتتال أبطالهتتتا و أشتتتبيهة بمواقتتتف فتتتي الحيتتتاة ولكتتتن 

 الكاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب ا

 

الخيتتتتال هتتتتو نتتتتتاج التفكيتتتتر والتأمتتتتل والرغبتتتتة والستتتتعي وراء الأفضتتتتل     

ان مفكتتتر ومتأمتتتل فالخيتتتال هتتتو بصتتتمة مختلفتتتة تتتتدور بتتتداخل عقتتتل كتتتل انستتت

هنتتتا  متتتن يفتتتتح البتتتاب ويبتتتدي   و حتتتتي تتتتأتي احيانتتتاَ بمحتتتض الصتتتدفة ا

يضتتتأ أخطفتتته الضوضتتتاء والواقتتتع والحيتتتاة  وعجابتتته بتتتالفكرة وهنتتتا  متتتن تإ

 هنتتتتا  متتتتن يفكتتتتر ويطتتتتور الفكتتتترة فيتتتتأتي فتتتتيض متتتتن الأفكتتتتار الأختتتترى ا

 إليتت أفكتتار بنتتاءة ؟  إلتتىوهنتتا يتتأتي الستتؤال المهتتم : كيتتف تحتتول  خيالتت   

 ىتنمتتتتي خيالتتتت  ومستتتتتو ىتتبعهتتتتا حتتتتت أنبعتتتتض النصتتتتا ح التتتتتي يجتتتتب 

 الإبتكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار والتفكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر :
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 # خصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  وقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا للتأمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدا م يوميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاَ 

 

 طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاع والقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراءةا#كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن ك يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر الإ

 

 تقتتتتتتدم افكتتتتتتار  بطريقتتتتتتة غيتتتتتتر تقليديتتتتتتة تعتتتتتترض و أن#حتتتتتتاول دا متتتتتتاَ 

عمتتتل فكتتتار بعتتتدها   العمتتتل يولتتتد البتتتداع   الفكتتترة تتتتأتي بعتتتدة أبتتتداع يولتتتد الإ#الإ

فكتتتتتار  المختلفتتتتتة ربمتتتتتا كتتتتتان التلفتتتتتاز أحتتتتتد متتتتتن أ#لا تتتتتتتأ ر إن ستتتتتخر 

 م يتتتتتتتتتتترة للستتتتتتتتتتتخرية اوالطتتتتتتتتتتتا رة والمكتتتتتتتتتتتو  الفضتتتتتتتتتتتا ي أفكتتتتتتتتتتتار 

فهتتتتو   جمتتتتعأختتتترين وللعتتتتالم بتتتتداع  هتتتتو طريقتتتت  لتقتتتتدم لنفستتتت  ولآالإ

 أحلتتىختترين   ومتتا فتتي حيتتاة الآ فضتتل وبصتتمة فارقتتةأحيتتاة  إلتتىالمستتعى 

رض الواقتتتتع   ولا أنجتتتتازالا فتتتتي إ إلتتتتىالخيتتتتال والأفكتتتتار عنتتتتدما تتتتتؤول 

الاستستتتتلام للخيتتتتال أو حتتتتلام اليقظتتتتة أقصتتتتد بتتتتالطبع الخيتتتتال المتتتتريض وأ

فالحيتتتتاة عنتتتتدما تمتتتتتزج بتتتتبعض الخيتتتتال يصتتتتبح   للهتتتتروب متتتتن الحيتتتتاة

 جمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل اأالواقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع 

لخيالتتت   طلتتتقالا تستتتجن نفستتت  بتتتداخل قيتتتود وإطتتتارالا مقيتتتدة ومكبلتتتة   

 نحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو الأفضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل دا متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ا ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعاالعنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان و 
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