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 الُمقدّمة

   

ورةِ أنْ تكونَ       ةً وأنَّ زردشت  ليسَتْ بالضّ  رسالةُ زردشت رسالةً ديني 
.  إن  أخلاقَ  كانَ يعُارضُِ المفاهيمَ التي تدَْعَمُ  يني  ت وسلوكَ زردش التنظيمَ الد 

ةٌ ةً ليسَتْ سلوكاً وأخلاقًا إلهي  السببُ . آشا –، بل هي بالأحرى أخلاقٌ كوني 
ةِ الكاثاتِ أو الترانيمَ هي ما تََْمِلهُُ رسالةُ زردشت مِنْ ترجم إلى دَفَعَني الذي

بغَِض  الن ظرِ عنْ ، ومصلحَتهُ وفكِْرهَُ  ،إنسانيةٍ كبيرةٍ غايتُها الإنسانَ معانٍ 
المبادىءِ رسالةُ زردشت إلى  و جِنْسه أو دِينهِِ حيثُ تدَْعولوْنهِِ أو عِرْقهِِ أ
ةِ الث لاث الحُ ، والكلامُ ةِ الأساسيَّ ، وكُنْ الصالحُ، والعَمَلُ الصالحُ ( : ) الفِكْرُ الص 

نت أالثلاثة ف ئحملت هذه المبادفإذا  ةٍ؛ريدُ أنْ تكونَ مِنْ دينٍ وعقيدما تُ 
خوة والتعايش ن غاية رسالة زردشت هي الأإاي  فوبالت ،نسان صالحإ

كل البشر من دون تميز  السلمي بين الجميع ونشر السلام والحب والود بين
 اللون والجنس والعرق وغيرها.

جِدْ مَص     
َ
أو الأناشيدَ بصُِورةٍ  ،أو الترانيمَ  ادِرَ عربيةً مُترجِمَةً للكاثاتِ ولمَْ أ
 لإبراهيميةِ التي دَخَلتَْ علىبعيدةٍ عَنْ المفاهيمَ والمصطلحاتِ ا ،صحيحةٍ 

لِ البيئةِ والمُجتَمَعِ الذي كانوُا يعيشونَ ترَجَْمَةِ الكاثات لمُِعظَمِ العلماءِ بفِِعْ 
الح أن   رَ بضياعِ التعاليم فيها. ومِنْ حُسْنِ حَظِّ الإنسانِ الص   زردشت فَكَّ
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ةٍ وتَريفِها قَبْلَ آلافِ السنينَ  وجِدَتِ الكاثاتُ على شكِل مقاطعَ غنائي 
ُ
، لذلك أ

ما حافَظَ على وصولِ  ، وهذارِ الن اسِ ولا يُمْكِنُ ضياعَهاتَُفَْظُ في صُدُو
، رغُْمَ مْلاتِ اسكندر المَقدوني وغيرهِارُغْم مرورهِا بَِ  ،الكاثات إلينا بسَِلامٍ 

جماتِ  مُُافظِةً  إلا أنَّها بقَِيَتْ  ،وجودِ بعضِ الكلماتِ الإبراهيمي ةِ في بَعْضِ التر 
رْتُ بتِرجَْمَ على رُوْحِ الر سالةِ  ةِ لأن  الق، وفك  اً  ئَ ارتهِا إلى العربي  العربيَّ مُهِمٌّ جد 

ناهيكَ عنْ أنَّ الكثيَر مِنَ الكوردِ  ثقُافتُهُم  ،في المَنطِقَةِ ودُولِ الوطَنِ العربيِّ 
ةُ هي العربي ةُ  وبالتحديدِ كوردُ كوردستانِ العراقِ وكوردستانُ  ،الأساسي 

عَني وطَلَ  ،والذينَ هُم بأمسِّ الحاجةِ إلى هذا الكِتابِ  ،سوريا بَ مني  وقد شج 
هم ال سيدُ عصامُ  أسروانُ كوردِ هذا العملَ الكثيُر منَ الأصدقاءِ وأخصُّ

ُ بالترجمةِ والحفاظُ سوريا ببِ كانتَْ غايتي ليسَتْ التفنُُّّ على ، لهذا الس 
سةِ كما هي ةُ إيصالِ الكلماتِ المُقدَّ فكِْرةِ ورسالةِ  ، بل كانتَْ غايتي هي  كيفيَّ

 . لةٍ بصيغةِ سلس ئزردشت للقار
تْ 

َ
ةُ إلى الظهورِ في كوردستان العراقبدََأ سباب تَديداً للأ ،وعادَتْ الزردشتي 

 التالية:
إلا أنَّ ثقافاتِ  ،رغمَ ندُْرَةِ وجودِ زردشي بالولادةِ في كوردستان -

مثلَ الأجيالِ الكورديةِ المُتوارِثةِ وجََدْتُ في روحِ الأديانِ الأخرى 
بَكِ والعلوييَن والدروزَ أيضاً الياراسانيةِ الكاكائي ةِ و  ،اليزيدي ةِ والشَّ

 لأن هم يحملونَ روحَ دينِ زردشتَ ومعانيها.
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والت عايشُِ قوانيُن إقليمِ كوردستان الذي فَتَحَ آفاقَ الُحري ةِ والإخاءِ  -
َ اسمَ ٢٠٠٧لسِنةِ  ١١، مثلَ قانونِ رقم بيَن جميعِ الأديانِ  ، الذي غير 

ةِ إلى وزار وزارةِ الأوقافِ والشؤونِ  ةِ الأوقافِ والشؤونِ الإسلامي 
يني ةِ  ، الذي أعطى الحقَّ لجميعِ ٢٠١٥لسنةِ  ٥، وقانونِ رقم الد 

ناتِ ا يني ةِ المُكوِّ ةِ بالُحري ةِ الد  يني   ، ونسعى الآن لإصدارِ نفْسِ لد 
. والآن كُلُّ الأديانِ لهُم مُُث ليهم وحتّ  القانونِ في البرلمانِ العراق  

أصابعِِ رغْمَ عَدَمِ وجودِهم أو وجودِهم بعَِدَدِ  ،دَ يمُث لهم واحدٌ اليهو
هاتِ يهود لةً أ وتَمَّ اختيارُ سي دةُ  ،اليدِ مِنْ أم   وات لِتكونَ مُُثِّ

للت عبيِر للعالمِ بأن  الزردشتيةَ فيها مُساواتٌ في الحياةِ  ،للزردشتية
ينِ بَيْنَ المرأةِ والر جلِ. ويَبلغُُ عددُ زردشي كو ردستانَ والإدارةِ والد 

حسبَ التصريحاتِ التي تسُمَعُ  ،حالياً بدودِ ثلاثمائةِ ألفِ شخصٍ 
نِ لأن هُ لا يوُ

ْ
أ زديادٍ يومي  والعددُ في ا ،جَدُ إحصاءٌ دقيقٌ بهذا الش 

 .ظاهرةُ الت بشيرِ في الزردشتيةِ  وبرِغبةٍ منْهم عِلْماً لا تُوجَدُ 
مونَ  إنَّ زردشتي            ، أنفسَهم كدينٍ بديلٍ لأيِّ دينٍ  كوردستان لا يقُد 

وبثِّ روحِ  ،وإن ما يدَعونَ إلى فلسفةِ الأخلاقِ والأخوةِ والت عايشِ معَ الجميعِ 
لا يوُجَدُ دينٌ يحثُّ على مبادئ غيَر  لأنَّه ،والمحبةِ مع الجميعِ مِ والودِّ السلا

، ولهذا هدفُ وغايةُ جميعِ أو سفْكِ دماءٍ أو رفْضِ الآخرِ  جي دةٍ مِنْ قتْلٍ 
الحُ الأديانِ هو الإنسانُ وفكْ  ةِ .  والعقيدةُ الزردشتي ةُ تَثُّ على رهُُ الص  الأخو 

في نشيدِ الزردشتيةِ  تسَمعَ هذهِ الكلماتِ  مُمكنِ أنْ من الوالت عايشِ السلمي  )
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ليمُ ، حيثُ تذُكَرُ الأخوةُ واعز فُ في بدايةِ كلِّ المراسيمِ عندما تُ  لت عايشُ الس 
ولةِ وإزالةُ  ، وهدفُ الزردشتيةِ أيضاً وقبولُ الآخر( هو فصْلُ الدينِ عنِ الد 

ينُ بيَن الإنسانِ نَ الدكوْ  ،اسمِ الدينِ مِنَ المُسْتمسكاتِ الشخصيةِ للإنسانِ 
إلى  تَعر ضَ تاريخهُا، وكذلكَ تعَريفُ الن اس بتاريخِ البلادِ والمنطقةِ التي وربِّهِ 

عي الت حريفِ  سةِ لافيستا تدَ  . ولا يُوجَدُ أيُّ نصٍّ أو مَقطعٍ في الكُتُبِ المُقدَّ
ةِ مُ  ةِ قومي  نةٍ بهذا الدينِ أو العقيدةِ بخصوصي  ، وإن ما وجدت لأجلِ الإنسانِ عي 

نٍ أو دين وحدِهِ فقطْ سواءً أكانَ كوردياً أو عربياً أو  تركمانياً أم أي مُكو 
فظِيَن على عقيدَتهِم خر، فالآنَ الكثيُر مَنْ انضمُوا لهذهِ الفلسفِة بَقَوا مُُاآ

خبةِ والطبقةِ علماً أنَّ كلَّ الذينَ انضمُوا لهذهِ العقيدةِ همْ مِنَ النُّ  .ومَذْهَبمِ
فةِ في المُجتمعِ.  المُثقَّ

نْتُ            العربي   مِنْ تقديمِ شيءٍ يَخدُمُ القارئَ في الختِامِ أتمنّ  أني تمك 
بولِ الآخرِ ويَخدمُ الإنسانيةَ لأجلِ نشْرِ مبادئ الأخوةِ والسلامِ والت عايشُِ وق

 . ميعِ الإنسانيةِ في العالمِ الودِ  والسلامِ الذي نطَمَحُ لهُ لجوالعيشِ باِلُحب  و
 
 

**** 
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 تمهيد

 
 د هيه همائى، ئه ئوشتا ستّ، ئه ئوشتا ستّ، ئه م هيشته هڤ هو، هڤئه شم 

 هيشتائى ئه شه م هڤ شائى، ئه
راسيم الدينية وفي كل م ،فيستائية تستخدم في بداية كل صلاةمات إهذه كل   

، وسِرُّ السعادةِ، أحسنُ الخيراتِ ، الصدقُ حَسَنَةٌ، ابتهاجٌ : والاجتماعية وتعني
 ، الذي يعملُ الحسناتِ بدونِ مُقابلٍ ويكون العدل صفته وعمله.والسعادةُ 

يانةُ الزردشتيةُ       تْ في  ،أو المزدايسنائيةُ  تعتبُر الد  لُ ديانةٍ توحيدي ةٍ وُلِدَ أو 
دِ الآلهاتِ والعِباداتِ  بعٍ تنظيميٍّ وتعُتبَرُ أولُ دينٍ ذاتُ طا ،مُُتمَعٍ مُتعد 

ورجالِ بتةٍ مُناهِضةٍ لرجالِ الدينِ  للمُجتمعِ بقنوانيَن إنسانيةٍ وفلسفيةٍ 
 انتشارِ الديانةِ إلى  . ويَرجَعُ تاريخُ مُتآلفيَن معَ الكَهَنَةِ آنذاكَ الدولةِ ال

نتشَرتْ هذهِ الديانةُ ق م. ا ، وفي بعضِ الرواياتِ الأخرى أكثر من ق م
ان، باكستان، كازخستان، فغانستان، طاجيكستأذربيجان، أريان، أفي بلادِ 

.يران الحاليةإكوردستان، و
دُ كورديتَهُ، آنبيُّ هذهِ الديانةِ هو        ةُ مصادرَ تؤَُكِّ شو زردشت، وهناكَ عِد 

، فَنَشَرَ دينَه من ريالأتهَُ إلى الملكِ هشتاسب ولكنه هَجَرَ أهلهَُ وعشير
  .الملكِ هناكَ بمُساعدةِ 
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ذر كوشاسب وكذلك توجد معابد أكبر معبد هو معبد أهناك معابد كثيرة و
 .هناك معبد في طاق كسرى يضاً أكثيرة في كوردستان و

ريان في إقليمِ أ مكانِ ولادةِ زردشت في بلادِ الكثيُر منَ المصادرِ تت فِقُ على     
مكانَ  والبعضُ الآخرُ يقولُ أن ،ذربيجانَ الحاليةِ أريافيج الذي هو بلادُ أ

داً إلى واستنا ريانأ مركزُ  ومعناها "چا اڤ"ريانا أولادتهِِ في كوردستان في 
ريان أودُ بقلبِ هورامان أو هورمان هو المَقصأفإنَّ  ؛فيستاأنصُوصِ 

 .مانَ في إقليمِ كوردستان الحاليةوهورمانُ هي منطقةُ هور
هنِ والعقلِ والمنطقِ  الديانةُ الزردشتيةُ مبني ةٌ على       ، وليستْ على أساسِ الذ 

، لأن  الشريعةَ عليها آلافَ السنين الاستمرارِ  شريعةٍ ثابتةٍ تسنُّ واجبةُ 
ُ حسب تغيراتِ  : العقيدةُ والحضاراتِ. لهذا السبب المجتمعاتِ تتغير 

وبدليل استمرارهِِ  ،في كل  العصورِ الزردشتيةُ تتلاءَمُ معَ كل  البشري ةِ و
.  الزردشتيةُ دينٌ جماعيٌّ دَ عشرةِ آلافِ سنةٍ على الأقلِّ وانتعاشِهِ حالياً بع

 يصُلّ  لنفسِهِ ويدعو ،فكريٌّ حيثُ أن  خلاصَ الإنسانِ ليسَ خلاصاً فردياً 
حولَهُ  لمَِنْ  فوحُ منهُ الخيرُ ي، والخيُر وإن ما الخلاصُ جماعي  في مُاميعوحدَهُ 

 .وليسَ بعُزلتهِِ 
ةٌ اتُ، من تأليفِ زردشت أو )ثغاثاسُ أو الكا      زاراثشترا(، هَي مقاطِعٌ شعري 

بشكٍل خاص  إلى  أو  برسالةٍ عميقةٍ للبشِر.  تشير كلمة 
"الأغاني".  لا تزالُ كلمةُ "جاه"  اً ولكن ها قد تعني أيض ،و "الأناشيد"أ "الترانيم"

ةِ المُعاصرةِ ( )كاه .  كجزءٍ منَ المُوسيقى الإيرانيةِ  مُستخدَمةً في اللغةِ الفارسي 



 إبراهيم زراري

12 
 

دَ ، سبانتادماءَ )من ياسناس(الإيرانيونَ القُ  أنشدهاتلَاها و"  اكاث" ال .  أك 
أن  الكاثاتَ عبارةٌ  ، اعتبَرَ فيما يتعل قُ بتكوينهِاوتُ ذلك هيرود

ةِ المحفوظةِ بالمالعشوائعنْ مُموعةٍ من الأجزاءِ  ، والتي لا يمُكِنُ دفةِ اصُ ي 
 التعرُّفُ على ترتيبهِا الأصلّ  بعدَ الآنَ . . . 

رُ الكا       ةَ العميقةَ لزردشت )لزرادشتراثيصُو  بأهورا ( اتُ العلاقةَ الشخصي 
ضِحَ ، علاوةً على ذلكَ نرَى الحوارَ المُكثَّفَ الوامازدا، وأنَّ الدينَ نزََلَ عليهِ 

بيَن الرسولِ وأهورا مازدا. رسالةُ زردشت )زاراثشترا( موجودةٌ فقطْ في 
. علماً أنَّ الأفيستا كُتبَِتْ بعدَ خمسمائةِ سنةٍ بعدَ ات وليسَ في الأفستاثالكا

ضَتْ إلى ، ولهذا السببِ الكثيرِ منَ التحريفِ والتغييرِ  وفاةِ زردشت وتعر 
 .لمَرجَعَ الأكبررٍ للزردشتيةِ واتعُتمَدُ الكاثاتُ كمصد

أو ما قبلَ  هي في لغة ) ثاثتعَتبِرُ لغةُ الكا      
.  مِنْ وهَي قريبةٌ منَ اللغةِ السنسكريتيةِ في  

 منديمةِ هي لغةٌ شرقي ةٌ لإيرانَ )، فإن  لغةَ أفستان القوجهةِ نظرٍ لغوي ةٍ 
ةِ للغاتِ جُزءٌ منَ العائلاتِ الوهي . مناطقِ خراسانَ وبلخ وخرازم( قي  شر 

ةِ الكورديةِ الحاليةِ  ،الهندو أوروبيةِ   وهي لغةٌ قريبةٌ جداً من اللهجةِ الهورامي 
ةِ ال تعُدُّ        تي تَمَّ اكتشافُها على واحدةً منْ أقدمِ الوثائقِ الشفوي 

.  تمَّ حَفْظُها لشفوي  نا منْ خلالِ الت قليدِ اووصلتَْ إلي الإطلاقِ.  لقد نجتَْ 
عري، ، وتكجيلٍ على حالِها، بسببِ قوافيها وانتقالها من جيلٍ إلى وينهِا الش 

.  إن ها عميقةٌ والرسائلُ تثُيُر التفكيَر لدرجةٍ أن ها خَلقََتْ ومُُتوى أغانيها
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ةُ أو المقدسةُ لزردشت،  حالةً منَ العِشْقِ والت بجيلِ، واعتبَرتِ الأناشيدُ الإلهي 
ى إلى مَيْلٍ طبيعيٍّ لحفظِها وبالتاي  تمَّ الاحتفاظُ بها في شكْلهِا الأصلّ.  مُا أد 

نُ الكا        يدَ ومزدا يسنا تعَني التمجثاتُ منْ خمسةِ فصُولٍ من يسنا )تَتَكوَّ
ويستندِ الفصلُ بيَن الفصولِ أو  المجموعاتِ الخمسةِ إلى   ،تعني الحكمةَ (

(.  اسمُ كلِّ مُموعةٍ وكلِّ  القوافي والمتن الشعري ورب ما اللحن  )المُوسيقى 
ولى للمَقْطَعِ.  لمْ تكَُنْ هذهِ 

ُ
خوذٌ منَ الكلمةِ الأ

ْ
المجموعاتُ على  جاثاس مَأ

.  أساسِ الموضوعِ  ٍ .  حتّ مقاطعُ أغنيةٍ واحدةٍ ليسَتْ مُرتبطةً بموضوعٍ مُعين 
استثناءِ الفصلِ ، بةً بذاتهِا ومُستقلةً تكونَ قائم مُعظَمُ المُقاطِعِ يمُكنُ أنْ 

لُ رؤيةَ زردشت )زاراثشترا(. هذهِ الفصولُ تُ الثاني ياسنا  .  هنا يََِبُ مثِّ
حْرِ  ثُ عن الأوهامِ والس  أنْ نَعُدَّ القارئ في البداية أن الكاثات لا تتحد 

ومعنويٌّة.   .  رسالتهُا ديناميكيةٌ وأخلاقي ةٌ ربوالمُعجزاتِ والعقائدِ ومََافةَ ال
مِ والسلامِ والوئامِ للذاتِ  إنه يوُفِّرُ التوجيهَ وطريقةً عمليةً للحياةِ نحوَ التَّقدُّ

 .الحياةِ على الأرضِ وما بعدَها والمُجتمَعِ والبيئةِ وكلِّ جانبٍ منْ جوانبِ 
ةُ والإنجليزيةُ بالإضافةِ إلى ذلكَ، لا تَتوي ا       وكذلك  للغاتُ اللاتيني 

العربي ةُ على كلماتٍ مُقابلِةٍ لتوضيحِ العديدِ من المفاهيمِ الرئيسي ةِ مثل 
، ترَتبطُِ .  )على سبيلِ المثال(و  و  و  

ةِ ارتباطاً وثيقاً بكلمةِ  و  الكلمات  في اللغةِ الفارسي 
افَقُ معَ كلمةِ "علم يتو، والذي التي تعَني علمَ رافان 

ةِ  النفس". عندَ البحثِ عن الكلماتِ المُتشابهِةِ من خلالِ اللاتيني 
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حِ أنْ تَتُمَّ ترجمةَ رافانوالإنجليزي ةِ، على الن قيضِ مِنْ ذلك على أن ها  ، مِنَ المُرجَّ
 .نفسيةٌ وروحٌ وأحياناً شبحٌ 

بِ ، يََِبُ على المرءِ مِنْ أجْلِ فهْمِ روحِ الكاثاتِ   أنْ ينُحّ  جانباً مفهومَ الإلهِ والر 
 الإلهي.

  و  ، إلى جانبِ المُساواةِ بين ستجدُ في بعضِ المقاطعِ       
.  هم المُعلِّمُ والمُرشِدُ والمُستنيُر ن ها الحقيقةُ ، نراها على أو 

الصفات  راتشترا( تبني هذهزاشت )زاراثشترا(.  يختارُ زردشت )في حياةِ زرد
حُ بفرحٍ إعجابهَُ والاعترافَ باكتشافهِِ.  هذا هوَ مُثلَّثُ الثلاث ، حيثُ يصر 

مُ الفكرُ الصالحُ والكلايَظهَرُ بوضوحٍ أن هُ جزءٌ منْهم. )رؤيةِ زاراثشترا الذي 
تباطُ الجدي ُّ والقويُّ بيَن هذهِ المبادئِ الثلاثةِ ر( والاالصالحُ والعملُ الصالحُ 

بالنتيجةِ توُفِّرُ الفكرَ الصالحَ سيكونُ الإنسانُ ذاتَ كلامٍ صالحٍ وفحيَن 
 .أفعالُه ستكونُ صالحةً 

أدركَ زاراثشترا أنَّ الكهنةَ أو رجالَ الدينِ، الذينَ وضعَهم تَتَ مُموعاتٍ      
جانبٍ من  ، يسَْعونَ إلى القيادةِ والسيطرةِ على كلِّ  و  

السعيدةِ ون من احتمالاتِ الحياةِ لقد كانوُا بالفعلِ يحد   .دِ جوانبِ سلوكِ الفرْ 
.  قل لَ سِ منْ مَعرفةِ وفهْمِ رسالَتهِِ إلى منْعِ النا قبلَ ظهورِ زردشت سعَوا

ينِ مِنَ الن مُوِّ الفكري  والطموحِ منْ خلالِ إبقاءِ الن اسِ مُنشغليَن  رجالُ الد 
ى زردشت هذه "   .التعب دي ةِ والأضاحيوالطقوسِ  بالخوفِ منَ الآلهةِ  تَد 
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مَ الروحيَّ ، والتدينَ الشديدَ العبوديةَ "، والطاعةَ العمياءَ  .  الذي أحبَطَ الت قدُّ
مَتْ رسالةُ زاراثشترا نقيضَ الإفي الواقع   .تباعِ الطائشَ منْ قبلِ الجمهورِ قدَّ

 الغالب أن  لديهم قوىً يتمُّ تجسيدُ الآلهةِ / الله في الأديانِ الأخرى في      
ةً مِنَ الحُ  منياتِ تقدمي 

ُ
.  لديهم أيضاً قوى شريرة مثلَ بِّ والرحمةِ ومنْحِ الأ

، و الجحيمِ، والأهمُّ منْ ذلكَ ، والجنةِ أ، والقَدَرِ لغضبِ، والمُعاناةِ ، واالعقوبةِ 
غيُر هذهِ  .  وجهاتُ الن ظرِ الصالحةِ والسيئةِ بعدَ الموتِ  هم قضاةُ الأعمالِ 
ةُ اللاحقةُ والعلماءُ  اتِ.ثموجودةٍ في الكا قامَتْ المجموعاتُ الكهنوتي 

اللاحقونَ بدمْجِ مُعتقداتهِم وأفكارهِم الدينيةِ في رؤيةِ زردشت في ترجماتهِم 
، أنتجَ العلماءَ منْ خلفياتٍ دينيةٍ مَتلفةٍ ترجماتٍ وتفسيراتٍ .  في الواقعاثلكا

.  وقد خَلقََتْ هذهِ الرؤيةُ لمزيجٍ من لاثةِ الماضيةِ  مدى القرونِ الثمَتلفةٍ على
ةِ والإسلامِ والهندوسي ةِ اليهوديةِ والم إذا كانَ .  من منظور نفسي سيحي 

خصُ يؤُمِنُ بالقدرِ  ، أو الجنةِ أو الحكم، أو الحياةِ بعدَ الموتِ  ، أو جسرِ الش 
، فمنَ ةِ اليومي ةِ الاحتفالاتِ الديني  ، ويشُركُِ نفسَه في الطقوسِ والجحيمِ 

جمةِ أو الترجمة  ، لكن هذهِ اتكاثالصعبِ الابتعادُ عن مُعتقدِهِ أثناءَ التر 
 .اتِ نفسِهاثكارَ في الواقعِ غريبةٌ على الكاالأف
ةِ والعلماءَ أدخلُ        دِ أنَّ الكهنوتَ الزرادشتي  وا عدةَ مفاهيمَ دينيةٍ منَ المُؤك 

، وبالتاي  أفسدُوا الرسالةَ نظرٍ إيرانيةٍ أوسعَ ةً من وجهةِ ات مُستمد  ثفي الكا
ةَ.  لقد علمُوا بشكٍل خاطئٍ على أنَّ الناسَ الحقي يعتقدونَ أنَّ مكافأةَ  قي 

عبِ عليهم  الأعمالِ الصالحةِ موعودةٌ في الجنةِ بعدَ الموتِ.  أصبحَ منَ الص 
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.  في  الأفعالِ ، كانَ يكَمُنُ في، بالنسبةِ لزردشتببِ والنتيجةِ فهمَ قانونِ الس
عَ في إظهار الأفكارِ والكلماتِ والأفعالِ التي هي في  رؤية زردشت الذي شر 

ةُ السعادةَ في الحياةِ اليومي ةِ  تناغُمٍ كوني  تجلبُ  ، وبالتاي  الحالةُ النهائي 
ةِ التي تسمّ  " رُ المرءُ في للسعادةِ البشري  بيت الأغنية ".  وبالمثل عندَما يفُكِّ

، لت عاسةِ ويكون ضميرهُُ مضطرِباً تدميرِ شخصٍ ما يشعرُ بالحزنِ وا إيذاءِ أو
فإن  حالةَ بيتِ الكذبِ أو " بيت أسوأ الأفكار" ستنتجُ المكافأةَ أو العقوبةَ 

.  منَ الواضحِ أنَّ زردشت نفسَه لا في سعادتنِا أو حُزْننِا اليومي  متداخلةً 
زردشت ليسَ هو الشخصُ الذي  ، لأن  عُ ولا يعَِدُ بمكافأةٍ أو عقابٍ يستطي

ذُ العقوبةَ لأنَّ هذه تَقَعُ ضمنَ سلسلةِ أف كارِ الفردِ يعُطي المكافأةَ أو ينُف 
 .وكلماتهِِ وأفعالِهِ 

العلماءُ ورجالُ الدينِ الذين يتحدثونَ عنْ حُكْمِ اللهِ بعدَ الموتِ أو أيةِ      
الأمورَ لمْ ، لأنَّ هذه وكاذبونَ لةِ زردشت هم مُضل لونَ قوةٍ عليا تتعل قُ برسا

أخرى مثلَ بير أو موبد أو لا يوُجَدُ بابا أو سلطةً دينيةً ات. )ثتذُْكَرْ في الكا
وهذه الدرجاتُ وجُدَتْ -داتِ الديني ةِ لها الحقُّ في تفويضِ المُعتقغيرها 

دينةِ و المإدارياً لإدارةِ الناسِ في المناطقِ مثل القريةِ والناحيةِ أو القضاءِ أ
. عضُ لأجِل مكاسبَ دنوي ةٍ معينةٍ(يتشب ثُ بها الب. ودينية وليستْ درجاتٍ 

مونَ المعرفةَ في الو قُ هذهِ ، تنطباقعِ لكن  الكهنةَ والمعلميَن العلمانييَن يقُد 
على المفاهيمِ التاليةِ لـ " الدين ) الديانات(  اً التفسيراتُ الغامضةُ أيض

 النموذجية " .
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 لحياة بعد القبر.) أ ( مقصد ا 
 ) ب ( جسر الحكم بعد الموت. 
 ) ج ( المعجزات. 
 () د ( الملائكة الحراس ) 
 ) ه ـ( القوة العليا. 
 ) و ( الرب. 
 وح القدس.) ز ( الر   
 ) ح ( الله تعالى. 
 ) ط ( خادم مَلص. 
 ) ي ( الوحي. 
 ) ك ( الروح الحكيم. 
 ) ل ( المسكن ) كالجنة أو الجحيم (. 
 ) م ( الألوهية. 
 ) ن ( المنقذ. 

بعادُ الكلماتِ المذكورةِ ، يََِبُ على المرءِ ليسَ فقطْ استاتِ ثلفهمِ الكا      
.  خاصةً فيما التي تسيُر معَها بشكٍل طبيعي   ، ولكنْ أيضاً المفاهيمَ أعلاهُ 

افتراضاتٍ  يََِبُ إعادةُ قراءةِ الأمورِ دونَ ، عل قُ بالمفهومِ الأساسي  لمازدايت
.دينيةٍ أو لاهوتي ةٍ 
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( المكافأة " الجيدة " النهائية )تسمّ تقليدياً " الجنة " ،اتِ ثالجن ةُ في الكا      
أةَ الحقيقةِ أن  مكاف اث، يُخبُرنا كا، وليسَ المكانُ.  بألفِ طريقةٍ هي حالةُ الوجودِ 

المكافأةُ " الطيبة " بأسماءٍ أخرى كثيرةٍ، بعضُها  هي الحقيقةُ نفسُها.  تسمّ  
 أفضلُ تفكير ؛" )ياسناوجود "أفضلهو

ترانيم، ؛  " بيتُ ال"  ياسنا ؛  " بيتُ التفكيرِ الصالحِ   ياسنا"
.  تشيُر هذهِ المصطلحاتُ .  هذه ليسَتْ " أسماء"  مُنفصلة"  ياسنا

، ودِ تضُمُّ تنويراً بهيجاً جيداً بالمكافأةِ " الجيدة " إلى حالةٍ مِنَ الوجالخاصةُ 
" قد اكتملتَْ.  حالةٌ منَ الوجودِ لمْ تعُدْ مُرتبطةً بالفناءِ لأن  عمليةَ الكمالِ 

( امتلاكٌ )-ضلُ وجودٍ للحقيقةِ أف
 . النورُ، كل  السعادةِ -

، أو ات على أيِّ ذكْرٍ للإدانةِ ث: لا يحتوي نصُّ أفستا أو كااثالجحيمُ في الكا      
مكانٍ للتعذيبِ، والعذابُ في الحياةِ الآخرةِ تعُاقبُ فيهِ كائناتٌ غيُر معصومةٍ 

لارتكابهِا أخطاء.
.  يتمُّ صِ منَ اللعنةِ وجحيمِ التعذيبِ ، لا يتمُّ إنقاذُ الخلافي       

.  المكافأةُ " السيئة " هي حالةٌ مؤقتةٌ منَ الوجودِ حفظُ الخلاصِ من الكذبِ 
، ؛  " بيت أسوأ تفكير" ياسنا"... حياة طويلة من الظلام ...  -الفاني 
، يشيُر إلى حالةٍ كونهَُ  " ، ياسنا؛   " بيت الخداع " ياسنا



 ( الترانيم الأفيستائية ) كاثات زردشت 

19 
 

، زائفٌ ، جاهلٌ. حالةٌ غيُر سعيدةٍ، غيُر مستنير
ٌ
ةٍ )مظلمة(، يضمُّ ما هو خطأ

.مَدوعةٌ منَ الوجودِ 
، ولا أيةُ نصوصٍ لاحقةٍ على اتثاحِ: الآراءُ تختلفُ.  لا كاالتناسُخُ في الأرو     

ناسُخِ.  لكنْ قيدِ الحياةِ تنصُّ صراحةً على وجودِ أو عدمِ وجودِ شيءٍ مثلَ الت
ةِ ا ، كانَ هناك تدميٌر هائلٌ للنصوصِ بسببِ الغزواتِ في تاريخِ الدينِ  لعسكري 

بِ الديني نصوصٍ كبيرةٍ من  .  يقولُ نصٌّ لاحقٌ أن هُ كانَ هناكَ والت عصُّ
صةً للتعليقِ على   ..  لم ينجُ أيٌّ منهامَُص 

.  يعتقدُ التناسخَ ليسَ جزءاً منَ الدينِ  يعتقِدُ بعضُ الزرادشتيين أنَّ     
وصِ وبعضِ النص البعضُ الآخرُ أنَّهُ ضمْني بالضّورةِ في كل  من 

 :اللاحقةِ للأسبابِ التاليةِ 
رُ روحياً إلى وجودٍ جيدٍ تماماً.       فِقُ جميعُ النصوصِ القديمةِ على أن نا نتطو  تت 

كاملًا.  ، عمرٍ واحدٍ يكونُ جيداً تماماً  ، لا يوُجدُ أحدٌ في نهايةِ كومع ذل
، فيجبُ أنْ تكونَ هناكَ عدةُ مناسباتٍ لك إذا كانَ هذا التعليمُ صحيحاً لذ

أخرى لاستمرارِ عمليةِ الإتقانِ حتّ اكتمالِها.
تت فقُ جميعُ النصوصِ القديمةِ على أنَّ الإلهَ جيدٌ تماماً، وأنَّ صفاتهَ تشمُلُ      

، هناكَ تفاوتاتٌ واسعةٌ ذلك .  ومع(اللطفَ والعنايةَ والعدالةَ )" الإنصاف "
، الإعاقة، الثروة قصيرة ، الصحة / المرضطويلة /  -في صفاتِ حياةِ الإنسانِ 

، الفرص / الافتقار إليها، ) إلخ (.  إذا كانَ لكلِّ عاناة/ الفقر ، السعادة / الم
عنِ  ناهيكَ -مكِنُ أنْ يكونَ الإله عادلاً ، فلا يُ حدةٌ فقطشخصٍ حياةٌ وا
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تبِرَ كلَّ ما .  ولكنْ إذا كانَ على كلِّ شخصٍ أنْ يَخ والكرمِ والاهتمامِ  المحبةِ 
دةٍ كجُ يمُكِنُ تجربتَه )بمساعدةٍ مُتبادلةٍ ومُبةٍ  زْءٍ ( خلالَ أوقاتِ حياةٍ مُتعد 

ةِ الكمالِ   اً إلهياً مُُبَّاً ومهتم ، فإنَّ هذا الن موذجَ يتوافقُ مع كونهِِ منْ عملي 
دةِ هذه على هذه الأرضِ. كما قال لاً وعاد .  قد لا تقتصُر أوقاتُ الحياةِ المُتعد 

في مُاضراتهِ في شيكاغو،  
 ، الأرض؟". الإلهِ في هذا المكانِ الواحدِ  كيفَ يمُكنُنا حصرَ "

 ،الَ بوضوحٍ: " كلُّ واحدٍ منْكمزردشت اختيارَ البشِر وق مَ لقد احتر     
 ،رجلاً وامرأة، استمعْ بأذنيْكَ، واستشْر بأفكاركَِ الواضحةِ، وتصرَّفْ بكمتكَِ 

لْ مسؤوليةَ اختياركَِ " ) (.  كانَ هذا ،  . ناياسوتَمَّ
عندما كانَ  ،تصريحاً عميقاً للغايةِ أدلى به زردشت طوالَ الحقبةِ القبلي ةِ 

عنُ في القوانين التي تمُليها  الزعماءُ جميعاً في السلطةِ ولا يمُكِنُ الط 
 .القبائلُ 

يقُالُ أنَّ الزردشتيةَ هي أقدمُ الدياناتِ العالميةِ " الموحاة ".  وبالتاي  فقد      
بشري بشكلٍّ مباشٍر وغيَر كانَ لديها الوقتُ لممارسةِ التأثيِر على الجنسِ ال

، أكثَر منْ أيِّ دينٍ آخرَ.  تم  تسميةُ تقليدِ الزرادشتيةِ بهذا الاسمِ في مباشرٍ 
ماءِ باسم زرادشت.  كان الغربِ لأنَّ نبيَّها كانَ معروفاً عندَ الإغريقِ القد

.  لذلك منَ عبُهُ في عصورِ ما قبلَ التاريخِ ، وعاشَ فيما كانَ شإيرانياً 
دةٍ لحالمُستحيلِ تَديدُ تواري  .ياتهِِ خَ مُد 
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ذربيجانَ أثمَّ انتقلتْ إلى بلادِ  ،ريانَ أالديانةُ الزردشتيةُ في بلادِ  انتشَرتْ     
وحتّ  ،ووصلتَْ بلادَ الشامِ  زاءِ الهندِ جوبعضِ أ ،يرانَ إوطاجيكستانَ والهندَ و

الن ارِ باقيةً في هذه البلدانِ  )معابد( بيوت. ونرى الآن الكثيَر من مصرَ 
يةٌ. تعر ضَتْ وبعضُها  فيستا إلى الهجومِ على شكِل سرقةٍ منْ أفقط آثارٌ مُتبق 

، بالطبع قبلِ المغولِ والشعوبِ المجاورةِ قبلِ اسكندر المقدوني والحرقِ منْ 
 .تاريخِ وثقافةِ وعلومِ الآريين الزردشتية كانتَْ غايةُ الأعداءِ كلِّهم هو مَُْوُ 

ها أناشيدُ زردشت أو تسُمّ  فيستا هو ستةُ أجزاءٍ أالمُتبقي من  بالكاثات  وأهمُّ
هِ. ُ عنْ كلامِ زردشت نفسِهِ على شكِل مُناشدةٍ مع ربِّ  الذي يعُبرِّ

: اللغةُ هي فيستا فمنْهم مَنْ يقولُ أمَتلفةٌ على تَديدِ لغةِ كتابةِ هناك آراءٌ     
َتْ فيما بعدُ إلى لغةِ السنسكريتيةُ " اللغة الهندية القديمة " وت ، داري غير 

: اللغةُ هي قبَِلِ الكثيرِ من المُؤر خين هووهناك رأيٌ آخرُ مُت فَقُ عليه مِنْ 
خاصة  ةأهورايفيستا هي لغةٌ أهناك رأيٌ آخرُ يقولُ أنَّ لغةَ ، وأيضاً البهلوي ةُ 

. منَ اللغةِ الكورديةِ الهوراميةِ ، وهذهِ اللغةُ قريبةٌ فيستا فقطأبكتابةِ 
، وحالياً هناكَ دينِ ده بيره يعني الخط  الديني يستا لغةَ فأةِ ويُطلقُ على لغ

رجالِ الدينِ ، وجميعُ فيستاأاللغةِ والآثارِ يقرؤون  الكثيُر منْ علماءِ
 .فيستا ويترجمونهَاأالزردشتيةِ يقرؤون 

 هي: للترانيمات أو المجموعاتُ الخمسةُ المُدمُة ثأجزاءُ الكا
، ياسنا -، ياسنا ترانيم، ، مؤلف من سبعة فصول. أهونافيتي 

 مقطع. تَتوي على 
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، تَتوي على  ياسنا  - ، من أربعة فصول ، ياسنا .  
 .مقطعاً  

، ، مع أربعة فصول.  
 .اً مقطع تَتوي على  

 ، يحتوي على مع فصل واحد، ياسنا  ،.  
 اً مقطع

، يحتوي على تسعة ياسنا  ، مع فصل واحد،.  
 .مقاطع

 
 

**** 
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  1ا :ثكا -) أُصلّي بتواضع .(   28ياسنا 

 1هات:

بداية  .بخشوعٍ  ليكَ إمرفوعتان  ، يدايَ مازدا ،ها الحكيمُ يُّ أ كَ دُ ناشِ أ      
 تكونَ  نْ أجل أ  منْ صلّ  أ. مٍ تقد  مُ  ني بعقلٍ كرمَ تُ  نْ أك في ساندتَ مُ  مطالباً 

 منْ  البِرِّ  على قوانينِ  داً ستنِ مُ  الصالحُ  والفكرُ  ها الحكمةُ ساسُ أ ،فعاي  فضيلةً أ
ِ رْ مَ  جلِ أ .مامبالت   الحّ   العالمِ  روحِ  رضاءِإو كَ ضات

 خلاصٍ إو تواضعٍ  بكلِّ  يطلبُ وا وزردشت يدعُ  ن  أهنا ب ظُ لاحِ نُ  :العبرةُ
 نْ أ جلِ لأ هِ وهدايتِ  الصالحِ  الفكرِ  قوةَ  عطيهِ يُ  نْ أ جلِ أمن  الحكيمَ  الرب  

 منَ  شخصياً  شيئاً  هِ لنفسِ  يطلبْ  ولمْ  ،رضي الناسَ ويُ  هُ رضي ربَّ يُ  نْ أ نَ يتمك  
 .الخالقِ 
 لنا نكرانُ  ويكونَ  تواضعينَ مُ  نكونَ  نْ أنا على وهنا يحثُّ  :التأمُّل نقاطُ
 سعادِ إ جلِ لأ والسعادةَ  بَّ الحُ  وننشرَ ، خرينَ الآ جلِ أ ونضحّ منْ ، الذاتِ 

 (نانيةِ عن الأ ونبتعدَ  اسِ الن  
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 2هات:
 نِ يْ الوجودَ  بركاتِ  . امنحني بالبِرِّ الصالحِ  بالفكرِ  ليكَ إ بُ تقرَّ أ ،الحكيمُ  ربُّ  يا
 .لى السعادةِ إرفاق  قودَ أ نْ أ نَ تمك  أكي " المادي والعقلّ"
ِ  موازنةِ  جلِ لأ صالحٍ  وبفكرٍ  ملِ أللت الصلاةُ  العبرةُ:   والماديةِ  نا الروحيةِ حيات

 .صدقاءِالأ سعادِ إجل لأ
 بَ لُ تَجْ  نْ أ لْ حاوِ و ،(ومادياً  روحياً ) غنياً  نْ وكُ  جيداً  رْ فكِّ  :التأمُّل نقاطُ

 .كَ صدقائِ لأ ةَ الحقيقي   السعادةَ 
 

 3هات:

بها عليكم  ثِ لم يُ  ثني عليكم ثناءً أس ،الصالحُ  رُ كْ ها الفِ يُّ أو بِرُّ ها الي  أ      
 
َ
 بالسلامِ  ولئك الذين ينعمونَ أو ،الحكيمَ  بَّ الرَّ  مدحُ أ، وسقبلِ  نْ مِ  دٌ حَ أ

 .تيلطلبي ومساعد رجو الاستجابةَ أ. الدائمِ  والصفاءِ ئِ الهاد
 هوَ  . وزردشتُ القديمةِ  العصورِ  منذُ  معروفةٌ  لهةِ لآا على الثناءُ  العِبْرَةُ:
في  حسانِ الإو السليمِ  بالعقلِ  الجادَّ  ولي الاهتمامَ الذي يُ  ولُ الأ الشخصُ 

 انلذلا انِ الرئيس هما العاملانِ  حسانَ والإ الصالحَ  ويعتبران الفكرَ  ،الحياةِ 
م في هُ متدحَ امن  لُ و  أوهو  ،الكونِ  حركةِ  على جميعِ  ظُ افِ وتَُ  بكمةٍ  نظمانِ ي
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 ئٍ هاد بسلامٍ  نعمُ نسان يَ إ ثني على كل  ثم يُ  ،الوحيدِ  لهِ ثني على الإكما يُ  ،هِ ترانيمِ 
 .دائمٍ  واستقرارٍ 

فقط ، خاصةً  عنايةً  حسانِ والإ الحِ الص   بالفكرِ  العنايةَ  بُ يََِ  :لتأمُّلانقاطُ 
 هم.جلِ أ من صلّ  . نُ الازدهارَ  زُ عزِّ يُ  السلامُ 

 
 4هات:

       
ُ
التي  الخيرةَ  الأفعالَ  أنَّ  ، أعلمُ الصالحِ  كرِ روحي مع الفِ  مَ نسجِ تَ  نْ أ لُ حاوِ أ

 نْ أ جلِ الآخرين لأ في تعليمِ  ستمرُّ أ. سهالها ثوابُ  الحكيمِ  الربِّ  جلِ لأ تتمُّ 
 .والقوةَ  الإرادةَ  واكُ طالما أمتلَ  البِرِّ  في عملِ  ايسعو

 في حياةِ  يَابيةٌ إ نتائجٌ  لهُ  الصالحِ  بالفكرِ  العملَ  نَّ أزردشت  يعلمُ  :العبرةُ
 يعظَ  نْ أهو و هُ ما عندَ  فضلُ أ عملٌ لَ  هُ نَّ أ علمُ . يَ هِ في مستقبلِ  حُ ينجَ  ،نسانِ الإ
 .ن الحقيقةَ ريخالآ مَ عل  ويَ 

 ستُ  كنْ أ واثقاً  نْ وكُ  الصالحةِ  فكارِ انسجم مع الأ :التأمُّل نُقاطُ
ُ
 . اعملْ كافأ

 .هُ خرين ما تعرفُ الآ لتعليمِ  بماسٍ 
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 5:هات
قادراً على  ؟  متّ سأكونُ ها البِرُّ يُّ أ راكَ أمتّ س ،الصالحَ  الفكرَ  تُ دركْ أقد     

 الحكيمِ  لى صوتِ إ واستمعْ  القوي   بِّ لى الرَّ إني ذُ خُ أالذي ي الطريقِ  يَادِ إ
وا أولئك الذين ضلُّ  عُ نِ قْ سنُ  ؟للتفكيرِ  زِ حفِّ المُ  العظيمِ  الكلامِ  ا. وبهذبكياني

 .(الدين) الصحيحِ  لى الطريقِ إهم عُ جِ رْ ، ونُ الحقيقةِ  عن طريقِ 
 الكوني   والقانونِ  ،البرِّ  مَ هْ وفِ  دراكَ إ الصالحِ  هِ بفكرِ  زردشتُ  ريدُ يُ  :العبرة

 جلِ لأ ،لهُ  عُ وتستمِ  ب الحكيمِ لى الر  إي ؤد  الذي يُ  القانونِ  ،الصحيحِ  عملِ لل
 والتنويرِ  لى التنشئةِ إ ولئك الذين يحتاجونَ ألى إ خرين حتّ  لى الآإه كلامِ  نقلِ 

 .والحضارةِ 
لهي في الإ لى الصوتِ إ واستمعْ  ،بدقةٍ  فْ وتصرَّ  ،اً جيد رْ كِّ فِ  :التاملِ نُقاطُ
 .دون تمييزٍ  لى الجميعِ إ الرسالةَ  وانقلِ  ،كِ داخلِ 

 

 6:هات
نا يا .  امنحْ بالبرِّ  الطويلةَ  ي  الحياةَ  ضمنْ او والحقَّ  الصالحَ  الفكرَ ني هبْ   

 منَ  نَ ، حتّ نتمكَّ والبهجةَ  ةَ الروحي   القوةَ  ،وأصدقائي نا زردشتُ أ حكيمُ 
 .عداءِلأا على كراهيةِ  بِ غلُّ الت  
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 الطويلِ  والعمرِ  الصالحِ  لهي وبالفكرِ لهام الإ زردشت بالإصلّ  يُ  العبرةُ:
من  الحقدِ  زالةِ إ نوا منْ كي يتمك   قوياءَ أه هو ورفاقَ  حتّ يصبحَ  على البرِّ  بنيِّ المَ 

ِ أ قلوبِ   هم.عدائ
 .هُ عمرُ  ويطيلُ  نسانِ الإ قوةُ  زيدُ ت الفكرِ  بصلاحِ  :الّتأملّ نقاطُ

 
 7هات:

 ها الصفاءُ يُّ أ نتَ أو .الصالحِ  الذي هو عطايا الفكرِ  البر   ا يا حكيمُ نامنحْ 
 منيتنا.أ عطنيأعطي فيشتاسبا وأ
 كِ رسالتِ  بنجاحِ و للعامِ  نَ علِ نُ  نْ أنا نُ التي تمكِّ  نا القوةَ امنحْ  ،ها الحكيمُ ي  أ

 .للفكرِ  زةِ حف  المُ 
 الصالحةِ  عمالِ لا بالأإ الصالحِ  العقلِ  على هدايا الحصولُ  نُ مكِ يُ  لا :العبرة

 الرسالةَ  شُرَ كي ينْ  للمرءِ طي القوةَ عْ الذي يُ  المرءُ  اهُ الذي يتمن   ئِ الهاد والسلامِ 
 صلّ  يُ  زردشتُ  . وهذا ما كانَ لها الاستماعَ  رغبُ يَ  نْ مَ  لكل   للتفكيرِ  زةَ حف  المُ 
 .هِ جلِ لأ

 واشعرْ  ،بالسلامِ  واستمتعْ  ،حكيماً  نْ وكُ  ،على صوابٍ  نْ كُ  :التّامل نقاطُ
 .للتفكيرِ  زةِ حفِّ المُ  الرسالةِ  نشْرِ  منْ  النجاحَ  وشاهدِ  ،بالقوةِ 
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 8هات:
 على منَ ، والأحسنينَ المُ  حسنُ أ نتَ أو الحكيمُ  بُّ الر   هاي  أ دعوكَ أ بٍّ حُ  بكل  

 نا وزملائِي أللنبيل فراشاوشترا و الصالحِ  الفكرِ  حسنَ أعطي تُ  نْ أ، الجميعِ 
 .هُ يستحقُّ  نْ مَ  وكلِّ 

 الكونِ  م مع قانونِ نسجِ المُ  الرب   حسنُ أه الذي هو ربَّ  بُّ يُحِ  زردشتُ  :العبرة
 حداثٌ ألا  ،هِ نفسِ  بِّ الر   نَ حتّ مِ  هذه القانونِ  كسْرَ  نُ مكِ يُ  ولا ،هُ الذي وضعَ 

 جلِ لأ  دوماً صلّ  يُ  . زردشتُ ولا هلوسةٌ  غريبةٌ  عجزاتٌ ولا مُ  طبيعيةٍ  غيرُ 
َ  منْ  ولكلِّ  هِ ولرفاقِ  هِ لنفسِ  الصالحِ  الفكرِ   . هُ تحقُّ سْ ي
 . سليمٍ  بعقلٍ  وادعوا الربَّ  ،الطبيعةِ  وا معَ وانسجمُ  ،وا الربَّ احبُّ  :التّامُّل نقاط

 
 9:هات

نا استخدامِ  وءِبس ،العقلِ  حسنِ أو على البرِّ  ونحنُ  ،يا ربُّ  كَ غضبَ لا نُ  نْ أ تمنّ  أ
 كَ ن  لأ ،العظيمِ  التطورِ  دُ سي   نتَ أ كَ نَّ لأ ،ثني عليكَ نُ  ناكلُّ  نحنُ  ،لعطاياك
 .الثناءَ  تستحقُّ 



 ( الترانيم الأفيستائية ) كاثات زردشت 

29 
 

 تكونُ  وقد لا ،دىً سُ  ذهبُ وتَ  ضيعُ قد تَ  الخدماتِ  نَ مِ  الكثيرِ  طلبُ  :العبرة
هم على ة. ويثنون كل  واقعي   توسلاتٍ  تكونُ  قد لا ،رضيةً مُ  زردشتَ  لاتُ توس  

 .الثناءَ  ونَ يستحق   هؤلاءِ  .والتقدمِ  رِ للتطو   دينَ وح  مُ  الرب  
 صلِّ  ،داً حِ ت  مُ  وكنْ  ،ه جيداً منْ  ك الاستفادةُ مكنُ ا يُ عم   لْ أسا :التّأمُّل نقاطُ
 .دةِ الجي   للحياةِ  ةِ لهي  الإ ئِ المباد ارسةِ ومُُ  والثناءِ رِ طوُّ الت   جلِ أمن 
 

 10:هات
 الصالحِ  الفكرِ  صحابَ أ المخلصينَ  ينَ والخير   الصالحينَ  دعواتِ  تعلمُ  كَ ن  إ
ِ لأ الحكيمُ  ها الربُّ ي  أ كَ لاستجابتِ  نا على يقينٍ أو ِ منيات  نك لاإهم وهم ورغبات

 .ونبيلةٌ  عاليةٌ  هدافٌ ألهم  الذينَ  بيكَ مُُ  صوتَ  كُ تترُ 
ِ  بالترويجِ  ،حبوبِ المَ  رضاءُ إهي  ب  حِ المُ  للشخصِ  الجادةُ  الرغبةُ  العبرة: ا مَ ل

 .ستجابةً مُ  دائماً  تكونُ  مدِ حلل والصلاةَ  ،. الرغبةَ الحبيبُ  هُ ريدُ يُ 
 .في عطاءٍ  الحبَّ  نالَ لِت  بصدقٍ  بْ بِ حِ أ :التأمّل نقاطُ

 
 11هات:

ني دْ وأرشِ  نيمْ ، عل  ليكإ بفكري وعملّ الصالحِ  عماي  الصالحةِ أب رٌّ ستمِ نا مُ أ
 بد كيفَ و ،كَ روحِ  معرفةِ  إلى

ْ
 نشأو ولاً أ تَ أ

ْ
، الحكيمُ  ها الربُّ ي  أ الخليقةَ  تَ أ
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 سعيدةً  ون حياةً ؤنشهم كيف يُ وتعليمَ  ها للناسِ نشرِ  منْ  نَ حتّ أتمك  
ِ لى نقاإ البشري   السلوكِ  عادةِ إو  اهِ بالاتج   مِ قدُّ والت   لى الطبيعةِ إ ،صلّالأ هِ ئ

 .حيحِ الص  
ِ  ويعملُ  بوضوحٍ  زردشتُ  رُ فك  يُ  العبرة:   المزيدِ  معرفةَ  ريدُ يُ  ،ذلك وجبِ مُ ب

 ش التي منْ  ةَ لهي  الإ الرسالةَ -
ْ
ِ أ ُ  نْ أها ن لى إ البشري   السلوكِ  عادةِ إعلى  هُ ساعدَ ت

ِ نقا  .الصحيحِ  اهِ في الاتج   للتقدمِ  ،لى الطبيعةِ إو ،صلّالأ هِ ئ
 جيدةٍ  بياةٍ  واستمتعْ  ،لى الرب  إ واستمعْ  ،لى الطبيعةِ إ انتقلْ  :التأمل نقاط

 .ةٍ وتقدمي  
 
 

**** 
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 2ا :ثكا-.ردشت كقائد ومولى من العالم الحي: اختيار ز29اسناي

 1هات:
 ني بهذهِ عَ نَ صَ  نْ مَ  ؟نيتَ ياخالقي لماذا خلقْ : الحّ   العالمِ  لك روحُ  شكتْ 

 ، العدوانُ ، الغضبُ ، الانتهاكاتُ التعدي ،ضطهدٌ نا مُ أ، هاناتُ الإ ؟الطريقةِ 
ي   دْ جِ  . يا خالقينتأإلا  هيلّأت عيدُ يُ  نْ مَ  وجدُ .  لا يُ مكانٍ  في كل   والعنفُ 

 .حقيقيةٍ  حضارةٍ  ني نحوَ ويقودَ  ساةِ أهذه الم منْ  جاً رَ ريني مََ يُ  أنْ  هُ نُ مك  يُ  ذاً نقِ مُ 
في  نا الحُّّ ر عالمُ فك  يُ  ،لى اليأسِ إ والاغتصابُ  الغضبُ  دفعُ ما يَ عندَ  :العبرة

ِ إ سببِ   ويعيدُ  الضيقِ  نَ ها مِ تَريرَ  يستطيعُ  هُ وحدَ  الخالقَ  ن  أ علماً  ه.نشائ
 .هيلهاأت

 يْ ما تَ عندَ  ملَ الأ تفقدِ  لا : التامل نقاط
َ
 . لى الرب  إ ارجعْ س أ

 
 2هات:

 يستطيعُ  نْ مَ  ،ك في العالمِ زعيمُ  هوَ  نْ : مَ البر   الحَّّ  العالمِ  خالقُ  لَ أحينئذ س
 :هاسيدَ  يكونَ  نْ أ يستحقُّ  نْ مَ  ؟والقوةَ  القوتَ  ،هُ حضارتَ  لكَ  مَ قد  يُ  نْ أ

.والكاذبين شرارَ الأ يحاربُ  ذاً نقِ ومُ 
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 الخليقةُ  تهتمَّ  نْ أ الربُّ  يطلبُ  .الخليقةِ  جلِ لأ الكونيُّ  القانونُ  دَ جِ وُ  العبرة:
 صدُّ يَ  الذي الربُّ  ويَدُ  ،هيلهاأت ن يعيدَ أ هُ مكنُ يُ  بالشكوى وترى زعيماً 

 ه.طهدُ ضوي الغضبَ 
لى إو أه مُنتِ  نْ مِ  رهُ رِّ يُح  نْ لى مَ إ الذي في مُنةٍ  الشخصُ  يحتاجُ  :التأمل نقاط

 .همايلى كلإ مكنَ أن إ. وهَ بناءَ  عيدُ يُ  نْ مَ 

 3:هات
 لا بثٍ خُ  بدونِ  خالياً  يكونَ  نْ أ بُ يََ  هُ اختيارُ  الذي يتمُّ  ذُ نقِ المُ  :البرُّ  فأجابَ 
بهذه  حداً أ عرفُ أ لا ، والحقيقةُ اً ولا عدائي   قاسياً  ولا ظالماً  يكونُ 

لو  ، ولكنْ ِِ شرارِ الأ ضدَ  الصالحينَ  حمايةَ  يستطيعُ  الناسِ  بينَ  المواصفاتِ 
 .هلى مكالمتِ إ تُ لسارعْ  فيه الكفايةُ  بما قويٌّ  هناك شخصٌ  كانَ 

 بدونِ  قوةٌ  دُ وجَ تُ  ولا الصوابُ  هي القوةَ  ن  أ للبر   الكوني   يرى القانونُ  العبرة:
 .بداً أوا الضعفاء لن يساعدُ  ذوو القوةِ  شخاصُ الأ، حقدٍ 
   . الضعيفَ  يضطهدُ  ،على حقٍ  القوةُ  ما تكونُ عندَ  :التأمل نقاطُ
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 4هات:

في الماضي وبما  عمالٍ أ منَ  شرارُ الأ هُ مَ بما قدَّ  علمُ هو الأ الربَّ  نَّ أ نا على يقينٍ أ
 كمِ راضون بُ  ولهذا نحنُ  ،ه هو الحاكمُ وحدَ  الرب   ،ه في المستقبلِ مونَ سيقد  
 .كيفما يشاءُ  الرب  

بالماضي وبالحاضر  ه أعلمُ وحدَ  الربَّ  نَّ أ للبِر   العالميُّ  القانونُ  يعلمُ  :العبرة
 وبشكٍل  المشكلةِ  لحل   طريقةٍ  فضلَ أ رَ قرِّ يُ  نْ أه نُ كِ مْ ه يُ وحدُ  بُّ الر   .والمستقبلِ 

 .جيدٍ 
 . ناينتظرُ  الخيرُ بالرب و ثقْ  :التأمل نقاط

 

 5:هات
 أجلِ  يدينا منِ أ ، لنرفعْ وأنا رِ ثمِ المُ  العالمِ  روحُ  ،ناالاثن لنا نحنُ  من الأفضلِ 

لا أ؟  للصادقينَ  هناك رزقٌ  لا يكونُ أ: الحكيمَ  لُ أسنو الإلهيةِ  النعمةِ 
 الظالمين؟ بينَ  حٌ صلِ مُ  هناكَ  يكونُ 
 لمستقبلٍ  اً مستعد   يكونَ  نْ أ ؟الحّ   العالمِ  روحِ  نْ مِ  البرُّ  يريدُ  :العبرة

والهداية  للصادقينَ  الكريمِ  العيشِ  جلِ أ نْ مِ  الرب   جلِ أ منْ  والصلاةُ  ،رٍ ثمِ مُ 
 .شرارِ للأ
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ِ الخط تصحيحُ  ذا تمَّ إ قاً شرِ مُ  العالمِ  مستقبلُ  سيكونُ  :التأمل نقاط  . لنعملْ أ
 . ذلكَ  أجلِ  منْ 

 
 6:هات
ِ  دٍ رشِ مُ  أيَّ  : هل تعرفُ بٍّ حُ  بكلِّ  العليمُ  الحكيمُ  ثَ ها تَدَّ عندَ   يعملُ  دٍ أو قائ
حسنين المُ  لرعايةِ  كَ بصنعِ  الخالقُ  عِ بدِ يُ  ، ألمْ ولكنْ  ؟حسانِ بالإ
 ستوطنين؟والمُ 

 هن  أ يعرفَ  أنْ  يَبُ  هُ أنَّ  بمحبةٍ  البرَّ  الربُّ  أخبرَ  ،الحقائقِ  بمعرفةِ  :العبرة
 .الحّ   طورين الصالحين والمستوطنين في العالمِ المُ  ورعايةِ  لمعرفةِ  قَ خُلِ 

 لقانونِ  يمكنُ  لا .ويعتني بالخلقِ  ب  حِ والمُ  هو الخبيرُ  الرب   :التأمل نقاط
  هِ لوحدِ  همةِ المُ  بهذهِ  القيامُ  البر  
 

 7:هات
 فزةً مُُ  الجميلِ  للنداءِ استجابةٍ  رسالةَ  الحكيمُ  الربُّ  ، أعد  حسانِ بالإ توافقاً 
.  في الحمايةِ  ترويج لأولئك الذين يرغبونَ ال، والعالمِ  مِ تقد   لغرضِ  للفكرِ 

 ؟البشرِ  مساعدةَ  هُ مكنُ يُ  شخصٍ  أي   فُ عرِ تَ  ، هلْ الجيدُ  : الفكرُ سألَ 
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عني وهذا يَ  .الضيقِ  منَ  الخلاصِ  صيغةَ  الرب   عدُّ يَ  ،البر   لقانونِ  وفقاً  العبرة:
  الرب   ن  إف ،الشاملِ  التفكيرِ  خلالِ  نْ مِ 

ُ
 إوهذا مبد ،الصالحِ  للفكرِ  يلجأ

ٌ
 لهي  أ

 .ه المساعدةُ مكنُ يُ  شخصاً  يعرفُ  ذا كانَ إ لُ أويس ،للحياةِ  خرُ آ
 كيفيةِ  لمعرفةِ  الجيدُ  العقلُ  ،يكفي لا هُ وحدَ  الصالحُ  القانونُ  نقاط التأمل:

 . يضاً أ ضروري  و مهمٌّ  أمرٌ  فِ صرُّ الت  
 

 8:هات
 هو زردشتنا. لتعاليمِ  فقط استمعَ  واحدٌ  هناك شخصٌ ، نعم لدي  

من  الرسالةِ  لإعلانِ  دٌ ستعِ ه مُ ، إن  الحكيمُ .( )
ِ مُ  خلالِ    .الكلامِ  حلاوةَ  هُ امنحْ  .حسانِ الإ أجلِ  منْ  هِ ناشدات

 العقيدةَ  ه الذي استوعبَ هو وحدَ  زردشتَ  ن  أ يعلمُ  السليمُ  العقلُ  :العبرة
 من خلالِ  الرسالةِ  لنشرِ  ستعدٌّ وهو مُ  الصالحِ  سِ دَ الحَ  خلالِ  منْ  لهيةَ الإ

 .بلطفٍ  لهية ليوعظَ الإ لى البركةِ إ ويحتاجُ  .الكاثاتِ 
 اللسانُ  .لهيةِ الإ للعقيدةِ  جيداً  عطي فهماً يُ  الصحيحُ  الحدسُ  :التأمل نقاط
 .والتعليمِ  في الوعظِ  يساعدُ  الحلوُ 
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 9:هات
  مرةً  العالمِ  روحُ  تْ بكَ  

ُ
؟  الذي ضعيفٍ  رجلٍ  مساعدةَ  خرى: هل أقبلُ أ

ُ  نْ أ يريدُ  هل سيأتي اً. قوي   اً حاكم ريدُ أ ؟لخادمِ كا الضعيفِ  هِ ني بكلامِ ساعدَ ي
 ؟العونِ  ني يدَ يمنحُ  نْ مَ  الذي يظهرُ  هذا الوقتُ 

 يفهمَ  أنْ  يستطيعُ  لا ،(على حقٍّ  ما يكونُ )رب   على قولِ  معتادٌ  العالمُ  :العبرة
 داً سي   ريدُ يه ن  إيعتني بها.  نْ أ ةِ الجسدي   في القوةِ  ضعيفٍ  لرجلٍ  مكنُ يُ  كيفَ 

 .اً قوي  
 يفهمونَ  قد لا ةِ الجسدي   وا على القوةِ ولئك الذين اعتادُ أ :لالتام نقاط

 .العقلِ  قوةَ  بسهولةٍ 
 

 10:هات
ني إلى ، حتّ يقودَ الصالحِ  والفكرِ  بالبرِّ  والسلطةَ  ، القوةَ ه يا ربُّ ه وشعبَ امنحْ  

 الاكتشافُ  هِ ه باعتبارِ وأن   الحكيمُ  هُ ن  أ ، أعترفُ أنا أيضاً  .والهدوءِ السلامِ 
 .ولُ الأ

 أنْ  . وتدعو الرب  الحقيقةَ  يدركُ  العالمَ  يَعلُ  لِ مُّ أالت منَ  القليلُ : العبرة
 .والاستقرارِ  ليدخلوا بالسلامِ  والعقلَ  مينةَ لثا ه القوةَ ورفاقَ  زردشتَ  يمنحَ 
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 اختارَ ، لهيةَ الإ رادةَ الإ فهمُ الذي يَ  لُ و  الأ الاكتشافُ  هو حقاً  زردشتُ 
 .هُ وقائدُ  ربهُ  زردشتُ 

 بناءً  فُ ويتصر   الحقيقةَ  يدركُ  رءَ الم يَعلُ  في نقطةٍ  لِ التأمُّ  :التأمُّل نقاط
 عليها.

 
 11:هات

ها ي  أ ؟الإلهي   والسلطانِ  الصالحِ  والعقلِ  بالبر   كَ بصيرتُ  لىإ سرعُ تمتّ  
ِ  ،كَ ، بذكرِ عترفُ أ، الحكيمُ   .كَ إلى لطفِ  نتطلعُ  .  نحنُ نا الآنَ . ساعدْ كَ وببصيرت
  لهي  الإ والسلطانَ  ،الصالحَ  والفكرَ  ،البرَّ   العالمُ يتمنّ   قناعةٍ  بكلِّ  :العبرة

 نْ أ وهي تريدُ  ،جديدةٍ  حقبةٍ  فجرُ  لقد بزغَ  . تسودَ  نْ أ - الحياةِ  ءَ ىمباد-
 .التي أنشها زردشتُ  الكبيرةِ  بالزمالةِ  فُ ويتعر   الجديدَ  النظامَ  بُّ الر   يباركَ 

 عتبارِ لى الاإ تَتاجُ  ،الحياةِ  ئِ على مباد زردشت قائمةٌ  زمالةُ  :التأمل نقاط
 .ةِ والماد   وحِ والر   والجسدِ  في العقلِ  ةِ الحقيقي   السعادةِ  نحوَ  ويجِ والتر   قديرِ والت  

 
 

**** 
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 3ا: ثكا -)الخير والشر(  30ياسنا 

 1:هات
الخير ) ينِ أبدَ إلى المَ  في الاستماعِ  يرغبونَ  الذينَ  إلى أولئكِ  الآنَ  ثُ سأتَد   

 حتّ للحكماءِ ، اللذين لهما أهميةٌ والشر(
ُ
 الصادقَ  العقلَ  يضاً أ سُ قد  .  سأ

 .نشودةِ المَ  عادةِ لى الس  إ ا، حتّ تصلووا للربِّ ابتهلُ  ،البرَّ 
  - والشر   الخيرِ  - الإلهي   هِ في مذهبِ  لاً جديداً فصْ  زردشتُ  يفتحُ  :العبرة

  انِ هم  ن مُ آوهما مبد
َ
 بَ صْ نُ  ضعُ ، يَ شكلةِ المُ  مِ هْ فِ  جلِ . لأحتّ الحكماءَ  كَ بَ رْ أ

 العالمي   القانونِ  خلالِ  منْ  شكلةِ المُ  معِ  عاملِ والت   السليمِ  ه في العقلِ يْ نَ يْ عَ 
.  شكلةِ المُ  لِّ لِحَ  همتانِ مُ  النقطتانِ  وهاتانِ - والإحكامِ  والانضباطِ  للخيرِ 

إلى  هِ واستقامتِ  نا الصالحِ نا بعقلِ الذي يقودُ  ، الرب  هعلى ربِّ  هُ مدُ يَح  وكالعادةِ 
 .قةٍ تأل  مُ  سعادةٍ 

هما حلُّ  مكنُ ، يُ باستمرارٍ  طروحتانِ مَ  شكلتانِ ، مُ والشرُّ  الخيرُ  :التأمل نقاط 
 .قيقِ الد   للتنظيمِ  العالمي   القانونِ  وفهمِ  الواضحِ  التفكيرِ  خلالِ  منْ 

 
 

 



 ( الترانيم الأفيستائية ) كاثات زردشت 

39 
 

 2:هات
ِ آب ي   إوا استمعُ   . عندئذ على كلِّ شرقِ كم المُ وا بعقلِ لُ وتأم  الصاغيةِ كم ذان

ِ انهضُ  ،هِ لنفسِ  بيليْنِ الس   حدَ أ يختارَ  نْ أ، رجل(ة وأمرا) نسانٍ إ ، نادِ عتقَ مُ وا ب
  أنْ  قبلَ  ،ناتعاليمَ وا وانشرُ 

َ
 .العظيمُ  الحدثُ  يبدأ

 ويريدُ رجالاً ونساءً. ، للجميعِ  الاختيارِ  حريةَ  عطى زردشتُ أ :العبرة
ِّ  الخيرِ  عنِ  دهِ عتقَ مُ  شرحَ   الأقوالِ  أفضلَ  شخصٍ  كلُّ  يسمعَ  أنْ  ه يريدُ .  إن  والشر 
هم على ، ويحثُّ الأفضلِ  هم على اختيارِ . ويعينُ رافاتِ والخُ  كاذيبِ الأ عنِ  بعيداً 
 ه قبلَ وصي أن  . ويُ الاثنينِ  بيْنَ  الاختيارُ  ثم يتمُّ  ومنْ  واضحٍ  بعقلٍ  هِ دراستِ 

 الاعتبارِ  بعينِ  يأخذَ  أنْ  ، ينبغي للمرءِ الحياةِ  لأسلوبِ  العظيمِ  الاختيارِ 
سيعني في  هُ مَ كما قد   الخيرِ  .  اختيارُ هُ ها هو ورفاقُ مَ التي قد   ةَ الإلهي   العقيدةَ 
 .الصالحِ  الدينِ  اختيارَ  النهايةِ 

 . حريةُ للغايةِ  ها وهذا واضحٌ دراستَ  يَبُ  قوالِ الأ حتّ أفضلُ  :التأمُّل نقاط 
 هُ فكارَ أ يقترحُ  زردشتُ  تساويانِ مُ  والمرأةُ  . الرجلُ للجميعِ  حقٌّ  الاختيارِ 

 .اً حدأ بِرُ يَُ  ولا هُ دَ عتقَ ومُ 
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 3:هات
 الخيرَ  تِ كانَ  فكارِ الأ عالمِ  في بدايةِ  تْ ان التي ظهرَ الرئيس مانِ ءَ التوْ  العقليتانِ 

 الشرَّ  الشقيُّ  وسيختارُ  الخيرَ  الحكيمُ  سيختارُ  .فعالِ والأ في الكلامِ  والشرَ 
 وسيضيع.

عن  .  الحديثُ شيءٍ  و غيرُ أ كياناتٍ  تْ وليسَ  عقلياتٌ  والشرُّ  الخيرُ  :العبرة
 ِ  ه الخيرُ . إن  يومٍ  بعدَ  يوماً  نُ ، يتحس  دٌ جي   . واحدٌ خيالٍ  مان هو مُضُ ءَ هما توْ كون
 هما إلى أقوالٍ فيهما ثم ترجمتُ  التفكيرُ  .  كلاهما يتمُّ ئٌ سي   مي. الآخرُ قدُّ الت  

 .إلى الشرِّ  المرءَ  يقودُ  ، والشرَّ الخيرِ  إلى اختيارِ  المرءَ  يقودُ  الإحسانَ  . إن  وأفعالٍ 
 والأقوالَ  الجيدةَ  الأفكارَ  الذي يخلقُ  البشريُّ  هو العقلُ  :التأمل نقاط 

 رْ .  فك  نْ ، وتَس  جيداً  رْ .  فك  أسطوريةٌ  كياناتٌ  تْ ذلك.  ليسَ  أو غيرَ  والأفعالَ 
 ِّ  .إلى الشر   ، انظرْ في الشر 

 
 4هات:

 حتّ نهايةِ  ،" والمماتَ  الحياةَ  " تَ ، خلقْ مرةٍ  العقلان لأولِّ  ما التقى، عندَ الآنَ 
 الحسنةُ  والحياةُ  ، والفكرُ المينللظ سيئةال والحياةُ  الفكرُ  ، يكونُ الوجودِ 
 .للأبرارِ 
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  العبرة:
ُ
، حقيقيةً  حياةً  يخلقُ  الخيرَ  ، فإنَّ العقليتان في العملِ  عندما تبدأ
 الاستمتاعِ  دونَ  يعيشُ  المرءَ  . يَعلُ بائسةٍ  ها إلى حياةٍ بينما الأخرى تفسدُ 

 ويزدادُ  ويظلمُ  وءٍ بس مُ ويتكل   وءٍ بس رُ يفك   المرءَ  يَعلُ  الشريرُ  . العقلُ بالحياةِ 
.  العالمي   . هذا هو القانونُ اً صالح اً شخص المرءَ  يَعلُ  اللامعُ  .  العقلُ سوءاً 

 .المرءَ  تنقذَ  أنْ  يمكنُ  فضلىال إلى العقليةِ  فقط العودةُ 
 أي   أسوأ منْ  لبؤسٍ  وءَ لهزل. يؤدي السل وليسَ  للعيشِ  الحياةُ  :التأمل نقاط 

 . لى الأفضلِ إ ثم   ،، وأفضليؤدي إلى الخيرِ  مضى. الحقُّ  وقتٍ 
 

 5هات:

  الخاطئةُ  العقليةُ  ، اختارتِ بين هاتين العقليتين منْ 
َ
 ، واختارتِ الأعمالِ  أسوأ

، هاعنْ  ويدافعونَ  كالصخرةِ  وصمودٍ  وبثباتٍ  عمالِ الأ حسنَ أ الخيرةُ  العقليةُ 
 .ويعملون الحسناتِ  ،أولئك الذين سيرضون الحكيمَ 

  تختارُ  الخاطئةُ  العقليةُ  العبرة:
َ
 . لكنَّ دٍ وتردُّ  وبتارجحٍ . الأعمالِ  أسوأ

على  دُ .  لا يترد  ها للصلاحِ في اختيارِ  حازمةً  تقفُ  تقدميةٍ  الأكثرَ  العقليةَ 
 المرءُ  ما يختارُ يرضى عندَ الق الخ ولكنَّ  هِ في اختيارِ  حراً  . ويكونً الإطلاقِ 

 .لينتهي بالحسناتِ  الخيرَ 



 إبراهيم زراري

42 
 

 . الربِّ  وإرضاءِ الحقَّ  .  اخترِ ثابتٌ  . الحقُّ خاطئةٌ  تردداتٌ  نقاط التأمل: 
 

 

 6هات:

وا وكانُ  هم خُدِعوا بالكلامِ نَّ ، لأالصحيحَ  الطريقَ  الكاذبةِ  لهاتِ الآ تباعُ أ لم يخترْ 
 السيئةِ  عمالِ لى الأأي ؤد  والذي يُ  وءِ الس بعوا طريقَ هم وات  فكارِ أفي  في شكٍّ 

 .والوجودَ  الناسِ  وحياةَ  فكرَ  فسدُ التي تُ 
 عندَ  هم ينخدعونَ . إن  صحيحٍ  بشكٍل  رونَ لا يقرُّ  الباطلِ  أصدقاءُ  العبرة:
ِ  بسببِ  المناقشةِ  يعني  الخاطئُ  بهم.  الاختيارُ  الاهتمامِ  هم الأعمّ وقلةِ إيمان
 بالحياةِ  وبالتاي  الإضرارُ  إلى الغضبِ  على اللجوءِ  الشريرِ  العقلِ  تَريضَ 
 بها. والإضرارُ  ةِ البشري  

 والغضبُ  الإحباطُ  عن التضليلِ  ينتجُ : الباطلِ  : ضلالاتُ التأمل نقاط 
 .والدمارُ  والقوةُ 
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 7:هات
 الحبَّ  ن  إف ،وطاهرٍ  وصادقٍ  صالحٍ  وفكرٍ  روحيةٍ  بقوةٍ  فعمُ المُ  نسانُ الإ

 ويَتازُ  الحياةِ  في صراعِ  وينجحُ  هِ واستقرارِ  الجسدِ  ثباتَ  هُ سيمنحُ  يمانَ والإ
 .لكَ  صاً لِ مَُ  الحامي ويكونُ  الاختبارَ 
 لِ حمُّ الت   على قوةِ  يحصلُ  الصحيحَ  القرارَ  خذُ الذي يت   الشخصُ  :العبرة

 ها مهمةٌ .  إن  والصلاحِ  السليمِ  والعقلِ  القوةِ  خلالِ  منْ  الدائمِ  والاستقرارِ 
 ها نعمةٌ .  إن  والربِّ  بالبر   يمانَ ها تعني الإبها.  لكن   تمرُّ  صعبةٌ  ، ومُنةٌ صعبةٌ 

 .الأنفسِ  عليها بشقِ  الحصولُ  يتمُّ 
 .كبيرٌ  ، له أجرٌ به القيامُ  ، الذي يصعبُ الصحيحُ  الاختيارُ  :التأمل نقاط 

 
 8:هات

 ها الربُّ ي  أ ،خطاياهم بسببَ  هم السيئةَ عواقبَ  جرمينَ المُ  واجهُ عندما يُ 
 وكيفيةِ  الحقيقةَ  مونَ وسيتعل   الصالحِ  الفكرِ  بقوةِ  سيستقيمونَ  مالحكيُ 

 .والصدقَ  والصفاءَ  الحقيقةَ  وسينصرونَ  والكذبِ  من الباطلِ  صِ خلُّ الت  
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 المرءُ  يصبحَ  أنْ  بمجردِ  ، ولكنْ ه السيئةُ له عواقبُ  الخاطئُ  الاختيارُ  :العبرة
 ذلك سيكونُ  بعدَ  .  الفردُ ، ينتهي الأمرُ الحماقةِ  بما يكفي لإدراكِ  حكيماً 

 .وابِ الخطأ بالص   استبدالِ  كيفيةِ  لمعرفةِ  آمناً 
ِّ  عواقبُ  :نقاط التأمل   لك. ، والحقُّ ، استسلمْ حكيماً  .  كنْ ؤقتةٌ مُ  الشر 

 
 9هات:

أولئك  مثلَ  لكَ  هم بإخلاصٍ واجباتِ  يؤدونَ  الذينَ  منَ  نكونَ  أنْ وا نرجُ    
 نْ أ، والبرِّ  خلالَ  نا السعادةَ بَ هِ تَ  نْ أدًا.  نرجو تجد  مُ  وا العالمَ الذين جعلُ 

 ُ ِ دَ ساعِ ت نا فكارِ أنا ولدينِ و نانفسِ أ لتربيةِ  ةً ستقر  نا مُ فكارَ أ نا وتجعلَ نا في قلوب
 .الخيرِ  نحوَ 

أولئك الذين  من بينِ  تكونَ  في أنْ  جادةٌ  ، رغبةٌ جليلةٌ  صلاةٌ  :العبرة
 ه يعني التقدمَ .  إن  صحيحٍ  على أساسٍ  هنا في هذا العالمِ  الحياةَ  دونَ د  يَُ 
 المرءُ  ما لا يكونُ عندَ  . تأتي السعادةُ باستمرارٍ  دةَ تجد  المُ  والسعادةَ  رَّ ستمِ المُ 

 الآخرين. حكمةِ  مع سادةِ  تماماً  فقُ بل يت   ،فحسب حكيماً  سيداً 
 .  نةِ سَ الحَ  العقولِ  تعاونِ  خلالِ  يأتي منْ  ستمرُّ المُ  التجديدُ  :التأمل نقاط 
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 10هات:
.  ثم نلتقي الصادقيْنَ  مع العلماءِ عاونِ التوب الشر   قوةُ  مُ تتحط   ن  أ يَبُ  

 .حسنينَ والمُ  ينَ والخير   الصالحِ  في مأوى الفكرِ  الخيرَ  أولئك الذين يعملونَ 
يعني . ولطةِ السُّ  منَ  الفاسدينَ  يعني إزالةَ  للحياةِ  ستمرُّ المُ  التجديدُ  :العبرة
 الصالحُ  العقلُ  يعملُ  حيثُ  إلهيةٍ  في حالةٍ  الوثيقَ  والتعاونَ  الفوريةَ  الوحدةَ 

 .والصلاحُ 
 .مع الرب   واستقامةٍ  بكمةٍ  الخطأ، وعشْ  لإزالةِ  انتعشْ  :التأمل نقاط 

 
 11:هات

 التي سنَ ها والشدائدِ  السعادةِ  قوانينَ  متُ م وفهمْ تُ ، أدركْ ها البشرُ م أي  تُ إذا كنْ 
 ن  إ، وطويلةً  معاناةً  واجهونَ سيُ  والأشرارَ  الكذابينَ  م أن  تُ وإذا علمْ ؛ الحكيمُ 

 إلى الرضا الحقيقي   ، ستصلونَ الدائمِ  بالازدهارِ  عونَ سوف يتمت   ينَ الخير  
 لهذا المبدأ.كم دراكِ إ خلالِ  منْ ، والخلاصِ 

  :العبرة
ُ
 الظالمينَ  .  إن  والشدائدَ  يعني الرخاءَ  والشرَّ  الخيرَ  هو أن   الإلهي   المبدأ

 النقطةَ  هذهِ  المرءُ  .  إذا فهمَ الأبدي   بالصالحِ  عونَ يتمت   والصالحينَ  ونَ يتألم  
 .للآخرينَ  بالسعادةِ  ويشعُّ  سعيداً  ، فسيكونُ البسيطةَ 
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 الفرحَ  يَلبُ  .  الفرحُ عطي الفرحَ يُ  المعاناة. الخيرُ  يضعُ  الشرُّ  :التأمل نقاط 
 وللآخرين. للذاتِ 

، نايعاكستَ المُ  نِ اتأو القو   و  هي  ( الأرواحُ )
 .والمدمرةُ  أو الإبداعيةُ  والسلبيةُ  الإيَابيةُ  الأفكارُ ؛ والشرُّ  الخيرُ 

 والكذبِ  بالاحتيالِ  الملّءِ من العيشِ  ها نوعٌ ، لكن  لا تعني الموتَ  حياة( اللا)
  حياةً تسمّ   أنْ  مكنُ التي لا يُ  والحياةِ  الشريرةِ  والشخصيةِ  والفسادِ 
 الحياةَ  .  وبالتاي  فإنَّ بدلاً من الحياةِ  ها الموتُ التي تبدو وكأن   . الحياةُ حقيقيةً 
 .ككُل   للمجتمعِ  فيدةً مُ  ليستْ  على الإطلاقِ  حياةً  ليستْ 

 
 

**** 
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 4ا: ثكا -)الارشاد(   31ياسنا 

 1:هات
 كمن في عقولِ يْ أاحفظوا المبد ن عن المعرفةِ وها الباحثيا أيُّ  

ُ
 الآنَ  علنُ ، سأ

 ليستْ  .  هذه الرسالةُ حتّ الآنَ  أحدٌ  هاالتي لم يسمعْ  والرسالةَ  التعاليمَ 
ِ إ من خلالِ  الحقيقةِ  عالمَ  رونَ دم  يُ  الذينَ  كَ لأولئِ  ةُ رضي  مُ  هم هم وتضليلِ غوائ

هم وا قلوبَ سُ لأولئك الذين كر   الفرحَ  ها تخلقُ ، لكنَّ صحيحةِ  هم غيرِ وتعاليمِ 
 .لحكيمِ ل

  لىإ استناداً  العبرة:
َ
 ه في تعليمِ ورفاقُ  زردشتُ  ، يشرعُ والشرِّ  ي الخيرِ مبدأ

 خاصٍّ  بشكٍل  هةٌ وج  مُ  التعاليمُ .  قبلُ  بها منْ  ، لم يسمعْ تماماً  جديدةٍ  عقيدةٍ 
 هم بالفعلِ  الذينَ  كَ لأولئِ  . بالنسبةِ الصالحةَ  الحياةَ  رونَ دم  يُ  الذينَ  كَ لأولئِ 

 .للغايةِ  فيدانِ المبدآن مُ  يكونَ  أنْ  ، يَبُ الصحيحِ  على المسارِ 
 إلى تصحيحِ  ، يهدفُ هو جديدٌ او زردشتيا زاراثشتريا  ذهبُ مَ  :التأمل نقاط 

 . الحينَ للص   قيادةٍ  أفضلِ  الخطأ، وتقديمِ 
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 2هات:

كم من ؤُ غواإ ذا تم  إ والحقيقةِ  الصحيحِ  الطريقِ  دراكُ إكم يمكنُ  ه لان  أبما 
 شرارَ الصالحين والأ نصحَ أكي  ني الحكيمُ ، لهذا اختارَ كاذيبِ بالأ خادعينَ المُ 
 و
ُ
 .حسانِ والإ البرِّ  معَ  نويتآلفُ  هم كيفَ مَ عل  أ

 ردشت. زإلى قيادةٍ  المرءُ  ، يحتاجُ في الاختيارِ  الحكمةِ  منَ  غمِ على الر   :العبرة
 أنْ  ، يعرضُ الحياةِ  ، ومبادئَ (مازدا أهورا) الحكيمَ  ربَ ال الذي اكتشفَ 

 .صالحةً  وا حياةً والصالحين ليعيشُ  من الشرِّ  كلَّ  يعيشَ 
 رينا تجربةُ .  تُ جيدٍ  ، إلى توجيهٍ كمةِ الح ، رغمَ ئُ بتدالمُ  يحتاجُ  :التأمل نقاط 

 ذلك. يريدُ  شخصٍ  وكل   ذلك للجميعِ  الإلهيةُ  زردشتَ 
 

 3:هات
 الذي يمكنُ  ؟ ما هو النعيمُ ةُ وحي  الرُّ  كَ أنوارِ  خلالِ  هديني منْ ماذا ستُ  

 التعاليمُ  ؟ ما هيبه الجميعَ  تَ الذي وعدْ  والصدقِ  الحقيقةِ  خلالِ  ه منْ تَقيقُ 
ني وأبلغْ  ذكورةِ المَ  الحقائقِ  ، كلَّ الحكيمُ  بُّ ها الر  يُّ أي   مين؟ اشرحْ تعل  لى المُ إ

 إلى الطريقِ  الأشخاصِ  هدي جميعَ أ نْ أ نَ ، حتّ أتمك  لهمةِ المُ  كَ بكلماتِ 
 .الصحيحِ 
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 السعادةَ  اللهُ  بَ هَ . لقد وَ هذه النقطةَ  يفهمَ  أنْ  على المرءِ يَبُ : العبرة
 العقلّ   التنويرِ  خلالِ  فسدين.  يأتي فقط منْ ، الصالحين والمُ للجميعِ 

ها له يهبَ  أنْ  من الربِّ  زردشتُ  هُ الذي يطلبُ  . هذا هو التنويرُ الصالحِ  والسلوكِ 
 .الصحيحِ  الحياةِ  إلى مسارِ  البشريةَ   يرشدَ حتّ  

 .اعليه تَصلْ  مستنيراً  .  كنْ للجميعِ  السعادةُ  نقاط التأمل: 
 

 4هات:

ِ امنحْ  ،الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ مانِ والأ الحقيقةِ  السائرون على طريقِ  نحنُ  ِ دْ عَ نا ب  كَ ل
 على الكذبِ  ننتصرَ و كَ بدينِ  مَ نا كي نتقدَّ دْ وساعِ ، الذاتِ  نكرانِ  قوةِ و كَ كرمِ و

 .الباطلِ  تباعِ اوعلى 
 هِ في عونِ  الحكيمُ  ، سيكونُ اً بار   يكونَ  في أنْ  المرءُ  عندما يرغبُ  :العبرة
 الحصولِ  بعدَ  والرضا الهادئُ  المنشودةُ  ها المكافأةُ . إن  هُ إلى ما يريدُ  هِ لإرشادِ 

بما  ةٌ قوي   هيمنةٌ و، دائماً  ضيءُ ه المُ عقلُ  هُ ، الذي يقودُ زردشتُ  عليها. ويريدُ 
 .عن الشرِّ  هِ يكفي لإبعادِ 

 ر القوةَ توف  و والنورِ  .  يأتي مع الصفاءالحكيمَ  ، اسألِ البرَّ  تريدُ  نقاط التأمل:
 .على الشرِّ  للقضاءِ 
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 5هات:

، للبِرِّ  الصحيحِ  في الطريقِ  كونَ أكي  الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ السبيلِ  فضلَ أني رِ أ
 ،سعد بهاأو الصحيحَ  الدينَ  ختارَ أكي  الصالحِ  الفكرِ  هديني من خلالِ أو

 .ستقبلِ في المُ  في الماضي وماسيحدثُ  ما حدثَ  شيءٍ  بكلِّ  ني عليماً واجعلْ 
 التوجيهِ  منَ  عن المزيدِ  في البحثِ  ، يستمرُّ الصالحِ  بالعملِ  ستنيراً مُ  :العبرة
 على قيادةِ  صمماً مُ  رائياً  هِ باعتبارِ  بالكاملِ  هِ دورِ  لتحقيقِ  والمعرفةِ  الإلهي  

               المستقبلِ  عِ على توقُّ  قادراً  ليكونَ  كافيةً  وخبرةً  معرفةً  يريدُ . الأحياءِ 
 الاحتمالات والمستحيلات.-

  بالأحداثِ  ؤِ للتنب   التنويرِ  إلى زيادةِ  : هناك حاجةٌ التأمل نقاط
ِ  القيامُ  ما يَبُ  -  . فيهِ  الشروعُ  وما لا يَبُ  هِ ب
 

 6هات:

على وعي برسالتي  الناسُ  ويَعلُ  الحقيقيُّ  الدينُ  الذي ينشرُ  الحكيمُ  جلُ الر  
 عُ . وسوف يتمت  بأعلى نعمةٍ  عُ ، يتمت  والبقاءِ هم إلى الكمالِ ، التي تقودُ سةِ قد  المُ 

 . الصالحِ  العقلِ  خلالِ  منْ  ، التي تزدادُ أيضاً  الحكيمُ  بِ الر   بقوةِ  بلا شكٍ 
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 .  يباركُ والخلودِ  إلى الكمالِ  للفكرِ  ةِ حفز  زردشت المُ  ي تعاليمُ ؤد  تُ  العبرة:
 بعقلٍ  ستنيرُ المُ  . هذا الشخصُ الإلهيةِ  هِ رسالتِ  في نشرِ  الذي يشرعُ  الشخصَ 

 الإلهي. هُ سلطانَ  زُ عز  ، سوف يُ سليمٍ 
انشره . الأبديَّ  النعيمَ  تيالزردش ناشرو الفكرِ  : يمنحُ نقاط التأمل 

 .الربُّ  كَ وليباركْ 
 

 7هات:
 الذي يحملُ  هِ وهو بكمتِ  السعادةَ  بعثُ ي النورَ  نَّ أ وعرفَ  ولاً أ رَ هو الذي فك  

 ،الابداعيةِ  كَ عقلّ بعقليتِ  زْ حفِّ  ،الحكيمُ  . ياربُّ البرِّ  خالقِ و العقلِ  فضلَ أ
 كما هو.  ظلَّ  نَ حتّ الآ هُ نَّ لأ

 ه خالقُ . إن  والحكمةِ  والنعيمِ  بالنورِ  زوجاً مَُ  الكونَ  ربُّ ال خلقَ  :العبرة
 يريدُ  .التقدميةِ  العقليةِ و، الحكمةِ  على أفضلِ  القائمِ  العالمي   القانونِ 
 .نشطٍ  غيرَ  ظلَّ  ، وهو عقلٌ هعقلَ  الإلهيةُ  العقليةُ  زَ تَف   أنْ  زردشتُ 

 والابتكارِ  مِ قدُّ للت   هُ تَفيزُ  .  يَبُ ركودٍ  في حالةِ  ليسَ  : العقلُ التأمل نقاط 
 .والإبداعِ 
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 8:هات
 كَ ن  أ تُ دركْ أو ،خرلآوا لُ و  الأ كَ ن  أفي فكري  تُ دركْ أما عندَ  ،ها الحكيمُ يُّ أ

الحقيقي  صدرُ المك ن  أ تُ علمْ ببصيرتي  كَ تُ دركْ أ، والصالحةِ  فكارِ الأ كلِّ  مصدرُ 
.جميعاً  الخلقِ  عمالِ أ وحاكمُ  للبرِّ 

 هو الأولُ  ربَّ ال ، أن  البحث   هِ بصرِ  ، من خلالِ يدرك زاراثشترا :العبرة
 السليمِ  كلاً من العقلِ  لقد ابتكرَ   -والعصرِ  الزمانِ  فوقَ - والأحدثُ 
ه .  كما أن  بكمةٍ  الكونَ  مانِ نظ  ن يُ آوهما مبد - للدقةِ  العالمي   والقانونِ 

 .المرءِ  في حياةِ  الأفعالَ  يراقبُ 
 والخلودِ  والوقتِ  ربِّ ال لإدراكِ  شاملٍ  إلى بثٍ  : هناك حاجةٌ التأمل نقاط 

 حقاً  هُ نظمُ التي تُ والمبادئ ِ والكونِ 
 

 9هات:
، الحّ   العالمِ  خالقُ  كَ ن  أ، والسعادةُ  ك السكينةُ ، أن  ها الحكيمُ ، أي  أيضاً  تُ أدركْ 

إلى  الذهابُ . والشرِ  الخيرِ  بينَ  الخيارَ  العالمَ  تَ أعطيْ  نكأ. العقلِ  ك حكمةُ أن  
 ولا يستمعوا للكاذبين. ،عالم صادق شخصٍ 
 أيضاً  .  لقد خلقَ نا الحّ  عالمَ  خلقَ  الربَّ  كذلك أن   زردشتُ  يدركُ  : العبرة
نان العالمَ آ، وهما مبدالسليمَ  والعقلَ  الصفاءَ   حكيمٍ  قرارٍ  اذِ من اتخ   ن يمك 
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وأولئك الذين  مفيدٍ  هم بشكٍل توطينُ  الذين تم   الأشخاصِ  بينَ  للاختيارِ 
 .عبثاً  يتجولونَ 

 القرارِ  على اتخاذِ  الجيدةُ  والحكمةُ  الهادئُ  والجوُّ  الحريةُ  : تساعدُ التأمل نقاط 
.  الصحيحِ 

 

10:هات

 ينشرُ  ستقرُّ المُ  الصادقُ  دُ رشِ ، فقط المُ والكاذبِ  ، الصادقِ الاثنين بينِ  نْ مِ  
 الذي يخدعُ  للمخادعِ  يمكنُ  ، لايا حكيمُ  الحياةَ  رُ عم  ويُ  الصالحَ  الفكرَ 
 .كَ لرسالتِ  حاملاً  يكونَ  نْ أ كَ باسمِ  الناسَ 

هم الذين استقروا وازدهروا.  إن   الأشخاصَ  الحُّّ  العالمُ  يفضلُ  :العبرة
 ةَ ميز   لةُ تجو  المُ  ب المجتمعاتُ .  لا تستوعُ هم القيادةُ وبالتاي  يمكنُ  حكماءُ 

  ستقرةِ المُ  الحياةِ 
ُ
 .إلى الخداعِ  وتلجأ

 .  الهدرُ الصالحةَ  القيادةَ  المستوطنين يستحقُّ  ازدهارَ  إن   : التأمل نقاط 
 . على الخداعِ  عُ يشج   رُ بذِ المُ 
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 11:هات
، الحّ   لنا العالمَ  تَ ، صنعْ كَ عقلِ  ، من خلالِ ها الحكيمُ ي  أ الخلقِ  بدايةِ  في 

 الأفعالَ  تَ ، وأعطيْ المادي في الإطارِ  الحياةَ  تِ وضعَ  والعقولُ  المفاهيمُ 
 الإرادةِ  من خلالِ  هِ عتقدِ ومُ  هِ دينِ  من اختيارِ  المرءُ  نَ ، حتّ يتمك  والكلماتِ 

 .ةِ ر  الحُ 
، ةِ العقلي   هِ ملكتِ  خلالِ  ، منْ نا في البدايةِ عالمَ  الحكيمُ  ما صنعَ عندَ  :العبرة

ه أعطى نا.  كما أن  في أجسادِ  الحياةَ  بينما وضعَ  والفكرَ  رَ صوُّ نا الت  فقد منحَ 
ِ  كلُّ  - والعملِ  ثِ حدُّ على الت   القدرةَ   .الاختيارِ  نا حريةَ نحِ مَ ذلك ل

 هي عطايا إلهيةٌ  والعملُ  والكلامُ  والعقلُ  والجسدُ  الحياةُ  : نقاط التأمل 
 .  الاختيارِ  ةِ بري   للتمتعِ 

 

 12:هات
ذلك  أو غيرَ  كان حكيماً أ سواءٌ  ؟أم لا بالحقِّ  مُ يتكل   المرءَ  كانَ أ ، سواءٌ لذلك
ُ فهو  ع الذي يتمت   المرءَ  ، فإنَّ . وعليههِ وعقلِ  هِ ا في قلبِ عم   بكلماتٍ  يعبر 

 الفكران؟. قودُ ي: إلى أين سهُ نفسَ  ، قد يسألُ بالصفاءِ
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ُ يُ  - ، غبيٌّ  ، حكيمٌ  ، كاذبٌ صادقٌ  - الكلُّ  : العبرة  بكلماتٍ  هِ عن نفسِ  عبر 
، )الهادئ المرءُ  ، قد يفهمُ هاهم عندَ عواطفُ  مليهِ تُ م أو عقولهُ  هُ عما ترشدُ 

 المثبط . أو الخيرِ  ةُ ي عقلي  ؤد  ستُ  إلى أينَ  داً والرائع( ، جي  
.  طريقتان بالعواطفِ  القلبُ  .  ينبضُ في الأفكارِ  ينخرطُ  العقلُ  :التأمل نقاط 

 .هما تختارُ أي   رُ قر  يُ  الرائعُ  للتعبير.  التفكيرُ 
 

 13:هات
نت أوها كلَّ  الاشياءَ  مُ قي  وتُ  حكيمُ  يا علمُ الأ نتَ أو والعلانيةُ  السرِّ  عالمُ 

 نتَ أو ،حيانِ الأ ، في بعضِ صغيرةٍ  خطاءٍ لأ وخيمةٍ  لماذا نرى عواقبَ  ،علمالأ
 .ءٍ شي لكلِّ  الرحمةِ  بعيونِ  البصيرُ 
 المشاكَل و شيءٍ  كلَّ  بدقةٍ  الدقيقةِ  ةِ الكوني   ، بالشريعةِ بُّ الر   يراقبُ  :العبرة

الذي يعاني منه  الكبيرَ  والضّرَ  أو في الخفاءِ  في العلنِ  نسانُ هاالإالتي يواجهُ 
 .الصغيرةِ  الإساءةِ  وذو الناسُ 

 نا؟أنفسَ  راقبُ .  هل نُ راقبُ يُ  ربُّ ال نقاط تأمل: 
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 14:هات
  ُ ، شخصٍ  كلِّ  اضي حياةُ المفي  ؟وماذا سيحدثُ  : ماذا حدثَ حكيمُ  ك ياأسأل

وماذا عن  ،للصالحينَ  ةٍ أكمكاف هم في المستقبلِ ينتظرُ وماذا  ه،ومستقبلُ 
 هم؟ؤُ داأ ما يكتملُ عندَ  كيف يكونونَ  ؟لميناالظ

 وأ الحاليةِ  الظروفِ  بشأنِ  واضحاً  يكونَ  أنْ  زردشتُ  : يريدُ العبرة
ما ؟ ماذا عندَ شرارِ والأ للصالحينَ  ستقبلُ المُ  ئُ بِّ . ماذا يُخ المستقبليةِ  الأحداثِ 

، للصالحينَ  الأبديُّ  . الخيرُ ةٍ ذاتي   إجابةٍ  ذاتُ  ؟ الأسئلةُ ويكتملُ  شيءٍ  كلُّ  يتمُّ 
 .للجميعِ  السعيدُ  ، والخلودُ للخطأ صحيحّ  الت   العدلُ 

 ها بشكٍل . العبْ عليها بسرعةِ  ، احصلْ صحيحٍ  ها بشكٍل : افعلْ التأمل نقاط 
 .في الخلف بقَى ت، خاطئٍ 

 

 15:هات
 ُ ؟ وأيضاً ما شرارِ والأ نافقينَ مع المُ  يكونُ  نْ مَ  ، ما هي عاقبةُ حكيمُ  يا كَ أسأل

 ةِ أذي  و سوى الجرائمِ  في الحياةِ  آخرُ  لديهم هدفٌ  ليسَ  الذينَ  أولئكِ  هي عاقبةُ 
 .نعامِ والأ اسِ الن  
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ِ  هي ماذا يحدثُ  الأسئلةُ  :العبرة ُ  نْ مَ ل وماذا  الظالمَ  الشريرِ  هِ بفعلِ  ساعدُ ي
ِ  يحدثُ   ةِ ئلسالأ هذهِ  وابُ جومواشيهم.  و برياءِ الأ هو إيذاءُ  ه الوحيدُ هدفُ  نْ مَ ل

 .وخيمةٌ  هو: العواقبُ 
 .ديةٌ مُُ  تكونُ  لا الأبرياءِ  وإيذاءُ  الظالمِ  مساعدةُ  :التأمل نقاط 

 

 16:هات
 ُ  سلطةِ  لتعزيزِ  حسانِ بالإ يسعى جاهداً  كريمٍ  نسانٍ لإ : كيفَ يا حكيمُ  كَ أسأل

 ؟أعمالٍ  ، وبأي  كَ مثلَ  حكيماً  ويصبحُ  ،بالحقِّ  أو الأرضِ  أو الحّ   المنزلِ 
 وحداتِ  دُ ويوح  - أو أرضٍ  أو حيٍّ  لمنزلٍ  الذي يرشدُ  الشخصُ  العبرة:
 أخرى إجابةٌ  إلهي؟  مرةً  ، هل هو كائنٌ الصالحةِ  بأفعالِهِ - البشري   المجتمعِ 

 !على السؤالِ 
 .إلهياً  المرءَ  يَعلُ  البشري   المجتمعِ  تعزيزُ  :لتأم نقاط 

 

 17:هات
 هُ أو الذي يسلكُ  ،خيارُ ه الأيختارُ  . الطريقُ الذيفضلُ الأ هو الطريقينِ  يُّ أ 

 للفكرِ  الواسعِ  كَ ي  بعلمِ  تكشفَ  أنْ  يا حكيمُ  كَ منْ  طلبُ أ؟  لهذا الأشرارُ 
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 اسِ الن   في خداعِ  بالاستمرارِ  الجاهلُ  نَ يتمك   لاكي الجهلِ  أسرارَ  الصالحِ 
 . هموتضليلِ 
 . يَبُ الظالمُ  هُ من الذي يسلكُ  أفضلُ  الصالحُ  هُ الذي يختارُ  المسارُ  العبرة:

.  الحقيقةِ  طلابَ  مونَ يعل   الذينَ  الحكماءِ قبلِ  منْ  هذه النقطةِ  توضيحُ 
 .اسِ الن   خداعِ  نْ مِ  الجاهلَ  القائدَ  ، سوف يمنعُ وبالتاي 

 .الخداعِ  لهزيمةِ  وا الحقيقةَ مُ : علِّ التأمل نقاط 
 

 18هات:
 الأشخاصَ  هؤلاءِ ، لأن  والأشرارِ  الباطلِ  كلامَ  أحدٌ  لا يسمعَ  نْ أ لذلك يَبُ  

 قاومةُ نا مُ ، من واجبِ لذلك والمدينةِ  والقريةِ  البيتِ  وخرابِ  لى دمارِ إ يقودونَ 
 هم.ضدَّ  هم والنضالُ وصدِّ  الأشخاصِ  هؤلاءِ

إلى   يستمعُ ألا   على المرءِ  ولذلك يَبُ  قبولينَ مَ  المخادعون غيرُ  العبرة:
 ِ  وحداتِ  فِ تلَ إلى مَُ  مارَ الد   ه هي التي تجلبُ تعاليمَ  . إن  الةِ الض   هِ كلمات

 بكلِّ  هذا الشخصِ  مثلَ  تصحيحُ  .  يَبُ إلى آخرَ  منزلٍ  نْ مِ - جتمعِ المُ 
 .الوسائلِ 

 . ه إلى البناءِلتصحيحِ  ، بالمقاومةِ وا التدميرَ فُ أوقِ  :التأمل نقاط 
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 19:هات
 . ويكونُ الحياةَ  يبهجُ  حكيماً  شخصاً  ، يصبحُ هويدركُ  إلى الحقِّ  عُ الذي يستمِ 

 تْ ، ثب  شعِّ المُ  كَ نورِ  خلالِ  ، منْ الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ. مُ ما يتكل  عندَ  صالحاً  هُ كلامُ 
ِ  كَ لَ عدْ   .والشرِ   الخيرِ فَي رَ طَ ل

 يصبحُ  الحقيقةَ  ويفهمُ  دةِ الجي   إلى التعاليمِ  الذي يستمعُ  الشخصُ  العبرة:
ُ  أنْ  هُ مكنُ ويُ  حكيماً   حكيماً  داً سي   يصبحُ و .الاجتماعيةَ  شفي الأمراضَ ي
هو الذي يرعى  ستنيرَ المُ  هذا الشخصَ  إن  . ومتّ يقولُ  ماذا يقولُ  يعرفُ 

أولاً إلى  ، لقد استمعَ مثل هذا الشخصِ  ردشت.  )زالمظلومَ  حُ ويصح   الصالحَ 
 بشفاءٍ  ، وقامَ ةُ بها البشري   تْ التي ابتليَ  العللَ  ، وفهمَ الربَّ  وأدركَ  ،الأفضلِ 
 (.للتفكيرِ  والمحفزةِ  المدروسةِ  هِ برسالتِ  المجتمعَ 

 . ةَ البشري   وأشفِ  العللَ  فهمِ او المعرفةَ  واكتسبْ  مْ وتعل   : استمعْ التأمل نقاط 
 

 20:هات
، وسيبقى مشرقٍ  بمستقبلٍ  سيتمتعُ  صالحاً  ويعملُ  والصلاحَ  البرَّ  عِ بِ يت   نْ مَ 

 يؤد  هو الذي يُ  والشرُّ  السيءُ  ، الفكرُ الظلامِ  منَ  طويلةٍ  في حياةٍ  الظالمُ 
 .فعالِهِ أ بسببِ  مرتاحٍ  غيرِ  وضميرٍ  بالحزنٍ  مليئةٍ  حياةٍ لى إ ئالسي   نسانِ بالإ
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من  طويلةً  .  فترةً البرَّ  الذي يختارُ  الشخصَ  ينتظرُ  شرقُ المُ  المستقبلُ  :العبرة
 هُ ضميرَ  .  يخبرُ تلتقي بالشر   الصعبةِ  والكلماتِ  القاتمةِ  الأفكارِ  معَ  المعاناةِ 
 .الشريرةِ  أعمالِهِ  هذا بسببِ  أنَّ  اليقظَ 

 دخلِ ت خاطئٍ  بشكٍل  .  اذهبْ بالانتعاشِ  ، اشعرْ وابَ الص   : اخترِ التأمل نقاط 
 بالحزن.وتشعرْ ، الظلامَ 

 

 21:هات
، في السلطةِ  ، والاستقلالَ البر   من والكثيرَ  والبقاءَ  الكمالَ  الحكيمُ  يمنحُ 

ِ  صالحَ ال عقلَ الو  .هِ وعملِ  هِ في عقلِ  هُ صديقُ  الحقُّ  كان   نْ مَ ل
 والاستقلاليةَ  من البر   والكثيرَ  والخلودَ  الكمالَ  الحكيمُ  عطي الربُّ يُ  :العبرة

في  بمحبةٍ  الحكيمَ  الربَّ  بعُ الذي يت   للشخصِّ  التوجيهِ  دائمَ  صالحَ ال عقلَ الو
 .والأفعالِ  والأقوالِ  الأفكارِ 

، الآلهةِ  مثلَ  صرفِ الت   من خلالِ  الحكيمِ  للرب   صديقاً  : كنْ التأمل نقاط 
 . ةِ الإلهي   بالبركاتِ  واستمتعْ 
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 22:هات
 منْ  ، الذي يعملُ الربِّ  تعاليمَ  دركَ أالذي  للشخصِ  واضحةٌ  ءَ ىهذه المباد إن  

ِ  البرَّ  حرر ويخدمُ والت   السليمِ  الفكرِ  تَقيقِ  أجلِ  هذا  .  مثلُ وأفعالِهِ  هِ بكلمات
 .فائدةً  الأكثرُ  هو الشخصُ  الحكيمِ  الرجلِ 

ِ  واضحةٌ  الجيدةِ  الحياةِ  مبادئُ  :العبرة مع  كريماً  يكونَ  أنْ  يريدُ  نْ مَ ل
، الاستقامةِ  ، وتعزيزِ الرسالةِ  نشرِ  من خلالِ  فيدٍ مُ  بشكٍل الأخرين و

 الأكثرَ  المساعدةِ  .  هم يدُ الصالحةِ  السيادةِ  ، وزراعةِ جيدٍ  عقلٍ  واكتسابِ 
 .كفاءةً 

 الحياةِ  وتعزيزُ  ةِ الإلهي   الرسالةِ  الآخرين على فهمِ  : مساعدةُ التأمل نقاط 
 . فائدةً  الأشخاصِ  أكثرَ  المرءَ  تجعلُ  الجيدةِ 

 
 

**** 
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 5ا:ثكا-) انعطاف(   32ياسنا :

 1:هات
 الربَ  دونَ مج  يُ هم كلُّ  والزملاءُ  المجتمعُ و سرةُ الأ .لهات الكاذبةَ احذروا الآ  

 ، ويقولون: نرجو أنْ بالطريقة النعيمِ  أجلِ  طريقتي منْ  بنفسِ  الحكيمَ 
 ك.صومُ الذين هم خُ  لنصدَّ  كَ لُ سُ رُ  نكونَ 
.  لقد تْ هم قد ول  أيامَ  أن   نْ مِ  القديمةِ  العبادةِ  كهنةَ  رُ ذ  يُح  زردشتُ  :العبرة
 كافيةٍ  ، مستنيرين بدرجةٍ العالميةِ  إلى الزمالةِ  ، من العائلةِ الجميعُ  أصبحَ 

 أنشطةَ  ين للرسالة الإلهية التي ستكبحُ بشر  يصبحوا مُ  إليه في أنْ  للانضمامِ 
 .جديداً  عالماً  وتخلقُ  ستغلينَ حتالين المالمُ 

ها ، وإشعاعُ الرسالةِ  ، وفهمِ الكهنوتيةِ  على المزحِ  فُ التعر   :التأمل نقاط 
 .المجتمعِ  للآخرين وتنظيفُ 

 

 2هات:
 الصفاءُ  ه، وقال:ومعرفتِ  هِ بكمتِ  العالمَ  كمُ الذي يَح  ،الحكيمُ  هم الربُّ أجابَ 

ه جعلَ ه لكم لأتُ لهذا اختر ضيئةِ المُ  بالحقيقةِ  يقترنان ويتلازمانِ  والتقدمُ 
 .مُلكَاً لكم
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 م الصالحةَ عقولهَ  أولئك الذين يستخدمونَ  ويدعمُ  يحبُّ  الرب   العبرة:
.  الإلهيةِ  للعقيدةِ  لٍ سُ رُ كَ  ، ويعملونَ العالمي البر   وفقًا لقانونِ  ويتصرفونَ 

 الحصولِ  ، يصلون من أجلِ . سعداءمِ وهادئة للتقد   هادئةً  حياةً  هم الربُّ يمنحُ 
 عليها إلى الأبد.

 ، وانشرِ لرب  ق ا، وصد  صحيحٍ  بشكٍل  فْ ، وتصر  جيداً  رْ فك   :التأمل نقاط 
 .م في سلامٍ بالتقد   ، واستمتعْ الرسالةَ 

 

 3:هات
، والذين شرارَ والأ الكاذبينَ  حاضنةُ  نتم جميعاً أ، الضالينَ  خادعينَ ها المُ يا أي  

 نافقين والضالين سيكونونَ ولئك المُ أ هم،ذاتِ  ، خارجَ يضاً أ شرارٌ أيتبعونهم 
 .العالمِ  في كلِّ  معةِ السُّ  ئين وسي  يمنبوذ

 والأقوالِ  الخاطئةِ  والأفكارِ  الشريرِ  العقلِ ع نْ صُ  هي منْ  الكاذبةُ  الآلهةُ  :العبرة
هم المعروفون .  إن  نِ للتديُّ  بينَ تعص  المُ  قبلِ  منْ  الأحرارِ  ، وازدراءِوالأفعالِ 

 م.واستغلالهِ  الناسِ  في خداعِ  هم يشاركونَ أن  ب
 .زائفةً  آلهةً  لقُ تخ والاستغلالُ  الخاصةُ  والمصالحُ  الشريرُ  العقلُ  :التأمل نقاط 
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 4:هات
ِ أبكم ن  لأ  سالأ يفعلونَ  ةَ البشري   كم تجعلونَ فعال

َ
عليهم  قالَ يُ  نْ أ جلِ لأ ،وأ

 وانهزموا من ذكاءِ  ،الصالحُ  لديهم الفكرُ  نفذَ  نْ أ بعدَ  ،الشر() بي الدايفامُُ 
 .ومن البرِّ  ،الحكيمِ  الربِّ 

  لهم يفعلونَ  الناسَ  علونَ خادعون يََ المُ  الكهنةُ  :العبرة
َ
فقط  الأعمالِ  أسوأ

ُ  لصونَ هم مَُ بأن   هم يشعرونَ ليجعلَ   .  وهكذا يتمُّ فةِ زي  المُ   بالآلهةِ سمّ  لما ي
ِ  عن استخدامِ  الناسِ  هؤلاءِ إبعادُ  ولا  الحكيمُ  بُّ ههم الر  هم الذي وهبَ ذكائ
 .باستقامةٍ  فونَ يتصر  

. الصالحةِ  عن الأعمالِ  يحيدُ  الحسنِ  من التفكيرِ  : الحرمانُ التأمل نقاط 
 

 5:هات
 كم الضالةِ وتعاليمِ  كم الشريرةِ فكارِ أب م الناسَ تُ ضللْ أقد ل شرارُ ها الأأيُّ 

وهم مُ تْ ، وعدَ الظالمةِ  السلطةِ  سنادِ إعلى  الناسَ  تَثون، والكذبِ  بالخداعِ 
 .والطمانينةِ  من السعادةِ  وبذلك ستحرمون هؤلاء الناسَ  كاذبةً  اً وعود

 جيدةً  كي لا يعيشوا حياةً  البشرَ  لَ قد ضل   الباطلةِ  بالآلهةِ  الإيمانَ  نَّ إ :العبرة
 دي إلى هزيمةِ يؤ   بالذاتِ  هذا العملَ  . لكنَّ بسعادةٍ  وبالتاي  لا يبلغوا البقاءَ 
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، شريرةٍ  وأفعالٍ  وأقوالٍ  إلى أفكارٍ  عتقداتُ هذه المُ  ما تُترجمُ ه عندَ لأن   الذاتِ 
  ها الأشخاصُ بُ هي الفوضى التي يسب   النتيجةَ  فإنَّ 

ُ
 .في السلطةِ  الخطأ

 الفوضى. تجلبُ  الخاطئةُ  : المعتقداتُ  التأمل نقاط 
 

 6:هات
م فعالهِ أ بسببِ  عاليةٍ  بشهرةٍ  وقد يحظونَ  جرمين في البدايةِ المُ  قد ينجحُ 

على  كَ بكمتِ  وستحكمُ  شيءٍ  بكلِّ  العليمُ  نتَ أ حكيمُ  يا ، لكنْ الشريرةِ 
 .في النهايةِ  والعدلِ  الحقِّ  تَ ذا كَ عقيدتُ  نتصرُ ت، وسمفعالهِ أ

 يدومَ ، فلن هاالتي استخدمَ  الخاطئةِ  بالقوةِ  المجرمُ  حتّ لو اشتهرَ  :العبرة
 أفضلِ  ، من خلالِ الإلهيةِ  العقيدةِ  سيادةُ  ، سيتمُّ المطافِ  طويلاً.  في نهايةِ 

 .العالمي   للقانونِ  وفقاً  ها الأبرارُ ، التي يختارُ الإلهيةِ  ، في السيادةِ تفكيرٍ 
 .الإلهيةِ  للعقيدةِ  .  الدوامُ لا تدومُ  والشهرةُ  الخاطئةُ  القوةُ  :نقاط التأمل 

 

 7:هات
وا مثل ييما بن فيفانهان( الذين وصلُ جرمين )هؤلاء المُ  جبارُ إ يمكنُ  ولا

 الحكمَ  ن  أيعرفون  ولا ،هم بالحياةِ الذي يسعدُ  الخيرِ  على فعلِ  للسلطةِ 
 .مورِ الأ بعاقبةِ  علمُ أنت أ الحكيمُ  بُّ ها الر  ي  أ ،بالنصرِ  ليسَ  النارِ و بالحديدِ 
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 لا يمكنُ  الغاشمةِ  القوةِ  خلالِ  عليها منْ  الحصولُ  التي يتمُّ  القوةُ  :العبرة
ُ  أنْ   أعلمُ  الحكيمُ  .  والربُّ ذلك أبداً  يفعلَ  لنْ  الحكيمُ  . الشخصُ  حياةً سمّ  ت

 .تلك الحياةِ  نهايةِ ب
 . ياةٍ ب ليس القاسيةِ  بالقوةِ  العيشُ  نقاط التأمل: 

 

 8:هات
 هِ سعادِ إب بين هؤلاءالمجرمين، ييما )جامشيد( ابن فيفانغان الذي تظاهرَ  نْ مِ 

 نا مؤمنٌ أ .متواصلةً  ضجةً  حدثَ أ، الذي العالمين بربِّ  وكان يستخفُّ  للبشرِ 
 .الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ العادلِ  كَ ئِ وقضا كَ النهائي بكمتِ  كَ بكمِ 

ييما )الملك  أن   دَ رَ ، وَ رائمالجوا من بين أولئك الذين ارتكبُ  :العبرة
 ، فإنه يتركُ بزردشت فيما يتعلقُ  ". ولكنْ العالمِ  إلَ  ه "نفسَ  جمشيد( أعلنَ 

 دونِ  منْ  بشيءٍ  يصرحُ  .  ولاالنهائي   هو الحكمُ  ليكونَ  الحكيمِ  للربِّ  الأمرَ 
 .ودرايةٍ  علمٍ 

 .فيه حاضراً  نلم تك على فعلٍ  : لا تَكمْ التأمل نقاط 
خلالها  التي هاجرَ  ه إلى الفترةِ جمشيد ومآثرُ  الملكِ  عهدُ  يرمزُ  ملاحظة:

 الإيرانية ثم نجوا من فترةٍ  إلى الهضبةِ  الشماليةِ  إيرانيون من السهوبِ -الهندو
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 التقدمِ  من أوجهِ  إلى العديدِ  ه أيضاً فترتُ  الجليدي.  ترمزُ  من العصرِ  شديدةٍ 
 الرخاءَ  مَ ه هو الذي قد  أن   جمشيدُ  ما شعرَ .  عندَ الاجتماعيةِ  الراحةِ  في وسائلِ 

مه الشاهنا ، على حد تعبيرِ هنفسَ  وأعلنَ  اً ستغطرِ فخوراً ومُ  ، أصبحَ هِ لشعبِ 
 هِ ".  أدى التباهي إلى سقوطِ  العالمِ  خالقَ  ، ")ملحمة كتاب الملوك( للفردوسي

هو  بالمصادفةِ  جمشيدُ هاكا )زحاك أو زحاك الشاهنامه(. أزهي د على يدِ 
 جداً  بسيطٍ  وهذا بذكرٍ  في الكاثاتِ  المذكورُ  الأسطوري الوحيدُ  الموضوعُ 

 .والخرافاتِ  من الأساطيرِ  خاليةٌ  .  الكاثاتُ يضاً أ
 

 9:هات
عن  البشريةَ  ويضلُّ  الصحيحةِ  العقيدةِ  تعاليمِ  بتزييفِ  يقومُ  ئالسي   المعلمُ 

 ،بالحق   السليمِ  للعقلِ  الثمينةِ  نا عن الثقافةِ ويبعدُ  في الحياةِ  الفعلّ   اههدفِ 
ِ  كَ بصدقِ ك ناشدُ أ. الصالحِ  والفكرِ  والبر   َ أو دافعَ أ نْ أ كَ وعدل  ييأعن ر عبر 

.  يبقي فكريةً  حياةً  كيف يعيشُ  الشريرُ  المعلمُ  مَ عل  بكلماتي لن يُ  :العبرة 
 .  يريدُ السليمِ  بالعقلِ  كتسبةِ المُ  عن المعرفةِ  ينوبعيد جهلٍ  في حالةِ  الناسُ 

 بكلماتٍ  عن الحقِّ  ، للتعبيرِ البرِّ  ، من خلالِ الربُّ  هُ يساعدَ  أنْ  زردشتُ 
 .الناسُ  حتّ ينهضُ  مفهومةٍ 
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 .الجيدةَ  الحياةَ  ينيرُ  الجيدُ  . التعليمُ بالجهلِ  يحتفظُ  الشر   : تعليمُ التأمل نقاط 
 

 10:هات
لى إ المضيءَ  ويغيرون الفكرَ  الصادقَ  الكلامَ  السيئين يقلبونَ  علمينَ المُ  ن  لأ

 بعيونٍ  الشمسَ و ويرون العالمَ  بالظلمِ  ويواجهون العدلَ  ظلمِ المُ  الفكرِ 
 .الناس ويخدعونَ  يشوهون التعاليمَ  الصادقةِ  ها للكلمةِ بتحريفِ  ،بسيطةٍ 

الصادقين  ضدَّ  ويستخدمون العنفَ  والنباتاتِ  ويدمرون المستوطناتِ 
 والمصلحين.

( )زردشت.  عقيدةَ  تدمرُ  من الناسِ  أنواعٍ  المؤمنون بأربعةِ  :العبرة
هم بل يتخيلونَ  ،كإبداعٍ  والشمسَ  العالمَ  الذين لا يرونَ  رافاتِ المؤمنون بالخُ 

  نْ ( مَ ) أسطوريةٍ  بكاياتٍ  آلهةً 
ُ
 لشخصٍ  عادلٍ  شخصٍ  في مواجهةِ  يتواطأ

 نْ ( مَ .  و )الإنسانِ  سكنَ  ( المعتدون الذين يهدمونَ . )مشروعٍ  غيرِ 
 آذى الصالحين.

 .الإلهيةِ  مع العقيدةِ  يتعارضانِ  والعدوانُ  : فقط الخرافاتُ التأمل نقاط 
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 11:هات
نهم أعلى  ويظهرون الظلامَ  ن يخدعون الناسَ والمنافقو شرارُ ن الأوالمعلم

، حكيم يا الشعوبِ  ، يسرقون ثرواتِ همظلمَ  ، ويزينون للناسِ دنوياً  عظماءُ 
ِ  الصالحين من تَقيقِ  والنساءَ  نهم يمنعون الرجالَ إ  هم والتمتعِ رغبات
 هم.الصالحين ويدمرون حياتَ  فكارَ أ هم يفسدونَ ن  إ. عطاياالب

، يستغلون أسيادًا وسيداتٍ  الظلامِ  الذين يعتبرون أثرياءَ  : الأشخاصُ العبرة
ِ  الناسَ  ِ برمان  ، تشتيتَ مَتلفةٍ  ، بوسائلٍ ، والذين يحاولونهمهم من مُتلكات
من بين  ، هم أيضاً الإمكانِ  قدرَ  الجيدِ  الصالحين للتخلّ عن التفكيرِ  انتباهِ 

 رونها.ويدم   فسدون الحياةَ أولئك الذين يُ 
 . رةِ دم  المُ  بين الأفعالِ  منْ  والتشتيتُ  والاستغلالُ  الاسترضاءُ  نقاط التأمل: 

 

 12:هات
 ،الصالحةِ  عمالِ الأ داءِأمن  البشرَ  ، يبعدونَ السيئةِ  هؤلاء وبالتعاليمِ 

فاسدين يساندون  ، ويختاررون كهنةً الناسِ  حياةَ يدمرون  مَادعٍ  وبكلامٍ 
 وعدَ  .الصادقِ  الدينِ  رَ فوا تطوُّ وقِ حتّ يُ  البِرِّ  من عملِ  ، بدلاً الظالمةَ  السلطةَ 

 .الوخيمةِ  هؤلاء المخادعين بالعواقبِ  الحكيمُ  بُّ الر  
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على  الطيبةِ  الحياةِ  إفسادُ  يتمُّ  الأثرياءِ من قبلِ  الفقراءِ  استغلالُ  :العبرة
ه بدلاً من الصالحين لأن   إلى الأغنياءِ  الكهنةُ  ها.  كما ينحازُ وتدميرِ  الأرضِ 

.  سيئةٌ  الخاطئةِ  والأفعالِ  هذه التعاليمِ  عواقبَ  .  إن  حسناً  لهم في المقابلِ  يدفعُ 
 لهي.الإ هذا هو العدلُ 

 تفعل. الصالحةُ  ه.  الحياةُ لا يؤتي ثمارُ  الاستغلالُ  نقاط التأمُّل: 
 

 13:هات
لو  هم حتّوا غنائمَ يكسبُ  أنْ  يتمنونَ  الفاسدةِ دي يالتي في الأ القوةِ  بسببِ 

 .ئالسي   بالفكرِ  كانَ 
 ةِ حفز  المُ  كَ رسالتِ  منْ  يتذمرونَ  الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أهم وهم الذين في شهواتِ 

 .  البر   هم من رؤيةِ ها تمنعُ بدورِ  الشهوةُ . فكارِ للأ
.  العيشِ  لهم لقمةَ  رُ .  يوف  هم القوةَ أعطتْ  ها الكهنةُ التي انتزعَ  الغنائمُ  :العبرة

ِ ونعيشُ ي شهوةٍ  ها حياةُ إن    الحقِّ  لهم برؤيةِ  هم لا تسمحُ .  وشهوتُ عقلٍ  ها بأسوأ
 .على النهوضِ  العقولَ  زُ ف  ها تَُ ن  زردشت لأ . ويعترضون على رسالةِ والبرِّ 

في  ويعيشَ  المنطقَ  ، ويتركَ نخفضاً ليبقى مُ  العقلُ  : يفسدُ التأمل نقاط 
 .الإلهيةَ  الرسالةَ  ، وينكرَ شهوةٍ 
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 14:هات
كافيكان(، ) شرارالأ مع القادةِ  وبتعاونٍ  ،)جراهما( طويلٍ  زمنٍ  ومنْ  عداءُ الأ
ِ إب ، هؤلاءكَ رسالتِ  ونشرِ  مِ تقدُّ  عاقةِ هم لإوا قوتَ سُ كر   الهوما  هم لشرابِ دمان

 ويستغلون جهلَ  .يدمرون العالمَ  ،يئاً س اً ومزاج هم طاقةً الذي يكسبُ 
 .همويسرقون قوتَ  الجهلاءِ 
. هم. وسرقتِ الناسِ  ستغلالِ لا ، يتعاونون مع الكهنةِ  أمراءُ  كانَ  :العبرة

 الحكامُ  .  وهكذا كانَ (ستغلا)الا مشتركةٌ  لدى الاثنين مصلحةٌ  كانَ 
الفوري  رَ سك  المُ  ، المشروبَ "المدمنون على " الظالمين يساعدونَ 

 رُ دم  يُ  العدواني  هم مزاجَ  ، ويَعلُ " الطاقة "احتفاي  يعطي  بشكٍل  المُعدَّ 
 .العالمَ 

 . رٌ دم  الذين يسرقون مُ  الأغنياءِ  : حكمُ نقاط التأمل 
 

 15:هات
على  من القدرةِ  موا الناسَ الذين حر   مراءُ والأ سيُهزمَْ الكهنةُ  المطافِ  في نهايةِ 
 .مِ والتقدُّ  ضوجِ لى الن  إ الصالحِ  بالفكرِ  الناسُ  كما ينبغي سيصلُ  العيشِ 
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 بالكهنةِ  الإطاحةُ  ، يتمُّ ردشتها زالتي كشفَ  الحقيقةِ  فهمِ  بمجردِ  العبرة:
 .  إن  هم في العيشِ الذين حُرموا من حقَّ  الأشخاصِ  نفسِ  من قبلِ  والأمراءِ 

 العقلِ  ببركاتِ  المطافِ  هم الذين يتمتعون في نهايةِ  الأحرارَ  الأشخاصَ 
 .السليمِ 

 حكيمةً حياةً  ، وعشْ الحريةَ  ، واكتسبِ الحقيقةَ  كِ أدرِ  نقاط التأمل: 
 .وسعيدةً 

 
 16:هات

 نتَ أ ،الحكيمُ  ها الربُّ ي  أ، الموهوبِ  الصالحِ  لتعاليمِ  الاستماعُ  هو شيءٍ  فضلُ أ
ذى أمن  كَ ن في سبيلِ يالسائر نقذَ أكي  عدائيأ تهديداتِ  بعادِ إ على القادرُ 

 .الكذابينَ 
إليها.  للاستماعِ  الأفضلُ  وه هِ تعاليمِ  كلَّ  أنَّ  العبقريُّ  زردشتُ  يعلنُ  :العبرة

 ه الكهنةُ لُ مث  الذي يُ  التهديدِ  مواجهةِ  منْ  نُ ه سيتمك  أن   منْ  واثقٌ  هإن  
 .هُ لها رفاقُ  ضُ التي يتعر   القسوةَ  ه سيوقفُ أن   دِ ؤكَّ المُ  . منَ والأمراءُ 

 ، الجريمة والقسوة.الحقيقة وانتصارُ  الموهبةُ  :التأمل نقاط 
 

**** 
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 6ا :ثكا -لتفاني في الواجب( )ا 33ياسنا:

 1:هات
ِ  بُ ، يََ دائيةِ الب الحياةِ  لقوانينِ  وفقًاً   ينصفُ و عادلاً  يكونَ  أنْ  دِ على القائ

 هِ زيفِ  الذي يقترنُ  ، وكذلك للشخصِ والصالحينَ  الظالمينَ  كاملٍ  بشكلِّ 
.هِ باستقامتِ 
ِ  يكونَ  أنْ  يَبُ  :العبرةُ يبني  أن   بُ .  يََِ ايداً مُُ  الناسُ  هُ الذي يختارُ  دُ القائ

مع الظالمين والصالحين  لَ ثم يتعامَ  ،للحياةِ  ةِ الأساسي   على المبادئِ  هُ عدالتَ 
 .  إن هذا الحيادَ واحدٍ  نٍ آفي  مةَ قاوالاست الزيفَ  معونَ الذين يََ  نافقينَ والمُ 

 .إلى البرِّ  شيءٍ  في كل   وينتصرُ  الحقيقيةَ  العدالةَ  قَ ق  هو الذي يُح 
 .و ... يكسبُ  حياديٌّ  ليمةِ الس   على المبادئِ  القائمُ  : العدلُ التأمل نقاطُ

 

 2:هات
 ذاإو ،الصالحةِ  الأفعالِ  أو الكلمةِ  أو بالفكرِ  الظالمَ  بُ ارِ الذي يُح  نسانُ الإ  
 ،هِ من قناعتِ  ويزيدُ  الصلاحِ  طريقِ  نحوَ  داً رشِ مُ  يكونَ  نْ أ يَبُ  الزائرُ  قتربَ ا

 .الحكيمَ  رضي الربَّ يُ  بما الخيرِ  رادةَ أ قُ قِّ كيد يُح أفهو بالت
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   ينجحَ ألا   يَبُ  :العبرةُ
ُ
في  ها بالتفكيرِ .  ينبغي تصحيحَ وينجوَ  الخطأ

.  منه زائرٌ  إذا اقتربَ  ، خاصةً هُ معَ  والتعاملِ  إلى الظالمِ  ثِ ، والتحدُّ المشكلةِ 
، هِ ، في الوقت نفسِ هذا الشخصِ  .  مثلُ وواعظاً  معلماً  المرءُ  يكونَ  أنْ  يَبُ 

 .اً رضي الله أيض، ويُ هإيمانَ ه وقناعتَ  زُ سوف يعزِّ 
الخطأ إلى  منَ  لُ تتحو   والأفعالُ  والأقوالُ  الجيدةُ  : الأفكارُ التأمل نقاط 

 .حِ الصال
 

 3:هات
، أو من المجتمع فرداً  مأ قريباً  كانَ أ ، سواءَ للأبرارِ  اً جد هو صالحٌ  نْ مَ  كلُّ 

 في البر   فعلياً  ، يعيشُ بماسٍ  الحّ   العالمَ  ، أو يخدمُ في مُلسٍ  عضواً  أو ،كاهناً 
 .الصالحِ  والعقلِ 
 الذي يخدمُ  السليمِ  والعقلِ  الاستقامةِ  حياةَ  يعيشُ  إنها:ه / إن   :العبرةُ
 مُلسِ  اً أو عضو في المجتمعِ  اً أو عضو اً قريبأياً كان  آخرَ  صالحاً  بصدقٍ 
 .أو مواطنٌ  الموغانِ 

 صالحةٍ  بياةٍ  عَ ، والتمتُّ الصالحينَ  وخدمةِ ، التمييزِ  لِ : تجاهُ التأمل نقاط 
 .مدروسةٍ 
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 4:هات
مُ يُ  نْ أنا مَ    فُ نظ  أو ؛الشريرَ  والفعلَ  السيءَ  العقلَ  بُ تجن  أ، كَ لُ ويبج   كَ كر 

ِ أو ،الأسرةِ  ف منَ نحرِ المُ  العقلَ   فُ نظ  أو ،جتمعِ في المُ  صدقاءِ الأ قلوبَ  حُ صال
 .والكراهيةِ  الكذبِ  منَ  العالمَ 

على  بالقضاءِ عِ جتمَ في المُ  ثورةٍ  بإحداثِ  لحكيمِ ل زردشتُ  دُ يتعه   :العبرةُ
  أفرادِ  بينَ  صحيحةِ ال غيرَ  فكارِ ، والأرافيةِ والخُ  الشريرةِ  المفاهيمِ  جميعِ 

ُ
، سرةِ الأ

 الناسِ  بينَ  والكراهيةِ  ، والإساءةِ المجتمعِ  داخلَ  الخاطئةِ  والممارساتِ 
 التطهيرِ  شاملُ _ العالمَ  مُ كُ التي تََْ  للغايةِ ية ؤذ  المُ  ، والتوصياتِ والأقرباءِ
 الأخلاق.

جديدًا  س مُتمعاً ، وأس  ستوياتِ المُ  على جميعِ  الشر   : أزلِ التأمل نقاط 
 .وصحياً  وسليماُ 

 

 5:هات
 يها الربُّ أ ،الصالحِ  بالعقلِ  مةٌ عفمُ  طويلةٌ  : حياةٌ إلى هدفي النهائي   لَ لكي أصِ 
على  مستقيماً  والسير ،الأصواتِ  ، أعظمِ مِ لهِ المُ  كَ إلى صوتِ  عُ سأستمِ  :الحكيمُ 

 الهادي. الحكيمِ  إلى دارِ  البر   دروبِ  طولِ 
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 عُ ، يستمِ النهائي   هِ إلى هدفِ  والوصولِ  الاجتماعيةِ  العللِ  إزالةِ  لأجلِ  :العبرةُ
  النتيجةُ  ، للأرشاد.  وتكونُ الإلهامِ  ، أعظمَ الإلهي إلى الصوتِ  زردشتُ 

 وثابتةٍ  مستقيمةٍ  سيرةٍ ، ومَ ونظامٍ  في سلامٍ  الطيبةِ  الحكمةِ  نَ مِ  طويلةً  حياةً -
 ، الرب الحكيم.إلى مازدا للوصولِ  الصالحِ  على الطريقِ 

 للرب. هدي الخيرَ يُ  الإلهامُ  :التأمل نقاط 
 

 6:هات
 قناعتي .  بكل  فكرٍ  بأفضلِ  كَ دركُ ، يُ الذي الحقيقيِّ  بالبر   الحقيقيُّ  اعيُ أنا الد  

إلى  ، أتوقُ الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ، .  لذلكللناسِ  حاً ناصِ  أعملَ  أنْ  أودُّ  ةِ الفكري  
 .رؤياكَ  كَ شاركتِ مُ 

في  وصادقٌ  بسيطٌ  زردشتَ  ، فإن  ةِ الشعائري   الكهنةِ  ثرثرةِ  : في مواجهةِ العبرةُ
الرضا  هُ .  وهذا يمنحُ الصالحِ  هِ وفكرِ  البر   خلالِ  نْ مِ  هِ وإدراكِ  للربِّ  ابتهالِهِ 

 ةٍ إيَابي   في أنشطةٍ  يعملونَ  الذينَ  الأشخاصِ  رشادِ إعلى  هُ زُ ف  العقلّ الذي يُح 
 الكهنةِ  : في مواجهةِ هورامزداأر في تصو   رغبةٍ  أكثرَ  هُ .  هذا يَعلُ جةٍ نتِ ومُ 

 هِ وإدراكِ  ربال في استدعاءِ وصادقٌ  بسيطٌ  ردشتز ، فإن  الثرثرةِ  ةِ الطقوسي  
ه على زُ ف  الذي يُح  ه الرضا العقلّ  .  وهذا يمنحُ هِ عقلِ  وأفضلِ  البرِ  من خلالِ 
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ه .  هذا يَعلُ نتجةٍ ومُ  إيَابيةٍ  في أنشطةٍ  ونَ الذين يستقر   الأشخاصِ  توجيهِ 
 .من الإلهامِ  على مزيدٍ  للحصولِ  ر في تصو   رغبةً  أكثرَ 

 على خدمةِ  زُ ، وتَف  الرضا الذهني   تبعثُ  الخالصةُ  : الصلاةُ التأمل نقاط 
 .ةِ البشري  

 

 7:هات
 خلالِ  ، منْ كَ نفسِ  عنْ  ي  إي   واكشفْ  هْ اتج   ،الحكيمُ  ب  والر   ها الأحسنُ أيُّ 

سمعَ الصالحِ  والعقلِ  البِر  
ُ
 الموغِ  لسِ مَُ  وخارجَ  الناسِ  كثرَ أكلماتي  ، حتّ أ

ِ  واكشفْ  ،البلادِ  خرَ آو  . هُ تستحقُّ  ما زَ نجِ ونُ  كَ لَ بج  كي نُ  ،نا الواضحةِ لنا واجبات
، ليأتي في عمِ الد   وأفضلَ  المساعدةَ  الحكيمِ  ب  الر   منَ  زردشتُ  طلبُ يَ  :العبرةُ

 هُ قيقي.  السبب: إن  الحر عقلّ تصو  - السليمِ  والعقلِ  البِر   خلالِ  نْ مِ  هِ رؤيتِ 
 ريدُ . ويُ  آنذاكَ  الصغيرةِ  هِ رفاقِ  دائرةِ  خارجَ  هِ رسالتِ  لنشرِ  واضحاً  توجيهاً  ريدُ يُ 

 . ةِ الإلهي   هِ رسالتِ  في نشرِ   لينجحَ  هِ صلاتِ  استجابةَ 
 .عظيمةٍ  ، مهمةٍ طويلةٍ  رحلةٍ  لبدءِ  قصيرةٌ  : صلاةٌ التّأمُّلِ نقاطُ
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 8:هات
، الحكيمُ  بُّ ها الر  يُّ أ ليهِ إ الوصولَ  بُ الذي يََِ  النهائي   الهدفِ  ي  بوضوحِ  حْ فصِ أ

مني  لَ تتقبَّ  نْ أرجو ألك،  كثرَ أ دَ جتهأو الصالحِ  ه بالفكرِ تَقيقَ  نَ تمك  أحتّ 
 .الكمالِ  ني صمودَ وامنحْ  نقي   قلبٍ  ومنْ  بالبر   الثناءِ  كلماتِ 
التي يسعى  نواياهُ  ه. لديهِ دعوتَ  زردشتُ  لُ واصِ ، يُ هُ همتَ مُ  دَ حدَّ  أنْ  بعدَ  :العبرة

إليها بعقل سليم.  وأن يبجل الحكيم ويمدحه.  يصلّ من أجل الخلود 
 المستقر والكمال الحقيقي.

 إنجاز المهمة. ما يتمُّ عندَ  والكمالُ  : يأتي الخلودُ التأمل نقاط 
 

 9:هات
ِ  هدافاً أ سين للبر  سلهذين المؤ يكونَ  نْ أ كَ تُ ني   هذا هي ،ها الحكيمُ يُّ أ عة رائ
مع  تتناغمُ  النفوسَ  سسين تجعلُ ؤتطور هاتين الم .الصالحِ  بالفكرِ  شةً نعِ مُ 

 .هابعضِ 
ُ يْنِ توأمَ  ، كهدفينِ والخلودَ  الكمالَ  إن   : العبرة .   على الاستقامةِ  عانِ شج  ، ي

هذين  إن  نا. أفكارِ  أفضلِ  ها باستخدامِ تَقيقَ  نُ مكِ التي يُ  الرائعةُ  ها الأشياءُ إن  
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أن  نا اللهُ وهذا ما يريدُ نا لتحقيقهما. أرواحَ  دانِ وح  هما اللذان يُ  يْنِ الهدفَ 
 ه.قَ ق  نُح 
 .النفوسَ  دُ توح   مشتركة جيدةٌ  أهدافٌ  : التأمل نقاط 

 

 10:هات
 التي  عمِ الن   كلُّ 

َ
والتي قد تأتي في  في الحياةِ  في الماضي والحاضرِ ها علينا تَ مْ عَ نْ أ

 غيرِ  كَ ب  نا بُِ تمنحَ  نْ أرجى يُ . كَ هي منْ  الحكيمُ  ها الرب  ي  أ، ستقبلِ المُ 
نا بَ هِ نا وتَ قلوبَ  حَ صلِ وتُ نيرَ تُ  نْ أ والصادقِ  الصالحِ  الفكرِ  خلالِ  نْ ومِ  ،حدودِ الم

 .الذاتِ  نكرانَ 
 جةٍ نتِ مُ  بياةٍ  عونَ الذين يتمت   والمستقبلِ  في الماضي والحاضرِ  أشخاصٌ  :العبرة

ُ ، في الواقعِ هم جيدةٍ   هم الجسدي يتمُّ رَ تنوُّ  ، لأن  الإلهيةَ  السعادةَ  شاركونَ ، ي
صلّ ويُ . والصلاحِ  على الذاتِ  والاعتمادِ  السليمِ  العقلِ  ه من خلالِ تعزيزَ 

 .لنا جميعاً  مِ عَ هذه الن   من أجلِ  إلى الحكيمِ  زردشتُ 
 . الرب مُبةَ  ، شاركْ طيبةٍ  بياةٍ  عُ مت  الت: التأمل نقاط 
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 11:هات
ُ الذي يُ  ، والبرُّ قاءُ الن   كَ ن  إ، الحكيمَ  القويَّ  كَ ن  إ   ،ها السلطانُ ي  أ، للعالمِ   بهِ  بشر 

 .ها ي  تمنحُ  مكافاةٍ  ي  معي لأ كريماً  نْ ، كُ  ي   إ استمعْ 
 مبادئِ  ، )الكمال والخلود( من خلالِ والأقوى ،الحكيمُ  بُّ الر   يمنحُ  :العبرة

. لا ، والسيطرةِ السليمِ  ، والعقلِ العالمَ  زُ عز  الذي يُ  ، والصلاحِ الصفاءِ- الحياةِ 
  من أجلِ صلّ  ويُ  الجميعَ  بُ اطِ ، ويُخ شعريةٍ   بماسةٍ صلّ  يُ  زردشتُ  يزالُ 

 .والبركةِ  النعمةِ 
 .النعيمَ  ضيفُ تُ  .  الصلاةُ لها جوائزُ  : الحسناتُ  التأمُّلِ نقاطُ 

 

 12:هات
  
َ
ِ أ  ، بالعقليةِ الحسنةِ  ، وعطايا الصلاةِ بالصفاءِ ني الشجاعةَ ، امنحْ داخلّ رْ ن

، البرِ  خلالِ  منْ  الكاملِ  ، والنشاطِ الناسِ  رشادِ إ، والحياةِ  لتطويرِ  الصالحةِ 
 .السليمِ  العقلِ  خلالِ  منْ  والسعادةِ 
  الحكيمَ  الربَّ  نَّ أ يشعرَ  أنْ  ريدُ يُ و لُ يتأمَّ  زردشتُ  :العبرةُ

ُ
 * هَ نفسَ  يملأ

 خلالِ  منْ  ماً دُ قُ  ضي  للمُ  ، والإلهامَ والجسدِ  البالِ  راحةَ و الشجاعةَ  هِ بمنحِ 
 الصحيحةِ  الأعمالِ  من خلالِ  الكاملةِ  ، والقوةِ بالتفكيرِ  تعليمٍ  أفضلِ 
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 صادقةٌ  .  صلاةٌ السليمِ  العقلِ  خلالِ  منْ  الناتجِ  في النجاحِ  ، والفرحِ والدقيقةِ 
فاهشتا  كاتا، )آخر رغبة زردشت- بالنتيجةِ  عِ متُّ والت   هِ تِ في مهم   للنجاحِ 

 ، اختبرها بسعادة في نهاية واجبه الإلهي(.إيشتي
 والدقةِ  الواضحِ  والفهمِ  والصفاءِ الإلهامِ  خلالِ  منْ  : يأتي النجاحُ التأمل نقاط 

 .الذهنيةِ  السعادةِ  : أقصى درجاتِ لها.  النتيجةُ  طِ خط  المُ 
 

 13 : هات
 البصيرةِ  ، يا واسعَ نيدعمَ لكي تَ 

َ
ِ  ي  قوةَ  رْ ظهِ ، أ  العقلِ  ، وبركاتِ كَ سلطان

 .الصالحينَ  تصوراتَ  الصفاءِ خلالِ  منْ  .  أرني فعلياً الصالحِ 
ي   ، أظهرْ شيءٍ  كلَّ  بُ راقِ الذي يُ   الحكيمُ  بُّ : الر  التأملُّ  يستمرُّ  : العبرة
ِ  نْ التي مِ  كَ سلطتَ   ، والشعورِ بالرؤيةِ  عقلّ الجيدَ  نيرَ وتُ  كَ بارِ تُ  ها أنْ شأن

 . صحيحةً  اً فكارأ تُ ، اكتسبْ  والسكينةِ  بالهدوءِ
ُ  والصفاءُ  : السيطرةُ التأمل نقاطُ   بالمفاهيمِ  العقلِ  على تنويرِ  ساعدانِ ي

 ةِ الحقيقي  
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 14:هات
  نا زردشتُ أ خلاصٍ إك

ُ
 فكريَ  ثمارِ  ولَّ أنفسي وحياتي و هدي للحكيمِ أ

 كل  بلهي في الواقع الإ لى الصوتِ إبأذني  ،بالبر   بةِ كتسَ فعال المُ والأ الصالحِ 
 .قوتي

ِ  : في نهايةِ العبرةُ ه : حياتَ الحكيمِ  للرب   زردشتُ  مُ قدِّ ، يُ ةِ لي  التأمُّ  هِ صلوات
 رشادِ .  الاستماع إلى الإالحكيمِ  على البر   وأفعالِهِ  وأقوالِهِ  هِ أفكارِ  ثمارَ ؛ هاذاتَ 

 .الإلهيةِ  هِ رسالتِ  لخدمةِ  قوةٍ  منْ  ما لديهِ  الإلهي.  وكل  
 . الحكيمِ  للربِّ  عرضٍ  ، أفضلُ سةُ كرَّ المُ  : الحياةُ التأمل نقاط 

 
 

**** 

 

 

 

 



 ( الترانيم الأفيستائية ) كاثات زردشت 

83 
 

 :7ا ثكا -)التجديد(  34ياسنا 

  1:هات
 للكمالِ  والحافزَ  ،ءوالبقاَ  حسانَ الذي به أعطي الإ ، والتبجيلُ ، والكلمةُ العملُ 

.الحكيمُ  ها الرب  ي  أها لك مُ قدِّ ، نُ الناسِ  عندَ 
 فعالالأقوال وإلى الأ، وعقلّال بجيلِ التإلى ردشت ز ؤدي رسالةُ تُ  : العبرةُ

 وهذه الأشياءُ . والخلودِ  الكمالِ  نحوَ  على التحركِ  ، والقدرةَ  البرَّ  تمنحُ التي 
 مزدا(أهوراـ ) ه لورفاقُ ه هو مُ قد  هي ما يُ  بالذاتِ 

 ! .  يا له من تبجيل ه بكمةٍ ققُ ما نُح  للحكيمِ  مْ : قدِّ  التأمل نقاط 
 

 2:هات
ه مع روحُ  ، الذي تتوافقُ الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ والطاهرُ  الصالحُ  نسانُ الإ   

ها ي  أ ،كَ منْ  نقتربَ  .  نرجو أنْ لكَ  الصالحةِ  أفعالِهِ ويتفانى في  نُ ، يتمع  الحقيقةِ 
َ  ،الحكيمُ  بُّ الر    . لكَ  لُ ونبتهِ  بكَ  شيدُ ن

 .  لاهِ وحدِ  الحكيمِ  إلى الرب   زردشتَ  إنجازاتِ  جميعِ  تقديمُ  مُّ تُ يَ  : العبرة
 شخصٍ  قبلِ  منْ  جيدةٍ  وأفعالٍ  أفكارٍ  من خلالِ  ها مصنوعةٌ .  إن  د آخرَ حٍ لأ
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 ينشدُ .  ه مع الحقيقةِ روحُ  تتناغمُ  ، شخصاً ثابتاً  اً ، وليس تقليديمي  تقدُّ 
 ِ  . البشريةَ  هُ وجِّ ويُ  الحكيمِ  بالرب   يشيدُ  - اتكاث-       هِ ابتهالات

 . البشريةِ  على تعزيزِ  رب وتمجدهال تَمدُ  التقدميةُ  الترانيم: التأمل نقاط 
 

 3:هات
ِ  ك  دُ مج  ، سنُ والعدلُ  نك الحقُّ إ، تستحقُّ  ما كلَّ  لكَ  مُ قد  نُ  حسانِ بالإ    نا بقلوب

 ِ . الخالصِ  بالفكرِ ، بالكمالِ  ،كَ الذين يحبونَ  كلَّ  . فليتمتعْ نا المتواضعةِ وكلمات
 الروحيةِ  بالقوةِ  دائماً  الحكيمُ  يها الرب  أ وصافي الذهنِ  الحكيمُ  نسانُ الإ عُ يتمت  

 .الكاملِ  والنعيمِ 
   هِ ورفاقِ  زردشتَ  قبلِ  منْ  والأفعالِ  والكلماتِ  التبجيلِ   تقديمَ  إن   : العبرة

 الأحياءُ  .  الأشخاصُ والخلقِ  الخالقِ  لخدمةِ  جليلٌ  وهو تكريسٌ  -
ُ  أولئكَ  همْ  الإلهيةِ  في السيادةِ  الحقيقيونَ   الصالحَ  العقلَ  عونَ شج  الذين ي
 في المعنوباتِ  ، وزيادةً بالثقةِ  شعوراً . فيدةِ المُ  المعرفةِ  منَ  المزيدِ  لاكتسابِ 

 .الحكيمُ  الرب   هُ صَ الذي خص   كسبَ المَ  زردشتُ  عُ ، يتوق  التفاني بسببِ 
 . في المنافعِ  : التفاني لخدمة العائداتِ التأمل نقاط 
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 4:هات
َ  العظيمِ  كَ إلى نورِ  نتوقُ   الساطعِ  .  النورِ حسانِ والإ الحقِّ  خلالِ  منْ  عُّ شُ الذي ي

ُ  النورِ . والقوي   الأبدي   ُ  بوضوحٍ  الحقيقةِ  تباعَ ا ساعدُ الذي ي ها ي  أهم. دُ ساعِ وي
 الخفيَّ  الشرَّ  بلمحةٍ  ، الذي يكشفُ المضيءِ النورِ  ، وهو نفسُ الحكيمُ  الرب  

 .نافقينالمُ  في قلوبِ 
ه الدقة.  إن   – البرِّ  ها منَ قوتَ  التي تستمدُّ  هي الحماسةُ  " الإلهيةُ  : النورُ العبرة

 ةٌ ها قوي  .  كما أن  ةِ هم  المُ  لتعزيزِ  الطريقِ  وفتحِ  المجالِ  في إفساحِ  وسريعٌ  قوي  
 .بالقضيةِ  الضّرِ  إلحاقَ  ريدونَ الذين يُ  أولئكَ  بما يكفي في إيقافِ 

ُ  الصالحةُ  الحماسةُ  :التأمل نقاط   الأذى فُ وقِ وتُ  مَ التقدُّ  عُ سرِ ت
 

 5:هات
من  ها في العملِ ، لكي نتبعُ الحكيمُ  ها الربُّ ي  أ، كَ ، ما هي قوتُ كَ سلطانُ  هو ما

 كَ جلِ ؟  لأدِ ضطهَ الم نسانِ الإا حمايةِ  أجلِ  منْ  الصالحِ  والعقلِ  البرِ  خلالِ 
 . شرارِ الأ والناسِ  الباطلةِ  الآلهاتِ  نا كلَّ ذْ بَ نَ 

 فَ حتّ يتصر   الإلهيةِ  والقوةِ  السلطانِ  إلى معرفةِ  يسعى زردشتُ  : العبرة
 يتمُّ  اجتماعياً  نظاماً  رَ وف  ويُ ، السليمِ  والعقلِ  العالمي للدقةِ  للقانونِ  وفقاً  المرءُ 
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 لقد نبذَ هم من حقوقِ  والمحرومينَ  المظلومينَ  تأهيلِ  وإعادةَ  فيه حمايةَ 
هم عبادتُ  كانتْ  نالذي شرارِ الأ والناسِ  الباطلةِ  الآلهةِ  كلَّ  هُ ورفاقُ  زردشتُ 
 . واضطهادٍ  استغلالٍ  كلِّ  بَ بَ وسَ  خرافاتٍ 

على  للقضاءِ الجيدُ  والعملُ  الجيدُ  والفكرُ  والسلطةُ  : النظامُ التأمل نقاط 
 . الظلمِ 

 

 6:هات
ني شدْ أر حسانِ والإ الصالحِ  وبالفكرِ  ، يها الحكيمُ أ  ءٍ شي كلِّ  وفوقَ  نت الحقُّ أ
 .والثناءِ مع التبجيلِ  لك بسعادةٍ  ، حتّ أعودَ  الحياةِ  هذهِ  أهدافِ  لى  جميعِ إ

 الآلهةِ  كلَّ  لَ عَ جَ  زردشتَ  ، فإن  والبرِّ  التفكيرِ  حسنِ  خلالِ  منْ  : العبرة
 الدليلُ  - الوحيدُ  هو الربُّ  الحكيمُ .  تماماً  هِ عقلِ  هم خارجَ وعبادِ  الكاذبةِ 
ِ  أهدافِ  كل   تَقيقِ  أجلِ   منْ صلّ  يُ  هُ .  إن  الوحيدُ  ةُ مهم   – الحاليةِ  هِ حيات

، في نشر رسالتكمنُ  زردشتَ  من  بمزيدٍ  إلى الرب   بنجاحٍ  حتّ يعودَ ةِ الرب 
 . والعشقِ  من الحبِّ ،  المديحِ 

 . سعيدٍ  شملٍ  نجزة في لمِّ المُ  تنتهي المهمةُ  : التأمل نقاط 
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 7:هات
هم فكارِ أ، بك الجديرةِ تعاليمَ  دركونَ يُ  ، الذينَ صونَ خلِ ك المُ نصارُ أهم  أينَ   

يستخدمون سوف ، ووالضيقَ  هم المتاعبَ مواجهتِ  عندَ ينسوك  ، ولنْ الصالحةِ 
 أحدٌ  لدي   ليسَ  :، يا حكيمُ لكَ  . أعترفُ كَ رسالتَ  ينشرونَ سو بذكاءٍ  كتعاليمَ 

 حسان.بالإني وشعبي ملجئي وتساعدُ  تكونَ  ك أنْ وحدَ  لكَ ، رجائي كَ غيرُ 
ولا   ، لا يردعُ جيدٍ  بعقلٍ  الظروفِ  وفهمِ  للقضيةِ  هِ تكريسِ  بمجردِ  : العبرة
 المهمةِ  أجلِ  منْ  بكمةٍ  في العملِ  المرءُ  .  يستمرُّ الأولي   بالفشلِ  المرءُ  ينكسرُ 

 الرب   باستثناءِ  آخرَ  شخصٍ  أيَّ  لا يعرفُ  ه.  زردشتُ ها ميراثُ أن   التي يشعرُ 
ِ  هِ نفسِ   من أجلِ صلّ  .  يُ الحكيمِ   على أسسٍ  هم يعملونَ لأن   هِ ولأصحاب

 .صحيحةٍ 
 . تفانينالمُ  في ردعِ  يفشلُ  الفشلُ  : التأمل نقاط 

 

 8:هات
 سوى الشر   وا للبشريةِ مُ قد  هم لم يُ ن  لأ ،جداً  نهم ضعفاءُ أب جيداً  شرارُ الأ يعلمُ 

 ،بر  في ال رونَ فك  ولا يُ   الصالحِ  الفكرِ  منَ  ولهذا ينهزمونَ :  يا حكيمُ  ، والدمارِ 
ِ مبد عداءَ أويكونون   .كَ ئ
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 والأمراءِ  ينَ يالطقوس الكهنةِ  سلطةُ  فيها التي كانَ  الأيامَ  : يبدو أن   العبرة
زردشت  ةِ هم  مُ  نْ مِ  يخافونَ  هم الآنَ .  إن  في الزوالِ  آخذةً  في السلطةِ  ينَ ستغل  المُ 

ولا  رون في الاستقامةِ فك  هم لا يُ ن  إ. القوي   نَ مِ  الضعيفُ  كما يخافُ 
 .الإلهيةِ  للعقيدةِ  ون أعداءً ، وبالتاي  يظل  م الصالحةَ يستخدمون عقولهَ 

 الصحيحِ  الصعودِ  نَ ، يخشى مِ قوياً  ما لا يكونُ عندَ  ئُ الخاط تأمل: نقاط 
 السليمِ  بالعقلِ  يعملْ  لمْ  هُ ن  لأ
 

 9:هات
 ، المبجلِ نينةِ أالعاي  والطم  عن الصفاءِالذي يتخلى   : إن  الحكيمُ  ها الربُّ ي  أ 

كما ، تماماً  برارُ ه الأبُ ، يتجن  سليمِ  غيرَ  الفكرَ  هِ اتباعِ  بسببِ  الشريرةِ  بأفعالِهِ 
 عنا. الأشعثُ  البرابرةُ  دُ يبتعِ 

ه نفسَ  سُ كرِّ الذي يُ  الحكيمُ  هُ رُ قد  يُ  والاستقرارُ  المستمرُ  الصفاءُ  :العبرة
 أفعالِهِ  بسببِ  الصفاءَ  كُ ترُ يَ  لِ إلى العقْ  رُ فتقِ الذي يَ  .  لكنَّ الحكيمِ  للربِّ 

 هذا الشخصِ  مثلَ  نا، فإن  ين رفاقَ تحضّ  المُ  غيرَ  بَ .  مثلما يتجنَّ الشريرةِ 
 هم.صلاحِ  بين بسببِ الطي   الأشخاصَ  بُ يتجن  
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 هُ رُ قد  الذي يُ  الاستقرارِ  نِ عَ  المرءَ  تعزلُ  الشريرةُ  : الأفعالُ التأمل نقاط 
 . الحكيمُ  المجتمعُ 

 

 10:هات
 ،الصالحِ  الفكرِ  عمالِ أعلى  الحفاظُ  يَبُ  ،الصالحِ  الفكرِ  ذاتُ  نسانُ الإ يقولُ 

 هي وسائلٌ  الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ هذه كلُّ  .البرِّ  هو نتيجةُ  الصفاءِ مَ تقدُّ  ن  أ ويعلمُ 
 ك. في سلطانِ  ق  للرُّ 

 أن   ه يعلمُ ، لأن  سليمٍ  بعقلٍ  على أفعالِهِ  المرءُ  افظَ يُح  أنْ  الحكيمُ  ريدُ يُ : العبرة
 عمالِ لأ الصحيحةُ  هما النتيجةُ  تزايدَ المُ  والاستقرارَ  التدريج   الصفاءَ 
 لِ بَ قِ  منْ  تُ ثب  والمُ  ]المختارُ  الإلهي   السلطانَ  زُ عز  تُ  وهذه الأعمالُ  ةِ الصالح

 . الصالحين[
، وتعزز النظام الاستقرار المتزايدالحة تزيد من : الأعمال الصالتأمل نقاط 

 الجيد.
 

 11هات:
 زُ عز  تُ  بالعدلِ ، والصفاءِ العقلِ  سيادةَ  إن   ،كَ عظمتِ  ادلالت والخلودُ  الكمالُ 

ُ ت أيها الحكيمُ  هذه. الراسخةُ  والشجاعةُ  القوةُ   .صومِ الخُ  نا ضدَّ قوتَ  شكل 
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 الفكرَ  ، فإن  الهدفِ . لهذا الإلهيةِ  العظمةِ  صفاتُ  والخلودُ  الكمالُ  :العبرة
 المرءَ  ، يمنحُ والصوابِ  بالاستقرارِ  عُ ، ويتمت  هِ على نفسِ  دُ الذي يعتمِ  الصالحَ 

 .على العداءِ  للتغلبِ  الدائمةَ  والشجاعةَ  القوةَ 
 انمنحُ ت، تمعُ تج، عندما ، والصلاحُ ، والاستقرارُ الصالحُ  : الفكرُ التأمل نقاط 

 للفوز. الشجاعةَ 
 

 12:هات
ها يُّ أ؟ بجيلتم للأ للتمجيدِ  هيأ؟  كَ وما هي إرادتُ  مِ للتقدُّ  كَ حكمتُ  ما هي  

لنا  ك.  أظهرْ تعاليمَ  عُ بِ يت   نْ مَ  وثوابُ  ،ليكَ إصغي نُ  ها ونحنُ نْ لِ عْ أ ،الحكيمُ 
 .الصالحِ  بالفكرِ  على النفسِ  الاعتمادِ  نا طرقَ عل مْ  ،بالبر  

 خلالِ  منْ  التي تقادُ  : المساراتُ خفيةً  بُ اوِ يَُ  ثم   زردشتُ  : يسألُ العبرة
ِ  مونَ قد  على الذات الذين يُ  الاعتمادُ - إلى الهدفِ  الصالحينَ   هم بفكرٍ أصوات

والتقديس.  كل ما يتمناه  الثناءَ  ريدُ لا يُ  .  الربُّ  الحكيمُ  اهُ .  هذا ما يتمن   جيدٍ 
 الرب  هو أن نسترشد لهدفنا.  نحن الذين نحمد الرب ونكرمه بدافع المحبة.

 على الذاتِ  : الاعتمادُ  الحكيمُ  به الربُّ  دُ الذي يسترشِ  : الهدفُ  التأمل نقاط  
 .  السليمِ  وعلى الفكرِ 
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 13:هات
 وطريقِ  الصالحِ  الفكرِ  هو طريقُ  الحكيمُ  يها الرب  أني تَ هديْ أالذي  الطريقُ  

 لى المعرفةِ إ ةَ البشري   قودُ تو لى النجاةِ إي ؤد  ك تُ ، وتعاليمُ نقذينَ والمُ  الخلاصِ 
 .ك  للحكماءِ وحدَ  كَ قبلِ  نْ مِ  حُ منَ التي تُ  ةُ أكافالمهي  ، وهذهِ ةِ الحقيقي   والحكمةِ 
ه هذا هو المسار الذي أدركَ  أنَّ  ، يرى زردشتُ الهدفِ  نحوَ  مُ التقد   : العبرة

 ، وفقاً الصالحةِ  الأعمالِ إلى  يفُضي دٌ عتقَ ، مُ حسنينالمُ  دُ عتقَ إلهياً.  إنه مُ 
 بها الربُّ  التي وعدَ  ها المكافأةُ الأبدي.  إن   والنعيمِ  السعادةِ ، إلى الكوني   للقانونِ 

ِ ومنحَ   .للخيرِ  جُ رو  يُ  نْ مَ ها ل
 إلهي   لها نعيمٌ  الجميعِ  بها لصالحِ  القيامُ  التي يتمُّ  الأعمالَ  إن   :نقاط التأمل 

 .  في المكافأةِ 
 

 14هات:
 ن، الذييا حكيمُ   .هاونَ التي يستحق   بالمكافأةِ  الأشخاصُ  هؤلاءِ عُ سوف يتمت  

 العالمَ  مَ تقدُّ  الذين يحاولونَ  ؛الخالصِ  والفكرِ  م بالمعرفةِ بأعمالهِ  ونيقومُ 
 والبرِّ  الحقِّ  خلالِ  منْ  الخيرِ  تقديمَ  اولونَ ويُح  الخيرِ  ه يحققون رغبةَ وتنميتَ 

 .الجماعي  
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 ةِ ر  الحُ هم لأولئك الذين يختارون بإرادتِ  الكاملِ  النعيمِ  مكافأةُ  حُ منَ تُ  العبرة:
 نتاجٍ إمن  .  لهذا العالمِ ما يستطيعونَ  نا بأفضلِ على أرضِ  وا البشريةَ أن يخدمُ 

 الخطةِ  يعني تعزيزُ  وثيقُ ال عاونُ التو، ها الصالحِ بفكرِ  مُ زٍ للغاية. تخدُ مُُْ 
 .بكمةٍ  ةِ عد  المُ  الإلهيةِ 

 هو جعلِ  الحكيمةِ  إلى الآخرين في الخدمةِ  إن الانضمامَ  التأمل: نقاط 
 .سعادةً  وأكثرَ  إثماراً  أكثرَ  الحياةِ 

 
 15هات:

 والأفعالِ  الأقوالِ  ني الآن أحسنَ أخبرْ  ها الحكيمُ أي   لطلبي في الثناءِ واستجابةً 
ِ  دةٍ تجد  مُ  حقيقيةٍ  حياةٍ  لِ ج.  لأسليمٍ  بعقلٍ   .ك كما تشاءُ بسلطان

 ، ويستعدُّ صلّ  ، يُ ةِ الختامي   هِ .  في رغبتِ قطعِ بهذا المَ  ،زردشتُ  يختتمُ  العبرة:
.  هذه واضحٍ  وتفكيرٍ  سليمٍ  عقلٍ  عنْ  رُ التي تصدُ  والأفعالِ  الأقوالِ  لأفضلِ 
ِ  -تَديث  - في تجديدِ  هي التي تستمرُّ  والأفعالُ  الأقوالُ   إلهي   نا بدعمٍ حيات

 . هِ في تَقيقِ  الحكيمُ  الربُّ  رغبُ يهذا هو ما  لأنَّ 
 . الإلهيةُ  هو الرغبةُ  للحياةِ  ستمرُّ المُ  التجديدُ  :التأمل نقاط 

 

**** 
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 8ا:ثكا -الذات ، الطبيعة ، الرب   - . الإدراك 43 ياسنا

 1هات:

ُ  نْ أ السعادةَ  ن  إ: قُ طلَ المُ  ها الحاكمُ يُّ أ يا بقى يا حكيم لأ.  خرينالآ دَ سعِ ت
ني وامنحْ  البر   دعمِ  جلِ لأ والروحِ  الجسدِ  ني قوةَ امنحْ  الحقيقةِ  بنشرِ  اً صامد
 .الصالحِ  بالفكرِ  سعيدةٍ  حياةٍ  بركاتِ 

 ةً شع  مُ  سعادةً  حُ نَ مْ تَ  ةٌ ، وهي وصي  هِ تِ بمشيئَ  مُ كُ يَح  الحكيمَ  الربَّ  إن   العبرة:
 ِ  عالمٍ  لخلقِ  الجميعُ  نضمُّ .  يَ تمييزٍ  للآخرين دونَ  ةً شع  مُ  عطي سعادةً يُ  نْ مَ ل

 زيادةِ  أجلِ  ليس منْ  والشجاعةَ  الثابتةَ  القوةَ  زردشتُ  .  يريدُ وسعيدٍ  صحٍّّ 
ِ قو    غنيةً  حياةً  الذي ينتجُ  .  ويريد الاستقرارَ البرِّ  لخدمةِ  ولكنْ  ةِ الجسدي   هِ ت

 شتركةِ الم سعادةِ ال، السعادةِ  لنشرِ  ، حياةً للعيشِ  نعمةً - جيدٍ  على عقلٍ  قائمةً 
 .الجميعِ  بينَ 

َ  ةُ الحقيقي   السعادةُ  التأمل: نقاط   . ي الحياةَ ثْر وتُ  السعادةَ  عُّ شُ ت
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 :هات
 خرينَ الآ يمنحُ هو الذيِ  البركاتِ  حسنُ أتيه تأ الذي الشخصَ نجدُ أنَّ  ما غالباً 
 للفكرِ  الرائعةِ  والحكمةِ  ،ة جداً التقدمي   كَ بعقليتِ  ،الحكيمُ  بُّ ها الر  . أي  هبركاتَ 

 .البر   ه بواسطةِ تَ الذي خلقْ  الصالحِ 
إلى  تذهبُ  البركاتِ  : أفضلُ لـ زردشت ةُ الإرشادي   البركةُ  : تستمرُّ العبرة

إلى  ها المرءُ التي ينقلُ  هي المعرفةُ  النعمُ . الآخرين باركُ الذي يُ  الشخصِ 
.  هذه الطويلةِ  الحياةِ  بأيامِ  المرءُ  عُ ويتمت   المعرفةَ  يزيدُ  الآخرين.  التعليمُ 

 التي ليستْ  ةِ مي  التقدُّ  العقليةِ  من خلالِ  إلهيةٌ  ةٌ بَ هي هِ  تزايدةُ المُ  المعرفةُ 
 ها الربُّ أأنش تدريسٍ  ، وهي هيئةُ الصالحِ  سوى الحكمة الفائقة للعقلِ 

 .للدقةِ  العالمي   القانونِ  من خلالِ  الحكيمُ 
 . السعيدةَ  الحياةَ  طيلُ ويُ  المعرفةَ  يزيدُ  التدريسُ  :التأمل نقاط 

 

 3:هات
ي الماد   في العالمِ  والسعادةِ  الحقيقةِ  الذي يهدينا لطريقِ  نسانُ ، الإبالحقيقةِ 

ليه إالذي هدانا  ، والسبيلُ  على الخيرِ أحقق ت ستيرواح الهو من الأ ،ناوينقذُ 
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  يكَ ب  ومُُ  الحقِّ  ، عشاقُ  الحكيمُ  الذي فيهِ  والواقعي   الحقيقي   لى العالمِ إنا يقودُ 
 .  والقداسةِ  بالحكمةِ  معكَ  واحداً  في النهايةِ  سيصبحونَ  ،يا حكيم
من ذلك:  إلى أبعدِ  ، ويذهبُ الإرشاديةَ ه دعوتَ  زردشتُ  واصلَ  العبرة:

 على أكثر منَ  يحصلُ  مِ للتقد   ستقيمَ المُ  السبيلَ  الناسَ  مُ عل  الذي يُ  فالشخصُ 
ِ  الرب   .  هو / هي نفسياً وجسدياً وسيرى حضورَ  المكافأةِ  ، .  في الواقعهفي ذات

 .اً ، تقدمي  شيءٍ  كلِّ  وفوق   ، نبيلاً اً صادق :الرب   مثلَ  هو / هي يصبحُ 
هم ، ويشعروا بالتدريج وكأن  موا حقًايتقد   الآخرين أنْ  مِ عل   نقاط التأمل: 

 . إل
 

 4:هات
 ما يحصلُ عندَ  ،ا الحكيمُ هيأ كَ درتِ ا بقُ نمانيأ قُ تَق   نت القوي  أ كَ ن  أ دركُ أ ني  إ

 حسانِ الإ من خلالِ  كَ نارِ  دفءِ . بواسطةِ مهتِ أعلى مكاف شرارُ ون والأالخير  
 .الصالحِ  الفكرِ  قوةُ  تيناأوبها ت

 دُ عندما يََِ و وتقدميٌّ  ، قويٌّ الخبيرَ  ،الحكيمَ  الرب   ن  أ زردشتُ  يدركُ  :العبرة
شرار هدي الأيُ  ن  أب والصالحين. شرارِ الأ منَ  كلاً  مباشرٍ  بشكٍل  يساعدُ  الربُّ 

 التنويرِ  خلالِ  منْ  تأتي الإلهيةَ  المساعدةَ  أن   كُ درِ يُ  هُ ، إن  الصحيحَ  السبيلَ 



 إبراهيم زراري

96 
 

لـ  القوةَ  الذي يمنحُ  التنويرِ - للدقةِ  ةِ الكوني   إلى الشريعةِ  ستندِ المُ  ،حبِ المُ 
 .ِِ  الجيد ، والتفكيرِ الجيدِ  هِ عقلِ  زردشت من خلالِ 

ُ  الدافئُ  : التنويرُ التأمل نقاط   .هِ في نفسِ  رُ فك  يُ  نْ مَ  ي كلَّ ويقو   ساعدُ ي
 

  5:هات
 تَ قد خلقْ  كَ ن  أوأؤمن ب ،زلِ الأ ومنذُ  رُ قتدِ ك المُ ن  أ ،يا حكيمُ  ،كَ ن  أ تُ دركْ أ

 ئُ السي   ،عواقبٌ  والكلماتِ  فعالِ للأ يكونَ  نْ أ ويَبُ  ،فيها تَ بدعْ أو ،الحياةَ 
.قِ لْ الخَ  حتّ نهايةِ  وسيبقى هذا الامتيازُ  نِ للجيديْ  ين والجيدُ ئللسي

  التاليةِ  المقاطعِ  في تنويرِ  هُ تجاربَ  الآنَ  يروي زردشتُ  العبرة:
ُ
: لقد غنيةِ للأ

.  الإلهي   في العملِ  الكاملةَ  يرى العدالةَ  هُ لأن   تقدمي   الحكيمَ  الربَّ  أن   أدركَ 
 إن  

ُ
ها.  لها عواقبُ  وأفعالٍ  إلى أقوالٍ  الأفكارُ  لُ ما تتحو  .  عندَ الحياةِ  بميلادِ  ها تبدأ

 هذا القانونُ  يستمرَّ  أنْ  .  يَبُ جيدةٍ  نتائجَ  يَلبُ  والجيدُ  ئَ السي   يَلبُ  ي ئُ الس
 النهائي. النهائي للهدفِ  لقِ الخَ  فِ نعطَ حتّ مُ  الإلهي   الامتيازِ  خلالِ  منْ 

  - للخيرِ  وجيدةُ  للشرِ  سيئةُ  - : العواقبُ التأمل نقاط 
ُ
 عندَ  تبدأ

ُ
 ما تبدأ

 . الحياةُ 
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 6:هات
ِ  ليهِ إ تعالَ  ،ها الحكيمُ ي  أ ،فيهِ  تواجدُ أالذي  فِ نعطَ في المُ    الواسعِ  كَ رِ فكْ ب
 ِ  فعالٌ أعنها  التي تنتجُ  ةِ الحي   قوالِ الأ خلالِ  منْ  ،الصالحِ  الفكرِ و كَ وقدرت
 يمكنُ  الذي لا كَ لعلمِ  الصحيحةَ  لهم القوانينَ  يشرحُ  الصفاءُ  .صالحةٌ 
 . هخداعَ 

  العبرةُ:
َ
 العقليةِ  مبادئَ  زردشتَ  بشرحِ  الهدفِ  نحوَ  الأخيرُ  الانعطافُ  بدأ

 ، والعقلُ اسِ ها للن  سَ وأس  ها التي اختارَ  الجيدةُ  ، والسيطرةُ ةِ الإلهي   ةِ التقدمي  
ُ  السليمُ   العوالمِ  لِ ي، وتَصالبِر   خلالِ  منْ  الحّ   العالمِ  على تعزيزِ  ساعدُ الذي ي

 بُ راقِ الذي يُ  الإلهي   الذكاءِ لفهمِ  على الفرصةِ  والاستقرارِ  بالصفاءِ عُ التي تتمت  
 .هِ انتباهِ  منْ  يفلتُ  ولا شيءَ  حركةٍ  كلَّ 

  إلى الهدفِ  الأخيرُ  فُ نعطَ المُ  التأمل: نقاط 
ُ
  في اليومِ  يبدأ

ُ
فيه  الذي يبدأ

 ةُ الإبداعي   ، والعقليةُ ، والاستقرارُ الإلهيةُ  ، والسيطرةُ ، والصلاحُ السليمُ  العقلُ 
 .معاً  مِ والتقدُّ  في العملِ 

 

 

 

 



 إبراهيم زراري

98 
 

 7:هات
 ذهني الفكرُ  نارَ أما ، عندَ مي يا حكيمُ دي وتقدُّ بتصاعُ  كَ تُ دركأما عندَ 

 يامِ أفي  كَ نُ مكِ يُ  كيفَ   تنتمي؟ عائلةٍ  يِّ ولأ نتَ أ نْ ، مَ نيوسألَ  الصالحُ 
 ؟كَ ولنفسِ  حياءِللأ التعليماتِ  تشرحَ  نْ أ والاستجوابِ  لةِ ءساالمُ 

 مَ يالحك أنَّ  زردشتُ  كُ .  يدرِ إلى الذاتِ  الآنَ  التنويرِ  تجربةُ  لُ تتحوَّ  العبرةُ:
ِ  ؟ أنتَ  نْ : مَ .  يسألُ الجيدِ  لهِ بعقِ  نارُ ما يُ عندَ  مي  تقدُّ   فُ قِ تَ  تنتمي؟  أنتَ  نْ مَ ل

ما هي  تشرحُ  .  كيفَ حتّ الآنَ  الإجاباتِ  كلُّ  لديكَ  وليسَ  اً بستجوَ مُ 
 رُ فكِّ ه يُ ك وللآخرين؟  يَعلُ لنفسِ -ها بأكملِ  ، ما هي الرسالةُ التوجيهاتُ 

 .أكثرَ 
 . بالكاملِ  الإلهي   والهدفَ  لربَّ ا دركَ أولاً لِتُ  كَ نفسَ  : افهمْ التأمل نقاط 

 
 8هات:

ِ ومُ  ،للكاذبينَ  القويُّ  نا زردشت العدوُّ أه؛ تُ جبْ أف . من حسنينللمُ  قويٌّ  دٌ سان
 كَ ك وتمجيدِ في تسبيحِ  ستمرُّ أس رادةٍ إوب ) الرب  (  الحاكم دِ مَُْ  ترسيخِ  جلِ أ
 . ها الحكيمُ ي  أ
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 لمقاومةِ  ما يستطيعُ  رِ ، بقدْ هنفسَ  زردشتُ  سُ كرِّ ، يُ اً على التنويرِ رد   :العبرة
ه نفسَ  سُ كر  ، يُ إلى ذلك بالإضافةِ . وةٍ قُ بِ  الصالحينَ  الأشخاصِ  الظالمين ودعمِ 

َ  الذي يحكمُ  للحكيمِ  المديحِ  بتهالاتِ ا نسجِ  واصلةِ لمُ  ، شاءُ كيفما ي
 .للبشريةِ  إرشادٌ  الوقتِ  التي هي في نفسِ  الابتهالاتُ 

 ساعدةِ الخطأ والمُ  عارضةِ يعني التفاني في مُ  الذاتِ  تَقيقُ  التأمل: نقاط 
 . صحيحٍ  بشكٍل 

 

 9:هات

 الصالحُ  الفكرُ  نينارَ أما عندَ ، يا حكيمُ  كَ تَ دسي  وقُ  كَ نقاءَ  تُ دركْ أ حينَ 
 كَ نورِ  جلالِ لإ لكَ  والمجدُ  تُ قلْ  ؟المعرفةِ  اكتسابَ  تريدُ  غرضٍ  يِّ لأ نيلَ أوس

 .عن البِرِّ  بثاً  ستطيعُ أ ما بقدرِ  لُ م  أتأسوف  ،العظيمِ 
 هُ عقلُ  هُ رُ ما ينو  عندَ  ةٍ مي  تقدُّ  ةٍ يعقل ذاتُ  الحكيمَ  أنَّ  زردشتُ  دركُ يُ  العبرةُ:

 النارِ  منَ  ه بتوجيهٍ إن   ؟  يقولُ المعرفةَ  تكتسبَ  أنْ  : لماذا تريدُ .  يسألُه الجيدُ 
 اكتسابِ  ةِ على كيفي   التركيزَ  سيواصلُ - والقوةِ  والدفءِ الضوءِ- الإلهيةِ 
 .البِر   على طريقِ  أفضلَ  بشكٍل  ماً دُ قُ  ضي  للمُ  المعرفةِ 

 . إلى الحقيقةِ  الطريقَ  تنيرُ  عرفةُ المَ  نقاط التأمل: 
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 10:هات
لك، أن نسأ ريدُ تُ ا ماذا لْن أسا ،معي والصفاءُ  .هُ بُ طلُ أ تُ الذي مازلْ  البِرَّ رني أ

من  واحداً  راً قتدِ مُ  قوياُ  يصنعُ  الحاكمَ  ن  لأ ،القوي   ك هو استفسارُ استفسارُ 
 .هِ نور خلالِ 

 البرِ  عنَ  المزيدِ  رؤيةَ  زردشتُ  ، يريدُ به كِ مسُّ والت   للصالحِ  حاً دْ مَ  العبرة:
.  في والاستقرارَ  الصفاءَ  أعطاهُ  بالصلاحِ  هِ كِ .  وتمس  هِ به ومدحِ  والتمسكِ 

ِ بثِ   عندَ  الحاكمِ  ، إرادةُ الإلهيةُ  ما هي الإرادةُ  يعرفَ  أنْ  ، يريدُ هِ ه وأباث
 هُ الذي يوج   التنويرِ  من خلالِ  كتسبةِ ، المُ الإلهيةِ  الإرادةِ  معرفةَ  .  إن  الإرادةِ 

 منَ  بمزيدٍ  يشعرُ  ه بالتأكيدِ ، تجعلُ به الخاصةِ  البحثِ  إليه أسئلةَ  زردشتُ 
 .والاستنارةِ  القوةِ 

 للبحثِ  قوةً  يمنحُ  بالاستقرارِ  عُ متُّ والت   بالصلاحِ  كُ التمسُّ  التأمل: نقاط 
 . الإلهيةِ  عن الإرادةِ  أكثرَ 
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 11هات:

 ،الصالحِ  ني   بالفكرِ أحط  عندما  مي  ك تقد  ن  ، إالحكيمُ  رب  ها الأي   تُ دركْ أقد 
 تعليمُ  عل   الصعبِ  منَ  سيكونُ  هُ ن  إ كَ كلامِ  منْ  مرةٍ  ولِ لأ تُ مْ وعندما تعل  

 .فضلي  هو الأ هُ قلتَ  ما ارسةِ التفاني في مُُ  الناسِ 
ما عندَ  ةٍ تقدمي   عقليةٍ  ذاتُ  الحكيمَ  الرب   أنَّ  زردشتُ  يدركُ  العبرة:

ه أن   أيضاً  كُ درِ ويُ  الإلهيةَ  الرسالةَ  ه يفهمُ . إن  الصالحِ  هِ بفكرِ  ستنيراً مُ  يكونُ 
ِ ، المعتادين على مُ اسِ الن   تعليمَ  عبِ الص   منَ  سيكونُ   هم الدينيةِ عتقدات
 .أفضلَ  ليكون الدينُ  ردشتما تعلمه ز ومُارسةَ  ، قبولَ القديمةِ 

هم رُ .  تنو  ورِ الن   من رؤيةِ  المرءَ  منعُ الأعمّ يَ  الإيمانُ  التأمل: نقاط 
 ِ  . هم على الرؤيةِ لمساعدت

 

 12:هات
لذلك  "لى العصيانِ إ تَ تتلفَّ  لا نْ أ ويَبُ  ،البرَّ  تي لتفهمَ أن تأ "يَبُ  :ي  تَ وقلْ 

 كلا ئَ ويكاف ،رائعةٍ  أةٍ بمكاف لهامُ تيني الإأنفسي حتّ ي ضعَ أ نْ أ رغبُ أ
 .واالفصيلين )الخير والشر( بما كسبُ 

التي لا  الأشياءَ  وتجاهلَ  البرَّ  ه قد فهمَ أن   زردشتُ  ، أدركَ بالتنويرِ  العبرة:
 حتّ ينالَ  مستمرةٍ  في صداقةٍ  ه ليكونَ ئ نفسَ إنه يهي  إليها.  الاستماعَ  تستحقُّ 
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إلى  الوصولِ  من أجلِ  والشر   الصالحِ  نَ مِ  كلِّ  لإرشادِ  رائعةً  مكافأةً - ما يريدُ 
 النهائي. الهدفِ 

 الآخرين. لإرشادِ  المرءَ  رشدُ يُ  الإلهي   وتِ بالص   الكاملُ  : الاهتمامُ التأملِ نقاط 
 :13هات

 ،الصالحِ  بالفكرِ  تَ نرْ أما عندَ  اً تقدمي   تكونَ  نْ أ ،الحكيمُ  ها الربُّ ي  أ كَ دركتُ أ
 ،هِ على طلبِ  حدٌ أ لم يَرؤْ  طويلاً  امنحني عمراً  ،نشودةَ هدافي المَ أ قَ حق  أحتّ 

ِ  فقطْ  موجودٌ  الاختياري   الوجودَ  ن  إ  .كَ في سيادت
.  دِ الجي   هِ بعقلِ  عندما ينارُ  تقدمي   الحكيمَ  أنَّ  زردشتُ  دركُ يُ  العبرة:

ها في لإنجازِ  سهلةً  همةً مُ  .  ليستْ المنشودةِ  هِ إلى أهدافِ  الوصولَ  : يريدُ السببُ 
ها يخدمَ  أنْ  اختارَ  ، حياةٍ طويلةٍ  حياةٍ  أجلِ   منْ صلّ  .  لذلك فهو يُ  قصيرٍ  وقتٍ 

 .العليمِ  – الحكيمِ  للربِ  الإلهيةِ  في السيادةِ 
 يسيطران على العقولِ  والخرافاتُ  الشركُ  ما كانَ ، عندَ حتّ ذلك اليومِ  

 قضيةٍ  لخدمةِ  سُ كر  تُ  طويلةٍ  بياةٍ  طالبةِ على المُ  أحدٌ  ، لم يَرؤْ والأجسادِ 
ِ  عاماً   عاشَ ردشت زا أنَّ  .  ونعلمُ تماماً  جديدةٍ  إلى  للوصولِ  هِ بعد استنارت
 .هِ أهدافِ 
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 ها البشريةُ تْ التي اختارَ  الإلهيةِ  في السيادةِ  طويلاً لتخدمَ  : عشْ التأمل نقاط 
 . هاومن أجلِ 

 

 : هات
 المستنيرَ  كَ عطني دعمَ أ ،، يا حكيمُ هُ صدقاءَ أ يساعدُ  ،وقويٍّ  حكيمٍ  كرجلٍ 
 ِ ِ  من خلالِ ، والبِر   الحقيقةِ  في نورِ  كَ بقدرت  قودُ أو زُ حفِّ أس ، وعندئذٍ كَ سلطان
 .للتفكيرِ  زةَ حف  المُ  كَ رسالتَ  رْ يتذكَّ  نْ مَ  وكلُّ  ،كَ لتعاليمِ  خلصينَ المُ  الناسَ 

 دعماً  ، ويطلبُ وقويٍّ  حكيمٍ  كصديقٍ  الحكيمَ  الربَّ  زردشتُ  فَ عرَ  العبرةُ:
 والهيمنةِ  للدقةِ  العالمي   والقانونِ  البِرِّ  نَ الذي يأتي مِ  وهو الدعمُ - ستنيراً مُ 

 ه وكلَّ رفاقَ  يقودَ  أنْ  ريدُ ، ويُ بالبركاتِ  زردشتُ  عُ .  يتمت  والسلامِ  للنظامِ  ةِ الإلهي  
 النهائي. إلى الهدفِ  ةَ الإلهي   الرسالةَ  فهمُ يَ  شخصٍ 

 ، رفيقنا، زاراثشتراا.  مرشدنادعمنا يا مازدا صديقنا: التأمل نقاط 
 

 15هات:

 ،الصالحِ  بالفكرِ  ومستنيراً  اً مي  تقدُّ  كونَ ألكي  ،الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ كَ تُ دركْ أ
 ُ  رضاءَ إ يحاولَ  نْ أ حدٍ . ولا ينبغي لأفضلُ هو الأ الصامتَ  لَ مُّ أالت نَّ أ ويبين 

 .سيئين كلياً  هم يعتبرون الصالحينَ ن  لأ شرارِ الأ
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.  الجيدِ  هِ بعقلِ  ستنيرٌ ومُ  ميٌّ تقدُّ  الحكيمَ  الربَّ  أنَّ  زردشتُ  كُ درِ يُ  :العبرة
والتركيز على الأفكار هي أن تعمل في صمت.   لِ للتأمُّ  طريقةٍ  أفضلَ  أن   أظهرَ 

كما أوضح نقطة أخرى.  يَب على المرء ألا يرضي الظالمين ويرضيهم.  لا 
 .يغيرهم.  استمروا في اعتبار الصالحين أشرارًا تماماً 

 .  في صمتٍ  ر بعمقٍ ، فك  على الأفضلِ  الحصولَ  ( تريدُ : )التأمّل نقاطُ 
 .كنٍ مُُ  غيرُ  الخاطئِ  الحقدِ  وتغييرُ  ( تهدئةُ )

 

 16:هات
التي هي ك عقليتَ  لنفسي ختارُ أنا زردشت أ ،الحكيمُ  ها الربُّ ي  ألذلك 

 في سيادةِ  الصفاءُ  قد يسودُ  .في الجسدِ  قويةً  حياةً  يبثُّ  البر   . لعل  جداً  مةٌ تقد  مُ 
 .الصالحِ  بالعقلِ  الصالحاتِ  الذين يعملونَ  للناسِ  الثوابَ  امنحِ . الشمسِ 
ها ، اختارَ يةِ الإبداع   القوةِ - ةِ التقدمي   ةِ الإلهي   بالعقليةِ  مستنيراً  :العبرة

 الصفاءُ  يسودَ  أنْ  جَسَدَهُ عَطِيراً.  آملُ  الْبِرُّ  لب: لِيَغْ لِّّ ص  .  يُ هِ لنفسِ  ردشتز
ها الصالحون.  وقد سَ ها وأس  التي اختارَ  شرقةِ المُ  في السيادةِ  والاستقرارُ 

 التي يتمُّ  الصالحةِ  على الأعمالِ  مشعةٍ  بسعادةٍ  م الطيبةِ بعقولهِ  الناسَ  ئُ يكافِ 
 .للغايةِ  الصالحِ  العقلِ  خلالِ  بها منْ  القيامُ 
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  والعقلِ  في الجسدِ  إلى المكافأةِ  ، وانظرْ ةَ التقدمي   العقليةَ  : اخترِ التأمل نقاط 
 .والرضا والصفاء والسعادةِ  الصحةِ  -
 
 

**** 
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 9ا:ثكا -: الإجابة على الأسئلة  44ياسنا 

 هات:
 ُ قلبي  ،ها الحكيمُ ي  أ كَ شكرُ أ .  كيفَ ني حقاً بِرَ تُخ   أنْ وأتمنّ   ،بتواضعٍ  كَ أسأل
ي   أظهرْ  ،كَ وا طريقَ الذين سلكُ  كَ كيف يعرفُ  ،يا حكيمُ  ب  بالحُ  ءٌ ملّ

ِ  عَ نتمت   أنْ  .  نرجوالصحيحَ  الطريقَ   ، ولتنيرْ والبِر   الحق   خلالِ  منْ  كَ بعون
 .والعميقِ  الخالصِ  نا بالتأملِ قلوبَ 

  :العبرة
ُ
عن  زردشتَ  بتهال من تأليفِ الاأخرى من  رئيسيةٍ  بقطعةٍ  نبدأ

 !  في المقطعِ إلى إجاباتٍ  لُ التي تتحو   * الأسئلةُ  لِ * التأمُّ  من خلالِ  التنويرِ 
 الأولِ 

َ
   للرب  وإجلالَه  هُ بها تبجيلَ  مَ قد  يُ  أنْ  التي يَبُ  عن الكيفيةِ  لَ ، سأ

زردشت.   مثلَ  صديقاً  مَ عل  ي أنْ  الحكيمُ  الحكيم(.  يريدُ  )الرب   "نالكائ" -
".  تأتي هذه  مُبة " من دقةٍ  نُ الذي يتكو   الكوني   القانونَ  رَ طوِّ يُ  أنْ  يريدُ 

هو  .  الجواب: المقطعُ السليمَ  هعقلَ  المرءُ  ما يستخدمُ عندَ  فقطْ  المساعدةُ 
، ولا الركضِ  لطقوسِ  قاعدةٌ  ها!  لا توجدُ يدفعَ  أنْ  للمرءِ يمكنُ  تَيةٍ  أفضلُ 

 .الدراميةِ  الأعمالِ  لسحبِ  توجيهاتٌ 
 . جاباتِ الإعن  ك السليمِ عقلِ ب وابثْ  رب  مع ال : تواصلُ تأمل نقاط 
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 2هات: 

 ُ  زلِ ومن الأ مكنُ يُ  هورامزدا، كيفَ أ.  يا ني حقاً برَ تُخ   أنْ وأتمنّ   كَ أسأل
هذا  الذي يسعى لتحقيقِ  نِ ؟  مَ ةِ والمزدهر الأفضلِ  على الحياةِ  الحصولُ 

، الإنسانيةِ  ، كنزُ مازدا. إنه الحكيم يا للجميعِ  البِر   ؟  هو الذي ينشرُ الهدفِ 
 .، والشافي الحقيقي والصديقُ والناسِ  وليُّ 

 كيف يمكنُ  .  يسألُ بالكاملِ  راً تنو  مُ  يكونَ  أنْ  زردشتُ  يريدُ  العبرة:
ه يسعى.  ه.  الجواب: فقط لأن  عنْ  ه يبحثُ أن   دِ رًا لمجر  زدهِ مُ  أن يصبحَ  للإنسانِ 

 الآخرين من خلالِ  تعزيزِ  قيمةَ  الذي يفهمُ  زدهرِ المُ  هذا الشخصِ  مثلَ  إنَ 
 الحياةَ  سنُ يُح  نْ ومَ  وصديقٌ  .  إنه وليٌّ للجميعِ  كبيرةٍ  .  لذلك فهو ذو قيمةٍ البرِ 

 . النفسي والإرشاد النفسي هِ علاجِ  خلالِ  نْ مِ 
الآخرين  ، ثم اجعلِ عليه ، واحصلْ عن الرخاءِ ابثْ  التأمل: نقاط 

 .يزدهرون بإخلاصٍ 
 

 3هات:

 ُ ؟  الأولِ ها ووليِّ  حسانِ الإ ، من هو خالقُ رب يا. ني حقاً تخبرَ  وأتمنّ أنْ  كَ أسأل
ويتلاشى.   يظهرُ  القمرَ  جعلَ  نْ ؟  مَ هافي مساراتِ  والنجومَ  الشمسَ  عَ ضَ وَ  نْ مَ 

 ها.أعرفَ  أنْ  أودُّ  خرى كثيرةٌ الأ شياءِالأو هذه الأشياءِ  كلُّ 
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 ن هو صاحبُ : مَ .  يسألُ ستنيراً بالكاملِ مُ  يكونَ  أنْ  زردشتُ  يريدُ  العبرة:
  نْ والدقة؟  مَ  مِ العالمي للتحكُّ  القانونِ 

َ
.  والنجومِ  الشمسِ  مساراتِ  دَ وجَ أ

 ُ  كانَ  هُ أن   هذه الأسئلةِ  كلُّ  ظهرُ ؟  تُ الشهرِ  خلالِ  القمرِ  مراحلُ  كيف تتغير 
  المزيدِ  يسعى لمعرفةِ  ومع ذلك كانَ  ةِ الفلكي   بالعلومِ  جيدةٍ  بمعرفةٍ  عُ يتمت  

 .للربِ  المستمرةِ  ةِ والقو الخلقِ  جوانبَ  ه يدركُ الذي جعلَ  وهو العلمُ  -
 في البحثِ  ، استمرْ نقطةٍ  أي   عندَ  المعرفةُ   تتوقفَ ألا   يَبُ  نقاط التأمل: 

 .عن المزيدِ 
 

 4:هات
 يمنعُ  نْ ، ومَ في الأسفلِ  الأرضَ  ملُ يَح  نمَ  ،يا رب   ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ هذا أسألُ 

 سرعةَ  يزيدُ  نْ والنباتات؟ مَ  المياهَ  الذي يخلقُ  نْ ؟  مَ من الانهيارِ  السماءَ 
 ؟السليمِ  العقلِ  صاحبَ  الحكيمُ  هو الخالقُ  نْ ؟  مَ  والغيومِ  الرياحِ 

 مُ يتحك   نْ مَ  حولَ  في المعرفةِ  والبحثِ  عن الأسئلةِ  الإجابةُ  تستمرُّ  العبرة:
 نْ ومَ  النباتي؛ والغطاءَ  الماءَ  خلقَ  نْ مَ ؛ فوقٍ  منْ  والسماءِ ن تَتِ مِ  في الأرضِ 

؟  مازدا السليمَ  العقلَ  خلقَ  ، الكائن.  ومنْ .  أهوراوالسحابَ  الريحَ  كُ ر  يُح 
 الحكيم.
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 ، القوةَ على الفكرِ  ضَ حر  ، المُ ، زردشتُ مُ عل  المُ  يرى الشاعرُ  التأمل: نقاط 
 ( مازدا) رب  الفي  الجيدَ  ، والتفكيرَ مثل أهورا هِ وإدامتِ  الربِ  على خلقِ 

 

 5:هات
 ُ  انٍ فن   ؟  أيُّ والظلامَ  النورَ  عَ صنَ  فنانٍ  . أيُّ يا رب   ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ هذا أسأل

 هذا يَعلُ  ،والغسقَ  والنهارَ  الفجرَ  عَ صنَ  نْ ؟  مَ والاستيقاظِ  للنومِ  طَ خط  
 النهائي  هِ بهدفِ  رُ يتفك   الحكيمَ 

 انَ الفن   " يعرفَ  أنْ  زردشتُ  ، أرادَ اناً وفن   ناً تمعُّ  كثرَ أ أصبحَ  أنْ  بعدَ  العبرة:
 والنهارَ  والفجرَ ، والصحوةَ  والنومَ ، والظلامَ  النورَ  :ق" الذي خل  عَ بدِ المُ 

 كماءِ الحُ  جل تذكيرِ لأ -عتنو  ا المُ بجمالهِ  والليلِ  النهارِ  طوالَ - والغسقَ 
 .هاب والاستمتاعِ  الحياةِ  لتعزيزِ  همبواجبِ 

 بشكٍل  يخدمُ  المرءَ  يَعلُ  الساعةِ  على مدارِ  بالجمالِ  الاستمتاعُ  التأمل: نقاط 
 .أفضلَ 

 

 6هات:

 بها صحيحةٌ  مُ التي أتكل   .  هل الأشياءُ يا ربُّ  ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ أسألُ لهذا 
ِ الصلاحَ  زُ عزِّ يُ  بأفعالِهِ  ؟ هل الصفاءُ حقاً  ؟ سليمٍ  بعقلٍ  كوتَ لَ المَ  تَ بْ رت   نْ مَ ؟ ل
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 ِ ِ الصالحِ  بالفكرِ  كَ سلطانَ  تَ مْ نظ   نْ مَ ل  الذي يَلبُ  رَ ثمِ المُ  العالمَ  تَ خلقْ  نْ مَ ؟ ل
 ؟الفرحَ 

 نْ مِ  دَ يتأك   أنْ  .  يريدُ جديدةٍ  على زاويةٍ  الآنَ  زردشتَ  أسئلةُ  زُ ترك   :العبرة
 نْ ؟  مَ صالحةً  زان بيئةً عز  يُ  والاستقرارُ  .  هل السلامُ ه صحيحٌ إدراكَ  أن  

ِ ليمةِ الس   عرفةِ المَ  على أساسِ  ها الحكيمُ أقامَ  سلطانٍ  نْ مِ  سينتفعُ  هو  نْ مَ ؟  ل
 مرِ الث، يأتي بوالأفعالِ  والأقوالِ  الصالحةِ  الأفكارِ  من خلالِ الذي  الحُّّ  العالمُ 

 .بشرُ ال: نحن ؟  الجوابُ السعادةَ  ويَلبُ 
 والحكيمةِ  الجيدةِ  في الحياةِ  يكمنُ  الحقيقي   : الفرحُ التأمل نقاط 

 .مة والصالحةِ نظ  ستقرة والمُ والمُ 
 

 7هات:

؟  السيادةِ  معَ  الثمينَ  الصفاءَ  عَ صنَ  نْ .  مَ يا ربُّ  ني بصدقٍ ، أخبرْ كلهذا أسألُ 
، ها الحكيمُ ، أيُّ الأسئلةِ ؟ بهذه هِ يْ والدَ  في قلبِ  الطفلِ  حبَّ  لَ الذي جعَ  نْ مَ 

 .الواسعِ  كَ بعقلِ  الجميعِ  خالقُ  كَ ن  أ أعترفَ  أنْ  أستطيعُ 
وفي  الثمينَ  والاستقرارَ  الهدوءَ  عَ الذي صنَ  نْ مَ  معرفةَ  زردشتُ  يريدُ  :العبرة

 وفي نفسِ  بُّ يُح  الطفلَ  ن الذي جعلَ .  مَ والانضباطَ  النظامَ  الوقتِ  نفسِ 
هي التي  ةِ ستمر  المُ  هذه التساؤلاتِ  مثلَ  ؟  إنَّ نِ من الوالديْ  مُ يتعلَّ  الوقتِ 
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 القوةِ  خلالِ  منْ  الكونِ  ه خالقُ على أن   الرب  ب زاراثشترا إلى الاعترافِ  تْ دفعَ 
 والتعزيز. مِ للتقدُّ  الإلهيةِ  العقليةِ 

 ليستْ  في الأسرةِ  والاهتمامُ  ، والحبُّ في العالمِ  والنظامُ  : السلامُ التأمل نقاط 
 مي الإلهي.التقدُّ  الإبداعِ  من مظاهرِ  نِ ظهريْ سوى مَ 

 

 8:هات
 ُ ها ، أي  في عقلّ كَ تعاليمِ  حفظِ  أجلِ  نْ .  مِ يا ربُّ  ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ لهذا أسأل
 حولَ  والحقائقِ  السليمِ  العقلِ  خلالِ  ها منْ التي أطلبُ  الكلماتِ  ، فإنَّ الحكيمُ 

روحي  إليهِ  لُ صِ هي: ما الذي ستَ  البِر   خلالِ  منْ  صحيحٍ  ها بشكٍل لفهمِ  الحياةِ 
 ؟هايةِ في الن  

 خلالِ  نْ ها مِ التي أدركَ  الحياةِ  مبادئَ  ةٍ بدق   ذَ نفِّ يُ  أنْ  زردشتُ  يريدُ  العبرة:
 .إلهاً  تكونَ  أنْ  ،هاإلى هدفِ  ه أخيراً روحُ  لَ صِ ه حتّ تَ وصلاحِ  الصالحِ  هِ عقلِ 

 النهائي. تؤدي إلى الهدفِ  الحياةِ  مبادئُ  :نقاط التأمل 
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 9هات:

  .  كيفَ يا رب   ني بصدقٍ ، أخبرْ كلهذا أسألُ 
ُ
 مني إياهُ الذي عل   حي الدينَ أ

 ، وأعيشُ ها الحكيمُ ، أي  كَ مثلَ  يقظاً  كيف أكونُ  ؟الحسنةِ  السلطةِ  مالكُ 
 ؟السليمِ  والعقلِ  المأوى بالعدلِ  في نفسِ  ساميةٍ  بقواعدَ 
 ربُّ ال هُ مُ الذي يعل   ينِ للد   ويجِ التر   كيفيةِ  في معرفةِ  ردشتز رُ فكِّ يُ  :العبرة
مثل  الدقيقةِ  بالمبادئِ  في الالتزامِ  سريعاً  تكونُ  كيفَ  ؛طلقُ والمُ  الصالحُ 

 عُ تتمت   في بيئةٍ  وكيف تعيشُ  ؛هو ، فإن 
 من خلالِ  على الفورِ  إلهاً  نْ ؟  الجواب: كُ دقيقةٍ  ارسةٍ ومُُ  جيدٍ  بتفكيرٍ 

 .العامِ  والقانونِ  الواضحِ  التفكيرِ  منَ  ساميةٍ  مع قواعدَ  عايشِ الت  
 بِّ الر   مثلَ  تكونَ  ك على أنْ تَثُّ  الساميةُ  : القواعدُ التأمل نقاط 

 

 10:هات
 جُ لأحياء الذي يرو  لهو خير  الدينَ  .  أن  يا ربُّ  ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ لهذا أسألُ 

إليك أيها  يتوق.  لذلك عقلّ في هدوءٍ  والأفعالَ  الأقوالَ  لُ ، ويصق  بالبِر   للعالمِ 
 . الحكيمُ 
 .  هل هوَ ةِ للبشري   هو الأفضلُ  دينٍ  أيُّ  في معرفةِ  زردشتُ  يرغبُ  : العبرة

ُ يُ  نْ مِ   في جوٍّ  والأفعالَ  الأقوالَ  ؟  هل هو الذي يحسنُ  بالصلاحِ  العالمَ  بشرِّ
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 هِ أفكارِ  كلَّ  سُ كر  ، فهو يُ كذلك الأمرُ  الجواب: نعم.  إذا كانَ  ؟طمئٍِّ ومُ  هادئٍ 
 في العقلِ  للحياةِ  الحقيقيةُ  الطريقةُ  - دينٍ  لديه أفضلَ  مازدا ، لأنَّ  -مثل  -

 . والمادةِ 
 .والأفعالِ  والأقوالِ  في الأفكارِ  مٌ تقدُّ  : الدينُ التأمل نقاط 

 
 11هات:

 ُ الذين  لأولئكَ  كيف يأتي الصفاءُ  .يا ربُّ  ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ لهذا أسأل
هم الآخرين أعتبرُ  .  كلُّ البدايةَ  ستكونُ  كَ أن   أنا أدركُ ؟  كَ دينَ  يعلمونَ 
 .العقلِ  بغيضي
 لأولئكَ  يأتيانِ  والهدوءَ  الصفاءَ  أن   نْ مِ  دَ التأكُّ  زردشتُ  يطلبُ  : العبرة

 إلى جميعِ  .  بالنظرِ الحّ   للعالمِ  ونبشر  يُ  ن، الذيدينٍ  وا أفضلَ مُ الذين تعل  
 . على مازدا زردشتُ  فُ ، يتعرَّ للأغنيةِ  السابقةِ  في المقاطعِ  المذكورةِ  قاطِ النُّ 

المفاهيم الأخرى عن الرب/  إلى جميعِ  .  ينظرُ البدايةَ  نَ كوِّ الفائق ليُ  العقلُ 
 .قويٌّ  عقلٌّّ  ها عداءٌ الآلهة على أن  

يرى  الفكريُّ  .  العقلُ والأمورِ  البالِ  راحةَ  يَلبُ  دينٍ  أفضلُ  :التأمل نقاط 
ُ يُ  رُ تهو  المُ  .  التفكيرُ  الأولِ  في المقامِ  الفائقَ  الفكرَ   .  الضارةَ  الأوهامَ  ولدِّ
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 12:هات
الحِ وَالْظالم؟  مع تشاورُ أمَنْ  مع. يا رب   ني بصدقٍ ، أخبرْ كلهذا أسألُ  ؟ الصَ 

 الذي يقاومُ  الشخصَ  ه؟  لماذا لا أعتبرُ نفسُ  ن هو الشرُّ ومَ  للشر   من ينحازُ 
 ؟شريراً  بالباطلِ  كَ خيراتِ 

 الأشخاصِ  في معرفةِ  إلهيةٍ  على مساعدةٍ  للحصولِ  يسعى زردشتُ  : العبرة
 دُ س  ويَُ  الشر   ؟  من يفعلُ هو الظالمُ  نْ ومَ  الصالحُ  نِ هم.  مَ معَ  الذين يتشاورُ 

 مِ التقد   على إفشالِ  يعملُ  نْ مَ  عتبَرُ ، فلماذا لا يُ كذلك الأمرُ  ؟  وإذا كانَ الشرَّ 
 ؟الإلهي شراً  على الطريقِ 

 . الصالحِ  خطئين بالزي  احذروا المُ  :التأمل نقاط 
 

 13:هات
عن  ، ونبتعدُ نا. كيف نمحو ذنوبَ يا ربُّ  ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ لهذا أسألُ 

 ، والذين لا يفرحونَ به والعملِ  بالبرِّ  ون إلى الاعتناءِ ذنبين، والذين لا يسعَ المُ 
 ؟السليمِ  مع العقلِ  بالتواصلِ 
 يريدُ و للخطأ هِ من ذلك بعد إدراكِ  إلى أبعدِ  زردشتُ  يذهبُ  العبرة:

ِ  إزالةِ  على كيفيةِ  التركيزَ   ه يريدُ معهم.  إن   الذين يتعاملُ  بين الأشخاصِ  الخطأ
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والذين يستخدمون  الحياةِ  عن أولئك الذين ينتهكون مبادئَ  الابتعادَ 
 ". رةفك  المُ  غيرُ  فهم "هم عواطُ قودُ تو هم الجيدَ عقلَ 

ِ  للابتعادِ  ك الجيدَ عقلَ  استخدمْ  : نقاط التأمل   .  والباطلِ  عن الخطأ
 

 14:هات
  ُ  إلى شخصٍ  ابَ الكذ   .  كيف أرسلُ ني حقاً بر  تُخ   أنْ ك يا أهورا وأتمنّ  أسأل

 الهزيمةُ   .  وتكونُ  سةِ قد  المُ   كَ تعاليمِ  ه من خلالِ روحُ  مَ ، حتّ تتعل   صادقٍ 
 .  همهم وشرورِ خداعِ  زالةِ إم ، وآمالهِ  وإحباطِ  باع الكذبِ تلاِ  الكاملةُ 

 فعلُ  ما يَبُ  استيعابِ  بعدَ  العبرة:
ُ
 هِ رسالتِ  نشرِ  لبدءِ الآنَ  زردشتُ  ه ، يلجأ

، للتفكيرِ  الحافزةِ  هِ ، من خلال رسالتِ  مَ يعل   أنْ  .  يريدُ عن حلولٍ  والبحثِ 
ِ  استبدالِ  كيفيةَ  زخماً  ستكتسبُ  همةَ المُ  أنَّ  منْ  وهو واثقٌ   بالصلاحِ  الخطأ

لى إ مون الظلمَ .  يسل  والعواقبِ  م الخاطئةِ وسيشُفون من أفعالهِ  الأشرارِ  بينَ 
 .يدي البر  

، هي الفكرَ  التي تعكسُ  ، والمهمةُ للفكرِ  الحافزُ  عليمُ : التالتأمل نقاط 
 . الشرعي إلى صالحٍ  غيرَ  لتحويلِ  الأفضلُ 
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 15:هات
 ُ  هذا العالمفإنَّ  كَ بقانونِ  الحكمُ  تمَّ  .  إذايا ربُّ  ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ لهذا أسأل

رُ  هما ، أي  والشرُّ  تعارضان الخيرُ الفريقان المُ  ما يَتمعُ فعندَ ، بالصلاحِ  سيُعم 
 ؟ها الحكيمُ أيُّ  كَ تعاليمِ  حسبَ  ستنصرُ 
مبدأ  من خلالِ  العالمَ  : أهورا يحكمُ الواضحُ  هو الجوابُ  السؤالُ  :العبرة
في  ، وجهاً لوجهٍ ( والشرُّ  الصالحُ  )عندما يلتقي الطرفان . والدقةِ  العدلِ 
إلى  الآخرُ  الطرفُ يذهب  لربُّ الطرفَ الأولَ ) الصالح( ا نصرَ  ، فإنْ الحياةِ 

 الصالحين.
  يربحُ  الحقُّ  التأمل: نقاط 

َ
 الخطأ

 

 16هات:

 ُ  نتصر الذي يحمي العالمَ هو المُ  نْ .  مَ يا رب   ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ لهذا أسأل
  كَ بعقيدتِ 

َ
 للعقلِ   حتّ يأتي الإلهامُ  الذي يشفي الحياةَ  القائدَ  بوضوحٍ رني ؟  أ

 . ها الحكيمُ أيُّ  اه أنتَ تتمن   آخرَ  شخصٍ  وكذلك لأيِّ  الشخصِ  لذلكَ  السليمِ 
ه ، ومن غيرِ وا على الظالمينلينتصرُ  الصالحينَ مع  يكونُ  النصرُ  العبرة:

ِ . الإلهيةِ  الرسالةِ  بنشرِ  يحمي العالمَ  نْ ينتصر؟ إلا مَ   ثيرةِ المُ  هِ بكلمات
هذا  لمثلِ  .  بالنسبةِ  والظلمِ  عاني من الاستغلالِ التي تُ  ، يشفي الحياةَ للتفكيرِ 
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.  الجيدِ  التفكيرِ  من خلالِ  الإلهيُّ  ، يأتي الوحيُ  آخرَ  شخصٍ  أو لأيِّ  الشخصِ 
 .ربُّ هذا ما يريده ال

 داوِ  ، والرسالةَ  ، وانشرِ بالإلهامِ  ، واشعرْ كعقلَ  : استخدمْ نقاط التأمل 
 الحياةَ 

َ
 .  العالمَ  ذِ قِ نْ ، وأ

 

 17هات:

  ُ داً سترشِ ، مُ هدفي  ذروةَ  أصلَ  .  كيفَ ني حقاً برَ تُخ   أنْ يا أهورا وأتمنّ   كَ أسأل
، على قادراً، يا ربي معه؟ متّ أكونُ  واحداً  إلى مازدا ويصبحُ  بك ، الذي يصلُ 

 نْ الذي هو مِ  للفكرِ  زةِ حف  المُ  كَ رسالتِ  وفقَ  والبقاءِ  إلى الكمالِ  الناسِ  قيادةِ 
 . الصالحِ  الفكرِ  مكاسبِ 
 .  هنا يريدُ  الوقتِ  في نفسِ  وإرشاد للبشريةِ  للرب   صلاةٌ  اكاث إن   : العبرة

 بقوةٍ  ترنُّ  - للفكرِ  حفزةُ المُ  الرسالةُ  - ترانيمه أنَّ  منْ  دَ التأكُّ  زردشتُ 
، والخلودِ  إلى الكمالِ  البشريةِ  لقيادةِ   مكنُ يُ  ما بعدَ أ وتصلُ  تزايدةٍ مُ 

 . والخلودِ  السعيدِ  والكمالِ 
. الجيدِ  ك إلى الهدفِ شدَ لتُر  الرقيقةُ  الترانيم : ترتفعُ التأمل نقاط 
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 18هات:

ُ أ  تقوى وتضيء وبنورِ  كيف ،ني حقاً برَ تُخ  نْ أ تمنّ  أمزدا وهوراأيا  كَ سال
، ل السمع، مثالعشرة )الحواس العشرة والروحيةِ  تي البدنيةِ وبقو   الحقيقةِ 

 (، وما إلى ذلك، والقدرة، والفهمواللمس، والمشي ،والرؤية، والتذوق، والشم
 ؟والبقاءَ  الكمالَ  للناسِ عطي أكيف 

 ها بالحصانِ هُ يشب تيال الحواسِ  ا بخصوصِ ثلهذه الكا ك تفسيرٌ اهن : العبرة
على  فسر  يُ  نْ ، وهناك مَ لى البر  إ الناسِ  وقيادةِ  والحكمةِ  القوةِ  جلِ لأ والفرسِ 

 تْ كانَ  سماءَ الأ ن  أ علماً  القوةِ  لغرضِ  ئيُّ فيزيا تفسيرٌ  ة وهو حصنأعشرة : أنها
 .  وغيرها وجملٍ  حصانٍ  سماءِأتنتهي ب

من  ( كجزءٍ  جمل * ) * )حصان( و *  هم الذين لديهم *  
* جزء من  )نفسه مع *  الرئيسيُّ  الشاعرُ  مُ قد  هم وهنا يُ أسمائِ 

فيشتاسبا  !  كان الملكُ سطرٍ  في نصفِ   ، كلٌّ  واحدةٍ  ، بضّبةٍ ( ببراعةٍ هِ اسمِ 
بشرين هم كمُ .  بوجودِ الفريقِ  بينَ  نْ هم مِ ؤُ وجاماسبا وفريشاوشترا  ونسا

ن على يجيد هتدونَ .  كان المُ واسعٍ  على نطاقٍ  تْ انتشرَ  الرسالةَ  أن   علمُ ، نَ روادٍ 
 . والخلودِ  الكمالِ  طريقِ 

 ! الرسالةِ  لنشرِ  أقوياءُ  طلوب روادٌ الم:  التأمل نقاط 
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تنتهي  ساءِوالن   الرجالِ  منَ  البارزةِ  الشخصياتِ  بعضُ  ** على الأرجحِ  
هم كسبَ  هم بأسبا )حصان( وعشترا )جمل( الذين كان زرادشترا يحاولُ أسماؤُ 

 و  و كان .الجديدِ  إلى الدينِ 
،  إرساليةٍ  رعاةٍ  كبارِ  بينِ  نْ مِ 

، له  بكرةِ المُ  في الفترةِ  والنساءِ الرجالِ  ن منَ وخضّمن المُ وبشر  المُ  لَ سج  
 .همثانٍ منْ  كجزءٍ  و  مع  الأسماءِ منَ  العديدَ 

 

 19هات:

ِ  عطي الأجرَ لا يُ  نْ مَ  ما هي نتيجةُ .  يا ربُّ  ني بصدقٍ ، أخبرْ كَ لهذا أسألُ    نْ مَ ل
ِ ، رغم تقر  يستحقُّ  ما  ، فأنا أعرفُ ومع ذلك؟ صحيحةٍ  بكلماتٍ   هِ ب

 .له لاحقاً  سيحدثُ 
ما هي  اليقينِ  على وجهِ  يعرفُ  زردشتَ  تجعلُ  على السؤالِ  الإجابةَ  إنَّ  :العبرة

 ه الرسالةَ ؤُ وإعطامنه  التقربُ  الذي يتمُّ  للشخصِ  التي ستحدثُ  العواقبُ 
 .  العواقبُ إليه في الصداقةِ  الانضمامِ  من خلالِ  الشخصَ  ئُ ولا يكافِ  الإلهيةَ 
 .الحياةَ  زُ عز  صالًحا ويُ  ه ليصبحَ نفسَ  المرءُ  حَ صح  حتّ يُ  السيئةُ 

 القبول. - إيَابيةٍ  تستدعي مكافآتٍ  الحقيقيةُ  الكلماتُ  :نقاط التأمل 
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 20:هات
 ُ  تُ لْ أ، سداً جي   حاكماً  يصبحَ  أنْ  فٍ زي  مُ  لهٍ لإ يمكنُ  ، كيفَ ك يا مازداأسأل

ولاسيما  ،نافقينَ المُ  الكهنةِ  معَ  ،في الشهوةِ  ولئك الذين ينغمسونَ أ ن  هذه لأ
هم جبرَ أولقد  ،يغضبُ  العالمَ  ، جعلَ ( معروفةٌ  ) عائلةٌ   ) تضحيةُ 

 . ستقرةِ لما الحياةِ  تعزيزِ  جلِ أمن  ن بالبِر  ؤيكاف ولا ، على الرثاءِ قسراً  مراءُ الأ
، الباطلةِ  ، الآلهةِ " "دعاة  ، عبدةُ والأمراءُ  الكهنةُ  ما يتكاتفُ عندَ  :العبرة

 بالجشعِ  هم مدفوعونَ إن   .بائسةً  الحياةَ  هم يَعلونَ ، فإن  الناسِ  لاستغلالِ 
 الكهنةُ  هؤلاءِ ، كانَ وا الرسالةَ أولئك الذين عارضُ  ن بينِ مِ . للثروةِ  والشهوةِ 

هم لطقوسِ  من شهرة   عائلةُ  وخاصةً ، الطقسيون
م أعمالهَ  وا أنَّ جُ الذين لا يرحمون.  ومع ذلك فقد روَّ  ، والأمراءُ  ةِ رباني  القُ 

 عن الحياةِ  .  زاراثشترا ، المدافعُ  الصالحةِ  الآلهةِ  باسمِ  كانتْ  الاستغلاليةِ 
ُ ستقر  المُ  ةِ السلمي   ه هبِ ذْ مَ  لنشرِ  ه الخاصةُ تُ خطَّ  ها.  لديهِ في شرعيتِ  كُ شكِّ ة ، ي

 . البرِّ  نَ مِ  مستقرةٍ  حياةٍ  الإلهي وتعزيزِ 
 . زدهراً ومُ  مسالماً  تمعاً لا يصنعان مُُ  والاستبدادُ  الطقوسُ  :نقاط التأمل 

 
**** 
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 10ا:ثكا -) إعلان(  45ياسنا 

 1هات:

كم إلي ثُ ، سأتَد  مواتعل  ، ليوبعيد قريبٍ  نْ وا مِ ، الذين أتَ ليكم جميعاً إ علنُ أ
التي  الواضحةِ  الحقائقِ  واستمعوا إلى هذهِ  صاغيةٍ  ذانٍ آمعوا ي  بتسا، والآن
 رُ دمِّ يُ  الشريرَ  مَ عل  المُ  أنَّ  خشيةَ  ،في الاعتبارِ وخذوها  روا جيداً ها.  تذكَّ أعلمُ 
 بتعاليمَ  إلى الضلالِ و الكذبِ  تباعِ الى إويؤدي بهم  نهائياً  اسِ الن   حياةَ 

 .ثانيةً  ةً مر   الحياةَ  رُ دم  ، ويُ خاطئةٍ 
، دعا إلى هِ رسالتِ  نشرِ  في كيفيةِ  الكاملةِ  قةِ بالث   زردشتُ  شعرَ  أنْ  بعدَ  العبرة:

 حَ يوض   أنْ  هم.  يريدُ ه.  يخاطبُ لسماعِ  وقريبٍ  من بعيدٍ  الناسُ  قُ .  يتدفَّ مؤتمرٍ 
قد  الأشرارَ  المعلمينَ  هم أن  يضعوا في اعتبارِ  هم أنْ .  يريدُ واحدةً  نقطةً 
َّ اختارُ  من  خدعةً -أخرى  هم مرةً لإغرائِ  فاسدةً  ويستخدمون لغةً  وا الشر 

 ِ   وجديد جديدٍ  على معيارٍ  ها الآنَ بناؤُ  هم التي يتمُّ حياتَ  رَ دم  تُ  ها أنْ شأن
 .اً ل أبد تضل  ألا   يَبُ  الإرشادِ  دِ جر  بمُ  نقاط التأمل: 

 

 2هات:

 مَ .  هكذا تكل  الخليقةِ  فجرِ  منذُ  الموجودةِ  مِ ءالتو الأرواحِ  عنْ  الآنَ  ثُ سأتَد  
، لا ولا تعاليمُ  لا أفكارُ  ،نتفق ، لا.  بيننا الاثنانالشريرِ  هِ مِ ءلتو الخيرُ  وحُ الر  
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 تماماً  نفصلةٌ ، وهي مُ تتفقُ  داخليةٌ  ، ولا ذواتٌ ، لا كلماتٌ عتقداتٌ ولا مُ  إرادةٌ 
 ها البعض.عن بعضِ 
في  أساسياً  العقليتان دوراً  تلعبُ  . همةً مُ  ثانيةً  نقطةً  علنُ يُ  زردشتُ  :العبرة

 ِ  ةٍ تقدمي   هما أكثرُ البشري.  أحدُ  في العقلِ  والشرِ  الخيرِ  عقليةُ  انا.  همحيات
 والتعليمِ  في الفكرِ  .  وهي تختلفُ مشتركٌ  .  لديهم شيءٌ رُ يؤخ   والآخرُ 

 ها.وأساسِ  والتفكيرِ  والأفعالِ  والكلماتِ  والاختيارِ  والحكمةِ 
، لا ليتان متعارضتان في العقل البشريعق والشرُ  الخيرُ  التأمل: نقاط

 . شيءٍ  في أيِّ  يشتركانِ 
 

 3:هات
 مِ لهِ من مُ  تُ مْ ، كما تعل  العليا في الحياةِ  قيقةِ الح عنْ  سأكشفُ  والآنَ 

ها تُ مْ كما عل   سةِ قد  مازدا المُ  تعاليمَ  بعونَ أهورا.  أولئك الذين لا يت   الحكمةِ 
  مأساةً  تكونُ  همحياتِ  ، فإن نهايةَ لكم

 .  لقد أدركَ ها زاراثشترا هي تَذيرٌ التي أعلنَ  المهمةُ  الثالثةُ  النقطةُ  العبرة:
 على التفكيرِ  العقلَ  زُ ف  تَُ  ، وهي عقيدةٌ مع الحكيمِ  الإلهيةِ  هِ صداقت خلالَ  منْ 
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 لا يستخدمُ  المرءُ  .  إذا كانَ ةِ الأساسي   الحياةِ  مبادئِ  باتباعِ  قرارٍ  واتخاذِ  بوضوحٍ 
 رثى لها.يُ  حياةً  ، فسيختبرُ هه وإخبارُ تعليمُ  أعمّ ما يتمُّ  بشكٍل  بعُ ويت   مَ كتُّ الت  

 . الكارثةَ  بِ ، وتجن  بوضوحٍ  رْ ، وفك  جيدًا اسمعْ  التأمل: نقاط 
 

 4هات:
.  الحق   خلالِ  ها منْ تُ التي أدركْ  الحقيقةِ  الأسمّ للحياةِ  الهدفَ  الآنَ  سأشرحُ 

الذي هو  الربُّ  والوحيدُ  ها مازدا الحكيمُ هي التي رسمَ  الحياةِ  قوانينَ  إن  
 ربُّ  هو. ومُبةً  اً إيمان يفاللط المخلص، ووالنشطِ  الصالحِ  العقلِ  مصدرُ 
 . هخداعُ  ولا يمكنُ  شيءٍ  كلَّ  الذي يدركُ  القاهرُ  الحياة

، الحياةِ  ها في هذهِ معرفتُ  يمكنُ  نقطةٍ  ، وهي أفضلُ الرابعةُ  النقطةُ  العبرة:
 نشمَ هورمزدا هو أ أن  هي 

ُ
ن آوهما مبد- والصفاءِ الصالحِ  العقلِ  نَ مِ  كلٍّ  أ

 من خلالِ  الحقيقةَ  زردشتُ  .  أدركَ ةِ صالحال ياةِ الح أسلوبِ  أساسيان لتعزيزِ 
وهو على  شيءٍ  كل   بُ راقِ أهورا يُ  أن   نا زردشتُ رُ ويذك    للصالحِ الكوني   القانونِ 
 ه أمرٌ .  إن  أن يكتشفَ  دونَ  يمرَّ  أنْ  يمكنُ ء .  لا شيَ بالخليقةِ  كاملٍ  اتصالٍ 

  الربِّ  هم يستطيعون خداعَ أن   ن يعتقدونَ مم   البعضِ  دٍ من جانبِ مُُ  غيرُ 
 .الكاذبين بينَ  وهي مُارسةٌ -
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اقبنا نتحلى أنشأت مازدا المبادئ الأساسية للحياة لتر نقاط التأمل: 
 بالصدق في أفعالنا.

 

 5هات:

ها التي يسمعُ  الكلماتِ  ، أفضلِ ها ي  ربيلهمَ أالتي  عن الكلماتِ  ثُ سأتَد   والآنَ 
ِ  حقاً  عاليمَ الت   هذهِ  طيعونَ أولئك الذين يُ . ها البشرُ طيعُ ويُ  ، همفي قلوب

 صحيحةٍ  هم إلى أفعالٍ يقودُ  الصالحُ  العقلُ . والبقاءِ  الكمالِ  بمواهبِ  عونَ يتمت  
 .بةم الطي  فعالهِ أب الحقيقي   النورِ لى أهورا مازدا إ في النهايةِ  ، ويصلونَ ةٍ ومُب  

ِ تقرُّ  خلالِ  ها منْ قَ التي حق   الرسالةَ  زردشتُ  علنُ يُ  العبرة:  مع الربِ  هِ ب
.   للغايةِ  تقدميةٌ  الرسالةَ  ، فإن  .  وبالتاي ةً مي  تقدُّ  الذي هو الأكثرُ  الحكيمِ 

 صغي إليه البشريةُ تُ  أنْ  الأفضلِ  فمنَ 
ُ
الذي  والالتزامَ  الاهتمامَ  تِ عطيَ .  إذا أ

ها أن   دِ ؤك  المُ  نَ مِ ، فَ الصالحةِ  الأعمالِ  من خلالِ  ها بكمةٍ تبعُ ت، ثم هتستحقُّ 
 .والبقاءِ  ستؤدي إلى الكمالِ 

 .الدائمِ  الكمالِ  م نحوَ تعني التقدُّ  ةُ التقدمي   الرسالةُ  التأمل: نقاط 
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 6هات:

 شيءٍ  أهمِّ  عنْ  الآنَ  ثُ سأتَدَّ 
ُ
 أنْ  ، وآملُ حسانِ بالإ الحكيمِ  ثني على الرب  .  سأ

 ني الربُّ .  فليرشدْ هِ في مُدِ  الصالحِ  مع الفكرِ  تُ . لقد تشاورْ ني أهورايسمعَ 
  الحقيقي   إلى النورِ  هِ بكمتِ 

 الكائنُ  أهورمزدا،.  إنه ةً أهمي   ه الأكثرَ إعلانَ  الآنَ  يصُدر زردشتُ  العبرة:
 مازدا منْ  بمدِ  دُ .  يتعه  لهُ  إدراكٍ  ، أفضلُ لهُ  اكتشافٍ  ، أعظمُ العليمُ  الفائقُ 
 وكلِّ  الوجودِ  لكلِّ  فيدٌ مُ مزدا  هو أن   الأولُ  .  الثناءُ في العملِ  والدقةِ  البرِّ  خلالِ 
 ، هيئةُ ةِ مي  التقدُّ  العقليةِ  خلالِ  منْ  معهُ  يتواصلَ  أنْ  الحكيمُ  .  يريدُ الخلقِ 

ه عقلَ  يستشيرُ  زردشتُ  كانَ ، الرب   تمجيدِ  أثناءَ  عززةُ والمُ  الإبداعيةُ  التعليمِ 
ِ  لأداءِ اً ده جي  حتّ يرشدَ  الصالحَ   .وجهٍ  على أفضلِ  هِ واجبات
 ، هو أعظمُ ها الإنسانُ لُ التي يتخي   الآلهةِ  ، مقابلُ الفائقُ  الكائنُ  التأمل: نقاط

 . الخيرِ  وعملِ  ثِ والتحدُّ  للتفكيرٍ  دافعٍ  ه أفضلُ .  إن  اكتشافٍ 
 

 7هات:

، والذين اً أو أموات وا أحياءً ، سواء كانُ همنْ  هم العظيمةِ نجاحاتِ  يطلبونَ  الجميعُ 
، ةَ القوي   الحياةَ  وستكسبُ  ستنتصرُ  الصالحةُ  وحُ .  الر  ولدون في المستقبلِ سيُ 
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أهورا مازدا  .  وضعَ الدائمِ  الألمِ  عانون منَ سيُ  وءِوالس الكذبِ  أتباعَ  لكنَّ 
ِ دْ قُ  خلالِ  منْ  هذا القانونَ   .الخاصةِ  هرت

  الجميعَ  أن   زردشتُ  حَ ، صر  ةِ أهمي   ه الأكثرَ إعلانَ  أصدرَ  أنْ  بعدَ  :العبرة
ِ  ، سينجحونَ  أو الذين سيولدونين، أو الراحلالأحياءَ  - هم فقط إذا في حيات

 وسيواجهُ  ةِ الأبدي   ن بالقوةِ والصالح سيستمتعُ . الإلهيةَ  اتبعوا المبادئَ 
 هم.وا سلوكَ لُ حتّ يعدِ  الفشلَ  الخاطئونَ 

ِ  مسؤولٌ  أنتَ  :نقاط التأمل  ، بالنجاحِ  ، استمتعْ الصوابَ  افعلِ ك. عن أفعال
  افعلِ 

َ
 . من الفشلِ  عانِ تُ  الخطأ

 

 8هات:

ِ رضاإلى إ جاهداً  عملُ أ، سهورا مازدا ببصيرتي الداخليةِ أ تُ يْ أكما ر     هِ ئ
 ،الصالحِ  والفعلِ  والكلامِ  بالتفكيرِ  داً جي   تُ دركْ أ، وقد بابتهالاتي وصلواتي

 ، وهو خالقُ والحياةِ  الحكمةِ  هورا مازدا هو ربُّ أن إ .يضاً أ والنزاهةِ  وبالصدقِ 
 في بيتِ  كاملٍ  خلاصٍ إب الصادقَ  الثناءَ  م لَهُ ، لذلك ستقد  الوحيدِ  الكونِ 

 . الابتهالاتِ 
 أدركَ  هُ لأن   الربَّ  دُ مج  ه يُ .  إن  الحكيمِ  بِّ مع الر   في تقاربٍ  زردشتُ  العبرة:

ِ أفكارِ  الأسمّ بعيونِ  الوجودَ   خلالِ  منْ  ، وذلك أيضاً الصالحةِ  وأفعالِهِ  هِ ه وكلمات
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، أولئك ويتمنّ لنا جميعاً  بالسحرِ  ه يشعرُ .  إن  للعدلِ  الكوني القانونِ  فهمِ 
 ِ  التي يكونُ  في الحالةِ   دَ مج  نُ  ، أنْ  هِ الذين سمعوا تصريحات

 .. موسيقى للعقلِ و،  للروحِ  أغنيةً  شيءٍ  فيها كلُّ 
 من خلالِ  !  انظرْ ؟  سهلٌ رب  الصفات  تَملَ  أنْ  ريدُ هل تُ  نقاط التأمل: 

ِ  كَ وكلماتِ  الجيدةِ  كَ أفكارِ  ِ  الدقيقِ  الترتيبِ  ومن خلالِ  كَ وأفعال  .كَ من حول
 

 9هات:

  ِ  مِ بين التقدُّ  ة الاختيارِ نا إرادَ نحَ ه مَ ، لأن  دٍ جي   بعقلٍ  هسأسعى إلى إرضائ
ِ  ، من خلالِ نا الحكيمُ يمنحَ  نْ أ. عسى عِ اجُ والتر    والقوةَ  ، القدرةَ هسيادت

 الصالحِ  والعملِ  بالفكرِ  الحقيقةِ  نحوَ  الناسِ  عِ دفْ  نْ نا مِ ، مُا يمكنُ للخدمةِ 
م التقدُّ  بينَ  الاختيارَ  البشرَ  منحَ  الحكيمَ  الربَّ  أن   زردشتُ  يدركُ  :العبرة

  والتراجعِ 
 وأفعالِهِ  وأقوالِهِ  هِ أفكارِ  مازدا من خلالِ  إلى مدحِ ه رشدُ التي تُ  الاختيارِ  حريةُ -

 وهم نعامِ إو الناسِ  ترقيةِ  أجلِ  منْ  للعملِ ،  القوةِ  صلّ من أجلِ .  يُ  بةِ الطي  
  ودقةٍ  سليمٍ  ه بعقلٍ عملَ  يواصلَ  أنْ  هم.  ويريدُ رزقِ 

 .بإيَابيةٍ  ثلى للعملِ المُ  الطريقةُ  -
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 اختر التقدم وعزز العالمإلهية.  حرية الاختيار  نقاط تأمل: 
 

 10هات:

 من خلالِ  فُ ، الذي يُعرَ هلَ بج  نُ  أنْ  يَبُ  قيِّ الن   والإيمانِ  الولاءِ خلالِ  منْ    
ِ  ، من خلالِ دَ عَ الذي وَ  الخالقُ هو العالمين.   وخلقِ  هِ فِ طْ لُ   ، العقلِ الخالدِ  هِ قانون

 عِ متُّ في الت   يأملونَ هم وجعلِ  العالمِ  لشعوبِ  والخلودِ  ، بالكمالِ والسيادةِ  التامِ 
 .والصبرِ  الروحِ  وكمالِ  الجسدِ  بقوةِ 

هناك  يعدْ  ه لمْ ، لأن  والرضا ، الصادقَ الحكيمَ  الربَّ  زردشتُ  دُ مج  يُ  العبرة:
ُ  جديدٌ  ، اسمٌ الذكاء فائقُ  ه الكائنُ .  إن   للإلهِ  القديمُ  المفهومُ  .  ه الأفضلُ بأن   هُ يميز 
في  الخالدَ  الكمالَ  المرءُ  قُ ق  ها يُح بِ التي بموجِ  الأوليةِ  الحياةِ  مبادئَ  سَ لقد أس  
 ! على الاحتمالِ  والقدرةَ  نا القوةَ .  عسى أن يمنحَ  ةِ الإلهي   السيادةِ 

 ويحافظُ  بلطفٍ  الذي يخلقُ هو  الخبيرُ  ، العقلُ  الفائقُ  : العقلُ التأمل نقاط 
 .مُتعٍ  بشكٍل  هُ زُ عز  عليه ويُ 

 

 11:هات
وأيضاً أولئك الذين ؛ ها الأشرارَ تباعَ أو الباطلةَ  الذين يرفضون الآلهةَ    
 الحقيقيينَ  ، المساعدينَ الحكيمينَ  نقذينَ المُ  هم ويحترمونَ رب   سونَ قد  يُ 
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بين.  طي   باءٍ آو وإخوةٍ  مَلصينَ  هورا مازدا معهم كأصدقاءٍ أ ، يتعاملُ ينِ للد  
عونه ويد   ،بأهورا القديرِ  عن أولئك الذين يكفرونَ  تماماً  لٌ نفصِ هم مُ طريقُ 
 .بسوءٍ 

 قاطعٍ  بشكٍل  رَ كُ نْ يَ  أنْ  .  على المرءِمزداأهورا بشأنِ  صريحٌ  زردشتُ  :العبرة
 بروحٍ  اً ض، وهذا أيهِ ه لفهمِ عقلَ  تماماً  يدركَ  أنْ  على المرءِ .  يَبُ الزائفةَ  الآلهةَ 
 ، بسببِ هذا الشخصِ  .  مثلُ الفائقُ  ه العقلُ ه زاراتوشترا بأن  ، يصفُ جيدةٍ 
، وفي الواقع اً ، وقائدخيرٍ  فاعلَ  ، يصبحُ التقدميةِ  ، والبصيرةِ قدمي  الت   هِ ضميرِ 
                             .  للمجتمعِ  اً بأ، واً / أخت اً ، وأخاً صديق

، تشير عند استخدامها في الجنس المحايد ،: كلمات الأخ والأب)ملحوظة
  إلى كلا الجنسين في أفيستا والسنسكريتية(

.  ثم مزداأهورا  -  الحكيمَ  وا الربَّ لتفهمُ  الزائفةَ  انسوا الآلهةَ  :التأمل نقاط 
 .  الكونِ  لصالحِ  بإخلاصٍ  فْ تصر  

 
 

**** 
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 11ا :ثكا -اة إلى النجاح( )من المعان  46ياسنا 

 1هات:
  إلى أينَ ؟ هُ أتج   أنْ  يَبُ  أرضٍ  إلى أي  

ُ
ني من أقاربي بعدونَ هم يُ ؟  أن  هاجرُ أ

الظالمين.  الأرضِ  ه ولا حكامُ بعُ ني المجتمع الذي أت  يسعدُ ولا  .وأصدقائي
 
ُ
 ؟ الحكيمُ  ربُّ ها الأي   كَ رضيْ كيف أ

 الناسِ  عنِ  عزولٌ ه مَ إن   .زردشتَ  مهمةٍ  معارضةُ  تتصاعدُ  العبرة:
 الشخصُ أنا زردشتُ . )ههم يعادونَ كلُّ  الأرضِ  حكامُ و عُ جتمَ .  المُ والأصدقاءِ
 أفعايِ   بكلِّ  قومَ أ حتّ ةٍ تقدمي   ةٍ عقلي   خلالِ  منْ  الدعمَ   وطلبَ الذي صلى  

  لكي البر   وفقًا لقوانينِ  العقلِ  إلى حكمةِ  تستندُ  التي
ُ
 منْ  والروحَ   الرب  رضيأ

ذلك.   بعدَ  ماذا تفعلُ  لا تعرفُ  ، الآنَ ( ترنيمة) " الحّ   العالمِ  خلالِ 
وكيف ؟ إلى أين يذهب ب  الر   منَ  إلى الإرشادِ  طُ حبَ المُ  يسعى زردشتُ 

 ؟ يذهبُ 
ُ  كيفَ  الإلهي.  وانظرْ  الإرشادَ  ، اطلبِ طُ حبَ ها المُ أيُّ  التأمل: نقاط  !دُ ساعِ ي
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 2:هات
 
ُ
 ءصدقاالأ، عندي مكانياتي الضئيلةإيا مازدا عجزي و داً جي   دركُ إنني أ

 عُ الذي يتوق   ، مثل الصديقِ يا أهورا نعام قليلة.  أناشدُ أن قليلون ووخلصالمُ 
 والتفكيرِ  الحبِّ  بقوةِ  دعني أستمتعُ  هِ من صديقِ  ةَ المثالي والطيبةَ  المساعدةَ 

 . الأبدي   والنقاءِ الحقيقةِ  ، من خلال آشا ، قانونِ ، يا ربي دِ الجي  
، اً غني   ، وأنه ليسَ ةٍ جسدي   قوةٍ  ةَ أيَّ  ه لا يمتلكُ زاراثشترا أن   يدركُ  العبرة:

 صديقٍ  ساعدةَ ، مُ هُ يساعدَ  أنْ  بَّ الر   .  يناشدُ الرفقاءِ منِ  لديه الكثيرُ  وليسَ 
 منَ  " تعني كلُّ  صديق " المقدمة " فريا ]لاحظ أن كلمة " ها لصديقٍ مُ قد  يُ 

 هي عقلٌ  ها زردشتُ ريدُ التي يُ  المساعدةَ  ".[ لكنَّ  الحبيب " و " "المحبوب
ِ - بالبر   أعمقَ  جيدةً  اً أفكار ويحملُ - ةٍ بدق   يعملُ  وجيدٌ  غنيٌ   هِ هديتان من شأن

للحصول  الإلهيةَ  تنشر الرسالةَ -قه لـ "مُبوبته" يحق   أنْ  عطيه ما يريدُ يُ  أنْ 
 .الأحياءِ لجميعِ  من الحبِّ  بالحيويةِ  مفعمةٍ  على حياةٍ 

 مع خطةٍ  شرقٌ مُ  عقلٌ - حقيقيةً  عطي مساعدةً يُ  الحبُّ  نقاط التأمل: 
 . دقيقةٍ 
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 3:هات
، متّ لى الحقيقةِ إجهون متّ سيت   ، والناسُ اً سعيد يامِ الأ فجرُ  متّ سيكونُ 

، يا هم القيمةِ هم وتعاليمِ هم وحكمتِ بمعارفِ  الناسَ  البشريةِ  نقذيمُ  هُ وج  يُ 
ِ ، هورامازداأ  كَ لقد اخترتُ  ؟رب   ؟ لنفسي ياالصالحةُ  الحكمةُ  تي هذهِ أت نْ مَ ل
 .سةِ قد  ك المُ تعاليمَ  تَ علمي واخترْ نت مُ أهورا أ يا نتَ أ

 إلى الأيامِ  زردشتُ  عُ .  يتطل  إلى أملٍ  لُ يتحو   .  الإحباطُ تعملُ  الصلاةُ  العبرة:
 الأشخاصُ  مُ علِّ ، وسوف يُ السليمِ  العقلِ  خلالِ  منْ  فيها بالحكمةِ  التي تنعمُ 

 .  هذا هو التعليمُ عليهِ  والحفاظِ  العالمِ  تطويرِ  كيفيةَ  الناسَ  حسنونَ المُ 
 .هُ ي رسالتَ ؤد  ليُ  زردشتُ  هُ الذي يختارُ  الإلهيُّ 

 . على العالمِ  للحفاظِ  ماً تقد  مُ  عطي تعليماً يُ  السليمُ  العقلُ  التأمل: نقاط 
 

 4:هات
هم هدفِ  نحوَ  مِ قدُّ الت   منَ  بالحقيقةِ  ؤمنينَ المُ  عَ منْ  الكذبِ  أتباعُ  يحاولُ 

 هم معروفونَ .  إن  والبلدِ   الناسِ  وازدهارُ  والصلاحُ  الصدقُ  ، أيْ سِ قدَّ المُ 
، ، يا مازدا عارضون أتباع الكذبِ الذين يُ  . الأشخاصُ  ةِ الودي   م غيرَ بأفعالهِ 
 . والحقيقةِ  الصحيحةِ  إلى الحكمةِ  العالمَ  سيقودونَ   وروحٍ  بقلبٍ 
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 ويجِ التر   منَ  الحينَ الص   منعونَ . إنهم يَ هِ خصومِ  منْ  يرهقُ  زردشتُ  العبرة:
 أكبرَ  أو منطقةٍ  منطقةٍ  منْ  أصغرَ  على نطاقٍ  ذلكَ  كانَ أ، سواء نا الحّ  لعالمِ 

 . هم عنيفونَ ةِ لمي  الس   رقِ تهم بالطُّ مواجهُ  . من الصعبِ هِ بأكملِ  ي البلدَ غط  تُ 
ِ  رُ اطِ ، بل ويُخ ةً قوي   مقاومةً  يظُهرَ  أنْ  على المرءِ  ، يَبُ . لذلكفي العملِ   هِ بيات
 الجيدةِ  الخطةِ  رائدًا في تنفيذِ  هذا الشخصِ  مثلُ  . يصبحُ ةِ للقضي   للترويجِ 

 .الرسالةِ  لنشرِ 
 .والعزيمةِ  القوةِ  معَ  ما يتعارضُ عندَ  يتراجعُ  العدوانُ  التأمل: نقاط 

 

 5:هات
، . فهوالجديدِ  بالقادمِ  ،في العقدِ  ، كقاعدةٍ ، والنبيلُ القويُّ  نسانُ الإ بُ يرح  

 غيرُ  ئٌ سي   نسانٌ إ)القادم الجديد(  مبدأ.  والآخرُ له  نسانٌ إ، صالحاً  هِ بصفتِ 
ُ  الأمرَ  رَ قر  يُ  أنْ  عليهِ  .  لذلك يَبُ شرعي    هُ صُ ه.  وهذا يخل  ه مع أسرتِ شاركَ وي

 . انتهاكٍ  أيِّ  منْ  الحكيمُ 
 بالسلطةِ  عُ ، الذي يتمت  بدئي  المَ  . الشخصُ تجربةً  يروي زردشتُ  العبرة:

ذا إ، وكرم الضيافة.  وكضيفٍ  استقبالُهُ  ما يتمُّ  منه شخصُ  ، يقتربُ الكافيةِ 
.  العنفِ  مع احتمالِ  حرجاً  وضعاً  يخلقُ  شرعي   غيرَ  اً شخص الضيفُ  كانَ 
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 الأسرةِ  أفرادِ  معَ  الأمرِ  هي مشاركةُ  حرجِ المُ  الموقفِ  لحلِّ  طريقةٍ  أفضلُ 
 .سلمي   إلى حلٍّ  والتوصلِ 

 . كَ رفاقَ  ، استشرْ قٍ رُ ق طُ فترَ على مُ  عندما تكونُ  التأمل: نقاط 
 

 6:هات
، فسيقع حسانَ الإ نحوَ  الشريرَ  نسانَ الإ القويُّ  الصالحُ  الرجلُ  ذا لم يرشدْ إ   

 الكذبِ  فهم من اتباعِ  هم وينصرُ ينالكذاب دونيؤي نوالذي ،الضالينَ  في شركِ 
 بدي  الأ ، هذا هو القانونُ باراً  ه فهو يعتبرُ ويحبُ  الصالحَ  الرجلَ  لُ يمث   نْ ' مَ 

 .نسانَ الإ فيهِ  الذي خلقَ  اليومِ  هورا مازدا منذُ أه الذي وضعَ 
 على القادرِ  ، فيجبُ ضال   شخصٍ  بسببِ  في مأزقٍ  الإنسانُ  إذا وقعَ  العبرة:

ُ  أنْ  على المساعدةِ   في النهايةِ  يقعُ  ، فسوفَ كذلكَ  يكنْ  إذا لمْ . في ذلك عَ سارِ ي
عندما  الطرفَ  ضَّ غُ يَ  أنْ  للمرءِ الضالين.  لا يمكنُ  ه غيرُ الذي نصبَ  في الفخِّ 

  نْ الضالين.  مَ  ساعدةَ عني مُ ، هذا يَ .  في الواقعِ اً بار شخصٌ  ظلمُ يَ 
َ
 الظالمَ  أخطأ

 .  لا يمكنُ أيضاً  للصالحين فهو صالحٌ  صديقاً  كانَ  نْ ، ومَ ئٌ طِ ه مَُ هو نفسُ 
 أنْ  للمرءِ  يمكنُ  بسيطةٌ  .  قواعدٌ زدوجةٌ مُ  عاييرٌ مَ  لديهِ  يكونَ  أنْ  للمرءِ 

 .جداً  ةً وإلهي   جداً  بسيطةٌ - هِ ها بضميرِ دركَ يُ 
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 الأمرُ  يكنْ  .  إذا لمْ الصالحِ  في الجانبِ  ، فكنْ جيدًا : إذا كانَ نقاط التأمل
 . داً جي   ، فهذا ليسَ كذلكَ 

 

 7:هات
 كَ نورِ  الأذى بي غيرُ  بإلحاقِ  الظالمُ  دُ هدِّ ما يُ عندَ  ها الحكيمُ سيحميني أيُّ  نْ مَ 

 الصالحِ  والفكرِ  كَ هورا مزدا.  بنورِ أيا  ينمو البِرُّ  ،يْنِ ؟  بهذين العملَ كَ وعقلِ 
 .ذاتي الداخلية تنيرُ 

 تَثُّ  نصيحةً  ،(  زردشت ) عطييُ  العبرة:
 نا بالفعلِ حَ نَ قد مَ  بَّ الر   أنَّ  رْ تذك   ولكنْ  بِّ إلى الر   : ارجعْ على التفكيرِ 

، نالأرواحِ  والقوةَ  ءَ والدفْ  عطي الضوءَ التي تُ  ةَ الإلهيَّ  النورَ  - يْنِ اكتسابَ 
 والآخرُ  الطريقَ  نيرُ هما يُ .  أحدُ بوضوحٍ  رُ فك  نا نُ الذي يَعلُ  دَ الجي   والعقلَ 

 .نا إلى الأمانِ يقودُ 
َ يَعلُ    .  يعطيوالثقةِ  والوعي والمراعاةِ  والهدوءِ  بالراحةِ  شعرُ نا الاثنان ن

  أنْ  : لا ينبغي للمرءِ هِ أخرى لنصيحتِ  دائمةً  لمسةً زردشت 
َ
 إلى النارِ  يلجأ

 مُ هَ فْ .  دعونا نَ الأوقاتِ  في جميعِ  ولكنْ  الصعبةِ  فقط في الأوقاتِ  والكليةِ 
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ساعداننا تن تا، هما الليْن النعمتَ  هاتيْنِ  ن  إ - عقيدةَ البالأحرى  - هذه النقطةَ 
 .قَ والخلْ  الربَّ  مُ التي تخدُ  الصالحةِ  الأعمالِ  في أداءِ

 منْ  واحدٌ  هُ المقطع.  إن   مقطع  * هو اسمُ  *  
، في  الموضوعةِ   مقاطعِ  نْ مِ  جداً  قليلٍ  عددٍ 

 نا أنْ مُ عل  ه يُ .  إن   لَّ مَُ  عملياً  الذي حلَّ  اليومي الشهيرِ  الصلاةِ  كتابُ 
ِ  افظَ ، ونُح  بالإيمانِ نتحلى   ، وأنْ بالرب   منَ ؤْ نُ  ، ين، ونبقى دافئناعلى هدوئ

َ  ينقشْر مُ  رُ فكِّ ونُ   . ، ونبتعدُ بالنورِ  عرُ شْ ، ون
ُ  الذينَ  عينُ يُ  الربُّ  " :التأمل نقاط   " همأنفسَ  ساعدونَ ي

 

 8:هات
 هذهِ  نتيجةَ  ، ولكنْ لا تؤذيني الشريرةُ  أفعالَهُ  ، فإنَّ الحياةِ  في إيذاءِ  رُ فكِّ يُ  نْ مَ 

ِّ  الكراهيةِ  أفعالُ . هِ لنفسِ  ترجعُ  الكراهيةِ   الحياةِ  معرفةِ  نْ مِ  هُ تمنعُ  والشر 
ِ يُ  والبغضاءُ  الغضبُ  الصالحةِ  الأعمالِ  وأداءِ الكاملةِ  ، ، يا مازداالآنَ  هِ لازمان

 . الشرِّ  ه حياةَ نصيبُ  يكونُ  نْ مَ 
الذي  نا الصالحَ ، وعقلَ هاها وقوتَ نا ودفئَ روحَ  نيرُ التي تُ  الإلهيةِ  بالنورِ  :العبرة

 أولئك الذين يأتونَ  أنَّ  نْ مِ  دَ يتأك   أنْ  للمرءِ ، يمكنُ بوضوحٍ  رُ فك  نا نُ يَعلُ 
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 عانونَ هم عليهم ويُ حقدُ  هم.  يرجعُ في مُاولاتِ  يفشلونَ  الصالحينَ  لإيذاءِ 
 .دةٍ جي   بياةٍ  الاستمتاعَ  هم ببساطةٍ مكنُ لا يُ  ون بالكراهيةِ ؤه.  أولئك المليمنْ 

 قُ غرِ تُ . ذُ نقِ لا تُ  الكراهيةُ  :التأمل نقاط 
 

 9:هات
ِ  لنستعينَ  جدارةً  الأكثرُ  كَ وحدَ  كَ ني أن  مُ عل  الذي سيُ  حبُّ هو ذلك المُ  نْ مَ  ، هِ ب

، .  نسعى، يا ربيالحقيقةِ  ربُّ  كِ بصفتِ  الأفعالِ  لجميعِ  سُ قدَّ القاضي المُ  وأنتَ 
 الفكرِ  خلالِ  منْ  للحقيقةِ  الأبديِّ  والقانونِ  الحياةِ  أسرارِ  عنْ  فِ للكشْ 

 .الخالقُ  كما أعلنَ  الحقيقةِ  على قانونِ  فِ عرُّ ، والت  الصالحِ 
ه .  إن  هِ تعاليمِ  نتيجةَ  معرفةَ  الآنَ  زردشتُ  ريدُ ، يُ الخصومِ  إبعادِ  بعدَ  العبرة:

 إلى الرب   كيف ينظرُ  يأتي ويقولُ  ه.  أنْ مَ ليروي ما تعل   مُ يتقد   باً مُُ  ريدُ يُ 
 هذا لنشرِ  .  كلُّ الأفعالِ  ، وسيدُ ، بارٌ تقدميٌّ مزدا أهورا  أن   ، وكيفبأحلى دعاءٍ 

 شيءٍ  كلَّ  وا كيف أن  يعرفُ  أنْ  هم يريدونَ .  إن  الآنَ  الناس ينتبهونَ  ، لأن  الكلمةِ 
هذا  خلقَ  الخالقَ  الرب أن   ، وكيفَ لآشا، والبر العالمي   ه القانونُ مُ نظ  يُ 

 .بِّ إلى الر   على الانتماءِ اللذين يساعدان الإنسانِ  الصالحَ  والعقلَ  القانونَ 
 . تنتشرُ  الرسالةَ  ين وشاهدِ حب  المُ  م أحدُ عل   :التأمل نقاط 



 إبراهيم زراري

138 
 

 10:هات
 .ها أهورا مازدا في هذا العالمِ بُّ يُح التي  عمالِ الأ صالحاتِ  الذي يعملُ  نسانُ الإ

.  لا الإنسانيةِ  وخدمةِ  ةِ وحي  الر   القوةِ  بمكافأةِ  هذا الشخصِ  مثلُ  عُ سوف يتمت  
. الحِ الص   الفكرِ  خلالِ  نْ  مِ إلا   ذكورةِ المَ  الروحيةِ  القوةِ  تَقيقُ  يمكنُ 

 رفيعٌ  كَ قامُ ك مَ ك وحدَ ، أن  هم، يا ربيمُ سأعل  
ُ
كي ، عمالِ الأ هم لصالحِ دُ رشِ ، وأ

 .الفرزِ  وا جسرَ يعبرُ 
 الرجالَ  زردشتُ  يشاهدُ  .عالٍ  يمانٍ إو إلى مازدا بثقةٍ  التمجيدُ  :ةالعبر

ِ  أفضلَ  يأتون إليه ويقدمونَ  والنساءَ  التي  ساعدةُ مُ ال ، يقدمونهمما في حيات
الجيد.  مع مثل هؤلاء نجاز المهمة في خططها الصالحة والتشاور إ زعز  تُ 

" الذي  الفرزِ  جسرَ  " يعبُرَ  وأنْ  حقاً  بَّ الر   دَ مج  يُ  أنْ  زردشتُ  يريدُ  صدقاءالأ
 .والشرِ  الصالحِ  بينَ  فصلُ يَ 
هم هويتَ  يخلقونَ  الصالحةِ  إلى الرسالةِ  والنساءِ  الرجالِ  : انضمامُ التأمل نقاط 

 .هم الخاصَّ وكيانَ 
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 11:هات
م بأعمالهِ  الحياةِ  لتدميرِ  بالإكراهِ  اسَ الن   باستعبادِ  والأمراءِ  الكهنةُ  يقومُ 

 جسرِ  منْ  هم عندما يقتربونَ هم ستخيفُ هم وضمائرَ أرواحَ  .  ولكن   الشريرةِ 
 .أِ الخط في بيتِ  يسكنونَ  الوقتِ  وا طوالَ هم كانُ ، لأن  الفصلِ 

، اسِ على الن   م يضغطونَ هم واستغلالهِ في جشعِ  والأمراءُ  الكهنةُ  العبرة:
ِ ت شريرةً  فعالاً أ ويعملونَ   ستغلونَ هم.  عندما يأتي هؤلاء المُ قضي على حيات

ُهم ضميرهم ، فإن  والشر الصالحِ  " بينَ  الفرزِ  جسرِ  " عندَ  م . يروي أعمالهَ يوبخ 
يعيشون في الخطأ  فهم، همحياتِ  م التي ارتكبوها طوالَ ، أعمالهَ الشريرةَ 
 والباطل.

 ليسَ  ولكنْ  ،لجميعِ على ا الصوابَ  لَ مث  يُ  أنْ  للمرءِ نُ مكِ : يُ التأمل نقاط 
 . هِ على ضميرِ  أبداً 
 

 12:هات
 ( ) نْ مِ  ةُ قوي  ال ريةُ الذو الأقاربُ  عندما يظهرُ 

 النهوضِ  من أجلِ  ويكافحونَ  الحقيقةِ  نحوَ  ويتوجهونَ  ()جد زردشت
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 الصالحِ  بالفكرِ   الحكيمُ  الربُّ  همدَ قد وح  ف،  في العالمِ  والازدهارِ  بالحياةِ 
 . والخلاصِ  الذي يؤدي إلى النعيمِ  والصدقِ  الحقِّ  قانونَ  ويعرفونَ 
 قبيلةُ  تْ انضم   حيث له. كبيرٍ  واختراقٍ  نجازٍ إ لَ أو   تُ ق زردشحق   العبرة:
 همالزردشتيين .  إن    وصداقةِ  فرايانا إلى زمالةِ  نْ مِ  - ةِ الآري   غيرُ  -تورانيان 

 من خلالِ  في العالمِ  سين للترويجِ تحم  مُ  وا أتباعاً ، أصبحُ اربٌ مُُ  شعبٌ 
 ساعدةِ مُ  كيفيةَ  ، يتعلمونَ دةِ م الجي  عقولهِ  .  باستخدامِ والاستقرارِ  السلامِ 

  . اسِ الن   ومساعدةِ  ةِ هم  المُ 
 . سالمينَ مُ  ينَ بشر  إلى مُ  حاربينَ المُ  الصالحُ  ل الدينُ يحو    التأمل:  نقاطُ 
 العميقةِ  هِ بمعرفتِ  ، معروفٌ القبيلةِ  أفرادِ  ، أحدُ فرايانا : يوشتملحوظة 

إلى  لَ قد تَوَّ  ةٍ قديم عبادةٍ  كهنةِ  مع رئيسِ  في النقاشِ  هِ وانتصارِ  بالدينِ 
 .أسطورةٍ 

 

 13هات:
 نَ ، مِ هِ رسالتِ  على تَقيقِ  هُ سبيتاما زاراثوشترا ويساعدُ  رضاءِ لإ يعملُ  نْ مَ  إنَّ 
 هورا مازدا أفضلَ أه ويمنحُ  بالاستقامةِ  سيشتهرُ  هذا الرجلَ  أنَّ  دِ ؤك  المُ 

 دينِ  ساسُ أ هي تيال والحقيقةِ  الصالحِ  هِ فكرِ  نورِ  ه في ضل  ه حبَّ ، ويمنحُ حياةٍ 
 أهورا
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إلى  الانضمامِ  خلالِ  نْ مِ  هُ الذين يرضونَ  الناسَ  زردشتُ  يباركُ  العبرة:
ها لعالمِ  جُ ترو   جديدةً  مزدا حياةً  ه أهورامنحُ ي.  سيةٍ بجد   يشتهرُ .  والزملاءِ
 وأفعالٍ  إلى أقوالٍ  مُ ترجَ تُ  يدةُ الج فكارُ الأ- الجيدِ  العقلِ  خلالِ  منْ  أيضاً  وذلكَ 
 لما هو صحيحٌ  جيداً  ، وحليفاً في البر   جيداً  شريكاً  ه يصبحُ .  إن  جيدةٍ 

هذا  يون لمثلِ يه زاراثشترا والزرادشتالذي يمنحُ  .  هذا هو الاعترافُ وصادقٌ 
 .الجليلِ  الشخصِ 

واعترافًا  جديدةً  وحياةً  جديدةً  رؤيةً  الصالحُ  الدينُ  : يمنحُ التأمل نقاط 
. جديدةٍ  ةٍ بهوي   جديداً 

 

 14:هات
 لنشرِ  الذي يسعى جاهداً  هو الشخصُ  نْ زردشت الصالح ؟  مَ  رفاق مه نْ مَ 

كافي  الشجاعُ  الملكُ  هو بالتأكيدِ  ؟  هذا الشخصُ الموغان مُلسِ  شهرةِ 
هم تَ الذين أسكنْ  كَ إلى أولئِ  طيبةٍ  بكلماتٍ و إلى الناس سأدعُ ، فيشتاسب

 .كَ ، في مسكنِ هورا مزداأيا ، أنتَ 
  قبلَ  الصالحِ  الدينِ  تأسيسِ  منذُ  لٍ تَو   ، نقطةُ عظيمٌ  ثٌ إنه حدَ  العبرة:

 إلى الدينِ  لَ الملك فيشتاسبا التحو   رَ قر   المداولاتِ  منَ  عاميْنِ  .  بعدَ عاماً 
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، دعا .  في كلماته الافتتاحيةفي البدءِ هو المسؤولُ  زردشتُ .  الصالحِ 
 الدينُ  فَ عرَ يُ   أنْ الذي يتمنّ   ، الشخصُ الصالحِ  هِ كرفيقِ  

إلى  أولئك الذين ينضمونَ  كلَّ  زردشتُ  .  يباركُ واسعٍ  على نطاقٍ  وينتشرُ 
 .السليمِ  الى العقلِ  ، حيث يرشدُ الإلهي نُ كَ سْ ، المَ الزمالةِ 
 للتغلبِ  حسنةٌ  الاستحقاقات وسيلةٌ  حسنُ ، الصالحُ  العقلُ  التأمل: نقاط

 .والازدهارِ  للتقدمِ  الطريقِ  ، وتمهيدِ المحمومِ  على التعصبِ 
 

 15:هات
 بينَ  التمييزِ  ، كيفيةَ  ذرية ، ياكمسأخبرُ 
 لأفعالِ ا، وبمكُ لأنفسِ  البر   ، ستكسبونَ الأعمالِ  هذهِ  . بمثلِ والظلمِ  العدلِ 

 الأولية. بِّ الر   قوانينَ  معَ  التي تتوافقُ 
،عائلةِ  أفرادِ  بمخاطبةِ  زردشتُ  يقومُ  العبرة:

 أنْ  دِ جر  ، بمُ . يقولُ والظلمِ  العدلِ  بينَ  ونَ ميز  يُ  هم كيفَ مُ عل  .  يُ 
 وفقاً  فُ كيف يتصر   ، يعرفُ بين الاثنين اً خط كيف يرسمُ  المرءُ  يعرفَ 

 .صالحةً  حياةً  ة ليعيشَ الأولي   ةِ الإلهي   للمبادئِ 
 . إلى الخيرِ  لْ  وتَو  والشر   الخيرِ   بينَ ميز   التأمل: نقاط 
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 16:هات
 حيثما نتمنّ  ، هناك كَ مع رفاقِ  ، اذهبْ يا 

 َ ، العقلِ  حكمُ  ، حيث يسودُ البر  مع  الصفاءُ  ، حيثُ شرقةُ ة المُ السعادُ  دِ سُ ت
 .مِ قدُّ في الت   الحكيمُ  الربُّ  يكونُ  حيثُ 

رفيق الإلى فيراشاشترا  زردشتُ  ثَ ، تَدَّ ةٍ رئيسي   ةٍ شعري   في قطعةٍ  العبرةُ:
لى إ الصالحُ  هم الدينُ مُ الذين يقد   العالمِ  رفاقِ  عظيم لإيصالِ العلم المارز والب

 ، حيثُ وصحياً  سعيداً  شيءٍ  كل   تجعلُ  قةُ تأل  المُ  السعادةُ  حيثُ أوشتا  مكانِ 
، هُ وج  هو الذي يُ  الوحيدُ  العقلُ  ، حيثُ صالحةً  حياةً  والهدوءُ  الصفاءُ  رُ يوف  

 المثاي    ه العالمُ .  إن  ماً تقدُّ  ، وهو الأكثرُ مزداأهورا بوجودِ  المرءُ  وحيث يشعرُ 
 من خلالِ  للتفكيرِ  ةِ حفز  المُ  زردشتَ  رسالةِ  خلالِ  ه منْ إنشاؤُ  الذي تمَّ 
 .والمُحسنةِ  جيداً  وسةِ درالمَ  والأفعالِ  والكلماتِ  الأفكارِ 

 للملكِ  جاماسبا وزراءَ  مع أخيهِ  فراسشاشترا أصبحَ  أنَّ  ت اب بهلويونَ كُ  أفادَ  
  الاستشارةِ  مهامَ  فيشتاسبا. كان الاثنان يستحقان حقاً 

نا عالمَ  ، وينبغي علينا كذلك.  هذا سيخلقُ ميٌّ تقدُّ  ربُّ : الالتأمل نقاط 
 . المثاي   
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 17:هات
 كَ مُ عل  أ(  ، )الفوكا الحكيمُ يا جامسبا 
 كصلواتِ  ، دائماً  ، حتّ تبقى معكَ  ةٍ شعري   غيرَ  وليستْ  شعريةٍ  رسالتي بلغةٍ 

ُ يُ  نْ مَ  ، لهي  الإ لهامبالإ تمجيدٍ   الحكيمُ  ها الربُّ ي  أ ،والظلمِ  العدلِ  بينَ  ميز 
 . رائعٌ  حسان هو مستشارٌ بالإ

هورا  وا لأبُ ، تقر  . لذلوالخمولِ  الكسلِ  منَ  أفضلُ  والنشاطَ  الحركةَ  أنَّ  أعلمُ -
ُ .  أهورا مازدا الذي يُ  عملٍ  وحسنِ  كاملٍ  بضميرٍ  وهو  ،الظالمِ  عنِ  العادلَ  ميز 

  على هذا العالمِ   وليٌّ 
،   - الرئيسي   هُ تلميذَ  الآنَ  زردشتُ  مُ يعُل   العبرة:

ه تعليمُ  .  يتمُّ لـ  الأصغرُ  ، والأخُ  شابٌ  حكيمٌ وهو 
 . الأغنيةُ  غشوشةٍ مَ  حتّ تبقى غيرَ  مثل الشعرِ  الإلهيةَ  الرسالةَ  - كاتاتال

فيها.   رُ تتكرَّ  مرةٍ  ها في كلِّ صياغتِ  إعادةَ  يتمُّ  نثريةٌ  ها قطعٌ .  إن  تغييرٍ  دونَ  تدومُ 
 الفكرِ  مُرضُ و معلمٌ  للشاعرِ  والبصيرةُ ، البصيرةِ  بسببِ - اتالكاث بقيتلقد 

 والفهمِ  للتفكيرِ  وإلهاماً  ربِّ ال وتمجيدِ  ناءِ للغِ  طازجاً  على حالِهِ - الإلهي  
 . ومنْ والظالمِ  العادلِ  بينَ  للتمييزِ  الناسَ  اتكاث هُ . يوج  والوعظِ  والممارسةِ 

 .رائداً  ، ومرشداً عبقرياً  ، ومستشاراً رائعاً  ستشاراً مُ  يصبحْ  ينجحْ 
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 ، واكتسبِ مازدا ، وامدحْ الرسالةَ  ، واحفظِ الترانيم رتل التأمل: نقاط 
 . العالمِ  لتعزيزِ  الحكمةَ 

 

 18:هات
 لكني أعارضُ  ،الصالحَ  الفكرَ  ،ثروتي الوحيدةَ  هُ ، أعدُ معي حدُ يت   أيُّ شخصٍ 

 يا حكيمُ  نا عارضُ يُ  نْ مَ 
ُ
 .والفكرِ  الحكمةِ  هذا هو تمييزُ  ، لأن  كَ رضاءَ  ريدُ ، أ

 منْ  ما في الحياةِ  أفضلَ  يَلبُ  إلى زردشت في الزمالةِ  الانضمامَ  إن   :العبرة
التي  الوحيدةُ  هذه هي المكافأةُ . ستنيرِ المُ  السليمِ  بالعقلِ  الاسترشادِ  خلالِ 
، الزمالةَ  عارضونَ أولئك الذين يُ  لكنَّ . ةِ بها للبشري   دَّ عُ يَ  أنْ  هُ يمكنُ 

 فقط الظالمين. عارضُ ه يُ .  إن  معهم فقُ يت   .  ولاهم زردشتُ عارضُ يُ 
، الرب ه.  وإرضاءُ ه إليه حكمتُ تْ ، وهذا ما قادَ أهورامزداإرضاء  زردشتُ  يريدُ  

 الحّ   العالمِ  هو إرضاءُ  - ١.١ ترنيمة - الكاثاتالأول من  في المقطعِ  كما وردَ 
 . هِ وتعزيزِ 

ها .  عارضْ السليمِ  العقلِ  ثرواتِ  ، واحصدْ إلى الزمالةِ  انضمْ  : نقاطُ التأمل 
عْ   .معارضةً  توق 
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 19:هات
 هوراأ كما هي إرادةُ  حسانِ بالإ للحياةِ  الحقيقي   الكاملَ  التجديدَ  نجزِ يُ  نْ مَ 

.  كمكافأةٍ  رٍ ثمِ مُ  حيٍّ  في عالمٍ  المنشودةَ  ةَ ستقبلي  المُ  الحياةَ  يستحقُّ  هفإن   مازدا
 .الخبيرُ  الحكيمُ  مني إياههذا ما عل  

 الكهنةِ  لِ بَ قِ  منْ  سابقٍ  في وقتٍ  ما لخطرِ  تْ التي تعرضَ  ةُ هم  المُ  تِ نجحَ  :العبرة
في وا خذُ أالذين  زردشتَ  رفاقِ  منْ  عددٍ  قبلِ  نْ مِ كبيٍر  بشكٍل  والأمراءِ
 السنداتِ  همتركِ و الخرافاتِ  همتركِ ب يريدهم أن يخضعوا لتغيير كاملالتزايد. 
.  هذا الحديثِ  على حقِّ  حافظْ  . تجديد الحياة.مِ قدُّ الت   نَ مِ  دُّ التي تتح ةِ الإلزامي  

 ها تعني الحياةَ . إن  ةحقيقو، مازدا أكثر الكائنات معرفة صدقاءلأ اهتمننما 
. الحةِ الص   الأعمالِ  بثمارِ  لٍ ثقَ مُ  في عالمٍ  كافأةٌ ها مُ . إن  ها المرءُ التي يرغبُ  المثاليةَ 

 الإلهي. هِ إلهامِ  خلالِ  منْ  ه زردشتُ مَ هو ما تعل   الربِّ  بإذنِ  هذا التجديدُ 
.دٍ جي   مستقبلٍ  ، وضمانُ الحياةِ  : تجديدُ التأمل نقاط 
 على الخيرِ  الحكمُ  يتمُّ  حيثُ  مِ كَ الحِ  هو جسرُ  أو  جسر   

 ِ  .والشر 
 ة فراشاشترا وجاماسبا. العائلِ  اسمُ  وأيضاً  ( اسم الأبِ ) 

 

**** 
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 12ا ثكا -) العقلية التقدمية (  47نا ياس

 1هات:

ِ  يقومُ  نْ مَ  كلُّ   الأفكارِ  ، وبأفضلِ قدميةِ التعقلية الوب حسانِ ، بالإهِ بواجبات
 السيادةِ  خلالِ  منْ  والبقاءَ  الكمالَ  الحكيمُ  الربُّ  ، يهبُ والأفعالِ  والكلماتِ 
 .والصفاءِ
ها بَ التي وهَ  وترويَيةٌ  ةٌ بداعي  إ تعليميةٌ  هي هيئةٌ  ةُ التقدمي   العقليةُ  :العبرة

ِ أ  ،نابيئتَ  زُ عز  ونُ  دُ د  نا نُج الذي يَعلُ  ،الخبير العليمُ ، هو ناهورا مزدا في أذهان
ِ  يؤدِ  نْ نا. ومَ وعالمَ   منْ  والخلودَ  والبقاءَ  الكمالَ  يمُنحِ  وجهٍ  ه على أكملِ واجبات
ِ  واستقلالِهِ  هِ سيادتِ  خلالِ  خلود به يقصد : الخلود) .تهِِ وطمأنين هِ وسكون

  .(عمالالأ
 .امِ الت   تؤدي إلى الخلودِ  التقدميةُ  العقليةُ  التأمل: نقاط 

 

 2هات:

ِ  الكلامِ  حسنِ أب مُ الذي يتكل   التقدميةِ  العقليةِ  منَ  فضلُ الأ تلوىي  ،هِ بلسان
 ويؤمنُ  مكانةً  فضلُ ه الأن  إف الصالحةَ  عمالَ ويؤدي الأ صالحٍ  بفكرٍ  رُ فك  ويُ 

 .والبر   حسانِ الإ هو خالقُ  الحكيمَ  ن  أب
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 ترجمُ ومن ثم يُ  يةٍ تقدم عقليةٍ  أفضلَ  يستخدمُ  بدعُ المُ  الشخصُ  العبرة:
على  .  هذا يدلُّ والهدوءَ  فاءَ الص   تمنحُ  أفعالٍ - وأفعالٍ  إلى أقوالٍ  الجيدةَ  الأفكارَ 

ه عَ صنَ  نْ هو مَ  للعدلِ  العالميُّ  القانونُ و .  البرُّ هذا الشخصِ  مثلِ  رِ تصوُّ 
في  اً دقيقأن يكون و على صوابٍ  دائماً  المرءُ  يكونَ  أنْ  .  يَبُ 

 .والأفعالِ  والأقوالِ  الأفكارِ 
على  يساعدُ  ، الاستقرارُ الاستقرارَ  تمنحُ  التقدميةُ  العقليةُ  :التأمل نقاط 

 .ةِ الإلهي   الدقةِ  وفهمِ  ربِّ ال إدراكِ 
 

 3هات:

 تَ ، ومنحْ للسعادةِ  الجالبَ  العالمَ  ابه تَ التي أوجدْ  العقليةِ  لهذهِ  المروجُ  أنتَ 
 .الصالحَ  الفكرَ  ، استشارَ أيها الحكيمُ  ك ، لأن  هِ لاستقرارِ  والصفاءَ  السلامَ 

 غُ صو  . إنه يُ الإبداعيةِ  ، الكليةِ ةِ التقدمي   للعقليةِ  جُ روِّ مازدا هو المُ  العبرة:
 .  كلُّ وطانِ في الأ والازدهارَ  الهادئَ  هم السلامَ ه يمنحُ .  إن  للبشرِ  البهجةِ  عالمَ 

 .م السليمةِ لعقولهِ  البشرِ  استشارةِ  فقط بعدَ  هذا يحدثُ 
 . وازدهارٍ  مٍ وتقدُّ  في سلامٍ  ، عشْ كعقلَ  استشرْ  التأمل: نقاط 
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 4:هات
 عن العقليةِ  ، يبتعدونَ الصالحين، يا مازدا وليسَ  الأشرارُ  الأشخاصُ 
 نسانِ الإ معَ  لطيفاً  يكونَ  نْ أ صغيرةٍ  مكانيةٍ ي إذ نسانٍ لإ يمكنُ  .التقدميةِ 

  .  للظالمِ  سيئاً  يكونَ ن ْأ يمكنُ  الكبيرةِ  القوةِ  وذ نسانُ ، والإ الصالحِ 
 إنسانٌ  دُ وجَ لا يُ  ، لكنْ طون دائماً بَ هم مُُ بأن   يشعرونَ  شرارُ الأ شخاصُ الأ))

، على الصادقُ  الشخصُ  يكونَ  أنْ  .  يَبُ على هذا النحوِ  فُ يتصر   صادقٌ 
ِ  الرغمِ   الكذبِ  أتباعَ  ، ولكن  ترماً ومُُ  بوباً ، مَُ والفقيرةِ  الصغيرةِ  هِ من مُتلكات

ليهم  إ نظرُ ويُ  تقرُ يُح  أنْ  العظيمة يَبُ  والسلطةِ  الممتلكاتِ  منَ  على الرغمِ 
 .((كأشرارٍ 

 .  بعكسِ ةَ ة التقدمي  العقلي   الصالحين يستشيرونَ  أن   الواضحِ  منَ  العبرة:
 .دَ الجي   العقلَ  الذي لا يستشيرُ  الظالمِ 

 ذو المواردِ  الشخصُ  يكونَ  أنْ  مكنُ ، يُ بالعلاقاتِ  الأمرُ  قُ ما يتعل   بقدرِ  
 أنْ  وكذلك الشخص الغني.  كلاهما يمكنُ  الصالحِ  للشخصِ  فيداً مُ  الصغيرةِ 

 والغنيُّ  للصالحِ  خيرٌ  : الفقيرُ الشعري   نَ مكُّ الت   بالمخالفين.  )لاحظِ  يضَّّ 
 (للباطلِ  ئٌ سي

 .صالحاً  وكنْ  ةَ التقدمي   العقليةَ  ، استخدمِ أو غنيٌّ  : فقيرٌ التأمل نقاط 
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 5:هات
، بها تهالتي وعدْ  عطاياكَ  ، بأفضلِ ، يا أهورا مازداالبارُ  نسانُ الإ يستمتعُ 

 م الشريرةَ أفعالهَ  ، لأنَّ لكم الحب   سيبقى الباطلون قليلّ قدمي  الت   كَ بعقلِ 
 في من الشر   سوداءَ  بغيومٍ  غامقةً  التي تكونُ  م الشريرةَ من عقولهِ  تنطلقُ 

 ة.سماء روحهم الحي  
 إذا تم   .ةَ مي  قدُّ الت   العقليةَ  بُّ حِ المُ  الحكيمُ  بُّ نا الر  بَ هَ لقد وَ  :العبرة

من  .  لكنْ أفضلَ  ي إلى حياةٍ ؤد  ها تُ فإن   وصالحٍ  دٍ جي   ها بشكٍل استخدامُ 
ُ  أنْ  هُ مكنُ ، لا يُ في الشرِّ  رَ فك  يُ  أنْ  اختارَ   حياةً  يعيشُ ، فالإلهيةَ  حبةَ المَ  كَ شارِ ي

 .خاطئةً 
 .  هل نحنُ ما في الحياةِ  نحظى بأفضلِ  نا أنْ ، ويريدُ نابُّ يُح  ربُّ ال التأمل: نقاط 

 ؟بشرٌ 
 

 6:هات
 ورِ النب لكلا الطرفيْنِ  عطي الخيرَ تُ  ،الحكيمُ  ها الربُّ ي  أ قدميةِ الت   ةِ بالعقلي  

ُ  ،والاستقامةِ  الصفاءِ ه بزيادةِ ن  لأ- والطاقةِ  والدافئِ  ءِالمضي  الكثيرُ  سيتغير 
 .لى الحقِّ إ من الباحثينَ 
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 ه يعني الإبداعَ إن  . ة التقدميةِ إلى العقلي   رمزُ ي الإلهي   النورُ  :العبرة
 هُ وج  ي يالذ " النورَ  . إن  والطاقةِ  والدفءِ النورِ  " من خلالِ  والترويجَ 
والحياة السعيدة.  -لحين إلى النور والدفء والطاقة الصا وغيرَ  الصالحينَ 

 زُ عز  المؤلمة.  تُ  والعراقيل مع التأخيرات .  الظالمُ عاجلاً  الصالحين يصلونَ 
 مظلومٍ  كلِّ  لتحويلِ  ةٌ مثالي   وهي بيئةٌ - والصلاحَ  الاستقرارَ  التقدميةُ  العقليةُ 

 .صالحٍ  إلى شخصٍ ، حولِ يسعى إلى الت  
 . صالحٍ  إلى إنسانٍ  لَ لتتحو   والطاقةِ  والدفءِ عن الضوءِ  : ابثْ التأمل نقاط 

 
 

**** 
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 13ا:ثكا -: الانتصار على الباطل 48نا ياس

 1هات:

 كشفُ  ما يتمُّ ، وعندَ على الباطلِ  الحقُّ  فيهِ  الذي ينتصرُ  ، في اليومِ  في النهايةِ 
ِ  شرارِ الأ ، يا إليك وإلاخلاصُ  الثناءُ  ، يزدادُ هم  إلى الأبدِ هم  وفضحِ وشركائ

 . والفرحِ  ي إلى السعادةِ ا يؤد  ، مم  أهورا
يها غذ  التي يُ  الأوهامَ  ه التقدمي  عقلُ  هُ هُ وج  الذي يُ  الشخصُّ  إذا فهمَ  :العبرة
  ، ويستبدلونَ فةِ زي  والمُ  الخياليةِ  الآلهةِ  حولَ  ونَ ستغل  ها المُ ويزيدُ 

َ
 الخطأ

  الوجودَ  حقاً  دركُ ه يُ . إن  الحقيقةِ  إلى جوهرِ  ه يصلُ ، فإن  بالصلاحِ 
ُ
إلى  ويلجأ

 .أهورا للتمجيدِ 
ِ  ، وانتصرْ الأوهامِ  منَ  صْ تخل   نقاط التأمل:  ، البرَّ  ، واكتسبِ على الخطأ

 .الربَّ  دِ ، ومُ  الحكمةَ  واكتسبِ 
 

 2هات:

 الآنَ  .  ما الذي سيأتي به كفاحي ي  ولرجاي  منَ جيداً  ك تعلمُ ني بما أن  أخبرْ 
 الشكل الجيد للحياة.. لأن هو هذا واقع ئخطالمُ  يغلبُ  ؟  الحكيمُ فصاعداً 
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ِ  ليستْ  ةً شعري   أخرى أسئلةً  مرةً  زردشتُ  يطرحُ  العبرة:  هِ سوى إجابات
. هل الذي يبذلُه  العهدِ  حديثِ  نتيجةَ  يعرفَ  أنْ  . يريدُ أعلمُ  . والربُّ  الخاصةِ 
 .ةِ للبشري   طيبةً  حياةً  سيجلبُ  النضالَ  ، لأن  ؟  بالطبعِ ناجحةً  ستكونُ 

ِ  تخلصْ  :نقاط التأمل  !ماذا تعني الحياةُ  ، انظرْ من الخطأ
 

 3هات:

، التي عاليمالت   أفضلَ  الحينَ والص   الحكماءَ ( الخيرِ  مصدرُ ) الحكيمُ  مُ سَيُعَل  
 بالحكمةِ  ين لكَ ب  .  وسيكونون مُُ ومعلمو الفلسفةِ  الزاهدُ  بها الحبيبُ  يعلمُ 

 . فقط ، يا مازدا الخالصِ  والفكرِ 
 نسانَ الإ يَعلونَ هم إن  . ، هم الأفضلُ الذين يتعلمون بالبر الربُّ  مُ عل  يُ  :العبرة

 هِ عقلِ  .  باستخدامِ اً مي  وتقدُّ  حكيماً - ماً عل  مُ  نسانِ هذا الإ مثلَ  . يصبحُ مُ يتعل  
 .ها بعدُ التي لم يتم اكتشافُ - العميقةِ  المعرفةِ  ه استكشافُ ، ويمكنُ السليمِ 

، واكتشف عقلًا جيداً  ، واستخدمْ العالمي   القانونَ  ادرسِ  :نقاط التأمل 
 .جديداً  علماً 
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 4:هات
  أفضلَ  هُ فكرَ  ه يَعلُ بعُ الذي يت   هُ وضميرُ  هُ وكلامُ  أفعالُهُ 

َ
، كما ، يا مازداأو أسوأ

ِ وب، طوعاً  ه المرءَ الذي يختارُ  الطريقَ  أنَّ  ِ إرادت ه ويتماشى بعُ يت   أنْ  ه يَبُ ه وإيمان
هم عن بعضِ  تلفاً مَُ  هم يكونُ مصيرَ  ، فإن  يا مازدا كِ حكمتِ  ه.  بسبِ معَ 

 .البعضِ 
 في الخيرِ  رُ فك  يُ  المرءُ  . إذا كانَ بها المرءُ  رُ فكِّ التي يُ  هي الطريقةُ  هذهِ  :العبرة

ه ، فإن  في الأفكارِ  سوءاً  ويزدادُ  بالسوءِ رُ فكِّ ، يُ أخرى ، أو من ناحيةٍ هُ نُ سِ ويُح 
صبح ت. هُ ع ما اختارُ  ذلك. يتبُ لِّ التي تَ  والأفعالِ  على الأقوالِ  هَ ضميرَ  يصوغُ 

 ستكونُ  يْنِ تعارضَ مُ  نِ يْ خيارَ  عواقبَ ال، فإن   الحالةُ  مهما كانتِ رغبته. 
 . ها مازدابَ هَ التي وَ  الحكمةُ  بهِ  .  هذا ما تنصحُ اً ضتلفة أيمَُ 

َ  ، افعلِ  ، تَسنْ  الخيرَ  : افعلِ تقولُ  : الحكمةُ  التأمل نقاط   . وء، تسُ  الشر 
 

 5:هات
 ، لكنْ يحكمونا نْ أ للطغاةِ  كامِ للحُ  ، لا تسمحْ يا اهورامازدا مانُ ها الأي  أيا   

د الجي   والفهمِ  بالحكمةِ  سترشدينَ ، مُ ين والعادلينلوك الصالحالمُ  دعِ 
ِ  ذُ منْ  للإنسانِ  هو الأفضلُ  قاءِيحكموننا. التفاني في الن   والواضحِ   . يَبُ هِ ولادت



 ( الترانيم الأفيستائية ) كاثات زردشت 

155 
 

 جميعَ  ، ونقودَ في العالمِ  مِ قد  والت   الأمِ  الأرضِ  أجلِ  منْ  بجدٍ  نعملَ  أنْ 
 .والحقيقةِ  إلى النورِ  المخلوقاتِ 

 نا حكومةٌ  حتّ لا تَكمُ صلّ  ويُ  دةً جي    حكومةً زردشت يتمنّ   :العبرة
في  الاستقرارُ  " اً " تعني حرفي   كمحُ  " كلمةِ  أصلَ  أنَّ  لاحظُ . دعونا نُ شريرةُ 
 على أساسِ  والاستقرارَ السلام َ الرشيدةُ  الحكومةُ  رُ وف  تُ  أنْ  .  يَبُ "سلامٍ 

 .  مثلُ نا الحَّّ عالمَ  زَ عز  تُ  أنْ  . ويَبُ والسعادةَ  الصحةَ  رَ وف  تُ  أنْ  .  يَبُ الحكمةِ 
في  هي الأفضلُ  يبةِ الط   على الأرضِ  الجيدةِ  سويةِ للت   الجيدةِ  هذه الحكومةِ 

 ها.أجلِ  منْ  الجميعُ  يعملَ  أنْ  . يَبُ الحياةِ 
 .مَ قدُّ والت   والسعادةَ  الصحةَ  تمنحُ  ةٌ ر  ستقِ ومُ  حكيمةٌ  : حكومةٌ التأمل نقاط 

 

 6:هات
نا: وقوتُ  نامودُ ، بل هو صُ نا الصالحُ نُ سكَ هو مَ  هو في الواقعِ  الحَّّ  العالمَ  إن   
 ها بالبِرِّ ازدهارَ  الحكيمُ  ، زادَ .  والآنَ الصالحِ  للعقلِ  ثمينتانِ  تان هي هبتانِ لال

 .الحياةِ  بدايةِ  منذُ 
رُ : يُ العبرة  دةِ الجي   للتسويةِ  دةٌ جي   "حكومةٌ  هِ موضوعِ  بمواصلةِ  دشتُ رنا زذك 

نا سكنُ هو مَ  الحّ   العالمَ  ": إنَّ  في الحياةِ  هو الأفضلُ  الصالحةِ  على الأرضِ 
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 - والقوةَ  لَ التحمُّ  -، هديتين  نا الجيدِ تفكيرِ  خلالِ  ، منْ ناه يمنحُ .  إن   دُ الجي  
 منْ  الازدهارِ  إلى زيادةِ  الإلهيةِ  الحياةِ  مبادئِ  أحدُ  رمزُ ي.  ها أكثرَ لتعزيزِ 
 ها.من أجلِ  .  دعونا نعملْ البِرِّ  خلالِ 

 ها أكثرَ ، دعونا نجعلْ والطاقةِ  لِ نا.  مع التحم  نُ وطِ مَ  الأرضُ  : التأمل نقاط 
 . ازدهاراً 

 

 :هات
 كُ يَذبُ  شيءٍ  أيَّ  م. لا تدعْ كُ بعيداً عن أنفسِ  والغضبَ  ابقوا الكراهيةَ 

 يرغبونَ  ، الذينَ معونَ اللا   مونَ عل  .  المُ بالبرِ  الصالحِ  بالفكرِ  كْ .  تمس  فِ نْ للعُ 
، يا عيمِ الن   نِ كَ سْ إلى مَ  الحقيقةِ  أتباعَ  ، سيقودونَ بالحقيقةِ  كِ مسُّ في الت  
 .الأبرارُ  يسكنُ  ، حيثُ أهورا

وا وقفُ ويُ  وا الغضبَ يكبحُ  هم أنْ يريدُ  .هُ رفاقَ  اطبُ يُخ  : زردشتُ العبرة
وسفك الدماء في  ، الحربوالإصابةِ  للضّرِ  ، وهما سببان رئيسيانِ العنفَ 

  القضاءِ خلالِ  نْ العالم الحّ.  مِ 
َ
 مكنُ ، يُ الأساسييْنِ  نِ يْ على هذين الخطأ

.  للصلاحِ  العالمي   بالقانونِ  الالتزامِ  خلالِ  منْ  السليمِ  العقلِ  تقويةَ  اسِ للن  
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 إلى حيثُ  -زردشت  - ميٌّ تقدُّ  هم شخصٌ ه يقودُ يفعلوا ذلك لأن   أنْ  يَبُ 
 . الإلهي   كنِ سْ في المَ  ويسكنُ  الإلهي   بالوجودِ  بالفعلِ  المرءُ  يشعرُ 

 ، واستمتعْ جيداً  عقلاً  زْ ، وعزِّ صالحاً  نْ ، وكُ العنفِ  نَ مِ  قْ تَق   : التأمل نقاط 
 .الإلهي   بالحضورِ 

 
 8هات:

ِ  ، ما هي قوةُ ها الحكيمُ أيُّ   ظاهرُ ك لناسي؟  ما هي المَ كافأتُ مُ  ؟  ما هيكَ سلطان
 ؟دةٍ جي   ةٍ عقلي   لأفعالٍ  جونَ رو  يُ  الذينَ صلين ها للمُ التي تريدُ 
  :العبرة

ُ
ُ  الأسئلةِ  ، بطرحِ ، في هذا المقطعِ زردشتُ  يبدأ على  الضوءَ  طُ سل  التي ت

إلى  ه ينظرُ . إن  العالمَ  مُ كُ التي تََْ  الإلهيةِ  إلى القوةِ  . ينظرُ الترويج   هِ برنامُِ 
 رُ ه يتصو  .  إن  العالمِ  خدمةِ  خلالِ  منْ  هُ عليها شعبُ  التي سيحصلُ  المكافأةِ 
هم دُ وتق الذينَ  للمخلصينَ  ةِ والترويَي   ةِ الإبداعي   للأعمالِ  الصحيحةَ  النتائجَ 
 .ةُ التقدمي   ةُ العقلي  

، ة التقدميةِ ها بالعقلي  وقيادتِ  ةِ الإلهي   في السيادةِ  : مع الثقةِ التأمل نقاط 
 .ةٍ مثالي   حياةٍ و، جديدٍ  عالمٍ  وإنشاءَ  التخطيطَ  ةِ للبشري   مكنُ يُ 
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 9:هات
ني ضُّّ ت حتّ على الذينَ  على الجميعِ  الحكيمةَ  كَ قدرتَ  ن  أيا مازدا  علمُ أ كيفَ 
ني .  أخبرْ كَ وحبَّ  الصالحِ  الفكرِ  ، نمطَ ها الحقُّ ي  أي  يا  أظهرْ   ؟هماتُ دتهدي

ِ  ستمتعُ أ كيفَ   هي ما داً جي   يعلمَ  أنْ  يَبُ  أو الصالحَ  ذَ نقِ المُ  ، لأن  كَ ببركات
 .هُ جرُ أو هُ تُ أكافمُ 

 التهديداتِ  واجهةِ لمُ  الصالحةِ  هِ خطتِ  خلالِ  منْ  هُ قوتَ  نُ قارِ يُ  زردشتُ  :العبرة
 عن الخطةِ  ه الجيدَ عقلَ  يكشفَ  أنْ  ه يريدُ .  إن  هِ لمهمتِ  تْ هَ ج  التي وُ  الخطيرةِ 
 .ناجحاً  ليخرجَ  فُ يتصر   كيفَ  بالضبطِ  حتّ يعرفَ  بوضوحٍ 

 الصحيحِ  والعملِ  دِ الجي   التفكيرِ  خلالِ  منْ  الموضوعةُ  الخطةُ  :نقاط التأمل 
 .نجحُ ت

 

 10:هات
 السلطةَ  زيلونَ يا مزدا؟ متّ يُ  كَ رسالتِ  نشرِ  نْ أصدقائي مِ  نُ متّ يتمك  

 البلدانَ  كمونَ ون يَح ستبد  المُ  ؟  الحكامُ العالمِ  منَ  والجشعةَ  الكاذبةَ  الفاسدةَ 
 الكذبَ  الذين ينشرونَ  )الكهنة( الأشرارُ  هم الكهنةُ وسيلتَ  بنواياهم الشريرةِ 

 . الناسَ  بينَ  و الزورَ 
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 الاستقرارَ  ةِ للبشري   ريدُ يُ   زردشتَ  أن   على الأسئلةِ  الإجابةُ  تظهرُ  : العبرة
"حوما"  على مشروبِ  كاملٍ  حظرٍ  فرضَ  ه يريدُ . إن   جيدةٍ  وطانٍ أ وإنشاءِ بسلامٍ 

 " أو الماريَوانا " بشدةٍ  ، الذي يحتملُ المسكر . إن  عن العنفِ  المسؤولِ 
 دمنينَ المُ  والأمراءَ  الكهنةَ  ، هو الذي أغضبَ الحشيش ساتيفا(الحشيش" )"

 خالٍ منَ  نظيفاً  تمعاً مُُ  . يريدُ اسِ الن   معَ  بقسوةٍ  هم والتعاملِ حكمتِ  لفقدِ 
 .فِ نْ والعُ  خدراتِ المُ 

 .  على الأرضِ  بالسلامِ  الجميعُ  عُ !  يتمت   ولا عنفَ  دراتَ : لا مَُ  التأمل نقاط 
 

 11:هات
 الحقِّ  وبنورِ  متّ ستمدُّ  ؟بالبلادِ  الجميلةُ  والبيئةُ  والحبُّ  السلامُ  متّ سيعمُّ 

 ؟على البلادِ  والاطمئنانِ  مانِ الأ جناحَ 
ِ ضل  الظالمين المُ  هجومَ  سيواجهُ  منْ   والفكرُ  والمعرفةُ  العلمُ  سيصلُ  نْ مَ لين و ل

 ؟الصالحُ 
 . الصفاءُ على الأسئلةِ  بالإجابةِ  مثاي    لعالمٍ  خطيطُ الت   : يستمرُّ العبرة

. يادةِ بالس   عُ تتمت   ةٍ سلمي   ومساكنَ  بيئةً  تخلقُ  والدقةُ  والصلاحُ  والاستقرارُ 
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 هذا يمكنُ  . كلُّ الظالمُ  هُ بُ الذي يسب   فِ نْ العُ  مُلَّ  السلامُ  لَّ يَحُ  أنْ  يَبُ 
 ها.التي ينقلُ  والحكمةِ  السليمِ  العقلِ  استخدامِ  خلالِ  ه منْ تَقيقُ 

 . يادةِ والس   والاستقرارِ  لامِ للس   هُ مكانَ  العنفُ  يفسحَ  أنْ  : يَبُ التأمل نقاط 
 

 12:هات
 الواجبِ  نداءَ  بعونَ ويت   بالفعلِ  حكيمونَ  في العالمِ  خلصينَ والمُ  نقذينَ المُ  إن  

 وتنسجمُ ، الحقيقةِ  منَ  الحقِّ  تعاليمِ  منْ  ستوحاةِ الم عمالِ الأو الصالحِ  بالفكرِ 
 ويعملونَ  والغضبَ  الكراهيةَ  هرونَ قْ يَ  هم في الحقيقةِ يا مازدا. إن   كَ مع تعاليمِ 

 .لامِ والس   للحبِّ 
م على أفعالهَ  نوسُ ويؤس   العقلِ  معَ  الذين يتشاورونَ  الحكماءُ  :العبرة

هم هم الذين بلادَ  ويرفعونَ  ، ينفعونَ الإلهيةِ  ووفقاً للتعاليمِ  الاستقامةِ 
 .السلامَ  ويدخلونَ  العنفَ  وقفونَ يُ 
 لامَ الس   تجلبُ  الإلهيةِ  على التعاليمِ  القائمةُ  الحكيمةُ  الأعمالُ  :التأمل نقاط 

 .والازدهارَ 
 

**** 
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 14ا:ثكا -: ) إزالة العوائق(  49ياسنا

 1:هات
 اسَ الن   لُ ضل  ، الذي يُ يا مزدا باندفا يفي طريقي هو عدو   حاجزٍ  أكبرُ  

 هِ سعى الى تنويرِ أ، كي والعطاءَ  القوةَ ، وامنحني ها الحكيمُ ، أي  إي    تعالَ  سطاءَ البُ 
 الضلالِ  منَ  اسِ الن   وإنقاذِ  الصالحِ  الفكرِ  خلالِ  .السليمِ  بالعقلِ 
(.  ،  ودِ اللد   هِ إلى عدوِّ  زردشتُ   هُ جِ ، يت   هِ تِ ط  خُ  إعلانِ  بعدَ  : العبرة

 ، بطريقةٍ  يحضَّ  أنْ  زردشتُ  زردشت.  يريدُ  في طريقِ  ئيسيُّ الر   ه العائقُ إن  
يخلصوا.   أنْ  . يَبُ  عارضةِ المُ  مَاطرَ  يواجهونَ  الذينَ  ، الأشخاصَ  مشروعةٍ 

هم شادِ إرو .ليمِ الس   هِ بعقلِ  الحلَّ  ويطلبُ  الإلهيةِ  دايةِ الهِ  أجلِ   منْ صلّ  ه يُ إن  
 . والصلاحِ  لى البِر  إ

 منْ  الضوءِ زدا ، ورؤيةِ اإلى م ، والصلاةِ  عارضةِ المُ  هزيمةَ  : تريدُ التأمل نقاط
 . السليمِ  العقلِ  خلالِ 

 

 2:هات
 ه العقيدةُ ، لأن  ني قلقاً باندفا يَعلُ  للمخادعِ  يئةُ الس   عمالُ ، الأالواقعِ  في

 عنِ  الناسَ  ، ويبعدُ فاقَ والن   الكذبَ  ينشرُ و البرِّ  نَ مِ  اسَ الن   تمنعُ  الباطلةُ 
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 لديهِ  ن  ليسَ الآ ، وحتّوالصدقَ  ةَ المحب   أبداً  رُ ظهِ ولا يُ . قاءِوالن   الحقيقةِ 
 ، يا مازدا. الحُ الص   الفكرُ 

هذا  ، لكنَّ  ورِ والن   الهدايةِ  بندفا إلى طريقِ  يقودَ  أنْ  زردشتُ  يريدُ  : العبرة
 . اسِ للن   هِ وتَريضِ  الخاطئةِ  هِ تعاليمِ  نشرَ  لُ واصِ ذلك.  يُ  ريدُ لا يُ  الرجلَ 

 ستقراً مُ  ليسَ  لُ نفعِ المُ  والمهتاجُ  لبيُّ الس   الداعيةُ لزردشت.  هُ معارضتَ  يواصلُ و
 المرءُ  !  ماذا يفعلُ الصالحِ  الفكرِ  عنِ  .  بعيدٌ جيداً  رُ فك  . لا يُ أبداً  ولا مسالماً 

 .رُ فك  يُ  زردشتَ  يَعلُ  ؟  الفكرُ ةالعنيد مع المعارضةِ 
 . في العقلِ  لامِ بالس   ، ولا ينعمُ جيداً  رُ فك  لا يُ  اء: الخطالتأمل نقاط 

 

 3:هات
 هو السائدَ  البر   أن  هو  الاختيارُ  صبحَ أ ،الحكيمُ ها أي   ،ذلك ومع

ِ  ، ونشرِ العقيدةِ لنشر ِ   إلى امتلاكِ  ، أتوقُ لذلك بالعقيدةِ  الضّرِ  لإلحاقِ  الخطأ
 .بالباطلِ  اقترانِ  كلِّ  منْ  لُ ، وأتنص  السليمِ  العقلِ 

 جُ ، يرو  والعدلِ  الدقةِ  قانونُ  البرُّ  .هِ لِ تأمُّ في  جابةَ الإ زردشتُ  بُ ييَ :العبرة
 الاستمرارَ  رُ قر  ، يُ بها. لذلك تضُّّ  الخاطئةُ  ، والأفعالُ الإلهيةِ  للعقيدةِ  وينشرُ 
ِ على مُ  ونَ يصر   أولئك الذينَ  وتركِ  سليمٍ  بعقلٍ   ويرفضونَ  هم الخاطئةِ عتقدات
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 مَّ الص   مع الذين يتعمدونَ  الثمينِ  هِ وقتِ  إضاعةِ  . بدلاً منْ غييرَ الت  
ُ
 ، يلجأ

 الحرةِ  والإرادةِ  للاستماعِ  مفتوحةٌ  إلى أولئك الذين لديهم آذانٌ  زردشتُ 
 .للاختيارِ 

إلى  عمداً.  أنتقلْ  مغلقةٍ  إلى آذانٍ  ثِ حدُّ في الت   الوقتَ  عِ ضي  : لا تُ التأمل نقاط 
 .أولئك الذين يستمعونَ 

 

 4هات:
 كاذيبَ الأ بألسنتهم التي تبثُّ  والقسوةَ  الغضبَ  تزيدُ  الشريرةَ  العقولَ  إن  

 لا جي الشرِّ رو  مُ  إن  . الحقيقيينَ  الحينَ الص   الدعاةَ  قُ عو  وتُ  الحسدَ  بَ وتسب  
 التي هي عقيدةُ  اطلةَ الب لهةَ الإوا وهم صنعُ  الصالحين، عزيمةِ  هم كسرَ مكنُ يُ 

 .المينَ الظ  
هم . هم عنْ  هم ويبتعدُ منْ  لُ الذين يتنص   الأشخاصَ  زردشتُ  : يصفُ  العبرة

 العنفَ  عُ هم تشج  .  تعاليمُ  شريرةٍ  هم لغاياتٍ عقلَ  يستخدمونَ أولئك الذين 
. لقد  زيفةٍ مُ  و آلهةٍ الكهنة ، هم صانعُ  ذبونالكا نَ و. هؤلاء المعلم والحربَ 

هم لم م. لكن  العلمانيين واستغلالهِ  هم وخداعِ لطائفتِ  وا في الترويجِ نجحُ 
.  نتجينَ وا مُ ليسُ  همهم وهم أنفسُ عن عزيمتِ  وا الصالحينَ يثنُ  نْ أوا يتمكنُ 
 . نتجونَ ه المُ على ما ينتجُ  ونَ يتغذ  
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 .سوى العنفِ  عن عمدٍ  الظالمونَ  الأشخاصُ  لا ينتجُ  :التأمل نقاط 
 

 5:هات
 ، فإنَّ الحِ الص   الفكرِ  جلِ لأ بالذاتِ  وتضحيةٌ  داخليةٌ  الذي له رغبةٌ  الشخصُ 

. مع الحقيقةِ  خلالِ  منْ  وهو حكيمٌ  كَ تِ بمحب   عُ يتمت   هذا الشخصَ  مثلَ 
 كَ ، في حبِّ ، يا أهوراطافِ المَ  في نهايةِ  ، سيسكنُ أعلاه المذكورةِ  ؤهلاتِ المُ 

 .الأبدي  
 إيماناً  ؤمنُ ويُ  السليمِ  هِ عقلِ  من خلالِ  لُ ويتأم   لُ الذي يتأم   : الشخصُ العبرة
 بسببِ  م والاستقرارِ بالسلاِ  . ينعمُ نبيلٌ  ، هو شخصٌ فيهِ  رُ فك  بما يُ  راسخاً 
 في السيادةِ  إلهيةً  حياةً  هذا الشخصِ  مثلُ  ، يعيشُ . في الواقعِ الصالحةِ  أفعالِهِ 

 .الديانةِ  أتباعِ  وكل  ، دِ عتقَ المُ  نفسِ  هُ الآخرين الذين يشاركونَ  مع جميعِ  الإلهيةِ 
 . الإلهي   في المجالِ  المرءُ  نُ ، يسكُ بالصفاءِ النبلُ  عُ : عندما يتمت   التأمل نقاط 

 

 6:هات
 
َ
، ةِ العقلي   كَ في حكمتِ  كَ نا بما لديْ على إخبارِ  والصالحُ  ها الحكيمُ أي   كَ ثُّ حُ أ

 .ةَ لهي  الإ الرسالةَ  - يا رب   - نُ علِ نُ  كيفَ  بقٍّ  حتّ نختارَ 
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  مرةً  زردشتيسعى  :العبرة
ُ
 اهورامزدامن  على إرشاداتٍ  خرى للحصولِ أ

 لكيفيةِ  بدقةٍ  طَ ط  الإلهي لكي يُخ  هُ عقلَ  يستخدمَ  أنْ  ريدُ ه يُ .  إن   الدقةِ  وقانونِ 
 ذاتِ  نسانٍ إإلى  الإنسانَ  الذي يحولُ  الصالحُ  الدينُ  . ةِ الإلهي   هِ رسالتِ  إعلانِ 
 . لهي  إ سلوكٍ 

 اعمِ الدو القِ الخ رب  لشبيهاً با ليكونَ  المرءَ  رشدُ يُ  الصالحُ  : الدينُ التأمل نقاط 
 .الحّ   للعالمِ  جِ رو  مُ الو
 

 7:هات
.  لها بالبر   المرءُ  .  فليستمعِ سليمٍ  إليها بعقلٍ  يستمعُ  المرءَ  ، دعِ ها الحكيمُ ي  أ

 مُ بالقوانين ويقد   يلتزمُ  قريبٍ  وأيُّ  صديقٍ  . أيُّ يا ربُّ  هُ تسمعُ  أيضاً  أنتَ 
 ؟للمجتمعِ  جيدةٍ  إرشاداتٍ 
ها التي قام بتدريبِ  الدلائلُ . شخصٍ  كلَّ  يعرفَ  أنْ  زردشتُ  يريدُ  :العبرة

 ،والأصدقاءِ العائلةِ  أفرادِ  وقيادةِ  للحياةِ  ةِ الأساسي   المبادئِ  مارسةِ لمُ 
 وا إلى الرسالةِ يستمعُ  أنْ  الجميعَ  هم. يريدُ مَ قد  يُ  أنْ  . يريدُ هِ بأكملِ  جتمعِ والمُ 

 . شاهداً على ذلك تكونَ  أهورا أنْ  .  ويريدُ بعقلٍ صالحٍ وبر   ةِ الإلهي  
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 الصحيحةُ  هو الطريقةُ  هُ مُ عل  ما يُ  مارسُ يُ  نْ إلى مَ  : الاستماعُ  التأمل نقاطُ 
 .للتعلمِ 

 
 8:هات

 ( ) تمنحَ  ، أنْ الحكيمُ  ها الربُّ ، أي  إليكَ  لُ لهذا أتوس  
ِ .  وأعطِ مع البِرِّ  توحد أفضلَ   كَ رسلَ  .  سنكونُ  الصالحِ  كَ ها لشعبي في سلطان

 . إلى الأبدِ 
ات الذ انِ نكرمن أجل  الإلهيةِ   البركاتِ صلّ  يُ  زردشتُ  :العبرة

 توحدهم واقترانهم  من أجلِ صلّ  .  يُ أيضاً  وللجميعِ   
 الرسالةِ  ه سيظلون رسلَ ه ورفاقَ أن   علنُ ويُ  .ةِ الصالح الإلهيةِ  وفي السيادةِ  بالبر  

 . إلى الأبدِ  الإلهيةِ 
 ك في نشرِ حياتَ  كر سْ  مَ يتقد   أنْ  الصالحِ  للدينِ  ريدُ إنْ كنتَ تُ :  التأمل نقاط 

 .الرسالة
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 9:هات
 البشريةَ  صَ خل  ليُ  ولدُ الذي يُ  شطَ الن   الصديقَ  سيج جاماسبا دعِ  ها الحكيمُ يُّ أ

 الصادقينَ  الأشخاصَ  ن  إ،  بعنايةٍ  إلى هذه التعاليمِ  يستمعُ  الصعوباتِ  منَ 
ُ  يَبُ  أولئك . والأشرارِ  الكاذبينَ  بأتباعِ  روا أبداً في الارتباطِ يفك   ألا 

في  ا، ويتمتعووالبر   مع الحق   ايندمُو أنْ  الحّ   الضميرِ  ؤمنين وأصحابِ المُ 
 .  النعيمِ و  كافأةٍ مُ  بأفضلِ  المطافِ  نهايةِ 

 ، المعروفُ آخر، وهو جاماسبا باً تدر  مُ  ردشتز اطبُ يُخ  الآنَ  :العبرة
 الاختيارِ  هي "حدثُ  لفريشاوثرا.  المناسبةُ  الأصغرُ  وهو الأخُ . هِ بمعرفتِ 
 الدينَ  المرءُ  فيهِ  الذي يختارُ  ، اليومُ دء"الب " صطلح الجاثي لـ، المُ "العظيمِ 
إلى  يستمعَ  ، أنْ على التدريسِ  بَ من جاماسبا الذي تدرَّ  .  يريدُ الصالحَ 
ِ أكبرَ  باهتمامٍ  التعاليمِ   معَ  يربطَ  أنْ  ، لا ينبغي للمرءِ الاختيارَ  يتم   أنْ  دِ جر  مُ .  ب

 ِ  الشهامةِ مُلس الموغ ، ""في " عضواً  المرءَ  يَعلُ  الاختيارُ . الخطأ
 جمعية الموغان(.)   .ها زردشتُ سَ التي أس   العالميةُ  ى" ، الزمالةُ بْر الكُ 

 . العالميةِ  إلى الزمالةِ  ينضمُ  الصالحِ  الدينِ  اختيارِ  : قرارُ التأمل نقاط 
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 10:هات
، الصالحين ، أرواحَ الصالحَ  هذا العقلَ  كَ في مسكنِ  تَرسُ  ، أنتَ  ها الحكيمُ ي  أ

 العظيمةَ  السيادةَ  تجعلُ التي  قيقةَ الح،  عاءِوالد   الذي يأتي مع الصفاءِ والوقارَ 
 . ةً أبدي  

 في المجالِ  إلى الأبدِ  عاءِ والد   والسكينةِ  مع العقلِ  الصالحةُ  : النفوسُ  العبرة
 . الإلهي  

 .تمجيدٍ ، و ، وسلامٍ ، وبرٍّ  دٍ جي   إلى تفكيرٍ  يحتاجُ  الخلودُ  نقاط التأمل : 
 

 11:هات
، ، والأشرارَ الطاغيةِ  الملوكِ  أرواحُ  عودُ ته سن  أ ،ها الحكيمُ يُّ أيا  اعلمْ 
، أو الهلاكِ  إلى دارِ  الكذبِ  ، وأتباعَ فكرين الأشرارَ ، والمُ تكلمين الأشرارَ والمُ 
 .الحقيقةِ  عن نورِ  تْ وابتعدَ  تْ قد ضعفَ  هم الداخليةَ نفوسَ  ، لأنَّ الكذبِ  دارِ 

 بوسائلَ  ويحكمُ  ويتصرفُ  ويحملُ  ويتكلمُ  رُ فك  يُ  نْ مَ  أرواحَ  إن   :العبرة
هم ، لكن  إلى الكمالِ  هم لا يتقدمونَ .  إن  وشهرةٌ  شريرٌ  شعاعٌ إلها  شريرةٍ 

 .حقاً  ينتمونَ  حيثُ  هم الخاطئِ إلى مسكنِ  يعودونَ 
 . مَ قدُّ الت   يمنعُ  والجسمِ  في العقلِ  : الشرُّ نقاط التأمل 
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 12هات:
 من خلالِ  لكَ  بالصدقِ  لتزمينَ والمُ  خلصينَ المُ  للأشخاصِ  كَ هو عونُ  ما

 لكَ  الذي ابتهلَ لى زردشت إ كَ مساعدتُ  كونُ تماذا  ،هورامازداأيا  الحقيقةِ 
، في ترانيمي مزداأهورا ؟، يا الصالحِ  الفكرِ  خلالِ  منْ  دوماً 
 .كَ العطايا منْ  حسنِ أب الاستمتاعَ  عُ وأتوق  

 بالحبِّ  مزداالذي يستدعي أهورا زردشتَ  نا أنَّ التي تخبرُ  : الأسئلةُ  العبرة
 هِ بعقلِ  طةِ خط  المُ  الصالحةِ  أفعالِهِ  خلالِ  منْ  هُ سيساعدُ  الربَّ  أنَّ  يعلمُ  والثناءِ
 هِ في طريقِ  العوائقِ  كلِّ  في إزالةِ  .  ينجحُ ةٍ إلهي   قوةٍ  أفضلَ  هُ ه سيمنحُ ، وأن   السليمِ 
 .هِ تِ هم  مُ  وإتمامِ 

 بالطريقةِ  الحكيمِ  الكائنِ  حبِّ  من خلالِ  على الأفضلِ  : احصلْ نقاط التأمل 
 . جيدٍ  وبعقلٍ  الصحيحةِ 

 .( صديق حميم وصادق لزرادشت وشقيق 
 
 

**** 
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 15ا:ثكا -رب ( )الاتصال مع ال 50 ياسنا :

 1:هات
تابعي عندما يحميني وأصدقائي ومُ  نْ ؟  مَ ساعدةٍ مُ  يِّ أ عنْ  وحي تبحثُ رُ 

، الصالحِ  والعقلِ  ين البرِّ ن؟ يا اهورامازدا، لا شيء سوى اثنةٍ في مُِْ  نكونُ 
 .بها بإخلاصٍ  كُ التمسُّ  عندما يتمُّ 

ُ  كيفَ  :العبرة  أفضلِ  ؟ فقط باستخدامِ هُ  وشعبَ لَه  وما هُ نفسَ  المرءُ  دُ ساعِ ي
 ريدُ ي. هذا ما ناسبةٍ مُ  إلى أفعالٍ  هِ أفكارِ  أفضلِ  ترجمةِ  ومن ثم   كيزِ للتر   هِ عقلِ 

 .ه المرءُ يفعلَ  مازدا أنْ 
 .كَ جسدَ  ، استخدمْ كَ عقلَ  ؟  اسألْ ةً فوري   مساعدةُ  هل تريدُ  :نقاط التأمل 

 

 2:هات
له  يكونَ   أنْ ، عندما يتمنّ  البهجةِ  إلى عالمِ  يسعى المرءُ  ،ها الحكيمُ ، أي  كيفَ 

 ها الشمسُ تغمرُ  حسان في منطقةٍ في الإ يعيشونَ  الذينَ  مع الصادقينَ  وطانٌ أ
 بالكاملِ 

ُ
 .العدلِ  بيوتِ  بينَ  وضوحٍ  بكلِّ  قيمُ ؟ سأ

 زردشتُ  ، يعربُ نتجِ المُ  غيرُ  والرحلُ  رةُ دم  المُ  الحروبُ  هُ رُ دم  تُ  في عالمٍ  :العبرة
نا لعالمِ  نا أن نسعى ونحضَّ .  يريدُ غريبٍ  على سؤالٍ  هِ في إجابتِ  هِ عن رغبتِ 
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 ستوطناتٍ مُ  نا لها من خلال إنشاءِجْ إذا رو   لنا الفرحَ  .  سوف يَلبُ الحّ  
 السلامِ  منَ  وعادلةٍ  شرقةٍ مُ  بياةٍ  ع حقاً .  سنتمت  صادقينَ  نٍ كا  سُ فيها كَ  نعيشُ 

 .مِ قدُّ والت   والازدهارِ 
جْ  :نقاط التأمل   .مثاي ٍّ  في عالمٍ  ةٍ مثالي   بياةٍ  واستمتعْ  رو 

 

 3:هات
 ،هورامزداأ اي، لخشاثرا وفوهومان ةَ الروحي   القوةَ  في الحياةِ  هرشدُ مُ  كانَ  نْ مَ 

 مِ على تقدُّ  يساعدُ  نْ ، مَ .  وأيضاً الحقيقةِ  ، مصدرِ إلى آشا بالتأكيدِ  سيصلُ 
 عطاياكَ على  ، سيحصلونَ ابونَ عليه الكذ   هيمنُ الذي يُ  هذا العالمِ  ورفعِ 

 .آشا وبركاتِ 
 العقلِ  خلالِ  منْ  الذي يعملُ  خصِ ينتمي إلى الش   ثاي   المِ  الحياةِ  عالمُ  :العبرة

 سيجلبُ  هذا الشخصِ  ، مثلُ هِ في عملِ  .  ناجحاً ، والسيادةِ والصلاحِ ، ليمِ الس  
 .الأشرارُ  هُ قَ ز  مَ  إلى عالمٍ  مَ قدُّ والت   والازدهارَ  لامَ الس  

هي  المناسبةُ  والإجراءاتُ  نةُ توازِ المُ  والكلماتُ  دةُ الجي   الأفكارُ  التأمل: نقاط 
 .  الفوضى السائدةِ  نَ اً مِ ثالي  عالماً مِ  تصنعَ  أنْ  مكنُ ها التي يُ وحدَ 
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 4هات:
 س ،الحكيمُ  يها الربُّ ، ألك التسبيحاتِ  أمُ دُ 

ُ
 والعقلِ  بالحقِّ  دائماً  كَ لُ بَج  أ

ِ  ،السليمِ   لهامٍ إ ياتِ لى تجل  إ ويستمعُ  على الطريقِ  امحُ الط   ك حتّ يقفُ وسلطان
 .و )بيت الترانيم(بتهالات أالا ين في بيتِ صل  للمُ 

 ه يعملُ .  إن   تبجيلِ  جميلٍ  بشكٍل  زردشتُ  دُ د  يُح  :العبرة
على  المرءُ  يكونُ  ، بيثُ الإلهيةِ  ، والسيطرةِ ، واستقامةِ عقلٍ  أفضلِ  من خلالِ 

إلى  والتوجيهِ  في الداخلِ  الإلهي   إلى الصوتِ  للاستماعِ  حيحِ الص   الطريقِ 
 .عقلّ   بلحنٍ  فيها المرءُ  عُ يتمت   ، وهي حالةٌ البيتِ  أغنيةِ 

  .الغنائي   بالإلهامِ  ، واشعرْ والسيادةِ  والدقةِ  بالعقلِ  ربال مَ كر   التأمل: نقاط 
 

 5:هات
ُ  ،كَ فكارِ أ زِ بمحف   سعيداً  تَ ذا كنْ إ .في الواقع ،الحكيمُ  ها الربُّ يُّ أ  ،بالبر   كَ حُ سب  ن

 .نا السعادةَ اللتين تمنحُ  القويتينِ  بيديكَ  واضحٍ  نا بعونٍ ثم تباركُ 
 منْ ، العملِ  خلالِ  منْ أهورامزدا  صحيحٍ  بشكٍل  زردشتُ  يمتدحُ  : العبرة
 نْ مِ  دَ يتأك   أنْ  ه يريدُ .  إن  الإلهيةِ  ، والسيطرةِ  ، واستقامةٍ  عقلٍ  أفضلِ  خلالِ 

 على التفكيرِ  الناسِ  تشجيع وحث ِ ل الصحيحةُ  الطريقةُ  ه إذا كانتِ أن  
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.  ناجحةً  هِ مهمتِ  في جعلِ  الإلهيةَ  يرى المساعدةَ  أنْ  قريباً  ، فعليهِ  الصحيحِ 
 . على حقٍّ  ه كانَ أن   الأحداثُ  تِ أثبتَ 

 . للجميعِ  النعيمَ  يَلبُ  الصحيحِ  على التفكيرِ  التحفيزُ  نقاط التأمل: 
 

 6:هات
 ع أنْ عالٍ ويتوق   ك بصوتٍ يمدحُ  آشا ، يا اهورامازدا ، ، زاراثشترا ، عاشقُ ناأ
ني همَ لْ وتُ مني عل  ت أنْ   ارجو  بالحكمةِ  سترشدةً مُ  في الكلامِ  دائمةً  ه بلاغةً منحَ ت

 . الصالحِ  الفكرِ  من خلالِ  الحبِّ  مبادئَ 
ه أن   زردشتُ  علنُ ، يُ الإلهي للفكرِ  زةِ حف  المُ  هِ رسالتِ  لنشرِ  استعداداً  :العبرة
 هَ وج  يُ   أنْ صلّ  ه يُ . إن  الرسالةِ  في نشرِ  إليهِ  الذي ينضمُّ  ذلك الشخصِ  صديقُ 

 هِ عقلِ  ، من خلالِ حتّ يعلمَ  ذلك الشخصِ  ، كلامَ الذكاءِ ، خالقَ اهورامزدا
 . ها زردشتالتي علمَ  الإلهيةَ  ، فقط العقيدةَ  السليمِ 

 غشت .  لاكاثات، الزردشت ظوا فقط كلماتِ موا وعِ عل   نقاط التأمل: 
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 7هات:
إلى  ، سأدخلُ والحكمةِ  الحياةِ  ، يا ربَّ الثناءَ  تستحقُّ  نْ ويا مَ  يا واي  الحريةِ 

.  الخالصِ  والفكرِ  الحقيقةِ  خلالِ  منْ  إليكَ  وسأنضمُّ  بالثناءِ كَ سكنِ مَ 
 ني في مهماتي.دْ ني يا ربي وساعِ رشدْ أ

.   زردشت تمجيدَ  التبشيري ، اقتحمَ  هِ من نجاحِ  تأكدِ لل : العبرة
ِ  أفضلَ  مُ قد  يُ  ، الصالحةِ  للخطةِ  بدقةٍ  والعملِ  السليمِ  العقلِ  باستخدامِ . هِ صلات

 .مزدالأهورا هِ همتِ مُ  بنجاحِ  دينٌ .  وهو مُ النصرِ  على طريقِ  فهو يسيرُ 
 ! الصالحةِ  الخليقةِ  في خدمةِ  العونِ  على يدِ  لرب  ا تمجيدَ ف :نقاط التأمل 

 

 8:هات
، تاني مرفوعا، ويدقويٍّ  بصوتٍ  ناديكَ أقلبي، و أعماقِ  ك منْ تمنّ رضاءَ أ
 
ُ
، من ومتواضعٍ  لصٍ مَُ  كصديقٍ ، كَ منْ  أقتربَ   أنْ ، وأتمنّ  يا مازدا كَ دُ مُ  أ

 . الصالحِ  الفكرِ  منَ  العملِ  وتمني حكمةِ  قاءِوالن   الحقيقةِ  خلالِ 
.  مدودةِ والأيدي المَ  الصاخبةِ روحية ال ترانيمِ مع ال التمجيدُ  يستمرُّ  : العبرة

 الأفكارِ  من خلالِ  ه الإخلاصُ .  إن  في العملِ  صالحٍ  من مَلصٍ  عرضٌ  التمجيدُ 
 . والأفعالِ  والكلماتِ 

 .  مُبةٍ  وأذرعٍ  حلوةٍ  ترانيمَ ب للربِّ  المجدِ  منْ  : المزيدُ التأمل نقاط 
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 9:هات
 سةَ قد  المُ  هذه التراتيلَ  ، وأنا أرددُ إليك هُ ، سأتج  الحقِّ  وربَّ  الحكمةِ  يا ربَّ 

 ،ةٍ أكمكاف على الذاتِ  الاعتمادَ  قَ حق  أالنقي حتّ  والعقلِ  الحكيمةِ  بالأعمالِ 
 . لياة العُ زلي  الأ كَ إلى حكمتِ  إلى الوصولِ  بشوقٍ  ، أتوقُ لمصيري جيداً  دركاً مُ 

 بأفعالٍ  صحوبةٌ . أغانيه مَ عملٌّّ  أمرٌ  زردشت للربِّ  تمجيدَ  : إنَّ العبرة
ه في نجاحَ  ه.  إن  هدفَ  ه حتّ يحققَ مهمتَ  . سيواصلُ السليمُ  ها العقلُ هُ يوج  

 .وأعمالِهِ  هِ على صلاتِ  أجراً  سيكونُ  الشخصيةَ  النعمةَ  وليسَ  الرسالةِ 
 . النجاحَ  ك إلى الرب  في طريقِ  نادِ  : نقاط التأمل 

 

 10:هات
 نْ أتمنّ أ، بها في المستقبلِ  قومُ أوتلك التي س بها سابقاً  تُ التي قمْ  الأعمالُ 
 ها تعكسُ كلُّ  تلألئةِ المُ  الأيامِ  وفجرُ  الشمسِ  . لمعانُ كَ ئِ برضا جديرةً  تكونَ 

 يا مازدا كوحقيقتَ  كَ مُدَ 
 الإجراءاتِ  ه منَ ه ومستقبلَ ماضيه وحاضرَ  كلَّ  زردشتُ  سُ كر  : يُ العبرة

 . لتمجيدِ  والصلاحِ  الصالحِ  العقلِ  بها من خلالِ  القيامُ  التي يَبُ 
 .  للجميعِ  الإلهيةَ  مازدا والرسالةَ  مُ قد  سيُ  : التفاني الكاملُ التأمل نقاط 
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 11هات:
ك ني أملُ إطالما  ،بنفسي فيما يتعلقُ  كَ في مدحِ  ستمرُّ أس ،ها الحكيمُ يُّ أنا أ

ن لأ ،السليمِ  بالعقلِ  الحياةِ  قوانينَ  زَ عز  ن يُ أ ، فهذا يَبُ بالبر   والقوةَ  الإرادةَ 
 .بُّ الر   كما يشاءُ  تجديداً  أكثرَ  الحياةَ  تجعلُ  فعالَ الأ

 هزردشت حتّ أنفاسِ  استمرَّ  .شاملٌ  الإلهيةِ  التفاني في الرسالةِ  :العبرة
ِ  منْ  تفانيه في الواجبِ  . إن  الأخيرةِ  ه لأن   للبشريةِ  الحياةِ  قوانينَ  زَ عز  يُ  أنْ  هِ شأن

 جديدةً  دائماً  على الأرضِ  الحياةُ  ، ستكونُ إلى أفعالٍ  حقاً  ما تُترجمُ عندَ 
 .نا باستمرارٍ حياتَ  دَ نجد   أنْ  أهورامزداتمنّ لنا ي.  ودائماً  وحديثةً 

 ه.نفعلَ  أنْ  ربُّ نا الهو ما يريدُ  للحياةِ  ستمرُّ المُ  التجديدُ  نقاط التأمل: 
 
 

**** 
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 16ا :ثكا -) السيادة في الاختيار(  51:ياسنا 

 1هات:

 اللطيفِ  المطرِ  مثلَ  تسقطُ  هديةٍ  أثمنُ ()  الإلهيةُ  القوةُ  
 هم منْ حياتَ  سونَ كر  لأولئك الذين يُ  بةِ الطي   النفوسَ  نا ، تَثُّ على أرضِ 

 بالأعمالِ  كتسبُ ي ، النعيمُ . يا مازداةِ البشري   لخدمةِ   الحقيقةِ  خلالِ 
.عمالِ الأ صالحَ  عملَ أنْ أ دائماً  . لذلك سأحاولُ الصالحةِ 

 ه تكريسٌ ن  إ.  في الواقع عائدٍ  فضلُ أه ن  إ ،الجيدةِ  يادةِ الس   اختيارُ  يَبُ -
ِ  ، للمخلصين من  . هِ بعملِ  في البر   ها الحكيمُ يُّ أ فضلَ أ بشكٍل  كُ يتحر   نْ مَ ول

 . نَ الآ يعاً جمجلنا أمن  أعملُ  هذه السيادةِ  جلِ أ
فهو  . ومن ثم   بةً نتخَ مُ  حكومةً ، دة الجي   الحكومةُ  تكونَ  أنْ  : يَبُ  العبرة
تعني  نتقاةٍ مُ  حكومةٍ  خدمةَ  . إن  عليه المرءُ  يحصلَ  أنْ  يمكنُ  سبٍ كْ مَ  أفضلُ 

 . من أجلِ  الصالحةِ  على الأعمالِ  قائمٍ  بإخلاصٍ  وجهٍ  ها على أفضلِ تخدمَ  أنْ 
نا من أجلِ  ليعملَ   زردشتُ  ، نهضَ العالمي ظامِ الن  من أجلِ ، هذه السيادةِ  مثلِ 
 ة والروحيةَ الجسدي  و العقليةَ والأولى  الديمقراطيةَ  سَ أس  . البشرُ  نحنُ 

 .والماديةَ 
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 ، واكسبِ بإخلاصٍ  ، واخدمْ  هُ اختيارُ  تم   جيداً  ترتيباً  : اخترْ التأمل نقاط 
 . الأفضلَ 

 

 2هات:

ثم ، لكَ  شيءٍ  كلِّ  ، أولاً وقبلَ الحكيمُ  ها الربُّ ، أي  الأعمالَ  أهدي هذه
  اليك، ثم للصالحين

َ
 خلالِ  ني منْ .  امنحْ ستحقةَ المُ  رني السيادةَ الصفاء. أ

 .  التمجيدِ  قوةَ   الصالحِ  كِ عقلِ 
 إقامةِ  أجلِ  منْ  والصفاءُ  ، البرُّ لمازدا أعمالَهُ  زردشتُ  سُ كر  يُ  :العبرة
 الصالحِ  العقلِ  خلالِ  منْ  المكتسبةِ  القوةِ   من أجلِ صلّ  .  ثم يُ ةٍ مثالي   حكومةٍ 
 . المنشودةِ  هذه السيادةِ  في مثلِ   بِّ الر   لتمجيدِ 

 وفي جوٍّ  صحيحٍ  وبشكٍل  بكمةٍ  التي تتم   الأعمالُ  سُ ؤس  : تُ التأمل نقاط 
 . المثاي  الترتيبَ  هادئٍ 

 

 3هات:

كي  الصالحُ  والعملُ  والكلام الصالحُ  الصالحُ  هم الفكرُ ربطُ يليك الذين إ هُ يتوج  
 لُ و  الأ علمُ نك المُ ، لأك الصحيحِ دينِ  على طريقِ  هؤلاء هم السائرون ا. يتعلمو

 هم.لهمَ أسمّ الذي والأ
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 الإلهيةَ  السيادةَ  إنَّ  "  ياثا أهو ه الافتتاحي "في مقطعِ   زردشتُ  يقولُ  :العبرة 
 هم منذُ وا أنفسَ سُ الذين كر   ه. ويدعو كلَّ فكرتَ  رُ كرِّ . هنا يُ  الحكيمِ  هي للربِّ 

على  المبنيةِ  ، الرسالةِ الإلهيةِ  إلى الرسالةِ  يَتمعوا للاستماعِ  أنْ  العمليةِ  بدءِ
 .ها زردشتُ وأدركَ  ها الربُّ والتي أصدرَ  السليمِ  والعقلِ  الحقِّ 

 الكلماتِ  ، واستخدمِ في العملِ  واذهبْ ، الرسالةَ  اسمعِ  التأمل: نقاط 
 .  الحقيقةَ  الحكيمة، وانشرِ 

 

 4:هات
؟ التدريج   الصفاءُ  ينَ أ؟ البرُّ  ينَ أ؟ الطيبِ  مكانُ  ؟ أينَ عادةُ الس   قُ تتدف   ينَ أ
 ؟ها الحكيمُ يُّ أ ،كسلطانُ  بثقُ ين ينَ أ ؟الأفضلُ  العقلُ  ينَ أ

المؤمنين؟  كَ ناسِ أك على رحمتُ  تتدفقُ  أينَ  نْ ؟ مِ ئالداف كَ حبُّ  يسكنُ  أينَ -
والإيمان؟  ، الحبُّ المقدسةِ النقاء والصفاء أرميتي  نجدُ  . أينَ الحقيقةَ  نجدُ  أينَ 
، كَ سيادتِ  وقوةُ  كَ سلطانُ  نبثقُ ي ينَ أ ، منْ ةً ب  مَُ  فوهومان الأكثرُ  يسكنُ  أينَ 

 يا مازدا؟
ُ  ، الهدوءُ ، البرُّ الإلهيةُ  ، النعمةُ الحقيقيةُ  السعادةُ  العبرة:  ، وأفضلُ التدريج 

 .ةِ الإلهي   في السيادةِ  عُ ها تتمت  ، كلُّ تفكيرٍ 
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 .ةً دمي  وتق   سعيدةً  عطي حياةً يُ  ختارُ المُ  دُ الجي   الترتيبُ  التأمل: نقاط 
 

 5هات:

 معرفةً  يكتسبَ  أنْ  ، يريدُ وصالحٌ  متواضعٌ  ها زعيمٌ يطرحُ  هذه الأسئلةُ 
ُ كي يُ  وجيدةً  عميقةً  آشا.  م الذي يتماشى مع الحقيقةِ قدُّ الت   طريقِ  للناسِ  بين 
 خلالِ  منْ  الحقيقةَ  مُ ، الذي يعل  والقويُّ  القاضي العادلُ  لَ الذي مث   القائدُ 

 .البركاتِ  ويَلبُ  الحكمةِ 
 رُ ستقِ المُ  تواضعُ المُ  فُ ثق  المُ  ، يقومُ لِ تجو  الطفيلّ المُ  في مواجهةِ  العبرة:
على مثل  فُ عر  الت   ، يتمُّ في المقابلِ . الصالحةِ  أفعالِهِ  من خلالِ  العالمِ  بتشجيعِ 

 لهم. حقيقيٍّ  كزعيمٍ  لتزمين بالقانونِ المُ  قبلِ  منْ  هذا الشخصِ 
 ، واخدمِ عاً تواضِ مُ  نْ ، وكُ حكيماً  نْ كُ  ؟القيادةُ  هل تريدُ  التأمُّل: نقاط 

 . عجتمَ المُ  زِ ، وعز  الحقَ 
 

 6:هات
ِ  قُ ق  يُح  لشخصٍ  من الخيرِ  والكثيرَ  مكافأةٍ  فضلَ أ الحكيمُ  بُّ الر   يمنحُ   هِ رغبات

ِ  الخلقُ  ويساعدُ  الذي لا  الشخصَ  ، فإن  . ومع ذلكهم الصاعدةِ في مسيرت
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ِ  قُ ق  يُح  ، سيصبح سيئا للغاية نا الأرضَ أم   مِ تقد   أجلِ  ولا يسعى منْ  هِ رغبات
 .عند نقطة تَول حياته في النهاية

ِ  حازماً  كانَ  ومنْ  العبرة: من  الكثيرَ  لذلك يكسبُ  وفقاً  ويعملُ  هِ في إيمان
 .كبيرةٍ  ينتهي بخسارةٍ  الإلهيةِ  للسيادةِ  لا يروجُ  نْ مَ  . لكنْ الخيرِ 

جْ قْ صد   التأمل: نقاط   .بشدةٍ  تَ وإلا خسر واكسبْ  للعالمِ  ، رو 
 

 7هات:

 غيرَ  كَ عقليتِ  من خلالِ  ، والنباتاتِ ، والمياهَ العالمَ  تَ ، الذي صنعْ ها الحكيمُ أي  
 والقوةِ  والكمالِ  ، والخلودِ الصالحِ  العقلِ  لعقيدةِ  وفقاً ، ني، امنحْ مُدودةٍ 
 .لِ حمُّ والت   الثابتةِ 

زردشت  ، اقتحمَ أفضلَ  بشكٍل  والنباتاتِ  والمياهِ  الحّ   العالمِ  لخدمةِ  العبرة:
 من خلالِ  بالذاتِ  هذه الأشياءَ  الذي ابتكرَ   اً مَاطب قصيرةً  صلاةً 

ِ قُ  على  بالقدرةِ  ينعمَ  كي صلّ  يُ  .ةً تقدمي   الأكثرَ  ، العقليةِ الإبداعيةِ  هِ درت
 .الصالحِ  هِ بعقلِ  داً سترشِ ، مُ والخلودِ  والكمالِ  ائمةِ الد   والطاقةِ  لِ حمُّ الت  

 .أفضلَ  بشكٍل  البيئةَ  يخدمُ  المرءَ  يَعلُ  الكاملةِ  بالكفاءةِ  عُ متُّ : الت  التأمل نقاط 
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 8هات:

 
ُ
ُ سأ  وا ما هو مصيرُ ، حتّ يعرفُ ك السماويةَ رسالتَ  ، للحكماءِهورا مزداأ ، يابين 

 الحقيقةِ  ع أتباعُ يتمت   وكيفَ ؛ الكاذبين والأشرارَ  الذي ينتظرُ  الشرِّ 
، الذين  والسعادةِ  بالقناعةِ  هُ وحدَ  هذا الرجلُ  عُ . يتمت  بالسعادةِ  نتفعينَ والمُ 

 . السماويةَ  كَ لهم رسالتَ  سوف يوصلُ 
 ها بشكٍل فهمَ  هم يستطيعونَ لأن   لزردشت للحكماءِ  الإلهيةُ  الرسالةُ  :العبرة
 السعادةَ  ، وأن  هو الشرُّ  الشرِّ  نتيجةَ  وا أنَّ يعرفُ  أنْ  الحكماءُ  .  يريدُ أفضلَ 

.  ها أيضاً يطَ مُُ  ها تنيرُ أن   المشرقةُ  تعني السعادةُ هي للصالحين.  شرقةَ المُ 
من  السعادةَ  ، يشعُّ للآخرين الرسالةَ  الذي ينشرُ  السعيدُ  الحكيمُ  الشخصُ 

.  لا وعدلاً  حكمةً  أكثرَ  الناسُ  ، وبالتاي  يصبحُ هِ حكمتِ  مشاركةِ  خلالِ 
 يتطلبُ  .الأعمّ للناسِ  البسيطِ  على الإيمانِ  الزردشتيةُ  الديانةُ  تزدهرُ 

 .، والعملَ ، والقناعةَ ، والتقديرَ ، والفهمَ الانتباهَ 
 . الحكمةَ  ، وتكتسبَ  الحقيقةَ  تفهمَ  أنْ  تريدُ  :التأمل نقاط 
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 9:هات
 وهذا الاختبارُ  ماوي  الس   كَ بنورِ  للاختبارِ  والباطلِ  طرفي الحقِّ  يخضعَ  أنْ  يَبُ 

 نصيبَ  الكاملُ  الإحباطُ  ، يكونُ مُموعةٍ  كلِّ  مصيرَ  سيكشفُ  الناريُّ 
 .كَ بركاتِ  يَنونَ  الحقِّ  أتباعَ  ، لكن  الباطلين
 وغيرَ  الحينَ الص   تقودُ - والطاقةُ  والدفءُ  النورُ - الإلهيةُ  النارُ  :العبرة

 على الطريقِ  الصالحين يسيرونَ  ، بما أن  . ومع ذلكالصالحين إلى السعادةِ 
 الظالمين يعانونَ  ، لكن  إلى الهدفِ  عليهم الوصولُ  الأسهلِ  ، فمنَ الصحيحِ 

 .المكانِ  إلى نفسِ  ، للوصولِ التطهيرِ  عمليةِ  ، أي  مأفعالهِ  عواقبِ  منْ 
 على الظالمين. ه أصعبُ . إن  بسهولةٍ  الاختبارَ  الصالحونَ  يَتازُ : التأمل نقاط 

 
 10:هات

 عن طريقِ  بعيداً  الضلالِ  نحوَ  العالمِ  لقيادةِ  الذي يسعى جاهداً  الرجلُ 
 .  اجعلْ الأشرارِ  وعالمِ  الجهلِ  هو ذريةُ  هذا الشخصِ  ، مثلُ ، يا مازداالحقيقةِ 

ِ  أنْ  وآملُ  ،شعبي آشا هو طريقي وطريقُ  يا دقِ الص   طريقَ   هِ يأتي إلينا ببركات
 .الجميلةِ 
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 هُ ورفاقَ  زردشتَ  ، إلا أنَّ هِ مهمتِ  نجاحِ  منْ  التأكدِ  منَ  على الرغمِ  :العبرة
 عالمٍ  ها نتاجُ . إن  الإلهيةِ  هِ عن رسالتِ  هم غرباءٌ  .  هؤلاء الأشخاصُ لديهم أعداءٌ 

 بالقانونِ  والحازمِ  السريعِ  كِ مسُّ الت   ، من خلالِ .  ومع ذلكها ضارةٌ . إن  خاطئٍ 
 ، فإنَّ الصعوباتِ  بعضِ  منْ  ه على الرغمِ أن   زردشتُ  ، يعرفُ العالمي للصلاحِ 

 .هُ النهائي هو نجاحُ  النجاحَ 
ِ  لِ افشإي إلى ؤد  يُ  بالحقِّ  كِ مسُّ : الت  التأمل نقاط   .الخطأ

 

 11:هات
 زردشت ) ، الذي سيساعدُ المخلصُ  هو هذا الصديقُ  نْ مَ 

 ويبحثُ  المحبةَ  الذي يعشقُ  هو المؤمنُ  هورا مزدا ،أ يا؟  (
، الصالحةِ فكار ِالأ ذواتِ  الناسِ  بينَ  خاءِبالإ مُ لتزِ )آشا(.  ومُ  عن الحقيقةِ 

  جوسينَ المَ  جمعيةِ  مِ لتقد   هُ حياتَ  سُ ويكر  
ه إن    .رفيقاً  زردشتُ  هُ الذي يعتبرُ  الشخصِ  إلى نوعِ  الأسئلةُ  تشيرُ  : العبرة

، دريج  الت   من الهدوءِ حياةً  ، ويعيشُ الصلاحُ  الذي يستشيرُ  الشخصُ 
 ، ويعتبرُ   في زمالةِ  ، وهو عضوٌ السليمَ  هُ عقلَ  ويستخدمُ 

 .صالحاً  ه شخصاً نفسَ 
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، حكيماً  نْ مع زردشت؟  كُ  صداقةً  نَ تكو   أنْ  : هل تريدُ التأمل نقاط 
ِ  تملكاً ، مُ مياً ، تقدُّ صالحاً  ، واجتماعياً ، لائقاً هِ لذات

 

 12:هات
َ  لى السعادةِ إلوا صِ ن لم يَ ون المخادعولالمضل   في  بها زردشتُ  التي بشَر 
 ِ  . الناسِ  في سعادةِ  وليستْ  همنفسِ أهم في سعادتَ  هم يرونَ ن  هم، لأحيات

 لم يذكرْ  مٌ تعل  مُ  هم أميرٌ ، وأحدُ هخصومَ  زردشتُ  هُ وج، يُ هِ رفاقِ  ضدَّ  :العبرة
 . ه أينما ذهبَ ضدَّ  يعملُ  ه.  كانَ اسمَ 

ِ  سريعاً  زردشت نجاحاً  قَ السبب: لقد حق    ثِ حدُّ والت   الناسِ  للقاءِ هِ في ذهاب
 معهم.

 . غيورينَ  أعداءً  خلصين ويخلقُ ء المُ الأصدقاَ  يربحُ  : النجاحُ نقاط التأمل 
 

 13هات:

ُ  الكذبِ  أتباعُ  هم إيمانَ  ، ويَعلونَ الباحثين عن الحقيقةِ  أفكارَ  هونَ شو  ي
 همتوبيخُ  ، ويتم  وقلقٍ  بخوفٍ  ، سيعيشونَ هتزاً مُ 
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إلى  .  عندما يصلُ إلى الأمامِ وهو يخطو  الحقيقةَ  رُ دم  يُ  الظالمِ  ضميرُ  :العبرة
ُ الذي يُ  الجسرِ  ِ  فيه الصالحَ  ميز   أقوالَه  لأن   ه الحائرةُ روحُ  ، تغضبُ مِ عن الظال
 .الآنَ  العواقبَ  ويواجهُ  يضلُّ  هُ تْ  هي التي جعلَ وأفعالَه 

 الشريرُ  ، والتصورُ الصحيحِ  في الاتجاهِ  الصافي يقودُ  الضميرُ  نقاط التأمل: 
ِ أفعالهِ  بسببِ  علانيةً  للأسفِ  الطريقَ  يضيعُ  المرءَ  يَعلُ  ، هم السيئةِ م وكلمات

 .هم عن الحقيقةِ وانحرافِ 
 

 14:هات
 الإلهيةِ  والتعليماتِ  للقوانينِ  اعتباراً  نوالكذاب الكارابان أو الكهنةُ  لا يُظهرُ 

 وستكونُ  ؛يرةِ م الشر  وأفعالهِ  هم الكاذبةِ بتعاليمِ  العالمِ  تدميرَ  ، ويحاولونَ أبداً 
 . هم الكاذبةِ لتعاليمِ  ، نتيجةً ابينَ مأوى الكذ   هم هينهايتُ 

.  ينَ ب  ومُُ  وا أصدقاءً ليسُ  الطقوسَ  ونَ ويؤد   طونَ الذين يتخب   الكهنةُ  :العبرة
هم .  إن  البشري   في المجتمعِ  نتجينَ مُ  وا أعضاءً وليسُ  القوانينَ  هم لا يحترمونَ إن  
 منَ  بقيهم في حالةٍ يُ  هم الخاطئُ . مذهبُ  همنِ م وبتديُّ بأفعالهِ  العالمَ  ؤذونَ يُ 

 ِ  .الخطأ
  طيلُ يُ  نُ ديُّ : الت   التأمل نقاط 

َ
 البشري   العالمَ  ويضُّّ  الخطأ
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 15هات:

ن هي هذا الديِ  أتباعِ  وجميعَ  المجوسَ  بها زرادشتُ  دَ عَ التي وَ  المكافأةُ 
 الخلودِ  هذا هو بيتُ  ن  إ. ترانيم الو، والثناءِ الابتهالاتِ  أو بيتُ  
ها إلا تَقيقُ  ولا يمكنُ  إلهيةٌ  التي هي نعمةٌ  كم هذه المكافأةِ العاي . أعدُ 

 .  والبرِّ  الصادقِ  بالفكرِ 
 ماً دُ قُ  ضيُّ والمُ  السليمُ  ها العقلُ مَ التي قد   بالإرشاداتِ  المرءُ  كَ إذا تمس   :العبرة

 إلى هدفِ  بالتأكيدِ  المرءُ  ، فسوف يصلُ للصلاحِ  العالمي   للقانونِ  وفقاً 
. هذه لِ الأو   ها مازدا في المقامِ قَ التي حق   ةُ الإلهي   ، وهي الحالةُ والخلودِ  الكمالِ 

 .هُ رفاقَ  زردشتُ  دَ عَ التي وَ  الهادئةُ  هي الحالةُ 
 جائزةِ  ، هدفُ قوىيان إلى الت  ؤد  يُ  والصلاحُ  الصالحُ  : العقلُ التأمل نقاط 

 زردشت.
 

 16هات:

 الموغِ  من مُلسِ  ةِ الروحي   بالقوةِ  على الثوابِ   حصلَ 
 ، التي حصلَ  الحِ الص   من الفكرِ  ستوحاةِ المُ  الحب   خلالِ  ومنْ 

 نا إلى السعادةِ التي تقودُ  الحكمةِ  ،سةِ قد  المُ  آشا والحكمةِ  من الحقيقةِ  عليها
 .والخلاصِ 
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.  هِ رفاقِ  عن أفضلِ  زردشتُ  ، يتحدثُ الإلهيةِ  هِ في رسالتِ  الناجحُ  العبرة:
ِ  مرةٍ  ذاتَ  الذي كانَ  ، الملكُ هو  الأولُ   هِ فخوراً بقوت

 منْ  الصالحِ  إلى الدينِ  الآنَ  لَ . لقد تَوَّ كبيرةً  ه منطقةً تْ التي أكسبَ  ةِ الجسدي  
 هِ لِ نها زردشت من خلال تأمُّ التي لح   نيمِ اتر، الإلى غاثاس الاستماعِ  خلالِ 
التي  في الزمالةِ  تكمنُ  الحقيقيةَ  القوةَ  أنَّ  أيضاً  . لقد أدركَ سليمٍ  بعقلٍ 

 التي تَكمُ  الغاشمةِ  القوةِ على ، وليس للحياةِ  ةِ الأساسي   على المبادئِ  تْ سَ تأس  
ها إلى ترجمتِ  ، وبالتاي  عندَ ةِ الإلهي   إلى الحكمةِ  هذه المبادئُ  . تستندُ اسَ الن  

 خدمةِ  خلالِ  منْ  للآخرينَ  السعادةِ  إشعاعِ  نا كيفيةَ مُ عل  ها تُ ، فإن  الحياةِ 
 .الزمالةِ 

ة العالمي   إلى الزمالةِ  ، انضمْ ةَ الحقيقي   السعادةَ  هل تريدُ  التأمل: نقاط 
 . ةِ الإلهي  

 
 17:هات

 ثمينةً  خطةً  مَ الغاي  وقد   هُ هو نفسُ  ءٍ شي عزَّ أفراشاشترا هفوغفا  سَ كر  
 عطيه أهورا مازدا تعالى شوقَ مازدا. فليُ  لإيمانِ  سةِ قد  المُ  ةِ القضي   لخدمةِ 

 آشا وإدراك الحقيقة. بلوغِ  منْ  نَ ، ليتمك  هِ روحِ 
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 قيمةً  ، خطةً آخرُ  نشطٌ  ، وهو رفيقٌ  أيقدم العبرة:
للتقدم في  هِ من أجلِ  السلطةِ  من أجلِ  . صلى زردشتُ الصالحِ  للدينِ  للترويجِ 

 .الصالحةِ  هِ مهمتِ 
الذي  مَ قدُّ الت   وشاهدِ  الصالحِ  ينِ للد   للترويجِ  ثمينةً  خطةً  مْ قد   التأمل: نقاط 
 هُ رُ وف  تُ 

 

 18:هات
 الحقيقةِ  نورَ  ( الحكيمُ جاماسبا )  اختارَ 
من  الروحيةَ  القوةَ  قَ آشا وحق   خلالِ  منْ  الإلهيةِ  للحكمةِ  والشوقَ  هِ لنفسِ 
بها فيك يا  كَ التي قد نتمس   نا يا أهورا تلك البركاتِ فوهومان.  امنحْ  خلالِ 
 مازدا.

، السيادةِ  صاحبَ  المرءَ  يَعلُ  البر   خلالِ  منْ  السليمِ  العقلِ  امتلاكُ  العبرة:
 رفيقُ  ، هكذا يريدُ  .على الذاتِ  والاعتمادَ 
 . أهورا مازدا دعمِ  أجلِ   منْ صلّ  ه.  يُ نفسَ  ينيرَ  ، أنْ الآخرَ  زردشتَ 

 من خلالِ  جيدٍ  عقلٍ  ، واكتسابَ على الذاتِ  الاعتمادَ  : تريدُ التأمل نقاط 
 .  البرِّ 
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 19:هات
 ه للنهوضِ حياتَ  سَ الذي كر   هو الرجلُ  

 الذي يسعى جاهداً لتحقيقِ  ه الشخصُ إن    .كاملٍ  بفهمٍ  اهورامزدا بإيمانِ 
 خلالِ  مازدا منْ  قوانينَ  العالمِ  بمعناها الحقيقي ولتعليمِ  الروحيةِ  الحياةِ 
 . ةللبشري   هِ وخدمتِ  أفعالِهِ 

 شخصٍ  أولُ  ، كانَ زردشت عم   (، ابنُ  العبرة:
ِ  الصالحَ  الدينَ  اختارَ  يدهيوي ماها  ما زردشت إن   ، يقولُ هِ . تقديراً لخدمات
ِ في تنفيذِ  ويرغبُ  الإلهيةَ  العقيدةَ  يفهمُ   ن  أ يقولُ  هُ لأن   العمليةِ  هِ ها في حيات

 التفكيرِ  عندَ  المرءُ  فِ فقط إذا لم يتوق   أفضلَ  للحياةِ  الإلهيةَ  المبادئَ 
 . في التمرينِ  ها أيضاً ها بل يضعُ عنْ  والتحدثِ 

 بالأفكارِ  الإيمانِ  ترجمةُ  يَبُ ، أفضلَ  على نتائجَ  للحصولِ  نقاط التأمل : 
 .  إلى أفعالٍ  والكلماتِ 

 

 20:هات
من  امنحونا العطايا الجيدةِ  ،، يا أميشة سبنتاس واحدةٍ  رادةٍ إو واحدٍ  بعقلٍ 

 الإلهي   والإيمانُ  ، حتّ ينمو الحبُّ الجيدَ  والفكرَ  الحقَّ  نا قوانينَ مْ ؛ عل  العلومِ 
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 ِ  ونتوقُ  الحكيمِ  مساعدةَ  ونطلبُ  ،ومُبةٍ  ربي بعشقٍ يا  كنا.  نمجدُ في قلوب
 .الكاملِ  النعيمِ  لتحقيقِ 
  هِ رفاقِ  أقربِ  منْ  أربعةٍ  ذكرِ  من خلالِ  العبرة:

ُ
 إلى كلِّ  زردشتُ  ، يلجأ

 السلوكِ  تَقيقُ  ه لا يمكنُ أنَّ  ه الإلهي.  ويذكرُ وا مذهبَ أولئك الذين اختارُ 
 الهدوءِ  وفي حالةِ  السليمِ  العقلِ  إلا من خلالِ  والاستقامةِ  للدقةِ  الصحيحِ 

 المساعدةَ  ونطلبُ  هورامزدالأ تواضعٍ   بكلِّ صلّ  نُ  نا أنْ .  ينصحُ والسكينةِ 
 والإرشاد.

إلى  يؤديانِ  الجادةِ  بالصلاةِ  المصحوبُ  والصفاءُ  السليمُ  العقلُ  :نقاط التأمل 
 .الاستقامةِ 

 
 21هات:

.  هِ وضميرِ  وأفعالِهِ  وأقوالِهِ  هِ بفكرِ  البر   زُ ، يعز  العاي  الذي له الصفاءُ  الشخصُ 
  . أنا أيضاً السليمِ  هِ بعقلِ  السلطانَ  ه الحكيمُ يمنحُ 

ُ
هذه  أجلِ   منْ صلّ  سأ

 .الحسنةِ  المكافأةِ 
 صياغةَ  زردشتُ  ، أعادَ السابقِ  المقطعِ  على موضوعِ  التأكيدِ  أجلِ  منْ  :العبرة

 ِ  زُ عز  يُ  تزايدةِ المُ  والطمأنينةِ  تزايدِ المُ  بالصفاءِ الذي ينعمُ  الإنسانَ  . إنَّ  هِ بيان
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 . يكتسبُ هِ بضميرِ  شيءٍ  كلِّ  وقبلَ  وأفعالِهِ  وأقوالِهِ  هِ بأفكارِ  والعدلَ  الدقةَ 
 . من أجل هذه القضيةِ السليمِ  هِ عقلِ  من خلالِ  على الذاتِ  والاعتمادَ  السيادةَ 
 . هصلاتَ   زردشتُ صلّ  ، يُ  النبيلةِ 

 العالمِ  بتعزيزِ  ، وقمْ والجسدَ  العقلَ  وامتلكِ  بالسلامِ  عْ : تمت  التأمل نقاط 
 . والأفعالِ  والأقوالِ  بالأفكارِ  الحّ  

 

 22هات:

 قبلِ  منْ  ، هو الأفضلُ قانون آشا، وبالبر   أفعالِهِ  بكلِّ  ، الذي يقومُ الرجلُ  يعتبرُ 
 في الماضي  عمالِ الأ يعملون صالحَ  ا، أولئك الذين كانوأهورا مازدا

إلى  الوصولَ  ، وسأحاولُ هم بإجلالٍ ءَ أسما سأذكرُ ، خلاصِ الإ بنفسِ  الحاضرِ و
 ِ  .الصالحةِ  بالأعمالِ  تهم العاليةِ مكان

لديهم  أشخاصٍ  قبلِ  نْ الإخوان مِ  المجوسين أو جمعيةِ  جمعيةِ  تشكيلُ  ( تم  )
 تَتَ  العالمِ  تَسينِ  وا من أجلِ حُ كافِ زرادشت ولم يُ  في تعاليمِ  كاملةٌ  ثقةٌ 

 ِ ، ، ن حيث وهمها المُ ؤُ .  أعضاهِ قيادت
 .و  

وفي   عني دائماً ي والواحدُ  الواحدِ  العقلِ  ( كلماتُ )
 . كلمةِ  المعنّ في غيابِ  نفسُ  نقلُ ي أيضاً  الآيةِ  هذهِ 
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 التحررُ  ،، الإرادةُ القلبِ  .  تنويرُ والضميرِ  البالِ  أهورا هي راحةُ  ( بركاتُ )
 . من الرضا والسعادة الأبديةِ  المادي والتمتعِ  من العوزِ 

 زردشتُ  ، أعادَ  السابقِ  المقطعِ  على موضوعِ  التأكيدِ  أجلِ  منْ  : العبرة
ِ  صياغةَ   تزايدةِ المُ  والطمأنينةِ  تزايدِ المُ  بالصفاءِ الذي ينعمُ  الإنسانَ  . إن   هِ بيان

 .  يكتسبُ هِ بضميرِ  شيءٍ  كلِّ  وقبلَ  وأفعالِهِ  وأقوالِهِ  هِ بأفكارِ  والعدلَ  الدقةَ  زُ عز  يُ 
 هذه القضيةِ  من أجلِ  .السليمِ  هِ عقلِ  من خلالِ  على الذاتِ  والاعتمادَ  السيادةَ 
 . هصلاتَ   زردشتُ صلّ  ، يُ  النبيلةِ 

 العالمِ  بتعزيزِ  ، وقمْ والجسدَ  العقلَ  بالسلام وامتلكِ  عْ : تمت   التأمل نقاط 
 . والأفعالِ  والأقوالِ  بالأفكارِ  الحّ  

 
 

**** 
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 17ا :ثكا -) أفضل أمنية (  53ياسنا:

 :1 هات 
 هُ ، وقد منحَ طريقةٍ  سبيتاما بأفضلِ  ردشتالنبي ز أمنياتِ  كلُّ  تَقيقُ  تمَّ 

 زدهرةً ومُ  سعيدةً  حياةً  عمِ الن   ، أفضلَ والحكمةِ  الحياةِ  ، ربُّ أهورا مازدا
بعوا يحترموه ويت   وا أنْ مُ وه تعل  عارضُ . حتّ أولئك الذين وخالدةً  قدسةً ومُ 

 . فعلٍ  وكلِّ  كلمةٍ  في كلِّ  الصالحَ  الدينَ 
 لجميعِ  اللطيفِ  هِ مع تكريمِ  ةعشر السادسةِ  ترنيمته في ختامِ  :العبرة

ِ  زردشتُ  بُ عرِ ، يُ هِ رفاقِ   الجادةِ  هِ طريقتِ  .  بفضلِ هِ همتِ مُ  بنجاحِ  هِ عن سعادت
ِ  أفضلَ  ، يَدُ الإلهيةِ  هِ رسالتِ  نشرِ  في تعزيزِ  والصالحةِ   من نجاحِ . هِ أمنيات

الإلهي.  إلى التوجيهِ  ةٍ ه بجدي  نجاحَ  .  ينسبُ قُ يتحق   الصالحِ  الدينِ  تأسيسِ 
 .إلى الأبدِ  جيدةٍ  بياةٍ  عُ ه يتمت  .  إن  والجسدِ  ضا في العقلِ والر   بالسعادةِ  يشعرُ 

وا أولئك الذين ثارُ  ه يرى أن  ها.  إن  ه ذاتَ كلماتَ  .  تسمعُ الحياةِ  هو على قيدِ و
ِ  وه على تركِ ، وأجبرُ وهُ ذَ آ، وهُ ضدَّ  ِ  هِ أقارب إلى  هِ في طريقِ  عوا عقباتٍ ، ووضُ هِ وبلدت

ُ .  لقد تَو  الآنَ  وا الحقيقةَ مُ ، تعل  ه، مفتونين ضدَّ فيشتاسبا مُكمةِ  إلى  وا أيضاً ل
 .الصالحِ  الدينِ 
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، المعارضةُ  تموتُ  ،حازمٍ  موقفٍ  منْ  الحقيقةِ  توضيحِ  دِ بمجر   : التأمل نقاط 
 . النجاحِ  فجرُ  بزغُ يو
 

    :2 هات
   كافي فيشتاسبا وسبيتاما دعْ  ،والآنَ 

ب  و   من أجلِ  معرفة. والأفعالِ  والكلماتِ  العقلِ وتعق 
 في مساراتٍ  الدينِ  ترسيخِ  أجلِ  ، منْ الحكيمِ  تبجيلِ و واختيارِ  الثناءِ 

 للفاعلين.  ها الربُّ بَ هَ التي وَ   ستقيمةٍ مُ 
 الآنَ  زردشتُ  ، يقومُ  الحُ الص   الدينُ  هُ الذي أحرزَ  مِ قدُّ الت   عنِ  راضياً  العبرة :
 و   - بينَ قر  المُ  هِ إلى رفاقِ  هِ عملِ  بتفويضِ 

في  هم بالاستمرارِ .  ينصحُ  هِ عمِّ  ابنِ  وعلى الأرجحِ 
 حيحةِ الص   والطرقِ  الدينيةِ  ، والمعرفةِ والأفعالِ  والأقوالِ  ، بالأفكارِ عيالس  

 الدينِ  لتعزيزِ  حقيقيةٍ  طرقٍ  هو تمهيدُ  وحيدٍ  بهدفٍ  ذلكَ  ، كلُّ مازدا لتكريمِ 
 . خيرٍ  فاعلُ   هِ باعتبارِ  زردشتُ  الربُّ  هُ الذي أرشدَ  ، وهو الدينُ  الصالحِ 

ضْ  المهمةِ  استمرارَ  ريدُ هل تُ  نقاط التأمل :   . جديرينَ  ها إلى خلفاءٍ ، فو 
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 :3 هات
 من عائلة   يا،  :هابنتَ  زردشتُ  يخاطبُ 
كم  تُ نحْ ؛  لقد مَ زردشتَ  وبنتَ  نسلٍ  يا أصغرَ ؛ وعائلة 
 الفكرِ  بفوهومانَ  عميقٌ  ارتباطٌ  الذي لهُ  الشخصُ  ، يكونُ زوجٍ  اختيارَ 
ف من ، وتصر  ك الداخليةَ نفسك وحكمتَ  ، استشرْ .  لذلك والحقيقةِ  الصالحِ 
 . والحدسِ  الخالصِ  الحبِّ  ، أي    خلالِ 

، غرىزردشت الصُّ  ابنةُ  تْ . تزوجَ تقتربُ  سعيدةٌ  : مناسبةٌ العبرة
ها.  يتمنّ ها والدُ دعى جاماسبا هفوغوفا.  لقد باركَ يُ  ، من شابٍ وروشيستاب

اً ، وتقوعادلاً  اً ، صالحفي التفكيرٍ  طئُ لا يُخ  لها زوجاً   ها أنْ .  ينصحُ جداً  ي 
. بالنسبة  إليهِ  ثِ حدُّ في الت   ، وتقدميةً ، وكريمةً ، وهادئةً جداً  حكيمةً  تكونَ 

 منْ  فيهِ  ، ولم يتم الدخولَ المحبةِ  من حكمةِ  سامي هو عملٌ  ، الزواجُ دشتلزر
 . طلقةِ المُ  العواطفِ  خلالِ 

الشر.  الابتعادَ عن و ةَ وج التقوى والحكممن الز   : اطلبْ التأمل نقاط  
 . في الحياةِ  كَ شراكتِ  ناقشةِ في مُ  ومُباً  نفتحاً ومُ  وواعياً  هادئاً  كنْ 
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 :4هات
لوالدي ولعائلتي  فخراً  الذي اختاره ويكونُ  الشخصَ  : سأحبُّ هابنتُ  تردُّ 

  نبيلاً  سيداً  ويكونُ 
َ
 زوجةً  أكونَ  أنْ  آملُ  .كزوجي هُ لَ بَ قْ )طوخغاران(، وأ

هورا مازدا أيا  رجوأبفوهومان.   ةٍ غني   بياةٍ  عُ ، وأتمت   وجديرةً  ونبيلةً  صالحةً 
 حياتي . لكلِّ  النيةِ  وحسنِ  الحكيمةِ  بالتعاليمِ  الاستمتاعِ  بركاتِ  نيتمنحَ  أنْ 

 وتَاكي الشخصَ  ها ستختارُ ها أن  لوالدِ   دُ ؤك  تُ  : العبرة
 الأسرةِ  ها وأفرادُ ها وزوجُ والدِ  ه شرفُ ن  . إهها معَ زواجَ  الذي سيثبتُ  ناسبَ المُ 

بين  الصالحةَ  المرأةَ  تكونَ  بأنْ  دُ في المستوطنة.  تتعه   الجيرانِ  الآخرين وجميعُ 
 أجلِ   منْ صلّ  ، ولهذا فهي تُ ها السليمَ عقلَ  تستخدمُ  دائماً  الصالحين.  ستظلُّ 

ِ  فترةِ  به طوالَ  والاستمتاعِ  الحِ الص   بالدينِ  كِ مسُّ الت    . هاحيات
 زُ عز  ويُ  الشرفَ  ويكسبُ  عَ جتمَ المُ  يخدمُ  دُ الجي   الزواجُ  نقاط التأمل : 

 .  نَ الدي  
 

 :5 هات
ها ، ولكم أيُّ الساحراتِ  ا للعرائسِ أقولهُ  )يقول زردشت (: هذه الكلماتُ  

التي تنتمي إلى  الحياةِ  .  إتقانُ  كَ ها بضميرِ .  افهمْ هم في الاعتبارِ رسان.  ضعْ العُ 
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 اكتساباً  حقاً  .  سيكونُ بالبر   كما الآخرَ منْ  كلُّ  يفوزَ  . أتمنّ أنْ  السليمِ  العقلِ 
 .ا منكم واحدٍ  لكلِّ  جيداً 

هم "الساحرة".  يريدُ  والعرائسِ  العرائسِ  جميعَ  اطبُ يُخ  الآنَ  زردشتُ  : العبرة
ِ ما ينصحُ  وا تماماً يفهمُ  أنْ  .  وبعد الحكمةِ  يعيشوا حياةَ  لهم أنْ  .  يريدُ هِ هم ب

 الحبِّ  خلالِ  منْ  هما الآخرَ منْ  كلٌّ  يفوزَ   أنْ صلّ  ، يُ مساواةٍ  أفضلَ  معطياً ، ذلك
 على الحكمةِ  بني  المَ  بالحب   السعيدةَ  الحياةَ  .  إن  والحقيقي في الحياةِ  الصالحِ 

 .ةٌ غني   مكافأةٌ  هي حقاً  والحقيقةِ 
 مع شريكِ  صادقاً  نْ ، كُ حقيقيةً  سعيدةً  زوجيةً  حياةً  تريدُ  نقاط التأمل: 

 .  كَ حياتِ 
 

 :6هات 

 ن نسعى جاهدينَ أ .  يَبُ بهذه الحقائقِ  واوا واهتمُّ اسمعُ ، والنساءُ  ها الرجالُ أي  
 كَ قلبَ  . لا تجعلْ والخداعِ  الكذبِ  اربةِ ومُُ  يةِ الماد   الحياةِ  إغراءاتِ  بِ لتجنُّ 
 ونالباطل)ها الآخرون التي يحققُ  السعادةَ  أنَّ  واعلمْ  بالكذبِ  قُ يتعل  

 الأشخاصَ  .  إن  والويلِ  سوى الألمِ  آخرَ  لن تؤدي إلى أي شيءٍ ( اءوالبؤس
، الحينَ الص   إلى تدميرِ  عونَ ، الذين يتطل  للحقيقةِ  والمستائينَ  الأشرارَ 

 .هم الداخليةِ أرواحِ  سلامَ  ويمنعونَ  هم الروحيةِ حياتِ  في واقعِ  يفسدونَ 
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 والشاباتِ  للشبابِ  ناسبِ المُ  في الوقتِ  المشورةَ  زردشتُ  مُ يقد   العبرة:
لها  الخاطئةَ  الأشياءَ  أن   الصحيحِ  منَ  هُ إن   .  ويقولُ الزواجِ  في إطارِ  ينَ نضم  المُ 

 طَ المتور   الشخصَ  فيها.  لكنَّ  سريعاً  رباً  .  يرى البعضُ ها الخاصةُ تُ جاذبي  
ه.  نفسَ  ه قد خانَ بأن   ، ويشعرُ هُ يزعجُ  هُ .  ضميرُ هُ ما يفعلُ  يعرفُ  خاطئٍ  في فعلٍ 

 ِ  تِ فقدَ  سيئةً  تكون العواقبُ ، لخطأ أفعالٍ  الشخصُ  ضَ يتعر   أنْ  دِ جر  مُ ب
 . .  إنها ليست حياةً عاني عقلياً يُ  السعادة.  الظالمُ  السمعة.  ذهبتِ 

 . سرابٍ  دُ ر  ه مُُ .  إن   الخاطئةِ  ةِ بالجاذبي   : لا تنخدعْ التأمل نقاط 
 

 :7هات 

موجودان  والإخلاصَ  الحبَّ  ، وطالما أن  خرينمع الآ خاءٍ إفي  عندما تكونُ 
تسعى من  تَ كنْ أ، سواء الزوجان الشابان )الزوجة والزوج(في قلوبكما 

.  المكافآتِ  ، فسوف تجني أفضلَ اءِوالضّ   اءِ في السر   أو التاي  هذا العيشِ  أجلِ 
 والويلَ  الحزنَ  فإن   الكذبِ  هم بروحِ وتخدعُ  الإخوةِ  ههذ تَ ومع ذلك ، إذا تركْ 

 . الأخيرَ ك كلامَ  سيكونُ 
، الصالحةِ  في الأعمالِ  جيدٍ  هما بعقلٍ بعضَ  انالزوجان يحاكي العبرة:

 ِ  . يريدُ الوحدةُ  هما إلى الخطأ، فقد تنهارُ أحدُ  .  إذا انجذبَ هم مثاليةِ وحيات
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 إلى زمالةٍ  من منزلٍ  - المجتمعِ  جميع وحداتِ  نَ تكو   أنْ  هِ من رفاقِ  زردشتُ 
على الآخرين.   له تأثيرٌ  سيكونُ  في واحدٍ  الخللُ . جيداً  حدينَ ت  مُ  - ةٍ عالمي  

هما.  قلبِ  من كلِّ  أو الضّاءِ في السراءِ  نِ حديْ ت  مُ  بالبقاءِ  الزوجينِ  لذلك ينصحُ 
 لم يعدْ  الوحدةَ  رِ دم  يُ  نْ .  مَ ضارٌّ  .  الانقسامُ الزمالةَ  وتقويِّ  الشرَّ  دُ تبد   الوحدةُ 
 في الشعورِ  .  سيستمرُّ أبداً  بالسعادةِ  يشعرَ  لنْ   عن الزمالةِ يتخلى   نْ ومَ . عضواً 

 . بالخسارةِ 
ا :  تأمل نقاط   .  نسقطْ ينفككمُ وإنْ كنا ،  حدن نقفْ ت  مُ إن كن 

 
 :8 هات

 هم الرجالُ ويضّبونَ  ، سوف يخدعونَ ، في الواقعِ والأشرارَ  الأشقياءَ  إن     
 بمساعدةِ  والنساءُ  الرجالُ  يستمتعَ  أنْ  آملُ هم. ، مَادعين أنفسَ بسخريةٍ 

 هم وقراهم.  لعل  في عشائرِ  والراحةِ  بالسلامِ  العادلينَ  والملوكِ  دينَ الجي   القادةِ 
.  نرجو من هذا العالمِ  تختفي منْ  إلى الدمارِ  البشريةَ  التي تجرُّ  والمحنَ  الخداعَ 

 .مُكنٍ  وقتٍ  نا في أقربِ تَ ، مساعدَ الجميعِ  ، أعظمِ الحكيمِ  الرب  
هم .  ندادِ أ من قبلِ  واستهزاءٍ  في خداعٍ  ينغمسونَ  الأشرارُ ن و: الفاعل العبرة

 والزئيرِ  لهم بالصياحِ  ه ينبغي السماحَ ن  إ زردشتُ  .  يقولُ يخلقون ضجةً 
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جيدون  مٌ لدى الصالحين حكا   يكونَ  أنْ  يَبُ  هم. تجاهلها.  لكنْ لأنفسِ 
الذي  المستقر.  الشخصُ  للشعبِ  ويحققون السلامَ  الحربَ  هم يمنعونَ لأنفسِ 
رهاب ولا إلا قتل"  " يضعُ  دشت. زرالأعظمُ  هو البطلُ  الدماءِ سفكَ  يوقفُ 

بل بالفكر والكلام والعمل الصالح نهدي الناس  .في قاموس تعاليمه
 الخاطئين.

 حكاماً  ، اخترْ وفي الداخلِ  في الخارجِ  العنفَ  توقفَ  أنْ  : تريدُ التأمل نقاط 
 .جيدةً  حكومةً  انتخبْ  والازدهارِ  بالسلامِ  عَ التمتُّ  تريدُ   دين.جي  
 

 :9 هات
 الطيبينَ  يكرهون الناسَ  الشريرةِ  ذوي العقولِ  والأشخاصَ  الأشرارَ  إن      

 ستبدونَ والمُ  الرغبةِ  هم عبيدُ . إن  حترمينَ المُ  الأشخاصَ  . ويحتقرونَ والنقيينَ 
 الصالحُ  بُّ هو ذلك الر   نْ هم. مَ هم مع أنفسِ من صراعِ  ، على الرغمِ اليائسونَ 

ِ  بكلِّ  الأشرارَ  قاومُ الذي يُ   ة فقط، أو خاشاالروحي   كَ قوتَ  ، إن  . يا مازداهِ قوت
 ، الصالحِ  إلى الشخصِ  القوةِ  على جلبِ  هي القادرةُ  ثرا
 .مكافأةٍ  هم أفضلَ هم ومنحِ مساعدتِ و
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 بالغضبِ  هم مدفوعونَ . إن   للحياةِ  قيمةٍ  أيَّ  لا يضيفونَ  فاعلو الشرِّ  : العبرة
. الجرائمَ  ويرتكبونَ  الحقيقةَ  رونَ دم  هم يُ .  إن  امةِ الهد   الأعمالِ  كلِّ  سببِ ب

على  والحفاظِ  الحياةِ  حمايةِ  جلِ عارضوا لأيُ  أنْ  .  يَبُ والدمارَ  الموتَ  يَلبونَ 
فيها  يضمنُ  جيدةٍ  سيادةٍ  إلا باختيارِ  هذه الحالةِ  مثلُ  قُ . ولا تتحق  الحريةِ 

 ها.  يدافعُ / حق  هِ حقِّ  منْ  أحدٌ  ولا يُحرمُ  أفضلَ  عيشاً  نزيهٍ  شخصٍ  لكل  
 ةِ والحري   والماديةِ  العقليةِ  على الاستقامةِ  قائمٍ  مثاي    تمعٍ عن مُُ  زردشتُ 

 . والتقدمِ  والسعادةِ 
 لصينَ ومَُ  صادقينَ  الجميعُ  فيهِ  يكونُ  ر  حُ  عالمٍ  : خلقُ التأمل نقاط 

 . حقيقيةٍ  وحياةٍ  كريمةٍ  بياةٍ  عونَ ويتمت   ويعملونَ 
 
 

**** 
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 الخاتمة

 

ها على نشرِ  .  ثابرَ الفكرَ  فزُ تَُ  ةٍ ديناميكي   روحية برسالةٍ  دشتزر جاءَ      
 على الأفكارِ  مبنيةٍ  جديدةٍ  زمالةٍ  ه: تكوينُ .  مهمتُ هِ تِ هم  في مُ  أخيراً  ونجحَ 

 ربال على خدمةِ  تقومُ  زمالةٍ . الصالحِ  والعملِ  الطيبِ  والكلامِ  الصالحةِ 
 زرادشتياً  وامرأةٍ  لٍ جُ رَ  فيها كلُّ  عملُ يَ  . زمالةٍ فيهِ  الذي نعيشُ  والعالمِ  الحكيمِ 
 الأفضلِ  الصلاحِ  أجلِ  منْ  .  البرُّ (البر) كافأةِ المُ  اختيارِ  لكسبِ  بضميرٍ 

 ه.وحدِ 
 كائنٍ  لكلِّ  والازدهارِ  لامِ الس   لتحقيقِ  والنساءِ للرجالِ  ةَ العالمي   الزمالةَ  إنَّ     

  في العالمِ  حيٍّ 
َ
 ه إنجازٌ .  إن  الصالحِ  الضميرِ  لدينِ  ةِ ئيسي  الر   الأهدافِ  دُ حَ هي أ

 وحِ والر   والمادةِ  في العقلِ  العالمِ  إلى إتقانِ  تهدفُ  ، وهي رسالةٌ زاراثشترا لمهمةِ 
 ها وعملَ أجلِ  نْ مِ  التي قامَ  كةُ اها الشر.  إن  رب  بال والاتَادِ  الخلودِ  نحوَ  والجسدِ 

 الحقيقيةَ  السعادةَ  تجلبُ  ها وحدةٌ .  إن  العالمي   هو الاتَادُ  طلوبَ المَ  .  إنَّ ونجحَ 
 ها نتيجةٌ .  إن  حبةُ المُ  ها العائلاتُ تْ التي بنَ  ها الوحدةُ .  إن  أسرةٍ  في كل   فردٍ  لكلِّ 
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.  هو ولا مظلومٌ  فيها ظالمٌ  لا يوجدُ  حقيقيةٌ  وجسديةٌ  روحيةٌ  ديمقراطيةٌ 
 ها: البر..  أجرُ سليمٍ  صالحٍ  بعقلٍ  البرِ  في طريقِ  السيرُ 

نسانية رسالته الإ نواع وحتّ مع خصومه ونشرنبذ زردشت العنف بكل أ
. ولا توجد حد حتّ ولو بكلمة سوءلنصف الكرة الأرضية دون أن يمس أ

قدس من أنسان والارهاب والانتقام في رسالته لأن الإ العنف والقتل
والعناصر الاربعة المقدسات التي خلقها الخالق وواجبه الحفاظ على البيئة 

أو  اً هي ليست واجب صدقة أو المساعدةوال ،اء الماء والنار والتراب والهواءبنق
. كما ه لهانسان من خلال أدائيحصل عليها الإ قيةنما متعة حقيوإ اً فرض

 .مك في الصحراءمارمي البذور في النهر ستجدها أيقول زردشت أ
 ،والتألق الروحي والسلامالدائمة  الهدف من حياتنا هو تَقيقي السعادة

 نسانية في سلام عن الالتزام.الإ
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 المصادر

 
  ، الشرح ،والترجمة والتخيلاتالكاثات-

 ي جعفري أعل  دكتور
( )

 ناشيد المقدسة  للموبد فيروز ازركوشاسب الكاثات والأ-
   

 كاتاكان ) مانثرة(  م.ع.جاف    -
 زردشتي  وفلسفة معجم منظمة –كاتاكان سرودي اهوراي زردشت  -

   كوردستان زردشتي مركز -كوردستان
-

 

 

: 

http://zoroastrian.org/GathaSongs/index.htm
https://zarathushtra.com/z/gatha/index.htm
https://zarathushtra.com/z/gatha/index.htm
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