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اذالعواطف المضغوطة  الش  والسموك 

عندما يقوؿ أحدنا إنو درس فرويد فإنو لا يعتٍ بذلك أنو يسلِّم بكل 
ما قالو وزعمو عن النفس البشرية. كما أف مَن درسوا داروين أو أينشتتُ 
أو سارتر أو ىيجل لا يسلِّموف بكل ما قالو ىؤلاء؛ إذ ليس الدرس حفظاً 

لى ابؼريض فيُشفى، ، وليست السيكلوجية رقية نتلوىا ع«عن ظهر قلب»
وإبما ىي تقليب للفكرة أو الفكرات ومناقشتها، بل قد يكوف الدرس 

 بالانعطاؼ بها إلذ وجهات أخرى غتَ وجهتها الأصلية.

بل أزيد على ذلك وأقوؿ إننا ننتفع أحيانًا بابػطأ كما ننتفع بالإصابة 
عند ابؼفكر العظيم. وقد سبق لر أف قلت مثل ىذا القوؿ عن فرويد. 

قد بعثت مئات  —أو ما يزعم البعض أنها أخطاء  —وأخطاء فرويد 
ابؼفكرين في أبكاء العالد ابؼتمدف على بحث النفس البشرية، يوافقوف فيها 

 فرويد أو بىالفونو أو يناقضونو، ولكنهم في كل ذلك يبحثوف.

وىنا عظمة ىذا ابؼفكر الذي شرع قبل ستتُ سنة يتساءؿ: لدَ يسلك 
 ؾ الشاذ ويسلك عمرو ىذا السلوؾ السوي؟زيد ىذا السلو 

بٍ بهيب بأف علة ذلك ترجع إلذ أياـ الطفولة. وصحيح أنو شرح 
العوامل في ىذه الطفولة بدا يدعو إلذ مناقشة فروضو ونظرياتو، ولكنو عتُن 

 حدود ابؼسألة وطالبنا بابغل إذا لد نقبل حلو ىو الذي وضعو.
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إف لكل ابذاه أو حركة أو سلوؾ  وماذا نقوؿ في رجل يبدأ بحوثو بقولو
علة؟ وإننا إذا كنا بقد رجلًا مستقيمًا وآخر شاذًّا، بٍ رجلًا صابغاً وآخر 
بؾرمًا، بٍ امرأة مستهتًة وأخرى متحفظة، فإننا بهب أف نبحث عن العلة في 

 ىذه ابغالات: ىل ىي في العائلة، في المجتمع، في الوراثة، في الوسط؟

لعائلة، في علاقة الطفل بأبويو في السنوات لقد قاؿ ىو إنها في ا
 الأولذ من العمر.

ونستطيع أف بلالفو ىنا، ولكننا لا نستطيع أف بلرج بذلك من 
 ابؼشكلة وىي: بؼاذا بىتلف الناس في سلوكهم؟

وىذا السؤاؿ ىو سؤالو، وىو في صميم السيكلوجية التي تبحث 
ا، واستقامتها في ارتفاعها وابلفاضها، وسلامتها ومرضه« النفس»

 وابكرافها.

« مركب النقص»و« العقل الباطن»و« النفس»وكلمات 
ىي كلمات مؤقتة برمل كثتَاً من « مركب أوديب»و« النرجسية»و

الشبهات، وعندما يتقدـ العلم السيكلوجي يستطيع أف يضع ابؼفردات 
العلمية الدقيقة بؽذه الكلمات ابؼؤقتة. وكثتَ من ابؼناقشات والاختلافات 
يرجع إلذ الشكوؾ التي بريط بهذه الكلمات وغتَىا؛ لأنها غتَ بؿددة 

 ابؼعاني.

وأحب أف أصف مؤلفات فرويد بأنها فلسفة، بل ىي أحيانًا فن أكثر 
بفا ىي علم؛ ذلك أني أحس أنها أنارت بصتَبٌ أو زادتها وحفزتتٍ على 
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بدا الدرس، وإف يكن ىذا الدرس بىتلف بل ينحرؼ عن ابذاىات فرويد، ور 
 يكوف ختَ وصف لأفكار فرويد أنها بطائر.

ص أفكار فرويد أو نظرياتو أو فروضو فيما يلي:  ويكفي أف نلخِّ

( الفكرة الأولذ أف علاقة الطفل بوالديو، منذ يوُلد، إلذ السنة ٔ)
الثانية من العمر تعتُِّ لو مركبًا؛ أي عقدة نفسية، تتألف من استجاباتها 

سائر عمره ولو بلغ السبعتُ أو الثمانتُ من  ورجوعها أخلاقو وتصرفاتو
 «.مركب أوديب»العمر. وىذا ابؼركب يُسمى 

وفرويد يصف ىذا ابؼركب بأنو علاقة عشقية جنسية بتُ الطفل وأمو. 
وىذا العشق بُودِث غَتَة بينو وبتُ أبيو، بٍ ينشأ صراع في نفسو بعد ذلك 

تنمو في ابذاىات معينة وفق بتُ حبِّو وغتَتو تتكوف منو بذرة الأخلاؽ التي 
 السنة الأولذ من عمره.

وإذا كنا بكن نشمئز من ىذا التفستَ، فإنو ليس بيننا مَن ينكر أف في 
الطفل نبضات وإحساسات جنسية غامضة تعم جسمو كلو، بل ىذه 
النبضات تبقى طيلة أعمارنا وإف كانت ابغدة فيها تتحيز أجزاء معينة 

 عندما نكبر ونراىق.

فنا مع فرويد ىنا ليس بشأف الإنكار بؽذه الإحساسات واختلا
ابعنسية في الأطفاؿ وإبما بشأف ابػطورة التي يعلقها في مستقبل الأخلاؽ 
بشأف ىذه العلاقة بتُ الطفل وأمو وأبيو. وعندي أنو يسرؼ في ابؼبالغة في 

مع « حب جنسي»قيمة ىذه العلاقة، وأنو يصف ىذه الإحساسات بأنها 
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العادة »يد على إحساس ابؼراىق بلذة الاحتكاؾ بيده في أنها لا تز 
؛ أي إنها إحساس فقط، بل إف ىذه العادة تعود إلذ ىذا «السرية

 الإحساس الطفلي القدنً.

عندما وضعنا موضع التأمل بؽذه العلاقة  -أي فرويد  -ولكنو ىنا 
 بضلنا على أف نبحث موقف الأطفاؿ في السنوات الثلاث أو الأربع الأولذ

من أعمارىم، فابكرفنا عن الطريق الذي اتبعو ىو في التفستَ، ولكننا ىبطنا 
على عالد كبتَ في معاني التًبية والأخلاؽ. وبذلك أخصب فرويد تفكتَنا 

إف أخلاقنا وميولنا »حتى وبكن بلالفو، ونتيجة ذلك أننا نقوؿ الآف: 
نوات الثلاث أو وابذاىاتنا وأطماعنا ىي بشرة ما انغرس في نفوسنا مدة الس

 «الأربع الأولذ من أعمارنا.

( والفكرة الثانية أف أحلامنا ىي أفكارنا ابغرة، تبدو لنا في رموز ٕ) 
برتاج إلذ التفستَ حتى نعرؼ بها أعماؽ نفوسنا ابػافية علينا. فقد يعتقد 
أحدنا أنو رجل صالح ولكنو في أحلامو، التي لا برتاج إلذ صعوبة كبتَة في 

يثبت أف لو نزعات إجرامية خطتَة، وأنو يوشك أف يرتكبها التفستَ، 
 وبوتاج إلذ التحذير والنصح.

، «العقل الباطن»( والفكرة الثالثة التي تعلمناىا من فرويد ىي ٖ)
 «.اللاوعي»و« اللاشعور»وىي كلمة سيئة وأسوأ منها 

ومرجع العقل الباطن أننا نكره استذكار ما يؤبؼنا أو بىزينا. ألسنا 
دعنا من ىذه »نقوؿ لأحد الأصدقاء عندما بودثنا عن شخص نكرىو: 
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 «الستَة، لعنة الله عليو!

وابؼعتٌ ىنا أننا لا نطيق ذكر الأشياء أو الناس الذين نكرىهم وعندئذٍ 
 ترتفع إلذ وعينا، فنتألد، بكن ننساىم أو نكظم ستَتهم أو نضغطها حتى لا

العقل »ولكننا بهذا العمل لا بمحو الذكرى؛ إذ ىي تبقى بـتفية في 
فإذا حدث لنا حادث مشابو بغادث قد ضغطناه أو كظمناه )أي «. الباطن

نسيناه( قبل عشرين أو ثلاثتُ سنة، فإف عواطف الغضب، أو ابػوؼ، أو 
 مية، فتعتُ سلوكنا وابذاىاتنا.الاشمئزاز، أو ابػزي، تعود إلينا قوية دينا

نسينا ابغادث البغيض وبقيت العاطفة التي كانت تلابسو بـتبئة فيما 
 «.العقل الباطن»نسميو 

والأحلاـ تفرج عنا بعض التفريج برموز برتاج إلذ التفستَ، ولكن 
ىذه العواطف ابؼكظومة، ابؼضغوطة، ابؼنسية، في العقل الباطن، كثتَاً ما 

وؾ شاذ إجرامي كما ترى في ابؼثاؿ التالر: عمد بعض برفزنا إلذ سل
السيكلوجيتُ في إبقلتًا إلذ برليل وتنونً بعض المجرمتُ الذين ارتكبوا جربية 
القتل العمد، فوجدوا أنهم بصيعًا تقريبًا عندما ينُونموف بٍ يُستجوبوف يردوف 

ذكر أبظاء على الأسئلة التي توجنو إليهم بشأف الأسباب لارتكاب جربيتهم ب
أخرى غتَ أبظاء الأشخاص الذين قتلوىم. وعند البحث عن أبظاء ىؤلاء 

 الأشخاص بقد أنهم كانوا خصومهم أياـ الطفولة.

 ىنا البذرة ابػصبة التي زرعها فرويد.

 البيئة الأولذ للعائلة ىي كل شيء في الأخلاؽ تقريبًا.
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مستُ إبما كاف وكأف المجرـ الذي قتل زيدًا وىو في سن الأربعتُ أو ابػ
يقتل رمزًا، وكأف ىذا ابػصم قد أحدث انفعالًا عميقًا كظم في نفسو، وىو 
طفل، بٍ جاءت ابؼناسبة أو ابؼشابهة للموقف القدنً، فحدث الانتقاـ بقتل 

 شخص آخر.

التحليل. « فن»( والفكرة الرابعة التي تعلمناىا من فرويد ىي ٗ) 
ها بحيث يستًخي كأنو في نوـ والتحليل ىو إبهاد حالة نضع الشخص في

ويفكر فيها كأنو في حلم، وعندئذٍ يبوح ويستسلم للانفعالات التي كمنت 
وتعفنت في نفسو منذ عشرين أو ثلاثتُ سنة، كمنت لأنو كاف يضغطها 

 وينساىا.

وىو حتُ يبوح يرتاح فيذىب عنو التوتر والكرب اللذاف لد يكن 
 يعرؼ سببهما.

والكرب فيشفى منهما؛ لأنو يتعقل ويقوؿ: بٍ ىو يعرؼ مرجع التوتر 
 «ما داـ السبب بؽما قد زاؿ فإني بهب أف أرتاح وأبزلص منهما.»

ىذه ىي الفكرات الأربع ابػصبة في فرويد. وقد تفرعت منها 
 عشرات الفكرات الأخرى كاف فضل فرويد فيها الإبواء والتلميح.

وميزة فرويد في بصيع أبحاثو أنو جريء وبـلص، فمتى حطن على فكرة 
فإنو لا يبالر أف يقوؿ بها ويشرحها ولو خالفت مألوؼ الناس، وخاصة 

الذين بوتضنوف ابػرافات فيما خرج عن العلم الذي « العلماء»العامة من 
يدرسونو، بٍ قد يدعوه إخلاصو إلذ أف ينكِر بعض أقوالو كما فعل في 
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التي ظن أنها حقيقة استخلصها من التحليل النفسي « لرغبة في ابؼوتا»
 لبعض ابؼرضى، بٍ عاد فأنكرىا.

إف الذين عاصروا فرويد ودرسوه بوسوف أف وجودىم ووعيهم قد زاد 
 في الدنيا.
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 المسضى الرين يعمنوننا

بؼؤلفو الدكتور « عاىات العبقرية»قرأت كتابًا ىذا الأسبوع بعنواف 
 ثتٍ على التأمل بٍ التفكتَ.بيت، بع

بطسة عشر مؤلِّفًا عبقرياًّ من  -ىو طبيب  -فقد تناوؿ ابؼؤلف 
الإبقليز والفرنسيتُ، بٍ نقنب عن أمراضهم، بٍ وصل بينها وبتُ عبقرياتهم، 

 بل علنل ىذه العبقريات، في قسم كبتَ منها، بهذه الأمراض.

ولأني أعرؼ ىؤلاء ابؼؤلفتُ الذين ذكرىم وقرأت لكل منهم بعض 
مؤلفاتو أو بصيعها، فقد لذن لر أف أتابعهم في القرحة ابؼعدية التي كانت 
تنخس كارليل من وقت لآخر، أو في الدرف الذي كاف ينصب ابؼوت شبحًا 
دائمًا أماـ الشاعر كيتس، أو في الضغط العالر للدـ وىو مرض الكاتب 

 عظيم بالزاؾ.ال

ولكن العاىة التي برفِّز إلذ التفكتَ ليست على الدواـ مرضًا في 
ابعسم؛ إذ ىي قد تكوف عاىة نفسية، كالعرج في الشاعر بتَوف الذي 
تو بو أمو في بغظة غابت فيها عن وجدانها الأموي، فقاؿ بؽا وىو  عتَن

 وحزنو معًا.وكاف في ىذه الكلمة انتقامو « أمي، أنا ولدت أعرج.»يتمزؽ: 

أو قد تكوف العاىة عجزًا جنسيًّا كما في جوف رسكتُ وكارليل؛ فقد 
فرنت زوجة الأوؿ ولد تباؿِ أف تفضحو، أما زوجة الثاني فقد أحبتو ولكنها لد 
تنكر أنها كانت تبيت في غرفة أخرى. ومثل ىذه العاىة جديرة بأف برفِّز 
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 على السخط.

 رجيًّا اجتماعيًّا.ىو سخط داخلي شخصي يعود سخطاً خا

يسخط ابؼفكِّر على نفسو فيتأكلو حقد على المجتمع، فيفكِّر وبواوؿ 
 التفوؽ والتعظم كي يستعيض بهما عما بوس من ىواف وانكسار.

 ىو الإحساس بالنقص يبعث على الرغبة في التكمل.

ىًا،  لقد كاف لوفكاديو ىتَف الذي ألنف أبصل الكتب عن الياباف مشون
تو كلها وىو يصف بصاؿ الياباف: أرضًا وماءً وجبالًا ونساءً فأمضى حيا

 وصبيانًا.

 وشُوىَة بتَوف الأعرج جعلتو يرصد حياتو على بصاؿ الفن في الشعر.

كلنا نعرؼ أف السُّم ابػفيف ينبو إلذ النشاط، ولكن الكثتَ منو بُىمِد 
 أو بُييِت.

ط، ولكن الكثتَ منو يقت  ل.قليل من الزرنيخ يقوي وينشِّ

وأمراضنا، مثل النقرس، والسكر، والسفلس، تفرز بظومًا أو بُردِث 
اضطرابات في أجسامنا. نتألد منها فنتأمل أو نأرؽ فنفكر، أو نسخط 

 فندعو إلذ ثورة أو تطور.

كاف داروين وكارليل يأرقاف في الليل إلذ قرابة الفجر، وكاف كلابنا 
نا يعرفاف ما يشكواف منو، يشكو ابؽضم السيئ أو القرحة ابؼعدية. لد يكو 
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ولكن ىذا الأرؽ كاف فتًة الاختمار للتفكتَ العلمي عند الأوؿ، وىو 
التفكتَ الذي أبشر نظرية التطور، كما كاف فتًة الاختمار الأدبي عند الثاني، 
وىو اختمار أخرج لنا عديدًا من ابؼؤلفات التي أبؽبت العقوؿ، وأنارت، 

دبيقراطية والإنسانية في مثل وأشرقت، وأوجدت معاني جديدة لل
 من مؤلفاتو.« الثورة الفرنسية»و« الأبطاؿ»

ولكن بظوـ ابعسم أقل فعلًا في برريك الذىن من بظوـ النفس، امرأة 
 الأب التي عشنا معها وأتعستنا وبكن أطفاؿ.

أب ظالد مستبد حاوؿ أف يكسر عود الطفولة، ولكن العود صَلُب 
كره الأب، بٍ كانت ثورتو السابقة على ىذا واستقاـ، بٍ نشأ الطفل وىو ي

الأب ثورة على المجتمع كلو، يبحث عيوبو ويدعو إلذ ابؼساواة والشرؼ 
مكافحة ظلم الأب قد استحالت إلذ مكافحة ظلم … ومكافحة الظلم 

 المجتمع.

وشُوىَة ابعسم التي ولدنا بها، عرج أو دمامة، ىي في النهاية شُوىَة 
 النفس التي برفِّز الأشوه على سد النقص، ونشداف ابعماؿ والكماؿ.

بل بهب ألا ننسى أف الفضيحة السرية في البيت قد تبقى وخزًا بَىزُ 
 وينخس وينبو ويوقظ.

يل الذكاء يستح -أمراض ابعسم وأمراض النفس  -وبهذه الأمراض 
 إلذ عبقرية.
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ىو الذي يستحيل إلذ عبقرية، أما إذا كانت ىناؾ « الذكاء»ولكن 
بلادة أو غفلة أو بلاىة فإف الاستحالة قد تكوف إلذ الإجراـ. ىي عندئذٍ 

 بؿاولة الأطفاؿ لأف يكونوا عظماء أفذاذًا ولكن بأسلوب الأطفاؿ.

؟  ما ىي العاىة التي جعلت فاروؽ يستحيل إلذ بؾرـ

 كل ذي عاىة جبار.

جبار في ذكائو حتى لقد يصل إلذ منصب الوزارة ولو كاف أعمى، 
 ولكن إذا لد يكن لو من الذكاء أساس، فإنو يتسوؿ حتُ يكوف أعمى.

ىؤلاء العباقرة الذين ذكرىم الدكتور بيت كلهم مريض، إما بعاىة في 
تؤلد ابعسم تؤلد وتؤرؽ. وإما بعاىة في النفس، كدت أقوؿ في الشرؼ، 

 وتؤرؽ.

 وفي كلتا ابغالتتُ يؤدي الأرؽ إلذ التفكتَ ابؼثمر.

؛ إذ بؼاذا يقضي عليو القدر  كاف كارليل ساخطاً بوس أنو مظلوـ
 بالعجز وابؽواف أماـ زوجتو، وكانت من بصيلات إبقلتًا؟

 وىو يتضور ويػَعُد لقيماتو حتُ يأكل ولكنو مع ذلك يتألد.

الصغتَة، وقيل لو إنها زيغ في البصر،  وقد قيل لو إنها قرحة في الأمعاء
 وقيلت لو أسباب أخرى.

كلاـ مريض من رجل مريض … وقاؿ ىو إنو يتألد لكثرة الضوضاء 



 06 

 ساخط على نفسو بٍ ساخط على المجتمع.

وىو يتحدث كما لو كاف نبيًّا ويأخذ نفسو بصرامة بواوؿ أف يأخذ 
، «الأبطاؿ»كتابو   المجتمع بدثلها. وىو بؽذا السخط على المجتمع يؤلف

وكأنو ىتلر يدعو إلذ الزعامة وقيادة ىؤلاء العامة الذين يقلقونو بضوضائهم 
 وغلاظتهم وعاميتهم.

 وقد عاصر نابليوف ولكنو يػَعُده من الأبطاؿ.

أجل، إف نابليوف قد نبنهو إلذ أنو بـدوع بالكثتَين بفن بظاىم أبطالًا، 
ويفكِّر فيها كثتَاً، بٍ يؤلِّف كتابو  لقد عاصر الثورة الفرنسية، فهو يتأملها

عنها، كتابًا خالدًا تزأر كلماتو وتصرخ: الشعب، الشعب، الشعب. وبرس 
 لفرط بضاستو أنو كتبو في نػَفَس واحد.

وىو يبدأ ىذا الكتاب بداية رمزية ىي قصة العقد، عقد اللؤلؤ الذي 
 فقدتو ابؼلكة العاشقة في استهتار ابؼلوؾ.

نهاية رمزية ىي قصة إعداـ ابؼلكتُ وإقداـ الشعب  وىو ينهي الكتاب
الفرنسي على إبهاد سنة جديدة وشهور جديدة وأسابيع جديدة، ىي السنة 

 (.ٕٜٚٔالأولذ )في 

 بداية الكتاب فسق واستهتار بتُ ابؼلوؾ.

 ونهاية الكتاب شعب يكتب تاربىو بيده ويستولر على مستقبلو.
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 الشعوب.لقد ذىب عصر الأبطاؿ وبكن في عصر 

وىنا ننظر فيما يقولو عنو الدكتور بيت؛ فإنو يذكر برت عنواف 
 أنو تزوج زوجتو جتُ ابعميلة الذكية.« مأساة زواجو»

وكاف بؽما صديق ىو فرود ابؼؤرخ العظيم. وكاف كارليل قد نصن في 
وصيتو على تعيينو قيمًا على بـلفاتو الأدبية. وىذا يدؿ على أف فرود كاف 

 بتَة، بل بضيمة، عند كارليل.على مكانة ك

وكتب فرود تربصة كارليل، وذكر فيها القطيعة القهرية بتُ الزوجتُ، 
 وأف كلاًّ منهما كاف يبيت في غرفة خاصة بو.

وكاف كارليل بفعودًا يشكو عللًا غامضة في جوفو، وُصف لو لعلاجها 
 أف يتناوؿ مسحوؽ الزئبق، ولكنو لد ينتفع بو.

وكما بودث في مثل ىذه ابغالات جعل كارليل يستوصف الأطباء 
والدجالتُ كي يُشفى من متاعبو، فوصف لو بعضهم بسارين رياضية، 
ووصف آخر زيت ابػروع، ووصف ثالث العلاج ابؼائي، وكل ىذه 

لا أعرؼ بتُ أبناء آدـ مَن ىم أقل »العلاجات كانت عقيمة حتى قاؿ: 
 «منفعة من الأطباء.

ىذه كلمة يأس، وكاف يعود بتُ كل بذربة وأخرى إلذ مسحوؽ وكانت 
 الزئبق )أي الطباشتَ والزئبق(.

 وكاف ىو يعتقد أف آلامو تعود إلذ معدتو وكبده.
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ولكن ىذه الآلاـ كانت تنتقل في منطقة البطن بفا جعل أحد أطباء 
العيوف يشخص مرضو بأنو زيغ في البصر، والواقع أف أوجاعو كلها ذىبت 

 تقريبًا حتُ أسن ولد يػَعُد يكتب ويقرأ كثتَاً.عنو 

لو أف كارليل كاف رجلًا »أعظم ما يغرينا بالسؤاؿ عن كارليل ىو: 
سوياًّ سعيدًا قانعًا ىل كانت عبقريتو بذد التعبتَ والبياف في ىذا الوسط 

؟« الذىتٍ الذي خلند شهرتو؟  بل ىل كاف بيكن أف يكوف عبقرياًّ

وجوجاف، واذكر ما كانت تكوف نتيجة صحة  تأمل بتهوفن وبوديلتَ»
ابعسم والعقل التامة عندىم في عبقرياتهم. وبكلمة أخرى: إلذ أي مدى 

وقعت لو في حياتو؟ لو أف كارليل « حادثة»يتكيف العبقري بدا نسميو 
ابغذِر ابؼتقشف كاف كأحد الناس العاديتُ، يستطيع أف يأكل كما يهوى 

ه الأحكاـ؟ وىل كاف يغسل قلمو في السم ومتى يهوى، ىل كاف يُصدِر ىذ
 «والعلقم حتُ كاف يعبرِّ عنها؟

إننا لنعرؼ أف مرضى النفس يتأبؼوف ويشكوف بفا يكابدوف من »
الزعزعة وما تولده ىذه عندىم من إحساس النقص، ولكن ىذه ابغاؿ 
نفسها، ىذه الزعزعة وىذا النقص ىي التي تعمل فيهم، كما لو كانت 

نشطوا وبىلقوا، كما أنها تزيدىم عمقًا في البصتَة حتُ يروف مهمازاً؛ كي ي
 «مثل ىذا النقص في الآخرين.

بؼا وجد أنو لا يؤمن بعقيدتو الدينية، وعرؼ أنو لد يبقَ أمامو غتَ »
لقد »ابؼادية تراجع وىو في رعب، وقاـ في نفسو صراع بيزقها حتى ليقوؿ: 
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. لكن ىذه ابغشرجة الذىنية و « بقيت ثلاثة أسابيع وأنا لا أعرؼ النوـ
 «.«ميلاد روحي جديد»انتهت باىتدائو إلذ 

وىو في شقائو ىذا بوس حبًّا جديدًا للطبقات ابؼسحوقة في الشعب »
الذي يشرح فيو ابكطاط التفكتَ السياسي، « علامات الزمن»فيؤلف كتابو 

وبومل على فسق الساسة الذين لا بىدموف الشعب بل بىدموف 
 «مصابغهم.

حتُ يؤلف كتابو عن الثورة الفرنسية يفرح بل يطرب بو  وىو»
ىاكم كتابًا لد بىرج مثلو منذ مائة سنة، وىو كتاب بىرج ملتهبًا »ويقوؿ: 

 ««مارقاً من قلب رجل حي.

 كاف كارليل واحدًا من عشرات أو مئات ابؼرضى الذين علموننا.
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 النفس السمينة في المجتنع السميه

 «العقل السليم في ابعسم السليم.»يقوؿ: كاف ابؼثل الروماني 

وبعض الناس يظن أف ىذا ابؼثل حكمة، مع أنو بىلو من ابغكمة، ولو 
عُكس لكاف أقرب إلذ الصحة؛ ذلك أننا بقد الكثتَين من ابؼرضى بالدرف 
أو السكر أو النقرس أو الروماتزـ لا تؤثر أمراضهم في سلامة عقوبؽم، بل 

 بؽم يقظة.لعل ىذه الأمراض تزيد عقو 

ولكن العقل ابؼريض كثتَاً ما يؤدي إلذ مرض ابعسم. كما نرى مثلًا 
في مَن يتوىم وبًنا خاصًّا بهعلو يعزؼ عن الطعاـ، أو ىو بىشى الإفلاس 

 أو ابؼوت فيبقى في قلق يؤدي إلذ ىزاؿ ابعسم.

والعقل مع ذلك ليس كل شيء؛ لأننا لا نسلك في ابغياة بدا لنا من 
 إبما بدا لنا من نػَفْس.عقل دائمًا، و 

بكن نستطيع بالعقل أف بقمع أو نطرح الأرقاـ وبكل مشكلة حسابية 
 أو كيمائية.

ولكننا بالنػنفْس بكل مشكلة زوجية؛ لأننا ىنا لا نعتمد على منطق 
أو الاجتماعية، وما  -أي الإنسانية  -الأرقاـ وإبما على القيم الروحية 
 بػدمة.برمل من معاني الشرؼ وابؼروءة وا
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 ما ىي النفس؟

ىي كياننا الاجتماعي، وىي العقل والعاطفة معًا، وىي موقف معتُ 
نتخذه بكو الكوف والدنيا، وىي بؾموعة عقائدنا ابؼوروثة وابؼكسوبة، وىي 
القيم الروحية والأخلاقية التي بكتًمها ونتعلق بها، وىي إحساساتنا الفنية 

 ابذاه عواطفنا ومنهج العيش الذي بكيا بو.وأذواقنا، وكل ىذه تنتهي بتعيتُ 

 والنفس لذلك أكبر من العقل.

 ولكن ىذه النفس إبما تتكوف بالمجتمع.

وإذا لد يكن ىناؾ بؾتمع نعيش فيو، فليس ىناؾ نفس؛ أي ليس 
… ىناؾ عواطف اجتماعية أو عقائد أو قيم أخلاقية أو إحساسات فنية 

 إلخ.

نوف أو الإجراـ أو الشذوذ ولكن ىذه النفس بسرض أحيانًا بابع
ابعنسي، وىذه الأمراض بصيعها ىي استجابة النفس لوسط اجتماعي 

 معتُ.

ذلك أف المجتمع السليم بهب أف بىلو، أو يكاد بىلو، من الأمراض 
 النفسية.

ولكن إذا كاف المجتمع قد أفشى الفاقة فبعث ابغرماف فإنو بويل عددًا  
 فوف ويسرقوف ويغتالوف.كبتَاً من الأفراد إلذ بؾرمتُ بىط
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وإذا كاف ىذا المجتمع قد أفشى ابػوؼ والقلق من ابؼستقبل فإف 
 أفراده يفروف منهما إلذ ابػمر أو إلذ أي بـدر آخر أسوأ من ابػمر.

وإذا طغى ابػوؼ والقلق فإف أفراده يفروف إلذ ابعنوف، بحيث بىتًع  
يرتاح إليو ويستقر كل منهم، وىو على غتَ وجداف بدا يفعل، جنونًا معينًا 

عليو حتى يقضي سائر عمره وىو سكراف بخمر نفسو يغيب بها عن أسباب 
 القلق وابػوؼ.

وإذا كاف ىذا المجتمع يفصل بتُ ابعنستُ وبهعل الزواج مع ذلك 
مستحيلًا إلا بعد سن الثلاثتُ فإف النفس المحرومة عندئذٍ تشذ، وتتفشى 

 العاىة النوناسية بتُ ابعنستُ.

لاـ واضح لا بذدي فيو ابؼكابرة بابعدؿ العابث أو ابؼغالطة وىذا ك
ابؼاكرة، فالإجراـ وابعنوف والعاىة النواسية ىي بصيعها أمراض نفسية تعود 

 إلذ أحواؿ معينة في المجتمع، تعود إلذ بؾتمع غتَ سليم.

فإذا توافر العمل والكسب للجميع زالت جرائم السرقة والاغتياؿ 
 والنصب.

الاختلاط بتُ ابعنستُ وأمكن الزواج في سن مبكرة زالت  وإذا توافر
 العاىة النواسية.

، ولكن ىذا لا يعتٍ أنو قد يكوف ىناؾ واحد أو اثناف «زالت»قلنا 
في ابؼائة يقعوف في أحد ىذه الأمراض لأسباب أخرى بؿلية، مثل نظاـ 
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 العائلة أو نشوء مركنبات سيئة أياـ الطفولة أو بكو ذلك.

مراض وننظر فيما نسميو الإحساس الفتٍ في الأديب أو ونتًؾ الأ
 الفناف، ولنسأؿ أولًا: بؼاذا بىتلف الفن بتُ أمة وأخرى؟

بؼاذا يكوف للأبؼاف مثلًا أبغاف موسيقية وأغافٍ ورقص بزتلف كلها عما 
 عندنا من أبغاف وأغافٍ ورقص؟

السبب أو الأصل بؽذا الاختلاؼ واضح، وىو أف بصيع ىذه الفنوف 
تعتمد على عواطف وابذاىات نفسية في أبناء الشعب، وىذه العواطف 
والابذاىات اكتسبها ىؤلاء الأبناء من المجتمع الذي يعيشوف فيو، وإذا تغتَ 

 المجتمع تغتَ الرقص والأبغاف والأغاني.

بؾتمعنا بىتلف عن المجتمع الأبؼاني؛ ولذلك ففنوننا الثلاثة ىذه بزتلف 
 الأبؼاف.عما يضارعها عند 

وقد ورثنا بكن فنوننا الثلاثة ىذه من الابذاىات النفسية التي عاشت 
أي ىذه الفنوف التي  —بها بؾتمعاتنا في الألفتُ من السنتُ ابؼاضية، وىي 

تعبر عن بؾتمعاتنا ابؼنحطة في الألفتُ من السنتُ  —نسميها منحطة 
لتفاتها إلذ البطن ابؼاضية. اعتبر الرقص مثلًا، فإف الراقصة ابؼصرية في ا

والكتفتُ وفي ثتٍ أعضائها وميوعتها بسثل الأنوثة ابغيوانية؛ لأف المجتمع 
ابؼصري مضى عليو ألفاف من السنتُ وىو يعامل ابؼرأة كما لو كانت أنثى 

 فقط.
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بٍ اعتبر الغناء الباكي ابؼتنهد ابغزين، فهو بيثل المجتمع ابؼصري الذي 
الألفتُ من السنتُ ابؼاضية، ومعتٌ ىذا  سحقو ابؼستبدوف وابؼستعمروف في

أف أبناء ىذا المجتمع يبكوف بكاء سرياًّ في نفوسهم، ولذلك يرتاحوف إلذ 
 ابؼغتٍ أو ابؼلحن الذي يعبرِّ عن ىذا البكاء في الغناء أو اللحن.

الفنوف اجتماعية، وعبقرية الفناف اجتماعية؛ لأف الفناف ىو الذي 
مع الذي يعيش فيو فيعبرِّ عنها بالأسلوب تتبلور في نفسو عواطف المجت

الفتٍ الذي يرتاح إليو أبناء ىذا المجتمع، فما داـ أبناء المجتمع يبكوف 
 ويتنهدوف فعليو ىو أف بوسن البكاء ويتقن التنهد.

لقد كانت أبظهاف بسثلنا بسثيلًا عبقرياًّ في البكاء والتنهد؛ ولذلك يقوؿ 
 بؼغنيات.عنها بؿبوىا إنها أفضل من بصيع ا

ونستطيع أف نذكر مثالتُ من الأدب العربي القدنً، وأف نعتُ البواعث 
الاجتماعية التي أبؽمتو فإف عندنا كتابتُ عظيمتُ في ىذا الأدب: أحدبنا 

الذي ألُِّف للملوؾ والأمراء والأثرياء، وىو بطر ونساء في واقع « الأغاني»
الذي « ألف ليلة وليلة»ابػمر والنساء وليس في أحلامهما. والثاني ىو 

ألُِّف للعامة بلغة العامة وىو بطر وطعاـ ونساء، ولكن ليس عن الواقع 
وإبما عن الأحلاـ؛ أي أحلاـ الفقراء المحرومتُ الذين كانوا يشتهوف ولا 

 بهدوف.

الأوؿ يصف لنا ابغياة الواقعة في بؾتمع ابؼتًفتُ، والثاني يصف لنا 
 متُ.ابغياة ابغابؼة في بؾتمع المحرو 
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 …ولا عجب أف يقُرأ الثاني كثتَاً في مصر 

ومع ىذا الذي قلت بهب أف أعتًؼ بأف ىناؾ ساخطتُ على الرقص 
 واللحن والغناء في مصر، وأف ىناؾ بؿاولات لتغيتَ ىذه الفنوف الثلاثة.

ولكتٍ أَعُدُّ ىؤلاء الساخطتُ منحرفتُ عن المجتمع ابؼصري؛ وذلك 
ابغضارة الأوروبية أو تعوندوبنا؛ أي إنهم نشئوا في لأنهم نشئوا في الثقافة أو 

 بؾتمع آخر فأخذوا بعواطفو وإحساساتو.

 ولكن ىذه الفنوف لن تتغتَ إلا إذا تغتَ المجتمع ابؼصري.

إلا إذا تغتَن في نظرتو للمرأة وتقبل راضيًا مركزىا الاجتماعي ابعديد 
الإقداـ والاستقلاؿ  باعتبارىا إنسانًا، وليست أنثى فقط، إنسانًا لو حق

 والتعلم والاختيار.

وإلا إذا اختلط ابعنساف من ابؼهد إلذ اللحد بحيث لا يعرؼ أحد 
 ابعنستُ الانفصاؿ عن الآخر ولو لأسبوع واحد في حياتو.

وإلا إذا نظرنا إلذ ابغياة نظرة الاستبشار والتيمن وكففنا عن ابػوؼ، 
 اتنا حتى لا يقلقوا.وإلا إذا توافر العمل والكسب لشبابنا وفتي

لقد رأيت الرقص ابؽندي حيث يرقص الرجاؿ مع النساء، وفهمت 
.  منو، بل أيقنت، أف المجتمع ابؽندي قد تغتَن

وأنا أستنتج ىذا التغتَ في المجتمع ابؽندي بهذا الرقص ابعديد أكثر بفا 
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 أستنتجو باختيار شقيقة نهرو رئيسة بؽيئة الأمم.

ف إلا في المجتمع السليم. وىذه الفنوف إف النفس السليمة لا تكو 
ابعميلة ىي في صميمها، فنوف نفسية، وىي مريضة عندنا؛ لأف المجتمع 

 مريض.
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 هرا العمه الجديد

حدث منذ مدة قريبة أف أحد البنائتُ، وكاف قد بذاوز ابػمستُ، 
احتاج إلذ أف يقف على خشبة تعتًض وتصل بتُ جدارين، وكانت على 

ر طبقات من البناء. فلما توسنط ابػشبة نظر إلذ أسفل ارتفاع بكو عش
فوجد ابؽوة التي تفصل بينو وبتُ الأرض، فتجمدت عضلاتو، وجعل 
يصرخ، كأف كابوسًا كاف قد استولذ عليو، وعجز عن أف يتقدـ أو أف 

 يتأخر.

وحضر إليو زملاؤه وجعلوا يشجعونو على النهوض، ولكنو لد يستطع. 
لأكثر من واحد يقف عليها؛ ولذلك لد يقتًب منو  ولد تكن ابػشبة تتسع

أحد بؼعاونتو على النهوض، واقتصروا على تشجيعو وبرريضو. وبعد أف 
أقنعوه بأف يكف عن الصراخ وبعد أف استطاعوا تهدئتو قليلًا استطاع، وىو 

 يلهث، أف يصل إلذ نهاية ابػشبة وينجو.

ئوف على وجعل زملاؤه يضحكوف ويسخروف منو، ويروحوف وبهي
ابػشبة في نشاط حتى ضحك ىو من نفسو. وانتهى عمل اليوـ وقصد كل 
منهم إلذ منزلو، ولكن في الصباح التالر لد بوضر ىذا العامل ولد يره زملاؤه 
بعد ذلك، ويبدو أنو ترؾ ىذه الصناعة واختار ما ىو أقل خطرًا وخوفاً 

 منها.

ب زوجها، وحدث أف فتاة تزوجت بضغط من أبويها، ولد تكن بر
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وليس في الدنيا شيء أو إنساف نكرىو قدر ما نكره الاقتًاب ابعنسي من 
شخص لا بكبو. واشمأزت الفتاة، ولكن عاطفة الاشمئزاز عمنت كيانها 
النفسي كلو، فصارت تشمئز من الطعاـ أو بعضو فلا تأكل، حتى ىزلت. 

زوج وأصبح اختيار الغذاء بؽا مشكلة حتى بعد أف انفصلت عن ىذا ال
 مشكلة باقية مع زواؿ أسبابها الغريبة.… الذي كانت تكرىو 

وحدث أف فتاة بصيلة كاف أبواىا يتعلقاف بها ويدللانها. ومات الأب، 
وماتت الأـ بعده ببضعة شهور، وتغتَت الدنيا البابظة إلذ دنيا عابسة في 

اؿ وجو الفتاة، فجعلت تنفرد وتنعزؿ في غرفتها وبرلم بدنيا أخرى في ابػي
غتَ ىذه الدنيا، ولذن بؽا ابػياؿ فاستمسكت بو وأرسخت كيانها النفسي 
عليو، واطمأنت إلذ حياة ابػياؿ. وكاف ىذا جنونها الذي رفضت أف تتًكو 

 وتعود إلذ دنيا الواقع.

فهنا ثلاثة أمثلة عن الاضطراب النفسي الذي قد يصيب أي إنساف 
سوي بحيث يكوف قد أُخيف إذا كانت طفولتو قد سارت في غتَ الطريق ال

وأُزعج وىو دوف الثالثة أو الرابعة من العمر؛ فإنو في ىذه ابغاؿ يكمن 
ابػوؼ في نفسو حتى إذا اعتًضو ظرؼ بفاثل بؽذا ابػوؼ القدنً عاوده 
الفزع واستولذ عليو بصود الرعب كما حدث في البناء الذي بذمند على 

 ابػشبة.

دث جعلتو يشمئز وىو طفل فإف وإذا كاف قد مرت بو حادثة أو حوا
اشمئزازه ىذا يبقى كامنًا في نفسو، فإذا بلغ العشرين أو الثلاثتُ وطرأ عليو 

 طارئ يدعو إلذ الاشمئزاز فار بو إحساسو القدنً، كما حدث بؽذه الفتاة.
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وإذا كاف الطفل قد دُلل في الطفولة وأسرؼ أبواه في تدليلو حتى 
روشة بالورود، بٍ إذا مات ىذاف الأبواف، جعلا لو الدنيا كما لو كانت مف

 فإف الطفل لا يطيق العيش بعد ذلك، ويستسلم بػياؿ ابعنوف.

 مَن الذي علنمنا ذلك؟

الذي علنمناه ىو فرويد. وقد علمناه في كثتَ من الأخطاء وسلك بنا 
طريقًا بوفل بالأشواؾ، حتى لتكاد مهمتنا تقتصر على التخلص من 

 الأخطاء والأشواؾ.

لا، لد يعلمنا فرويد علمًا ولكنو فتح بصتَتنا لفهم الطبيعة والأشياء 
 فتح بصتَتنا. بٍ بكن بكاوؿ الآف أف نفتح عقولنا بالعلم؛ أي بالتجارب.

تعلنمنا من فرويد، ومن أنصاره وأصدقائو، أف السنوات الأربع الأولذ 
عاطفة  من العمر ىي كنز العواطف الذي نستمد منو سائر أعمارنا، وأبيا

سيئة بزتبئ في كياننا النفسي فإنها ستثُار وينفض غبارىا على حياتنا إذا 
اصطدمنا بأحداث تولِّد ما يشبو أو يقارب تلك العواطف ابؼندسة في 

 نفوسنا أياـ الطفولة.

كلنا يستطيع، إذا كاف سليمًا، أف يقف على ابػشبة التي تصل بتُ 
جدارين في بناء عاؿٍ. وكل فتاة تستطيع أف تتحمل ىذا الاشمئزاز لوقت ما 
بٍ تنساه. وكلنا يستطيع أف يتحمل موت أبويو. ولكن ذلك البناء الذي 

قد  رعنب، وتلك الفتاة التي اشمأزت، وتلك الأخرى التي دُللت، كل ىؤلاء
أُسيء إليهم في طفولتهم فعرؼ الاثناف الأولاف ابػوؼ، وعرفت الثالثة 
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 التدليل ابؼسرؼ الذي أعجزىا بعد ذلك عن الاستقلاؿ.

تعلنمنا من فرويد، ومن أنصاره وخصومو، أننا إذا كظمنا خوفنا أو 
اشمئزازنا أو شهواتنا أو بنومنا فإنها تستحيل إلذ بخار بؿبوس ينفجر عندما 

كانًا ضعيفًا بىرج منو. وأعظم ما يهيئ لو ىذا ابؼكاف الضعيف أف بهد م
 يعتًض الإنساف صعوبات تشبو ما اعتًضو أياـ طفولتو.

 الشجى يبعث الشجى.

ولكن ىناؾ أحيانًا شجى مكتومًا قد كظمناه ونسيناه، فإذا حدث لنا 
 ما يثتَ مثلو أو أقل منو كثتَاً تذكرناه وأحييناه.

كاف بافلوؼ، الذي ربط بتُ الفسيولوجية   اعتبر ىذا ابؼثاؿ:
والسيكلوجية، بهرِّب بذاربو في الكلاب. وحدث أف فاض ماء النهر المجاور 
بؼكاف الكلاب واقتحم ابؼاء أقفاصها فجعلت تنبح وتصرخ ولا بذد مهربًا، 
؛ أي كاف رعبًا وفزعًا وارتعاشًا؛ لأف ابؼاء كاف يتزايد  وكاف صراخًا ىستتَياًّ

 بىنقها. ويوشك أف

 بٍ أُدركت وأنُقذت.

ولكن ىذا الرعب والفزع والارتعاش مع الصراخ ابؽستتَي كاف 
يعاودىا إذا دخل قليل من ابؼاء، قليل جدًّا، إلذ أقفاصها وبلنل أيديها 

 وسيقانها.

عاطفة قدبية مكظومة في حبسة القفص تثُار من النسياف فتُذكر لأقل 
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 حادث يقاربها أو يشبهها.

شأننا بكن أيضًا. ألا ترى الأـ تسمع عن أـ قد مات ابنها وىذا ىو 
 فتذكر ىي أيضًا ابنها الذي مات قبل عشرين سنة، وتبكي وتنتحب؟

بؼا ألحن الأبؼاف على لندف بإلقاء القنابل من طائراتهم عمدت ابغكومة 
البريطانية إلذ ترحيل الأطفاؿ إلذ أماكن بعيدة في الريف كي تأمن عليهم، 

ف أولئك الأطفاؿ الذين برملوا الغربة، بل برملوا الأخطار، ىم ووُجد أ
الذين لد يعرفوا ابؼخاوؼ وابؼفازع ولد يضربوا ولد يكظموا في سنيهم ابؼاضية. 
أما الذين ضُربوا وأُخيفوا وأُفزعوا فكانوا يضطربوف ويرُعبوف لأقل حادث 

 بـيف.

ونوف شبانًا وكهولًا والعِبرة أننا إذا أردنا السلامة لأبنائنا عندما يك
وشيوخًا فإف ختَ ما نفعلو أف نؤمِّن طفولتهم من ابػوؼ والفزع، أجل، 

 ومن الاشمئزاز والتدليل.

 ما الذي يعُمل لسلاـ النفس؟

أعظم ما يعُمل لو، كما قلنا أف نعيش مع أبوين سليمتُ بحيث لا بقد 
سرؼ؛ لأف في طفولتنا خوفاً أو اضطهادًا أو تدليلًا. وأعتٍ التدليل ابؼ

التدليل ابؼعتدؿ نافع؛ إذ بهعلنا نهفو إلذ البيت ونسعد بذكرى الأبوين طيلة 
 حياتنا.

وأسوأ ما في ابػوؼ والاضطهاد أننا نكظم. ولا بد أف نكظم؛ لأننا لا 
بيكننا، وبكن أطفاؿ، أف نرد اللطمة أو نفطن إلذ أف ما بلاؼ منو لا 
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 يستحق ىذا الرعب الذي بكسو.

 ى لأنو خائف، أو بكلمة أخرى لأنو جباف.ومعظمنا يشق

بكن جبناء لأننا في طفولتنا مرت بنا بـاوؼ كثتَة فكمنت، بٍ واجهنا 
بؾتمعًا بهعلنا بصيعًا مغامرين، نكسب وبلسر، وبلشى الغد، ولا نثق 
بابؼستقبل الذي قد يفاجئنا بابؼرض أو الإفلاس أو موت الأبناء أو بكو 

 ذلك.

مع تثتَ بـاوؼ طفولتنا القدبية فيكوف من ذلك بـاوؼ أصيلة في المجت
 شقاؤنا وتوتراتنا.

ولكن الشجاع ىو الذي لد بسر بو بـاوؼ في الطفولة إلا في يسر، أو  
كاف مقدارىا صغتَاً فتغلب عليو، فهو بهابو الدنيا وما فيها من مغامرات 
وىو شجاع لا يبالر الفقر أو ابؼرض أو أية فاجعة أخرى؛ أي إنو بهتاز 

 ابػشبة التي بتُ ابعدارين بلا خوؼ وىو سعيد بهذه الشجاعة.

ىذا العلم ابعديد الذي أنار بصتَتنا ويكاد ىذه الأياـ ينتَ عقولنا ىو 
 علم النفس البشرية، ىي السيكلوجية.

وىو الآف علم؛ أي بذارب في الكلاب والقردة والصبياف والنساء 
طلتُ والأذكياء والبلداء. وقد والرجاؿ ابؼتزوجتُ والعزب، والعاملتُ والعا

تعلمنا منو أف المجتمع يصنع الفرد، والعائلة تصوغ الإنساف، والعائلة بالطبع 
 جزء من المجتمع، بل ىي أخطر أجزائو في ابؼوقف السيكلوجي.

وتعلمنا منو أف العبقرية من ناحية، وابعربية من ناحية، إحدابنا طرؼ 
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 لرذائلو وتوتراتو.لفضائل المجتمع وذكائو والأخرى طرؼ 

تعلمنا منو أف الأمراض النفسية ىي أمراض قررىا المجتمع لأفراده؛ 
لأنو رسم خططاً وعتُن آفاقًا وأوجد وسائل لا تُطاؽ، فكاف منها ابػوؼ 
حتى إذا سار فيها الفرد اكتسب عواطفها وبرطنم وجُن. ولن بويا الفرد 

 حياة سليمة إلا في بؾتمع سليم وعائلة سليمة.

وأبيا تغيتَ في المجتمع لا بد أف بودِث تغيتَاً آخر في العواطف 
والأخلاؽ والأىداؼ والوسائل بتُ الأفراد، ولن نستطيع أف نغتَِّ الأخلاؽ 

ىا فقط بتغيتَ وسائل العيش والارتزاؽ.  في أمة بالنصح والإرشاد، وإبما نغتَِّ

وأولئك لا، لا بيكن فردًا أف يسعد إذا كاف يعيش في بؾتمع شقي. 
الذين يعيشوف في بؾتمع شقي وبواولوف برقيق السعادة لأنفسهم يتخذوف 
عادة أحد طريقتُ:الطريق الأوؿ: الذي يسلكو الأكثروف، الانفراديوف، ىو 
ابؽروب من المجتمع بالاعتكاؼ والابتعاد عن مشاكلو، وقد يشربوف ابػمر 

عن حقائق ىذا أو يقرءوف القصص البوليسية؛ كي بىدروا عقوبؽم ويغيبوا 
 المجتمع، وىؤلاء سلبيوف.

والطريق الثاني: الذي يسلكو الأقلوف الاجتماعيوف ىو طريق الكفاح 
وا ىذا المجتمع ويصلحوا مؤسساتو التي تعفنت  الذي بيارسونو كي يغتَِّ
ويوجِدوا الطمأنينة بدلًا من ابػوؼ، وىؤلاء إبهابيوف، ولكنهم يفعلوف ذلك 

 اللذين وقع فيهما القديس تولستوي.في غتَ الإسراؼ والشطط 
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 مسضى النفس وعلاجوه

جنونًا أو شذوذًا  -بكن العامة  -ىناؾ من الأمراض ما نسميو 
يصيب أحدنا، فيحاوؿ إخفاءه؛ لأنو بىزيو، أو ىو يلجأ إلذ طبيب النفس، 

 وقد بهد فيو ابؼعالج النزيو أو ابؼدجل النصاب.

بالقاىرة قضية من ىذا النوع وقد عُرضت على إحدى المحاكم 
ىذه دائرة »اصطدـ فيها أطباء الأجساـ بأطباء النفوس، كل منهم يقوؿ: 

 وكل منهم يتهم الآخر بابعهل أو بدا ىو أكثر منو.« اختصاصي

ومن ابغسن أف يقف الشعب على بعض ابغقائق؛ كي يستنتَ عن ىذا 
تمع الزراعي إلذ بؾتمع ابؼوضوع؛ فإننا، في بلادنا بلرج رويدًا رويدًا من المج

ابؼدينة؛ ولذلك عرفنا السرعة وابؽرولة في حياتنا، وبرملنا ابؼسئوليات 
ابعديدة والتكاليف ابؼرىقة، ولد نعد نستسلم للقدر. وتأخرت مواعيد 
الزواج وعمن الشباف من ابعنستُ حرماف يطوؿ أو يقصر، وظهرت ابؼدارس 

حملها بصيع الصبياف أو الشباف، وابؼعاىد بواجباتها ابؼتعددة التي لا يت
وأصبح عيشنا، في الأغلب، مباريات اقتصادية برزف ابؼتخلف أو ابؼتعطل 

 وتبعث على زيادة ابعهد لزيادة الثراء.

وبكلمة أخرى: كنا نعيش حياتنا الريفية القروية في استًخاء ورضى 
 وقناعة فأصبحنا بكيا في ابؼدف في توتر وسخط وخوؼ.

 أي إف نفوسنا تتوتر، بٍ لا تطيق التوتر فتنهار. ولذلك بكن بمرض؛
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وحسبك أيها القارئ أف تعرؼ أف أعظم الأمم في الأخذ بأسلوب 
العيش ابؼتمدف العصري بكل ما يلابسو من عادات عاطفية وذىنية ىي 
الأمة الأمريكية؛ ولذلك فإف عدد الأسِرنة للأمراض العقلية والنفسية في 

 الأسِرنة للأمراض ابعسمية. مستشفياتها يزيد على عدد

ولست أقصد إلذ القوؿ بأف الأمراض النفسية ىي بشرة ابغضارة 
العصرية وحدىا؛ فإف بتُ الريفيتُ مَن بيرضوف أيضًا، ولكن لكل مريض 

، بل وربدا أكثر إلا في حالات «متمدناً »ريفي واحد بقد بكو بطستُ مريضًا 
 عديدة بتُ الزوجات.تعدد الأزواج التي بُردِث أمراضًا نفسية 

والأمراض النفسية ليست شاذة كل الشذوذ كما نتوىم، فإنها بصيعًا 
فإف الفرؽ بيتٍ  —بكن السويتُ الأصحاء  —مظاىر مسرفة بغالاتنا 

، ولكن  وبتُ ابؼريض أني أنا أقلق في الصباح عندما أعرض لواجبات اليوـ
يتحملها  القلق خفيف أبرملو في يسر، ولكن مثل ىذه الواجبات لا

 ابؼريض؛ لأنها تبدو لو كما لو كانت جبالًا.

وليست بصيع الأمراض النفسية جنونًا مطلقًا بوتاج إلذ ابؼارستاف؛ فإف 
ىناؾ حالات من أمراض العقل والنفس بىفيها ابؼريض خزيًا وبواوؿ التعالج 
منها، أو لا بواوؿ؛ إذ قد يلتذىا، وىي بذعلو عرضة للفضيحة أو السجن 

 بو بآلاـ لا تُطاؽ تستحيل فيها حياتو إلذ سواد وظلاـ.أو تصي

 اعتبر ىذه ابغالات التي أؤكد لك أنها عن أشخاص حقيقيتُ:

جنيو لا يتمالك أف  ٓٓٛ( موظف لا يقل مرتبو السنوي عن ٔ)
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 ينشل بؿفظة جاره في التًاـ أو القطار أو حتى في زحاـ!

عرؽ وارتعش؛ ( شاب رياضي إذا وصل إلذ ميداف باب ابغديد ٕ) 
لأنو لا يطيق الإحساس بأنو في ميداف رحب مكشوؼ؛ فهو يقصد إلذ 
ابعدراف المحيطة بهذا ابؼيداف ويلتزـ الستَ إلذ جوارىا حتى يصل إلذ المحطة، 

 ومع ىذا ابغرص لا يطيق الراحة.

( شاب آخر قد لزمو الاشمئزاز؛ فهو يكره خبز الطابوف؛ ولذلك ٖ)
جنو، وبىبزه، وىو الذي يطبخ طعامو بنفسو بعد يشتًي الدقيق بنفسو، ويع

أف يهرأ اللحم بالصابوف واللوفة، بل قد يبلغ اشمئزازه من مياه القاىرة أف 
يسافر إلذ الإسكندرية فيملأ صفيحة أو صفيحتتُ من ماء البحر ابؼلح، 
ويعود بهما إلذ القاىرة فيبخربنا بٍ يكثف البخار حتى بهد ابؼاء العذب 

 للشرب.

( صبي في الثالثة عشرة دؿن الفحص على أنو فوؽ الذكاء ٗ) 
 العادي، ولكنو متخلف لا يفهم الدروس.

( شاب مصاب بالعجز ابعنسي مع عروسو، مع أنو لد يتوقع ىذا ٘) 
 من قبل ولد بودث لو قط في بفارساتو ابعنسية السابقة.

( رجل وقور فوؽ ابػمستُ، ولكنو يأخذ بدذىب أبي نواس، ٙ) 
 عجز عن الإقلاع عن رذيلتو.وي

( شاب يسوؽ السيارة، ولكن تكاد تكوف لو ملكة بارعة في ٚ) 
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 التصادـ.

( شاب بهد إرىاقاً في البيت وفي ابؼدرسة أو ابعامعة مع حرمانو ٛ) 
ما يلهو بو من نزىة أو زيارة للملاىي، وىذا أدى بو إلذ إرىاؽ جنسي 
دائم؛ فهو إزاء كل ىذا الضغط يطلق الدنيا كلها وبىتًع لنفسو عابؼاً من 

 الأحلاـ، وبُهن.

ا، وىي بالطبع ىذه أمراض لا يعرفها الناس؛ لأف أصحابها بىفونه
 برتاج إلذ العلاج، وبيكن علاجها.

 ما ىي الأسباب للأمراض النفسية والعقلية؟

اعتقادي أف الشخص الذي أمضى طفولتو بتُ أبوين حكيمتُ، لد 
يدللاه ولد يضطهداه، ولد بهد قسوة أو تعذيبًا بعسمو أو نفسو، ولد بهد ما 

و لوجود إخوة قد استبدوا بو، أخافو إلذ درجة الإفزاع، ولد تثر غتَتو أو ثورت
إلذ غتَ ذلك، مثل ىذا الشخص يستطيع أياـ شبابو أو كهولتو أف يتحمل 

 جبالًا من ابؼصاعب دوف أف تتزعزع نفسو.

ولكن للأسف الآباء ابغكماء قليلوف؛ ولذلك تبرز أياـ الطفولة بروزاً 
ريض مؤبؼاً عند بصيع ابؼرضى. والطبيب ابؼعالج بواوؿ أف يثتَ عند ابؼ

ذكرياتها، فنحن نعيش في بؾتمع كثتَ الصعوبات، فإذا اصطدمنا بصعوبة 
وبكن في سن العشرين أو الثلاثتُ مثلًا فإننا نثتَ، من حيث لا ندري 
صعوبة أخرى بفاثلة بؽا اصطدمنا بها أياـ الطفولة فيكوف ابػوؼ؛ أي خوؼ 

، ومع ىذا الأطفاؿ ابؼرعب، مع أننا قد نكوف في سن العشرين أو الثلاثتُ
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 ابػوؼ لا ندري أصلو أو مأتاه.

إف سلوكنا العاـ في المجتمع ينبعث من عواطفنا، ولكن عندما نكوف 
 أصحاء سويتُ نكيف ىذه العواطف ونراقبها ونوجهها.

وىناؾ عواطف كامنة في النفس، معظمها من أياـ الطفولة برركنا بكو 
عن التسلط عليها وعندئذٍ ابذاىات وتثتَ فينا انفعالات يعجز العقل أحيانًا 

بودث ابؼرض؛ أي عواطف وانفعالات بلا عقل، فنحس خوفاً أو قلقًا أو 
رغبة في الانتحار أو اشمئزازاً أو شذوذًا جنسيًّا أو غَتَة لا تُطاؽ، أو بكو 

 ذلك.

وإذا كانت ىذه الانفعالات والعواطف قوية طاغية فإننا نفر إلذ راحة 
ننتهي منها بأف نلجأ إلذ ابعنوف؛ إذ ىو الراحة السكر بابػمر، وأحيانًا قد 

 الكبرى التي تطرد ابؽموـ نهائيًّا، ولكنها راحة ابؼوت النفسي.

كيف نعالج ىذه الأحواؿ؟ للأطباء النفسيتُ علاجاف: أحدبنا سريع 
الذي لا يزيد على أف يكوف إبواء مركزًا،  « التنونً النفسي»سطحي، وىو 

نو ليس خائفًا؛ إي إنو شجاع جريء، كأف نوحي للمريض ابػائف بأ
والنتيجة ىنا سريعة ولكنها غتَ ثابتة؛ إذ قد يعود ىذا ابػوؼ كما كاف أو 

 بصورة أخرى.

، وىو أسلوب بطيء النتيجة، «التحليل النفسي»والعلاج الثاني ىو 
ولكن الشفاء يثبت، وىو يستهلك من الوقت وابؼاؿ شيئًا كثتَاً؛ ولذلك لا 

ثرياء أو ابؼتوسطتُ ابؼيسورين. والنظرية التي يقوـ عليها يستطيعو سوى الأ



 35 

التحليل النفسي أف ىناؾ عواطف بـتبئة أو مكظومة لا يعرفها ابؼريض 
نفسو، وأننا نستطيع أف نثتَىا بابغديث معو حتى يتذكرىا ويعرؼ أسبابها 
وظروفها، وىو متى عرؼ الأسباب والظروؼ شُفي؛ لأنو يسلط عقلو على 

 د نسيو من ىذه العواطف والإحساسات والانفعالات.ما كاف ق

وعندي أف لكلمات اللغة أكبر قيمة في التحليل النفسي؛ لأننا نرفع 
بها ابؼريض إلذ مستوى جديد من ابغكمة والفلسفة ونكسبو بصتَة في 
ابغياة، بل بكن أحيانًا بقعلو يقف موقفًا جديدًا من ابغياة فنغتَِّ شخصيتو 

 انًا آخر غتَ ما كاف يعرؼ بو نفسو.ونكاد بكيلو إنس

التحليل النفسي ىو: كيف بقعل ابؼريض يعالج نفسو بعد أف عرؼ 
داءه الدفتُ؟ كيف بقعلو حكيمًا بهابو صعوبات الدنيا، في ضوء ما لقيو من 

 صعوبات الطفولة، بٍ صعوبات المجتمع، كما لو كاف فيلسوفاً؟

 النفسية. وإذف مَن ىو الشخص ابعدير بدعابعة الأمراض

أرجو أف أصرح، في وجو ابؼعارضة ابؼنتظرة، بأني رجل مادي مائة في 
ابؼائة، وأف كل ما نسميو مرضًا نفسيًّا إبما يعود إلذ تغتَات داخل أجسامنا؛ 
أي إلذ مادة، ولكننا بقهل ىذه التغتَات في الوقت ابغاضر، كما بقهل 

ؼ تعُرؼ بعد الأسباب ابعسمية بؽا. واعتقادي أف ىذه الأسباب سو 
 عشرين أو ثلاثتُ سنة.

بل بكن نبصر من الآف بعض ىذه الأسباب؛ فإف صدمة ابػوؼ قد 
بردث التهابات في ابعلد أو قرحة في القناة ابؽضمية أو إسهالا حادًّا أو 
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ابؼرض السكري أو ضغطاً عاليًا في الدـ. ومعتٌ ىذا أف ىناؾ كيمياء 
ا نفهم ىذه الكيمياء سنفهم يعرفها ابعسم وقت ابؼرض النفسي، وعندم

 أيضًا حركة النفس في ابعسم.

ولكن إلذ أف نصل إلذ ىذه التفستَات ابعسمية بكتاج إلذ العلاجات 
النفسية؛ أي التنونً النفسي والتحليل النفسي بٍ التأليف النفسي، وأقل ما 

 يقُاؿ ىنا أننا وجدنا الشفاء عند استعمابؽا.

إبما تنشأ من العلاقات العائلية في  إف الأمراض النفسية أو العقلية
السنوات الأربع أو ابػمس الأولذ من أعمارنا؛ أي كيف عاملنا أبوانا 
وإخواننا وابػدـ، وماذا كانت إحساساتنا وانفعالاتنا بكوىم، وىل وجدنا 
عندىم ابغب أو الكراىية والعناية أو الإبناؿ والطمأنينة أو ابػوؼ، فإف  

 صداىا بعد عشرين أو ثلاثتُ سنة أو أكثر.كل ىذه العواطف سيتًدد 

والأمراض النفسية تنشأ أيضًا من علاقاتنا الاجتماعية؛ أي مقدار 
الطموح الذي يبعثنا على السعي، ومقدار الكظوـ التي نلقاىا للتأخر في 
الزواج أو التخلف عن النجاح. وما ىي الاصطدامات الاجتماعية التي 

 إلخ.… تصادفنا 

سي أو العقلي ىو مرض العلاقات العائلية إف ابؼرض النف
 والاجتماعية، وبيكن لذلك أف نسمي الأمراض النفسية أمراضًا اجتماعية.

أما ابؼرض ابعسمي فهو مرض البكتًيا والفتَوس ونقص الفيتامينات 
 والأملاح.
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 قد يقوؿ لر ىنا أحد أطباء الأجساـ: لا تنسَ الغدد الصماء.

عرؼ عنها كثتَاً، وقصارى ما وصلنا إليو نعم، لا أنساىا ولكننا لا ن
أننا خدشنا سطوحها، وإلذ أف نعرفها سيبقى التنونً والتحليل معتمدينا 

 الوحيدين في علاج النفوس ابؼشبوىة.

 وإذف مَن بيارس الطب النفسي؟

بيارسو أي إنساف قد درس الطب النفسي، ولا عبرة بأف يكوف قد 
جتماع، أو الفلسفة، أو الآداب؛ درس قبل ذلك طب الأجساـ أو علم الا

فإنو بهب قبل كل شيء أف يكوف قد درس علم النفس؛ أي السيكلوجية، 
 واختص منها بفرع العلاج النفسي.

 وفرويد نفسو، أبو التحليل النفسي، ىو الذي أوصانا بذلك.

وأطباء النفس في الولايات ابؼتحدة قد يكونوف أطباء جسم أو لا 
 إبقلتًا. ولكن بهب وجوبًا قاطعًا على مَن يعالج يكونوف، وكذلك ابغاؿ في

 بالتحليل أو التنونً أف يكوف على دراية وعلم بفنو.

وإذا كنا بلشى أف يتفشى بيننا الدجالوف، فإف من السهل أف نتوقى 
ذلك بأف نطالب جامعاتنا بتخصيص دراسات للمعابعة النفسية، بوصل 

ص بؽم ىذه ابؼعابعة.دارسوىا بعد ابؼدة ابؼقررة للدراسة على   دبلومات ترخِّ
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 نحن نفكس بأفواهنا

ولكنو مع  -إذا شئت  -ىذا مقاؿ في الفلسفة، أو في السيكلوجية 
 ذلك ليس ألغازاً؛ لأني واثق أف كل مَن يقرأه سيفهمو.

قد نقلناه عن تريستاف نازارا، « بكن نفكر بأفواىنا»وعنواف ابؼقاؿ 
التي تنطق بها ألسنتنا، وإذا لد تكن لنا كلمات ومعناه أننا نفكر بالكلمات 

نفكِّر بها فإننا عندئذٍ لن نستطيع التفكتَ إلا بدقدار ما يفكِّر الثور أو 
 ابعمل.

فقد انتهى ابؼفكروف ابؼتعمقوف إلذ أف الناس والأشياء والطبيعة 
 والكوف ليس بؽا أي معتٌ أو مغزى إلا في وجداننا وكلماتنا.

 ىو كيف أجد نفسي في ىذه الأشياء؟!« وجداننا» وابؼعتٌ من عبارة

ما ىي صلتي بها؟ ما قيمتها عندي؟ ما ىي أبعادي منها أو أبعادىا 
 متٍ؟ كيف أفهمها؟

الاعتقاد العاـ بتُ الناس أننا نعبرِّ عن أفكارنا بالكلمات، كأف اللغة 
 وسيلة للتعبتَ عن التفكتَ.

ن الناس كل التفكتَ ولكن اللغة أكبر من ذلك؛ فإنها عند كثتَ م
الذي يفكرونو، وعندنا بصيعًا ىي التي تكيف التفكتَ وتكسبو طرازه 

 وشكلو، بل أحيانًا توجده.
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 وبمونا الفكري وتطوره بنا بمو اللغة وتطورىا.

وبكن نعتُِّ سلوكنا مع الناس في صور أخلاقية، مثل ابؼروءة، 
ثتَ عواطفنا الإنسانية، ابغب، البغض، الشماتة، وىي بصيعها صور ت

وتوجهنا وتكيف إحساسنا وتصرفنا، وإذا فقدنا ىذه الكلمات فإننا نفقد 
أيضًا ىذه العواطف والإحساسات ولا يبقى إلا مقدار ما بهد ثور أو بصل 

 منها.

وكذلك الصور الذىنية، مثل السياسة، الدبلوماسية، الثقافة، التطور، 
 نا لولا ىذه الكلمات.العلم، فإننا ما كنا لنجد ىذه الصور في أذىان

إننا نقوؿ: أمس وغد، ورجل شهم ورجل نذؿ، وحناف الأـ وعقوؽ 
الابن، وبصيع ىذه ابؼعاني نفقدىا لولا ىذه الكلمات التي تعينها وتربط 

 أذىاننا بها.

بل إف للكلمات أكثر من التعيتُ والربط؛ إذ ىي تصوغ وتكيِّف، بل 
ة ما كنا بقدىا لولاىا؛ ىي تستحدث في نفوسنا عواطف وعادات عاطفي

فإف كتناب القصص عندنا قد جعلوا عاطفة ابغب شيئًا مألوفاً، بل ىم 
صاغوا أسلوب ابغب، وذلك بفا ألفوا من ىذه القصص التي شرحوا فيها، 

 بكلمات معينة، ىذا الأسلوب.

وقد نعتًض بأف ابغب كاف موجودًا من تأليف القصص، وىذا 
شيئًا يكاد يكوف شاذًّا بـجلًا. وكلمة صحيح، وإف يكن وجوده وقتئذٍ 

ابغب كانت من كلماتنا قبل تأليف القصص العصرية، ولكن الكلمة 
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شاعت في أيامنا وأثارت عاطفة كانت راكدة كامنة، كما عينت لنا ىذه 
 القصص صيغة ابغب كيف يكوف وكيف يسلك المحباف.

وقد سبق لر أف قلت إف كلمات الدـ والعرض والثأر قد عينت 
أسلوبًا من الاغتياؿ والقتل في بعض مديريات الصعيد الأعلى، وإف جرائم 
القتل والاغتياؿ ىذه كاف بيكن أف تنقص، بل تزوؿ، لو أف ىذه الكلمات  

 كانت قد بُؿيت من لغة السكاف في قنا وسوىاج.

وىناؾ مَن يزعموف أف اللغة مرآة للأفكار، ولكن الواقع أنها أكبر 
من ناحيةٍ صياغةٌ للأفكار، وىي من ناحيةٍ أخرى  وأخطر من ذلك؛ إذ ىي

ر عاطفة كانت موجودة قبل مائة  تفستٌَ للأفكار. فكلمة ابغب الآف تفُسِّ
؛ ولذلك تغتَن أسلوب ابغب،  أو ألف سنة في مصر، ولكن التفستَ تغتَن

 والفضل في ىذا لكتناب القصص.

؛ لأننا لن نستطيع أسلوبنا في التفكتَ ىو في صميمو أسلوبنا في التعبتَ
أف نفكر بأكثر بفا تعطينا الكلمات من معافٍ، وعلى قدر النقص في معاني 

 الكلمات يكوف النقص في تفكتَنا.

 كيف نفكر؟

عندما نتأمل طفلًا لد يتعلم اللغة بعدُ بقد أنو يعبر )أي يفكر( 
بأصوات وحركات نفهم منها حالتو، فنسمع صوتًا يدؿ على حركة في 

 د تعبتَاً في وجهو ورفسات من قدميو وإشارات بيديو.حنجرتو وبق
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ىذه ىي لغتنا الأولذ؛ أي ىذا ىو تفكتَنا الأوؿ، فإذا كبرنا تكلمنا؛ 
أي اقتصرنا على حركتي ابغنجرة واللساف وتركنا حركات الأيدي والأقداـ، 
ولكن حركاتنا اللغوية ىذه نتعلمها من الكبار ولا بلتًعها؛ ولذلك على 

الكلمات التي ننطق بها، بحركات اللساف وابغنجرة، يكوف  قدر ما في
 تفكتَنا.

وبهذه ابغركات، بهذه الكلمات، قد أصبحت لنا ثقافة؛ أي بكو 
عشرة آلاؼ أو عشرين ألف كلمة )حركة في ابغنجرة واللساف( صرنا نفهم 
بها الدنيا وابغياة، ولكن ىذه الكلمات أيضًا قد حبستنا في نطاؽ لا بلرج 

 إذ صاغت لنا الفكرة وبعثت لنا العاطفة وكينفت الاثنتتُ.منو؛ 

 «حدود لغتي ىي حدود عابؼي.»ولذلك قاؿ وبتجشتتُ: 

 أنا أتكلم لثلاث غايات:الأولذ: أف أتفاىم مع الآخرين بابغديث.

الثانية: أف أتفاىم مع نفسي حتُ أخلو وأقوؿ إني أفكر.وابغقيقة أنتٍ 
 كتَي وتصوغ إحساسي.أستحضر الكلمات التي تعتُِّ تف

والغاية الثالثة: ىي أف اللغة تعتُِّ موقفي من الناس والأشياء والدنيا 
إلخ. … والكوف، وىي ىنا فلسفة وعلم وأدب وفلكيات وطبيعيات 

واللغة ىنا تزيد وجداني؛ أي كيف أجد نفسي في كل ىذه الأشياء؛ أي  
 كيف يزداد وجودي في إحساسي وفكري وتعقلي.

إف تطور الإنساف قد وقف بسبب »كسلي يقوؿ: إف جولياف ى
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 ، ويكاد يكوف صادقاً.«اللغة

ذلك أف الزواحف حتُ شرع بعضها بهرِّب الوثوب في ابؽواء؛ كي 
يأكل الفراش الطائر صار جلدىا حوؿ أجسامها ينبت ريشًا فصارت 

 طيوراً.

ولكننا بكن لن نطتَ؛ لأننا بدا عندنا من ثقافة )أي كلمات( قد عرفنا  
يف نطتَ بابغديد والنار. فالثقافة البشرية؛ أي اللغة البشرية، قد قامت ك

مقاـ التطور العضوي في أجسامنا، فلن تكوف لنا أجنحة وكذلك لن 
نستطيع الإقامة في البحار كما فعلت القياطس والسلاحف بأنواعها؛ لأننا 

 بثقافتنا ابػاصة بصنع السفن قد استغنينا عن ذلك.

في؛ أي اللغوي، قد عاؽ وسوؼ يعوؽ التطور فالارتقاء الثقا
العضوي، ولكتٍ أعتقد مع ذلك أف كبر ابؼخ في الإنساف يعود إلذ اللغة؛ 
لأف ىذا العضو احتاج إلذ أف يكبر كي بوتفظ بالصور العديدة التي 
أوجدتها الكلمات: فالتطور ابعسمي قد أُوقف ولكن التطور ابؼخي لن 

 يقف.

حب الوجودية، عنايتو باللغة ومواصلة من أحسن ما في سارتر، صا
البحث في بفكناتها، فهو يقوؿ إف صناعة الكاتب ىي الكلمات؛ أي 

وىو يعتٍ « أنا لا أثق بدا لا بيكن التعبتَ عنو.»الأفكار، وىو أيضًا يقوؿ: 
 أننا ما دمنا نعجز عن التعبتَ فإننا نعجز عن التفكتَ.

ه الكلمات التالية التي ولكن أحسن ما قالو سارتر عن اللغة ىو ىذ
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ىل بكن نتغتَ بٍ بقر اللغة خلفنا ونغتَىا، أـ »أضعها أنا في صيغة السؤاؿ: 
إننا بكس وجدانًا لغوياًّ جديدًا بهعلنا نرى الدنيا على غتَ ما كانت عليو 

 «قبلًا فنتغتَ؟

واعتقادي أف ىذا ىو سؤاؿ القرف العشرين في الفلسفة، وإجابتي 
ريبية وقتية، ىي أف التفاعل اللغوي من ابؼؤلفتُ عليو، وىي إجابة بذ

العديدين يضفي على الكلمات القدبية معاني جديدة، بٍ تعود ىذه 
الكلمات بدعانيها ابعديدة فتُحدِث طرزاً جديدة في الفكر والعاطفة، 

 فيكوف التجدد الاجتماعي أو الثقافي.

 وبكلمة أخرى بكن بقر اللغة، وىي أيضًا بذرُّنا.

ذا سلمنا بهذا فإننا بكتاج إلذ أف نعالج حياتنا وبؾتمعنا ولكن إ
وفلسفتنا وأخلاقنا من الكلمات ابؼريضة التي بُردِث لنا طرزاً مريضة من 

 الأخلاؽ والاجتماع وابغياة والفلسفة.
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 المغة أعظه أدواتنا الاجتناعية

أعتقد أف أعظم ما سوؼ يشغل الفلاسفة في السنتُ القريبة القادمة 
اللغة، وأف الكتب ستؤلنف بابؼئات عن قيمة الكلمات في الأخلاؽ ىو 

 والتوجيو الاجتماعي والتفكتَ ابؼنظم.

وأعتقد أيضًا أف تطورنا القادـ الذي سوؼ نسيطر عليو ولا نتًكو 
للطبيعة، سيتناوؿ اللغة باعتبارىا الوسط الاجتماعي الأوؿ والأخطر في 

حتُ تسن ابغكومات قوانتُ تلغي  حياة الإنساف، وأف الوقت ليس بعيدًا
بها بعض الكلمات التي تبعث على ابعربية والزيغ الأخلاقي باعتبار أف ىذه 

 الكلمات ىي علة ابعربية أو الزيغ.

وقد التفت السيكلوجيوف إلذ اللغة. ولكنهم لد يستوفوا كل ما فيها 
 من خطورة اجتماعية وذىنية وأخلاقية.

؛ وذلك كي أستوعب في إبهاز بدلًا من أف وأنا ىنا أومئ أكثر بفا أعبر
 أبزصص في إسهاب.

وأوؿ ما أومئ إليو أف الأستاذ بؿمود تيمور ألنف درامة بلغتتُ 
إحدابنا العربية الفصحى، والثانية العربية العامية، وبصعهما في بؾلد واحد  

 كما لو كانت إحدابنا تربصة للأخرى.

وىو بهذا العمل قد كشف عن مرض اجتماعي أصيل في بيئتنا 



 45 

العربية؛ لأف كلمات اللغة أفكار، وحتُ تكوف لنا كلمتاف فإف معتٌ ىذا أف 
لنا فكرتتُ؛ أي إف لنا طبقتتُ لكل منهما أفكارىا وأخلاقها وأسلوب 

 عيشها.

وىذا دمار في بؾتمعنا، وبهب أف بكاكم ابؼسئولتُ عن ىذا الدمار 
 ي والأخلاقي والاجتماعي، كما بهب أف نبادر بعلاجو.الفكر 

وابؼسئولوف ىنا ىم أولئك الذين لا يزالوف ينأوف عن الشعب ويربئوف 
بالأدب أف يكوف شعبيًّا؛ لأف الشعب عندىم ىو العامة، وىم من ابػاصة، 

 فيجب أف تكوف بؽم لغة خاصة وأف يكوف للشعب لغة العامة.

أمتاف: أمة متعلمة تتذوؽ الآداب والفنوف بكن ابؼصريتُ عند ىؤلاء 
وبؽا لغة راقية تؤدي التعبتَ عنها، وأمة أخرى جاىلة جافة لا تتذوؽ 
الآداب والفنوف وبهب لذلك أف نكتب بؽا، إذا كتبنا، بلغتنا العامية ابعاىلة 

 ابعافة.

فأي منطق ىذا يا ناس؟ وفي أي بلد، غتَ مصر، توجد مثل ىذه 
 الظاىرة؟

رى بالأديب أف يكتب بالكلمة السهلة والأسلوب ابؼيسر أليس الأح
اللذين يفهمهما الشعب؟ وأليس ىدؼ الدبيوقراطية في ابغكم بهب أف 

 يقابلو ىدؼ الأديب في الدبيقراطية في الأدب؟

إف حكومتنا تسن قوانينها بلغة واحدة للشعب كلو، وىي لد ترَ حاجة 
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الأستاذ تيمور في قصتو، فلماذا  قط لأف تتًبصها إلذ اللغة العامية كما فعل
 لا نكتب بلغة ميسرة مفهومة للشعب كلو؟

إننا في داء، فلنسأؿ مَن ىم أصل الداء، ولنحاكمهم، بٍ يكوف 
التي تصدرىا ابعامعة الأمريكية « التًبية ابغديثة»الدواء. جاء في بؾلة 

ار بالقاىرة ىذه الكلمات ابؼنتَة:أوؿ ىذه التطورات ىو التحوؿ من اعتب
النفس البشرية بـلوقاً مستقلاًّ منفصلًا منعزلًا، إلذ اعتباره كائنًا اجتماعيًّا 
قد كونتو صلاتو الاجتماعية وخصتو بهذه الوظيفة. والثاني ىو التحوؿ من 
اعتباره كائنًا ثابتًا تاـ التكوين إلذ اعتباره كائنًا ينمو ويتحرؾ ويتفاعل 

الساذجة التي تعتبر اللغة وسيلة  ويتطور. والثالث ىو التحوؿ من النظرة
مستقلة لنقل ابؼعاني إلذ اعتبارىا وظيفة من وظائف التكوين والتفاعل 

 الاجتماعي.

بعميع ابؼعلمتُ في « أمرًا يوميًّا»ولو كنت وزيرًا للمعارؼ لأصدرت 
 مصر بو ىذه الكلمات العظيمة التي كتبتها ىذه المجلة:

سارتر، وإبما ىو مكونف ومؤلف  ( ليس الإنساف مستقلاًّ كما يقوؿٔ)
 بصلاتو الاجتماعية.

 ( الإنساف ليس كائنًا ثابتًا وإبما ىو متطور متفاعل.ٕ) 

 ( ليست اللغة لنقل ابؼعاني فقط، وإبما ىي أيضًا للتفاعل الاجتماعي.ٖ) 

كما نستعمل بكن الكلمات ونتسلط عليها كذلك الكلمات 
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 ا أكثر بفا نستعملها بكن.تستعملنا وتتسلط علينا، بل ىي تستعملن

 بكن لا نفكِّر بالأفكار وإبما نفكر بالكلمات.

 وبكن لا بلتًع كلمات اللغة، بل نرثها من بؾتمعنا.

وبكن مقيندوف في تفكتَنا، وموجنهوف بو، بدا برمل ىذه الكلمات من 
 ابؼعاني.

وصحيح أننا أحيانًا بلتًع الكلمات، كما ىو الشأف في العلوـ 
ولكن ىذا قليل جدًّا بابؼقارنة إلذ ما نرث، بٍ بكن بلتًع الكلمات  والفنوف، 

 كي نعتُن بها ونوضح بها ابؼعاني ابؼضطربة في أذىاننا.

لأف الفكرة تبقى مضطربة غامضة مشتبهة حتى نصوغها في كلمة، 
 فتتعتُ بؽا حدود ويتضح بؽا معتٌ.

ى ذلك ولن يستطيع أحد أف يفكِّر بلا كلمات إلا إذا استعاف عل
ولذلك يُسمى علم اللغة ابعديد علم العلامات؛ أي … بعلامات ابػرس 

 السيمائية؛ لأف كلمة سيما تعتٍ علامة.

 بالكلمات.… لقد كبرت عقولنا باللغة 

والفرؽ الأساسي بيننا وبتُ الشمبنزي، ليس أف بـننا أكبر من بـو، بل 
 لأننا ننطق ولنا لغة، وىو أخرس ليست لو لغة.

د أف بـنا أكبر من أبـاخ الشمبنزي وغتَه من ابغيوانات؛ لأف بل أعتق
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 لنا لغة وليست بؽا لغة.

 ابؼخ البشري كبتَ نتيجة اللغة، وليس العكس.

فكما أف عنق ابعمل طالت كي يصل إلذ العشب كذلك كبر بـنا كي 
بوتوي معاني الكلمات؛ إذ ما الذي كاف يبعث على كبر ابؼخ في الإنساف 

  استيعاب وتسجيل وتقليب ابؼعاني؟سوى حاجتو إلذ

 الوظيفة تسبق العضو.

 أوجدت ابؼخ. -اللغة  -وظيفة التعبتَ 

 وتطورنا القادـ سوؼ يكوف لغوياًّ بـيًّا؛ أي إف ابؼخ سيكبر.

اللغة أعظم أدواتنا الاجتماعية، وىي أخطر في حياتنا من بصيع 
ابؼادية أو أي شيء ابؼؤسسات الأخرى، مثل العائلة أو الدولة أو القوة 

 آخر.

 بل ماذا أقوؿ؟

إف بصيع ىذه الأشياء، العائلة والدولة والقوة ابؼادية، ىي بشرة اللغة 
لقد اختًعنا كلمات العائلة والبربؼاف والمجتمع؛ كي نوجد الأفكار التي تدؿ 

 عليها.

وما يعانيو الشعب من قلق اجتماعي منبِّو بشأف الطلاؽ والزواج 
قد اندست « عائلة»تربية الأطفاؿ إبما يرجع إلذ أف كلمة وتعدد الزوجات و 
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في وجدانو وصارت جزءًا من كيانو النفسي، وىي من بـتًعاتنا؛ ولذلك لا 
 بذد بؽا أصلًا في أي معجم عربي.

ولكن مع القيمة العظمى للغة؛ أي للكلمات، فإننا بهب أف نتنبو إلذ 
 شيئتُ بنا عيباف عظيماف: 

أحيانًا، بل كثتَاً، نسمي الشيء وبلتًع الكلمة لا لتدؿ ( الأوؿ أننا ٔ)
على حقيقة ىذا الشيء، وإبما لتدؿ على إحساسنا بكن بكوه وما 
نكسبو من ىذا الشيء من قيمة فيما يتعلق بحياتنا؛ وبؽذا السبب  
كثتَاً ما نتعرؼ إلذ الأشياء بالعقيدة وليس بابؼعرفة، فالبياض طهارة، 

، وموجات   إلخ.… الضوء ألواف والبومة شؤـ

( والثاني أننا حتُ نتأمل الأشياء في ىذه الدنيا أو ىذا الكوف، إبما ٕ) 
نفعل ذلك وبكن بقمد ىذه الأشياء؛ أي نقفها عن تدفقها، وبهذا 

 التجميد تتغتَ حقيقتها في عقولنا.

ولا بيكن أف تدؿ الكلمات؛ أي الأبظاء، على أشياء إلا بعد بذميد 
 ىذه الأشياء.

لك بكن لا نفهم الأشياء على حقيقتها؛ أي على تدفقها وتطورىا، ولذ
 ولكننا نفهمها ثابتة بؾمدة على غتَ حقيقتها.

وعلم السمائية ىو العلم ابعديد الذي بواوؿ الكشف عن الأخطاء 
 التي نقع فيها؛ لأف الكلمات لا تنقل إلينا الصورة ابغقيقية للأشياء.
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 كل شيء في ىذا الكوف في تدفق.

كي تكوف اللغة خادمة أمينة للمجتمع والإنساف بهب أف تكوف ىي و 
 أيضًا في تدفق؛ أي في تطور.

وصف فيها « اللغة والثورة»للكاتب الفرنسي لافارج رسالة عنوانها 
أياـ  ٜٗٚٔو ٜٛٚٔالتطورات التي سرت في اللغة الفرنسية فيما بتُ 

 الثورة.

 ابعديدة في الثورة ذلك أنو اختًُعت كلمات جديدة لتأدية ابؼعاني
الفرنسية الكبرى، كما أف كلمات قدبية كانت تعبرِّ عن النظاـ الإقطاعي 

 قد أُميتت.

 وفي الثورات تظهر الكلمات ابعديدة على قدر التطورات.

 واللغة ىي أداة الإنتاج الذىتٍ والتغتَات الاجتماعية.

لذ أف اللغة ىي الوجداف الفكري للأمة، وبكن نبقى في ذىوؿ فكري إ
 نعتُ أفكارنا بالكلمات.

ألا تعرؼ أنو عندما يضطرب أحد الشباف وبزتلط عليو إحساساتو 
وأفكاره وبهد الشبهات وابؼخاوؼ نطلب إليو أف يعتُ كل ذلك باللغة؟ أي 
نطلب إليو أف يكتب ويوضح بالكلمات بصيع إحساساتو وأفكاره، وقد 

 ظمو.يكوف في عملو ىذا كل الدواء الذي بوتاجو أو مع
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كذلك بكن في اضطراب الثورات بكتاج إلذ مَن يعتُِّ لنا، باللغة، 
 ابذاىاتنا ويقشع عنا ضباب ابؼخاوؼ والاشتباىات.

 ؟«اللغة والثورة»أين لافارج ابؼصري الذي يؤلِّف لنا رسالة عن 

ما داـ ىناؾ تغتَ وتطور قد أحدثتو الثورة فيجب أف تكوف ىناؾ  
ل و وتسجِّ  وتنتَ. كلمات جديدة توجِّ

ت بؾتمعنا  في ابػمستُ أو الستتُ سنة ابؼاضية اختًعنا كلمات غتَن
 وأخلاقنا.

التي نقلنا بها معتًٌ أوروبيًّا يقلقل « عائلة»وقد أشرت إلذ كلمة 
بؾتمعنا وبهعلنا نتحدث ونطالب بالإصلاح في شئوف الزواج والطلاؽ 

 إلخ.… والنفقة وتعدد الزوجات وحضانة الأولاد 

 ة تقلقنا قلقًا مقدسًا.إنها كلم

وإلذ جنب ىذه الكلمة اختًعنا كلمات: بؾتمع، وصحافة، وتطور، 
، وبربؼاف، وعلم، وشخصية، وحكومة، ونقابة، وثقافة، واستقلاؿ

 إلخ.… ووجداف

« حرية ابؼرأة»و« سفور»وقد سبق لقاسم أمتُ أف أوجد كلمات 
 فصارت الكلمات حقائق.

ننا أكسبناه معاني جديدة وبعض ىذه الكلمات عربي قدنً ولك
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وبعضها بـتًعَ، وقد أكسبتنا ىذه الكلمات حياة ذىنية جديدة وأخلاقاً 
جديدة للكوف حتى لأكاد أقوؿ إنها « وجهة نظر»جديدة؛ أي أعطتنا 

 زادت ذكاءنا.

اختًاع كلمات جديدة  -بكن ابؼفكرين والأدباء والعلماء  -ومهمتنا 
لتمدف والفكر بذعل شعبنا بويا برمل شحنات اجتماعية عن النهضة وا

 جديدة للإنساف والمجتمع والكوف.« وجهة نظر»ابغياة العصرية، ويكتسب 

  



 55 

 الكتب العظينة التي تسبينا

لا ينقص عدد ابػطابات التي وصلت إلرن منذ أقل من عاـ بشأف 
 الكتب التي بهب أف يقرأىا شبابنا ويستنتَوا بها عن مائة خطاب.

ابؼراسلتُ شباف؛ فإنهم بصيعًا يصفوف تعليمهم السابق، بٍ وبصيع ىؤلاء 
يبرزوف ما بوسوف بو من نقص، ويسألوف عن العلاج. وىم بصيعًا يذكروف 
أعمارىم كأنهم يرجوف أف يهتدوا إلذ برنامج ثقافي للسنتُ القادمة من 

 حياتهم.

وىذه ابغاؿ تدؿ على زعزعة نفسية قد أحدثت قلقًا وتساؤلًا 
. ومصدر ىذه الزعزعة ىو ىذا التناقض القائم بتُ أسلوب واستطلاعًا

العيش الذي نتبعو في بؾتمعنا وبتُ ما تعلمناه وأخذنا بو من عادات ذىنية 
 قد أورثتنا إياىا ثقافات كثتَاً ما بُردِث لنا ابغرج والبلبلة.

ومن ىنا ىذه الرغبة ابغادة في بعض الشباف حتُ يسألوف: ماذا نقرأ؟ 
 ر ونهدأ؟ كيف بقعل عاداتنا الذىنية توائم أسلوب عيشنا؟أي كيف نستق

وفي كل إنساف سليم النفس طاقة تطورية، وىي برتاج إلذ الغذاء 
ابؼنظم بالكتب العظيمة والاختبارات العالية ومباشرة الطبيعة بالسؤاؿ ابغر 

 وابعواب ابغر والاستعداد للتغتَ والارتقاء.

ض فتجمد وبذحد التطور؛ أي بذحد ولكن النفس البشرية كثتَاً ما بسر 
 ابغياة وتنتحر.
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وحاؿ شبابنا في مصر، في زعزعتهم وبلبلتهم، لا بزتلف كثتَاً عن 
 حاؿ الشباب في أمريكا، وإف كاف ابؼستوى بىتلف.

ففي مصر بقد حضارة غربية تطورية تكتسح أو تسود حضارتنا 
نتبلبل، وأحيانًا ابؼوروثة أفكاراً وأشياء، كما بقد معارؼ تصطدـ بعقائد ف

بكتمي من ىذا الاكتساح أو السيادة بأف بلتصم الغربيتُ فندعو إلذ القناعة 
وننكمش في بؿارنا أو قواقعنا، أو نكبر من شأف حضارتنا، وىي الفلاحة، 
فنقوؿ إنها روحية، أو نقوؿ إننا شرقيوف وىم غربيوف، وكأننا قد فصلنا 

 النوع البشري قسمتُ.

شباب مشكلة قريبة في موقفها من مشكلتنا، وفي أمريكا بهد ال
ولكنها لا تطابقها؛ فهناؾ يبدو التناقض واضحًا بتُ العيش والفكر، وقد 
لا يدري القارئ ابؼصري أف الأمريكيتُ يعيشوف من حيث ابؼواد والإنتاج، 

يتسلط  —في ابؼتوسط  —في القرف ابغادي والعشرين؛ فإف الأمريكي 
 أو ستتُ حصانًا يوجهها للإنتاج ابؼادي في على قوة لا تنقص عن بطستُ

 بناء منزؿ أو طائرة أو سيارة أو إنتاج زراعي أو صناعي.

ولكنو من حيث الثقافة لا بىتلف عن غتَه في أقطار العالد الأخرى. 
ومن ىنا ىذا التناقض الذي بودث عنده البلبلة والزعزعة والتساؤؿ: ماذا 

كي أجعل أفكاري تلائم ابغضارة التي   أقرأ كي أفهم وأىدأ؟ أي ماذا أفعل
 أعيش فيها؟

ومن ىنا أيضًا ىذا الاىتماـ الذي يقارب ابؽم باختيار الكتب في 
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الولايات ابؼتحدة. فقبل أكثر من ستتُ سنة أوصى الدكتور إليوت بطبع 
مائة بؾلد زعم أنها تكفل للإنساف العصري بأف يكوف مثقفًا، وبعض ىذه 

 ة كتب.المجلدات بوتوي على عد

وقبل بكو بطس عشرة سنة نبعت في جامعة شيكاغو ظاىرة ثقافية 
أساس ابؼناقشة « الكتاب»جديدة في شخص الأستاذ ىتشنس، فإنو جعل 

ابغرة بغية التثقيف العالر، وبقح في ذلك بقاحًا كبتَاً بضل ابعامعات 
الأخرى على اتباع خطتو، ووضع ىو وأعوانو أبظاء لنحو مائة كتاب قيل 

ا تكفل للقارئ أف يكوف إنسانًا راشدًا ناضج الذىن، ولكن خطة إنه
 ىتشنس كانت برتوي نظرة ونبرة.

فأما النظرة فهي قيمة الكتاب في بزريج الرجل ابؼثقف، وأف ابعامعات  
كانت قد أبنلت ىذا العامل الأوؿ في التًبية الذىنية، فيجب أف تعود 

 إليو.

 وأما النبرة فهي كيف ندرس الكتاب؟

ن ىنا كانت ابؼناقشات ابغرة بتُ بصاعة من الطلبة بواولوف وم
استخراج العبرة والدلالة من الكتب في ابغضارة العصرية، وأسلوب العيش، 

 ونظاـ المجتمع، واستقلاؿ الذىن وحرية الضمتَ.

ولكن ابغضارة الأمريكية تتغتَ في موادىا وإنتاجها، كيفًا وكمًّا، بسرعة 
 في النظرة والنبرة مرة على الأقل كل عشر سنوات. برتاج إلذ إعادة النظر
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والمحقق أف الأمراض النفسية كثتَة في الولايات ابؼتحدة، والذي لا 
شك فيو أف بعض ىذه الكثرة تعُزى إلذ التناقض بتُ الثقافة )أي ما نفكر 
فيو(، وبتُ ابغضارة )أي ما نعيش عليو من عائلة وبؾتمع ومصنع ومزرعة 

 ومكتب(.

لاختلاؼ الذي يكاد لا ينقطع بتُ الأمس واليوـ في طرؽ وىذا ا
العيش بومل الأمريكي على أف يبحث عن مراسٍ جديدة غتَ مراسيو 

 «.الكتاب»القدبية، وىو ينشدىا في 

 ماذا بهب أف يقرأ، وأف يعرؼ، وأف يعتقد؟

وأسوأ ما يلاقيو الشاب الأمريكي أنو بهد أف عقائده تناقض معارفو، 
أيضًا أف يقوؿ ابؼشرفوف على ثقافتو الباحثوف عن ابؼراسي:  وأسوأ من ىذا

 ، كما ىي كلمات برتراند راسل.«إف العقيدة أروح ولكن القلق أشرؼ»

أليس ىناؾ، في الولايات ابؼتحدة، من الأسرنة بؼرضى النفس في 
 ابؼستشفيات ما يزيد على الأسرة بؼرضى ابعسم؟

 …الشك، القلق، ابؽم، النيوروز 

 ىناؾ عقائد يرتاحوف إليها.ليس 

الذي يقرؤه الشاب حتى لا بوتاج إلذ سرير في « الكتاب»وإذف أين 
 مستشفى الأمراض العقلية؟ أين الكتاب الذي يصالح بتُ عقلو وقلبو؟
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وىنا يثب علينا مشروع جديد، ىو بؿاولة جديدة لإبهاد الطمأنينة 
 الذىنية باختيار الكتب.

اف قد بعث الكتاب في جامعة شيكاغو ويتقدـ إلينا ىتشنس الذي ك
ابؼوسوعة »وتتقدـ إلينا ىيئة التحرير لأعظم كتاب ظهر في العالد وىو 

التي بروي ابؼعارؼ البشرية، ويعاونهم بصيعهم ىيئات وأفراد بغية « البريطانية
 تعيتُ الكتب التي بهب أف نقرأىا كي نطمئن.

 ماذا أقوؿ؟

 كي نطمئن أـ كي نقلق؟

ل ابؼثقف أف ينزؿ عن قلقو الذي يثتَ استطلاعو؟ ىل يرضى الرج
 ٗٚبؾلدًا بروي  ٗ٘واجتمع ىؤلاء بصيعًا إلذ السنة ابؼاضية واختاروا 

مؤلفًا؛ لأف بعض المجلدات بووي كتابتُ أو ربدا ثلاثة كتب وطبُعت ىذه 
الكتب طبعًا ليس فاخرًا ولكنو متقن؛ لأف الثقافة ليست ترفاً وإبما ىي 

 جنيهًا. ٕٓٔبشن ىذه المجموعة ضرورة، ويبلغ 

 ىل ىذا كثتَ؟

إننا نقدِّر سعادتنا بالدخل ابؼالر، فلماذا لا نزيد عليو دخلًا آخر ىو 
 الدخل الذىتٍ؟

ارتقاء أذىاننا بالقلق أحيانًا، وبالطمأنينة أحيانًا أخرى، وبزيادة 
الوجداف والتعقل، وبتًبية شخصيتنا حتى بكس أننا في تطور وارتقاء 
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 لاؿ ونضج.واستق

لا، ليس ابؼبلغ كبتَاً على القادرين، ولو كانت ىناؾ حكومات 
دبيقراطية حقًّا لأتاحت للعاجزين اقتناء ىذه الكتب بعُشر ىذا الثمن أو 

 بلا بشن.

سبعوف جنيهًا، وقد اقتًحت في كلمة « ابؼوسوعة البريطانية»إف بشن 
الشرؽ »ستحيل سابقة تربصتها إلذ لغتنا حتى بردث نهضة أصيلة وحتى ي

 ، ولكن أحدًا لد يقدِّر اقتًاحي ىذا.«الغرب العربي»إلذ « العربي

 ولنعد إلذ ابؼشروع ابعديد.

قلت إف الذي يبعث على القلق عند الشاب الأمريكي ىو التناقض 
بتُ ما يفكر فيو؛ أي ما اكتسب من ثقافة، وبتُ ما يعيش بو؛ أي ما 

 يكتنفو ويلابسو من حضارة.

ابؼشروع ابعديد يهدؼ إلذ التوفيق بتُ الثقافة وابغضارة ولذلك فإف 
 فكيف يكوف ىذا؟

 ىذه ابغضارة الأمريكية تقوـ على العلم والصناعة.

 ٕ٘بؾلدًا فقط في الأدب، و ٕٓوإذف بكن بقد أف من ىذه المجموعة 
 بؾلدًا في العلم.

 وىناؾ بؾلداف اثناف للفهرست، ولكن أي فهرست؟
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، العائلة، ابغرب، ابغب، المجتمع، فهرست الأفكار البشرية
 إلخ.… الاستعمار، الطب، الكيمياء 

 والآف ما ىو موقف شبابنا من كل ىذا الذي ذكرنا؟

إنهم أيضًا في زعزعة وبلبلة وقلق، وىم بوتاجوف إلذ أف نذكر بؽم 
ابؼؤلفات التي ينبغي أف يقرءوىا كي بهدوا التوفيق الذي يهدِّئ، وابؼعرفة 

مئن، والنظرة الفلسفية إلذ الكوف الذي عينو لنا أينشتتُ، التي تقلق وتط
والنظرة البيولوجية التي وجهنا إليها داروين، والعلم الذي يثتَ والفلسفة 

 التي تبصر.

أين ىي ابؼؤلفات التي ترشدىم إلذ كل ذلك في اللغة العربية؟ أين ىو 
 غذاء الطاقة التطورية في نفوسهم؟

أعرؼ الكتب العربية العظيمة التي بيكن أف وجوابي أني لا أعرفو، لا 
ترشد شبابنا إلذ ابغياة الصابغة التي يُسعدوف بها أنفسهم ويسعدوف بها 

 غتَىم.

 ىل بيكن أحدًا أف يدلتٍ عليها؟
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 كيف تتعمه العبقسية

يكره عامة الناس التعليلات الطبيعية البسيطة، وبوبوف أف يروا معجزة 
رجل أبلو يسيل لعابو يهذي بكلمات  في رجل جاىل يشفي ابؼرض أو

 ويتكهن عن ابغظوظ.

وقبل أكثر من عشرين سنة كاف بهوؿ حوؿ مقاىي القاىرة صبي أو 
شاب يضرب سبعة أرقاـ في سبعة أرقاـ مثلها وبىرج ابغاصل وىو واقف 
بلا حاجة إلذ قلم وورؽ، وكاف عامة الناس بهدوف فيو معجزة ويصفونو بأنو 

 عبقري.

عند ىؤلاء معجزة وكأف الشعوب كلها من تراب في  إف العبقرية
عموميتها، ولكنها من ذىب في قلة من الرجاؿ الأفذاذ، فهم يفهموف أكثر 

 ويعرفوف أكثر من عامة الشعب، متعلميو وجاىليو.

وتعلُّق الناس بابؼعجزات ىو علة الدعوى بأف ابؼؤلف أو ابؼختًع أو 
ة الدعوى أيضًا بأف الأبلو بىالف سائر الناس، وعل« عبقري»ابؼكتشف 

يشفي ابؼرضى أو يتكهن بابؼستقبل، وىي في أساسها رغبة فيما بىالف 
 ابؼألوؼ.

بل لقد ألُِّفت الكتب في ماىية العبقرية وبسييزىا من النبوغ. والقارئ 
بؽذه الكتب، إذا كاف على شيء من الذكاء، بوس بلاغة أو غفلة ىؤلاء 

« ابؼولودين»رأي السخيف بشأف المجرمتُ ابؼؤلفتُ؛ فإف لومبروز صاحب ال
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رجل »الذين ورثوا الإجراـ أو ابؼيل إلذ الإجراـ ىو نفسو الذي ألنف: 
، وجعلو أيضًا وارثًا بؽذه القوة الذىنية التي يعتقد عامة الناس أنها «العبقرية

 معجزة وأنها قمة لن بيكنهم أف يصلوا إليها مهما جهدوا واجتهدوا.

لومبروز بشأف الإجراـ وعرفنا، بل أيقنا، أف الوسط وقد انتهينا من 
الاجتماعي أو الاقتصادي السيئ ىو الذي يهيئ للجربية، ولكننا لد نصل 
بعدُ إلذ القوؿ بأف الوسط الاجتماعي أيضًا ىو علة العبقرية، وكما نستطيع 
أف نعلِّم الصبياف كيف ينشئوف بؾرمتُ نشالتُ مثلًا نستطيع كذلك أف 

 كيف ينشئوف أذكياء عباقرة.نعلِّمهم  

ألسنا نرى رياضيتُ يقوموف بابؼعجزات في العدو والوثب والسباحة 
وبضل الأثقاؿ وابؼصارعة؟ فهل أحد منا يعزو قونتهم ىذه إلذ الوراثة؟ أي إلذ 

 أنهم ولدوا أقوياء؟

ابعواب لا؛ لأننا نعرؼ أنهم دُربوا حتى وصلوا إلذ تفوقهم ىذا، 
بقرية؛ فإنها بريا في وسط معتُ وبرتاج إلذ تربية وكذلك الشأف في الع

وتدريب بحيث يستطيع أف يتحمل العبقري ذىنيًّا ما يستطيع أف يتحمل 
 الرياضي جسميًّا.

إذا كانت العبقرية توُرنث فإننا بهب أف نسلِّم أيضًا بأف الذكاء يوُرنث، 
ا الأساس بهب وبأف ىناؾ شعوبًا بستاز بالذكاء وأخرى لا بستاز بو، وعلى ىذ

حكم أمة بفتازة  —في منطق دعاة الوراثة  —أف نبرِّر الاستعمار؛ إذ ىو 
بالذكاء لأمة لا بستاز بو. وللأولذ إذف حق استغلاؿ الثانية، أليست ىي 

 بفتازة؟
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وإذا كانت أسرة بستاز بالذكاء وأخرى لا بستاز بو، فمن حق الأولذ أف 
 الاستعمار بٍ الاستغلاؿ.تستغل الثانية، وإذف عندنا ما يبرِّر 

بٍ ىناؾ بيض وسود، والبيض أذكياء والسود مغفنلوف. وإذف لا بهوز 
 لأحد أف يقوؿ بابؼساواة بتُ الاثنتُ، ىذا حكم الوراثة.

وأنا أُسلِّم بأف فردًا قد بيتاز من آخر بدقدار من الذكاء ابؼوروث، 
لة من طرؼ ولكن ىذا ابؼقدار ليس علة العبقرية من طرؼ أو علة الغف

آخر، وإبما السبب الأساسي، بل الوحيد، للذكاء ابػارؽ، وللطيبة ابؼفرطة، 
وللاختًاع والاكتشاؼ، ىو الوسط وليس الوراثة، كما أف السبب 
الأساسي للنبوغ في ابعربية وفي الرياضة ىو الوسط؛ أي البيئة التي برمل 

يو إلذ درجات على الاىتماـ بشأف معتُ فيكوف التفكتَ فيو والتدريب عل
 التفوؽ.

، وقد زعم «العبقرية الوراثية»قبل بكو مائة سنة ألنف جالتوف كتابو 
فيو أف الذين حكموا العالد واكتشفوا واختًعوا وقاتلوا وبقحوا في ابؼعارؾ، 
إبما ترجع عبقريتهم إلذ الوراثة. وبرىاف ذلك عنده أننا بقد أبناء عمومتهم 

بذري في عروؽ « دماء»ؿ على أف للعبقرية وخئولتهم عباقرة مثلهم بفا يد
 أفراد الأسرة.

وبؼاذا لا نقوؿ إف واحدًا »ولد أحتج إلذ كثتَ من التفكتَ كي أسأؿ: 
منهم وصل إلذ القمة بٍ صار يساعد الآخرين بالمحاباة أو بالتًبية على 

 «الوصوؿ أيضًا مثلو؟
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ن قػَرُب ألسنا نعرؼ بكن في مصر كيف أف أبناء العمومة وابػئولة، مَ 
منهم ومَن بػَعُد، كانوا يصلوف إلذ القمم في العهود ابؼاضية عندما كاف واحد 

 منهم وزيرًا أو وكيل وزارة أو بكو ذلك؟

وىل بيكن أف نقوؿ إف تفوؽ العنصر التًكي في ابؼناصب العالية 
سنة في مصر على العنصر ابؼصري برىاف على عبقرية  ٓ٘ٔالعامة قرابة 

 تركية؟

 . وإذف ما ىو السبب؟ابعواب لا

 السبب ىو البيئة؛ أي الوسط.

وقبل بكو ستتُ سنة ألنف رجل إنكليزي، كاف قد تأبؼن، كتابًا عن 
 تفوؽ ابعرماف بالوراثة على سائر شعوب العالد، وىو ىراء ضخم.

ومثل ىذا ابؽراء الضخم نسمعو من الكتناب ابعهلة عن تفوؽ الرجل 
ك القارئ حتُ يعرؼ أف بعض البراىتُ على ابؼرأة في الذكاء. وقد يضح

 على ىذا التفوؽ أف الرجل بىتًع ويكتشف، أما ابؼرأة فلا!

وكيف بزتًع ابؼرأة وتكتشف وىي تطبخ البامية والبطاطس، وبسسح 
البيت كل يوـ وتغسل الأطفاؿ كل ساعة؟! ىل ىذه الأعماؿ تبعث على 

 الاختًاع والاكتشاؼ؟

بويا في بيئة الصناعة والتجارة والعلم  إف الرنجل يكتشف وبىتًع؛ لأنو
والفن وابؽندسة والطب، فالمجاؿ؛ أي الوسط، يبعث على الاختًاع 

 والاكتشاؼ.
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 بل الوسط يغتَِّ الطبيعة ابؼوروثة.

فإنو بودث في ابؽند أف بزطف ذئبة طفلة بشرية، بٍ بدلًا من أف 
الذئاب، فلا بسشي تأكلها تربيها بٍ تصتَ بؽا أمًّا رحيمة، وتنشأ الطفلة مع 

على قدميها وإبما على يديها وقدميها مثل الذئبة، وتستيقظ عند الغروب 
وتبقى ساعية تسرؽ الفراخ وتعوي طوؿ الليل، وتأكلها نيئة بأمعائها وتناـ 

 في النهار.

وىذه ابغوادث مؤكدة، وقد قرأنا عنها كثتَاً ولا بؾاؿ للشك فيها 
 يعة البشرية طبيعة ذئبية؛ أي غتَىا.فالوسط ىنا، وسط الذئاب، جعل الطب

ىناؾ أوساط بشرية تعمل للتجمد الذىتٍ، كالوسط الزراعي مثلًا؛ 
فإف ميداف الاكتشاؼ والاختًاع، بل ميداف التفكتَ فيو يكاد يكوف 

 معدومًا، ولذلك بذد التسليم التاـ للقدر وابغظ.

فضحك أذكر أني سألت أحد الفلاحتُ عن علة وفاة أحد أقربائو، 
متٍ وقاؿ يهزأ بي: كيف مات؟ بؼاذا مات؟ مات. مكتوب عليو وعلينا 

 ابؼوت، مقدر علينا.

ومثل ىذا ابؼوقف من القدر لا يدعو إلذ بحث ابؼوت؛ أي لا يدعو 
 إلذ الاكتشاؼ.

ولكن ساكن ابؼدينة يتذكى ويسأؿ ويستفهم ولا يسلِّم للقدر. الوسط 
والتسليم للقدر، وكراىة التغتَ أو  الزراعي أوجد النظاـ الإقطاعي ابعامد،



 65 

التطور، واحتًاـ التقاليد، وسائر المجموعة من الأخلاؽ الإقطاعية التي لا 
 فاشيًا في بلادنا. -بحكم الوسط الزراعي  -يزاؿ أكثرىا 

ولكن الوسط ابؼدني، وسط ابؼدينة وابؼصنع وابؼتجر وابعريدة اليومية 
ىذا الوسط جعل ساكن ابؼدينة أذكى وابؼناظر السينمائية والكتب وبكوىا، 

من ساكن الريف، أو بالأحرى زاد ذكاؤه حدة ويقظة، في حتُ جعل 
الوسط الزراعي ذكاء الفلاح في نوـ وغفلة، ومن ىنا تفوؽ أوروبا الصناعية 

 على أقطار الشرؽ الزراعية.

وىناؾ ظروؼ تزيد ذكاءنا حدة وتوقظنا وتقلقنا، فنسأؿ ونستفهم، بٍ 
 نفهم.

فالأـ التي لا تبدي ذكاء بشأف أي موضوع تفهم من حركات طفلها 
وإبياءاتو الصغتَة ما لا نفهمو بكن؛ لأنها قلقة عليو مهتمة بو، فذكاؤىا ىنا 

 يقظ بالقلق والاىتماـ.

ىو « كيف نتعلم العبقرية»وبكلمة أخرى نقوؿ إف الدرس الأوؿ في 
 الاىتماـ.

ابػاصة الأولذ للعبقرية وكثتَ  الاىتماـ البالغ الذي يشبو ابؽوس ىو
من القصص الطريفة عن ابؼختًعتُ وابؼكتشفتُ تدؿ على ىذا الاىتماـ 
الذي يغمر النفس والعقل وينُسي العبقري مواعيد غدائو أو أبظاء 
أصدقائو، بل يكاد ينسيو كل شيء إلا موضوع دراستو وتفكتَه، حتى 

 لتعزو إليو الغفلة أو البلاىة.
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نفسو ىو صفة ذلك الصبي أو الشاب الذي كاف وىذا الاىتماـ 
بلا حاجة إلذ ورؽ وقلم؛ فإنو كاف بههل كل شيء  ٚأرقاـ على  ٚيضرب 

في الدنيا إلا عملية الضرب ىذه التي أصبح عبقرياًّ فيها لاىتمامو بها، ىذا 
الاىتماـ الذي استغرؽ كل بؾهود عقلو ونفسو حتى لد يعد يبذؿ أي بؾهود 

 تو.لشأف آخر في حيا

وىناؾ بالطبع ظروؼ تزيد اىتمامنا أو تنقصو، ففي أياـ الأزمات 
حتُ بلشى ابغرب مثلًا يتضاعف بيع الصحف؛ أي إف الناس يقرءوف أكثر 
بفا كانوا قبل الأزمة، والقراءة تفتِّق ذكاءىم وبذعلهم يفكروف في ابؼستقبل 

 ابػاص بؽم والعاـ للشعب والعالد.

ذكاء ابنك حدة فاملأ دنياه الصغتَة  وإذا شئت أيها الأب أف تزيد
بالاىتمامات التي تشغلو واجعل لو مصلحة اجتماعية أو مالية في ىذا 
الاىتماـ، وعلمو العديد من ابؽوايات التي تغمر شخصيتو وبرملو على 

 التفكتَ والعمل.

إف معظم الاختًاعات كانت ىوايات تشغل فراغ ابؼختًعتُ فقط، 
 ىتماـ الذي بورِّؾ الذكاء ويكاد يزيده.ولكنها كانت بذد منهم الا

 والريفيوف لا يفكِّروف في عمق؛ لأف وسطهم لا يدعو إلذ الاىتماـ.

 وابؼرأة في البيت لا تفكِّر في عمق؛ لأف وسطها لا يدعو إلذ الاىتماـ.

والريفي يفكِّر في عمق عندما ينتقل إلذ ابؼدينة حتُ بررِّؾ أشياؤىا 
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 ابؼختلفة ذكاءه، فيهتم.

 وابؼرأة تفكر حتُ بزتلط بالمجتمع وتعمل وتنتج، وتهتم.

الدرس الثاني في العبقرية أو الذكاء العالر أف نتعلم ابغضانة؛ أي كما 
برضن الدجاجة وترقد على بيضها حتى يتفقأ وبزرج الفراخ، كذلك بكتاج 
بكن إلذ أف نرقد على الفكرة التي بزطر لنا ونتًكها أيامًا ونعود إليها من 

ت لآخر، نتًكها للعقل الباطن كي يعمل بخيالو وأحلامو فيها، بٍ نعود وق
 إليها كي نسلط عليها العقل الواعي؛ أي ندرسها بعقلتُ.

وأحيانًا يؤدي ابؼرض مثل ىذه ابغضانة؛ لأف ابؼريض في سريره يفكر  
كثتَاً وبولم كثتَاً، وىو يعود من وقت لآخر لأفكاره يستأنفها ولكنو لا 

 إبما يعاودىا بالتنقيح.بهتًىا، و 

وأحيانًا يؤدي ابعرح النفسي إلذ القلق، فالتفكتَ، فحدة الذكاء؛ لأف 
 النفس تبقى مهمومة قلقة.

لبعض  -وأحيانًا فقط  -ومن ىنا القيمة العليا التي بقدىا أحيانًا 
 الأمراض التي تقلقنا أو تلُزمِنا السرير.

. كلتابنا برتاج إلذ أف الفكرة ابغسنة لن تفرخ إلا كما تفرخ البيضة
 برضن أيامًا أو أسابيع.

ىو أف نتعود الثقافة؛ أي « كيف نتعلم العبقرية»الدرس الثالث في 
بقعل الثقافة عادة ننشأ عليها وبكن أطفاؿ في البيت، وىذا بالطبع بهب أف 
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يضطلع الآباء بو، كما بهب أف تكوف ىناؾ كتب مغرية بكبها ونقُبِل على 
 الطفولة، فننشأ مستطلعتُ متسائلتُ مستفهمتُ.موضوعاتها منذ 

وميداف العلم ىنا أوسع من ميداف الأدب، فإذا كانت كتب الأطفاؿ 
عن ىذه الدنيا تبحث وتشرح موضوعاتها العلمية في الاختًاع والاكتشاؼ 
فإف الصبي ينمو بموًّا عضوياًّ بكو الشباب بٍ بكو الرجولة ابؼكتملة يدرس 

لا يسلِّم، ويؤمن بابؼنطق السيكلوجي العلمي ولا ولا يطالع، ويبحث و 
 يسلِّم بالعقائد ابؼوروثة.

وكثتَ من عاداتنا وبكن في الأربعتُ أو السبعتُ من العمر تعود إلذ أننا 
تعودناىا أياـ الشباب أو الصبا، فإذا كنا نلعب الورؽ أو نأكل اللب أو 

بفا لا شك فيو أننا  نسري عن بنومنا بالسجاير أياـ صبانا أو شبابنا، فإف
 سنستمر على ىذه العادات حتُ نبلغ الستتُ أو السبعتُ من العمر.

وإذا كنا قد تعوندنا الدراسة والاستطلاع فإف عاداتنا ستبقى بشأنهما 
 إلذ أف بموت ولو بلغنا ابؼائة من العمر.

خلاصة القوؿ أف العبقرية لا تورنث وإبما بكن نتعود ونتدرب عليها 
بظروؼ وبيئات معينة: أوبؽا الاىتماـ، وثانيها ابغضانة، وثالثها وبكققها 

 العادة. فانظر أين مكانك من كل ىذا؟
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 الإيمان بالأزواح مسض

الإبياف بالأرواح برىاف على عقدة نفسية برتاج إلذ العلاج 
السيكلوجي. وأذكر أني دُعيت قبل سنوات في الإسكندرية إلذ بيت أحد 

الأرواح التي شرعت منذ أشهر تكسر أطباؽ ابؼائدة ابؼوظفتُ لرؤية 
وأكواب الشراب وتلقي بالأواني النحاسية على بلاط ابؼطبخ، وذىبت 
فوجدت شظايا الأطباؽ، بل وجدت زىرية عظيمة لا يقل بشنها عن سبعتُ 

 جنيهًا وىي بؿطمة قد تناثرت أجزاؤىا.

أفسر وقد مات رب ىذا البيت، وكذلك ربتو، ولذلك أستطيع أف 
 ىذا التكستَ في الآبٌ:

ذلك أننا حتُ نكظم غيظنا بقد أننا ننفجر في يقظتنا فنتناوؿ أقرب 
الأشياء إلينا فنقذؼ بو ولا نبالر أف ينكسر، وكلنا يعذر ىذا الكظم ويعمل 

 على مواساتو وتهدئتو.

 وإلذ ىنا لا بقد شيئًا غريبًا.

ا خشية النقد أو ولكن بودث كثتَاً أننا نكظم الغيظ بٍ نضغط أنفسن
الضرر الذي يعود علينا إذا أفرجنا عما في صدورنا بالسب أو الضرب أو 
الكسر، وعندئذٍ يكمن الغيظ، فإذا استولذ علينا النوـ جاءت الأحلاـ 
، فنحلم بأننا نضرب خصمنا أو أننا نراه في  لتفريج ىذا الغيظ ابؼكظوـ

 لم يربونا بعض الشيء.الطتُ والوحل ملوثًا بيشي في ىواف وذلة، وىذا ابغ
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ولكن ىناؾ من الناس مَن بولموف فينهضوف وبيشوف ويؤدوف أعمالًا 
، فإذا   على غتَ وجداف؛ أي إنهم يفعلوف كل ذلك وىم في استغراؽ النوـ
كاف ىناؾ غيظ مكتوـ فإف ىذا ابؼغيظ قد ينهض في نومو ويكسر آنية 

 يئًا.البيت، يفعل كل ذلك وىو نائم فإذا استيقظ لد يذكر ش

 وفي الصباح يقوؿ سكاف البيت إف الأرواح قد حطمت الآنية.

أذكر مثلًا الزوجة التي تكره زوجها وتريد الطلاؽ، ولكنها بذد أف 
المجتمع لا يقرىا على ذلك، فهي مغيظة كاظمة، وىي برلم مرة بأنها 
انفصلت من زوجها، وبرلم مرة أخرى بأنها تزوجت غتَه وىنأت بزواجها، 

ة ثالثة ىذا ابغلم الذي بوركها فتنهض وبرطم الأثاث، وىو أثاث وبرلم مر 
البيت الذي تكرىو، بٍ تعود إلذ فراشها وقد ىدأت نفسها ونسيت كل 

 شيء.

فنحن ىنا إزاء عقدة نفسية أدت إلذ بعض التدمتَ ابؼنزلر. وقد 
شهدت أنا بالإسكندرية، كما قلت، ىذه العقدة التي ولت فصوبؽا حتُ 

 جديد وانتهى بذلك كسر الأطباؽ. انتهت بزواج

وىذا الذي يقُاؿ عن الأرواح التي تشفي الأمراض لا بىتلف كثتَاً 
عما ذكرت؛ فإف ابؼريض كاظم، وأبيا كظم بودث لنا! إف لد تفرج عنو، 
يندس في النفس ويكمن، والأحلاـ تفرج عنو بعض الشيء، ولكن ابؼريض 

 ميناء السلاـ، ونعتٍ أية عقيدة.يلجأ إلذ العقيدة التي بهد فيها أحيانًا 

فإف الذي يشكو الصداع من ارتفاع الضغط في الدـ قد يؤمن بأف 
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التًمس ىو دواؤه الناجع، وىو يأكل بضع حبات منو كل مساء أو كل 
 صباح.

والذي يشكو ابؼرض السكري قد يؤمن بأف شراب ابػروب ىو أبقع 
 دواء، وىو بيلأ البيت بابػروب.

. والذي يشكو الأرؽ  قد يؤمن بأف رائحة النعناع بذلب إليو النوـ

والعجيب في كل ذلك أف ابؼرضى بهدوف بعض الراحة في كل ىذه 
؛ وذلك لأنهم يرتاحوف إلذ عقيدتهم، والراحة النفسية تؤدي إلذ «الأدوية»

 شيء من الراحة ابعسمية، بل تؤدي إلذ بزفيف الآلاـ.

بعض آلامهم؛ لأف  والتجاء ابؼرضى إلذ الأرواح ىو عقيدة بزفف
ابؼريض ما داـ يؤمن بأنو سيُشفى ويوقن بأف الشفاء مؤكد فإنو يُشفى إذا  
كاف مرضو نفسيًّا، ويُشفى شفاء تامًّا، أما إذا كاف مرضو جسميًّا فإنو بهد 

 الراحة النفسية التي تزيل آلاـ مرضو أو بزففها، ولكنها لن تزيل ابؼرض.

، وىو أف يكوف أمامي «سيكلوجيالعمى ال»وأختَاً ىناؾ ما يُسمى 
شيء أو إنساف لا أحب أف أرابنا، وعندئذٍ لا أرابنا. كما أف ىناؾ ما 

وىو ألا أبظع شيئًا لا أحب أف أبظعو مع أف « الصمم السيكلوجي»يُسمى 
 جاري يسمعو.

وعكس ذلك بودث، فإذا كنت أعتقد أني سأرى شيئًا أو إنسانًا فإف 
يكن حاضرًا، وإذا كنت أعتقد أني سأبظع شيئًا  من ابؼؤكد أني سأراه وإف لد
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 فإني سأبظعو وإف لد يكن ىناؾ ما يُسمع.

بل إني أستطيع أف أؤلف صورة أو أبظع صوتًا لأبيا شيء بُوس، وذلك 
 للعقيدة التي تبعث في نفسي رغبة تشبو العاطفة كي أصدِّؽ.

إلذ ستأبٌ « الروح»لنفرض أني مريض أشتهي الشفاء، وأنا أعتقد أف 
الغرفة ابؼظلمة وستقوؿ لر إنتٍ سأشُفى، فالعقيدة تبعث في نفسي الرغبة 

ره بأنو يقوؿ   «.أنت ستُشفى»في التصديق، وأبيا صوت بودث أمامي أفسِّ

 وعندئذٍ أخرج وأنا مرتاح وأشهد بأني بظعت الروح تتكلم.

 وىذا عبث.

 بؼاذا يتًؾ الناس التفكتَ ابؼنطقي ويعمدوف إلذ العقيدة؟

في الإجابة على ىذا السؤاؿ التفستَ ابؼقنع للتعلق بالأرواح؛ ذلك إف 
وقد يتعقل، وىذا الاعتقاد برىاف على أف في « يعتقد»أف ابؼؤمن بالأرواح 

نفسو حاجة ملحة إلذ الإبياف بعقيدة يعتمد عليها كما لو كانت جداراً 
 يستمسك بو أو عصا يستند إليها.

 الأقل الذي لا نكاد بكسو.والتعقل لا بودِث انفعالًا إلا 

؛ إذ ىي لا ترجع إلذ منطق العقل  ولكن العقيدة بردث انفعالًا قوياًّ
الذي لا يعتمد على ابؼعاينة والرؤية وإبما ترجع إلذ ابغاجة النفسية حتُ 
بكس الشك أو ابػوؼ أو الزعزعة فنلجأ إلذ عقيدة معينة نستند إليها كما 
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 ا.لو كانت الدواء الوحيد الباقي لن

ومن ىنا السهولة في مناقشة أحد الناس في شأف يتعلق بدنطق العقل 
وإقناعو بتغيتَ رأيو إذا كاف بـطئًا، ولكن من ىنا أيضًا الصعوبة في إقناع 
رجل يتعلق بعقيدة وبضلو على تغيتَ ىذه العقيدة؛ إذ ىو منفعل بها؛ خوفاً 

ع كيانو وىو لا أو أملًا أو بكو ذلك، وىو بوس أف بزليو عن عقيدتو يزعز 
 يطيق ىذه الزعزعة.

وأي إنساف يعتقد في شيء ما إبما يثبت بهذا الاعتقاد أنو يعالج بو 
مركبًا أو عقدة نفسية بيكن السيكلوجي بالتحليل أف يعرؼ مصدرىا ويعتُِّ 
أسبابها، ولكن الأغلب أف ىذا الإنساف يرفض التحليل للوقوؼ على 

 تبط بها.أصوؿ عقيدتو؛ لأف كيانو النفسي مر 

فالمجنوف الذي يعتقد أنو ملك على مصر أو مدير أو بؿافظ لإحدى 
ابؼديريات أو المحافظات لن تستطيع أف تقنعو بأنو بـطئ؛ لأنو مرتاح إلذ 
ىذه العقيدة، بل كذلك ىذا الرجل الذي يزعم أف الأرض ليست كروية 

ة بؽا إزاء وإبما ىي مسطحة، فإف بصيع البراىتُ التي تصفع بها عقلو لا قيم
 استمساكو بعقيدتو، وكذلك ابؼؤمن بالأرواح.

العقيدة عاطفة، والعاطفة قريبة من ابعنوف الذي يغشى العقل ويظُلِمو 
بل يلغيو؛ وبكن لذلك نغضب بل بكنق حتُ بهادلنا أحد في عقيدة نعتنقها؛ 

 لأنها تثتَ في أنفسنا عاطفة لا نتحمل نارىا.
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 سيكموجية الصحافة

مثل الرسم أو ابؼوسيقى أو الشعر، موىبة، ولكننا لا نعتٍ الصحافة، 
صحفيًّا؛ لأف ابؼواىب، بل العبقريات أيضًا، ليست « يوُلد»أف الإنساف 

 وراثية، وإبما ىي تُكتسب بالبيئة والنشأة والتًبية وابغاجة الاجتماعية.

والصحفي ابؼوىوب، عندما تسأؿ عنو أياـ صباه بٍ شبابو، بذد أف 
لصحافة كاف يشغل ذىنو ويستنفذ نقوده ويستولر على دروسو غرامو با

ويقُلِق عائلتو، فإنو حوالر الثانية عشرة مثلًا، كاف بهمع الصحف ويغلِّف 
المجموعات من المجلات، ويعرؼ الكثتَ من التفاصيل عن حياة المحررين 
وابؼخبرين والكتاب، فإذا تقدمَتْ بو السن وجدْتَ أنو يراسل الصحف 

ت قبل أف يبلغ السادسة عشرة وبواوؿ زيارة الصحفيتُ ويكتب والمجلا
 ابؼقاؿ ويشتًي الكتب التي يستًشد بها عن حرفة الصحافة.

ولا عبرة بالقوؿ بأنو كاف في تلك السن فجًّا يكتب السخافات 
ويؤلِّف ابؽذر من القصص أو ابؼقالات، فإف فجاجتو ىنا طبيعية منتظرة 

نو يستَ على الطريق الواضح، وىو أنو لأنو مبتدئ، ولكن العبرة بأ
 الصحافة، وأف بؽا في قلبو مكانًا لا يشغل مثلو أي موضوع آخر.« يهوى»

الصحافة دوف غتَىا من « يهوى»وىنا السؤاؿ السيكلوجي: بؼاذا 
 ابغرؼ؟

إف أىواءنا لا تطرأ مفاجئة، وإبما ىي تتكوف وتنمو وتتبلور، وىي في 
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الطفولة، بٍ يكوف بؽا من أياـ الصبا ما يغذيها  الأغلب تبدأ في تكونها أياـ
إذا وجدت الغذاء. فإذا وصلنا إلذ سن الشباب عمدنا إلذ التوفيق بتُ 
ابؽوى وابؼصلحة، أو بتُ نزعاتنا الفردية وابؼلاءمة الاجتماعية، وعندئذٍ 
بلتار من ابغرؼ أو الصناعات أو الأعماؿ الكاسبة ما يتفق وابؽوى القدنً 

 أياـ الطفولة وبما أياـ الصبا.الذي نشأ 

رذيلة لد بذد التًبية السليمة بؼعابعتها، مثاؿ « ابؽوى»قد يكوف ىذا 
ذلك طفل نشأ على حب القسوة وكاف في طفولتو يهوى قتل الفراخ في 

فإنو يتجو « ابؽوى»أسابيعها الأولذ؛ فإذا لد بهد التًبية السليمة بؼعابعة ىذا 
 الاشتهاء ابعنسي. وىذا بالطبع مرض، ؛ أي القسوة في«السادية»بكو 

ولكن ليس ضرورياًّ أف يصل السادي إلذ درجة ابؼرض الذي بوتاج إلذ 
علاج؛ إذ ىو، بضغط الظروؼ التي ترُبيِّو، يتسامى بالسادية فيحتًؼ 
العسكرية ويدعو إلذ القتاؿ، أو بوتًؼ الطب وبهد في ابعراحة ما يلائم 

ذلك لأف في ابعراحة من شق البطوف أو  ساديتو مع ابؼنفعة الاجتماعية؛
بسزيق الأعضاء أو بتً السيقاف قسوة تنزع إلذ السادية، ولكنها سادية 

 متسامية قد ارتفعت من مستوى ابؼرض إلذ مستوى ابؼنفعة.

السادية في أصوبؽا الغشيمة تعذيب للمرأة وقت الاتصاؿ ابعنسي. 
القسوة ولكنو بىدـ وىي، بالتسامي، حرفة أو عمل بوتاج إلذ شيء من 

 المجتمع.

ولكن السادية، مع ذلك، أصيلة في بصيع الناس بلا استثناء، ولكن 
بدرجات منخفضة لا نكاد بكس بها؛ فإف في الاتصاؿ ابعنسي بتُ السويتُ 
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شيئًا منها، وكثتَ منا بوب أف يرى القتاؿ بتُ ابغيوانات أو بوب قراءة 
فإننا بكس ىنا لذة سادية لنا  القصص التي برفل بالقتل وابػطف والغدر،
 فيها نصيب ابؼتفرج وليس نصيب ابؼشتًؾ.

ولكن ىذه العاىة النفسية قد تفدح حتى ليَقتل الرجل، ابؼريض، 
 شريكتو في الاتصاؿ ابعنسي وقت الاتصاؿ.

وبصيع الأمراض النفسية أصيلة في نفوسنا سواء أكنا أصحاء أـ 
بالكم وليس بالكيف. وليس مَن مرضى، وإبما بىتلف ابؼريض من السليم 

يهذي بأنو ملك مصر، أو بأنو يركب ابعواد ويطتَ بو في « بؾنوناً »نسميو 
ابؽواء، أو بأف القطار يدوسو ويفتت أعضاءه، وليس ىذا المجنوف ابؼريض 
طرازاً آخر غتَ طرازنا بكن السويتُ؛ فإننا نشتًؾ معو على الأقل بأننا 

 تسلط عقلنا الباطن على عقلنا الواعي.نسلك سلوكو وقت الأحلاـ حتُ ي

بىتلف منا فقط في أننا لا بلضع بؽذا التسلط سوى دقائق « المجنوف»و
وقت ابغلم، أما ىو فيبقى طواؿ السنتُ وربدا طيلة حياتو وعقلو الباطن 

 يتسلط على عقلو الواعي.

وىناؾ، إلذ جنب السادية، عاىة نفسية جنسية أخرى تفدح أحيانًا 
 «.العرض»صاحبها إلذ السجن أو ابؼارستاف، ىي ما يُسمى حتى تقود 

بكتاج إلذ أف نقوؿ إف العاىات النفسية  « العرض»وقبل أف نذكر 
كثتَاً ما تتبلور في الاتصاؿ ابعنسي، فإف السادية تظهر على أسوأىا في 

كذلك يتبلور ويظهر على أوقحو في الرغبة « العرض»ىذا الاتصاؿ، و
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يبدي أعضاءه التناسلية قهرًا واضطراراً بحيث يقع « ضالعار »ابعنسية؛ لأف 
 برت طائلة العقاب على العمل الفاضح.

ولكن ىناؾ أيضًا العارض ابػفيف الذي يتجاوز ابؼواقف ابعنسية 
ىو إلذ العرض بدثابة « حب الظهور»فتَتفع إلذ ابؼلاءمة الاجتماعية، فإف 

 فن ابعراحة إلذ السادية.

ابػطابة، أو الصحافة، أو ابؼسرح، أو وذلك الرجل الذي يهوى 
السينما، ىو عارض أيضًا من حيث لا يدري، قد ارتفع بعاىة جنسية 
أصيلة في بصيع الناس فاقتصر منها على حب الظهور في حِرَؼ برتاج إلذ 

 ىذه ابػصلة الأخلاقية.

 فالصحافة، من الناحية السيكلوجية، بيكن أف تُسمى عرضًا متساميًا.

 الصحافة، مثل ابعراحة، برتاج إلذ درس وتعب وتنقيب.ولكن 

وىذا الدرس نفسو يعود إلذ مركبات عديدة، فهناؾ الصحافة 
اليسارية التي تتسم بالثورة أو التمرد على الأوضاع الاجتماعية أو الفنية أو 
السياسية أو ابؼعارضة للنظم والعادات، وأعظم مَن ينجح فيها ىو ذلك 

د بحياتو العائلية، فإنو ينشأ متمردًا في المجتمع، ونعتٍ الشخص الذي لد يسع
ىنا أف يكتسب ىذا الابذاه منذ طفولتو حتُ لد يكن بهد ابغرية في البيت 

 فصار بعد ذلك ينشدىا في الوطن.

وبكن في كل ما ننشد من أماف وفي كل ما نتجو إليو من خطط إبما 
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و ندري، من أياـ من حيث لا ندري أ -كما سبق أف أشرنا   -نستوحيو 
طفولتنا، نستوحيو خامًا بدائيًّا، بٍ، بعد أف نتعلم ونتسامى بعاداتنا الفكرية 

 الأولذ، ننشد نظامًا يتفق وما تولند في نفوسنا من ميوؿ طفلية.

والصحفي يأخذ في درس ابؼوضوعات التي تتصل بهذه ابؼيوؿ، وىو 
ة، أو بالعلوـ والآداب، قد يأخذ من الصحافة بالناحية ابػبرية، أو بالتًبص

أو بشئوف ابؼرأة، أو شئوف الشباب، وىو في كل ذلك يستند إلذ ابذاىات 
 أصيلة تنهض على مركبات قدبية في كياف شخصيتو.

إلذ « العرضي»وىنا بكتاج إلذ أف ننتقل من الأساس السيكلوجي 
أساس سيكلوجي آخر، فإف ىناؾ طرازين من الناس: أحدبنا الطراز 

الذي يتسم بوجو مستطيل بكيف وقامة مديدة بكيفة ورأس لا  الانطوائي
تصلع فروتو، والطراز الانبساطي الذي يتسم بوجو مستدير بظتُ مليء 
باللحم ورأس يبدأ فيو الصلع، منذ سن ابػامسة والعشرين، من ابعبهة 
، بحيث لا يصل الانبساطي إلذ سن  ويستَ بكو ابغلق في نظاـ كأنو مرسوـ

تى الأربعتُ إلا ويكوف أعلى رأسو في صلع تاـ. وىذا إلذ أف ابػمستُ أو ح
الانبساطي يسمن ويستكرش وىو في الأغلب ليس مديد القامة مثل 

 الانطوائي.

ىذا ىو الرسم الكروكي لكل من الطرازين في اللحم والعظم، أما 
الرسم النفسي فيتلخص في أف الانطوائي يتأمل أكثر بفا يتحرؾ، وبهد أكثر 

زؿ، وينفرد أكثر بفا بهتمع، وىو إذا دخل في الصحافة كتب بفا يه
ابؼقالات وألنف الكتب وعلنق على الأخبار وفق ابؼبادئ وابؼذاىب، 
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 وبكلمة أخرى ىو فيلسوؼ الصحافة ابؼتأمل ابؼفكر ابؼتمذىب.

أما الانبساطي فيحب ابغركة وينتقل ويتعب كي يتحرى حقيقة ابػبر، 
عابة وابؽزؿ، وىو يرى على الدواـ بؾتمعًا، وىو خفيف الروح كثتَ الد

يأتنس بحديث الأصدقاء ويكره الانفراد، وىو لا بييل إلذ القراءة والتأمل، 
 وىو في الصحافة كاتب ابػبر لا يطيق قراءة ابؼقاؿ ولا يعرؼ كيف يكتبو.

وجرائد الأخبار والصور ىي ابعرائد الانبساطية التي قد تسرؼ فتنشر 
 صوراً تنأى عن التحفظ والوقار.لنا أخباراً أو 

وجرائد ابؼقالات والتعليقات ىي ابعرائد الانطوائية، قد تسرؼ 
 فتتجنب رواية الأخبار وبرتقر قيمة الصور فيعزؼ عنها بصهور القراء.
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 الاستقلال هو الشسط الأول لمشدصية

الشخصية شيء نعرفو ونلمسو في بعض الأفراد، ولكننا لا نعرؼ  
 تعريفو.كيف نعتُ 

فقد ذكر ابؼؤرخوف أف إخناتوف كاف أوؿ شخصية في التاريخ؛ وذلك 
لأنو رفض الانسياؽ وراء التقاليد والإبياف بدا يؤمن بو المجتمع ابؼصري 

 القدنً، وآثر استقلالو الفكري فكفر بالآبؽة وآمن بآلو واحد.

وبكن نرى ىنا علامة أولذ، بل علامة كبرى من علامات الشخصية 
تقلاؿ الفكر، استقلاؿ السلوؾ، ابعرأة على التصريح بالرأي وىي اس

 ابػاص ولو خالف ىذا الرأي مزاعم ابعماىتَ أو مزاعم ابػاصة.

وفي القرف الرابع بقد في مصر خلافاً مذىبيًّا كاد يكوف شجاراً، ذلك 
ارتأى رأيًا في الدين بىالف  -ىو الأسقف أثناسيوس  -أف أحد ابؼصريتُ 

ن رجاؿ الدين في الدولة الرومانية الشرقية، واستمسك برأيو آراء الكافة م
 وثبت عليو، فقاؿ لو أحد الأساقفة: إف العالد كلو ضدؾ.

وىنا بقد موقفًا مشابهاً بؼوقف إخناتوف ىو أف الشخصية برتاج إلذ 
 شرط لا غتٌ عنو ىو استقلاؿ الرأي.

بإبراىاـ وبكن حتُ نعجب بأبي بكر أو عمر، أو بغاندي أو نهرو، أو 
لنكولن أو ثورو، إبما يكاد ينحصر إعجابنا في أف كلاًّ من ىؤلاء كاف 
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 مستقلاًّ في رأيو لا يبالر ولا بىشى ما يقولو الآخروف.

بل إف استقلاؿ ثورو قد ارتفع إلذ حد العمل؛ فإنو كاف يقوؿ بضرورة 
وعمل بهذا القوؿ، فرفض أف يؤدي الضرائب، وحُبس « العصياف ابؼدني»

 .لذلك

وكل ىؤلاء الذين ذكرنا، نصفهم بأنهم كانوا بيتازوف بشخصيات قوية؛ 
 لأنو كانت بؽم ميزة الاستقلاؿ في الرأي.

 والشخصية بطبيعتها اجتماعية.

وليس ىناؾ مع ذلك مَن ينكر أف ىناؾ اختلافات في الكفاءات 
الوراثية تعتُ وبسيز بتُ الشخصيات الانبساطية، ولكن المجتمع ىو الذي 

 في ابؼائة من الشخصية. ٜٜ يعتُ

أي إننا نكتسب الشخصية من الوسط الاجتماعي الذي نعيش فيو، 
ومن ابغوادث التي نتلقاىا في حياتنا ونستخلص منها عبرة لأخلاقنا 

 وحكمة لسلوكنا.

ولذلك ىناؾ المجتمعات ابغرة التي تتيح للفرد أف يستقل ولا بىشى 
ابؼقاطعة، وىذه المجتمعات تبتٍ شخصيات ابؼوت أو ما يقارب ابؼوت من 

 أفرادىا.

أما حتُ يكوف المجتمع تقليدياًّ ينكر حرية الفكر وبهعل للعادات في 
اللباس، والسلوؾ، والعيش، قواعد لا بهوز بزطيها، فإنو يهدـ الاستقلاؿ 
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 ويعطل بمو الشخصيات.

نا، حتُ إننا نذكر نابليوف بحروبو، ولكن ىناؾ موقفًا واحدًا وقفو بهعل
 نذكره، نعزو شخصيتو إليو دوف ىذه ابغروب.

احتاج إلذ أف بهعل « إمبراطوراً»ذلك أنو حتُ عزـ على أف يكوف 
البابا، زعيم الكاثوليكية في العالد، يضع التاج على رأسو، ولكنو في اللحظة 
الأختَة تذكنر استقلالو، فنهض وبضل التاج بيديو ووضعو بنفسو على رأسو،  

 د أف يعلن للعالد أنو مستقل.كأنو أرا

وفي أيامنا يؤكد سارتر استقلاؿ الشخصية البشرية، وأف أوؿ شرط 
بؽذا الاستقلاؿ أف نؤمن بدا نعتقد بكن، وليس بدا يعتقد غتَنا من التقاليد 
الاجتماعية أو العقائد الغيبية، وىذا الاستقلاؿ ىو أعظم ما بهذب إليو 

 الشباف في فرنسا بل في أوروبا.

حتُ بويا الشعب في نهضة تكثر الشخصيات فيو؛ لأف النهضة تدعو و 
إلذ الانطلاؽ من القيود واستشعار ابغرية، وكلابنا يعمل للتفكتَ ابؼستقل 
بٍ لبناء الشخصية؛ ولذلك بقد شخصيات مستقلة، بل مسرفة في 
الاستقلاؿ أياـ النهضة الأوروبية، مثل باركيلوس وجاليليو وعشرات 

 غتَبنا.
يلوس الطبيب الإيطالر بومل مؤلفات جالينوس وابن سينا وبورقهما بارك

 علنًا في ميداف ابؼدينة ويصيح في الشعب بأف القدماء لا قيمة بؽم.

وجاليليو بُهبر على الاعتًاؼ بأف الشمس تدور حوؿ الأرض فإذا 
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 وصل إلذ الباب ليخرج يقوؿ: بل الأرض ىي التي تدور.

 ستقلاؿ في الفكر والرأي.كلابنا لو شخصية قاعدتها الا

ولكن الاستقلاؿ في الرأي لا يعتٍ عناد ابعاىل أو تعنت الأبلو؛ ذلك 
أف الشخصية برتاج إلذ ابؼعارؼ التي تستقطر منها حكمة العيش وسداد 
القصد، وقد تكوف ىذه ابؼعارؼ مقصورة على شئوف التجارة وعندئذٍ بقد 

ك إلذ الآداب والفلسفات، التاجر الذي بيتاز بشخصيتو، وقد تتجاوز ذل
 وعندئذٍ بقد ابؼفكر الذي يستقل في فكره ورأيو بشخصيتو العالية.

وأعظم الشخصيات بالطبع إبما تنشأ في وسط يتسم بابؼعارؼ 
 السليمة السديدة وبالاختبارات الثانية العديدة.

 وقوة الاختبارات ووفرة ابؼعارؼ تكوِّناف الشخصية.

لمرأة التي تقصر وجودىا بل حياتها على ولذلك بكن لا بقد شخصية ل
شئوف البيت لا تعرؼ المجتمع أو الثقافة أو حتى الضيافة. ولكن ابؼرأة 
ابؼصرية التي خرجتها جامعاتنا في العشرين سنة الأختَة بستاز بشخصية؛ لأف 

 بؽا رأيها ابؼستقل وأىدافها الشخصية التي قد بزالف مألوؼ المجتمع.

بقدر ما يتيح للأفراد من استقلاؿ، وأيضًا  إف الوسط الاجتماعي،
 بقدر ما يتيح بؽم من اختبارات ومعارؼ بـتلفة، يكوِّف الشخصيات.

فوسط ابؼدينة بؽذا السبب أدعى إلذ تكوين الشخصيات من وسط 
 الريف.
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وأحب أف أكرر أف الشخصية لا تعتٍ العناد أو التعنت؛ فإف ىذين 
كر الاستقلاؿ الذي كثتَاً ما يكوف ثباتًا ابؼعنيتُ يثباف إلذ أذىاننا حتُ نذ 

على رأي، لكن بكن وابنوف ىنا؛ لأنو إذا كاف الثبات على رأي سديد يدؿ 
على شخصية قوية فإف ابؼرونة كذلك تدؿ على عقل يقظ، وىذه ابؼرونة 

 ىي التي تهيئ الفرد بؼواجهة ابؼواقف ابعديدة حتى يتغتَ ويتطور.

 استقلالك؟ أين شخصيتك أيها القارئ؟ أين

إف الدنيا تتغتَ بالشخصيات ابؼستقلة التي تأبى ابػضوع والاستسلاـ 
لعادات الأسلاؼ وتقاليد القروف. الشخصيات التي تثبت على الرأي 

 الشخصي الناضج ولكنها أيضًا تتغتَ وتتطور بدقتضى الظروؼ.
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 السعادة هي أن تمازس الحياة

ومننا مَن بيارس المحاماة أو الطب أو مننا مَن بيارس التجارة أو الزراعة، 
 وظيفة ما في ابغكومة أو ابؽيئات ابغرة.

وبكن كي بمارس فنًّا أو صناعة أو حرفة، بكتاج إلذ أف ندرسها ونعرؼ 
أسرارىا وبمهر فيها، وعلى قدر دراستنا يرتفع مقدار كسبنا منها أو تفوقنا 

 فيها.

تاعنا وسعادتنا، بل ولكن الذي ننساه أف قيمتنا الإنسانية واستم
صحتنا النفسية، برتاج بصيعها إلذ أف بمارس المحاماة أو الطب أو الزراعة أو 
الصناعة، وكما برتاج ىذه الصناعات إلذ مهارة وحذؽ، كذلك برتاج 
بفارسة ابغياة إلذ مهارة وحذؽ، وىذا نهملو، وإبنالنا بؼمارسة ابغياة ىو في 

بية الذاتية، وحكمة العيش، والفلسفة النهاية إبناؿ للصحة النفسية، والتً 
 التطبيقية.

وىذا المجتمع الاقتنائي الذي نعيش فيو يكسبنا أىدافاً ويعتُ لنا 
أساليب بذعلنا نكُبِر من شأف الثراء والاقتناء، فنتعب ونكد حتى ننجح، 

 ولكن ىذا النجاح في الثراء والاقتناء فقط وليس في ابغياة.

وىذا الرجل الذي كنا نعده مستقيمًا فاضلًا بىرج من بيتو إلذ عملو 
ويعود من عملو إلذ بيتو، يدخر ويقتتٍ منزلًا وبيضي شيخوختو بطريركيًّا 
يسوس عائلة تكاد تكوف رىطاً، ىذا الرجل لد يعد ابؼثل الأعلى لنفوسنا 
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ى فيها ابغرة وعقولنا ابؼستطلعة؛ إذ ىو رجل عرفي عاش حياة سلبية يتوق
 وبوتجز ولا يقدـ ويغامر ويشتبك، وبكلمة أخرى لد بيارس حياتو.

ساعة، بينما عملنا  ٙٔأو  ٛٔإبما بمارس حياتنا حتُ نعي أف فراغنا 
ساعات. وبناء على ذلك نعتٍ بفراغنا العناية  ٛأو  ٙلا تزيد مدتو على 

ة الكبرى. فنعرؼ كيف نقرأ الصحيفة والكتاب، ونشتبك في شئوف السياس
والاجتماع، ونناقش فلسفة سارتر وماركس، وبكاوؿ أف نفهم الذرنة ونعرؼ 
سطح ابؼريخ، وبلتبر الدنيا بالسياحة وبلتبر ابؼرأة بابغب، وبقرؤ على أف 
نفهم ىذا الكوف، وبقرؤ على أف نستكنو الظلاـ الذي خينم على أبي نواس 

وؿ أف نصلح ىذا وابؼركيز دوساد كما خيم على نفوس آلاؼ المجرمتُ، وبكا
 الفساد.

إبما بمارس ابغياة حتُ نسيح. ولا نعتٍ بالسياحة تلك الوثبة ابعوية إلذ 
قُطرٍ ناءٍ بمضي فيو أسبوعًا وأسابيع في رؤية سينمائية للمدف وللمسارح. 
وإبما نعتٍ أف بيضي كل إنساف من عمره عامًا أو أعوامًا في فرنسا أو ابؽند، 

  السوداف أو تركيا.وفي الصتُ أو أبؼانيا، وفي

أليس ىذا الكوكب ملكنا؟ فكيف إذف نغادره بابؼوت قبل أف نراه 
وبلتبره؟ قبل أف نعرؼ مشروعاتهم الكبرى في زراعة صحاريو، وفي تغيتَ 
المجاري، وفي استغلاؿ قطبيو، وفي تربية الأبظاؾ وفي خبطاتو، وفي إبماء 

ة ابغرب وابؼرض وابعهل ثرواتو، وفي تعميم التعليم والثقافة، وفي مكافح
 والفقر.
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ر الفرص  إف بفارسة ابغياة فن على كل منا أف يتعلمو بنفسو، وأف يقدِّ
ابؼتاحة لو كي بهرؤ ويستطلع وبىتبر، وأعظم أنواع الاختبار وأبصلها وأبظاىا 

 ىو ابغب الذي ينتهي بالزواج فيبتٍ حصنًا من السعادة الدنيوية.

 يعجزوف عن بفارستها، وقصارى وشبابنا يهملوف دراسة ابغياة بٍ
بؾهودىم في الدنيا أف بيارسوا صناعة للارتزاؽ. وقد ضينق علينا الاستعمار 
والاستبداد معًا حتُ منعا عننا إنشاء ابؼصانع، حتى صار الارتزاؽ مشكلة، 
ونشأ التعطل فأصبح ابؽم والاىتماـ الأولاف لكل شاب ابغصوؿَ على 

لابذاه للنشاط وانبعاث ابؽمة والطموح عمل للارتزاؽ، وحتى أصبح ا
 مقصورة بصيعها على لقمة العيش لا أكثر.

وأسوأ من الشاب الفتاة، على الرغم من القلة الصغتَة التي تعلمت 
من نسائنا واحتًفت ابغرؼ لا تزاؿ ابؼلايتُ من فتياتنا ونسائنا بوتجزف في 

رية، وكأف ىذه البيت كأنو ىو كل ما ينبغي أف تُطلَق فيو طاقتهن البش
الدنيا بدا فيها من علم وصناعة، وعمل وسياحة، وفلسفة وسياسة، كأنها لا 

 قيمة بؽا عندىن، فهن في احتجاز منزلر قد أدى إلذ احتجاز ذىتٍ.

وليس ابؼنزؿ، في تطوره الأختَ، بفا يستوعب نشاط ابؼرأة. بل ىو لا 
خارجو  يستوعب نصف نشاطها. وبهب لذلك أف يكوف لكل امرأة نشاط

ىو نشاط ابغياة ابغية ابؼتسائلة ابؼستطلعة الدارسة ابؼشتبكة في شئوف  
 كوكبنا؛ لأف ما ينطبق على الرجاؿ في بفارسة ابغياة ينطبق على ابؼرأة.

وىذا الدستور ابعديد الذي منح ابؼرأة حق الانتخاب قد فتح كوة بؽا 
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تتًاحب على الدنيا. وىي كوة صغتَة بلا شك، ولكنها سوؼ تتسع بل 
إلذ ميادين بٍ إلذ آفاؽ في ابؼستقبل، وعندئذٍ يزوؿ عنها حجاب العقل كما 

 زاؿ عنها حجاب ابؼنزؿ.

وأختَاً بهب أف أقوؿ إف الفرؽ بتُ رجل سعيد سليم النفس، وبتُ 
رجل بائس مريض النفس، ىو أف الأوؿ كثتَ الاىتمامات العليا التي ترفعو 

م الأفكار حتى بوس بأف ىذا العالد كلو من الشئوف العادية اليومية إلذ قم
ىو قريتو التي يعرؼ ناسها وشوارعها ويهتم بإصلاحها وإبمائها. أما ذلك 
البائس الذي لا يدري أحيانًا، لفرط بؤسو، أنو بائس، فهو ذلك الذي لا 

وُلد »يهتم إلا بعملو ولقمتو. وىو جدير عندما بيوت أف يكُتب على قبره: 
 «.إنسانًا ومات بقالًا 

أنت أيها القارئ إنساف قبل أف تكوف موظفًا أو صانعًا أو فلاحًا أو 
بؿاميًا أو مهندسًا أو بقالًا، فأحي إنسانيتك وغذِّىا بالاىتمامات العالية، 
واذكر أف من حقك أف تستقطر آخر قطرة من السعادة على ىذا 
الكوكب؛ إذ ليس لك كوكب آخر تعيش فيو وتنشد فيو السعادة؛ لأف 

 ريخ لا يزاؿ حلمًا بؼا يتحقق احتلالو على أيدي البشر.ابؼ
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 لا تكن في حسب بازدة مع نفسك

كثتَاً ما دعوت إلذ الأخذ بأساليب ابغضارة الغربية العصرية 
وأىدافها، وقد يعتقد مَن يقرأ قولر في ىذا ابؼوضوع أني مغرـ بهذه ابغضارة 

 رئ عليو.لا أعرؼ ما ىو أبظى منها، وىذا وىمٌ أعذر القا

ذلك أف ما يدفعتٍ إلذ القوؿ بالأخذ بابغضارة الغربية العصرية أنها 
حضارة عدوانية مسلحة في السلم وابغرب، وأننا إذا لد بقارىا استطاعت 

كما تفعل الآف مع الزنوج في أفريقيا، وأكبر   أف تهزمنا وتكتسحنا، بل تبيدنا
ل بل نهروؿ في الأخذ بها.  أسلحتها ىو الصناعة التي بهب أف نعجِّ

ولكتٍ مع ذلك لا أعمى عن العيب الأصيل في ىذه ابغضارة، وىي 
أنها انفرادية اقتنائية تزابضية عدوانية شعارىا الذي تعمل بو ىو: تنازع 

 نا وحدي، وابؼوت للمتخلفتُ.البقاء، والبقاء للأقوى، وأ

وىذا النظاـ الانفرادي الذي براوؿ بصيع الطبقات الواعية أف تنتقل 
منو إلذ نظاـ تعاوني اشتًاكي ىو الأصل في بصيع أو معظم أمراضنا 
النفسية، وفي بصيع ما نعاني من بنوـ وتوترات وبـاوؼ قد برملنا على 

نا إلذ ابؽروب والنسياف بابػمور الإجراـ أو تردينا في مهاوي ابعنوف أو تدفع
 وابؼخدرات.

ىذا النظاـ الانفرادي ىو الذي يشيع القلق بيننا؛ لأننا بلشى 
التخلف والإفلاس والفقر وابعوع، فنمتلئ بنومًا تزيغ عيوننا وعقولنا عن 
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رؤية ابغياة كما بهب أف ترُى بقيمها الإنسانية ابغقيقية بدلًا من القيم 
التي بسليها علينا ىذه ابغضارة؛ ولذلك عندما نقوؿ الاجتماعية الزائفة 

بالأخذ بابغضارة الأوروبية العصرية بهب ألا ننسى ىذه العيوب الأصيلة 
فيها، وإبما تدعو إليها مؤقتًا كي بكتمي من عدوانها، سلاح بسلاح، بٍ 

 نسعى لإبهاد المجتمع الاشتًاكي الذي يربونا من مآسيها وفظاعاتها.

. و  ابؽموـ بظوـ تأكل أعصابنا وتفشي أمراض النفس كلنا مهموـ
وابعسم في أشخاصنا وتقصر أعمارنا؛ فإننا بكيا، بحكم الأخلاؽ التي بيليها 
علينا المجتمع الانفرادي ابغديث، في طموح يرىقنا ولا نستطيع أف نتحمل 
مسئولياتو، ونطمع في الثراء أو ابعاه بأكثر بفا نطيق، ونعاني ألوانًا من 

والغتَة فنحقد، وكثتَاً ما نكظم، وليس شيء بوطم ابعسم والنفس ابغسد 
مثل الكظم. وأحيانًا نستسلم بػرافات تثتَ في نفوسنا عواطف زائفة قد 

 تنتهي بدوتنا أو دمارنا أو جنوننا.

 اعتبر ىذه ابؼوتة التي نشأت عن روح الاقتناء.

 شاب قبطي أورثوذكسي أحب فتاة قبطية بروتستنتية وشرع يهيئ
الوسائل للزواج منها، ولكن أمو كانت أورثوذكسية متعصبة بؼذىبها، أو 
ىي كانت تعتقد ذلك، فحاولت أف بسنع ابنها من إبساـ ىذا الزواج، ولكنو 
أبى وأصر على إبسامو، فقصدت الأـ، بضاة ابؼستقبل، إلذ الفتاة واعتذرت 

 منزبؽا، وبً إليها عما قامت بو من بؿاولات للتعويق وقبنلتها، وعادت إلذ
 الزواج.



 55 

وحدث بعد ذلك أنو في صبيحة اليوـ التالر للعرس أف استيقظت 
ابغماة وىي عمياء لا ترى شيئًا، وبعد أياـ حدث بؽا فالج، وفي نهاية 

 الأسبوع ماتت.

 فما ىو التفستَ؟

التفستَ أنها كانت تنظر إلذ ابنها بروح الاقتناء كما لو كاف عزبة 
بسلكها وبرب أف بررس عليها حتى لا تضيع منها، روح الاقتناء ىي الروح 
العامة للحضارة الانفرادية التي أخذنا بها ابغضارة الاقتنائية؛ ولذلك رعُِبت 

ختارت، من الأـ عندما أحست أنها ستفقد ابنها بالزواج، ووجدت، بل ا
حيث لا تدري، العلة السطحية الوبنية، وىي أف الفتاة ليست أورثوذكسية 

 مثلها ومثل ابنها.

 واعتبر ىذه ابؼوتة الثانية.

كاف عاملًا فقتَاً في مصنع، وارتقى لكثرة ما يبذؿ من بؾهود أحق أف 
يقوـ بو رجلاف بل ثلاثة بدلًا من واحد، وبكلمة أخرى كاف يرىق نفسو 

يقلق، إرىاؽ وقلق أحدثا لو زيادة في ضغط الدـ فصارت الصغائر ويهتم و 
 تبدو لو كبائر بٍ ذات صباح مات بانفجار في ابؼخ.

 فما ىو التفستَ؟

كلنا يطمح إلذ النجاح، وىذا الطموح فضيلة إذا مارسناه في اعتداؿ 
بلا إسراؼ، ولكن النجاح ماء مَلِح يزيد عطشنا؛ ولذلك أرىق ىذا الرجل 

يستزيد من النجاح، فكاف بههد ويعمل أكثر بفا يتحمل حتى زاد  نفسو كي



 56 

 ضغط الدـ على درجة الاعتداؿ، وانتفخت الشرايتُ حتى انفجرت.

وبؾتمعنا، كما يدعونا إلذ الاقتناء، يدعونا كذلك إلذ الطموح وأحيانًا 
يقتلنا، أو بكن نقتل أنفسنا بالعطش إلذ الاقتناء وبإحساس الطموح 

كليهما قلق وىم بودثاف إرىاقًا يؤدي إلذ توترات وبـاوؼ لا ابؼسرؼ. وفي  
 نطيقها.

كل منا بؽذا السبب، في حرب باردة مع نفسو، إلا أولئك ابغكماء 
الذين عرفوا كيف يقنعوف وكيف يسوسوف أعصابهم وينظروف إلذ ابغياة 

 النظرة الفلسفية ويسلكوف السلوؾ ابغكيم.

ب نستطيع أف نستخرج منها بتجارب على الكلا« بافلوؼ»لقد قاـ 
حكمة بغياتنا في ىذه ابغضارة التي ترىقنا وتقلقنا. ذلك أنو علنم طائفة من 

رنة في  ٓ٘الكلاب أف تنتظر تقدنً الطعاـ بعد رنتُ من ابعرس يبلغ 
 الدقيقة، فإذا زاد الرنتُ إلذ مائة رنة فَهِم الكلب أف الطعاـ لن يقُدـ إليو.

 رنة تعتٍ طعامًا. ٓ٘

 ؛ أي حرمانًا.«لا طعاـ»رنة تعتٍ  ٓٓٔ

وكرر بافلوؼ ىذا الدرس للكلاب حتى فهمتو واستقرت عليو، بٍ قاـ 
رنة  ٘ٚبتجربة أخرى تتصل بنا بكن البشر؛ وذلك أنو جعل ابعرس يدؽ 

 بٍ يقف. فلا ىو يؤذف بالطعاـ ولا بابغرماف فماذا حدث؟

كأنها حدث القلق عند الكلاب من الشك، فصارت تعوي وتتضور  
 تبكي وتتألد.
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بكن في ابغضارة العصرية نعيش في قلق الشك لا نعرؼ ىل سننجح 
أـ بليب؟ ىل نثري أـ نفلس؟ ىل بمرض أـ نبقى في صحتنا؟ ىل بكيا أـ 

 بموت؟ وكذلك لنا شكوؾ بشأف أولادنا وأصدقائنا.

رنة في الدقيقة، لا طمأنينة  ٘ٚنعيش في ابغضارة العصرية على درجة 
لا يقتُ بابغرماف؛ ولذلك بكس القلق الذي يزيد، بقوة خيالنا، إلذ بالطعاـ و 

 بـاوؼ وأمراض نفسية خطتَة.

 وىذا القلق بهعلنا مكروبتُ، ضائقتُ، متوترين.

والتوترات ترىقنا لأنها برملنا على أف ننفق من قوة أعصابنا على 
بواوؿ العمل الصغتَ أكثر بفا يستحق؛ لأف ابؼتوتر كابؼتعجل ابؼهروؿ الذي 

 ربط حذائو فيخطئ ويكرر المحاولة؛ أي إنو ينفق قوتو سدى.

رنة  ٘ٚوقد وجد بافلوؼ أف الكلاب القلقة التي ألح عليها بدرجة 
تقصر أعمارىا وبسرض بأوراـ بـتلفة ويسقط شعرىا وتُصاب بدا يشبو 

 الروماتزـ في مفاصلها؛ أي إنها تبكر في الشيخوخة.

 -ويقابلو القلق النفسي عندنا  -ب أي إف القلق العصبي عند الكلا
 يعرضننا للأمراض ابعسمية وينقص أعمارنا.

كيف نسوس أعصابنا وبكن نعيش في حضارة تبعث في نفوسنا الشك 
 والقلق وبرملنا على التوترات التي لا تنقطع؟

بهب أف يدرس كل منا حياتو ويعرض للسنتُ التي مضت من عمره 
من ىذه ابغياة نظامًا معقولًا بعد أف يقيس   والسنتُ التي ينتظرىا، بٍ يؤلف
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كفاءاتو إلذ مقدار ما يواجو من ظروؼ، وعندئذٍ يعرؼ ويستقر على سلوؾ 
 معتُ ترتاح إليو نفسو.

فنظامنا الاجتماعي ابغاضر بيجد الأنانية وبيلأنا بروح الطمع 
والاقتناء، ويبعث في نفوسنا عواطف ابؼباراة وابغسد والغتَة، وبكن في 

ة إلذ شيء من ىذه العواطف كي بقد ونكسب حتى نعيش، ولكن حاج
بهب أف نفعل ىذا بلا إسراؼ حتى لا نرىق؛ أي بهب أف بكد طموحنا فلا 

 نطلب النجوـ التي لن ننابؽا.

وتوترات النفس تؤدي إلذ توترات ابعسم، والعلاج الأوؿ للتوترات 
أف نناـ كي  ىو النوـ الذي وصفو نيتشو بأنو سيد الفضائل، ولكن بهب

نستيقظ؛ لأف النوـ ليس غاية إبما ىو وسيلة لأف نصحو وبقد وننتبو 
 ونفهم، وإذا كاف النوـ حسنًا وافيًا صارت يقظتنا حسنة وافية.

 وأقل من النوـ في الراحة ىو الاستًخاء للعقل وابعسم.

وبهب أف نلجأ إليو من وقت لآخر، بل بهب ألا نناـ إلا بعد 
ألا نطلب النوـ وبكن في التوتر بكس الكرب والضيق؛  الاستًخاء؛ أي بهب

لأف نومنا عندئذٍ لن يكوف استجمامًا؛ إذ ىو سيمتلئ بأحلاـ الكابوس، 
، ونستيقظ مرىقتُ متعبتُ.  فنتشاجر ونتساب في النوـ

، وجوابي ىنا:  اكذب »قد يرد القارئ بأنو لا يتمالك توتراتو قبل النوـ
، وقد بسددت «على نفسك ؛ أي في اللحظات الأختَة وأنت تشرع في النوـ

واستًخيت على الفراش، قل مثل ىذه الكلمات الإبوائية أو ما يقابلها من 
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ربًوا إلذ أنا مرتاح، في استًخاء تاـ، سأناـ نومًا عميقًا م»ظروؼ حالتك: 
 «الصباح.

قل ىذه الكلمات بكو عشرين مرة وثق أف عقلك الباطن يسلم بها؛ 
 لأنك عندئذٍ لن تكوف نائمًا فقط بل منومًا أيضًا تقبل الإبواء.

الأصيل يقتضي بزلصك من  ولكن تذكر أف الاستجماـ السيكلوجي
بنومك وتوتراتك، ولن يكوف ىذا إلا إذا راجعت حياتك ووزنت كفاءتك 

 وفلسفت، والفلسفة ىنا لا تنقص ضرورتها لك عن ابػبز.

لا تكن في حرب باردة مع نفسك، فإف نفسك ىي إنسانة جسمك، 
ولا تثر في نفسك عواطف الطموح ابؼسرؼ، وابغسد والغتَة، والرغبة 

 ة في النجاح والاقتناء.ابعابؿ

بٍ ما ينتج عن ىذه كلها من عواطف القلق وابػوؼ إذا لد تتحقق، بٍ 
 التوترات فالانهيار.

قاوـ روح ابغضارة الانفرادية فلا تتًكها تكتسحك، وفكِّر في ابغب 
والقناعة، وخذ بفضائل عليا جديدة، وأعظمها أف النجاح الصحيح ىو 

 الثقافة والتوسع في الوجداف، وابغب صحة النفس وابعسم، مع النمو في
 للطبيعة والناس، والاعتماد على العقل دوف الانسياؽ مع العواطف.

وأختَاً لا تنس أف غذاء نفسك ىو الفنوف، فتعلم فنًّا ومارسو، وكن 
 ذكيًّا، وأعلى أنواع الذكاء ىو الإنسانية.
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 النعيه المقيه

اف حقتَ في زاوية منسية في كاف عبد العاؿ بقالًا صغتَاً يعيش من دك
حي وطتٍ، وكاف يبيع البقوؿ ابؼتخلفة من الدكاكتُ الكبتَة، وىي سقط 
البقوؿ يشتًيها سقط الناس، وكاف يعيش مع أمو التي بذاوزت ابػمستُ 
والتي عرفت من حياتها ابؼريرة ابؼاضية كيف تستغل القرش وابؼليم إلذ 

صل والفجل، وكيف تصنع أقصى حدودبنا في شراء ابػبز البائت والب
ابؼخلل، وتطبخ نصف الرطل من اللحم مع بعض البقوؿ فتُخرجِ منو 

 أطباقاً من الطعاـ الشهي.

وكانت ىي وابنها عبد العاؿ راضيتُ بهذه العيشة، لا يطمعاف في 
 أحسن منها؛ إذ لد يكن ىناؾ منفذ إلذ ما ىو أحسن.

العاؿ بدا ولكن ابغظ الذي يرفع وبوط نزؿ ذات يوـ على عبد 
يقارب عنده ليلة القدر؛ فإف عمو مات فجأة بلا وارث، وكاف بيلك منزلًا 

 يغل سبعة جنيهات في الشهر.

وتسلم عبد العاؿ ابؼنزؿ، واشتًى بدلة أوروبية، وخلع ابعلباب 
وأصبح عبد العاؿ أفندي، وكبر دكانو وازدحم بالبقوؿ ابغسنة واستخدـ 

 صبيًّا.

ف منو بقصتو: ابؼتَاث والبدلة والصبي، وتسامع الساكنوف القريبو 
وطمحت عيوف الفتيات إلذ الزواج منو، وأصبحت أمو مقصودة تزورىا 
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سيدات ابغي، اللائي لد يكن قبل ذلك يعرفنها، ومع كل منهن ابنتها التي 
بذاوزت العشرين أو كانت دونها بقليل. ولد بيضِ قليل على وفاة العم 

ندي قد تزوج، وبعد أقل من عاـ كاف ابؼوروث حتى كاف عبد العاؿ أف
 يستمتع برؤية ابنو زكي طفلًا بصيلًا.

وبذمع عند عبد العاؿ أفندي من متجره ومن ابؼنزؿ ابؼوروث بكو 
ثلابشائة جنيو، بتٌ منها زيادات على ابؼنزؿ، ووسنع متجره، وأصبح بوس  

من كبرياء جديدة فلا بويي أصدقاءه القدامى، ولا يتعرؼ إلا بالكبراء 
ابؼوظفتُ الذين يزيد مرتب أحدىم على عشرة جنيهات في الشهر، وكاف 
بوس أنو يفضلهم؛ لأنو كاف يكسب من ابؼتجر وابؼنزؿ بكو عشرين جنيهًا 

 في الشهر.

وكاف الطفل زكي يقضي معظم وقتو مع جدتو التي كانت تدلله وبسلؤه 
تَ ابؼنزؿ سروراً وضحكًا وبسازحو وتدغدغو؛ لأف أمو كانت مشغولة بتدب

 وبزيارات الصديقات.

وبقي إلذ سن السادسة وىو لا يكاد يعرؼ أف لو أمًّا غتَ ابعدة 
ابغبيبة إلذ قلبو، وكانت ابػادمة تذىب بو كل أسبوع إلذ متجر أبيو حيث 
كاف يعطيو في عجلة القليل من ابغلوى بعد أف ينهر ابػادمة؛ لأنها جاءت 

 نزؿ.بو إليو، بٍ يأمرىا بالعودة إلذ ابؼ

وبؼا بلغ السادسة أُدخل في الروضة، وفي ىذه السنة نفسها ماتت 
جدتو. وأحس الصبي فراغًا نفسيًّا لد يفهم منو غتَ الصبابة التي كانت 
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برملو من وقت لآخر على أف يقعد سابًحا في فكره ينظر إلذ غرفة جدتو 
 التي طابؼا لعب فيها ومرح وضحك.

في السنة الثالثة الابتدائية، بوقد  وكاف أبوه، الذي ترؾ ابؼدرسة وىو
على كل الذين استطاعوا إبساـ دراستهم في حتُ ىو عجز عن ذلك لفقر 
عائلتو، وكاف ينظر إلذ ابؼوظفتُ الذين ىم دونو في الكسب نظرة الغتَة؛ 

 لأنو ىو بقاؿ أما ىم فموظفوف بؿتًموف.

أنو وىذا الإحساس جعلو يرصد اىتماماتو وأطماعو في ابنو زكي، و 
بهب أف ينشأ النشأة العظيمة حتى يصل إلذ ابعامعة وبىرج منها ويوظنف، 
فكاف ىو وزوجتو يتناولاف ىذا الصبي ابؼسكتُ بعد عودتو من ابؼدرسة 

، وكانت أمو تسألو إذا غاب عن ميعاد العودة «ابؼذاكرة»بالإبغاح عليو في 
قعد إلذ كتبو من ابؼدرسة بدقائق: أين كاف، وبؼاذا تأخر. وكاف الصبي ي

ودفاتره فيذاكرىا، فإذا انتهى منها لد بهرؤ على تركها كي يلعب مع أولاد 
، فكاف ذىنو يسرح في خيالات لذيذة تعوضو  الشارع ولد بهرؤ على النوـ
من سأـ ابؼذاكرة، ومن ىذه العقد ابؼعذبة وىو مربوط إلذ مكتبو الصغتَ لا 

 يبرحو.

لو، حتى وىو يراه قاعدًا  وكاف أبوه عندما بوضر من دكانو يقوؿ
مشغولًا بابؼذاكرة: ذاكر، ذاكر، ذاكر، بل إنو حضر ذات مرة في الساعة 
الثامنة وكاف زكي قد بقح في الشهادة الابتدائية والتحق بددرسة ثانوية 

 فوجده نائمًا فأيقظو وطلب منو أف يذاكر، ويذاكر، ويذاكر.
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وقضى زكي السنوات ابػمس بابؼدرسة الثانوية وىو يذاكر وينجح 
وينجح، وكاف أبوه ينظر بعتُ النمر إلذ سلوكو، فلم يكن يسمح لو 
بالدخوؿ في دار سينمائية أو بالتخلف عقب ابؼدرسة للعب، أو بابؼمازحة 
حتى وىو يتعشى مع والديو؛ ولذلك كاف زكي أخيب الشباف في كل شيء 

سة، وكاف أيضًا مع بقاحو في ابؼدرسة معطل الذكاء لا يعرؼ إلا في ابؼدر 
ىل بشن ابغذاء عشرة جنيهات أـ عشرة قروش، ولا يستطيع أف يتخيل أف 
أحدًا في سنو يستطيع أف يسافر وحده من القاىرة إلذ الإسكندرية، ولد 
يعرؼ شيئًا من بصاؿ البقوؿ ونضرة الزرع والزىر. ورأى زكي بعض زملائو 

رسة يدخنوف ففعل مثلهم، وبؼا عاد إلذ البيت أخبر أمو وىو في ابؼد
يضحك بدا فعل، ولكن ىذه أخبرت والده الذي سلط عليو العصا 
الغليظة، وضربو ضربًا قاسيًا، ورآه أبوه ذات مرة وىو يقرأ قصة غرامية 
فنزعها منو وضربو بقسوة، ولد يكن يدخل البيت بؾلة مصورة أو جريدة 

أي كتاب آخر غتَ الكتب ابؼدرسية، ولد ينعم قط بنزؽ يومية أو قصة أو 
 صغتَ أو كبتَ.

وناؿ زكي الشهادة التوجيهية وىو في حوالر السادسة عشرة وشرع 
أبوه يعده للدخوؿ في كلية الآداب بابعامعة، وكاف زكي كلما بظع عن 
ابعامعة يضطرب؛ لأنها كلها مذاكرة، وبؼاذا لا يوظنف من الآف ويستًيح 

 ابؼذاكرة.من 

وكاف يلجأ إلذ فراشو في شهور الإجازة ويفكر في ىذا العذاب ابؼنتظر 
من ابعامعة، وفي الرقابة ابعهنمية التي كاف بيارسها أبوه عليو حتى يقضي  
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كل وقتو في البيت في ابؼذاكرة، فيحس كربًا كأف جسمو ينبض بالوجع، 
تقريبًا يسرِّي بها وكاف قد عرؼ قبل سنتتُ العادة السرية، وكاف كل ليلة 

عن كظمو وحبس عواطفو، وكاف يتخيل ابػيالات اللذيذة، بٍ يفرج عن 
 نفسو بهذه العادة ويناـ مستًبًوا.

أما الآف وىو في السادسة عشرة فقد غمرتو ابػيالات ابعنسية 
وانغمس لذلك في ىذه العادة التي صار بيارسها في اليوـ الواحد بكو سبع 

ىذه العادة حتى كاف يلهث عندما يصعد على  أو عشر مرات، وأرىقتو
السلم، وشحب لونو وبندت قواه، وكاف بىفي كل ذلك وبىشى من ىذا 
الإخفاء نفسو، وبوس خجلًا وإجرامًا كلما قعد إلذ والديو أو أحد الغرباء، 
وكاف عندما يناـ بولم أحلامًا لذيذة تتكرر كل ليلة بتنقيح خفيف أو بلا 

طفلًا يلعب مع جدتو في الغرفة ابؼقابلة، وكانت برملو تنقيح، ىي أنو يعود 
على ظهرىا أو تطرحو وتدغدغو حتى يكاد بيوت من الضحك، وتطورت 
الأحلاـ عنده بعد ذلك فكاف يرى نفسو وىو على جواد مذىب السرج 
واللجاـ، بٍ يطتَ ابعواد بو فوؽ القاىرة، وجدتو تنظر إليو، وىو يقطع 

اف يستمتع الشباف في سنو بصبوات النزؽ في ابعو. وفي الوقت الذي ك
السهر ومعاكسة الفتيات بكلمات جنسية، أو كانوا يروِّحوف عن سأمهم 
برؤية القصص السينمائية أو قراءة القصص الغرامية وبىرجوف إلذ ابغقوؿ 
حوؿ القاىرة، أو يركبوف البسكليت أو يقضوف شهرًا على شواطئ الرمل 

وف على الأمواج؛ في ىذا الوقت كاف زكي لا وىم يغازلوف البنات ويسبح
يعرؼ غتَ ابؼذاكرة، ابؼذاكرة، ابؼذاكرة، وكاف ىو ينجح في ابؼدرسة، وكانوا 
ىم يفشلوف. ولكنهم كانوا على صحة نفسية وعلى معارؼ دنيوية تفوؽ 
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ألف مرة معارفو ابؼدرسية؛ لأنهم كانوا يستطلعوف ىذه الدنيا ويفطنوف إلذ  
التي خفيت وغابت عن زكي. كانوا يناموف ولا بولموف،  كثتَ من أسرارىا

أو بولموف بدا ينفع من اقتحامات أو مصادفات بؿببة بالفتاة التي تعقبوىا 
وصدت عنهم بعد كلمة قاسية ما كاف ألذىا وقعًا على نفوسهم. 
وبالسباحة، وبالسباؽ على البسكليت، وبالقصة التي قرءوىا أو رأوىا على 

 ئية وبالبذلة ابعديدة وبالفسحة ابعميلة في الريف.الشاشة السينما

وكاف بعضهم بيارس العادة السرية ولكن في برفظ، مرة أو مرتتُ كل 
عشرة أياـ، بل لقد قص أحدىم أنو منذ عرؼ فتاتو التي يرافقها وينفق 
عليها كف عن ىذه العادة لقذارتها وبعدىا عن الشهامة، وكاف بعضهم 

عرؼ ابػمر، ولكنهم كفوا عن التدختُ  يدخن، كما أف بعضهم قد
وابػمر؛ لأف ابؼتع الأخرى كانت أبصل وأروع. كانت صحتهم النفسية 
عالية، صحة الشباب وغرائزه، صحة النشاط ابعنسي السليم والذىتٍ 
السليم، وكانت الدنيا بصيلة في أعينهم بروي بصاؿ الشفق، وبصاؿ الشعر، 

ت، وزىوة البذلة ابعديدة ومرح وبصاؿ القصة، كما بروي بصاؿ الفتيا
السباحة على ابؼاء ولذة ابغديث بالنكات ابؼشتبهات مع الإخواف، وكانوا 

 يستمتعوف بالوجبة الدبظة وابغلوى ابؼريئة، جسم سليم ونفس سليمة.

وكانوا يتأخروف في دروسهم أو قد يساعدىم ابغظ فلا يتأخروف، 
د زكي الذي سبقهم؛ لأنو  ولكن ابؼدرسة لد تكن قط عذابهم كما كانت عن

كاف يكب على دروسو ولا يعرؼ أية متعة يفرّجِ بها عن صعوباتو غتَ 
؛ ولذلك كانت نفسو مريضة.  أحلاـ اليقظة وأحلاـ النوـ
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إلذ أنو  -بصتَة الأـ  -وقد بغظت أمو أعراضًا فيو فتحت بصتَتها 
كاف   ليس على ما بهب أف يكوف؛ فإنو في الصباح لد يكن يتًؾ الفراش بل

يبقى منسطحًا وعيناه إلذ السقف، ولد يكن ينهض لطعاـ إذا دُعي، فإذا 
أفطر عاد إلذ الفراش وعيناه إلذ السقف، فإذا دُعي إلذ الغداء نهض 
وتغدى وىو سارح الفكر لا يأكل شيئًا غتَ الطبق الذي أمامو، بٍ يعود إلذ 

 السرير فينسطح وعيناه إلذ السقف.

ؿ أف بذره إلذ ابغديث، فلم يكن ينظر إليها وكانت أمو تتأملو وبراو 
 وىي بردثو، وانتهت أمو إلذ القوؿ أف ىذه ابغاؿ ليست طبيعية.

أي أيتها الأـ ابؼسكينة إنك لد تكوني تدرين أنو كاف ينتهك نفسو في 
، وىو حبيس غرفتو، بكو سبع أو عشر مرات، ولد تكوني تدرين أنك  اليوـ

ومنعو من أي نشاط إلا ابؼذاكرة،  أنت وزوجك السبب في ىذا، بحبسو
ذاكر، ذاكر، ذاكر. وأنو لد يعرؼ أساليب التفريج الأخرى التي كاف 
بيارسها الشباف، والصداقة وابؼزاملة مع إخوانو، والفسحة ابؼارحة في شارع 
فؤاد، والاصطياؼ ابعميل على الشواطئ، وقراءة المجلات وابعرائد. لقد 

 ابغجرة وانطوى على نفسو يأكلها ويفنيها.منعناه من كل ذلك فابكجز في 

وبسادى زكي في غياب الذىن والانسطاح على الفراش والاستسلاـ 
للأحلاـ، وقد أصبحت أحلاـ النوـ عن جدتو، ولعبو، وحديثو معها، 
وابعواد الذي يركبو فوؽ السحاب في القاىرة، أحلاـ يقظتو أو ما كاف يظن 

 ذ كاف في غيبوبة ذىنية دائمة.أنها يقظتو؛ لأنو لد يعد يقظاً؛ إ
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أو الصمت الذي يدؿ على معناىا « لا»ورويدًا رويدًا أصبحت 
شعاره ومفتاح وجوده في الدنيا. قم كل: لا. قم البس ملابسك: لا. قم 
اغسل وجهك: لا. أو صمت تاـ لا يرد ولا ينبس بكلمة. حياة بؿبوسة، 

، انتفاء التفريج أو عواطف مكظومة، ابكصار الذىن في ابؼذاكرة الكريهة
 التنفيس. ماذا يفعل إزاء ىذا كلو؟

يفر من ىذا الواقع ابؼتعب ابؼضجر ابؼؤلد إلذ ابػياؿ، وأي خياؿ عنده 
أبصل من ذكرى جدتو ولعبها وحديثها معو؟! لقد عاد زكي فتى في الرابعة 
يعيش ليتحدث فقط إلذ جدتو ويبعد عنو رؤية الدروس والأـ والأب 

واقع أف أمو كانت تقف أمامو وتتضرع إليو كي ينهض القاسيتُ. وال
ويأكل، فلا يرى وجهها ولا يسمع كلامها، وىو سعيد بهذا الذي فيو 
بخيالاتو، ولكنو لد يعد إنسانًا؛ إذ ىو استحاؿ إلذ شبح إنساف فقط، بهتً 
خواطره وأحلامو عن السنوات ابػمس التي قضاىا مع جدتو قبل أف يبدأ 

عو لو أبوه كي يدرس ويذىب إلذ ابعامعة وبىرج منها البرنامج الذي وض
 ويصبح وزيرًا أو وكيل وزارة.

وجاء الطبيب فطلب نقلو إلذ مستشفى الأمراض العقلية، إلذ 
ابؼارستاف. وصُعق الوالداف بهذا القرار، ورفضت الأسرة نقل زكي إلذ 
ابؼستشفى وتعلقت الأـ بابنها واحتضنتو وىي تلهث من الولو، ووقف 

 لأب وقد بُصد عقلو وعميت بصتَتو لا يدري علة كل ىذا الذي حدث.ا

وقاؿ الطبيب: ىذا ابؼرض ىو الشيزوفرينيا، ىو جنوف يصيب الشباف 
ابؼضغوطتُ الذين لد يطيقوا ابغياة الواقعة ففروا منها إلذ ابػيالات 
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والأحلاـ، ىو الآف بولم ويتخيل، وىناؾ أمل بالشفاء، ولكنو أمل 
 بؼستشفى مرضى مضى عليهم بطسوف سنة بلا شفاء.ضعيف، وفي ا

يلتذ « نعيم مقيم»وتركهم الطبيب بعد أف أفهم الأبوين أف زكي في 
 خيالاتو وتأملاتو.
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 سيكموجية الشيدوخة

النصيحة العامة ابؼألوفة للشباب ىي أف يأخذوا بحكمة الشيوخ في 
التبصر والاعتداؿ والتأمل والبعد عن الرعونة وابؼغامرة، وكل ىذه بلا شك 
تعُد فضائل في بعض الأحواؿ، ولكنها ليست كذلك إذا أخذنا بحرفيتها في  

بو كل الأحواؿ؛ فإف ىناؾ من ابؼواقف ما بوتاج إلذ ابؼغامرة التي تش
الرعونة. ولنضرب مثلًا بالثورات التي لا يتسع الوقت فيها للاعتداؿ 
ابؼسرؼ أو التبصر البعيد. وكثتَ بفا نعزوه إلذ الشيخوخة من الفضائل إبما 
يُشتق في النهاية من الركود وابعبن، كما أف كثتَاً من رعونة الشباب أو 

 جاعة.مغامراتو إبما يُشتق في النهاية أيضًا من النشاط والش

وعلى كل حاؿ يبدو لر كأننا قد أكثرنا من النصح للشباب بالأخذ 
بحكمة الشيوخ، وقد آف لنا أف ننصح للشيوخ بأف يأخذوا بحكمة الشباب. 
وأعظم ما يبرر لنا ىذا الانقلاب أف الشيوخ السعداء ىم الذين بوتفظوف 

س بدقدار كبتَ من نشاطهم وشبابهم، وإف يكن نشاط الذىن وشباب النف
فقط. في حتُ أف الذين يكابدوف أحزاف الشيخوخة وأعباءىا إبما ىم الذين 

 قد شاخت نفوسهم وركد نشاطهم.

ولكن الذي بهب أف نذكره أف النفس والذىن، كلابنا بوتاج إلذ 
نشاط ابعسم وحيوية الأعضاء؛ إذ ليس مفر من أف تركد نفوسنا إذا 

 ركدت أجسامنا.
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نستطيع أف نهنأ بابغياة التأملية، نقرأ قد يقُاؿ إننا، في الشيخوخة، 
ونفكر ونتفرج. وليس شك أف ىذا كلو حسن؛ فإف ابؼداومة على الاىتماـ 
بالصحيفة اليومية في سن الثمانتُ أو التسعتُ تبعث النشاط في الذىن، 
وكذلك الشأف في القراءة؛ أي الدراسة، ولكن حياة التأمل ىي في النهاية 

 بابعسم ركدنا أيضًا بالذىن. حياة الركود، متى ركدنا

وىنا حكمة الشباب التي بهب أف يأخذ بها الشيوخ، وضرورة النشاط 
بحيث تبقى أعضاء ابعسم في حركة العمل التي تتطلب السعي على 
القدمتُ والذىاب والإياب وبرمل ابؼسئوليات اليومية أماـ ابؼكتب أو غتَ 

الأىداؼ القدبية ذلك من ضروب النشاط في النفس والذىن، فتبقى 
وابؼطامع السالفة والعادات ابؼألوفة قبل الستتُ وابػمستُ من العمر ماثلة 

 حية غتَ معطلة.

إف صاحب ابؼتجر أو ابؼكتب أو ابؼصنع الذي يكف عن الذىاب إلذ 
مقر عملو في الصباح، عندما يظن أنو قد بلغ سن الشيخوخة، يشرع فعلًا 

ج والتأمل الراكدين بدلًا من حياة العمل في الشيخوخة، ويبدأ في حياة التفر 
والتفكتَ النشيطتُ، وىو يكاد ينقطع عن الدنيا بأىدافو وإحساسو. ومثل 
ىذه ابغاؿ بسلأ نفسو غمًّا وأسفًا، وىي جديرة بأف تنتهي بو إلذ ألواف 
بـتلفة من أمراض النفس، وأوبؽا أف بهتً ماضيو اجتًاراً فيذكر ويعيد 

بل نصف قرف، وقد يذكر خصوماتو القدبية فيبتئس الذكرى بدا حدث لو ق
 بها ويتعس.

وكثتَاً ما ترى ىؤلاء الشيوخ وقد آثروا العزلة والانفراد، يكرىوف 
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الاجتماع والزيارات، وعندئذٍ ينكفئوف على أنفسهم وبودِّثوف أنفسهم 
بكلمات مهموسة أو بؾهورة. وبكن نعزو ذلك فيهم إلذ خرؼ الشيخوخة، 

 رؼ سوى أنهم معطلوف جسميًّا فأصبحوا معطلوف ذىنيًّا.وما بهم من خ

من طاقة واستعداد، ودراسة  —إف للعمل اليومي في مواعيده 
نظامًا بومل رجل السبعتُ والثمانتُ على أف يأخذ في حياتو  —ومسئولية 

بنظاـ آخر ينأى بو إلذ الاستهتار في الطعاـ والشراب؛ فهو يأكل بقدر، 
قهوة أو الشاي بقدر. يلحظ في كل ذلك مصلحة وىو يدخن أو يشرب ال

عملو وقدرتو، وىذا بخلاؼ الشيخ الذي عطل عن العمل فإنو يستهتً في 
طعامو وشرابو؛ إذ ليس عنده من الواجبات ما بوملو مسئوليات برثو على 

 الاحتفاظ بصحتو ويقظة ذىنو وسلامة عضلاتو.

مة الذين بُوالوف ومن ىنا سرعة الانهيار الذي بقده في موظفي ابغكو 
على ابؼعاش في سن الستتُ؛ فإف ىذه السن تعُد في أيامنا من أطوار 
الشباب التي ننتظر فيها الصحة والنشاط، ولكن ابؼوظف الذي وجد نفسو 
فجأة قد انقطع عن السعي كل صباح إلذ مكتبو، وأنو لا يستقبل من يومو 

والتثاؤب وحديث  عند يقظتو سوى الركود أو القعود على ابؼقهى للتمطي
الوقت بألعاب ابغظ « قتل»القيل والقاؿ مع ابؼعارؼ والأصدقاء، أو 

السخيفة، ىذا ابؼوظف لن بسضي عليو شهور بل أياـ حتى بوس بنهاية 
على المجتمع يستهلك ولا ينتج، فتنهار نفسو بٍ ينهار « زائد»حياتو وأنو 

 جسمو.

عدوا بؼعاشهم بأف وأنا أنصح بؼوظفي ابغكومة بؽذا السبب بأف يست
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يتعلموا أو بيارسوا ىواية ما منذ سن الأربعتُ، حتى إذا بلغوا الستتُ وجدوا 
فيها عوضًا عن وظيفتهم السابقة، فيبقى كل منهم على نشاطو السابق لو 

 أىداؼ بويا بؽا وبها.

بهب ألا تعتٍ كلمة معاش بفاتًا؛ إذ ىي برمل معتٌ العيش؛ أي البقاء، 
ل وسعي وحركة واشتباؾ في شئوف المجتمع والإنسانية ولا بقاء بغتَ عم

والسياسة والإنتاج؛ أي بهب على ابؼوظف أف يهتم بالدنيا والناس والأشياء 
وأف تتعدد اىتماماتو، ويكوف منها اىتماـ مفرد ىو ىوايتو ابػاصة التي 

 بيارسها لا للتسلية ولكن للارتقاء والإنتاج.

وف متفرجًا في الدنيا فقط بعد أف بهب على ابؼوظف ألا يرضى بأف يك
 يبلغ سن ابؼعاش.

ومع أني أعتقد أف ىناؾ تسعتُ في ابؼائة على الأقل من ابؼوظفتُ 
ابغكوميتُ بيكنهم أف ينهضوا بأعمابؽم ويؤدوا واجباتهم إلذ سن السبعتُ بل 
أكثر؛ فإني لا أستطيع أف أقوؿ بهذا الرأي؛ لأف شبابنا في حاجة إلذ 

ية؛ إذ إف أعمالنا ابغرة لا تستوعبهم، والأعماؿ ابغرة ىي الوظائف ابغكوم
 الصناعة والتجارة وقد حرمنابنا إلذ وقت قريب.

وىناؾ ميزة للعمل ابغر على ابغكومي؛ لأف العامل ابغر، سواء أكاف 
موظفًا أـ مالكًا، بيكنو أف يبقى عاملًا إلذ ما بعد الستتُ؛ ولذلك بوتفظ 

ف تنظيم عملو يؤدي، كما قلت، إلذ تنظيم بصحتو النفسية وابعسيمة؛ لأ
حياتو، وىو يبلغ الشيخوخة دوف أف يشيخ، أو ىو، بكلمة أخرى، شيخ 
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 ولكنو ليس شائخًا.

ومع التناقض في ىذا التعبتَ نستطيع أف نقوؿ إننا وجدنا في اختباراتنا 
شبانًا في السبعتُ والثمانتُ، بل أحيانًا في التسعتُ، ينهضوف في الصباح 

بكر ويؤدوف الأعماؿ التي برتاج إلذ قوة العضلات وصحوة الذىن، وىم ابؼ
 في العادة بكفاء، بل إني لا أذكر أني رأيت رجلًا بظينًا قد بلغ التسعتُ.

ومن أعظم الأمثلة ابغية على شباب الشيوخ الأستاذ أبضد لطفي 
السيد؛ فإنو يوشك على التسعتُ ومع ذلك بوتفظ بنشاط ذىنو ويؤدي 

ابغكومي، يقصد إليو كل صباح ويعود منو بعد الظهر لا يبدو عليو عملو 
أي عناء أو إرىاؽ، وىو من حيث ابعسم لا تكاد أعضاؤه تتماسك، 
ولكن نفسو قوية عضلية، وىي تشع صحتها على ابعسم. وإني أعرفو منذ 
أكثر من بطس وأربعتُ سنة، ولا أذكر أنو بظن قط أو استكرش؛ إذ ىو  

بكيفًا إلذ حد ابؽزاؿ، وقد ساعدتو ىذه النحافة على  كاف على الدواـ
استبقاء شبابو، كما أف عاداتو في العيش معتدلة بعيدة عن الإسراؼ الذي  
كثتَاً ما يرىق الصحة ابعسمية، ولكن بكافة جسمو واعتداؿ عاداتو ليسا 
شيئًا إلذ جنب نشاطو الذىتٍ، وأنو يعمل كل يوـ عملًا بوملو على نظاـ 

 والتفكتَ في ابؼسئوليات، وىنا ابغياة ابغية.ابغركة 

ولر صديق آخر في منتصف العقد التاسع من عمره ىو الأستاذ عزيز 
خانكي؛ فإنو يقصد إلذ مكتبو كل يوـ ويؤدي أعمالو في مواعيدىا، وىو 
نشيط الذىن؛ لأنو نشيط ابعسم، بوضر في المحاكم ويدرس القضايا ويؤلف 

 في شئوف المجتمع، ىو شاب لد يشخ. الكتب ويقرأ ويناقش ويشتبك
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ومع كل ىذا الذي ذكرت عن ضرورة النشاط ابعسمي والذىتٍ 
وضرورة القياـ بعمل يستتبع ابؼسئوليات ويعتُ ابؼواعيد، أحب أف أنبو إلذ 
أف إيقاع الشيخوخة بهب أف يكوف أبطأ من إيقاع الشباب. فإذا كاف 

مثلًا بكو ساعة بعد الظهر الشباب يستطيع الاستغناء عن راحة القيلولة 
 فإف الشيخ بوتاج إلذ ىذه الراحة أكبر ابغاجة.

 ٕٗولكن الراحة بهب أف تكوف ساعة واحدة في النهار وليست 
.  ساعة في اليوـ
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 سيكموجية الشيدوخة أيضًا

« كيف تستقبل وتبدأ حياتك»ظهر في لندف كتاب جديد بعنواف 
 للمؤلف إليانور بروكيث.

واسم الكتاب بومل دلالة جديدة لعصرنا ىي أف الناس كانوا، قبل 
بكو نصف أو ثلث قرف، يستقيلوف من أعمابؽم أو وظائفهم عندما يبلغوف 
الستتُ أو ابػامسة والستتُ؛ وذلك لأنهم كانوا بوسوف ضعفًا أو عجزًا 
ينقص كفاءتهم للعمل أو تأديتهم للوظيفة، وكانوا يكفوف عندئذٍ عن العمل 
أو يتًكوف الوظيفة وىم على إحساس بأنهم قد شرعوا يتهيئوف للموت 

 الذي قد يدركهم بعد بطس أو ست سنوات.

وكاف ىذا الإحساس صادقًا ينهض على ابؼشاىدة؛ إذ كاف معظم 
الناس بيوتوف قبل السبعتُ، ىذه السن التي عدتها التوراة أقصى ما بيكن 

 يا كما قاؿ سليماف ابغكيم.أف يطمح إليو الرجل السعيد في ىذه الدن

ونعتٍ  -وعلى ىذا الأساس سنت بصيع ابغكومات ابؼتمدنة 
قوانتُ تنص على أف كل مَن يبلغ سن  -حكومات الأمم الصناعية وحدىا 

الستتُ أو ابػامسة والستتُ لو ابغق في ابغصوؿ على معاش طيلة حياتو 
يتًجح بتُ سبعة وعشرة جنيهات في الشهر، سواء أكاف رجلًا أـ امرأة، 
وزادت بعض ابغكومات مقدار ىذه ابؼعاشات حتى إنها لتبلغ بكو أربعتُ أو 

ض الولايات ابؼتحدة أو بعض ابغكومات بطستُ جنيهًا في الشهر في بع
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 الأخرى، مثل حكومات أستًاليا أو زيلندا ابعديدة أو كندا.

بوصل الرجل أو ابؼرأة منذ سن الستتُ أو ابػامسة والستتُ على 
معاش شهري إلذ أف بيوت في الثمانتُ أو التسعتُ أو ابؼائة دوف أف يطُالب 

قط عند الأمم التي بأي عمل، ولكن بهب أف نذكر أف ىذا بودث ف
اعتمدت على العلم والصناعة والاختًاع والابتكار واقتحاـ ابؼستقبل، 

 الأمم الثرية الصناعية.

 ولكن ىنا ابؼشكلة.

حتُ   ٜٜٓٔفإف إبقلتًا شرعت تنفذ معاشات الشيخوخة منذ سنة 
كاف الناس يعتدلوف في التعمتَ وبيوتوف حوالر السبعتُ، أما الآف فإنهم 

لتعمتَ، ويصلوف إلذ الثمانتُ والتسعتُ وابؼائة بلا أقل حياء يسرفوف في ا
 من وزير ابؼالية.

 ٜٜٓٔفلم يكن ينفق من ميزانية الدولة على ىذه ابؼعاشات في 
مليوف جنيو، أما الآف فإف ابؼسنتُ يكلفونها مئات ابؼلايتُ  ٕٓسوى بكو 

عاـ من ابعنيهات. بٍ ىم في ازدياد؛ لأف متوسط الأعمار كاف حوالر 
سنة، أما الآف فقد ارتفع في إبقلتًا إلذ  ٓ٘أو  ٓٗلا يزيد على  ٕٜٓٔ

 سنة للمرأة. ٓٚللرجل و ٛٙ

 بؼاذا يعيشوف ويبلغوف من العمر أرذلو؟!

ومن أين تأبٌ ابغكومة الإبقليزية، وغتَىا من حكومات الأمم 
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 الصناعية العلمية الثرية، بابؼاؿ كي تقدمو ىدية آخر كل شهر للمئويتُ من
 ابؼسنتُ ومن دونهم ومن فوقهم بفن بذاوزوا الستتُ.

ما أغرب ىذه ابؼفارقة! أوروبا وأمريكا تعانياف مشكلة الصحة وابغياة 
 الطويلة، وآسيا وأفريقيا تعانياف مشكلة ابؼرض وابغياة القصتَة.

إنها بؼقارنة، بل مفارقة بؿزنة تلك التي نراىا في بـيلتنا بشأف ابؼسنتُ 
 نتُ في إبقلتًا أو أي قطر صناعي آخر.في مصر وابؼس

إف ابؼوظف ابؼصري يستقيل من وظيفتو وكأنو قد استقاؿ من ابغياة، 
فهو بيضي ما بقي من السنوات القليلة من عمره وىو في بزبط. يقعد على 
ابؼقهى قبل الظهر، ويشرب عشرات الفناجتُ من القهوة، ويدخن في 

سنة كأنو ىو  ٓ٘أو  ٓٗقبل  إسراؼ، ويتحدث مع أصدقائو عن ذكرياتو
نفسو قد أصبح جزءًا من ابؼاضي، وىو لا يشتًؾ في أحاديث السياسة 
ابغاضرة؛ لأنها تنطوي على سياسة ابؼستقبل الذي بوس أنو غريب عنو، 
وىو يناـ بعد الظهر فإذا أفاؽ فكنر في ابؼقهى، وقد يشرب ابػمر ويسرؼ 

 فيها؛ لأنها تنسيو حاضره التعس.

 اش نعرفو كلنا في مصر.رجل ابؼع

ىو بظتُ متًىل مستكرش سيء العناية بدلابسو، مشعث الشعر قد 
 نبتت أعجاز بغيتو، وىو يشكو.

، والكليتتُ، والإمساؾ، والقلب.  يشكو الروماتزـ
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 ويشكو سأمو من ابغياة كأنو ليس لو مكاف فيها.

 نافع. ويشكو سوء ابؼعاملة التي يلقاىا من زوجتو وأبنائو، إنو زائد غتَ

 ويشكو إسرافو في التدختُ وإسرافو في الطعاـ وعجزه عن الاعتداؿ.

ويشكو استهتار الشباب والفتيات وأنهم لد يعودوا يبالوف بالتقاليد 
حتى إف إحدى الفتيات في أسرتو قد صرنحت بأنها لن تتزوج إلا من شاب 

ت أمو لو بربو، أما ىو ففي أياـ شبابو لد يكن يعرؼ كلمة ابغب، وقد اختار 
زوجتو، وىو حتُ ينهض من ابؼقهى ويذىب إلذ منزلو يستَ مطأطئًا كأنو 

 بيشي إلذ جنازتو وقد تلفف بكفنو.

ىو ميت قد تأخر دفنو، ولذلك لا يستحق معاشًا؛ إذ ىو بىدعنا بأنو 
 حتى مع أنو ليس كذلك.

ولكن مع ىذه الكلمات والأفكار القاسية بكس ربضة بكوه؛ ذلك أف 
تو الذي عاش بو في شبابو قد لزمو بعد ذلك في شيخوختو، أسلوب حيا

وكأف العمل الذي ينتجو أو الوظيفة التي يؤديها بىفياف عنو وعنا تفاىتو، 
 ولكنهما كانا يشغلانو فيجد الاىتماـ والالتذاذ في ابغياة.

أما الآف، بعد زواؿ العمل والوظيفة، فإنو أمامنا، تافو أماـ نفسو، 
 وىذه ىي مأساتو.

 قارف رجل ابؼعاش ىذا ابؼصري برجل ابؼعاش الإبقليزي مثلًا.
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فإف ىذا الثاني قد ابزذ أسلوبًا للحياة أياـ شبابو لزمو بعد ذلك مدة 
شيخوختو، فوجد في سن السبعتُ والثمانتُ اىتمامات والتذاذات 

 ورياضات لا بهدىا زميلو في مصر.

التنس بقوة العادة فهو أياـ شبابو تعوند الرياضة؛ ولذلك ىو يلعب 
 وىو في السبعتُ.

وفي أياـ شبابو اعتاد ابؼطالعة وشراء الكتب والاىتماـ بالآراء 
ومناقشة الأفكار؛ ولذلك ىو في الشيخوخة، بقوة العادة أيضًا، بيارس كل 

 ىذه الأشياء في لذة ونشاط.

وفي شبابو كاف يقرأ الصحف ويعرض لبرامج الأحزاب ويناقش 
وابػارجية؛ ولذلك ىو في شيخوختو بيارس السياسة  السياسة الداخلية

 وفق ما تعوند أياـ شبابو.… ويشتًؾ في الأحزاب 

كل ىذه الشئوف بسلأ فراغو وتشغل وقتو واىتمامو؛ ولذلك ىي 
تستبقي شبابو. فالشيخ الإبقليزي في الثمانتُ لا يركد ولا يستسلم 

شيخوختو،  للكسل؛ لأف شخصيتو أياـ شبابو ىي نفس شخصيتو أياـ
 بحوافزىا ومطامعها وعاداتها.

إذا كانت عاداتنا في الشباب سيئة فإنها سوؼ تكوف أسوأ في 
الشيخوخة، ومتاعب ابؼسنتُ عندنا إبما ترجع في الأغلب إلذ أف 
شخصياتهم التي تكونت في شبابهم كانت ولا تزاؿ دوف الوفاء بحاجاتهم 

 النفسية والروحية.
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 الشباب والشيخوخة.ىناؾ وحدة سيكلوجية بتُ 

أرجو القارئ ألا يفهم بفا قلت أني أعلل بصيع عاىات الشيخوخة 
عندنا، سواء أكانت نفسية أـ ذىنية أـ جسمية، بأسلوب ابغياة الذي 

 بىتاره كل منا.

ذلك أف ىناؾ ظروفاً مدنية وثقافية واجتماعية تتعسنا في شيخوختنا،  
 الأوروبيتُ والأمريكيتُ. كما أف ظروفاً أخرى بفا تضارع ظروفنا تسعد

فإننا في مصر مثلًا بمرض أكثر من الأوروبيتُ؛ لأف مدننا قذرة؛ ولأف 
طرقنا في طهو الطعاـ سيئة؛ ولأننا فقراء لا بكصل على مقدار البروتتُ 

 الذي بكتاج إليو في طعامنا.

ومرجع ذلك كلو إلذ الثراء والتمدف، بٍ إلذ ابؽندسة التي جعلت ابؼدف 
ري فيها شرايتُ ابؼياه ابؼطهرة، بٍ إلذ الطعاـ الوافي الذي نعرفو عند نظيفة بذ

.  الإبقليز أو الأمريكيتُ حتُ يأكلوف اللحم ثلاث مرات في اليوـ

فقرنا يتعس شيخوختنا. وليس الشيخ ابؼسن مسئولًا عن ىذا الفقر، 
وإبما تعود ابؼسئولية ىنا إلذ أولئك ابؼستعمرين وابؼستبدين الذين حتموا 

 علينا الفقر بأف حظروا علينا الصناعة ونهبوا كنوزنا الزراعية وابؼعدنية.

وكذلك تقدـ الطب في أوروبا حتى كاد يشفي بصيع الأمراض 
ابؼيكروبية، وأوشك على أف يشفي أيضًا بصيع الأمراض الابكلالية، فطالت 

 الأعمار واستبقت الشيخوخة مقداراً كبتَاً من صحة الشباب ونشاطو.
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 أيها القارئ كيف اختلفنا.تأمل 

 بكن نعاني في مصر مشكلة ابؼرض والأعمار القصتَة.

 وىم يعانوف في أوروبا وأمريكا مشكلة الصحة والأعمار الطويلة.

 ذلك أنهم يؤدوف معاشًا لكل من بذاوز الستتُ أو ابػامسة والستتُ.

وقد كانوا يؤدوف ىذا ابؼعاش في إبقلتًا لنحو بطسة ملايتُ مسن 
الصحة تتقدـ؛ ولذلك لن بسضي سنوات حتى يبلغ عدد ىؤلاء  ولكن

 ابؼسنتُ عشرة ملايتُ بوتاجوف إلذ ابؼعاش.

 وقل مثل ىذا في سائر الأقطار ابؼتمدنة.

 أليست ىنا مشكلة؟!

حبذا ىذه ابؼشكلة نراىا في بلادنا. نعم، ولكن ليس الآف وبكن في 
سخية للمئويتُ ومن فقرنا ابغاضر؛ إذ لن نستطيع أف نؤدي ابؼعاشات ال

 فوقهم ومن دونهم.

 قلت إننا لن نسعد بالشيخوخة إلا عن طريقتُ:

الطريق الأوؿ: أف نصبح أمة عصرية صناعية متمدنة، فيتوافر الثراء، 
وبكصل بو على ابغسن أو الأحسن في الطعاـ وابؼسكن وابؽندسة ابؼدنية؛ 

ن ابؼسكن النظيف، لأف ابؼدينة النظيفة لا تقل قيمتها في الصحة العامة ع
 بل لعلها تزيد، وىذا كلو من واجبات الدولة والمجتمع.
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والطريق الثاني: ىو الواجب الشخصي؛ أي ما يقوـ بو الرجل أو 
 ابؼرأة بكو نفسو حتى يعمر العمر الطويل.

ولكن العمر الطويل لا يعتٍ أف نزيد ابغياة سنتُ، وإبما ىو يعتٍ أف 
ىناؾ سوى العذاب وابؽواف في أف بمضي نزيد السنتُ حياة؛ إذ ليس 

 شيخوختنا مع الشلل أو الروماتزـ أو الأرؽ أو العمى أو الصمم.

وأمراض الشيخوخة ليست ميكروبية وإبما ىي ابكلالية، حتُ تعجز 
الكليتاف أو القلب أو الكبد أو الشرايتُ عن التأدية ابغسنة لأعمابؽا. ومن 

تسلل صامتة خفية، وىي في كل حالة شأف ىذه الأمراض الابكلالية أنها ت
بشرة أو بشرات لعادات سيئة في العيش، مثل النهم إلذ الطعاـ أو الإفراط في 

 ابعهد إلذ حد الإرىاؽ أو السهر الطويل أو التعرض للبرد أو بكو ذلك.

وبكن بالطبع سنموت آخر العمر بأحد ىذه الأسباب أو بغتَىا، 
ر الأختَ بٍ ابؼوت، ولكن بهب ألا فليست ىناؾ وقاية تامة من الانهيا

تطوؿ مدة الانهيار كما بهب أف نصل إلذ التسعتُ أو ابؼائة وبكن في صحة 
 وشباب.

وأحيانًا أتأمل الصحة وابؼرض في الشيخوخة فأنتهي إلذ الإحساس 
بأف صحة ابؼسنتُ ىي حكمة؛ أي إنهم كانوا حكماء في عيشهم أياـ 

معينة في الشباب صانت صحتهم بٍ  شبابهم وكهولتهم. فابذهوا ابذاىات
لزمتهم ىذه الابذاىات في الكهولة والشيخوخة فصانتهم بعد السبعتُ 

 والثمانتُ.
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وأعظم ما يسعدنا في الشيخوخة أف نتعلم في شبابنا كيف نشغل 
فراغنا بغتَ العمل الذي نرتزؽ منو؛ أي بهواية معينة، وقد تكوف ىذه ابؽواية 

 ؽ منو. وىنا السعادة العظمى.ىي نفسها العمل الذي نرتز 
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 حياتوه تافوة

من أعظم الدراسات التي حفلت بها حيابٌ واتسع بها وجداني صناعة 
التطور، فإنها أكبرت في نظري من شأف الإنساف وجعلتتٍ أنظر إلذ تاربىو 

 ابؼاضي وأستطلع في ضوئو تاربىو ابؼستقبل.

القادـ. وأكثر من وأمتلئ بذلك إحساسًا بعظمتو وأتفاءؿ بتطوره 
ىذا، أف التطور جعلتٍ أحس خطورة حيابٌ وقيمتها العظيمة، وأقارف بتُ 
ىذه ابغضارة التي اختًناىا منذ بطسة عشر ألف سنة وبتُ حياة الغابة حتُ  
كنا أحراراً نصيد السمك أو نقتل ابغيواف أو نقلع ابعذور، وبقوؿ في أبكاء 

ائر الوحوش ونعيش في بـاطرات العالد، نصطدـ بالأسد أو الأفاعي أو س
 متوالية تذكي عقولنا وبرد من عيوننا.

كنا وحوشًا أحراراً على وجداف بالأخطار وعلى مسرات متوالية 
بالانتصار عليها أو بتخطيها. أما الآف فنحن، بعد اكتشاؼ الزراعة على 
النيل منذ عشرة آلاؼ سنة، قد استنمنا إلذ نظاـ بهعلنا آمنتُ من الفزع، 

صل على اختباراتنا من الكتب بدلًا من الطبيعة، بل إننا بالزراعة قد بك
أحلنا الطبيعة إلذ حقوؿ مالية تنتج القمح والقطن، كأننا بكاسبها بالقرش 

 وابؼليم.

ولكتٍ حتُ أتأمل حياة بعض الناس في ىذه ابغضارة أجد حقارة أو 
ار كانت أشرؼ تفاىة بذعلتٍ أحس أف الغابة القدبية بكل ما فيها من أخط
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وأدعى إلذ نشاط الفكر وابعسم من حابؽم ابغاضرة، وأف ابغضارة عندىم 
 ليست كسبًا وإبما ىي خسارة وخسة وضعة.

لقد قلت إننا في ابغضارة بكصل على اختباراتنا من الكتب، ولكن 
ىؤلاء القارئتُ للكتب ىم القلة، أما الكثرة فيعيشوف بلا كتب، ويضيق 

جاوز أحيانًا البيت الذي يسكنونو أو الشارع الذي وجدانهم بحيث لا يت
 يستَوف عليو من ابؼنزؿ إلذ ابؼكتب.

بوابًا بؼبتٌ كبتَ بو بكو بشانية مساكن، وكاف وقتئذٍ  ٕٜٓٔعرفت في 
شاباًّ لا يتجاوز ابػامسة والعشرين، وقد قضى إلذ الآف أكثر من ثلاثتُ 

ساء، لا يزيد عملو سنة وىو على باب ىذا ابؼبتٌ من الصباح حتى ابؼ
اليومي على كنس السلم وعلى إجابة الأغراب عن السكاف، وىل ىذا 
الساكن قد خرج أو لا يزاؿ بابؼسكن، وكلما مررت بو أقوؿ لنفسي ألف 

 مليوف سنة.

أجل، إف ىذا البواب قد احتاج إلذ ألف مليوف سنة حتى أخرجتو 
ة للتفكتَ، ولكنها الطبيعة إنسانًا لو رأس بوتوي تسعة آلاؼ مليوف خلي

بصيعها تقريبًا معطلة، مع أنها كاف بيكن أف برل مشكلات أينشتتُ أو 
تكشف عن دواء جديد للسرطاف أو تهتدي إلذ تأليف جديد للابكلاؿ 

 والتكوف في ابؼادة.

يعيش ىذا البواب حياة بلا قصد، ليس فيها برنامج، وىو من حيث 
أنو في أفريقيا، وأف القارات الوجود البشري من يده إلذ فمو، لا يعرؼ 
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بطس، وأف الشمس ىي التي بذعل النباتات تنمو وتقيت القاىرة بالبقوؿ  
. وقد كنت أحب أف أؤلف قصة عن حياة ىذا البواب، قصة  كل يوـ
حقيقية، كيف يقضي يومو بٍ كيف يناـ في ليلو وما ىي أحلامو وعدد 

لا تزيد على مائتي   الكلمات التي يعرفها ويؤدي بها أفكاره، وظتٍ أنها
كلمة، وىذه القصة ستكوف بالطبع بفلة غاية ابؼلل عند القراء، ولكن إذا  
كاف سرد القصة بفلاًّ فكيف تكوف العيشة الأصلية بؽذا البواب، وأي ملل 

 بهب أف برتوي.

ولو أف ىذا البواب كاف يعيش في الغابة، لكاف يظفر من الاقتحامات 
ف بدا كاف بيلأ حياتو وبهعلو يعيش ناشطاً والانتصارات والآلاـ والأحزا

متحمسًا كأنو على مسرح بيثل درامة حافلة بالأحداث والعبر، وكاف ذكاؤه 
 بوتد وعضلاتو تشتد، ولكنو على باب ابؼبتٌ قد ترىل جسمًا وعقلًا.

وقد تفهمت حياتو حتى لا أكاد أصدؽ أف الطبيعة قد احتاجت إلذ 
. ألف مليوف سنة لتخرجها إنساناً   سوياًّ

وليست العبرة بفقره لأنو ليس فقتَاً، بل الأغلب أف آلافاً من العماؿ 
في ابؼصانع وابؼكاتب أفقر منو، ولكنهم أوسع وجدانًا وأعمق فهمًا بؽذه 
الدنيا منو، فإنهم بىتلطوف بزملائهم أو بكبرائهم، ويقرءوف أكاذيب 

ف على القهوة، الصحافة وحقائقها، ويتحدثوف عن ابغرب القادمة، ويسهرو 
ويشربوف الشاي مع إخوانهم، ويلعنوف التجار ابعشعتُ، ويتشاكوف عن 

 الغلاء، وأحيانًا يسكروف ويفرجوف.
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أما ىذا البواب فإننا قد أحلناه على باب ابؼبتٌ إلذ حيواف أو بصاد، 
وىو قانع بحياتو، ولكن ىذه القناعة ىي إجراـ في حق البشر، في حق 

 فهة، حياتو بلقع.التطور؛ لأف حياتو تا

وقبل بكو ثلاثتُ سنة، قبل أف يعم استعماؿ الطاقة الكهربائية، كانت 
مناجم الفحم في إبقلتًا تستخدـ ابعياد في نقل الفحم داخل ابؼنجم؛ فكاف 
ابعواد يؤُخذ من ابؼرعى الأخضر، حيث كاف النسيم يداعب مَعْرَفتو، أو  

ى الشمس وظلاـ الليل، كانت الريح تهب عليو وتهزه في غضب، وكاف ير 
وبهري وبيرح ويرفس في حياة نشطة. وكاف يرى الأنثى ويصبو إليها، وكاف 
بهر عربة من قرية إلذ أخرى أو بيتطي صهوتو صاحبو. ولكنو كاف، بعد أف 
ينزؿ إلذ جوؼ ابؼنجم، يبقى فيو في الظلاـ الدائم بكو عشرين سنة لا يرى 

 لا بعد أف بيوت.نور الشمس، ولا يصعد على سطح الأرض إ

وىذه حياة تبعث السخط والغضب على الذين كانوا السبب في 
حبس ابعواد. ولا بيكن مؤلفًا أف يقص على القارئ قصة ىذا ابعواد 
ابؼسكتُ؛ إذ إف القصة بهب أف تسرد لنا حياة أو حيوات معينة. ولكن 

ربة ىذا ابعواد بيوت منذ نزولو في ابؼنجم؛ إذ ىو لا بويا، ولكنو بهر ع
 الفحم فقط.

ولكن أحيانًا أتأمل حياة بعض الناس فأجد الفرؽ بينها وبتُ حياة 
ىذا ابعواد ليس عظيمًا. فإف مساحة ابؼنجم الذي كاف يعمل فيو ىذا 
ابعواد كانت بكو ميل مربع، ومساحة ابؼيداف الذي يعمل فيو بعض الناس 

لو لا تزيد على ثلاثتُ أو أربعتُ متًاً مربعًا، وىم بهذا الاعتبار موتى. و 
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أردت أف أقص على القارئ حياة واحد منهم بؼا قدرت؛ لأنها حياة الأكل 
 والنوـ وكنس البيت والعناية بالطفل.

أجل ىذه ىي حياة بعض نسائنا في بعض قرانا في الصعيد؛ فقد 
لقيت بعض إخواننا الصعايدة الذين كانوا يفخروف بالعرض والشرؼ 

وا الزوجة تبقى بدنزبؽا منذ عرسها والطهارة؛ وذلك لأنهم قد اعتادوا أف بهعل
إلذ يوـ وفاتها، حتى لا ترى رجلًا ولا يراىا رجل، وزوجها بويلها بهذا 
ابغبس إلذ مكانة دونها مكانة البواب الذي أشرت إليو؛ لأف البواب يرى 
العابرين في الطريق، وقد تقع حادثة أو ينشب شجار، أو يقعد إليو زائر أو 

ذه ابؼسكينة فتبقى طيلة حياتها وىي بؿبوسة يتحدث إلذ ساكن. أما ى
بابؼنزؿ، وظتٍ أنها بزتجل بعد سنوات من ىذا ابغبس، ولا يبقى بؽا 

 ذكريات تبعث على التفكتَ سوى أياـ طفولتها وبنوتها.

وظتٍ أننا بهب أف نسن قانونًا بقبر فيو الأزواج ابغابستُ لزوجاتهم 
.  على أف يأذنوا بؽن بابػروج من ابؼنزؿ مرة  كل يوـ

وإني لأتساءؿ: ىل احتاجت الطبيعة إلذ ألف مليوف سنة من التطور  
كي تنتهي منو إلذ حبس إنساف مدى حياة الزوجية بدعوى العرض 

 والطهارة.

البواب، وىذه الزوجة الصعيدية، كلابنا يعيش حياة تافهة، حياة 
؛ بلقع. تنخفض التفاىة عندبنا إلذ حد العجز عن تأليف قصة عن أحدبنا

إذ ليس لأحدبنا اختبارات، لا أخطار ولا اقتحامات ولا أخطاء ولا 
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إصابات، ولا سعادة ولا شقاء، بيكن أف نرويها للقارئ. ىي حياة بلا عبرة 
 وبلا دلالة، ىي حياة ملغاة، أو ىي لغو بغياة.

ولذلك فكرت في أف أؤلف قصة عن حياة أخرى تافهة، ولكنها 
 فعها إلذ مقاـ الاىتماـ عند القارئ.برتوي شيئًا من الاختبارات تر 

ىي قصة شاب نشأ في عائلة ثرية في مصر، فلم يتعلم لأنو كاف مدللًا 
أو ىو تعلم القراءة ولكنو استغتٌ عنها، فكاف لا يشغل بها فراغاتو، ووقتو  
كاف كلو فراغًا. فلما بلغ العشرين جعل يصيد الفتيات ويتنزه وإياىن في 

ذلك عاىات التًؼ، حتُ تكثر النقود أو تزيد السيارات، بٍ عرؼ بعد 
على ابغاجات، فيجد اللذة في إنفاقها على التفاىات ويعود ىو بعد ذلك 

 تافهًا بيارس التفاىة في جد وعرؽ.

كاف ينفق كل ليلة على الانغماسات الكحولية وابعنسية بكو عشرة 
تيقظ جنيهات؛ أي كل دخلو. وكاف يعود إلذ بيتو بعد منتصف الليل ويس

في الصباح كي يتجوؿ بسيارتو أو يكالد صوبوباتو في التليفوف. وحاولت أمو 
 أف تكفو فكاف ينهرىا، بٍ بعد ذلك صار يضربها حتى كفت.

وماتت أمو وفرح بدوتها كثتَاً، وأصبحت لياليو بضراء حافلة 
بالانغماس، ولد يكن بهالسو غتَ إخواف بؽم مزاجو ولا يرتفعوف على 

حديثهم نكات وأحاديث عن الفتيات والراقصات وابؽدايا  مستواه، وكاف
التي اشتًاىا أحدىم لمحظيتو ابعديدة، وقد بظن لوفرة الطعاـ الذي كاف 
يأكلو وللراحة الدائمة التي كاف بهدىا. وكانت الأحداث بسر بدصر، 
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مظاىرات ومفاوضات ووزارات، ولكن كل ذلك لد يكن يصل إلذ وجدانو؛ 
 واسو دوف عقلو.لأنو كاف يعيش بح

وأختَاً تزوج راقصة كاف عشقها طويلًا، وبضلتو الراقصة على أف 
يشتًي بؽا من الأحجار اللامعة التافهة الغالية ما بلغت قيمتو الألوؼ من 
ابعنيهات، بٍ أحبت غتَه وأحبها ىذا الغتَ. وذات يوـ بضل ىذا مسدسًا 

 طلنقها.وطلب إليو أف يطلِّقها، واشتبك الاثناف، وأختَاً 

بٍ أحب امرأة أخرى وتزوجها، وتوالت حوادث زواجو أو عشقو حتى 
ىوت ثروتو إلذ ثلث ما كانت عليو، وكاف قد بلغ الثلاثتُ، فانقلب إلذ 
زىد كاف يعتقد أنو ديتٍ، مع أف حقيقتو أنو كاف سيكلوجيًّا؛ أي كاف سأمًا 

 بعد جهد.من الانغماس ابعنسي السابق، كاف صومًا بعد بزمة وبنودًا 

وقلت نفقاتو فصار دخلو يتوافر، وظن الناس فيو التدين، بل ظن ىو 
نفسو ذلك، فكاف يشتًي بدا يتوافر من دخلو أرضًا جديدة حتى استعاد ما 

 فقده وزاد عليو.

وكاف قد حصل بثرائو على احتًاـ الكثتَين، فتزوج ابنة أحد الكبراء 
امتو ابغاضرة، وأحب الذي سأؿ عنو وعرؼ انغماساتو السابقة واستق

 زوجتو لتدينو.

ولكنو مع كل ذلك كاف معوج العقل؛ فلم يكن يعلم من معاني الدين 
إلا أنو الامتناع عن ابػمر أو الزنى بالراقصات؛ وكاف لذلك لا بهد حرجًا 
في مضايقة بؾاوريو من ابؼالكتُ الصغار حتى كاف يضطرىم إلذ بيع أرضهم 
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 لو، وقد باعوا لو وافتقروا.

ياة تافهة حقًّا، ولكنها تزيد على تفاىة ابغياة عند ذلك البواب بأنها  ح
كانت خادعة كما كانت ضارة، أُوذي بها ابؼالكوف الصغار حولو وجُردوا 

 من بفتلكاتهم القليلة. وكاف صاحبنا مع ذلك سادراً يظن أنو تقي صالح.

  



 032 

 أوديب صبيًّا

ة النفسية أحب أف أو بؿاضر برقيق للمعابع« بؿضر»ىذا الفصل ىو 
أنقل النقط البارزة فيها؛ كي يقف منها القارئ على أسلوب البحث وبرري 
ابغقائق ووسائل العلاج كما بيارس كل ذلك ابؼختصوف في ابؼعابعة 

للدكتور « حقوؿ جديدة في ابؼعابعة النفسية»النفسية، وأنا أنقلو عن كتاب 
 دة.دافيد ليفي من جامعة كولومبيا بالولايات ابؼتح

ولست أىدؼ من ذلك إلذ طرافة البحث وإبما إلذ منفعة القارئ في 
استبصاره بابؼرض النفسي، كيف ينشأ خفيًّا متسللًا وكيف ننبش عنو حتى 

 بلرجو ونطرده، وأنا ىنا ناقل بؿايد.

موضوعنا ىنا صبي بلغ الثالثة عشرة من عمره؛ أي سن ابؼراىقة. كاف 
بل متفوقاً، كما كاف على أخلاؽ سوية، إلذ ىذا السن متقدمًا في دروسو 

مهذب اللفظة والإبياءة بوبو زملاؤه كما بوبو معلموه، يواظب على 
استذكار دروسو ويلعب مع سائر التلاميذ ويؤانسهم ويلتذ ابغياة ابؼدرسية 

 وابغياة البيتية أيضًا.

ولكن بعد ىذه السن؛ أي في الشهور التي أعقبت ابؼراىقة وىو لا 
يزاؿ دوف الرابعة عشرة، تغتَت أخلاقو وساء سلوكو فتخلف في الدراسة، 
وبعد أف كاف مهذبًا في كلماتو وإبياءاتو صار وقحًا بذري على لسانو كلمات 
جنسية بذيئة بل فاحشة، كما كاف يشتَ بيده إشارات دنسة. وشكاه 
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ؤه إلذ ناظر ابؼدرسة، وىدده ىذا بالعقوبات الصارمة، وتكررت زملا
الشكاوى وتكررت العقوبات. وأختَاً فكنر الناظر في فصلو من ابؼدرسة، 
ولكنو قبل ىذا القرار ابغاسم، رأي أف يستشتَ أمو ويبحث معها ىذه 

 ابغاؿ ابعديدة التي طرأت على الصبي.

الناظر، وأنكرت ىي اللغة وجاءت الأـ، وجرى ابغديث بينها وبتُ 
البذيئة التي قيل بؽا إف ابنها يستعملها مع زملائو؛ إذ كانت ىي لا تعرؼ 
من ابنها سوى أنو مهذب كامل، ولكنها اعتًفت بتخلفو وأسفت على 

؛ لأنو اختلط بصبياف لد «فسد»ذلك، وزعمت في النهاية أف ابنها إبما 
 ديدة.يتهذبوا، وأنو تعلم منهم عاداتو السيئة ابع

وىدد الناظر الأـ بفصل ابنها من ابؼدرسة، وىذا أخطر ما بيكن أف 
يقع بصبي في سن الثالثة عشرة، وتركتو الأـ وىي ترجوه أف يتًيث وأف 

 يعطي ابنها فرصة أخرى لعلو يعود إلذ استقامتو السابقة.

 وعادت الأـ إلذ بيتها، وعادت الربضة إلذ قلب الناظر.

حص الطبي النفسي على الصبي، وىو يرجو أف وفكنر الناظر في الف
 بهد بو علة بيكن أف تُشفى فلا بوتاج إلذ فصلو.

أنو قبل الفحص الطبي  —ولا تنساىا ىنا أيها القارئ  —والعادة 
النفسي عن ابؼريض أياًّ كاف بهب أف يفُحص جسمو؛ إذ لعل ىناؾ مرضًا 

ذكيًّا بٍ صار  خفيًّا ىو الذي أحدث التخلف عند ىذا الصبي؛ فقد كاف
 بليدًا، فلماذا؟
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جاء الطبيب ففحص عن ابغلق والأنف، عن الزوائد واللوز، فلم بهد 
شيئًا، وفحص عن عينيو فلم بهد شيئًا، بٍ فحص عن النقص الفيتاميتٍ فلم 
بهد شيئًا، بٍ فحص عن الدـ فوجد ىناؾ شبهة بأف الصبي بومل في جسمو 

لسفلس. وسأؿ الطبيب واستقصى، جراثيم ابؼرض الزىري ابؼعروؼ باسم ا
فعرؼ أف والد الصبي مات بالنقطة وىو في حوالر الأربعتُ من العمر، وأف 
أمو أجهضت مرتتُ أو ثلاثًا قبل وفاة زوجها بدوف إرادتها، فرجح من ىذه 
الظروؼ أف الأب كاف مصابًا بالسفلس وأنو ترؾ جراثيم ابؼرض في ابنو، 

لتي ظهرت في الصبي إبما تعود إلذ بدايات وأف الزعزعة النفسية الأختَة ا
 من الشلل الذىتٍ الذي يبدو أحيانًا في مَن بوملوف جراثيم ىذا ابؼرض.

وىنا وجد الناظر وابؼعلموف أنهم إزاء بصيص من نور بهب أف يتعقبوه 
إلذ نهايتو، لعل فيو ابغل بغالة الصبي، ولعلهم بهدوف الشفاء القريب، 

 الفحص عن الدـ.وطلبوا من أطباء آخرين 

ولكن ىذا الفحص الثاني أوضح بؽم أف الصبي برئ من ىذا ابؼرض 
الزىري براءة تامة. وىنا نفض ابعميع أيديهم من شبهة ابؼرض ابعسمي؛ 

 أي مرض السفلس.

 وعاد البحث إلذ ابؼرض النفسي.

 وبحث وفحص. -أوؿ الأطباء النفسيتُ  -وجاء أوبؽم 

وانتهى إلذ تقدنً تقرير قاؿ فيو إف التفستَ لتخلف الصبي واضح 
حتُ أخذت البلادة مكاف الذكاء عنده؛ فقد كاف الصبي إلذ سن الثالثة 
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عشرة قوي الذاكرة يفكر بذاكرتو، وكانت دروسو كلها إلذ ىذه السن 
استذكاراً فقط، فلما ارتقى إلذ الصفوؼ العليا حيث الدروس برتاج إلذ 

أكثر بفا برتاج إلذ الاستذكار قصر وبزلف، فابؼسألة إذف طبيعية، التصور 
 فإنو وصل إلذ حدود ذكائو وليس لو علاج.

ولكن ىذا اليأس لد يرضِ أحدًا: لأننا إذا فرضنا أف التخلف 
، فكيف نفسر البذاء والفحش في الكلمات والإبياءات ابعنسية «طبيعي»

ها ىذا الصبي قبل الثالثة الوقحة؟ وىي كلمات وإبياءات لد يكن يعرف
 عشرة من عمره.

 وأُعيد الفحص النفسي على يد طبيب آخر.

وانتهى ىذا الطبيب الآخر إلذ ىذه ابؼقدمات والنتائج: ىذا الصبي 
ىو وحيد أمو؛ أي إنو نشأ مدللًا، لد يُصدـ قط في طفولتو بدا يُصدـ بو 

 يبتسم ويأبسن الطفل حتُ بهد لو أخوة في البيت، وكاف بؽذا السبب مهذباً 
الدنيا التي ربظتها لو أمو في طمأنينة وسلاـ. فلما ذىب إلذ ابؼدرسة وجد 
أجلافاً كباراً من التلاميذ يعتدوف عليو، كما وجد حركة وصخبًا. فدافع عن 
نفسو بالكلمات والإبياءات البذيئة؛ لأنها تكسبو سيطرة سهلة. ولو أف 

من مدارس الأثرياء حيث « صةخا»ىذا الصبي كاف قد أُرسل إلذ مدرسة 
بهد في الوسط ابعديد ظروفاً تشبو وسطو القدنً في البيت، بؼا بزلف في 

 الدراسة وبؼا بعأ إلذ البذاء والفحش.

ولكن ىذا التفستَ لد يقنع أحدًا؛ إذ ىو تفستَ سطحي واضح 
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 السطحية.

وجيء بالطبيب الثالث. وبحث وفحص. وانتهى ىذا إلذ القوؿ بأف 
داية شيزوفرينيا. ويعتٍ ىذا ابؼرض أف ابؼريض ينفصل من الدنيا، بالصبي ب

نفسيًّا، انفصالًا تامًّا أو كالتاـ. فيهمل الواقع ويستسلم بػيالاتو وأحلامو؛ 
 وذلك لأنو يكره الواقع ولا يطيقو.

وإبما كره ىذا الصبي الواقع؛ لأنو خرج من بيتو وىو مدلل عند أمو لا 
. كل شيء وُفر لو. ووضِع في مدرسة بهد فيها بهد أية صعوبة في الدنيا

الصدمات تلو الصدمات من الدروس إلذ ابؼعلمتُ إلذ الزملاء الأجلاؼ 
من التلاميذ، فشرع يتخيل وبولم؛ أي شرع يتكاسل ويتثاءب. وربدا ينتهي 

 أي ابعنوف.… بالانفصاؿ التاـ من الواقع 

سيتُ لد يقتنعوا بهذا ولكن الأـ والناظر وابؼعلمتُ وسائر الأطباء النف
التفستَ بل عدوه سخافة؛ لأف الشيزوفرينيا لا تصيب الصبياف بؼثل ىذه 
الأسباب الصغتَة بل التافهة. وفي كل إنساف منا قدرة على التكيف 
للأوساط ابعديدة إذا لد يكن الاختلاؼ بينها وبتُ الأوساط السابقة كبتَاً 

 فادحًا.

وانتهى بأف عند الصبي وجيء بالطبيب الرابع، فبحث وفحص 
؛ ذلك أنو نشأ وحيدًا في نعومة ورفاىية وسهولة، بٍ فوجئ «مركب نقص»

بوسط ابؼدرسة وما فيو من خشونة ومشاؽ وصبياف كبار، فأراد أف يتعوض 
 عن نقصو بوقاحة اللفظة وفحش الإبياءة.
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 ولكن ىذا التفستَ لد يقنع أحدًا أيضًا.

ىو يستَ بخطوات كأنها وثبات وأختَاً جاء الطبيب ابػامس، جاء و 
 «!وجدتها»من ابؼرح والغبطة، وىو يقوؿ: 

 «.مركب أوديب»ماذا وجد؟ وجد 

 الولد يعشق أمو.… والتفتت العيوف وانتبهت العقوؿ 

قاؿ الطبيب: إف الصبي كاف سوياًّ إلذ سن ابؼراىقة حتُ شرع بعد 
ستسلم ذلك في النشاط ابعنسي الانفرادي، يقفل على نفسو الغرفة وي

للخيالات ابعنسية. ويكاد بصيع الصبياف يفعلوف ذلك في ىذه السن، 
ولكن الذي وجده ىذا الطبيب عند ىذا الصبي أف خيالاتو كلها وقت ىذا 
النشاط كانت ترتكز في أمو، والصبي ينكر ذلك حتُ يكوف في وعيو، 
ولكنو حتُ تسلط عليو الأسئلة وىو في الاستًخاء؛ أي حتُ يستسلم 

 الباطن، يعتًؼ بأف أمو ىي موضع نشاطو ابعنسي الانفرادي. لعقلو

سنة. وكاف عمرىا  ٖٔوأخذ الطبيب يشرح: وضعت الأـ ابنها قبل 
سنة شابة حلوة، تضم الطفل إلذ صدرىا فيجد الطراوة  ٕٕوقتئذٍ 

والنعومة، وفي كل طفل نوازع جنسية مبهمة تعم ابعسم كلو تقريبًا، بٍ 
بعد ذاؾ في سن ابؼراىقة. وبؼا مات الأب رأت الأـ تتحيز مكانها ابؼعروؼ 

الذي يقوـ مقاـ والده، وكانت أياـ والده تقدـ لو « رجل البيت»في ابنها 
فطوره وىو في السرير، فلما مات والده صارت تفعل مثل ذلك مع الابن، 

 أليس ىو الذي أخذ مكاف أبيو في البيت.
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تعلو قامة أمو، كما لو كاف وبؼا بلغ الصبي سن ابؼراىقة وجد أف قامتو 
 زوجها وليس ابنها.

 ذكريات الطفولة، ذكريات النفس، قد انتعشت أياـ ابؼراىقة.

ولكن ماذا في كل ىذا بفا يلقي شعاعًا على حالتو ابغاضرة في بزلفو 
عن دروسو، وفي غرامو بالكلمات والإبياءات ابؼفاجئة التي بضلت ناظر 

 ابؼدرسة؟ ابؼدرسة على التفكتَ في طرده من

 الصبي ابن وزوج، ىذه حالة لا تُطاؽ.

ىو بتُ حب وكفاح: حبو لأمو الذي لا يقدر على رده، والذي يتضح 
لو من خيالاتو وقت نشاطو ابعنسي الانفرادي، وكفاحو حتُ بواوؿ أف 
يطرد من ذىنو ىذا ابغب الذي يعرؼ أنو دنس وبقاسة، وأف علاقتو بأمو 

 بهب أف تقتصر على الاحتًاـ.

 والصبي في عجزه بواوؿ في تعب وحتَة أف بول اللغز.

وىو بولو بأسلوب الأطفاؿ أو الصبياف: فإنو يدافع عن نفسو 
 بكلمات فظة بذيئة عن الشئوف ابعنسية.

وإذف ىو في اختلاط ذىتٍ يعطلو عن الدرس، وىو في بذاء جنسي 
 يدافع بو عن موقفو السري.

 التشخيص؟ ولكن ما ىي نصيحة الطبيب ىنا بعد ىذا
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ينصح الطبيب بإرساؿ الصبي إلذ مدرسة داخلية عدة سنوات حتى 
ينسى صورة أمو، أو ينصح للأـ بأف تتزوج وتعقب لو أخوة ينزعوف منو 

 موقف التدليل السابق الذي أدى إلذ إحساسو ابعنسي ابغاضر.

وإلذ ىنا أقف، ولا أعلِّق؛ لأني أحب أف بىتمر ىذا ابؼوضوع، كما 
انة، في ذىن القارئ بلا تدخل متٍ. وعلى القارئ أف يذكر أف نقلتو في أم

؛ أي حب الصبي لأمو «مركب أوديب»البؤرة في سيكلوجية فرويد ىي 
 حبًّا جنسيًّا.

 وأنا ىنا ناقل بؿايد لا أكثر.
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 الخنس والمددزات الأخسى

… ( خطاب مسهب أجتزئ منو ما يلي:ٜٙ٘ٔجاءني )في يناير من 
نة والعشرين من عمري وجندي في ابعيش، متزوج منذ وأنا شاب في الثام

سبعة أعواـ ولر ثلاثة أولاد، وقد أدمنت على تعاطي الأفيوف منذ بطسة 
عشر عامًا، وكل نقودي تذىب في ىذا ابؼخدر ابؼلعوف الذي تعلقت بو من 
رفاؽ الصبا، وعندي رغبة شديدة جدًّا في التخلص منو، ولكتٍ لا أستطيع 

منو ولو ليوـ واحد، وأنا أحب زوجتي وأولادي جدًّا، ومن مطلقًا التخلص 
أجل ىؤلاء أريد أف أبزلص منو، فأرجو أف تدلتٍ يا سيدي الكاتب العظيم 
على الطريق الذي أسلكو. وقد التجأت إليك وأملي عظيم في أف تهديتٍ 

وىل ىناؾ أمل … إلذ الطريق الذي أسلكو في التخلص من ىذا الداء 
ىذا ابؼخدر، علمًا بأنتٍ لا أقوى على البعد عن أولادي  في أف أبزلص من

بدخوؿ مستشفى؟ وإني على استعداد لتنفيذ كل ما تراه لكي أعود إلذ 
 …حياة جديدة 

ىذا واحد من عشرات الألوؼ الذين يتعاطوف ابؼخدرات. ومع أننا 
ت قد أوجدنا قوانتُ قاسية، بل غاية في القسوة، بؼعاقبة ابؼتنجرين بابؼخدرا

وابؼتعاطتُ بؽا، فإننا ما زلنا بقد بؽذه التجارة سوقاً سوداء في أبكاء بلادنا. 
وىذا برىاف على أف قسوة القوانتُ لا بذدي في الردع، وإبما المجدي ىو أف 

 نبحث عن جذور ابعربية ونقتلعها من مكانها.

وجذور ابعربية ىنا أننا بصيعًا في بؾتمعنا ابؼتمدف نكاد نعيش على 
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نا مرىقتُ متوترين، وبكتاج إلذ ابؼنبهات وابؼخدرات، وبكن نتناوؿ أعصاب
منها القهوة والشاي والدخاف وابػمر، وبصيعها بـدرات أو منبهات تنعش 
ابعسم أو العقل أو بزدره بعض الوقت، وحكومات العالد ابؼتمدف كلو 

 تعارض في استعمابؽا.

ن التوترات التي لد ذلك أف حياتنا الاجتماعية العصرية برتوي الكثتَ م
يكن يعرفها أسلافنا في بيئاتهم الريفية ابؼطمئنة. كما أننا بللو من إبيانهم 
ابؼطلق بالقَدر ولا نرضى بالقناعة التي كانوا يرضونها؛ فإننا بكيا بدواعيد، 
ونصادؼ بـاطر، ونطمح ونقلق؛ ولذلك بكتاج إلذ بـدر أو منبو؛ الأوؿ 

 ينبِّهنا فنتحمل بنومنا. يهدئنا فننسى بنومنا، والثاني

وبصيع الأمم الأوروبية تشرب ابػمور فلا برتاج إلذ ابؼخدرات مثل 
ابؼورفتُ، أو الكوكايتُ، أو ابؽتَويتُ. وىي تبيع ابػمور رخيصة فيجد فيها 

 الفقتَ مثلما بهد الثري بـدراً حسنًا يغنيو عن ابؼخدرات الفاتكة.

حيح، ولكن الإدماف قد يقُاؿ إف إدماف ابػمور يؤذي. وىذا ص
وحده ىو ابؼؤذي. أما الاعتداؿ فلا يؤذي. بل الأرجح أنو ينفع شارب 
ابػمر خاصة بعد سن ابػمستُ والستتُ؛ لأف ابػمر تبسط الشرايتُ في 
حتُ أف القهوة والشاي والدخاف تقبضها، ومن مصلحة ابؼسنتُ أف تكوف 

 الأبكاء التي كاف شرايينهم على الدواـ منبسطة بهري فيها الدـ، ويصل إلذ
بيكن ألا يصل إليها بسبب تصلب الشرايتُ الذي ينشأ عادة في 

 الشيخوخة وبهعل مستَ الدـ شاقًّا أو قليلًا.
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يؤكد أف ابػمور تطيل الأعمار إذا « الكحوؿ»ورابيوند بتَؿ في كتابو 
تنُولت باعتداؿ. وىذا ىو اختبار بصيع الأمم، حتى فرنسا التي يكثر فيها 

 ف ابؼضر يكثر فيها أيضًا ابؼعمِّروف بعد ابػمستُ.الإدما

حتى على  —وبكن بذاورنا سوريا ولبناف وتركيا ويوناف وكلها تقريبًا 
تزرع الأفيوف وابغشيش، ولكن الفلاحتُ الذين  —ابؼنع بالقانوف 

يزرعونهما لا يتعاطونهما لسبب بسيط، ىو أنهم يشربوف ابػمور التي تبُاع 
وليس في الدنيا أسهل من صنع ابػمور. ولذلك في بلادىم رخيصة. 

يصنعها ىؤلاء الفلاحوف ويشربونها ولا يوجد بينهم مَن يتعاطى الأفيوف أو 
 ابغشيش اللذين يزرعونهما.

 بهب أف بقابو ابغقائق بلا عبث أطفاؿ، ولنفكر تفكتَاً عضليًّا.

وإذا كاف ابغقائق أف حياتنا مليئة بالقلق وبكن بكتاج إلذ ما يرفِّو عنا. 
قلقنا خفيفًا فإننا نقنع بالقهوة والشاي والدخاف. ولكن اذا كاف ىذا القلق 
مرىقًا، حتُ بلشى مثلًا الإفلاس في مضاربات البورصة أف نشك في بقاحنا 
في عمل معتُ. أو بلاؼ على أبنائنا أو أنفسنا من مرض، أو نتوقع 

الغتَة من  معاكسات، أو تداخلنا شكوؾ بشأف صحتنا، أو حتُ تضطرـ
ابؼنافسة القاتلة في نظامنا التجاري الاقتنائي في كل ىذه ابغالات بكتاج إلذ 

 ما بىفف عنا توتراتنا بدخدر، وابػمر ىي ختَ ابؼخدرات.

وأنا أكتب ىذه الكلمات بعقلية مدنية لا شأف بؽا بالأدياف. وقارئ  
تٍ أحب مع كلمابٌ إذا كاف متدينًا متحمسًا لدينو يستطيع أف يهملها. ولك
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كما ىو شأنهم   —ذلك أف أنبو إلذ أف كثتَين من رجاؿ الدين يستطيعوف 
 إبهاد بـرج بالتأويل ابغسن بؼصلحة الصحة العامة. —على الدواـ 

ولذلك أعتقد أنو بهب، وجوبًا قاطعًا، على حكومتنا أف تيسر 
للشعب شرب ابػمور بأف تبيح صنعها وبيعها وإبهاد ابغانات، مع الرقابة 
الدقيقة، حتى تُصنع نقية خالية من الشوائب ابؼؤذية. ولكن أعظم وسائل 

 التيستَ أف تبُاع رخيصة.

وعندما تصبح ابػمور صناعة مصرية عامة فإننا بيكننا أف نزرع بكو 
، تستخدـ بكو ربع مليوف عامل في  ربع مليوف فداف أو أكثر من الكروـ

نصدِّر من ابػمور ما تبلغ  زراعتها واستخراج ابػمور منها. بل نستطيع أف
قيمتو ملايتُ ابعنيهات للأقطار الأوروبية التي لا تنضج فيها الكروـ كما 

 تنضج في شمسنا وعلى أرضنا.

بٍ في الوقت نفسو لا بلشى الأخطار ابؼهلكة من الأفيوف وابؼورفتُ 
والكوكايتُ وابؽتَويتُ وابغشيش. وأرجو القارئ ألا يعتقد أني ىنا جريء 

فإف ابػمور تبُاع في كل مكاف في مصر ولكن للأثرياء فقط، وذلك  بـاطر.
 لارتفاع أبشانها. أما الفقراء فيعجزوف عن شرائها. وليس ىذا عدلًا.

فنحن بقيز بيع ابػمور للأثرياء الذين يستغنوف بها عن ابؼخدرات، بٍ 
ص أبشاف  نعاقب الفقراء لأنهم يشتًوف ابؼخدرات ابؼهلكة بدلًا من أف نرخِّ

 ابػمور حتى يشتًوىا ويشربوىا كما يشربها الأثرياء.

لو أف ابػمور كانت تبُاع في مصر رخيصة وفتَة بؼا شقي ىذا ابؼسكتُ 
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الذي شكا إلرن تعاطيو الأفيوف. وىناؾ آلاؼ مثلو يعانوف مثل نكبتو التي 
 لا تعود نتائجها على شخصو وحده بل أيضًا على زوجتو وأبنائو.

ر أف ما نعانيو من قلق نستطيع أف نتخلص منو ولست أختَاً، أنك
بالتحليل النفسي. ولكن مثل ىذا العلاج يعد ترفاً لا يطيقو غتَ الأثرياء؛ 

 إذ ىو يتكلف كثتَاً.

؛ أي علاج للقلق. وصحيح  وابػمور ىي، كما قيل، صابوف ابؽموـ
أنها ليست العلاج الأمثل، ولكنها ختَ من بصيع ابؼخدرات الأخرى. وإذا  

نت توتراتنا الاجتماعية تطالبنا بابؽروب منها بدخدر ما، فإف ابػمر ىي كا
 ختَ ابؼخدرات.

وأحسن ما في ابػمور أنها لا تطالبنا بزيادة ابعرعة، فإذا كنا في سن 
ونكتفي بها، فإننا نبقى على ىذه ابعرعة  ابػمستُ مثلًا نتناوؿ ثلاثة كئوس

عشرين أو ثلاثتُ سنة بلا تغيتَ. وىذا خلاؼ ما بودث في ابؼخدرات 
 الأخرى التي نفتأ نستزيد منها حتى نبيت ضحاياىا.

لقد جربت أمتاف عظيمتاف من أعظم الأمم ابؼتمدنة في العالد بذربتتُ 
 تستحقاف التفاتنا في صدد ىذا ابؼوضوع.

ولذ ىي الولايات ابؼتحدة التي منعت ابػمور منعًا شاملًا وباتاًّ الأمة الأ
أكثر من عشر سنوات، فكاف كل مَن يصنعها أو يبيعها يعُاقب بأقصى 

 العقوبات؛ فماذا كانت النتيجة؟!
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الأفيوف وابغشيش … كانت انتشار ابؼخدرات ابؼهلكة الأخرى 
ابػمور السيئة، بل السامة،  وابؽتَويتُ والكوكايتُ وابؼورفتُ. وكاف أيضًا بيع

 التي يُصنع كحوبؽا من ابػشب.

 وعادت الولايات ابؼتحدة، وىي نادمة، إلذ إباحة ابػمور.

 ىذه بذربة. والتجربة الثانية قامت بها حكومة سويد.

البائع للخمر في  —فقد حددت سويد بيع ابػمور، وجعلت ابغاني 
البيع إذا وجد أف الشارب  موظفًا حكوميًّا لو حق الامتناع عن —ابغانة 

 قد بشل، كما جعلت بيع ابػمور بالبطاقات؛ بٍ ماذا؟

بٍ انتهت إلذ أف بصيع ىذه القيود لا بذدي؛ لأف شريب ابػمر 
يستطيع ابغصوؿ عليها بألف طريقة وطريقة، فألغتها، وأصبحت ابػمور 

 مباحة بعميع أفراد الشعب.

قد انغمسوا في  كاف شبابنا  ٕٜٓٔوىنا ذكرى؛ ففي حوالر سنة 
الكوكايتُ ابؼخدر ابؼهلك، فسَنػَننا قانونًا بؼعاقبة ابؼتجرين بو. وكاف الأجانب 
ابؼقيموف في بلادنا لا يزالوف يستمتعوف بامتيازاتهم، وكاف من ىذه 
الامتيازات ألا يعاقب أحد منهم على عمل لا يعُد جربية في بلاده. ووجدنا 

جانب ابؼتجرين بابؼخدرات عندنا لا أف كثتَين من الأ —وىنا العبرة  —
 بسكن معاقبتهم؛ لأف بلادىم لا تعُاقب على ىذه ابعربية. وبؼاذا لا تعاقب؟

لأف مواطنيهم يشربوف ابػمور ويقنعوف بها ولا يعرفوف ابؼخدرات 
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 الأخرى، ولذلك لد تنص قوانينهم على عقوبة لتجارة لا يعرفونها.

 لى العمل.ىنا بذربتاف برثاف على التفكتَ بٍ ع

إني أعرؼ، بل أؤمن، بأف ابؼستقبل سيؤيدني. ولكن بؼاذا لا نبدأ من 
 الآف؟

مع كل ما ذكرت عن ابػمور وابؼخدرات أحتاج إلذ أف أذكر أيضًا 
للقراء أف الرغبة فيها بصيعها تعود إلذ مركبات وتوترات، وأف الرجل 

قلق وابػوؼ، السليم، الذي يسلك في ابغياة سلوكًا سليمًا ينأى بو عن ال
وإحساس النقص )بجميع أنواع النقص(، ىذا الرجل لا بوتاج إلذ بطور أو 
بـدرات، بل أحيانًا لا بوتاج حتى إلذ القهوة والشاي والتدختُ. وكل منا 

 يعرؼ الناس الذين امتازوا بهذه ابؼيزة.

 ولكن أكثرنا ليس على ىذه ابغاؿ.

النفسي، ابؼدمنتُ على  بٍ لست أنكر أننا نستطيع أف نعالج، بالتحليل
ابػمور أو ابؼخدرات، وذلك بأف نستخرج منهم العقد الدفينة التي بضلتهم 
على أف ينشدوا السعادة بالنسياف؛ أي ابؽروب، وبأف بكملهم على أف 
ينشدوىا بالوعي والتعقل. وفي بؾتمع سليم لا يبعث على القلق وابػوؼ 

راد. ولكن للأسف لا بيكن نستطيع أف بقد السلاـ النفسي يعم بصيع الأف
أف نقوؿ إف بؾتمعنا الاقتنائي القائم على ابؼباراة القائلة التي تولد الغتَة 

 وابػوؼ، لا بيكن أف نقوؿ إف بؾتمعنا ىذا سليم.
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وابػمور ىي أقل ابؼخدرات إيذاء للنفس وابعسم، وبصيع ابؼتمدنتُ 
ت، ولا يعتم يشربونها في اعتداؿ، وبأسلوب متمدف لا بهعل منهم حيوانا

عقوبؽم ويفسد نفوسهم كما ىي ابغاؿ في أولئك الذين يتناولوف ابؼخدرات. 
وبصيع الأمم التي عرفت ابػمور وابؼخدرات أجازت الأولذ ومنعت الثانية. 
وقد فعلت ذلك حكومتنا، لليقتُ الثابت بأف ابػمور، مهما بذاوز 

بػطرىا من أولئك  مستعملوىا حدود الاعتداؿ، فإنهم لا يزالوف أقل تعرضًا
الذين يستعملوف ابؼخدرات. بكن نبيح بيع ابػمور في مصر، ولكننا نعاقب 
بالسجن ابؼؤبد أولئك الذين يبيعوف ابؼخدرات. وبكن نبيح لكل مصري 
تناوؿ ابػمور إذا كاف قادراً على أداء أبشانها الباىظة، ولكننا نعاقب مَن 

 يستعمل ابؼخدرات بالسجن بطس أو عشر سنوات.

وفي ىذا برىاف واضح على أننا بلشى خطر ابؼخدرات ولا بلشى 
خطر ابػمور. ولا أعتقد أف ىناؾ مَن لا تهز ضمتَه ىذه العقوبات القاسية 
التي يلقاىا ابؼتجروف بابؼخدرات ومتناولوىا. وكاف بيكننا أف نستغتٍ عنها 

أيي لو أف ابػمور كانت رخيصة متاحة للحشاشتُ والأفيونيتُ. وليس ىذا ر 
وحدي وإبما ىو رأي بصيع رجالنا الذين يكافحوف ابؼخدرات في بلادنا 

 أيضًا.
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 كيف نتعمه السعادة

نتعلمها بأف نُسعد الناس كيما نسعد بكن. وذلك الذي يستهلك 
سعادتو دوف أف يشرؾ فيها غتَه لن بوصل على كل ما يستحق أو يطلب 

الذي يسعدنا أننا بكس أننا  منها؛ ذلك لأف الأنانية وحدىا لا تسعدنا، إبما
 مشتًكوف مع غتَنا.

وقد يكوف ىذا الاشتًاؾ شخصيًّا حتُ يسعدنا مثلًا أف نسعد أمهاتنا 
أو أبناءنا أو أصدقاءنا، أو حتُ نسعد طفلًا يتيمًا أو أسرة بائسة. ولا تزاؿ 
في ذىتٍ صورة سيدة أرملة مات زوجها ولد يعقب، فتبنت عملًا ختَياًّ ىو 

بدعهد للصبياف اليتامى كانت تهتم بهم وتتعب وتعرؽ من أجلهم كما العناية 
 لو كانت أمهم التي تسعد بسعادتهم، وكانت سعيدة حقًّا.

وىناؾ نوع آخر من السعادة لا نعرؼ فيو شخصًا معينًا أو أشخاصًا 
معينتُ نسعدىم ونسعد بسعادتهم، وذلك حتُ بكس اندغامنا في قوميتنا 

أكبر من ذلك؛ أي الإنسانية. فنخدـ مبدأ وندعو إلذ ووطننا، أو فيما ىو 
مذىب، ونكافح ونتعب لأننا قد ربظنا حالًا مثلى للوطن أو للإنسانية 

 نهدؼ إلذ برقيقها، ولا نبالر ما نلاقي من آلاـ في سبيلها.

ىذه ىي السعادة الكبرى التي لا نبالر أف نفقد سعادتنا الصغرى في 
ل الإثراء، والنجاح، وبرقيق ابؼلذات الشخصية،  سبيلها. فابؽموـ الشخصية مث

 كل ىذا لا قيمة بؽا عندئذٍ في جنب ىذا الأمل الكبتَ الذي يغمرنا.
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وعندما نصل إلذ ىذه ابغاؿ العالية يكوف لارتقاء الصتُ، أو انتصار 
السلاـ، أو ظهور دواء للسرطاف، أو ىزبية ابعهل والفقر وابؼرض في مصر، 
أو زواؿ الاستعمار، أو بكو ذلك، ما بيلأنا سعادة لا تقُدنر بجانبها أية 

 العابؼية.سعادة شخصية أخرى، وعندئذٍ نفكر بالعقل العاـ والاعتبارات 
ولكن بهب أف نتدرب على السعادة منذ طفولتنا، التدريب الذي 
يفهم منو الصبي والشاب كيف يتجاوز شخصو إلذ أمو، بٍ بعد ذلك 
يتدرب على سعادة أرفع وأكبر، وىي كيف يتجاوز بحبو أسرتو إلذ وطنو، بٍ 

 إلذ العالد؛ أي إلذ الإنسانية.
)الأمريكي الآف( كتابًا عن ألنف ألدوس ىكسلي الأديب الإنكليزي 

 ابؼيسكالتُ.
وابؼيسكالتُ مادة بـدرة تُستخرج من جذور الككتوس الذي نعرؼ 

، ولكنو بىتلف عن ابؼخدرات، كما «التتُ الشوكي»من أنواعو في مصر 
 يزعم ألدوس ىكسلي الذي جرنبو بصلة مرات.

سكالتُ ذلك أف ابؼواد ابؼخدرة بزدِّر عقولنا وأجسامنا معًا، أما ابؼي
فيخدر ابعسم فقط، وبهعل العقل على يقظة كبتَة، ولكنها ليست يقظة 
التفكتَ ابؼنطقي وإبما ىي يقظة وجودية حتى لنرى النور أضوأ، والزىر 

 أنضر، والإحساس بالرضى كاملًا، وىذا مع استًخاء بهعلنا سعداء.
 ونعتٍ ىنا السعادة ابؼصنوعة المجلوبة، بل السعادة الزائفة.

ألدوس ىكسلي إف ىذا ابؼيسكالتُ بيتاز على بصيع ابؼخدرات  ويقوؿ
 وابػمور من حيث إنو لا يطفئ العقل، وأيضًا لا يضر.
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وواضح أف الرجل السعيد حقًّا، الذي تنبع السعادة من قلبو كما لو  
كانت إشعاعًا نفسيًّا، لا بوتاج إلذ ابػمور أو ابؼخدرات أو ابؼيسكالتُ. 

داء الذين لا بوتاجوف حتى إلذ فنجاف من القهوة وكلنا يعرؼ ىؤلاء السع
 أو الشاي، فضلًا عن ابؼخدرات أو ابػمور. وقد كاف برنارد شو كذلك.

كاف كذلك لأنو كاف سعيدًا بأف أسعد غتَه. وكاف سعيدًا أيضًا بأف 
اعتنق الاشتًاكية منذ شبابو وجعل منها كفاحًا بػتَ الإنسانية. فأصبح إطار 

بتَ، وليس شخصو الصغتَ. كما أنو كاف فنانًا يلتذ صناعتو نفسو العالد الك
 ولا يسأمها.

وكثتَوف منا قادروف على ذلك إذا تدربوا على ابغب وابػدمة، وإذا 
اعتنقوا ابؼذاىب الإنسانية التي تغمر نفوسهم بل تغتٌ فيها نفوسهم، ولكن 

 درات.منا مَن يعجزوف عن ذلك أيضًا؛ ولذلك يلجئوف إلذ ابػمور أو ابؼخ
تنبع سعادتهم كما لو   -كما قلت   -كثتَاً ما أتأمل السعداء الذين 

 كانت إشعاعًا من نفوسهم، فأجد فيهم ىذه الصفات التالية:
إنهم غتَ أنانيتُ؛ فإف الأناني الذي يتعب كي يثرى ويقتتٍ ليس 
سعيدًا؛ لأنو في الأغلب بويا في جوٍّ من البغض يثتَ في نفسو أيضًا بغضًا. 
فلا بهد ذلك ابغب الذي يستمتع بو غتَ الأنانيتُ. بٍ إف أنانيتو لا تعرؼ 

ء، مثل أحد حدودًا، فهو دائم الاىتماـ وابؽم، بواوؿ الزيادة في الاقتنا
الأشخاص في قصة لتولستوي ما زاؿ يقتتٍ ويثرى حتى خطر لو أف بىرج كي 
يعرؼ حدود أرضو الواسعة، فشرع يستَ فيها، ويشتًي زيادة عليها كلما 
استًاح في مكاف منها، حتى مات قبل أف يصل إلذ نهايتها. وقلن أف بذد رجلًا 
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وىو مريض نفسيًّا وجسميًّا؛ لأف  ثرياًّ مفرطاً في الثراء في عصرنا وظروفنا إلا
 مشاكل الإثراء كثتَة مرىقة لا يتحملها مَن يفرط في مطامعو.

ولكننا بقد السعداء حيث بقد ابغب للغتَ، وحيث الإنسانية والفن 
والرسالة، فالأـ التي برب ابنها سعيدة بهذا ابغب، ولكنها تبتئس إذا 

تها التي بزشى ضياعها حتى جعلت ىذا ابغب أنانية، كأف ابنها بعض مقتنيا
ليعود اىتمامها بو بنًّا وقلقًا، وىي بردد طاقاتو وبروؿ دوف بموه النفسي 

 والعقلي بهمها وقلقها.
والفناف سعيد بفنو؛ لأنو يرتقي بو وبهد فيو ابعماؿ أو الكفاح 

 ابؼنشود.
وصاحب الرسالة سعيد برسالتو، وىو يكبر بها وينضج مهما 

 ما عانى من فقر وحرماف بسببها.استهلكت من قواه ومه
ورجاؿ ابؼذاىب وابؼبادئ سعداء أيضًا؛ لأنهم يهدفوف منها إلذ ختَ 

 الإنسانية.
وخلاصة القوؿ أننا حتُ نهدؼ إلذ السعادة بهب أف نتجاوز نفوسنا 

 وأشخاصنا وأنانياتنا إلذ ما ىو أعلى منها بصيعًا.
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 السقص

لكل إنساف شخصية جنسية ىي دليل مكانتو من ابعنس الآخر. فقد 
أو قد يكوف لبقًا  -أو العكس  -يكوف أحدنا مربوكًا خجلًا في حضرة ابؼرأة 

رشيقًا. وىناؾ احتًاـ أو احتقار بلص بهما ابؼرأة أو الرجل لسلوؾ أحدبنا في 
يرضى  حضرة الآخر. والرجل الذي يطمح إلذ شخصية بؿتًمة لا بيكنو أف

بدوقف ابػجل والاضطراب وابػرس في حضرة ابعنس الآخر؛ لأنو بوس أف لو  
كرامة جنسية وأنو بوتاج إلذ احتًاـ ابؼرأة أياًّ كانت، غريبة أـ قريبة كهلة أـ شابة. 
وىو حتُ بوس الاحتقار لنقص في شخصيتو يضطر إلذ الانزواء الذي يؤثر في 

 بعنسي.بقاحو وابذاىو بل أحيانًا في ابذاىو ا

وحالنا في مصر سيئة كل السوء من ىذه الناحية، وعواقب ىذه ابغاؿ 
أسوأ؛ فإف الانفصاؿ العاـ بتُ ابعنستُ بويلنا في بعض الظروؼ إلذ أجلاؼ في 
الكلمة والإبياءة والسلوؾ العاـ. وقد يكوف الشاب من أقوـ الناس أخلاقاً 

لا يعرؼ كيف يقعد إلذ  -و للانفصاؿ السابق مدى حيات -وأبظاىم رقيًّا، ولكنو 
فتاة. فإذا حاف وقت ابػطبة للزواج عمنو اضطراب وخجل بهعلاف الفتاة برتقره 
وتؤثر عليو مَن ىو دونو في الأخلاؽ والرقي؛ لأف بؽذا شخصية جنسية حسنة، 
أو قد بودث العكس؛ أي يكوف النقص في الفتاة حتُ تقعد إلذ خطيبها فتَى 

 اؿ ابػشبي؛ لأنها صامتة ساكنة قد شملها ابػجل وابعمود.فيها بصالًا، ولكنو ابعم

وبهب أف نصرح ىنا بكلمة مؤبؼة، ىي أف ىذا الاضطراب الذي يعرو 
الشاب أو الفتاة وقت لقائهما إبما ينشأ من الانفصاؿ التاـ السابق؛ لأف ىذا 
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الانفصاؿ قد ملأ الذىن في الأغلب بخواطر تناسلية. ذلك أنو حتُ تنعدـ 
الاجتماعية بتُ ابعنستُ، فلا يكوف لقاء في حفل، ولا مناقشة في  الصلات

ضيافة، ولا جداؿ في نادٍ، ولا معاملة في بذارة ولا مؤانسة في زيارة، ينحدر ابػياؿ 
إلذ الأصوؿ البيولوجية الأولذ. فالرجل ذكر فقط. وابؼرأة أنثى فقط. والاضطراب 

أي  -ويل، فيكوف بودث عند الاجتماع، عقب الانفصاؿ السابق الط
برىانًا على ىذا ابػياؿ البيولوجي التناسلي الذي لد بهد قط ما  -الاضطراب 

 يهذبو من علاقات اجتماعية أخرى.

وبهب أف نعالج ىذه ابغاؿ السيئة في بؾتمعنا بالتعليم الابتدائي ابؼشتًؾ، 
فلا تكوف مدارس خاصة للبنتُ وأخرى خاصة للبنات، بل يتعلم كلابنا في 

سة واحدة، تقعد البنت إلذ جنب الصبي. ونستطيع أف بقعل ىذه ابغاؿ عامة مدر 
في ابؼدارس الابتدائية وفي ابعامعة. أما ابؼدارس الثانوية فلا بأس من الفصل؛ لأف 
ثورة ابؼراىقة بذعل الاجتماع خطراً، كما بهب أف نكُثِر من اجتماعاتنا ابؼنزلية، وفي 

ئر الاجتماعات التي بهتمع فيها ابعنساف، فينشأ النادي الرياضي أو الثقافي، وسا
عندنا جو متمدف يزيل عن الشاب والفتاة ذلك الارتباؾ أو ابػجل الذي 
يسودبنا في بعض بيئاتنا في الوقت ابغاضر، وبذلك تتكوف بؽما الشخصية 

 ابعنسية ابؼمتازة، فالرشاقة، والصراحة، والسعادة.

وء مدى بعيدًا فإنها عندئذٍ برتاج إلذ ولكن إذا كانت ابغاؿ قد بلغت في الس
مركب »علاج حاسم، وىذا العلاج ىو الرقص الذي يعُدُّ مرانة ناجعة لإزالة 

الناشئ من رذائل التًبية الانفصالية السابقة. فالشاب ابػجوؿ ابؼرتبك « النقص
بهد أنو قد  -وبهب أف يكوف التمرين طويلًا وبـتلفًا  -عندما يتمرف على الرقص 
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في نفسو تغيتَاً سيكلوجيًّا، وأنو بوس كرامة جنسية جديدة وأنو رشيق لبق،  حقق
وكل ىذا بفا يعينو على النجاح في ابغياة ابؼدنية؛ لأف الشاب الذي بوس نقصًا في  
كرامتو ابعنسية بوس أيضًا مثل ىذا النقص في كرامتو الاجتماعية، ويبقى على 

 الدواـ قلقًا قد يقع في شذوذات جنسية.

من أبقع الوسائل بؼعابعة ىذه  -زيادة على ما ذكرنا  -الرقص و 
الشذوذات ابعنسية؛ لأف الرجل الذي يرقص مع امرأة يتجو الابذاه ابعنسي 
الصحيح بلا ابكراؼ أو زيغ؛ إذ من غتَ ابؼعقوؿ أف يلتفت إلذ غتَ ابؼرأة في 

 ابػياؿ أو الواقع.

م السن في العزوبة وىذا كسب كبتَ لكثتَ من الشباف الذين تقدمت به
فزاغوا وابكرفوا. وفي مصر يشيع الابكراؼ ابعنسي أكثر بفا يشيع في أوروبا 
للانفصاؿ القائم بتُ ابعنستُ؛ لأف ابػياؿ لد يدُرنب على ابعنس الآخر بابؼعاشرة 
السابقة والألفة الطويلة، فهو يشطح ويشذ. وبكن حتُ نأبٌ بالشباب الشاذ 

بكاوؿ أف نرده إلذ  -وليس ىذا سهلًا  -نس الآخر وبكملو على الرقص مع ابع
ابؽدؼ ابعنسي الصحيح، وىو عندئذٍ يكسب شخصية جديدة يستًد بها صحتو 

 وكرامتو ابعنسيتتُ معًا.

وفي طورنا الاجتماعي ابغاضر قد يشق على العائلة أف تنصح لفتاتها 
تـً فليس ىناؾ بالرقص، ولكن إذا كاف ىذا الرقص في العائلة أو في النادي المح

 أي ضرر من ىذه ابؼرانة ابؼفيدة لتصحيح شخصيتها ابؼريضة.
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