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 مقدمة 

تهتم الأـ بعد كلادتها للطفل اىتمامان كببّان، كتستمر في العطاء حبٌ يكبر الطفل 
كالذم يستمر معو ذلك الاىتماـ كلكن بشكل ب٨تلف،  كيصبح شابان أك فتاة ناضجة

كىذا الاىتماـ قد يكوف عاديان في الطفل الطبيعي السوم، كلكنو لابد أف يأخذ شكلبن 
آخر كيزداد إذا كاف ىذا الطفل من ذكم الاحتياجات اب٣اصة، كالذم بٰتاج لعناية 

كيستطيع الاندماج في من نوع خاص ب٤ساعدتو لتتأقلم مع الإعاقة البٍ يعُالش منها، 
المجتمع جنبان إلذ جنب مع أقرانو من الأسوياء، كيستطيع بٙقيق النجاح في ب٦الات 

 عديدة بٗساعدة الأـ كجهودىا.

بُٲكن تصنيف ذكم الاحتياجات اب٣اصة لعدة تصنيفات، إذ أف البعض يعُالش 
ت تولد من إعاقة جسدية، كالبعض الآخر مُصاب بإعاقة ذىنية، كبعض تلك الإعاقا

مع الطفل فتكن خُلقية، كالأخرل تكن نتيجة لإصابات الولادة أك إصابات مرضية، 
ناىيك عن السبب في إصابة الطفل بالإعاقة بٱتلف الناس في ردكد أفعاب٥م كتعاملهم 
مع ىذه الفئة من الأطفاؿ، إذ أف البعض يتعامل بلبْ كشفقة كاحبَاـ، كالبعض الآخر 

ي للؤىل كللطفل، كمن ىنا يأبٌ الدكر الإبٯابي للؤىل قد يتسبب في اب١رح النفس
كبٖاصة الأـ في التحلي بالصبر ب٤واجهة سخافات البعض كالتفرغ لتحدم ىذه 
الإعاقة البٍ ىي اختبار من الله عز كجل، كالبدء في الاب٘اه الصحيح للجهات 

بر بو لبر اب٤ختصة للعناية بالطفل كتنمية اب٤واىب البٍ بٲتلكها كالبٍ بٲكن أف تع
كللؤـ دكر كببّ كفعاؿ في بٚطي عقبة الإعاقة اب٤صاب بها الطفل،  ،النجاح كالأماف

كالبٍ بٙملها كثبّ من اب٤سئوليات كالواجبات للعناية الفائقة بطفل ذكم الاحتياجات 
اب٣اصة كالبٍ يلخصها اب٤تخصصوف الاجتماعيوف في كثبّ من اب١هد كالعمل مثل 

على الطبيب اب٤تخصص؛ كيكوف ذلك عند اكتشاؼ الأـ عرض الطفل منذ البداية 
كجود أمران غبّ طبيعيان في ب٭وه العقلي أك اب١سدم؛ كلابد بالتوجو فوران لطبيب الأطفاؿ 
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كالذم بدكره بُٲكن أف بُٰدد مدل سلبمة الطفل العقلية كاب١سدية، كب٭وه الصحيح، 
عاقة البٍ يعُانيها كمن بٍ توجيو الأـ للتخصص اب٤طلوب للوقوؼ على مستول الإ

الطفل، ككيفية التعامل معها كمع الطفل، كاب٤تابعة الدكرية اب٤ستمرة للحصلوؿ على 
... كأيضان الإبٲاف بقدرات الطفل؛ حيث الطبية كالطبيعية إذا لزـ الأمر العلبجات

نلحظ بٝيعان القدرات كاب٤واىب البٍ بٲتلكها بعض الأطفاؿ من ذكم الاحتياجات 
ثبّ من المجالات مثل الرياضة، كالبٍ بٲكنهم بٙقيق مراكز متقدمة في اب٣اصة في ك

. كأيضان .بر كالتشجيع لتنمية موىبة الطفلمسابقاتها بشئ من اب١هد كالتمرين مع الص
ىناؾ عامل نفسي ىاـ كىو شعور الطفل بالأماف؛ حيث يشعر الطفل من ذكم 

ب الأـ كاحتوائها لو، الاحتياجات اب٣اصة بالضعف كاب٣وؼ ب٩ا بٯعلو بٕاجة ب٢
كشعوره بالأماف بالقرب منها دائمان ب٩ا ينعكس على حالتو النفسية بالإبٯاب كيدفعو 

 دكمان للؤماـ كالاستمرار في التدريب كالتعليم.

من أىم الأمور البٍ بٯب الانتباه ب٥ا الاىتماـ كمواظبة العلبج للطفل من ذكم 
اليأس لقلب الأـ كبٯعلها بٛل من العيش الاحتياجات اب٣اصة؛ كذلك لأنو قد يتسرب 

دائمان في البَدد على الأطباء كجلسات التعلم ب٤تابعة حالة طفل ذك الاحتياجات 
اب٣اصة حيث لا ترل تقدمان ملموسان، ب٩ا يؤثر سلبان على صحتو كتراجع مستواه، لكن 

كفائدة التخلي بالصبر كالأمل بل كمساعدتو اب٤ستمرة للتعلم ستأبٌ بنتيجة مرضية 
على الطفل؛ كما أف الاىتماـ بغذاء الطفل الصحي اب٤كتمل العناصر مثل أقرانو في 
مثل ىذا العمر شئ ىاـ جدان، كتقدلص الاحتياجات الغذائية اللبزمة لنموه، حبٌ لا 
تتأثر حالتو الصحية بنقص بعض العناصر الضركرية لصحة اب١سم كالعقل كيسبب 

.. كما بٯب الاىتماـ بنظافة الطفل كملبسو، حيث .توتأخران في ب٭و العقل كيؤخر حال
لا يستطيع العناية بنفسو أك طلب اب٤عونة، كما أف الأطفاؿ بٰتاجوف للنظافة اب٤ستمرة 
بسبب اللعب كاب٢ركة دائمان، كبٖاصة الطفل من ذكم الاحتياجات اب٣اصة قد لا يعي 

يدبٌ الأـ أف مظهر طفلك الأماكن النظيفة كبٛييزىا عن غبّىا، كما بٯب أف تعلمي س
.. كىناؾ شيء أساسي بٯب القياـ بو كىو .أماـ الناس يدؿ على اىتمامك كذكقك
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أف نُصحح ثقافتنا باب٣جل من طفل ذكم الاحتياجات اب٣اصة، كقبوؿ الواقع كاب٣ركج 
في كل مكاف بصحبة الطفل كالفخر بو كالثقة بالنفس، أم بٙقيق اب٢ياة الطبيعية 

ل الناس كبٰتك ل سوم، كالاختلبط بالمجتمع حبٌ لا بٱاؼ الطفللطفل مثل أم طف
. كعند كلادة طفل من ذكم الاحتياجات اب٣اصة على الأـ الإب٤اـ .بهم كننمي قدراتو

بكل جوانب اب٢الة، كالبحث عن البَبوم كاب٤تخصص كالطبيب في حالة الطفل 
قدـ حالة لكسب اب٣برة في التعامل معو على أسس علمية صحيحة تعمل على ت

الطفل كتقدير مواىبو كتنميتها، كما بُٲكن للؤـ قراءة الكتب اب٤تُخصصة في ىذا المجاؿ 
 ككيفية التعامل مع ىؤلاء الأطفاؿ.

من أجل أبٮية ب٦اؿ تربية ذكم الاحتياجات اب٣اصة جاء دكر ىذا الكتاب 
يبُهر كُل كنز يزخر بالكثبّ كالكثبّ الذم يبُهرؾ ك   اب٥اـ الذم ببْ يديك؛ فهو كتاب

لذا استمتع بو؛ كاغتنم فرصة كجود  ،من يقرأه لأنو كتاب قيم في ذاتو ملئ بٗعلوماتو
ىذا الكنز الكببّ ببْ يديك كانهل منو كما تشاء كي تتعامل مع أطفاؿ ذكم 
الاحتياجات اب٣اصة بٕكمة كلبْ؛ كي تغُبّىم من ترس مُعطل باب٤جُتمع إلر شيء نافع 

 .فراد المجتمعلك كلأسرتك لكل أكمُثمر 

 د. مدحت اب٢سيبِ
 أستاذ الدراسات التفسية
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 تصدير

تعتبر عناية أم ب٦تمع من المجتمعات بالأطفاؿ غبّ العاديبْ ىي الواجهة أك 
ك لقد كانت النظرة القدبٲة  .اب٤عيار الذم بو نستطيع أف ب٫كم على مدل تقدـ المجتمع

كحبٌ إذا كاف ىناؾ بٜة أمل  ،كرائهاترل أف ىذه الفئة من الأطفاؿ لا أمل يرجي من 
إف ىذه الفئة كانت تعيش على ىامش المجتمع الذم كاف يبَكهم  .فهو ضئيل للغاية

كلذلك   .كشأنهم أك يعمل على إيداعهم في ملبجئ أك مؤسسات حبٌ تنتهي آجاب٥م
 -كلد يكن من الغريب  .كانوا يعيشوف في جو من الشعور باب٣يبة كالإحباط كالدكنية

أف كانوا بٲثلوف مشكلة من اب٤شاكل الاجتماعية اب٣طبّة البٍ ترتبط  -جة لذلك نتي
بها ك تلبزمها في كثبّ من الأحياف مشاكل اجتماعية أخرل ب٥ا خطورتها على المجتمع  

 كالإجراـ كالتسوؿ كالتشرد كغبّ ذلك من صور الاب٫راؼ.

كالدراسات كتقدـ الأبٕاث  ،كلكن مع تطور الفكر الإنسالش كالدبٲقراطي
النظرية كالعملية في ميداف )سيكولوجية الأطفاؿ غبّ العاديبْ( ؛ بدأت ىذه الفئة 
تأخذ حقها الطبيعي في الرعاية كالتوجيو كالتأىيل ب٢ياة يستطيعوف أف يعيشوىا في 

كلذلك أمكن بٙويل ىذه القول كالطاقات  .سعادة كفق إطار إمكانياتهم كقدراتهم
كأصبح الدكر  ،ل منتجة تساىم مسابٮة فعالة في عملية الإنتاجالبشرية اب٤عطلة إلذ قو 

 لا السلبية كاللبمبالاة. ،الاجتماعي الذم تضطلع بو قائم على الفعالية كالإبٯابية

ككاف من الطبيعي أف يتجو ب٦تمعنا الذم يؤمن بٕق كل فرد في اب٢ياة اب٢رة 
ذلك عمل على توفبّ الظركؼ كل .إلذ العناية بهذه الفئة من أفراد المجتمع ،الكربٲة

عمل ب٦تمعنا على التوسع في إنشاء ك  ،ت كأساليب الرعاية اب٤ختلفة ب٥مكالإمكانيا
كتعمل على تأىيلهم  ،الدكر كاب٤ؤسسات كاب٤راكز اب٤ختلفة البٍ ترعى ىذه الفئة

  .كتوجيههم إلذ حياة أفضل
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يبْ ( ب٤قابلة كقد قمت بتأليف ىذا المجلد في ) سيكولوجية الأطفاؿ غبّ العاد
 .الشعور باب٢اجة اب٤لحة إلذ مؤلفات عربية تفتقر إليها اب٤كتبة العربية في ىذا اب٤يداف

ىو تلك الفئة  ،ككاف ىذا إسهاما منا في تناكؿ قطاع من المجتمع بالدراسة كالبحث
 .كبٰتاجوف إلذ خدمات خاصة ،البٍ تعالش من اب٫راؼ ملحوظ عن الأطفاؿ العاديبْ

راسات كالأبٕاث النظرية ىذا المجلد أف يضم خلبصة الد كقد ركعي في
، العربية كالإفرب٪ية. كما ضمنتو خلبصة خبرات كب٘اربي ك أبٕاثي في ىذا كالعملية
كذلك ركعي   .سواء تلك البٍ قمت بها في مصر أك الدكؿ العربية أك الأجنبية ،اب٤يداف

 كجهات نظر الأخرل.دكف أف يهمل  ،في ىذا المجلد أف يعرض لوجهة نظر مؤلفة

كيفتح آفاقا كاسعة اب٤زيد من الدراسات  ،يكوف المجلد عملي في تطبيقوك 
كىي  ،كب٫ن بذلك تتمشي مع فلسفة العلم في ب٦تمعنا الاشبَاكي .كالأبٕاث العربية

أف يكوف العلم للمجتمع، أم يكوف للعلم كظيفة كأبٮية في معاب١ة كل ما يعن لنا من 
 .مشكلبت كأمور

د بالصورة البٍ تناكلناه بها يفيد بٝيع الدارسبْ كاب٤هتمبْ بشئوف البَبية كالمجل
كيوجو الآباء إلذ كيفية العمل على توفبّ الرعاية اب٤لبئمة لنمو ىذه الفئة من  ،اب٣اصة

الأطفاؿ إلذ أقصى درجة تسمح بها إمكانياتهم كقدراتهم ؛ كحبٌ يصلوا إلذ مستويات 
نفسي كالصحي كاب٤هبِ تؤىلهم اب٢ياة متوافقة طبية من النضج الاجتماعي كال

  .يشعركف فيها بالسعادة كالرضا كالتقبل لأنفسهم كلمجتمعهم

 میهمصطفی ف
 2761اب١يزة في سبتمبر 
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 َكد١َ

كخاصة  -كما يواجو اب٤درسوف أحيانا   ،يواجو بعض الآباء في الأسرة
أطفالا بٱتلفوف عن الأطفاؿ العاديبْ في  -مرحلة التعليم العاـ في 

بعض جوانب ب٭وىم : اب١سمي كاب٢سي كالعقلي كاللغوم كالاجتماعي 
 .كالانفعالر

إلا أف  .. الأطفاؿ الشواذ.كاف يطلق على ىذه المجموعة من الأطفاؿ  ،كقدبٲا
ميداف  ، في ىذا اب٤يدافلا ب٘د قبولا لدل اب٤شتغلبْ ،ىذه التسمية، في الوقت اب٢اضر

ب٘نبا كبٙاشيا لوصفهم  ،كمن بٍ بدأنا نطلق عليهم مصطلحات متنوعة ،البَبية اب٣اصة
كمن ببْ ىذه اب٤صطلحات البٍ نرغب في أف يتداكب٥ا الناس:  .بكلمة الأطفاؿ الشواذ

"،  إلا أننا  Exceptionalالطفل غبّ العادم "ك  "،Handicapped"الطفل اب٤عوؽ 
، لأنو أكثر شمولا من اب٤صطلح ،تعماؿ اب٤صطلح , الطفل غبّ العادمنفضل اس

 .الأكؿ

كب٫ب أف نشبّ ىذه اب٤ناسبة إلذ أف ىناؾ فئة من اب٤شتغلبْ في ميداف البَبية 
أك غبّ عادم (  ،اب٣اصة تفضل ألا يطلق أم مصطلح علمی ) مثل معوؽ، أك شاذ

كلذلك فهي بٛيل  .طفاؿ العاديبْبٯعل ىذه المجموعة من الأطفاؿ فئة متميزة عن الأ
إلذ استخداـ أب٠اء كفقا للمؤسسات كاب٤عاىد البٍ يلتحقوف بها، مثل معهد الأمل ) 

 .كمعهد النور ) للؤطفاؿ اب٤كفوفبْ ( كغبّ ذلك ،للؤطفاؿ الصم (

 كيواجو اب٤ؤلف في مطلع ىذا المجاؿ أسئلة عدة، منها :

 ؟السؤاؿ الأكؿ : من ىو الطفل غبّ العادم  

 السؤاؿ الثالش : ما ىي فئات الأطفاؿ غبّ العاديبْ ؟ 
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 السؤاؿ الثالث : ما ىي اب٣صائص اب٤ميزة لكل فئة من ىؤلاء الأطفاؿ ؟ 

السؤاؿ الرابع : ما الذم تستطيع أف تقدمو البَبية اب٣اصة للؤخذ بيده حبٌ 
 ب٘عل منهم مواطنبْ يستطيعوف اب٤سابٮة في بناء المجتمع ؟

 : ما ىو كاجب الأسرة إزاء الطفل غبّ العادم ؟ السؤاؿ اب٣امس

السؤاؿ السادس : ما الدكر الذم بٯب أف تقوـ بو الدكلة لوقاية ىذه المجموعة 
 من الأطفاؿ كرعايتهم ؟

كىذا يدعونا إلذ تقدلص بعض الاقبَاحات البٍ تكوف عونا للمسئولبْ في 
 . .التخطيط للبَبية اب٣اصة

 كما طبيعتو ؟ الطفل غبّ العادم : من ىو ؟

عرفت ) اللجنة القومية لدراسة البَبية بالولايات اب٤تحدة الأمريكية ( الأطفاؿ 
أك  ،غبّ العاديبْ بأنهم ك أكلئك الذين ينحرفوف عن مستول اب٣صائص اب١سمية

إلذ اب٢د الذم بٰتاجوف  ،أك الاجتماعية للؤطفاؿ بصفة عامة ،أك الانفعالية ،العقلية
 .(2)ية تصل بهم إلذ أقصى درجة بٲكن أف تصل إليها قدراتهممعو إلذ خدمات تربو 

كمعبُ ذلك أف الطفل غبّ العادم ىو ذلك الطفل الذم ينحرؼ اب٫رافا 
ملحوظا عن الأطفاؿ العاديبْ سواء كاف ىذا الاب٫راؼ في اب٣صائص اب١سمية أك 

دمات حيث يستدعي ىذا الاب٫راؼ تقدلص خ ،العقلية أك الانفعالية أك الاجتماعية
حبٌ ينمو  ،تربوية لو، بٚتلف في نوعها عن تلك اب٣دمات البٍ تقدـ إلذ الطفل العادم

  .ب٭وا سلما كفقا لإمكانياتو كقدراتو

                                                 
(2)
 National Society for the study of education, Fortyninth yearbook, Part II, University 

of Chicago Press, Chicago, 1950. P. 3, 
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 فات الأطفاؿ غبّ العاديبْ :

نستطيع أف ب٪مل مظاىر الاب٫رافات اب٤ختلفة البٍ يتعرض ب٥ا الأطفاؿ بٙت 
ا التقسيم الأعراض غبّ السوية البٍ كسنتخذ أساسية ب٥ذ ،الفئات الرئيسية التالية

 تتميز بها كل ب٦موعة من المجموعات :

 ) أكلا ( بٗجموعة الاب٫رافات اب٢سية. كتشمل :

 .الطفل الكفيف)ا(  ( ۱) 

 .)ب( الطفل الذم يعالش نقصا في قدرة الإبصار             

 الطفل الأصم. أ( ) (0)

  .معب( الطفل الذم يعالش نقصا في قدرة الس)    

 .( بٗجموعة العيوب كالاضطرابات الكلبمية)ثانية

كىي تضمن  ،)ثالثة( بٗجموعة الاب٫رافات في القدرات كالاستعدادات العقلية
 ك بطيء التعلم. ،كاب٤وىوببْ ،اب٤تخلفبْ عقليا

 .اسي، كىي تتضمن اب٤تخلفبْ دراسيارابعة ( بٗجموعة الاب٫رافات في التحصيل الدر )

لاب٫رافات البٍ تأخذ أعراضها مظاىر الاضطراب الانفعالر ( بٗجموعة ا)خامسة
 .مثل الكذب كالسرقة كالعدكاف كالتخريب كاب٥ركب ،كالسلوؾ اب٤نحرؼ

 (.كشلل الأطفاؿ ،) الصرع كالكوريا( بٗجموعة الاضطرابات النيوركلوجية )سادسة

 .) سابعة ( اب٤شكلبت اب٣اصة بالطعاـ كبعمليات الإخراج
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العيوب كالاب٫رافات اب١سمية، مثل التشوىات كالعاىات اب١سمية )ثامنة( بٗجموعة 
 .كنقص اب٢يوية كالعيوب اب٣اصة بالنمو

تناكؿ  ،كفي الفصوؿ التالية عرض تفصيلي لكل ب٦موعة من ىذه الاب٫رافات
كسنعرض في أثناء الشرح بعض الأمثلة  .أعراضها كشبٌ مظاىرىا كطرؽ علبجها

سية كفصوؿ كمعاىد البَبية العمل بالعيادات النفكاب٢الات اب٤نتقاة من ميادين 
، كخاصة تلك اب٢الات البٍ مرت بٖبربٌ كأشرفت على بٕثها كعلبجها. ككل اب٣اصة

ما نرمي إليو من كراء ذلك أف نزيد اب٤ادة كضوحا بٕيث يتمكن القاری، من الإب٤اـ بٗا 
 يقرأ، كيزيد بصره بنفسو كبٗن يتعامل معهم من الناس.
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  ايفطٌ الأٍٚ

 المهفٛفٕٛ

 َكد١َ : 

 ،تغبّت النظرة القدبٲة البٍ كانت ترل أف اب٤كفوفبْ عالة أك عبء على المجتمع
كأف عملية تعليمهم شاقة  ،كأنهم لا يستطيعوف أف يتعلموا إلا في حدكد ضيقة جدا

كقامت على  ،الإنسالشإلذ نظرة كاسعة كعميقة تطورت مع تطور الفكر  -كعسبّة 
كعلى طرؽ تعليمهم، كعلى إنتاج كابتكار  ،نتائج الأبٕاث اب٤ختلفة عن اب٤كفوفبْ

كعلى تقدـ برامج التأىيل  ،الوسائل كالأجهزة اب٤ختلفة البٍ تيسر ب٥م سبل التعلم
 .كالتوجيو اب٤هبِ ب٥م

على  فعملت  0كل ىذا ساعد على زيادة اىتماـ المجتمعات اب٢ديثة باب٤كفوفبْ
كتطوير البرامج البَبوية  ،إنشاء مدارس كمعاىد للعناية برعايتهم كتعليمهم كتوجههم

كبكيفية  ،كأصبح الاىتماـ موجهة إلذ العناية بٔسم الكفيف .اب٣اصة البٍ تقدـ ب٥م
في الوقت الذم يتم فيو تزكيده بأكبر قسط ب٩كن من البَبية  ،اعتماده على نفسو

ز على استغلبؿ قدراتو ك استعداداتو كميولو كتنميتها إلذ عن طريق البَكي ،كالتعليم
 .أقصى درجة بٲكن أف تصل إليها

بل كجدنا  ،كنتيجة ب٥ذه النظرة اب١ديدة بدأت تسهل عملية التعليم للمكفوفبْ
كما ىو حادث في اب١مهورية العربية اب٤تحدة كفي   ،منهم من يلتحق بالتعليم العالذ
 .وطا كببّة في ب٦اؿ رعاية اب٤كفوفبْغبّىا من الدكؿ البٍ قطعت ش

                                                 
يكوف منهم  ،عاجزأ من فئات ب٨تلفة 066, ۱55، (۱631بلغ عدد ذكم العاىات باب١مهورية العربية اب٤تحدة ) كفق تعداد عاـ  0

نسمة(. كيوجد 52.611.111كقدره ) 2762في الألف من عدد السكاف في عاـ  4.6کفيفا بنسبة حوالر   65325اب٤كفوفوف 
 في الألف من عدد السكاف5في الولايات اب٤تحدة الأمريكية حوالر أربعمائة ألف أعمی بنسبة تزيد قليلب على 
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كترتبط بداية الاىتماـ برعاية كتعليم اب٤كفوفبْ بإنشاء أكؿ معهد ب٥م في باريس 
ككاف يعرؼ باسم ) اب٤عهد الأىلي لصغار العمياف( كقد أسسو )  ،۱452في عاـ 

اف فالنتبْ ىوی(. أما في الولايات اب٤تحدة الأمريكية ؛ فبّجع إنشاء أكؿ معهد للعمي
إلذ ) جوف فشر( الذم كاف يدرس الطب في باريس كزار معهد العمياف بها، كعندما 

كفي عاـ  ،بدأ باب٤ناداة بضركرة إنشاء معاىد للعمياف ،۱553عاد إلذ بوسطن عاـ 
 صدر قانوف بإنشاء أكؿ معهد ب٥م. ۱536

ذم كما ترتبط تلك الطفرة اب٥ائلة في تعليم اب٤كفوفبْ باسم ) لويس برايل ( ال
كلد لويس برايل سنة  .لتعليمهم القراءة كالكتابة -عرفت باب٠و  -ابتكر طريقة رائعة 

كقد فقد بصره كىو في الثالثة من عمره، كانضم إلذ معهد باريس في سن  ،۱516
 ،ككاف حاد الذكاء ،كقبل التحاقو باب٤درسة علمو أبوه استخداـ يديو بٗهارة ،العاشرة

قيا بارعا. كبعد أف بٚرج أصبح معلما باب٤عهد كاىتم فأصبح تلميذا ب٩تاز ك موسي
كلقد استطاع بريل أف يكتشف أف طريقة الشفرة العسكرية  .اىتماما كببّا باب٤كفوفبْ

البٍ كاف قد اخبَعها الضابط الفرنسي ) يبر ( لكي يرسل التعليمات العسكرية إلذ  -
ك بٲكن أف  ،نقطة ۱5 تتكوف أساسا من -اب١يش الفرنسي كىو في حربو مع الأب٤اف 
غبّ أف بريل كجد صعوبة في ذلك على  .تكوف كل الكلمات بالتباديل كالتوافيق

كمن  .كأخبّا اىتدل إلذ تعديل كاختصار الإثنبٍ عشرة نقطة إلذ ست نقط ،الكفيف
استطاع أف يكوف بٝيع اب٢ركؼ اب٥جائية البٍ تتكوف  dots  6ىذه النقط الست 

كالعجيب أف طريقة بريل لد تنل اىتماما  .رنسية أك الإب٪ليزيةمنها الكلمات باللغة الف
 .كلد تعمر في بٝيع مدارس اب٤كفوفبْ إلا بعد كفاتو

فقد كانت ىناؾ  ،كلد تكن طريقة بريل ىي الطريقة الوحيدة للكتابة البارزة
كطريقة أخرل تستعمل  ،طرؽ أخرل مثل طريقة كتابة اب٢ركؼ العادية كلكن بالبارز

إلا أنو أماـ سهولة طريقة بريل كتوفبّىا ب١هد ككقت  .ط كمنحنيات بارزةفيها خطو 
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اندثرت بٝيع الطرؽ كبقيت طريقة بريل لتصبح إحدل أعمالو اب٣الدة في  ،الكفيف
 .خدمة اب٤كفوفبْ

كبدأت تنتشر  ،كل ىذه العوامل كاف ب٥ا أكبر الأثر في العناية باب٤كفوفبْ
ا كالدب٭رؾ كأب٤انيا كىولندا كركسيا كالسويد كفي فأنشئت في بريطاني ،معاىد العمياف

 ..غبّىا من الدكؿ

كما قاؿ السيد الرئيس بٝاؿ -كإبٲانا منها  ،كفي اب١مهورية العربية اب٤تحدة
؛ بدأ ،فقد رفعتو من قاموسها ،ك أف الثورة لا تعرؼ معبُ العجز -عبد الناصر 

كبرعايتهم كتعليمهم كتأىيلهم  ،الاىتماـ يتزايد باب٤كفوفبْ كغبّىم من ذكم العاىات
كسنتناكؿ ىذه اب١وانب من الاىتماـ باب٤كفوفبْ عند حديثنا عن  .كتوجههم مهنيا

 .معاىد النور باب١مهورية العربية اب٤تحدة

 تعسٜف المهفٛف ) ايهفٝف ( طبٝا ٚتسبٜٛا : 

 : ىو تلك اب٢الة البٍ يفقد فيها الفرد القدرة على المهفٛف َٔ ايٓاس١ٝ ايطب١ٝ
كىذا اب١هاز يعجز عن أداء كظيفتو  .كىو العبْ ،الرؤية باب١هاز اب٤خصص ب٥ذا الغرض

، أك خلل كلأدم يولد مع ،كىو إما خلل طارئ كالإصابة باب٢وادث ،إذا أصابو خلل
 .الشخص

فيمكن تقسيمها  ،أما الأسباب التشريعية البٍ تعطل العبْ عن أداء كظيفتها
 إلذ قسمبْ:

 علق بكرة العبْ نفسها.أسباب خارجية تت -2

 .أسباب داخلية تتعلق بالعصب البصرم اب٤وصل كباب٤راكز العصبية في الدماغ -0

أما الأسباب اب٣ارجية اب٤تعلقة بكرة العبْ تشتمل على العيوب البٍ تصاب بها 
  .... الخ.الطبقات كالأجزاء اب٤كونة للعبْ : كالطبقة القرنية كالشبكية كالعدسة
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،  عيوب البٍ يصاب بها العصب البصرمداخلية فتشتمل على الأما الأسباب ال
فيتعذر بذلك كصوؿ  الإحساس البصرم  ،كأف ينقطع مثلب نتيجة إصابة بٕادث

بٰدث أف يكوف العصب  كقد .اب٤طبع على الشبكية إلذ اب٤راكز اب٢سية في الدماغ
صصة اتلفي إلا أف اب٤راكز العصبية في الدماغ اب٤خ ،ككذلك العبْ ،البصرم سليما

الاحساسات البصرية تالفة فتكوف النتيجة توقف الإحساس البصرم في نهاية العصب 
 .الوصل دكف أف تتلقفو اب٤راكز البصرية لأنها عاطلة عن العمل

كىكذا يصبح من شركط الرؤية الصحيحة أف يتوفر في جهاز الرؤية سلبمة كرة 
 .سية في الدماغالعبْ كالعصب البصرم اب٤وصل كاب٤راكز العصبية اب٢

كسلبمة ىذه الأقساـ اب٤ؤلفة ب١هاز الرؤية نسبية، فتكوف النتيجة أف حدة 
الأمر الذم جعل الناس طوائف تندرج كفقا ب٢دة البصر ببَتيب  ،الأبصار أيضا نسبية

 .يشتمل في أكلو على طائفة سليمي البصر كينتهي في آخره بطائفة اب٤كفوفبْ كلية

: اب٤كفوؼ بٕسب التعريف الذم أقرتو ىيئة  المهفٛف في ْعس ايترب١ٝ
اليونسكو التابعة ب١معية الأمم اب٤تحدة ىو الشخص الذم يعجز عن استخداـ بصره 

قد  ،بٗوجب ىذا التعريف ،كمن الواضح أف الكفيف .في اب٢صوؿ على اب٤عرفة
كب٥ذا كانت تولذ اب٢واس  ،يستطيع الاستفادة من حواسو الأخرل ليحصل على اب٤عرفة

 كأبٮها حاسة السمع. ،خرل أبٮية كببّة في عملية تربية اب٤كفوفبْالأ

فبعض العمياف مثلب  ،كلقد سبق أف ذكرنا بأف حالات العمى تتفاكت شدة
إلا أنها ليست  ،بينما آخركف يتمتعوف بدرجة ضعيفة من الرؤية ،يعيشوف في ظلمة تامة

أخرل يستطيع كفي حالات  .بالقدر الذم يفي مطالب اب٢صوؿ على اب٤عرفة
اب٤كفوفوف رؤية اب٢جوـ كالأجساـ بالدرجة البٍ بٛكنهم من التمييز ببْ اب١دار 

كفي كل ىذه حالات السابقة بٲكن القوؿ بأف الاستفادة من حاسة الرؤية  .كالشجرة
 في عملية البَبية معدكمة.
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كالرجل الأعمى بٲكن تعريفو بدقة  .كب٬لص من ىذا إلذ أف العمى حالة نسبية
 .و الرجل الذم لا بٲلك الإحساس بالنوربأن

كمن ناحية أخرل بٲكن بٙديد معبُ العمى اب١زئي بأنو النقطة البٍ تكوف فيها 
قوة الإبصار كافية لتأدية عمل ما. كىذه النقطة لا تقاس بٗقياس عددی، ذلك لأف 

 .قوة الإبصار لا بٚضع لقانوف أك معادلة

ض البصرية في بٝعية الطب اب٤لكية في كب٪د في التعريف الذم أقره فرع الأمرا
لندف عن الرجل الأعمى ما يلي : إف الأعمى ىو الشخص الذم ضعف بصره 

أما تعريف "تركسو  .للدرجة البٍ يعجز فيها عن أداء عمل بٰتاج أساسا للرؤية
Trousseau  للعمى فهو العجز عن عد الأصابع على مسافة مبَ كاحد في كل ،"

أما  .۱631التعريف اب٤ؤبٛر الطبی الأسبَالر اب٤نعقد عاـ  كقد أقر ىذا .الظركؼ
أك  2/62العمى اب١زئي، كما أقره اب٤ؤبٛر، فهو امتلبؾ قدرة بصرية تساكی 

02/022 

 ۱631، كعاـ ۱651كفي اب٤ؤبٛرات البٍ عنيت بدراسة اب٤كفوفبْ ما ببْ عاـ 
الرؤية البٍ بٛكنو اعتبر اب٤كفوؼ أنو الشخص الذم يعجز عن  ،في الولايات اب٤تحدة

اعتبرت بٝعية اب٣دمات  2732كفي عاـ  .من القراءة حبٌ كلو استعاف بالنظارات
العامة في ميتشيجاف أف اب٤كفوؼ ىو الشخص الذم يتعبْ عليو أف يتعلم كيعيش 

 .بالاستعانة باب٢واس الأخرل غبّ حاسة الإبصار

الإحساس أك قد بٲلك درجة بسيطة من  ،كقد يكوف الشخص مکفوفا كلية
كفي كل ىذه  ،أك قد يكوف قادر على القراءة البسيطة بالأحرؼ الكببّة ،البصرم

أك أقل  51/511اب٢الات أعتبر الكفيف ىو ذلك الفرد الذم تكوف قدرة إبصاره 
 ."، في العبْ الأحسن بعد إصلبحها Saellenطبقا ب٤قياس " سنلن 

أم فرد بٲكنو أف  ،وناكىكذا بٲكن القوؿ بأنو يعتبر ضمن فاقدم البصر قان



 22 

 511ما بٲكن للفرد العادم أف بٲيزه على مسافة  ،قدما فقط 51بٲيز على مسافة 
قدـ ؛ كأم فرد ضاؽ ب٦اؿ إبصاره، إلذ حد أنو لا يستطيع أف يرل إلا مساحة صغبّة 

 فقط في كقت كاحد.

 بقصد إب٢اقو ،كاب٢كم عليو بأنو أعمى ،كلتحديد قدرة الطفل على الإبصار
فإنو لا بد من عرضو  ،أك بٗدارس طريقة بريل ،صوؿ التأىيلية اب٣اصة باب٤كفوفبْبالف

 .على طبيب متخصص

 كعلى ذلك يقسم اب٤كفوفوف إلذ الفئات الأربع التالية : 

  .كلدكا أك أصيبوا بالعمى قبل سن اب٣امسة ،مكفوفوف كلية -2

 .مكفوفوف كلية أصيبوا بالعمى بعد سن اب٣امسة - 5

 .وف جزئيا كلدكا أك أصيبوا بالعمى قبل سن اب٣امسةمکفوف - 4

 .مکفوفوف جزئية أصيبوا بالعجز بعد سن اب٣امسة - 3

 : (4غدص١ٝ ايهفٝف ) 

 .ىو العجز عن الرؤية ،يعالش الكفيف من الناحية الفسيولوجية عجزا خلقيا
د ىنا فإنو لابد أف تؤك ،فإذا كنا نسلم بأف العوامل اب١سمية تنعكس على سلوؾ الفرد

 .بأف عجز الكفيف عن الرؤية ينشأ عنو اختلبؼ في أب٭اط سلوكو

في مستول اب٣برات البٍ بٰصلها عن العالد الذم يعيش  ،كىذا العجز بٯعلو
لا يدرؾ من الأشياء البٍ بٙيط بو  ،فهو بٕكم ىذا العجز .دكف مستول اب٤بصر ،فيو

 ،في ب٦اؿ اب٣برة ،بٗعبُ أنو .إلا الإحساسات البٍ تأتيو عن طريق اب٢واس البٍ بٲلكها
                                                 

(
4
بٕث قاـ بو السيد/ ب٠بّ الدركبي اب٢صوؿ على درجة اب٤اجستبّ من   -مقارنة الأحلبـ الكفوفبْ  دراسة بٙليلية (

 .كلية البَبية بٙت إشراؼ اب٤ؤلف
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بل على اب٢واس الأربع الباقية كىي : اللمس كالسمع كالذكؽ  ،لا يعتمد على البصر
كشتاف ببْ ما تؤديو  .فيعتمد على حاسة اللمس في إدراؾ اب٢جوـ كالأشكاؿ .كالشم

لأف مدل ما تطلع عليو  ،حاسة البصر في ىذا اب٤يداف كببْ ما تؤديو حاسة اللمس
يفوؽ كثبّا ما تستطيع حاسة اللمس أف تدركو، علبكة على أف حاسة اللمس لا  العبْ

تستطيع إدراؾ اب٤سافات البعيدة كالعبْ أك إدراؾ اب٢جوـ الكببّة كالألواف أك الأشياء 
 كيتاح للكفيف عن طريق .اب٤ؤذية البٍ إذا ب٤سها الكفيف تعرض من ب٤سها إلذ أذل

إلا أنو يعجز  ،بالربط بينها كببْ مصدر الصوتحاسة السمع تقدير اب٤سافات كذلك 
كيستطيع الكفيف أخبّا بواسطة حاسة الشم أف يعرؼ  ،عن أدرؾ طبيعة ىذا اب٤صدر

 .الأماكن إذا ما كانت مقبَنة في ذىنو بركائح معينة

كالعالد الذم يعيش  .كب٥ذا كاف الكفيف في ب٦اؿ الإدراؾ أقل حظا من اب٤بصر
ليها سواء من حيث النوع أك ص اب٣برات البٍ بٰصل عفيو عالد ضيق ب٧دكد لنق

 .اب٤دل

، لا يستطيع الكفيف أف يتحرؾ بنفس السهولة كاب٣فة كاب٤هارة كفي ب٦اؿ اب٢ركة
كلذا كانت  .إذا ما أراد توسيع دائرة ب٧يطو الذم يعيش فيو ،البٍ يتحرؾ بها اب٤بصر

ب٢ذر كاليقظة حبٌ لا حركة الكفيف في ب٦اؿ غريب عليو حركة تتسم بالكثبّ من ا
كلذلك كانت  ،يصطدـ بعقبات أك يقع على الأرض نتيجة تعثره بشيء ما أمامو

حاجة الكفيف إلذ الرعاية كاب٤ساعدة خارج البيت الذم يألفو رعاية ضركرية بٯب أف 
 ،كيعتاد الكفيف أحيانا قبوؿ اب٤ساعدة من الآخرين .تستمر حبٌ يألف اب٤كاف اب١ديد

فيصبح بذلك أميل إلذ الاعتماد على  ،را على الاستغناء عنهاحبٌ كلو كاف قاد
كمثل ىذا اب٤وقف يؤثر تأثبّا كببّا على علبقاتو  .الآخرين في قضاء حاجاتو

كقد يتخذ الكفيف موقفا مغايرا من اب٤ساعدة البٍ  .الاجتماعية مع الأفراد المحيطبْ بو
فينمو باب٘اه الشخصية  ،هكىو إما أف يرفض بذلك عجز  ،فبّفضها مثلب ،تقدـ إليو
، ككلب فينمو باب٘اه الشخصية الانسحابية ،، أك يقبلو كيرفض اب٤ساعدةالقسرية
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 .اب٤وقفبْ يؤدياف إلذ عدـ التكيف

كجدير بالذكر أف اب٢ركة البٍ ينتقل بها الطفل اب٤بصر من مكاف إلذ آخر، إب٭ا 
طفل الكفيف يعجز كال ،بٙمل أىداؼ الاستكشاؼ كالتعرؼ كالاستزادة من اب٣برات

حبٌ كلو جازؼ باب٢ركة بقصد الاستكشاؼ إف ما بٰصلو من  ،عن مثل ىذا لأنو
كعلى ىذا اب٢ركة ليست  .خبرات أقل بكثبّ ب٩ا بٰصلو الطفل اب٤بصر بنفس المجهود

ب٦رد انتقاؿ من مكاف إلذ مكاف بقدر ما تتضمنو من تفكبّ كربط علبقات ببْ 
 . يتحرؾ فيها الطفلالأشياء كالأماكن اب٤ختلفة البٍ

فإنو يستعبْ بكل  .كإذا ما أراد الطفل الكفيف أف ينتقل من مكاف إلذ مكاف
كيتحسس  ،فبواسطة حاسة الشم بٲكنو بٛييز الركائح اب٤ختلفة البٍ بٲر بها ،حواسو

كقد يستخدـ عصا تساعده في انتقالو  ،الأرض بقدميو أثناء سبّه ليعرؼ مواطئ قدميو
كبواسطة حاسة السمع يستطيع بٛييز الأصوات كيستخدـ  ،اموليتحسس بها ما أم

كمعبُ ىذا أف الكفيف يبذؿ طاقة كجهدا كببّين  .التقدير الزمبِ لقياس اب٤سافات
أثناء انتقالو تفوؽ بكثبّ ما يبذلو الطفل اب٤بصر، ب٩ا يؤدم إلذ أف يكوف أكثر تعرضا 

كربٗا  ،بٍ ربٗا تسبب لو التوتركالشعور بعدـ الأمن كخيبة الأمل ال ،الإجهاد العصبي
 .تؤثر على صحتو النفسية

 ،كتلعب البيئة البٍ يعيش فيها الطفل الكفيف دكرىا ما في ب٭و شعوره بعجزه
كىو دكر يبَاكح ببْ اب٤واقف البٍ تغلب عليها ب٠ات اب٤ساعدة كاب٤عاكنة اب٤شوبتبْ 

كتقع ببْ  .القبوؿبالإشفاؽ كببْ اب٤واقف البٍ تغلب عليها ب٠ات الإبٮاؿ كعدـ 
ىذين الطرفبْ اب٤تطرفبْ اب٤واقف اب٤عتدلة البٍ تغلب عليها ب٠ات اب٤ساعدة اب٤وضوعية 

ك تبَتب على  .البٍ تهتم بتنظيم شخصية الكفيف لتنمو في اب٘اىات استقلبلية سليمة
كتوصف  ،تلك اب٤واقف الاجتماعية اب٤ختلفة إزاء الكفيف ردكد أفعاؿ تصدر عنو

أك غبّ ملبئمة، كبٲكن اب٢كم على أساس ىذه الردكد بأف الكفيف  بأنها ملبئمة
 .متكيف مع البيئة أك غبّ متكيف
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قليلب أك كثبّا، بأنو عاجز. كأف  ،تشعر الكفيف -على كل حاؿ  -كاب١ماعة 
كالكفيف يرغب في اب٣ركج من عاب٤و الضيق  .عجزه يفرض عليو عاب٤ا ب٧دكدا

 .فهو ب٧تاج إلذ الاستقلبؿ كالتحرر ،يستطيع ذلك كحبٌ .كالاندماج في عالد اب٤بصرين
كلكنو حينما يناب٥ا يصطدـ بآثار معجزه البٍ تدفعو مرة أخرل إلذ عاب٤و المحدكد. إنو 

فهو لا يستطيع اب٢ركة بٕرية، كلن يستطيع السيطرة على بيئتو   ،يشعر عندئذ بعجزه
كينشأ عن  .دركها اب٤بصركما أنو لا يستطيع إدراكها كما ي  ،كما يسيطر عليها اب٤بصر

فهو قلق من اب٢وادث البٍ قد تقع لو إذا ما حاكؿ  .ىذا أف يقع في قلق مستمر
كقلق أيضا من أف يغلب على أمره نتيجة نقص خبراتو  .ب٩ارسة حريتو كاستقلبلو

كىو ب٧تاج إلذ الرعاية البٍ تولد عنده الشعور  .على البيئة كعجزه عن السيطرة
فينشأ في اب٘اىات الشخصية  ،للكفيف الرعاية اب٤وضوعية اللبزمةكقد تتوفر  .بالأمن

كىي  ،إلا أنو قد بٰرـ منها نتيجة اب٤واقف البٍ يقفها منو الأبواف أك الأتراب ،السليمة
كفي حدكدىا اب٤عقدة السخرية  ،مواقف قد تكوف في حدكدىا البسيطة عدـ القبوؿ

تيجة معاناتو لقلق مستمر ناشي عن كتكوف الن ،منو كالاعتداء عليو كاغتصاب حقوقو
 .لبٍ يبغي من كراء سلوكو إرضاءىاخوفو من إغضاب اب١ماعة البٍ ينتمي إليها كا

بٙت تأثبّ ىذه الأنواع اب٤تعددة من القلق حياة تفرض  ،كتصبح حياة الكفيف
كىو لا يستطيع  .كعاب٤و اب٣اص المحدكد ،عليو أف يعيش في عاب٤بْ : عالد اب٤بصرين

كلكنو  ،كيطمح في نفس الوقت إلذ اب٣ركج من عاب٤و الضيق ،اب٤بصر في عاب٤و ب٦اراة
.. كيتولد في نفسو نوع من الصراع يشده تارة إلذ اب٣ركج .بٯد نفسو عاجزا عن ذلك

كقد يلجأ الكفيف إلذ أنواع من  .من عاب٤و الضيق كتارة أخرل بٯذبو إلذ عالد اب٤بصرين
متحديا  ،فإما أف يسلك سلوكها تعويضيا .لوضعاب٢يل تساعده في اب٢ركب من ىذا ا

كيصبح في ىذه  ،فيواجو الاب٘اىات العدائية ،ب٧اكلا الاندماج في عالد اب٤بصرين ،عجزه
أك أف يلجأ إلذ الاعتزاؿ منسحبا إلذ عاب٤و المحدكد  ،اب٢الة في أمس اب٢اجة إلذ التقبل

كيصبح في ىذه اب٢الة  ،يةالذم تفرضو عليو آثار معجزه ك آثار الاب٘اىات الاجتماع
 .في حاجة ملحة دائمة إلذ الرعاية كإلذ الأمن
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يود لو  ،كىكذا بٰيا الكفف حياة يفرض عليو عجزه فيها عاب٤ا ضيقا ب٧دكدا
كىو ثانيا أماـ حاجات نفسية لا  .استطاع الإفلبت منو كاب٣ركج إلذ عالد اب٤بصرين

عزلو عن ب٦تمع اب٤بصرين ك تقف يستطيع إشباعها، كأماـ اب٘اىات اجتماعية بٙاكؿ 
كىو ثالثا أماـ مواقف يواجو فيها  ،دكف بٙقيق رغبتو في الاندماج في عالد اب٤بصرين

 .أنواعا من الصراع كالقلق

فيصبح عرضة  .كل ىذا يؤدم بالكفيف إلذ أف بٰيا حياة نفسية غبّ سليمة
البيئة البٍ يعيش للئصابة بالاضطرابات النفسية البٍ تؤدم بو إلذ سوء التكيف مع 

 .فيها

 ايكدزات الخاص١ بايهفٝف :

كىي  ،كىناؾ ناحية أخرل تتصل بشخصية الكفيف كنعبِ بها قدراتو اب٣اصة
كتتعلق بٗستول الذكاء كبعض العمليات  ،قدرات بٚتلف فيها اب٤كفوفوف عن اب٤بصرين

 .النفسية كالتصور البصرم كالتخيل

 من التفصيل : كسنتحدث فيما يلي عن ىذه القدرات بشيء

: ينقسم الناس فيما يتصل بتقدير ذكاء الكفيف إلذ قسمبْ :  ذنا٤ ايهفٝف
اب٤شوب باب٢ماسة، ب٤ا  ،يذىب القسم الأكؿ، بدافع التعاطف الوجدالش مع الكفيف

يأتيو من ضركب اب٤هارات البٍ يؤديها اب٤بصر أحيانا سواء بسواء، إلا أف ذكاء 
كىم يستشهدكف في غمرة  .إف لد يتفوؽ عليو أحياناالكفيف لا يقل عن ذكاء اب٤بصر 

كتاريخ العلم كالفن كالأدب يقدـ  .ىذه اب٢ماسة ببعض مشاىبّ العباقرة من اب٤كفوفبْ
 ،" فهومر "، قدـ للؤدب الإلياذة كالأكدية .في الواقع عددا كببّا من ىؤلاء العباقرة

ك " ديدموس  .ةكبٮا من أركع ما قدمتو العقوؿ البشرية خلبؿ أجياؿ طويل
Didymus اشتهر بأنو كاف  ،"، الذم عاش في الإسكندرية في القرف الرابع اب٤يلبدم

كقد أصيب " ديدموس "، بالعمى حينما بلغ اب٣امسة من عمره.  .أستاذ ككاف فقيها
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لكنو استطاع أف يبرىن للناس في عصره بأف الأعمى قادر على أف يكوف أكثر من 
كقد اخبَع نوعا من  .كما كاف الشأف في أيامو  ،باليةشحاذ تسبَ جسده اب٣رؽ ال

 Nicholas Saunderson(. بً "نيکولاس ساكندرسن 3اب٢ركؼ مكنتو من أف يقرأ)
كلكنو تغلب على عاىتو كأصبح عاب٤ا في  ،۱355"، الذم كلد أعمى عاـ 

 بٍ الشاعر اب٤شهور "ميلتوف، الذم يعد من .الرياضيات ك أستاذة في جامعة كامبردج
صاحب طريقة  ،Louis Brailleلويس بريل  .طائفة اب٤كفوفبْ العباقرة. كأخبّا

 ."بريل"، للقراءة كالكتابة البٍ ما زاؿ يدرسها العمياف كيعوضوف بها فقدىم للبصر

"أبو  فهذا .كبٲدنا تاريخ الأدب العربي بأب٠اء لامعة كاف أصحابها مكفوفبْ
كىو يتبوأ في تصنيف  .في الثالثة من عمرهالعلبء اب٤عرم "، الذم أصيب بالعمى كىو 

بٍ "بشار بن برد"، ك " الفضل بن محمد القصبانی النحوم  .الأدباء العرب قمة القائمة
 ،،ك"شافع بن على بن عساكر العسقلبلش" ،"، اب٤كفوؼ الإماـ في علم اللغة العربية

بن عبد الله بن  ، ك "الإماـ عبيد الله،ك" أبو القاسم عبد الربٞن بن بٰبٓ الأسدم"
، ك" أبو الفتوح ابن التعاكيذم "، ككل ىؤلاء من دكؿ ،عتبة بن مسعود اب٥نلى"

كأخبّا ب٪د في أدبنا اب٢ديث الدكتور "طو حسبْ "، كىو  .الشعراء كأئمة اللغة العربية
 يتبوأ في الأدب العربي اب٢ديث ما كاف بٲثلو أبو العلبء في عصره.

 ، لا تكن لأف تؤيد ما يذىب إليو بعض الناسغبّ أف عبقرية بعض اب٤كفوفبْ
بٲكن أف نقوؿ على لساف  ،كإذا توخينا الدقة .كىو أف اب٤كفوؼ أب٤ع ذكاء من اب٤بصر

ىؤلاء : إف نسبة الأذكياء من اب٤كفوفبْ أعلى منها لدل اب٤بصرين. كيؤيد ىؤلاء ما 
 .البصبّة ىو أف الله يعوضهم عن فقد البصر بتفتح ،يذىبوف إليو بدليل غامض

كنظرتو إلذ ىذا اب٤وضوع  ،أما القسم الآخر من الناس فلب يرل ما يراه الأكؿ

                                                 
(

3
)  Baker H. J., Introduction to Exceptional Children - Macmillan - New York, 1933 

P. 10 
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إلا أف  ،إنهم يعبَفوف طبعا بنبوغ بعض العباقرة من اب٤كفوفبْ .أكثر ب٘ردة كموضوعية
كيركف أف مسألة اب٤قارنة  .ىذا الاعبَاؼ لا ينسبهم أف بٜة عباقرة آخرين من اب٤بصرين

ن كذكاء اب٤كفوفبْ يرجع أمرىا إلذ اب٤قاييس اب٤ختلفة البٍ كضعت ببْ ذكاء البمصري
 .كأف اب٤قارنة الإحصائية ىي البٍ تعطي اب١واب القاطع ب٥ذه اب٤سألة ،لقياس الذكاء

كلقد دلت نتائج الاختبارات البٍ طبقت على اب٤كفوفبْ كاب٤صرين بأف الذكاء 
أم أف الفرؽ  .كاء العاـ للفئة الثانيةالعاـ للفئة الأكلذ أدلش بنسبة غبّ ملحوظة من الذ 

 ،أما في قياس اب٤علومات العامة .ببْ الفئتبْ فما يتصل بالذكاء العاـ فرؽ بٲكن إبٮالو
فقد اتضح من تطبيق الاختبارات اب٣اصة بهذا المجاؿ على فئتبْ متماثلتبْ من 

لدل الفئة  الأكلذ أقل منها أف اب٤علومات العامة لدل الفئة ،اب٤كفوفبْ كاب٤بصرين
(، كىي نتيجة معقولة طبعا بٕكم أف مدل ما تطلع عليو العبْ كما تستطيع 1الثانية)

كب٥ذا تكوف حصيلة اب٤بصر  .إدراكو أكسع كأرحب ما تستطيع اب٢واس الأخرل معرفتو
 من اب٤علومات العامة أغبُ منها عند الكفيف.

ن الاختبارات فكاف أغلبها م ،أما الاختبارات البٍ طبقت على اب٤كفوفبْ
كذلك لأف أم اختبار يعتمد على الإبصار يصبح في ب٦اؿ التطبيق على  ،الشفهية

ككذلك الاختبارات البٍ تعتمد كلية عن اللمس اختبارات  .اب٤كفوفبْ غبّ صالح
بصرية لقياس الذكاء عند مناسبة للمكفوفبْ كاستعيض بها عن الاختبارات ال

 .اب٤بصرين

بل إف  ،تبارات شفهية خاصة لقياس ذكاء اب٤كفوفبْكاب٢قيقة أنو لد توضع اخ
الاختبارات الشفهية البٍ طبقت على اب٤بصرين طبقت على اب٤كفوفبْ أيضا بعد 

الذم قاـ بتعديلو  Binet Stanford .كأشهرىا اختيار "ستانفورد اينيو .تعديلها

                                                 
1
)  ) Baker H., J. Introduction to Exceptional Psychology - Macmillan. New York 1953 

P. 69 
 313س  ۱623دار اب٤عارؼ بٗصر  ،الدكتور ب٨تار حزة .سيكولوجية ذكم العاىات( 5)
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SamuelHayaa  الذم استبدؿ اثبِ عشر سؤالا ما لا تصلح للعمياف  ۱615عاـ
 -كفيما عدا ذلك اعتبرت بٝيع الأسئلة الواردة في اختبار ستانفورد  .بأخرل مناسبة
 بينيو صاب٢ة.

بافيو كىناؾ اختباراف  -من الاختبارات اب٤ستخدمة أيضا اختبار كکسلر ك 
 & The Yerkes Bridges Poin Scaleآخراف أقل انتشارا ب٩ا ذكرنا كبٮا 

The I. J. R. Intelligence Test for the Visually Handicapped. 
كالأصل من اختبار ذكاء الكفيف إلقاء السؤاؿ كانتظار اب١واب كتسجيلو، 

كمن اب٤مكن تطبيقو بٝعيا، كذلك بكتابتو  .كىذا يعبِ أف الاختبار يطبق بطريقة فردية
كفي ىذه اب٢الة لا بد من مراعاة الزمن الذم تستغرقو القراءة بطريقة  ،بطريقة بريل

كعادة يكوف الزمن اللبزـ للقراءة  .اللمس ىي بطيئة بطبيعتها لأنها تعتمد علىك  ،بريل
إلا  .بطريقة بريل ثلبثة أك أربعة أضعاؼ الوقت اللبزـ للقراءة العادية لنفس الكمية

كىذا يعلل عدـ كجود  ،أف ىذه الاختبارات اب١معية غالية الثمن كلا يسهل تداكب٥ا
كحبٌ بٲكن تصحيح الاختيارات اب١معية لا بد كأف  .اختبارات كافية من ىذا النوع

 .يكوف اب٤صحح ملما بالقراءة بطريقة بريل أك أف تبَجم الإجابات إلذ الكتابة العادية

 .كمن ىذه الاختبارات اب١معية

(1) The Kuhlmnan. Anderson Intelligence Test   
(2) The otis • Classification Test. 

(3) The Pressey Mental Survey or ، Cross out " Test. 

 ،أما اختبارات التحصيل للمكفوفبْ فيمكن تطبيقها بطريقة فردية أك بٝعية
كفي ىذه اب٢الة لا بد من تقدير الزمن للكتابة  .كذلك بطريقة الكتابة باب٢ركؼ البارزة

بعة أمثاؿ البطيئة بطريقة بريل أك بالكتابة بالآلة الكاتبة، ككلببٮا يستغرؽ في العادة أر 
 .الوقت اللبزـ للكتابة العادية
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كمن ىذه الاختبارات عدد كببّ في اللغة )الإب٪ليزية ( كالقراءة كاللبتيبِ 
 .كالأسبالش كالفرنسي كاب٤علومات العامة كاب٢ساب كالرياضيات

أما الصحيح عن ذكاء اب٤كفوفبْ في نتائج الدراسات اب٤ختلفة فهو أف 
رغم أف تطبيق الاختبارات عليهم دؿ  ،وف عن اب٤بصرينلا بٱتلف ،اب٤كفوفبْ كطائفة

إلا أف ىذا الفرؽ بٲكن  ،على أف ىناؾ فرقا ضئيلب لصالح اب٤بصرين في نسبة الذكاء
كما دؿ على أف نسبة اب٤تفوقبْ من اب٤بصرين أعلى منها لدل اب٤كفوفبْ كأف   .إبٮالو

 .(6ب٤بصرين)نسبة اب٤تخلفبْ في الذكاء أعلى عند اب٤كفوفبْ منها عند ا

 : (6ايتصٛز ايبصسٟ يد٣ المهفٛف)

ينقسم الناس أيضا إلذ فريقبْ فيما يتصل بالقدرة على التصور البصرم لدل 
قادر بصبّتو أف يرل  ،فيذىب فريق إلذ أف الكفيف رغم، عجزه عن الرؤية .الكفيف

يو كيستند ىؤلاء فيما يذىبوف إل .شأنو في ذلك شأف اب٤بصر ،الأشياء كيصفها بدقة
على ما يأتيو اب٤كفوفبْ من بعض ضركب الوصف البٍ بٙتاج للرؤية ب٩ا يعجز عنو 

كىم يرددكف مع الشاعر الكفيف : إف بٯرح الدىر منی خبّ  .بعض اب٤بصرين أحيانا
 ففي البصائر ما يغبِ عن البصر جارحة 

كتنطوم على  ،كتشتمل الآداب العاب٤ية في الواقع على آثار أبدعها مكفوفوف
بصرية تبلغ حدة من الدقة يفوؽ أحيانا ما يبلغو اب٤بصركف. كتوجد في الأدب  صور

العربي خاصة شواىد كثبّة على ذلك نذكر منها على سبيل اب٤ثاؿ قصيدة بشار بن 
 برد البٍ يصف فيها خركج اب١يش، كالتقائو مع العدك كانتصاره. يقوؿ بشار :

  بٞػػػػػػػػػػر ثعالػػػػػػػػػػوكبالشػػػػػػػػػػوؾ كاب٣طػػػػػػػػػػى   كجيش جػنح الليػل بزحػف باب٢صػى
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 غػػػدكنا لػػػو كالشػػػمس في خػػػدر أمهػػػا
 

 كالطػػػػػػػػػػل لد بٯػػػػػػػػػػر ذائبػػػػػػػػػػو ،تطالعنػػػػػػػػػػا
 

  كيػػػػػػػدرؾ مػػػػػػػػن ب٪ػػػػػػػػي الفػػػػػػػػرار مثالبػػػػػػػػو  بضرب يذكؽ اب٤وت من ذاؽ طعمو
  كأسػػػػػػػػػػػيافنا ليػػػػػػػػػػػل نهػػػػػػػػػػػاری کواکبػػػػػػػػػػػو  كػػػػػػػػأف ثار النقػػػػػػػػع فػػػػػػػػوؽ رءكسػػػػػػػػػنا
  بنػػػػػو اب٤ػػػػػوت خفػػػػػاؽ علينػػػػػا سباسػػػػػبو  بعثنػػػػػػػا ب٢ػػػػػػػم مػػػػػػػوت الفجػػػػػػػاءة أننػػػػػػػا

  كمثػػػػػػػػػػل لاذ باب٢ػػػػػػػػػػر ىاربػػػػػػػػػػو ،قتيػػػػػػػػػػل  الأسػػػػػػػار كمثلػػػػػػػوفراحػػػػػػػوا فريػػػػػػػق في 
 إذا اب٤لػػػػػػػػك اب١بػػػػػػػػار صػػػػػػػػعر خػػػػػػػػده

 
 مشػػػػػػػػػػينا إليػػػػػػػػػػو بالسػػػػػػػػػػيوؼ نعاتبػػػػػػػػػػو

 
ككاف  ،كلا بٱفي طبعا ما في ىذه الأبيات من صور بصرية حية حافلة باب٢ركة

 .كليس بشار بن برد الشاعر الكفيف ،قائلها حاد البصر قول اب٤لبحظة

إلا أف  .ىا الفريق الأكؿ مؤيدة ب٤ا يذىب إليوكبٜة شواىد أخرل كثبّة يعتبر 
البٍ تضم في  سؤالا قد بٱطر في أذىاننا ك بٔعلنا نشك في قيمة ىذه الآثار الأدبية

ثناياىا صورا بصرية تتسم بنفس القوة كالعمق كالدقة البٍ تتسم بها الصور البصرية 
 البٍ ينشئها اب٤بصركف.

الصور ىو : ىل ىذه الصور البصرية كالسؤاؿ الذم بٯعلنا نشك في قيمة ىذه 
البٍ ينشئها اب٤كفوفوف تعبِ فعلب أنها موجودة في خياب٥م كما ىي موجودة في خياؿ 

أك أف ىذه الصور ليست أكثر من اقبَاف لفظی حفظو الكفيف بٍ  ،اب٤بصرين
 استدعاه لبَكيب صور بصرية لا تقابل في ذىنو شيئا بٲت إلذ الواقع اب٤رئي بصلة ؟

أف الإجابة على ىذا السؤاؿ توضح إلذ حد كببّ قيمة الصور البصرية كيبدك 
البٍ أبدعها مكفوفوف. كاب١واب جدير بأف يكوف في غبّ صالح الفريق الأكؿ، كأف 

 ،يعزز رأم الفريق الثالش الذم يرل بأف ىذه الصور ليست أكثر من تركيب لفظی
يكوف دائما لفظيا بل قد يكوف  إلا أف الاقبَاف قد لا .لعب فيو الاقبَاف دكرا كببّا

فيلجأ الكفيف لإنشاء الصورة البصرية مستعينا  ،أحدبٮا بصری ،اقبَانا ببْ أحساسبْ
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بالإحساس الآخر الذم يتلقاه فعلب. كلتوضيح ذلك نقوؿ إف لساف الكفيف قد 
كقد تكوف فعلب زرقاء  .بٯرل بالعبارة الآتية : أف السماء زرقاء أك أف السماء غائمة

كلكن الكفيف مع ذلك لا يدرؾ ىذا  .ككأنو يصفها كما يصفها اب٤بصر ،غائمةأك 
الإحساس البصری إلا من خلبؿ الإحساس الآخر الذم يصاحبو كىو الإحساس 

كغبّ ذلك من الإحساسات  ،بهدكء اب١و الذم لا تتخللو الرياح أك الرعد أك اب٤طر
 .ف السماء زرقاء صافيةفيحكم عندئذ بأ ،البٍ بٲكن ب٢واسو الأخرل أف تلتقطها

كىو  .كحينما بٰس بٕواسو الأخرل أف اب١و مضطرب مطر بٰكم بأف السماء غائمة
حينما يريد أف ينشىء صورة بصرية إب٭ا يعود إلذ ىذه الارتباطات الاقبَانية يصوغ 

 ،رغم عجزه عن الإبصار ،منها ما قد بٰمل بعض الناس على الاعتقاد بأف الكفيف
ك تصبح   .ض الأشياء كصفا دقيقا يصل إلذ درجة الكماؿ أحياناقادر على كصف بع

كالدـ   ،كثبّ من الارتباطات الاقبَانية اللفظية لدل الكفيف مادة لصناعة ىذه الصور
أما  ،.. الخ.الأبيض كالليل الداجي كالسيف القاطع الأبٞر على سبيل اب٤ثاؿ كالثلج

بٞر كلوف السماء الزرقاء تعبِ غامض اب٤عبُ اب٢قيقي للوف الثلج الأبيض كلوف الدـ الأ
أما إذا لد  .لا بٲكن للكفيف أف يفهمو إلا من خلبؿ الإحساسات الأخرل اب٤قبَنة بو

فإف اب٤عبُ اب٢قيقي ب٥ذه الارتباطات اللفظية  ،تكن بٜة إحساسات تقبَف بٗا ىو بصرم
قف كىذا بالضبط ىو مو  .يظل غامضا في خياؿ الكفيف كيبقى ب٦رد اقبَاف لفظی

الفريق الثالش من مسألة قدرة الكفيف على ابتكار الصور البصرية : كىم يستندكف في 
ىذا الرأم إلذ الدراسات التجريبية البٍ أجريت على اب٤كفوفبْ بقصد استجلبء 

 ،مبدئيا ،كالقدرة على التصور البصرم ىي قدرتهم على اب٣يل أك التصور البصرم.
 استدعاء ما سبق أف شوىد فعلب.

القدرة على التصور  ،كما ىو كاضح  ،ا التعريف ينفي عن اب٤كفوؼكىذ
نظرا لأنو لد يسبق لو أف مارس إحساسات بصرية يقوـ ببَكيب صور من  ،البصری

أما  ،على الطفل الذم كلد أعمى ،بوجو خاص ،كينطبق ىذا .ىذه الإحساسات
على التصور فإنهم بٲلكوف قدرا من القدرة  ،أكلئك الذين فقدكا البصر بالتدريج
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البصرم يتفاكت طبقا لسن الإصابة بالعامة كالعوامل أخرل تتعلق بغبِ التجارب 
كمع ذلك فإف  .كاب٣برات البٍ اكتسبوىا في فبَة حياتهم البٍ عاشوىا كىم يبصركف

ىذه القدرة على التصور البصرم لدم ىؤلاء تزكؿ تدربٯيا كما ىو الشأف لدل 
اب٤بكرة بٗركر الزمن. كتركی " دكتيش "، كقد كلدت اب٤بصرين الذين يفقدكف خبراتهم 

أف  التصور البصرم لد يقع ب٥ا في أحلبمها، غبّ أف التصور السمعي كاف  ،عمياء
كيركی " دكماس "، في أحد تقاريره أف ستة من الأطفاؿ أصيبوا بالعمى  .يتكرر دائما

عرض ب٥م بٚيلبت كانت ت  ،بعد الولادة، كلكن قبل أف يبلغوا سن اب٣امسة من العمر
كلكنو يذكر باب٤قابل أف ستبْ طفلب آخرين كانت إجاباتهم سلبية  ،بصرية في أحلبمهم

 .(8بٖصوص التصور البصری)

كب٬لص ما سبق إلذ أف افبَاض كجود صور بصرية في أحلبـ اب٤كفوفبْ سيما 
ف اب٤كفوفبْ بالولادة افبَاض خاطئ. كأصل ىذا اب٣طأ يرجع إلذ الاعتقاد بأف الكفي

كأف ىذا النشاط التخيل يشتمل  ،بٲارس نوعا من النشاط التخيلي في أثناء اليقظة
كأف ىذه الصور البصرية تعود أثناء النوـ التدخل في تكوين اب٢لم.  .على صور بصرية

 .كبذلك تكوف الصور البصرية الداخلة في تكوين اب٢لم من أصل بصری

لناس، لا بد من استعراض كدفعا ب٤ثل ىذا اب٣طأ الذم قد يقع فيو بعض ا
 .موجز العملية التخيل ذاتها كالأسس البٍ يرتكز عليها النشاط التخيلي بوجو عاـ

 تطلق عملية التخيل في علم النفس على عمليتبْ متميزتبْ :

 .الأكلذ : اسبَجاع الصور اب٢سية في الذىن 

 .دةكالثانية : ربط ىذه الصور بعضها بعض بٕيث تستحدث مركبات ذىنية جدي

كللتمييز ببْ ىاتبْ العمليتبْ يطلق على الأكلذ اسم التخيل ألاستحضارم أك 
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 .( 7كيطلق على الثانية اسم التمثيل الإنشائی) ،التصور

كمن الواضح أف الشخص الذم بٲارس كاحدة من ىاتبْ العمليتبْ أك بٲارسهما 
لتقطتها حواسو بل ىو يسبَجع الصور اب٢سية البٍ سبق أف ا ،معا لا يأبٌ بشيء جديد

 ،لد يسبق لو أف أحسو في الواقع ،قد يكوف جديدا ،بٍ يقوـ ببَكيب ،كاخبَنها شعوره
اب١ديد، إب٭ا ىي عناصر حسية موجودة  .إلا أف العناصر البٍ يبَكب منها البَكيب

 .فعلب كب٨تزنة في ذاكرة الفرد الذم بٲارس ىذه العملية

في عملية التخيل الإنشائي،  أك البٍ تدخل ،أما الصور اب٤ستحضرة ذاتها
الصور :  كب٥ذا بٲكن بٛييز أنواع ب٨تلفة من ،فتختلف باختلبؼ اب٢واس البٍ تلقاىا

.. الخ، كىنا بٲكننا التأكيد بأف الكفيف لا بٲكنو أف بٲارس .بصرية كب٠عية كحركية
 ،ذلك لأف شعوره كذاكرتو بٱلواف من ىذه الصور ،النشاط التخيلي بعناصر بصرية

كلا يسعو بالتالر أف يركب منها  ،يسعو استحضارىا، لأنها غبّ موجودة أصلبكلا 
 .ترکيبات بٚيلية جديدة

اب٢ي  ،فإذا كاف اب٢لم يستمد أصولو من حياة اليقظة بكل أنواع نشاطها
أدركنا بأف حل الكفيف بٱلو قطعا من ىذه الصور ك ترکيباتها،  ،الواقعي أك التخيلي

ب عليها من ألواف صلب من الإحساسات البصرية كما يبَتلأف حياة اليقظة خالية أ
 .النشاط التخيلي

كب٩ا ىو جدير بالذكر في ىذا الصدد، أف التجارب البٍ أجريت على الأطفاؿ 
دلت على أف قدرة الأطفاؿ ضعاؼ  ،كىي ب٘ارب تعتمد على الرسم ،ضعاؼ البصر

يشبّ إلذ أف الصورة  كىذا .البصر في الرسم ىي نفسها قدرة الأطفاؿ سليمي البصر
الإطارية تعببّ صادؽ عن التكوين النفسي كاب١سمي عند الطفل ب٩ا بٰملنا على 
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فالطفل لا يتصور  .استبعاد التجارب البصرية كأساس ىاـ في تقدير رسوـ الأطفاؿ
كىو في ىذا المجاؿ كشخص ضعيف البصر لا يلعب بصره  ،الأشياء على حقيقتها

 (.22ياء أك في تصوره ب٥ا)دكرا ىاما في إدراكو الأش

ذلك لأف الطفل سليم البصر أك  .كلكن الأمر بٱتلف بالنسبة للطفل الكفيف
بٍ يضفي عليها شخصيتو بكل ما  ،كمادة خاـ  ،ضعيفة إب٭ا يستعبْ باب٤دركات البصرية

أما الطفل الكفيف فمحركـ من اب٤ادة اب٣اـ، كىو ب٥ذا، إذا أتيح لو  .فيها من نشاط
كىو في ب٦اؿ  ،فهو يسقط شخصيتو على الصورة البٍ يرب٠ها ،رة مابصو  ،أف يرسم

الرسم لن يفلح لا في التعببّ عن شخصيتو كلا في التعببّ عن اب٤وضوع الذم يطلب 
 .لأف اب٢اسة الأكلذ البٍ يعتمد عليها في الإتقاف ىنا ىي حاسة البصر ،منو أف يرب٠و

سو أك عن اب٤وضوعات البٍ لا التعببّ عن نف -كلكن قد يكوف الكفيف أقدر على 
فيما لا شك فيو أف الكفيف الذم تهيأ لو  .اب٤بصر يعتمد في إدراكها على البصر من

أف يعزؼ على آلة موسيقية يستطيع أف يعبر عن اب٣لجات الإنسانية العميقة كأف يعبر 
قى أيضا عن اب٤وضوعات اب٣ارجية اب٤عنوية تعببّ قد يبلغ من الإتقاف ما يبلغو اب٤وسي

اب٤بصر أك يفوقو. كلعل ىذا ىو نفسو ما أراد أف يشبّ إليو ) كوركلنكر ( حينما 
كصف بطلو الأعمى كىو يصور بنابو صور الطبيعة، ككأف نغماتها ترسم الطبيعة بكل 

 .ما فيها من ألواف كسحر

كلا بد أف نعود ىنا إلذ تكرار ما سبق أف ذكرناه كىو أف تفوؽ الكفيف في 
كىذا الفرؽ  .. إب٭ا ىو فرؽ الدرجة لا في النوع.ا عدا حاسة الإبصارحدة اب٢واس، فم

رل لتعوضو عن فقده ناشئ عن اب٤راف الذم بٲارس بو الكفيف قسرا حواسو الأخ
كمن ىنا كاف النشاط التخيلي بنوعيو لدل اب٤كفوفبْ أكسع مدل منو , حاسة الإبصار
 .لدل اب٤بصرين

                                                 
 .06ص 2736يونيو  2عدد 0جلد  ،ب٦لة علم النفس -( الدكتور محمد عماد الدين  22)
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 ايكدز٠ ع٢ً الإسطاع بالحٛادص :

كقاـ  .اسبَعى نظرة الناس قدرة بعض اب٤كفوفبْ على الإحساس باب٢واجزكقد 
بعض العلماء بإجراء ب٘ارب على اب٤كفوفبْ لمحاكلة بٙديد طبيعة ىذه اب٢اسة "السادسة 

بعض التجارب  Dolansky"، لديهم البٍ يبدك أنها غامضة بٛاما. كأجرل دكلانسکی 
بعنواف : ىل بٲلك اب٤كفوفوف  2742الدقيقة نشرىا في المجلة السيكولوجية عاـ 

الإحساس باب٢واجز ؟ كفي ىذه التجارب كانت توضع أقنعة على كجوه العمياف حبٌ 
لا يشعركا بأم تغبّ بضغط اب٥واء من الأشياء القريبة كاستطاع العمياف اب٢كم بوجود 

ضع . كلكن بثقة أقل في أحكامهم أثناء ك ،اب٢واجز القريبة سواء بالأقنعة أر بدكنها
كحينما عمد دكلانسكي إلذ تغطية آذاف اب٤كفوفبْ منعا  .الأقنعة على كجوىهم

أما   .لوصوؿ إحساسات ب٠عية إليهم، عجز ىؤلاء عن اب٢كم بوجود اب٢واجز بدقة
فهذا لد يتكشف أمره بعد.  ،كيف تستطيع الآذاف أف تنبيو عن كجود حواجز قريبة

 كلكن الاعتقاد.

قطوف بآذانهم أدؽ الاحساسات الصوتية البٍ السائد ىو أف اب٤كفوفبْ يلت
كأجريت ب٘ارب أخرل بقصد تفسبّ ظاىرة  .يبنوف عليها حكمهم بوجود حواجز قريبة

الإحساس باب٢واجز لدل اب٤كفوفبْ كذلك بإدخاؿ تغيبّات ب٨تلفة في نظاـ التجربة  
"، بتلخيص  Hayesكقاـ "ىيز  .كاختلبؼ درجة اب٢رارة كاختلبؼ طبيعة الأرض

كلكن بٲكن  .ه التجارب اب٤ختلفة البٍ لد تقطع بشيء حاسم في ىذا اب٤وضوعىذ
القوؿ مع ذلك بأف الكفيف يستعبْ بٗختلف الإحساسات كتغبّاتها كتغبّ درجة 
اب٢رارة كالطنبْ الصوبٌ ك تغبّ طبيعة الأرض كتغبّ الركائح كيستغلها كلها كوحدة 

 .(22ليكوف فكرة عن اب٤وقف الذم ىو فيو)

 المهفٛفين ٚ ايبراَر الخاص١ بِٗتعًِٝ 

                                                 
 (22  )Baker H, J. Introduction to Exceptional Children - 

Macmillan - New York 1953 P. 60, 
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من اب٤مكن ألا تكوف  ،نستطيع أف نقرر أف العاىة البٍ يعالش منها اب٤كفوفوف 
حائلب بينهم كببْ مداكمة التعليم أك الإعداد ب٤هنة من اب٤هن أك عمل من الأعماؿ 

كذلك إذا توافرت  -يتفق كقدراتهم كميوب٥م كما كصلوا إليو من تعلم كتدريب 
 .البيئية السليمة لرعايتهم كتعليمهم كتوجههمالشركط 

 َػهلات ايتٓعِٝ : 

 .انتػاف ايطفٌ الأع٢ُ : - أ

بٯب أف تعمل ترتيبات خاصة للكشف عن الأطفاؿ اب٤كفوفبْ في المجتمع،  
طاب٤ا أنو أصبح من الواجب في المجتمعات اب٤تمدينة  ،كخاصة من ىم في سن الإلزاـ

لذلك بٯب أف ب٘رل اختبارات القدرة  .من الأطفاؿ تقدلص التعليم اب٤ناسب ب٥ذه الفئة
البصرية ب١ميع الأطفاؿ في ىذه السن بطريقة منتظمة. كبٲكن أف يقوـ بهذه العملية 

 ،الزائرات الصحيات أك بعض اب٤مرضات اللبئي يكوف ب٥ن اب٣برة في ىذا اب٤يداف
كن حصر كذلك بٙت إشراؼ الطبيب اب٤درسي اب٤ختص بالعيوف. كبهذه الطريقة بٲ

بٝيع الأطفاؿ الذين في سن اب٤درسة كالذين يعانوف من قصور كاضح في الإبصار أك 
 .من نقص في حدتو

 أٜٔ ٜتعًِ ٖؤلا٤ الأطفاٍ : - 2 

من اب٤مكن إذا ما تواجد العدد الكافي لافتتاح فصل يضم الأطفاؿ اب٤كفوفبْ 
كفوفبْ يشعركف أنهم إذ أف ذلك بٯعل التلبميذ اب٤ ،إب٢اقو في إحدل اب٤دارس العادية

كذلك بٯب أف تعمل البَتيبات كالتسهيلبت اللبزمة لتقدـ كسائل   .في بيئتهم الطبيعية
 .النقل اب٤ناسبة ب٥ؤلاء التلبميذ، كخاصة من يسكن منهم في أماكن بعيدة

في  كما ىو اب٢اؿ  -كما يتم تعليم اب٤كفوفبْ كرعايتهم في معاىد خاصة بهم 
حيث تقدـ ب٥م أحسن طرؽ التعليم كالتأىيل  كالتوجيو  -حدة اب١مهورية العربية اب٤ت

 اب٤هبِ كفقا لقدراتهم كميوب٥م كما حصلوا عليو من تدريب كتعليم. 
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 سذس٠ ايدزاض١ : -3 

بٯب أف تكوف حجرة الدراسة اب٤خصصة للعمياف من النوع الواسع الذم 
 ..طفاؿيسمح بتزكيده بالأجهزة اب٤ختلفة البٍ بٰتاجها تعليم ىؤلاء الأ

كجد أف ب٭ط الفصوؿ البٍ تسمی ك بفصوؿ   ،كمن الناحية السيكولوجية
تسمح بتنمية ذكات الأطفاؿ العمياف عن طريق ما يتاح ب٥م من فرص اب٢ركة  ،برايل

 .في الفصل كالتعلم كفق طريقة برايل ك في ب٩ارسة الأعماؿ اب٤هنية اب٤ختلفة

العمياف، .اديبْ ؛ ففي فصوؿكبٚتلف الفصوؿ اب٣اصة بالعمياف عن فصوؿ الع
كبٰسن ألا يصل  ،قد بٰدث أف يكوف عدد تلبميذ الفصل من فرؽ دراسية ب٨تلفة

كىذه اب٢جرة الدراسية ىي حجرة للذاكرة كالتحصيل  .طفلب 21عددىم أكثر من 
إلا أنو لا مانع في دركس التسميع من أف يشبَكوا مع زملبئهم الأطفاؿ  ،كالشرح

كيتطلب ىذا تعاكنا إبٯابيا ببْ مدرسي الفصوؿ العادية كفصوؿ  .العاديبْ في اب٤درسة
كلا شك أف ىذا الاشبَاؾ من كقت لآخر يؤدم إلذ التقليل من حدة عقدة  .العمياف

 .كما يعمل على تنمية ذكاتهم  ،النقص عند ىذه الفئة من ذكم العاىات

 :المهتب١ - 4

كمنها  ،لتعليم اب٤كفوفبْ بٯب العمل على تزكيد مكتبة الفصل باب٤واد اب٤ختلفة
 .كالكتب الناطقة ك غبّ ذلك من مواد القراءة ،الكتب القائمة على طريقة برايل

منها أنو يتعذر على الكفيف شراء ىذه الكتب  ،كترجع أبٮية ذلك إلذ عدة أسباب
لكبر حجمها كغلو بٜنها، ككثرة تكاليفها ؛ ما بٲنع دكر النشر اب٤ختلفة عن طبع ىذه 

دـ كجود أسواؽ كافية ب٥ا، الأمر الذم يدعونا إلذ اب٤ناداة بانشاء مطابع الكتب لع
كمن اب٤هم أف ننظر دائما  .خاصة لطباعة كتب اب٤كفوفبْ في اب١مهورية العربية اب٤تحدة

 .في طبع الكثبّ من الكتب اب١ديدة اب٤نشورة لتزكيد مكتبات العمياف بها

 ايٛضا٥ٌ المع١ٓٝ : -1
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جهزة كالأدكات كالوسائل التعليمية اللبزمة لتعلم من الضركرم توفبّ الأ
كاب٣رائط اب٣شبية البارزة، كاللوحات  ،اب٤كفوفبْ: كمنها كتب برايل، كالآلات الكاتبة

كقد سجلنا في اب١مهورية العربية اب٤تحدة  ،كاب٤كعبات اب٢سابية، كمنها الكتب الناطقة
إلا أف بعض ىذه الكتب  ،تالكثبّ من الكتب الصوتية للطلبب كالطالبات الكفيفا

 . .منسوخا بطريقة برايل

 تهايٝف تعًِٝ ايطفٌ الأع٢ُ : -6

كترجع   .إف تكاليف تعليم الطفل الأعمى تفوؽ تكاليف تعليم الطفل اب٤بصر
كثرة التكاليف إلذ عدة أسباب : إف عدد التلبميذ اب٤كفوفبْ في الفصل الواحد 

  ،تلف في نوعها عن فصوؿ اب٤بصرينأف ىناؾ ب٘هيزات خاصة باب٤كفوفبْ بٚ ،قليل
كالأجهزة كالأدكات الأخرل تكاليفها غالية  ،كاب٤كتبة ،كذلك فإف كتب اب٤كفوفبْ

كذلك فإف   .ىذا بالإضافة إلذ قلة اب١هات اب٤ختلفة البٍ تنتج ىذه الأدكات ،الثمن
بٚتلف  التلبميذ اب٤كفوفبْ بٰتاجوف إلذ رعاية طبية كجسمية كغذائية كطريقة في التعليم

كيقدر ) بست ( ىذه التكاليف بأنها تساكم ثلبثة أمثاؿ  .عن الأطفاؿ اب٤بصرين
 .تكاليف الأطفاؿ اب٤بصرين في الفصوؿ النظامية للؤطفاؿ اب٤بصرين

 الاتصاٍ بالمٓصٍ : -6

إف تكوين علبقات قوية ببْ اب٤نزؿ كاب٤درسة ىو أمر ضركرم للوصوؿ إلذ فهم 
يئة اب٤ناسبة لرعايتهم كتعليمهم. لذلك بٯب أف يقوـ أحسن للمكفوفبْ كلتوفبّ الب

كما يزكر الآباء   ،مدرسي الفصوؿ اب٣اصة بزيارات متعددة اب٤نازؿ الأطفاؿ اب٤كفوفبْ
كتتمثل أبٮية ىذه الزيارات في أف اب٤درس يستطيع أف يقف على  .الفصوؿ اب٣اصة

كىل  ،مو كاب٢ركةكىل تتاح للطفل فرص الن ،إمكانيات اب٤نزؿ من الناحية الصحية
كفي بعض  .إمكانات اب٤نزؿ إبٝالا من النوع الذم يؤدم إلذ رعاية الطفل الكفيف

كيقوـ بدراسة  ،التعليمية اب٤سئولة مدرسا لزيارة بيوت العملياف البلداف، تعبْ الإدارات
كب٧اكلة اكتشاؼ كل الإمكانيات البٍ تساعد على إشباع اب٢اجات  ،ظركؼ اب٤نزؿ
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كبٯب أف نضع في اعتبارنا أف الطفل الأعمى في حاجة إلذ  .ل الأعمىاب٤ختلفة للطف
كأف آباء الأطفاؿ العمياف في حاجة إلذ إمدادىم ببعض النصائح  ،رعاية صحية خاصة

البٍ تساعدىم على فهم أطفاب٥م، كتوفبّ الرعاية السليمة ب٥م..كل ذلك لا يتم إلا 
 .عن طريق تبادؿ الزيارات ببْ الآباء كاب٤درسبْ

 بساَر تعًِٝ المهفٛفين : 

تضع البلبد البٍ قطعت شوطا كببّا في ب٦اؿ رعاية كتعليم اب٤كفوفبْ برامج 
كيستطيع اب٤كفوفوف  .دراسية خاصة بهم، تبدأ من رعاية الأطفاؿ حبٌ اب٤درسة الثانوية

كما ىو اب٢اؿ في اب١مهورية العربية   ،الذين أظهركا تفوقا أف يلتحقوا باب١امعات
 .ةاب٤تحد

كلكن الفرؽ بينهما  ،كتشبو ىذه البرامج إلذ حد كببّ برامج الأطفاؿ العاديبْ
كبالإضافة إلذ البرامج  .يكمن فقط في الطريقة البٍ تنقل بها اب٤علومات إلذ العمياف

 .الأكادبٲية التعليمة، بٯب العمل على إدخاؿ مقررات أخرل يقصدىا توجيههم اب٤هبِ
فهناؾ من ينادم بأنو ليس ىناؾ بٜة  ،ذا النوع من التعليمكبٱتلف الرأم ىنا بالنسبة ب٥

ضركرة للتعليم اب٤هبِ للعمياف طاب٤ا أنهم سيواصلوف دراستهم في الكليات اب١امعية 
لذلك  ،إلا أننا نرل أف المجاؿ سوؼ لا يكوف متاحة ب١ميع اب٤كفوفبْ ،كاب٤عاىد العليا

 كجب أف ندخل في الدراسة ما يلي :

 العمل في بعض المحاؿ التجارية..ك  ،كالتدريب على الآلة الكاتبة  ،ليةمقررات عم -2
 الخ

 . كاب٤كانس ك غبّ ذلك ،كالأسبتة ،مثل عمل السجاد ،مهن بسيطة -5

 مقررات في اب٤وسيقى -4

كاب٤هم أنو بٯب أف يراعى عند توزيع الأطفاؿ العمياف على ىذه اب٤قررات ميوؿ  
ىنا تبدك  م من ميوؿ ك استعدادات كمنكيتم توزيعهم حسب ما لديه ،كل طفل
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أبٮية إدخاؿ التوجيو التعليمي كالتأىيل كالتوجيو اب٤هبِ في الدكر كاب٤ؤسسات البٍ 
 .تقوـ برعاية ك تعليم العمياف

كنسوؽ في ىذا الصدد مثالا عن برامج تعليم اب٤كفوفبْ في اب٤ركز النموذجي 
كىي تتضمن النواحي  ،م يقوـ بوبالزيتوف كالنشاط الذ ،لرعاية كتوجيو اب٤كفوفبْ

 التالية :

 26 - 6التعليم العاـ كالتعليم اب٤هبِ للؤطفاؿ اب٤كفوفبْ ب٩ن يبَاكح سنهم ببْ  -2
 .سنة

 التعليم اب٤نزلر للمكفوفبْ من اب١نسبْ في منازب٥م -0

تهيئة العمل اب٤كفوفبْ في اب٤صانع اب٣اصة كعن طريق إنشاء صناعات منزلية ب٥م  -4
 ؿ خاصةأك أعما

 .طبع كتوزيع الكتب كغبّىا بطريقة برايل - 3

 ككاجباتها : ،تشكيل ب١نة للوقاية من أسباب كف البصر - 1 

 .)أ( كضع قواعد تعريف كف البصر كأقسامو 

  .)ب( تنظيم بٕوث عن أسباب كف البصر 

 .)ح( كضع قواعد تسجيل اب٤كفوفبْ

 .قاية من كف البصر)ء( توسيع ب٦اؿ الإفادة من الوسائل اب٤تبعة للو  

تدريب اب٤صريبْ كرعايا الدكؿ العربية الأخرل على اب٣دمات البٍ تقدـ  -6
كيبلغ عدد اب٤كفوفبْ الذين تشملهم خدمات اب٤ركز اب٤ذكور  ،للمكفوفبْ

 .كفيف سنويا6122

 طسم تعًِٝ المهفٛفين :  
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 شاع في ب٦اؿ تعليم اب٤كفوفبْ طريقتبْ أساسيتبْ بٮا :

 بساٌٜ : )أٚلا ( طسٜك١ 

كتنسب ىذه  .تستعمل ىذه الطريقة في تعليم اب٤كفوفبْ القراءة كالكتابة
أجريت تعديلبت عليها، كمن  ۱6۱6إلا أنو بعد عاـ  ،الطريقة إلذ ) لويس برايل (

 .،بٍ ظهرت طريقة برايل اب٤عدلة

كيقصد بهذه الطريقة نوع من الكتابة البارزة البٍ يستطيع الكفيف بواسطتها 
 كبٲكن تلخيص الأساس الذم تقوـ عليو فيما يلي : .م الكتابة كالقراءةأف يتعل

قلم عبارة عن مسمار مثبت في قطعة خشبية أك من الأب٤ونيوـ مناسبة من حيث  -2
 .اب٢جم كالشكل بٕيث يتمكن الكفيف من الكتابة بواسطتو بسهولة

ة بٕيث مسطرة معدنية تتكوف من فرعبْ متصلبْ من طرؼ كاحد بواسطة مفصل -5
كبٱتلف  ،كالفرع العلوم مقسم إلذ خانات في صفوؼ .يتحرؾ الفرعاف بسهولة

كاب٣انة عبارة عن مكاف  ،عدد الصفوؼ كاب٣انات باختلبؼ حجم اب٤سطرة
ككل خانة مقسمة إلذ ست أقساـ، ككل قسم بٲثل  ،مفرغ من مادة اب٤سطرة

 رقما كما يتضح من الشكل التالر : 

3 . . 2 
1 . . 0 
6 . . 4 

أما  .كمن ىذه الأقساـ الستة يستطيع الكفيف أف يكوف بٝيع اب٢ركؼ
ككل  ،إلا أف ىذه اب٣انات غبّ مفرغة ،السطح السفلى كإف كاف مقسمها إلذ خانات

 .خانة بٙتول على ست نقط تقابل الستة أقساـ في الفرع العلوم

يوجد  ،خشبية عريضة بعرض اب٤سطرة تقريباكتتحرؾ ىذه اب٤سطرة على لوحة  -4
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على جانبيها أخدكدين غبّ عميقبْ بٰتوياف على ثقوب متقابلة تثبت فيها 
، كيوجد في يوجداف على الفرع السفلى للمسطرةاب٤سطرة عن طريق بركزين 

 الطرؼ العلوم من اللوحة اب٣شبية مفصلة فائدتها تثبيت الورؽ على اللوحة.

ثل الورؽ الذم الورؽ الذم يستخدمو الكفيف ىو من النوع السميك م - 3
كذلك حبٌ يستطيع أف يكتب عليو الكفيف  ،يستخدـ في رسم خرائط اب١غرافيا

 .حركؼ كکلمات بارزة دكف أف يثقب

 كتسبّ طريقة الكتابة على النحو التالر :

بٍ يقفل ىذه  .يضع الكفيف الورقة ببْ فكي اب٤فصلة على اللوحة اب٣شبية -2
 (.۱اب٤فصلة بقفل خاص ) انظر شکل 

كتثبت اب٤سطرة في الثقوب العلوية اللوحة،  ،دخل الورقة ببْ فرعي اب٤سطرةي -0
كيوجد في الطرؼ السفلى  .بٍ يقفل اب٤سطرة ،كيكوف ذلك من أعلى إلذ أسفل

 للمسطرة نتوء بسيط يثقب الورقة لكي يزيد تثبيتها في اب٤سطرة.

ف الأكؿ من مبتدئا باب٣انة الأكلذ في الص ،يضع الكفيف القلم في كضع رأسي -4
حسب  6إلذ رقم  2بٍ يضغط بالقلم على الورقة متحركا من رقم  ،على اليمبْ

كينتقل إلذ اب٣انات المجاكرة في الصف الأكؿ حبٌ ينتهي  .الشكل اب٤وضح سابقة
كىكذا حبٌ  ،بٍ يعود مبتدئا باب٣انة الأكلذ من على اليمبْ في الصف الثالش ،منو

 رة.ينتهي من بٝيع الصفوؼ على اب٤سط

إذا انتهى من بٝيع صفوؼ اب٤سطرة بٰرؾ اب٤سطرة إلذ أسفل كيثبتها في اب٤كاف  - 3
كطوؿ  ،الذم كانت مثبتة فيو أكلا كىكذا حبٌ ينتهي من كتابة الورقة كلها

 الورقة غالبا يكوف مطابقا لطوؿ اب٤سطرة.

بٍ يضع  بعد الانتهاء من كتابة الورقة يفتح مفصلة اللوحة اب٣شبية كيأخذ الورقة -1
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 كرقة أخرل كىكذا.

كيكوف ترتيب الأرقاـ كما  ،أما القراءة : إف الكفيف يقرأ من اليسار إلذ اليمبْ
 (.5في الشكل الآبٌ : ) انظر شکل 

1 . . ۱ 
2 . . 5 
3 . . 3 

 
 (2)شكل 

 )طفلبف مكفوفاف يستخدماف طريقة برايل في الكتابة(
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 (0)شكل

  القراءة() طفلة كفيفة تستخدـ طريقة برايل في

( 3) ،خامسة( 2) ،( رابعة3) ،ثالثة( 3) ،ثانية( 5) ،( أكلذ2كيسمى الرقم )
 .سادسة

 كفيما يلي رموز لبعض اب٢ركؼ كأشكاب٥ا بطريقة برايل :

 أكلر 2 أ

 ثانية –أكلر 0-2 ب

 1-3-4-0 ت

 6-1-3-2 ث

  1-3-0 ج

 6-1-2 ح

 6-3-4-2 خ
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 1-3-2 د

 8-3-4-4 ذ

  .طريقة أف الكفيف بٲر بأناملو على النقط البارزةكالأساس الذم تقوـ عليو ال

 ) ثاْٝا ( طسٜك١ تًٝس :

أكؿ من ابتكر ىذه الطريقة ب٢ل العمليات اب٢سابية ) كليم تيلر ( اب٤درس 
كبٲكن  .كب٠يت باب٠و ۱535بٗعهد اب٤كفوفبْ بٔلبسجو، ككاف ذلك حوالر عاـ 

ك بذلك  ،اب٢سابية كاب١بريةباستعماؿ رموز خاصة بهذه الطريقة حل بٝيع العمليات 
 .أمكن حل العمليات الرياضية البٍ لا بٲكن أداؤىا بطريقة برايل كحدىا

كلوحة تلر عبارة عن لوحة معدنية بها ثقوب على شكل ب٪مة ب٥ا بٜانية زكايا في 
أما الرموز كالأرقاـ فهی عبارة عن منشورات  .صفوؼ أفقية كرأسية في نفس الوقت

ب٤عدف قريبة الشبو بٕركؼ <<< كيوجد نوعبْ من الأرقاـ : رباعية مصنوعة من ا
كأما الطرؼ الآخر  .النوع الأكؿ ينتهي أحد طرفيو من أعلى بنتوء على ىيئة شريط

كىذا النوع الأكؿ يستخدـ في حل العمليات  ،فينتهی ببّكزين على ىيئة نقطتبْ
كالطرؼ  ،لى شكل مثلثأما النوع الثالش فإنو ينتهي من أحد طرفيو بنتوء ع .اب٢سابية

 .الآخر ينتهی بذره على شكل زاكية قائمة

 َعًُٛ المهفٛفين :

 ،في الواقع أف تعلم اب٤كفوفبْ يتطلب معلمبْ من تلقوا قسطا كافيا من التعليم
بٗعبُ  ،كلا بٱتلف إعدادىم في بدايتو عن إعداد اب٤درس العادم ،كتدريبا متخصصة

امية البٍ حصل عليها اب٤درسوف العاديوف، أنهم بٰصلوف على نفس الدراسات النظ
 فإنهم بٯب أف يكونوا على إب٤اـ کاؼ بالنواحي التالية : ،كبالإضافة إلذ ذلك

 .)أ( دراسة تشربٰية ب١هاز الإبصار
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 .)ب( الإجراءات الوقائية كالعلبجية

 .)ح( أحسن كسائل تعليم العمياف

 ..لعمياف)ء( التعرؼ على برامج البَبية الرياضية اب٤ناسبة ل

)ق( الإب٤اـ بٗبادئ علم الأشغاؿ كاب٤هن البسيطة كالقرارات العملية البٍ 
 تستعمل في مدارس العمياف لتدريب ىؤلاء الأطفاؿ على استعماؿ يدىم.

كبٯب أف بٱتار معلمو اب٤كفوفبْ من ببْ الشخصيات البٍ تتميز بالإنسانية 
ؿ بآبائهم كمدرسيهم النظاميبْ من كفي الاتصا ،كالصبر كاب٤هارة في معاملة اب٤كفوفبْ

 .أجل تنسيق البرنامج البَبوم الذم يقدـ ب٥م

كنشبّ في ىذا الصدد إلذ أف البعض يرل أف التخفيف من اب٤مكن أف يقدـ 
بينما يكوف من الصعب على اب٤درس اب٤بصر أف  ،لزميلو الكفيف تدريسا حسنا

رس البصر بٲيل إلذ أف فاب٤د .يتوصل إلذ مشكلبت التعلم من كجهة نظر الكفيف
كذلك فإنو من الصعب عليو   .يتوقع استجابات مشابهة لتلك البٍ تصدر عن البصر
لأنو في ىذه اب٢الة يفبَض أف  ،أف يتحدث إلذ الطفل الكفيف في عبارات يفهمها

كلذلك  .الأطفاؿ اب٤كفوفبْ لديهم نفس حصيلة اب٤عرفة البٍ عند الأطفاؿ اب٤بصرين
كقد تقوـ بعض  .لة تعبُ عناية فائقة في اختيار ىيئة التدريسفإف اب١هات اب٤سئو 

أك كاحدا من   ،اب٤دارس بتعيبْ مدرسا كاحدا كفيفا مع كل اثنبْ من اب٤درسبْ اب٤بصرين
 .أك مدرسا  كفيفا مع آخر مبصر ،كل ثلبثة

 َعاٖد المهفٛفين بالجُٗٛز١ٜ ايعسب١ٝ المتشد٠

سع في اب٣دمات البَبوية للمكفوفبْ في تعمل كزارة البَبية كالتعليم على التو   
بٝيع أب٫اء اب١مهورية عن طريق معاىد النور الابتدائية كالإعدادية كالثانوية كاب٤هنية 

كفيما يلي نورد إحصاء عن فصوؿ معاىد النور كتلبميذىا في  .للبنبْ كالبنات
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 31/۱632مديريات البَبية كالتعليم عاـ 

 اب٤درية
 ومثان إعدادم مهبِ ابتدائي

 تلبميذ فصوؿ تلبميذ فصوؿ تلبميذ فصوؿ تلبميذ فصوؿ

شرؽ 
 القاىرة

00 041 3 66 22 238 6 11 

شرؽ 
القاىرة 
 )خاص(

3 42       

بٝلة 
 القاىرة

06 066 3 66 22 238 6 11 

الإسكندر 
 ية

20 213 0 24     

       36 6 الغربية

       63 8 الشرقية

       06 6 السويس

       01 6 اب١يزة

       3 2 الفيوـ

       61 8 أسيوط

بٝلة 
 اب٤ديريات

64 116 6 82 22 238 6 11 

 كىذه اب٤عاىد كالفصوؿ اب٣اصة موزعة على النحو التالر :

 عدد 

 .معهد النور حكومى ابتدائي ۱1
  .أقساـ ملحقة إعدادية النور 5
  .ثانوية للنور, ,  5
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 (،. معهد التخصص اب٤هبِ للنور ) بنبْ 2
 قسم التخصص اب٤هنی ) بنات (. 2
 معهد الكفيفات ) خاص ( بشرؽ القاىرة. 2

كيقبل بهذه اب٤عاىد بٝيع من يتقدـ ب٥ا من اب٤كفوفبْ كاب٤كفوفات الذين في سن 
التعلم. كيتضمن مشركع اب٣طة اب٣مسية الثانية الفصوؿ اب١ديدة اللبزمة للتوسع 

 .اب٤نتظر

يم جهدىا في نشر الوعي ببْ اب٤واطنبْ للبىتماـ كتبذؿ مديريات البَبية كالتعل
كما تسهم   .كلكن لا زاؿ الإقباؿ على معاىد النور قليلب ،بتعليم الأطفاؿ اب٤كفوفبْ

مديريات الشئوف الاجتماعية في توعية اب٤واطنبْ عن طريق الوحدات الاجتماعية 
في سن التعليم اب٤نتشرة في البلبد، ككذلك القياـ بٕصر شامل الأطفاؿ اب٤كفوفبْ 

كىي  ،كإقناع أكلياء أمورىم بإب٢اقهم بٗعاىد النور كبٝيعها تسبّ على النظاـ الداخلي
سنوات مع جواز القبوؿ استثناء لغاية  5- 6على استعداد لقبوؿ الأطفاؿ من سن 

 .سنوات 22سن 

 كتوجد في اب١مهورية العربية اب٤تحدة أربع ىيئات ب٣دمة اب٤كفوفبْ كىی :

النموذجي لرعاية كتوجيو اب٤كفوفبْ بالزيتوف : كقد أنشي ىذا اب٤ركز في  اب٤ركز -2
مشتملب على ب٭اذج ب١ميع اب٣دمات التأىيلية البٍ قد بٰتاج إليها ۱623عاـ 

  ،الكفيف من تعليم كتوجيو كتدريب كتشغيل كرعاية نفسية ك طبية كاجتماعية
بْ ككسائل كما اشتمل على قسم البحوث العلمية حوؿ مشكلبت اب٤كفوف

 .الوقاية من كف البصر

 .بٝعية النور كالأمل للكفيفات باب١يزة -5

 .مؤسسة اب٤كفوفبْ التابعة ب١معية التأىيل اب٤هبِ بالاسكندرية - 4 
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 .اب١معية اب٤صرية لرعاية العمياف - 3 

 ،كفي الواقع أنو بٯب مراعاة عدة نقاط ب٥ا أبٮيتها في رعاية كتعليم كتوجيو اب٤كفوفبْ
 دىا فيما يلي :نفر 

التوسع في اب٣دمات الاجتماعية كالبيئية كالبَبوية للمكفوفبْ بٕيث تشمل برامج  -2
 .رعاية اب٤كفوفبْ معظم اب٤واطنبْ الذين يكف بصرىم بأب٫اء اب١مهورية

 اىتماـ اب٤سئولبْ في الناحية الصحية بعمل إحصائية شاملة للمكفوفبْ -0
حبٌ بٲكن بٙديد  ،البٍ ترعى اب٤كفوفبْباب١مهورية كالاستعانة باب٤ؤسسات 
كالعمل على توفبّ الشركط الوقائية البٍ  ،الأسباب اب٤ؤدية ب٥ذه الإعاقة اب٣طبّة

 .بٙمي اب٤واطنبْ

كضع برامج تدريبية للمدرسبْ الذين اختبّكا بعناية للتدريس معاىد النور  -
فبْ كتوجههم. كيدخل لتزكيدىم باب٤علومات كاب٤هارات البٍ بٛكنهم من معاملة اب٤كفو 

ضمن برامج التدريب دراستهم للصحة النفسية كسيكولوجية اب٤كفوفبْ، كالبَبية 
كالتدريب على إنتاج كسائل تعليمية معينة، كاب٤عرفة كاب٤هارة  ،اب٣اصة : أصوب٥ا كطرقها

ىذا بالإضافة إلذ بعض  .كالبَبية العملية ،بطريقة برايل كطريقة تيلر في تعلم اب٤كفوفبْ
 ..ب٤واد الأكادبٲيةا

كتزكيد معاىد اب٤كفوفبْ  ،العمل على توفبّ مطبعة خاصة بكتب اب٤كفوفبْ - 3 
كغبّ ذلك من  ،بتسجيلبت صوتية لكتب ذات صلة كثيقة باب٤ناىج اب٤قررة
 .الأجهزة كالأدكات كالوسائل التعليمية اللبزمة لتعلم اب٤كفوفبْ

 .اءة بطريقة برايل كاب٢ساب بطريقة تيلراتباع أحدث الطرؽ في تعلم الكتابة كالقر  -1
كيتفاعل بسهولة مع زملبئو  ،حبٌ لا ينعزؿ الكفيف عن البيئة البٍ يعيش فيها

اب٤بصرين. كىذا من شأنو أف يدمج اب٤كفوفبْ مع زملبئهم اب٤بصرين باب٤دارس 
اعتبارا من اب٤رحلة الثانوية بعد إعدادىم إعدادا فنيا باب٤رحلتبْ الابتدائية 
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 ..عداديةكالإ

حيث إف  ،أف تكوف مادة البَبية الرياضية أساسية بٗراحل التعليم اب٤ختلفة -6
  .الكفيف أحوج ما يكوف لتمرين جسمو كمركنتو ب٤واجهة ما بٰيط بو

  .* التوسع في برامج التأىيل كالتوجيو اب٤هبِ للمكفوفبْ

من تركيزىم في * توزيع اب٤ؤىلبْ من اب٤كفوفبْ كل على ب٧افظتو لتشغيلهم بدلا 
كب٩ا لا شك فيو أف نصيب اب٤كفوفبْ من اىتماـ القائمبْ  .القاىرة كالإسكندرية مثلب

برعايتهم كتأىيلهم في اب٢قلبْ الأىلي كاب٢كومي كاف إلذ كقت قريب أكثر من نصيب 
كحصوؿ الفتاة على كثبّ ب٩ا   كمع تطور الوعي .الكفيفات لاعتبارات اجتماعية كثبّة

ارتفعت نسبة الاىتماـ  ،نو في ذلك اب٤يداف من تعليم ك تأىيل كعملكانت ب٧ركمة م
اب٤سموح بها عند تشغيل  %5كىذا يدعو إلذ التفكبّ في النظر في نسبة اؿ  .من

كخصوصا  -كجعل الأساس في التشغيل الكفاية كاب٤ؤىل  ،الكفيف كعدـ التقيد بها
 ..يم العالركقد كصل كثبّ من اب٤كفوفبْ كالكفيفات إلذ مرحلة التعل

*أف تعمل اب١هات اب٤سئولة عن رعاية كتوجيو اب٤كفوفبْ على الاتصاؿ باب٥يئات 
للحصوؿ على بيانات ك خبّات بكل ما  ،اب٣ارجية الشهبّة برعايتها للمكفوفبْ

يستجد ىناؾ في ب٦اؿ تعليمهم لكي يتيسر الإفادة منها أك الاىتداء بفكرتها في إنتاج 
 ..اسب الأحواؿ عندناكسائل كمعدات تعليمية تن

، كالصحة ،يم، كالشئوف الاجتماعية* بٯب أف تتعاكف الوزارات ) البَبية كالتعل
كالعمل كغبّىا( كاب٤ؤسسات كاب٤عاىد البٍ تهتم باب٤كفوفبْ  ،كالشباب، كالإدارة المحلية

على توفبّ أحسن الشركط لرعاية كتعلم  ،كمراكز البحوث الاجتماعية كالنفسية
 .يو اب٤كفوفبْكتأىيل كتوج
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 ايفصٌ ايجاْٞ

 ضعاف ايبصس

 َكد١َ :

بٯد القائموف على تربية النشء في اب٤دارس فئة من الأطفاؿ تعالش من اب٫رافات 
كما ىو جدير بالذكر أنو إلذ  .تتصل باب٢واس كخاصة حاسة البصر كحاسة السمع

ذه عهد قريب كاف ينظر إلذ موضوع تنظيم دراسات خاصة اللذين يعانوف من ى
كظلت  .كأنو إضاعة الوقت كاب١هد ،الاب٫رافات على أنو ترؼ ليس فيو کبّ فائدة

اب٢اؿ ىكذا حبٌ أثبتت الدراسات النفسية كالبَبوية في السنوات الأخبّة كجوب 
شأنهم في ذلك شأف غبّه من الأطفاؿ  ،الأخذ بناصر ىؤلاء كضركرة العناية بهم
كأخذ من ذلك الوقت في إعداد دراسات  السويبْ الذين لا يعانوف نقصا أك شذكذا.

ككاف ىدؼ ىذه اب٤عاىد ىو العناية بهؤلاء  .خاصة كإنشاء فصوؿ كمعاىد تضمهم
 .الشواذ كالقياـ على أمرىم حبٌ يصبحوا أفرادا يتمتعوف باب٢ياة في حدكد امكانياتهم

كلقد خطت الأمم اب٤تحضرة في علبج اب٢واس خطوات كاسعة بعد مرحلة 
كأخذت تفكر على ضوء تلك النتائج في  .بحث كالتجريب كالإحصاءطويلة من ال

أب٪ح الوسائل كالتنظيمات البٍ تهيئ ب٥ؤلاء الأطفاؿ اب٢صوؿ على أكبر قسط من 
كنذكر على سبيل اب٤ثاؿ ما فعلتو الولايات  .التعليم في حدكد مواىبهم البصرية

إلذ ضركرة إنشاء فصوؿ  اب٤تحدة الأمريكية في ىذا الشأف بعد دراسة إحصائية عدتها
إلا أنو ما زاؿ يوجد عدد آخر من ىؤلاء الأطفاؿ لد تقدـ ب٥م العناية  ،خاصة لبعضهم

اب٣اصة ؛ فهم لا يزالوف يواصلوف دراساتهم في الفصوؿ اب٤ادية متعرضبْ في ذلك إلذ 
 كب٩ا ىو جدير بالذكر أنا لازلنا في اب١مهورية العربية اب٤تحدة في حاجة .صعوبات عدة

 شديدة إلذ أف نولی
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حبٌ لا يتعرضوا إلذ مشكلبت تؤدم  ،ىذه الفئة من الأطفاؿ اىتماما متزايدا
فيكوف  ،كبالتالر عجزىم عن ب٦ابهة مطالب اب٢ياة ،إلذ بٚلفهم في الدرس كالتحصيل

كالتعرض للصدمات النفسية البٍ ب٘عل منهم أداة غبّ نافعة للؤسرة  ،مصبّىم الفشل
 أك للمجتمع.

 ضعٝف ايبصس :َٔ ٖٛ 

 ،0/022إف ضعيف البصر ىو ذلك الطفل الذم تقع حدتو البصرية ببْ 
02/62  

كبعد تقدلص  ،كذلك بالنسبة للعبْ الأحسن ،حسب مقياس لوحة سناف
كيلبحظ أف الطفل الذم تقل حدة إبصاره  .اب٣دمات الطبية كاب٤ساعدات البصرية

ستعملة في اب٤دارس إلا بٔهد عن كلا يستطيع قراءة اب٢ركؼ في الكتب العادية اب٤
 عنيف قد يؤدم بالبقية الباقية من إبصاره. 

 فتات ضعاف ايبصس :

 جرت العادة إلذ تقسيم ىؤلاء الأطفاؿ إلذ ب٦موعتبْ :

 .الأكلذ : حالات الضعف الثابتة 

  .الثانية : حالات الضعف الطارئة 

 كتشمل المجموعة الأكلذ اب٢الات التالية :

) مع  02/022 ،02/62حدة بصره في أحسن العينبْ ببْ )أ( كل من كانت 
 .أما ما دكف ذلك فيعتبر من فئة اب٤كفوفبْ .استعماؿ النظارة (

 .كاب٫راؼ للنظر. ،)ب( اب٤صابوف بعيوب بصرية خاصة كمنها قصر النظر
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أما المجموعة الثانية فتشمل تلك الفئة من الأطفاؿ الذين يعانوف ضعفا مؤقتا  
 من أىم الأسباب البٍ تؤدم إلذ ذلك :ك  .في أبصارىم

  .)أ( أمراض العبْ اب٤ختلفة

 .)ب( اب١ركح كالإصابات كاب٣دمات البٍ تسبب العبْ

 .)ج( الصدمات النفسية 

كذلك أف العلة في بعض  ،كىكذا نرل أف ضعف البصر ليس نوعا كاحدا
 .ظل ثابتةتزكؿ بزكاؿ السبب على حبْ أف علة بعضها الآخر ت ،اب٢الات تكوف مؤقتة

بينما بٰتاج أفراد الفئة الثانية إلذ  ،كبٰتاج اب٤صابوف من الفئة الأكلذ إلذ عناية دقيقة
  .نوع من العلبج كالعناية دائمبْ

 (  :20دراسة إحصائية لضعاؼ البصر في البيئة اب٤صرية)

قاـ اب٤ؤلف بالاشبَاؾ مع الإدارة العامة للصحة اب٤درسية بإجراء دراسة 
وؼ على ضعاؼ البصر ببْ تلبميذ ك تلميذات اب٤رحلة الأكلذ في منطقة إحصائية للوق

كقد تضمنت ىذه الدراسة ب٧اكلة التعرؼ على أسباب ضعف  .القاىرة اب١نوبية
ككاف ىذا من اب٤يسور في بعض اب٢الات على حبْ لد نستطع الوقوؼ على  ،البصر

 معرفة سبب ضعف البصر فما يقرب من نصف اب٢الات.

س الذم ابٚذناه مقياسة الضعف البصر ىو أف نقص حدة البصر ككاف الأسا
بدكف استخداـ النظارة إذا كاف أغلب  6/46في إحدل عيبِ التلميذ إلذ ما دكف 

ضعاؼ البصر من ببْ تلبميذ اب٤رحلة الأكلذ أعجز من أف بٰصلوا على نظارة طبية 
 لإصلبح بصرىم.

                                                 
20
 .۱621رقم :  .(  الدكتور مصطفى فهمي: ضعاؼ البصر ببْ تلبميذ مدارس اب٤رحلة الأكلذ صحيفة العربية(
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اب٤رحلة الأكلذ منطقة  كفيما يلي جدكؿ يببْ عدد ضعاؼ البصر من تلبميذ
القاىرة اب١نوبية من بنبْ كبنات مع بياف العلة الأساسية في ضعف البصر الذم 

 يشكوف منو :

 جدكؿ يوضح عدد اب٤صاببْ بضعف البصر في منطقة القاىرة اب١نوبية
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 تفسبّ النتائج السابقة :

 لنا من دراسة اب١دكؿ السابق :يتببْ 

في الألف من ب٦موعة تلبميذ كتلميذات مدارس اب٤رحلة  66أف حوالر  -2
الأكلذ في منطقة القاىرة اب١نوبية يشكوف من نوع أك أكثر من حالات ضعف البصر 

 ،اثنبْ في الألف( 5على حبْ أف ضعاؼ البصر في أمريكا لا تزيد نسبتهم عن )
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 .تقريره مؤبٛر البيت الأبيض الصحة الطفل ككقايتوكذلك بٕسب ما كرد في 

فما  ،كيلبحظ على ىذه النسبة أنها نسبة مرتفعة إذا قيست بنظبّتها في أمريكا
بالنا ىذه النسبة نفسها أك مقابلها في منطقة من مناطق القطر اب٤صرم ليس ب٥ا ما 

اب٤عيشة،  .مستولب٤نطقة القاىرة اب١نوبية من حظ في التعليم كالتحضبّ كارتفاع في 
 كتوفبّ اب٣دمات الطبية بها ؟

أف أكثر أنواع ضعف اب٤كاف السبب فيو أما السحابة كالغمامات على  -5
إما الرمد الصديدم، كأما اب٢وؿ ك  ،كإما الضعف العاـ ،كإما فقد إحدل العينبْ ،العبْ

ل البٍ انظر اب١دكؿ(، كلعلنا نستطيع أف نفسر غلبة ىذه العوامل على سائر العوام)
تسبب ضعف البصر في مصر بٔهل الأىالر كعدـ إب٤امهم بالقواعد الصحية كطرؽ 

ككذلك باب٬فاض مستول اب٤عيشة الذم يبَتب عليو أف  ،المحافظة على سلبمة العينبْ
-يصاب الكبار كالأطفاؿ على السواء بالضعف العاـ كسوء الصحة الذم كاف سبا 

  .يذ اب٤دارس بضعف البصرفي أف يصاب كثبّ من تلبم -كما رأينا 

 ايهػف عٔ ضعاف ايبصس بين ايتلاَٝر :

لاختبار البصر صحائف عليها علبمات أك حركؼ مرتبة في سبعة أسطر بٙت  
كبٲكن  .كل منها اب٤سافة البٍ يراىا أصحاب النظر الطبيعي مقدرة بالأمتار كالأقداـ

عدد الأقداـ للقابلة  التعببّ عن قوة البصر لدل فرد معبْ بالطريقة الآتية : جعل
 ،02لآخر سطر قراء الفحوص صوابا مقاما لكسر بسطو 

فإذا فرضنا على سبيل اب٤ثاؿ أف الشخص اب٤ختبر لد ير إلا الصف الرابع من 
كإذا لد ير إلا الصف اب٣امس تكوف  ،كاف معبُ ىذا أف قوتو البصرية تعادؿ  ،أعلى

 .كىكذا 02/12قوتو البصرية 

دة بٲكن أف يستعملها اب٤درسوف للكشف عن اب١هاز كىناؾ اختبارات متعد
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 كسوؼ نصف الآف بعضا منها، حبٌ نقف على مزاياىا :  .البصرم للتلبميذ

 : ٟايبصس يًُطح نٝطتٕٛدٗاش 

كىو بٰدد  .( Talebinoculanيطلق على ىذا اب١هاز أحيانا الاصطلبح )
شاؼ ىؤلاء الأفراد كلا يقتصر فقط على اكت ،القدرة اب٤صرية الطفل بطريقة شاملة

الذين يعانوف من قصر الإبصار أك طوؿ الإبصار أك من الاستجماتزـ 
(Astigmatism كلكنو فرؽ ذلك يستطيع أف يقيس ما ىو معركؼ بنسبة عدـ ،)

(، كخلط النقط Lateral Imbalancككذلك عدـ التوازف اب١الش )  ،التوازف الرأسي
كخلط النقط القريبة كاب٤ستويات الثابتة )  ،كالقدرة البصرية للعينبْ معا ،البعيدة

Stereopsis Levels ). 

إف مواد ىذا الاختبار مثبتة على بطاقات سبَيوسكوبية داخل اب١هاز الذم 
ك بٲكن أف يقوـ اب٤درس أك الدائرة  .بعد في الواقع جهاز سبَيوسکوب بديع التكوين

تبار بعد قدر قليل من الصحية في اب٤درسة أك الأخصائي النفسي بتطبيق ىذا الاخ
كلا بٲتاز ىذا الاختبار على غبّه من الاختبارات البصرية إلا  .التدريب كالدراسة
بل إنو يعتبر أكؿ اختبار صمم القياس تآزر العينبْ بٙت ظركؼ  .بكونو شاؽ فقط

 .مشابهة ب٤ا بٰدث أثناء عملية القراءة

 مدل صدؽ ىذا ( إلذ العوامل الأساسية البٍ تبب24ْكلقد أشار ) بنس ()
 كىي : ،الاختبار

بٲكن اختبار كل عبْ على حدة، في الوقت الذم تكوف فيو العيناف مشبَکتاف في  -2
 .ق كضع زكج من الصور أماـ العينبْكيتم ذلك عن طري .الرؤية كالعادة

                                                 
24 E, A, Beits, the prevention and correction of reading difficulties. 
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بٲكن قياس مدل تآزر العينبْ الذم يعتبر عاملب ىامة يساعد على سرعة  - 5
قياس توازف العضلبت كالتداخل الذم بٰدث عند قراءة ككذلك بٲكن  ،القراءة

 .الكتب أك السبورة البعيدة ك تآزر العينبْ

 .ككذلك حدة كل عبْ منفردة ،قياس القدرة البصرية للعينبْ معا -4

كلا  .كلقد أصبح ىذا اب١هاز من الأدكات اب٤فيدة في عيادات القراءة العلبجية
البصرم الذم يقوـ بو إخصانی العيوف.  يعبِ ذلك أنو بٲكن أف بٰل ب٧ل الفحص

، يذ الذين بٰتاجوف مزيدا من الفحصكىو في اب٢قيقة يعتبر كسيلة لانتقاء ىؤلاء التلبم
أف يقوـ بأم توجيو  ،كليس من حق اب٤درس أك الأخصائي النفسي أك الزائرة الصحية

 .ر في العيوفإذ الأفضل أف يقوـ بهذه العملية أخصائي ماى ،بناء على نتائج الاختبار
( من ببْ الاختبارات اب١يدة البٍ Keystoneفإف جهاز کيستوف ) .كعلى كل حاؿ

  .بٲكن أف بٰصل عليها اب٤درس

 اختباز إيمص يلإبصاز :

كما أنو   ،كىو من الاختبارات البصرية البٍ تعطي نتائج بٲكن الاعتماد عليها
 ،ظر، كبعد النظركقصر الن ،كىو يكشف عن حدة الإبصار .اختبار سهل الأداء

ك تصحح ىذه الاختبارات الفرعية  .كالاستجماتزـ ،كالتوازف العضلي، كاب٣لط
قليل  ،اب٤ختلفة على أساس "ناجح"، أك "راسب". ككوف ىذا الاختبار رخيصا

الأمر  ،مع ب٠احو بتشخيص ب٦اؿ متسع من العيوب البصرية ،سهل الأداء ،التكاليف
 .غبّ عادية للبستعماؿ اب٤درسي الذم بٯعلو اختبارا مناسبا بدرجة

 يٛس١ ضًٓٔ :

؛ فإف اب٤درس ،أك دابٲز ،كفي حالة عدـ إمكانية اب٢صوؿ على اختبار کيستوف
 Snellen chart ،أك الأخصائي النفسي باب٤درسة بٲكنو استخداـ لوحة سنلن
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، كعند استخداـ ىذه اللوحة .بصارالبسيطة التشخيص قصر النظر كالقياس حدة الإ
ة الإبصار يعبر عنها في صورة كسر بٲثل قيمة البسط اب٤سافة بالأقداـ ببْ فإف حد

كبٲثل قيمة اب٤قاـ البعد الأقداـ الذم يستطيع الشخص العادم  ،اب٤فحوص كاللوحة
 .أف يرل ىذه العلبمات عنده

بينما  ،قدما من اللوحة 51كالطريقة اب٤عتادة ىي أف يقف التلميذ على مسافة 
كيعبر عن درجة  .بٍ يفحص التلميذ كىو يرل بكلتا عينيو ،تفحص عبْ كاحدة

الإبصار العادم بت. كإذا حصل تلميذ على ىذه النسبة، فمعبُ ذلك أنو يستطيع 
قدما. ما بٲكن للشخص العادم أف يراه على نفس ىذا البعد.  51أف يرل على بعد 

ادم على قدما ما يراه الشخص الع 51كإذا لد يستطع التلميذ أف يرم على بعد 
. كىذه 02/12فمعبُ ذلك أف درجة إبصاره بٲكن التعببّ عنها ب  ،قدما 12بعد

أما في اب٢الات البٍ يستطيع التلميذ فيها  .النتيجة تشبّ إلذ عيب كاضح في الإبصار
(، فهذا يببْ أنو 02/21قدما ) 51قدما ما يقرأ على بعد  21أف يقرأ على بعد 

فهذا يعبِ أنو لد  42/32ما إذا حصل على )أ .أحسن من اب٤توسط العاـ للنظر
 51على بعد  ،قدما لأف يقرأه 32يستطع قراءة ما يراه الشخص العادم على بعد 

أما عن  .كمثل ىذا التلميذ عادة ما يوجو إلذ أخصائي في العيوف لفحصو .قدما
فمن اب٤ستحسن إعادة خصهم حبٌ  ،التلبميذ الذين تظهر عليهم أعراض إجهاد العبْ

كعلى الرغم من أف لوحة سنلن تستطيع أف  .(02/42و كانت درجة إبصارىم ) كل
تكشف عن اب٢دة العامة في الإبصار كقصر النظر، إلا أنها لا تفيد كثبّة في الكشف 

 .عن ) الاستجماتزـ ( كعيوب بعد النظر

( الذم ينتج من عدـ انتظاـ تقوس القرنية كالذم  إف مرض ) الاستجماتزـ
بٲكن اكتشافو بسهولة عن طريق استعماؿ  ،لميذ كببْ الرؤية الواضحةبٰوؿ ببْ الت

 .كاحدة من لوحات ) الاستجماتزـ ( العديدة كالبٍ بٲكن اب٢صوؿ عليها بسهولة
 Clochاللوحة اب٤سماة باسم ) -كىي تستعمل بكثرة  –كنذكر من ىذه اللوحات 



 61 

Dial  ( كلوحة )Verhoeffاللوحات شأنها في  (. كيسهل على اب٤درس استعماؿ ىذه
كإذا ما أثبتت نتائج الفحص أف التلميذ يعالش من  .ذلك شأف لوحات سنلن

 .فمن الصواب استشارة أخصائي في أمراض العيوف ،الاستجماتزـ

 بطاق١ تكدٜس ايكسا٠٤ يٓكاب١ الأطبا٤ الأَسٜه١ٝ : 

حد كىو يشبو إلذ  .يعتبر ىذا الاختبار من الاختبارات اب١يدة لقياس الإبصار
كعند إجراء الاختبار بٚتبر عبْ كاحدة في حبْ تغمض العبْ  .ما اختبار سنلن

كللتأكد من أف اب٤سافة  .بوصة من العبْ 23كتوضع اللوحة على بعد  ،الأخرل
على أف يوضع الطرؼ  ،بوصة 23يثبت ) الكارت ( في نهاية عصا طوب٥ا  ،مضبوطة

فإذا استطاع التلميذ قراءة  ،طاقةالآخر من العصا ملبصقا للجبهة أثناء قراءة الب
ككفايتو  . 22/23كاف معبُ ذلك أف حدتو البصرية تعادؿ  ،السطر الأكؿ من البطاقة

أما إذا عجز عن قراءة السطر الأكؿ كب٪ح في قراءة . ۱11.البصرية تكوف نسبتها
كإذا . 6۱2، بينما تبلغ نسبة كفايتو 23/40فتعادؿ حدتو البصرية ،السطر الثالش

 قراءة السطر الأكؿ كالثالش كاستطاع أف يقرأ الثالث فسيكوف معدؿ حدة فشل في
كفي اب٢الات البٍ يتعذر على  .%86.1، كتكوف كفايتو البصرية 23/03بصره 

أك كل كلمات السطر الثالش ؛ فإنو يتحتم  ،التلميذ قراءة معظم کلمات السطر الأكؿ
 .بٙويلها إلذ أخصائي في العيوف ب٤زيد من الدراسة

كما أنو يكشف بسهولة   ،كيعد ىذا الاختبار من الاختبارات السهلة التطبيق
كعمن يشكوف من قصر النظر من التلبميذ. إلا أف ىذا  ،عن ضعاؼ الإبصار

( أك عدـ التوازف العضلي كغبّىا من  الاختبار لا يكشف عن مرض )الاستجازـ
 العيوب البٍ بٲكن أف يكشف عنها جهاز "کيستوف".

فإف ىذا الاختبار يعتبر أداة قيمة في التعرؼ السريع  ،م من ذلككعلى الرغ
 على ىؤلاء التلبميذ الذين يعانوف ضعفا بصريا يعوقهم عند القراءة.
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 تٓعِٝ ايدزاض١ الخاص١ بطعاف ايبصس :

ب٤ا كاف عدد ضعاؼ البصر في اب٤درسة الواحدة قليلب إلذ درجة لا تسمح بأف 
فإنو قد رئي أنو خبّ كسيلة لتنظيم الدراسة  ،رسةينشأ ب٥م نظاـ خاص في نفس اب٤د

اب٣اصة بهؤلاء ىي أف تقسم البلدة إلذ مناطق تشمل كل منطقة منها عددا معينا من 
مدارسها، كبٚتار إحدل اب٤دارس فيها لإنشاء الفصوؿ اب٣اصة بضعاؼ البصر 

ا الغرض أف كيراعي في اختبار اب٤درسة البٍ بٚتار ب٥ذ .اب٤وجودين مدارس ىذه اب٤نطقة
كفي ىذا تسهيل لانتقاؿ  .تكوف ذات موقع ب٩تاز من حيث طريقة الوصوؿ إليها

التلبميذ كتيسبّ لزيارة اب٤ختصبْ ب٥م من كقت الآخر، كما ينبغي أف يراعى عند 
الاختيار سعة اب٤درسة كما يتوفر في حجراتها من شركط صحية خاصة بالضوء كطريقة 

جود الأفنية الواسعة البٍ تسمح للؤطفاؿ باب٢ركة توزيعو كما إلذ ذلك من ضركرة ك 
 .كالنشاط

بٗعبُ أف  ،كبٰسن أف تنشأ الفصوؿ في مدارس تتفق مع درجة بٙصيل التلبميذ
تلبميذ كل مرحلة من مراحل التعليم تنشأ ب٥م فصوؿ في مدارس ىذه اب٤رحلة ؛ كإف  

كلذ كالثانية في كانت الضركرة في بعض الأحياف قد تلزـ بضم تلبميذ اب٤رحلتبْ الأ
كعلى الرغم من أف ىذا الإجراء غبّ سليم بالنسبة لكل من  .دراسة خاصة كاحدة

الكبار كالصغار من التلبميذ، إلا أنو أخف من الأضرار البٍ تنجم عن ترؾ ىؤلاء 
التلبميذ في اب٤درسة العادية بسبب اشبَاكهم مع ب٦موعات متقاربة في السن كنوع 

ف السياسة اب٤ثلى ىي أف نراعي في إنشاء الفصوؿ اب٣اصة كلا شك في أ .الثقافة
 .توحيد الأعمار كالثقافات لتكوف الاستفادة كاملة

 تٓعِٝ ايفصٍٛ

 اْتكا٤ ضعاف ايبصس : -1 

بٯب أف يسجل بطريقة دكرية منتظمة في بطاقات التلبميذ التتبعية كل ما يتعلق 
كتبوا تقارير عن حالات كذلك فإف اب٤درسبْ مطالبوف بأف ي  .بٕالتهم البصرية
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كمن ىنا بٯب أف يكوف  .الاضطراب في البصر لدل تلبميذه في الفصوؿ العادية
اب٤درسوف على دراية بالدلائل البٍ ترشدىم إلذ مثل تلك اب٢الات كىذه الدلائل البٍ 

يستطيع أف يلبحظها على  ،تكشف للمدرس عن ضعاؼ الإبصار في الفصوؿ العادية
 الطفل حينما :

 .يغلق أك حجب إحدل عينيو)أ( 

 .)ب( بٰرؾ رأسو إلذ الأماـ إذا أراد النظر إلذ الأشياء القرية أك البعيدة

 .)ح( بٯد صعوبة في القراءة أك القياـ بأم عمل بٰتاج إلذ الاستخداـ القريب للعينبْ

 .)ء( يغمز بعينو أكثر من العادة

 .إلذ رؤية بعيدة)ق( لا يستطيع أف يزاكؿ الألعاب الرياضية البٍ بٙتاج 

كإذا توافرت الزائرات الصحيات باب٤درسة ؛ فإنهن يستطعن أف يقمن بالفحص 
أما إذا كاف ىناؾ عجز في كجود ىؤلاء الزائرات ؛ فإف طبيب  .اب٤بدئي لكل الأطفاؿ

العيوف يستطيع أف يوجو ىيئة التدريس إلذ اب٤بادئ الأساسية في استخداـ لوحة " 
كيقبَح )  .عرض على طبيب العيوف اب٢الات الشديدة. كلكن بٯب أف ي.سنيلن"
كلوينفلد ( أف الطريقة اب٤ثلى ىي أف يكوف ىناؾ خص طبی كرمدل لكل  ،ىاثاكام

مع ضركرة كجود فحوص تتبعة في فبَات منتظمة  ،الأطفاؿ قبل الالتحاؽ باب٤درسة
 .كب٧ددة بعد الالتحاؽ

 ستمركا في الرسوب.كمن الأبٮية مكاف العمل على فحص الأطفاؿ الذين ا

ففي مدينة نيويورؾ مثلب، فحص أربعمائة من الطلبب الذين أظهركا بٚلفا 
كقد كجد أف مائة كعشرة منهم ب٧تاجوف إلذ نظارات  .مستمرا عن زملبئهم في الدراسة

اجتاز بٜانية ك تسعوف منهم  ،كحينما استعمل مائة منهم النظارات اب٤قررة ب٥م .طبية
لد  ،كمن ببْ العشرة طلبب الذين رفضوا استخداـ ىذه النظارات .امتحاناتهم بنجاح
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كعلى ذلك، فإف الأطفاؿ الذين بٰتاجوف إلذ اب٣دمات البٍ  .ينجح إلا كاحدة فقط
( قد Sight. Saving Classesتقدـ في فصوؿ اب٣اصة بضعاؼ الإبصار )

 .يكتشفوا عن طريق الفحص الدقيق للؤطفاؿ الذين يرسبوف كل عاـ

بٯب أف يعمل مسح شامل للئبصار عند كل  ،نظيم ىذه الفصوؿك بعد ت
كذلك بٯب أف يقدـ اب٤درسوف تقارير مستمرة عن   .الأطفاؿ عقب التحاقهم باب٤درسة

كفي كل ىذا، يكوف العلبج  .الأطفاؿ الذين قد يعانوف من اضطرابات في الإبصار
 .الإصابة بالعمىاب٤بكر ىو خبّ كقاية من الاضطرابات اب٣طبّة في الإبصار كمن 

 ايعٓا١ٜ بايعين : - 2

 ،على الرغم من أبٮية البرنامج البَبوم الذم يقدـ في فصوؿ إنقاذ الإبصار
كتقدـ ىذه العناية عن طريق  .فيجب أف يكوف اب٥دؼ الأساسي ىو العناية بالعينبْ

إبٯاد الظركؼ البٍ بها يستطيع الأطفاؿ ضعاؼ البصر أف يتعلموا بدكف أف يصيبهم 
كىكذا  .ككذلك طريق توافر أساليب العناية بالإبصار ،ضرر آخر في إبصارىم أم

بٯب أف يكوف لكل طفل خطة للعلبج كضعت بواسطة أخصائي العيوف، كأف يتبع 
كىذا يقتضي أف يكوف ببْ يدم اب٤درس  .كاب٤درس ،ىذه اب٣طة الآباء، كاب٤درسة

طبيعة  ،أم نقص فيوكسبب  ،يوضح فيو كمية الإبصار ،سجلب خاصا بكل تلميذ
كذلك   .كزمن الفحص التالر للعبْ ،طرؽ كقاية الإبصار ،اب٤رض الذم يؤثر في العبْ

بٯب أف تسجل التفاصيل البٍ تتعلق بٗا إذا كانت اب٢الة تتطلب نظارات طبية أك 
جوانب أخرل من العلبج. كما يكتب أيضا تقرير عن الإمكانية البٍ تسمح بها العبْ 

كعما إذا كاف من المحتمل أف تصبّ العبْ في  ،لظركؼ أك اب٤واقفا كفي أم ،للعمل
 .حالة أسوأ ب٩ا كانت

عوا في الفصوؿ اب٣اصة ضعاؼ كيكوف ىناؾ تتبع دقيق للؤطفاؿ الذين كض
قد لا يكفي  ،كفي مثل ىذه اب٢الة .، كذلك بٙت إشراؼ كتوجيو طبيب العيوفالبصر
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. اب٤لبئمة ب٥ذه الفئة من الأطفاؿ يةالفحص السنوم لتوفبّ العلبج اب٤ناسب كالرعا
كما أف   ،فمن المحتمل أف يوضح الفحص الأكؿ ضركرة إعادة الفحص لبعض اب٢الات
كحينما  .الطلبب الذين بٙت العلبج اب٤ستمر بٯب أف يظلوا بٙت اب٤لبحظة الدقيقة

فيجب أف يستدعي اب٤درس  ،يبدك على الطفل أم دلائل تشبّ إلذ صعوبة في العبْ
 .العيوف للفحص كتقرير العلبج اللبزـطبيب 

 طسم إداز٠ ايفصٍٛ الخاص١ : -3 

 ىناؾ طريقتاف لإدارة ىذه الفصوؿ ك تنظيم العمل بها :

بٗعبُ أف  ،) أكلا ( ألا تقوـ علبقة ما ببْ الفصل اب٣اص كاب٤درسة اب٤لحق بها
 .يكوف ىذا الفصل بٗجموعة منعزلة عن باقي التلبميذ العاديبْ

يقة بعض اب٤زايا في تنظيم ىذا العمل اب١ديد كالسبّ بو في الطريق كب٥ذه الطر 
إذ تتوفر للمدرس اب٢رية في استعماؿ الطرؽ كالوسائل البٍ  ،البٍ بٙقق نتائج حسنة

 ..تكفل لو النجاح دكف التقيد برنامج الدراسة العادية في اب٤درسة

يذ الفصل اب٣اص ) ثانيا ( أما الطريقة الثانية فإنها تسمح بأف يشبَؾ تلبم 
كخصوصا في العلوـ البٍ لا بٙتاج إلا إجهاد  ،بقدر الإمكاف مع التلبميذ العاديبْ

بينما تدرس العلوـ البٍ يتوقف التقدـ فيها على استعماؿ العبْ اب٤طالعة  ،العبْ
كتستعمل معهم طرؽ ككسائل خاصة تتفق مع  ،كالإملبء كالكتابة في فصل خاص

 لى ىذه الطريقةكيطلق ع ،عيوبهم البصرية

." Co-operative plan" 
العناية  كالواقع أف ىذه الطريقة بٙقق مزايا الطريقة السابقة في الناحية البٍ بٯب

كىي استهباؿ كسائل تعليمية خاصة تتفق ك استعدادات التلبميذ، كما بٙقق  ،بها
اؿ اختلبط ضعاؼ البصر بغبّىم في الأعماؿ الشفوية كالعلوـ البٍ تقوـ على إعم
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كىنا لا يشعر التلبميذ بأنهم فئة منعزلة الأمر الذم يبَتب عليو عدـ  ،الفكر كالتذكر
 .بالنقص أك الذلة أك عدـ التشجيع شعورىم

 َا يجب تٛفسٙ في ايفصٍٛ الخاص١ : - 4 

 .ؿ اب٣اصة لضعاؼ البصرىناؾ شركط معينة بٯب توافرىا عند إعداد الفصو 
 (4انظر الشكل منها : )

الطبيعي : بٯب أف تعد حجرة الدراسة إعدادا خاصا يسمح )أ( الضوء 
كيتحقق  ،على أف يكوف ذلك بأقل كىج ،بدخوؿ أكبر كمية من الضوء الطبيعي

ذلك إذا كاف الضوء الذم يدخل اب٢جرة من اب١هة الشمالية من الناحية اليسرل 
في حالة كذلك لتلبفي كقوع ظل اليد أثناء الكتابة على الورؽ، أما  ،ب١لوس الطفل

دخوؿ الضوء من الأماـ فإف ىذا مدعاة إلذ ) زغللة ( البصر ما يؤدم إلذ إجهاد 
كيبَتب على دخوؿ الإضاءة من خلف انعکاس الظل على الكتب أك  ،العبْ

 .الكراسات البٍ يستعملها الأطفاؿ كىنا تضعف قوة الإضاءة

قد ثبت في ك  ،)ب( لوف جدراف اب٢جرة : يتوقف ىذا اللوف على مناخ الإقليم
اب٤ناطق اب٤عتدلة أف اللوف اب٤ناسب ب٢جرة الدراسة ىو أف تطلى جدرانها باللوف 
الأبيض كسقفها باللوف )الكرلص( فهذا اللوف فوؽ ما لو من آثار تبعث على البهجة لو 

 .قيمة انعكاسية ب٩تازة حيث إنو لا بٲتص الضوء كالألواف الفابٙة

اب٣اصة بضعاؼ البصر عن مقاعد )حػ( الأثاث : بٚتلف مقاعد الفصوؿ 
فكل طفل في ىذه الفصوؿ بٰسن أف بٯلس على مقعد متحرؾ  ،الفصوؿ العادية

كبالإضافة إلذ ذلك بٯب أف تكوف السبورة مكونة من ثلبثة أجزاء يتحرؾ كل  .منفرد
النظر على  كىذا بٰقق أف يكوف مستول ،منها إلذ اب١هة البٍ يراد بٙريكها إليها

كبٔانب تلك اب٤قاعد كالسبورات بٯب أف تشمل حجرة الدراسة  ،درجات ب٨تلفة
عددا من ) الدكاليب ( الصغبّة بٱصص كل منها الطفل أك أكثر لتحفظ فيها 
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كما بٯب أف يكوف ىناؾ مناضد   ،الأدكات اللبزمة البٍ يستعملونها في دراستهم
 جانبية للؤشغاؿ اليدكية مزكدة بٗقاعد خاصة تناسب كأعمار التلبميذ.

 الأدٚات ايلاش١َ يًفصٍٛ الخاص١ 

 ايهتب :

جرت العادة أف تطبع الكتب البٍ يستعملها التلبميذ في الفصوؿ العادية ) 
أما في الفصوؿ اب٣اصة بضعاؼ البصر فإنو بٯب أف تكوف ب٥م کتب (  ۱1ببنط 

( كىذا 51فتطبع ) بالبنط  ،خاصة بٚتلف في طبعها عن كتب الأطفاؿ العاديبْ
د في الطباعة مدعاة إلذ أف تكوف اب٢ركؼ كببّة اب٢جم، كبٯب أف يراعى  النمط اب١دي

كذلك يكفل  ،كذلك أف تكوف اب٤سافات ببْ اب٢ركؼ كالكلمات كالسطور كاسعة
أما اب٢بر الذم  .بوصة 20-7كيبَاكح حجم الصفحة ما ببْ  .عدـ إرىاؽ العبْ

كما ينبغي أف   ،معيستعمل في طباعة ىذه الكتب فيجب أف يكوف أسود داكنا غبّ لا
يكوف الورؽ برتقالر اللوف مائلب إلذ الصفرة غبّ مصقوؿ ) كىو اب٤عركؼ عندنا بالورؽ 

 .النبابٌ ( حبٌ لا بٰدث إشعاعا ينعكس على العبْ فيجدىا أثناء القراءة

 (4الآلات ايهاتب١ : ) اْعس غهٌ  

ا تستعمل آلات خاصة في ىذه الفصوؿ حيث يدرب التلبميذ على استعماب٥
 .كبٲرنوف على ابٚاذىا لأداء ما يريدكف کتابتو بدلا من الكتابة بأيديهم

لأنو ب٩ا لا بٰتاج إلذ زيادة  ،كبهذا يقع العبء الأكبر على أصابعهم دكف أعينهم
إيضاح أف استعماؿ الآلة الكاتبة بنقل العبء الذم كانت تقوـ بو العبْ إلذ الأصابع 

اب٢ركؼ كحذفت الضرب عليها دكف حاجة إلذ البٍ تكوف باب٤راف قد حفظت مواقع 
الآلات الكاتبة حبٌ الذين  كىذا مشاىد فيمن يستعملوف ،الاستعانة بالنظر إليها

فإنهم يتباركف في استعماؿ ىذه الآلات على طريقة  ،يتمتعوف منهم بدرجة إبصار ب٩تازة
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""Blind Touchأم الكتابة باللمس دكف النظر ،. 

 
 (4) شكل 

 صوؿ اب٣اصة بالمحافظة على الأبصارفصل من الف

 
 (3) شكل 

 ) طفلبف ضعيفا الأبصار يستخدماف الآلة الكاتبة في غعداد دركسهم(

كب٩ا ب٘در الإشارة إليو أنو ليس اب٤قصود باستعماؿ ىذه الآلات الكاتبة سول 
  .ابٚاذىا كسيلة للكتابة لا على أنها مهنة بٯب أف يتعلمها التلبميذ ضمن البرنامج

 لخسا٥ط :ا

اب٣رائط العادية ذات اب٢ركؼ الصغبّة لا بٲكن استعماب٥ا في ىذه الفصوؿ 
كاضحة اب٤عالد غبّ مزدبٞة باب٤علومات  ،كىناؾ خرائط من نوع خاص قليلة التفاصيل
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كأمثاؿ ىذه اب٣رائط بٲكن استعماب٥ا في تدريس اب١غرافيا كالتاريخ بسهولة  ،الكثبّة
  .هودا بتعب بصرهكدكف أف يبذؿ الطفل ب٦ ،كيسر

 ايصٛز :

ىي كسيلة أخرل من كسائل الإيضاح البٍ تستعمل في الدراسة تضيف كثبّة 
كمن اب٣طأ أف  .إلذ معلومات التلبميذ، كما أنها قد تكوف كسيلة للكشف عن ميوب٥م

تعرض صور كثبّة في كقت كاحد، أك أف تكوف الصور مزدبٞة بالتفاصيل ؛ لأف ذلك  
 .حاسة البصر عند الطفل كلو مدعاة إلذ إجهاد

 الأغػاٍ ايٝد١ٜٚ : 

أما  ،بٯب أف يكوف ب٤ادة الأشغاؿ اليدكية ىدؼ تعليمی ك تربوم تهدؼ إليو
أف نزحم كقت التلبميذ بأشغاؿ يدكية فإف ذلك قد بٰدث مضايقات لتلك الفئة من 

 .الأطفاؿ الذين يعانوف نقص في قدرتهم البصرية

 ؿ أمورا عدة منها :كبٯب أف بٰقق تدريس مادة الأشغا

كالإجهاد يكوف عادة نتيجة  .أف تكوف كسيلة من كسائل راحة العبْ لا إجهادىا -2
 .للؤشغاؿ البٍ بٙتاج إلذ دقة العمل كاب٤لبحظة

 .أف يكوف كراء الأشغاؿ باعث بٰبها إلذ التلبميذ كيدفعهم إليها - 5

 .أف يربط بينها كببْ مواد الدراسة -4 

تلبميذ حبٌ يستطيعوا عن طريق تلك الإثارة أف يشغلوا أكقات أف تثبّ ميوؿ ال -3
بدؿ ب٧اكلة القراءة أك القياـ بأم عمل  ،فراغهم في اب٤نزؿ بالقياـ بأعماؿ ب٩اثلة

 .فيو إجهاد للعبْ

كاب٣لبصة أنو بٯب أف تتوفر في حجرات الدراسة لضعاؼ البصر شركط خاصة 
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 .دكات، كاب٤واد البٍ تستعمل، كالأ، كالأثاثكلوف اب٢وائط ،من حيث توزيع الضوء

كبٯب أف يكوف الأساس الذم يقوـ عليو اختيار اب٤واد كالتنظيم خاضعة اب٤بدأ 
، بٗعبُ أف يسهل ب٥م القياـ ما يطلب كىو عدـ إجهاد عيوف اب٤صاببْ ،ـكاحد ىا

 .منهم من أعماؿ بأقل ب٦هود بصری مکن

اب٣اص، فمن  إنشاء الفصل كفي رأينا أنو إذا لد تتحقق مثل ىذه الشركط عند
، لأف إنشاء فصل لا تتوفر فيو اب٤واصفات كالإعدادات اللبزمة الأفضل تأجيل إنشائو

 .بٕشد الأطفاؿ فيو ىو أكبر ضررا من تركهم دكف عناية خاصة

 َكسزات ايدزاض١

يشبو إلذ درجة كببّة ما يأخذه  ،إف ما بٰتاجو الأطفاؿ في ىذه الفصوؿ اب٣اصة
يوف فيما عدا الرسم لأف الكثبّين من ىؤلاء كخاصة القادرين منهم الأطفاؿ العاد

كفيما عدا ذلك، فإف  .يرغبوف في مواصلة دراساتهم في اب٤عاىد العالية كاب١امعات
 ،ىؤلاء الأطفاؿ بٰتاجوف إلذ تدريب خاص في اب٤هارات اب٢ركة، كالاتزاف اب٢ركي

 كاب٣فة فيو.

أبٮية كبرل في مدارس  ،ق ميوؿ تتصل بهاىذا كإف التعليم اب٤وسيقى كب٧اكلة خل
كربٗا يتخذىا  ،إذ أف اب٤وسيقى من شأنها تهذيب النفس كجلب السركر ،ضعاؼ البصر

البصر أف بٯيد اللعب على  الكثبّكف منهم مهنة يكتسبوف بها. كيستطيع ضعيف
 الآلات اب٤وسيقية الآتية : الكماف كالطبلة ك القيثارة كالبيانو الخ.

 .ؿ مادة البَبية البدنية في برامج التعليم اب٣اصة بهؤلاء الأطفاؿبٲكن إدخاك 
 .كالبَبية البدنية دكف شك تساعد على إكسابهم خفة اب٢ركة

كمن  ،في ىذه الدراسة أما فيما بٱتص بٗادة الأشغاؿ اليدكية فمجاب٥ا كاسع
عمل الكراسي كالأسبتة ة النسيج كاب٢ياكة كشغل الإبرة ك : صناعأمثلة ذلك
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 سجاجيد.كال

 المؤٖلات ٚايصفات ايتي يجب تٛفسٖا في المدزض١

إف العمل بالفصوؿ اب٣اصة بضعاؼ البصر بٰتاج إلذ نوع خاص من التدريب 
 .كالتوجيو بٯب أف تتوفر في اب٤درسبْ قبل أف يوكل إليهم العمل بها

 كمن أىم تلك الشركط ما يأبٌ :

 ،ل النمو عند الأطفاؿ العاديبْ) أكلا ( أف يكوف للدرس إب٤اـ كدراسة كفهم اب٤راح
 .لأف فهم خصائص النمو العادية البٍ ضوء على فهم ما ىو شاذ

 .) ثانية ( أف يكوف ملما بطريقة التدريس للعمياف

) ثالثة ( أف يكوف ذا خبرة كاملة بأمراض العيوف، كطرؽ صيانة العبْ كحفظها من 
كلا يتأتى ذلك  ،هادهالظركؼ غبّ اب٤لبية البٍ تزيد من صعوبة البصر أك إج

 .دكف إب٤اـ اب٤درس بأعضاء اب١هاز البصرم من الناحية التشربٰية كالوظيفية

كلا سيما علم نفس الشواذ لانو كثبّا  ،) رابعة ( أف يكوف ملؤ إب٤اما كافيا بعلم النفس
ما ينشأ عن نواحي النقص اب٤ختلفة البٍ يعانيها التلبميذ الشواذ. 

كمركب النقص   ،وف سببا في تكوين العقد النفسيةالاضطرابات انفعالية تك
كعدـ رغبتهم في تكوين علبقات  ،الذم يبَتب عليو انطواء ىؤلاء الأطفاؿ

 اجتماعية مع غبّىم.

)خامسة( أف يكوف اب٤درس مدا بأحدث الطرؽ كالأدكات كالأجهزة البٍ تستعمل في  
علو غبّ قادر لأف عدـ إب٤امو بتلك الوسائل كالطرؽ بٯ ،دراسة ضعاؼ البصر

 .على التجديد في عملو

ىناؾ صفات جسمية كعقلية كنفسية بٯب أف تتوفر في اب٤درس  ،كبٔانب ىذا



 50 

 منها :

لأف ىؤلاء اب٤درسبْ يضحوف بأبصارىم في سبيل  ،أف يكوف حاد البصر قويو -2
يضاؼ إلذ ذلك أف العمل في ىذه  ،بٞاية أبصار الأطفاؿ ضعاؼ البصر

 ،داد خاص مستمر يتطلب جهدا شاقاالفصوؿ بٰتاج إلذ إع

ألا يكوف عصى اب٤زاج أك سريع الاستثارة، أك ضيق الصدر لأنو يقوـ على أمر  -0
 أطفاؿ يعانوف نقص كشذكذا. 

 ٚظٝف١ َدزضٛ ايترب١ٝ الخاص١ بطعاف ايبصس :

 ايتعإٚ َع َدزضٞ ايفصٍٛ ايعاد١ٜ : -1 

ؼ الإبصار كببْ التلبميذ فلكي بٲكن بٙقيق العلبقة القوية ببْ التلبميذ ضعا
فيجب أف يكوف على اتصاؿ  .فإف مدرس البَبية اب٣اصة عليو مهمة كببّة ،العاديبْ

فيساعدىم على التبصبّ باب٤شكلبت البٍ تعبَض  ،كثيق بكل مدرسي الفصوؿ العادية
إنو مطالب بأف  .كمن أجل تنسيق برناب٦ا تربويا ب٦دية ب٥م ،الأطفاؿ ضعاؼ الإبصار

كالتجهيزات اب٤طلوبة ب٥ذه الفئة من  ،ضركرة كجود الضوء اب٤ناسبيتحقق من 
كأف يساعده على الامتناع عن القراءة بطريقة الأطفاؿ العاديبْ أك الكتابة  ،الأطفاؿ

كيتم تبصبّ مدرسي الفصوؿ  .كب٘نيبهم أم توتر في العبْ ،بدكف كجود مواد مناسبة
 .ك ببْ مدرسي البَبية اب٣اصة العادية بكل ىذا عن طريق التعاكف التاـ بينهم

 تكدِٜ المطاعد٠ يلأطفاٍ : - 2

إف مدرس البَبية اب٣اصة بضعاؼ الإبصار بٯب أف يساعدىم في إعداد 
فإنو  ،كإف لد يكن في متناكؿ ىؤلاء الأطفاؿ الكتب ذات اب٢ركؼ الكببّة .دركسهم

 .بٯب أف يقرأ عليهم ما يتطلبونو من مواد دراسية

بٯب أف يعمل على كضع برنامج كامل كدقيق للؤطفاؿ  ،كاب٤درس في كل ىذا
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بشرط أف يعرؼ كل طفل بالضبط زمن كمكاف  ،كلكل طفل على حدة ،بصفة عامة
 كأيضا زمن مذاكرة اب٤واد اب٤ختلفة في اب٤نزؿ. ،التسميع

كذلك فإف اب٤درس مسئوؿ عن إعطاء التلبميذ. اختبارات ك مسائل التقولص 
كبٰصل اب٤درس على ىذه الاختبارات من مدرسي  .لفةحصيلتهم في الدركس اب٤خت

أك  ،بٍ يعيد كتابتها بٖطوط كببّة حبٌ يستطيع الطفل قراءتها بسهولة ،الفصوؿ العادية
 بٲليها عليهم.

 الاتصاٍ بالمٓصيٞ : - 3 

فلببد أف يكوف ىناؾ برنامج  ،إذا أريد لبرنامج فصل إنقاذ الإبصار أف ينجح
فالآباء في حاجة إلذ أف تعرفوا على  .طفاؿ ضعاؼ البصرمنتظم لزيارة منازؿ الأ

إف كثبّا منهم لديو  .الأىداؼ كالأغراض الكامنة كراء كجود فصل إنقاذ الإبصار
اب٘اىا ضد أم نوع من فصوؿ البَبية اب٣اصة، البٍ ربٗا تكوف قد ارتبطت في أذىانهم 

تقدكف بأف إبصار الطفل كلكن الآباء الذين يع .بفصوؿ البَبية اب٣اصة بضعاؼ العقوؿ
ككيف يؤدی ذلك إلذ تقدمهم اب٤درسي ؛ فإف ىذا يدفعهم إلذ عدـ  ،بٲكن بٙسينو

 .اية كتعليم ىذا الفئة من الأطفاؿالبَدد في تعضيد البرنامج اب٤درسي اب٤تبع في رع

كيلبحظ أف بعض الآباء قد لا يدركوف أبٮية ب٘نب الضوء القول أك الذم 
الضركرم أف يلبس ىؤلاء الأطفاؿ النظارات الطبية اب٤ناسبة  ك بأنو من ،يصر النظر

كألا يقرأكا إلا كفقا للتعليمات اب٤عطاة ب٥م. إف  ،سواء في اب٤نزؿ أك اب٤درسة ،بانتظاـ
 .الآباء بٯب أف يدركوا أف أم إجهاد للعبْ معناه الإقلبؿ من إمكانية علبجها

أك  ،حالة عبْ الطفل كذلك فإف بعض الآباء قد لا يقفوف على مدل خطورة
أك بوسائل الوقاية اللبزمة  ،على مدل أبٮية استعماؿ النظارات الطبية بصفة منتظمة

كىنا تكوف الزيارات البٍ يقوـ  للعبْ كالمحافظة على البقية الباقية من القدرة البصرية.
 بها مدرس البَبية اب٣اصة بضعاؼ الإبصار أبٮية كببّة في تزكيد الآباء باب٤علومات
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 .اللبزمة للمحافظة على القدرة البصرية المحدكدة لأبنائهم

 : ٚظٝف١ َدزع ايفصٍٛ ايعاد١ٜ 

إف مدرس الفصوؿ العادية الذم يوجد لديو تلبميذ من فصوؿ إنقاذ الإبصار 
كمن أبٮها أف يكوف على اتصاؿ كثيق بٗدرس  .عليو أف يضطلع بٗسئوليات فريدة

كيتعاكف معو من  ،بّه في كل ما يعن لو من أموريستش ،البَبية اب٣اصة بضعاؼ الأبصار
 ..أجل توفبّ اب١و البَبوم اب٤لبئم لنموىم ب٭وا سليما

فهؤلاء  .الاقبَاحات التالية اب٤درس الفصوؿ العادية 23كيقدـ ) ىاثاكای (
 اب٤درسوف مطالبوف بأف :

 Sight Saving) -يشرحوا للتلبميذ العاديبْ الغرض من فصل إنقاذ الإبصار  -2

Class )،  أك يقوموف بدعوة مدرسي البَبية اب٣اصة بضعاؼ الإبصار ليشرح
كما ينصح بو دعوة التلبميذ العاديبْ بزيارة فصل إنقاذ الإبصار لبّكاؿ   .ىذا ب٥م

 .كالأثاث اب٣اص ككسائل الإضاءة الصناعية غبّ اب٤باشرة ،كالأجهزة ،کتب

بْ اب٘اىا عامة ب٫و الطفل اب٤عوؽ من أف يعملوا على أف ينموا ببْ التلبميذ العادي - 5
حيث تقدير إمكانياتو كالنظر إليو على أنو يستطيع أف يصل إلذ درجة عادية من 

إذا علمنا على توفبّ الشركط اب٤لبئمة لرعايتهم  ،اب٤كانة العلمية كالاجتماعية
 .كتعليمهم

طفاؿ أف يشجعوا الطفل اب٤عوؽ على أف يشبَؾ في كل بٝاعات النشاط مع الأ -4
 ..العاديبْ سواء في حجرة الدراسة أك خارجها

                                                 
23 Hathaway, Winifred, Education and health of the partially soeing child. National 

Society for the prevention of blindness, Inc. Now york, 1943. P. 102. 
 



 54 

 .أف يعملوا على تنمية اب٤سئولية لدل الطفل اب٤عوؽ -3

أف يقدركا قيمة ما يقوـ بو مدرس فصل إنقاذ الإبصار من بٙملو عبئا كببّة  – 1
 .للغاية على الرغم من أف عدد تلبميذه ضئيل في ىذا الفصل

لش من ضعف في القدرة البصرية سوؼ يكوف أف يدركوا بأف الطفل الذم يعا -6
إذا لد تراع البَتيبات  ،طفلب مشكلب بدرجة كببّة في حجرة الدراسة العادية

 .اللبزمة كالتسهيلبت اب٣اصة بفصل إنقاذ الإبصار
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 ايفصٌ ايجايح

 (15) الأطفاٍ ايصُِ

 َكد١َ :

شبَاكية البٍ أصبح حق الطفل الأصم في التعليم أمر معبَفا بو في المجتمعات الا
تتيح مبدأ تكافؤ الفرص ب١ميع الأطفاؿ العاديبْ منهم كغبّ العاديبْ. كبٱتلف 
الأطفاؿ الصم عن الأطفاؿ العاديبْ في أف الطفل الأصم عندما يلتحق باب٤درسة فإنو 

في حبْ أف الطفل العادم عندما يلتحق باب٤درسة يعرؼ  ،تعوزه القدرة على الاستماع
يو من اب٤فردات اللغوية العديدة ما يساعده على التعببّ عن اب٠و كيعرؼ سنو كلد

كل ىذا بٯعل عملية تعليم الطفل الأصم أمرا شاقا لأف ذلك الطفل يتعذر   .مقاصده
كأيضا يتعذر عليو في بادئ الأمر تقليد  ،كما يتعذر عليو الاستماع  ،عليو الكلبـ

لأف الطفل الأصم لو من  ،كلكن كل ىذا بٯعلنا لا نفقد الأمل في تعليمو .الأصوات
كلا  ،كلو شفاه ،كلو أسناف ،كلو لساف ،لو حلق .ميكانزمات الكلبـ ما للطفل العادم

يتألد لألد الناس  ،ىذا الطفل بٰس كما بٰس الطفل العادم .ينقصو إلا حاسة السمع
 .كيفرح لأفراحهم

طفل كقد خطت اب١مهورية العربية اب٤تحدة خطوات كاسعة في رعاية كتعليم ال
 .كالتوجيو اب٤هبِ كما أنشأت ب٥م معاىد للتدريب  ،فأنشأت ب٥م معاىد خاصة ،الأصم

                                                 
كمعبُ ىذا أنو (. ۱11.111كالی )( ۱62۱تبلغ نسبة الصم في الولايات اب٤تحدة الأمريكية جيب إحياء عاـ )  21

في  51% من ىذه الفئة أعمارىا أقل من 46كىناؾ حوالر  .من السكاف شخصا أصما(  ۱211د ببْ كل )يوج
سنة تقدـ ب٥م  02طفل  كشاب لقل من  46.222أم أف ىناؾ  ،مليوف في أمريكا 212أمريکا ( عدد السكاف 

 الرعاية الطبية كالتعليمية اللبزمة لأجل أف ينموا ب٭وا سليما 

عاجزا من فئات ب٨تلفة، من (  066ك  288لعربية اب٤تحدة بلغ عدد ذكم العاىات حب إبٞاء )كفي اب١مهورية ا 
 .شخصا أصم أبكم ۱5123بينهم 
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ىذا كما زلنا في حاجة إلذ اب٤زيد من  .كمن أشهر ىذه اب٤عاىد ) معهد الأمل بالقاىرة (
ىذه اب٤عاىد حبٌ نستطيع أف نواجو مشكلة تعليم الأطفاؿ الصم : كىي مشكلة لا 

اب١هود كإلذ مزيد من التخصص في ىذا اب٤يداف، كإلذ شك أنها بٙتاج إلذ تضافر 
كإلذ الاستفادة من  ،الاستعانة بالوسائل اب٢ديثة في تعلم ىذه الفئة من الأطفاؿ
 خبرات الدكؿ البٍ قطعت شوطا كببّة في تعليم الأطفاؿ الصم 

 َٔ ٖٛ ايطفٌ الأصِ؟

من حاسة  يعرؼ الطفل الأصم من الناحية الطبية بأنو ذلك الطفل الذم حرـ
أك ىو الذم  ،أك ىو الذم فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلبـ ،السمع منذ كلادتو

فقدىا بٗجرد أف تعلم الكلبـ لدرجة أف آثار التعلم فقدت بسرعة كيعتبر الصميم في 
إذ أف الأمر يتعذر عليو بسبب عاىتو الاشبَاؾ  ،الواقع عاىة أكثر إعاقة من العمى

 في المجتمع.

علم أف عملية اكتساب اللغة ىي عملية تعتمد على قدرة الطفل على ككلنا ي
كذلك في مرحلة  ،يقلد نفسو ) التقليد الذابٌ ( ،التقليد، فالطفل أكؿ ما يقلد

 .كبعد ذلك تأبٌ مرحلة التقليد اب٣ارجي حيث ب٪ده يقلد الأـ أك بديلة الأـ ،اب٤ناغاة
فالطفل  ،ة بٛكنو من اكتساب اللغةكبدكف عملية التقليد بٰرـ الطفل من كسيلة ىام

كىو صوت يصدر عنو في بادم الأمر بشكل  -) دا( مثلب  -عندما يصدر الصوت 
كىنا  .يشعر بسماعو لو بشيء من السركر يدفعو إلذ تكرار الصوت ،تلقائي لا إرادی

 .ترتبط حالة شعورية معينة ببعض الأشكاؿ الصوتية اب٤سببة لتلك اب٢الة

ل الصوتو كسركره اب٢ادث من ىذه العملية عاملب كجدانيا كبٱلق ب٠اع الطف
.دا( كيصبح الوضع .. دا.فيقوؿ : ) دا ،يدفعو إلذ القياـ بٗحاكلات تکرار جديدة

( تتضمن  Circularعبارة عن حلقة دائرية )  ،اب١ديد ب٥ذا النوع من ردكد الأفعاؿ
البَكيبات الدائرية أخرل ب٩اثلة من  القوؿ كالسمع. كبنفس الطريقة تتكوف أشكاؿ
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 Circular Conditioned Responsesالشرطية 

كبناء على ما سبق ترل أف حرماف طفل من حاسة السمع بٙرمو من ب٩ارسة 
فتعلم الكلبـ يعتمد على عمليات  .ىذه اب٣برات السابقة اللبزمة في تعلم الكلبـ

ن أف يستقيم  من أبٮها عملية الإدراؾ السمعي، كلا بٲك ،حسية متكاملة متداخلة
كلبـ الطفل إلا إذا كاف ىناؾ توافق ببْ اب٤ظهر اب٢ركي الكلبمي متمثلب في حركات 
اللساف في فجوة الفم، كاب٤ظهر اب٢ي الكلبمی متمثلب في القدرة السمعية كالقدرة 

 ما يدعونا إلذ اعتبار ميكانزـ الكلبـ كلب ديناميكيا. ،البصرية كالقدرة اللسية

 أضباب ايصِ: 

سبق يتضح أف الشخص الأصم يعالس عجزا أك اختلبلا بٰوؿ بينو كببْ كب٩ا 
كىو لذلك لا يستطيع اكتساب اللغة  ،فهي معطلة لديو ،الاستفادة من حاسة السمع

 .بالطريقة العادية

 .Acquired، كصمم مكتسب Congenitalكيقسم الصمم إلذ صمم كلأدم 
حالات الصميم، كىو أكثر  من ب٦موع % ۱2كتبلغ نسبة اب٤صمم الولادی حوالی 

كفي سويسرا توجد أكبر نسبة من الصم في العالد إذ  .شيوعا في الأكلاد منو في البنات
% في الولايات 2.26بينما تبلغ حوالذ ،من ب٦موع السكاف %2.0تبلغ حوالر 

كالصمم الولادم أك الصمم الذم يصاب بو الطفل في سن مبكرة  .اب٤تحدة الأمريكية
 -كالأطفاؿ الذين يولودكف صما تكوف أذنهم الداخلية مصابة  .غة لديويعطل ب٭و الل

كيصاب بعض  .بأمراض تتلفها أك تعطلها عن العمل -كخاصة عصب السمع 
  .القصاع بالصمم نتيجة لكثافة تبطبْ الأذف الوسطى

الزىرم التيفود اب٢مى  -أما الصمم اب٤كتسب فهو نتيجة للبلتهاب السحائي 
كينسى الطفل المحموؿ الكلبمي الذم اكتسبو إذا أصابو اب٤رض  .وادثاب٢ -القرمزية 

 .الذم أدل إلذ صممو في سن مبكرة
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 -رغم التمتع بقدرة ب٠عية طيبة  -كقد نصادؼ فقداف الكلبـ أك الصمم 
لدم اب٤عتوىبْ الذين لد يصل ب٭وىم اللغوم إلذ مرحلة ابعد من مرحلة اب٤ناغاة 

 .اؾ لا تفوؽ كثبّة قدرتهم على التعببّ باللغةكقدرتهم على الإدر  .كالصياح

كقد يكوف فقداف الكلبـ أك الصمم عرضا من الأعراض اب٤صاحبة لفصاـ 
كفي تلك اب٢الة لا يتكلم اب٤ريض لأنو بلغ في انعزالو التاـ عن المجتمع  .الطفولة اب٤بكر

 .ية كسيلة أخرلأنو لد يعد بٯد ضركرة الاتصاؿ بالغبّ عن طريق التعببّ بالكلبـ كلا بأ
كلكن بعض ىؤلاء الأطفاؿ الفصاميبْ الذين ظلوا طواؿ حياتهم لا يتكلموف أدىشوا 
آباءىم في بعض الأحياف عندما نطقوا بكلمات كاضحة كبٝل جيدة البَكيب في بعض 

كقد يكوف فقداف الكلبـ اب٤ؤقت في بعض الأحياف عرضا  .اب٤واقف اب٣طبّة كاب٢رجة
فقد يفقد الأطفاؿ اب٥ستبّيوف صوتهم كيصبحوف صما  ،"من أعراض " اب٥ستبّيا 

 لأسابيع أك شهور بٙت ضغط الصراعات الانفعالية الشديدة الوقع.

كىناؾ بعض أكلياء الأمور الذين بٰاكلوف دفع أطفاب٥م إلذ الكلبـ في كقت 
كما ينفذ صبرىم   ،فهم بٰثونهم دائما على إعادة بعض الكلمات كراءىم ،مبكر جدا
طفاب٥م النطقية البٍ تعتبر طبيعية في ىذا السن كيستمركف في تصحيح لعيوب أ
كينزكی بعض ىؤلاء الأطفاؿ بٙت ىذه الضغوط كيكونوف اب٘اىا سلبيا ب٫و  ،أخطائهم

  .كيستمركف على صمتهم أك يفقدكف الكلبـ ،الكلبـ

 المحاٚلات الأٚلى في تعًِٝ الأطفاٍ ايصِ :

لصم في النصف الأخبّ من القرف السابع بدأت أكؿ ب٧اكلة لتعليم الأطفاؿ ا
اب٤يلبدم، حينما حاكؿ القديس يوحنا ( تعليم طفل أصم أبكم، إذ كاف يطلب منو أف 
يعيد من بعده بعض اب٤قاطع كاب٢ركؼ كالكلمات. كلكن ليس لدينا أم دليل على 

 مدل النجاح الذم أحرزه تعليم ىذا الطفل الأصم.

اكلة إلذ أف جاء القرف اب٣امس عشر كلقد انقضت قركف عدة على تلك المح
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حيث بدأت أكؿ ب٧اكلة جدية لتعلم الطفل الأمر سجلها ) ركدلفوس أجريكولا 
Rodolphus Agricola ْكمن ذلك   2381-2334( الذم عاش في الفبَة ما بب

التاريخ ىدمت الفكرة البٍ كانت تقوؿ إنو ليس من اب٤مكن تعليم طفل القراءة 
 الذم يفقد فيو القدرة على السمع. كالكتابة في الوقت

كيعتبر بيدرك بونس دی ليو أكؿ معلم للؤطفاؿ الصم ترؾ من كرائو سجلبت 
كقد عاش في الفبَة ماببْ  ،تثبت لنا بداية الاىتماـ اب١دم بتعليم ىؤلاء الأطفاؿ

ككاف من النبلبء، كاىتم بتعليم الأطفاؿ الصم أبناء طبقة النبلبء  .۱251-۱251
 .كالكتابة كاللغة اللبتينية كاليونانية كالتنجيمالقراءة 

 Jacobكفي غضوف القرف الثامن عشر ظهر في باريس )جاکوب ببّببّ 

Peritre  الذم عرض على الأكادبٲية الفرنسية للعلوـ باريس حالة شاب أصم ب٪ح )
 كقد لاقت ىذه اب٢الة إب٪اب كتقدير أعضاء الأكادبٲية. ،في تعليمو

كلات فردية قاـ بها بعض الأفراد خلبؿ الفبَة من القرف كل ىذه كانت ب٧ا
اب٣امس عشر حبٌ القرف الثامن عشر، كاف من آثارىا اب٥امة توجيو الاىتماـ ب٫و 

(.  ۱422ككاف ذلك في عاـ ) .إنشاء أكؿ مدرسة لتعليم الأطفاؿ الصم في باريس
 Charles Michel de L كيرجع الفضل في إنشائها إلذ ) شارؿ ميشيل دی لبيو (

' Epte  ْككانت ىذه اب٤درسة تضم  .۱456-۱4۱5الذم عاش في الفبَة ما بب
بعكس ما كاف متبعا قبل ذلك حيث كاف تعليم الأطفاؿ  ،أكلاد الفقراء كالأغنياء

 الصم قاصر على طبقبٍ الأغنياء كالنبلبء.

عمل على الاب٬راط في سلك ( ۱433كفي عاـ ) ،كلد ) دی لابيو ( في فرسای
كقد تقابل أثناء رىنتو راىبتبْ فقدنا القدرة السمعية في الصغر ككانتا تشعلبف  .رىبةال

(. كبعد كفاة الأب قانوف صمم )دی لابيو  Veninعلى أحد الرىباف اب٤دعو ) فانبْ 
 .لاقي ب٪احا كببّة في تعليمهما كقد .( على مواصلة تعليمهما كتكملة ما بدأه زميلو



 21 

 .رس حياتو العملية تعليم الصمكمنذ ذلك التاريخ أخذ يك

كاف ) دی لابيو ( يعتقد أف الطريقة الوحيدة التعليم الطفل الأصم تكوف عن 
حيث كاف ماىرة في الربط ببْ الإشارات اب٤ختلفة كببْ لغة  ،26طريق الإشارة 

 .اب٢ديث

حيث أسس )  ،كانتقل ب٦اؿ الاىتماـ بهؤلاء الأطفاؿ من فرنسا إلذ أب٤انيا
( أكؿ مدرسة لتعليم الصم في ىامبورج  Samuel Heinickoك صمويل ىايني

انتقلت فيما بعد إلذ ليبزج. كقد كاف أكؿ من يعتقد أف الطفل الأصم يستطيع ) 
. كلذلك يعتبره الكثبّكف أنو ) أبو .كما أف في استطاعتو تعلم الكلبـ  ،قراءة الشفاه (

 .( في تعليم الصم. Oral Methodالطريقة الشفوية 

ببْ الأب٠اء اللبمعة في أب٤انيا في تعليم الصم في الفبَة ما ببْ عاـ كمن 
( الذم يعتبر  Frederick Morila Hillفريدريك موريتز ىيل )  ۱512-۱541

كيرجع إليو الفضل في تطور الطريقة الأب٤انية التعليم  ،من أب٤ع الأب٠اء في تعليم الصم
ك  .ك.كقد تدرب ليكوف مدرسةكلد فريدريك في بريسلب .ىذه الفئة من الأطفاؿ

تتلمذ على يدم ) بستالوزی(، كما حصل على تدريب خاص التعلم الأطفاؿ الصم 
في مدرسة برلبْ. ككانت فلسفتو في علبج اب٥م كتعليمهم تنحصر فيما يلي : كاتبع في 
تعلم الطفل الأصم نفس اب٣طوات الطبيعية البٍ يتعلم بها الطفل العادم طريقة 

 ..الكلبـ

( في  Thomas Braidwoodا في اب٪لبَا، فقد أنشأ ) توماس بريدككد أم
ك بعد ذلك أنشأ مدرسة أخرل في لندف، كقد   ،مدرسة للصم ۱631أدنبره في عاـ

 .كاف يستعمل في تعليم الصم الطريقة الشفوية

                                                 
 .Manual Methodطلق على ىذه الطريقة   26
 



 20 

 طسم تعًِٝ الأطفاٍ ايصِ :

 ىناؾ طريقتاف لتعلم ىذه الفئة من الأطفاؿ :

 Manual methodك تعرؼ باسم )طريقة الإشارة(  الطريقة الأكلذ -2
كتعتمد ىذه الطريقة على الإشارات كالإبٲاءات كحركات اب١سم البٍ تعبر بها عن 

 .كحركات الكتفبْ كرفع اب٢اجب كالتعببّات اب٤ختلفة على الوجو  ،الأفكار

ك تعرؼ باسم ) الطريقة الشفوية (. كىي تقوـ أساسا  ،الطريقة الثانية - 5
.. الخ، كتربٝة .قدرة الطفل على ملبحظة حركات الفم كالشفاه كاللساف كاب٢لقعلى 

ىذه اب٢ركات إلذ أشكاؿ صوتية )حركؼ(. كىذه الطريقة بٙتاج إلذ خبرة من اب٤علم 
ب٤ارسها كإلذ خبرة أخرل من اب٤تعلم ليتمرسها. كب٥ذا السبب بالذات ب٪د أف بعض 

 الطريقة.الأطفاؿ لا بٲكنهم تعلم الكلبـ عن ىذه 

كىناؾ من يقوؿ إف الطريقة الشفوية ما ىي إلا كسيلة تعليمية يتبعها اب٤درسوف 
حيث اتضح باب٤لبحظة أف الأطفاؿ الصم لا يستعملونها  ،داخل حجرة الدراسة فقط

خارج حجرة الدراسة أثناء لعبهم، فهم يفضلوف استعماؿ الإشارة كلية التفاىم خارج 
كطريقة  ،لم الطفل الأصم بالطريقتبْ : الطريقة الشفويةحجرة الدراسة. ب٥ذا بٰسن تع

 .الإشارة

 نٝف ْعًِ ايطفٌ الأصِ ايهلاّ

فن دقيق لو أصوؿ  -كما أشرنا في الطريقة الشفوية   -إف قراءة الكلبـ   
كقواعد تقوـ أساسا على الربط ببْ صوت معبْ كاب٢ركة البٍ تصدر عن الشفاه أك 

رکات اللساف يأخذ أشكالا ب٨تلفة من حرؼ إلذ إف اختلبؼ ح .اب٢لق أك اللساف
حرؼ آخر، فحركة اللساف مثلب عند نطق حرؼ ا ) مفتوحة( غبّىا عند نطق حرؼ 

أما في اب٢الة  ،ا ) مكسورة (، ذلك لأننا ب٪د اللساف في اب٢الة الأكلذ في مستول أفق
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، كة الأخرلبْ تتكوف اب٢ركؼ اب٤تحر كببْ ىذين الوضع ،الثانية فيكوف اللساف مقوسا
فمن فتحة كاملة عند نطق الألف  ،ك تقابل حركات اللساف حرکات مقابلة للشفاه

 .اب٤فتوحة إلذ استدارة يصاحبها

كتتخذ الشفاه أشكالا أخرل  .بركز في الشفاه عند نطق الألف اب٤ضمومة
ب٨تلف بعضها عن بعض عند نطق اب٢ركؼ اب٤تحركة الأخرل كىي أكثر عددا في 

 .منها في اللغة العربية ،كخاصة في اللغات الاسكندينافية ،يةاللغات الأكرب

اب٢ركؼ الساكنة، فيحدث ذلك نتيجة  Articulationأما عن تقولص أك تشكيل 
كقد بٙدث العقبة  .احتباس اب٤وجات الصينية بواسطة إبٯاد عقبة في اب١هاز الكلبمي

ذلك اب١زء يتدلذ  أك بٰدثها سقف اب٢لق الرخو، حيث إف ،عند الوترين الصوتيبْ
فعند نطق اب٢ركؼ  ،كيرتفع أحيانا أخرل على حسب نوع اب٢رؼ اب٤نطوؽ ،أحيانا

الأنفية ) النوف مثلب ( نلبحظ أف اب١زء الرخو يبَاخي إلذ أسفل حبٌ يصل مع اللهاة 
كعلى ىذا الوضع بٱرج الصوت المحتبس عن طريق  .إلذ اب١زء اب٣لفي من اللساف

ارج. أما في حالة اب٢رفبْ )الكاؼ كاب١يم( كىي من ضمن التجويف الأنف إلذ اب٣
فإف احتباس اب٥واء بٰدثو اب١زء اب٣لفي من اللساف مع سقف  ،ب٦موعة اب٢ركؼ اب٢لقية

 .اب٢لق الرخو

، كما بٰدث في حرؼ السبْ  ،ء کاملبكفي بعض اب٢الات لا يكوف احتباس اب٥وا
 عمر ينحصر ببْ الشفتبْ حيث يتسرب اب٥واء في ،كىي من ضمن المجموعة السينية

 العليا ك السفلى.

 Speech Readingكمن الأمثلة السابقة يتضح لنا أف عملية قراءة الكلبـ 
لا تعتمد فقط على ملبحظة حركات اللساف كالشفاه، بل تعتمد كذلك على حاسة 
اللمس حيث إف الطفل عن طريق كضع يديو مثلب على فتحة أنف اب٤درس يستطيع 

زازات الصادرة عند نطق حرؼ النوف، ككذلك اب٢اؿ عند كضع راحة أف بٰس الاىت
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كمعبُ ذلك  .يده أماـ الفم، يستطيع أف بٰبس باب٥واء الصادر عند نطق حرؼ الفاء
أف عملية قراءة الكلبـ عند الطفل الأصم ىي عملية تعتمد على الإدراؾ البصرم 

 .26كالإدراؾ اللسی

 ايفصٍٛ الخاص١ بالأطفاٍ ايصِ:

كمن  ،ن تعلم الأطفاؿ الصم في فصوؿ خاصة تلحق باب٤دارس العاديةلا بٲك
أجل ذلك ينشأ في معاىد خاصة بهم. كبٚتلف عدد اب٢جرات البٍ يتكوف منها اب٤عهد 
باختلبؼ عدد التلبميذ البٍ يضمهم. إلا أنو قد جرت العادة أف الفصل الواحد في 

 .طفلب ۱5-5ببْ  معاىد الصم بٕسن أف يضم عدد من التلبميذ يبَاكح ما

ذلك أننا بٯب أف  ،كيشبَط في فصوؿ مدارس الصم أف تكوف جيدة الإضاءة
إنهم يسمعوف  ...فهو الوسيلة الوحيدة لتعليمهم ،ب٫افظ على أبصار ىؤلاء الأطفاؿ

كما أف تعليمهم يعتمد على قراءة الشفاه، كىذا يتطلب   ،كما يقوؿ اب٤ثل  ،بعيونهم
 .إضاءة كاملة

وجد في ىذه اب٢جرات عدد من السبورات لأف تعلم الطفل ىذا كبٯب أف ي
كما بٯب أف تزكد باللعب كالصور كاب٤رايا .الأصم يعتمد اعتمادا كببّة على إبصاره

كالمجسمات كاب٣رائط كالرسوـ البيانية كالأشكاؿ التوضيحية كغبّ ذلك من الوسائل 
  .اب٤عينة

 َٓاٖر ايدزاض١ :

صوؿ على ما سبق أف أطلقنا عليو قراءة بٯب أف يركز التعلم في ىذه الف
،  ود كببّ من جانب اب٤علم كاب٤تعلمبٙتاج إلذ ب٦ه -كىي عملية كما أكضحنا  ،الكلبـ

                                                 
دار مصر الطباعة  53-6الفصل الأكؿ می  .كلزيادة في الإيضاح بٲكن الرجوع إلذ كتاب ) أمراض الكلبـ للمؤلف 26
 .ة الثالثةالطبع -
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كعلى  .كما أنها بٙتاج إلذ سنوات طويلة حبٌ يستطيع أف يلم الطفل الأصم بأصوب٥ا
ت الوجو إلا أننا نلبحظ أف طريقة تربٝتو اب٢ركا ،الرغم من إتقانو لقراءة الشفاه

 كاللساف كالشفاه كأعطاىا دلالات صوتية لا تكوف بصورة

إذ ينقص الأصوات الصادرة  ،كاضحة كما بٰدث في حالة نطق الطفل العادم
عن الطفل الأصم صفة ىامة كىي القدرة على التنغيم كالتوقيت كالإيقاع كالطلبقة 

ات الصوتية كلذلك ب٪ده ينطق بصوت أجش عاؿ تكثر فيو التقطيع .أثناء النطق
 .كالانفجارات دكف أف يكوف ب٥ا أم مبرر

فينصح البعض بأف  ،كطاب٤ا أف عملية تعلم الطفل الأصم الكلبـ عملية شاقة
كمعبُ ذلك أف تعلم الطفل الأصم إلا يكوف في  .تبدأ ىذه العملية في مدارس اب٢ضانة

 ،ن مبكرةبل بٯب أف يبدأ في س ،كما بٙدث بالنسبة للطفل اب٤عادم  ،سن السادسة
كىذا ما يدعو بعض البلداف اب٤تقدمة إلذ إصدار تشريعات بٙتم على أكلياء الأمور 

 ،التبليغ عن أكلاده الصم ليتاح ب٥م فرص الانتظاـ في فصوؿ خاصة بٗدارس اب٢ضانة
 .حيث يبدأكف تعليم الكلبـ

كبعد أف يصل الطفل الأصم إلذ درجة نستطيع أف نقوؿ معها إنو بدأ يسيطر 
للغة عن طريق قراءة الشفاه بالإضافة إلذ سيطرتو على العملية الكتابية البٍ على ا

فالعملية الكتابية كتعل  .بٯب أف تسبّ جنبا إلذ جنب مع عملية التعببّ الكلبمي
العمليات اب٢سابية كاب٤علومات العامة إلذ غبّ ذلك من اب٤واد. الدراسية البٍ تدرس في 

 .اب٣اص بالصم منهج الدراسةبٯب أف يغطها  ،اب٤رحلة الأكلذ

كنتساءؿ : ىل يدفع الطفل الأصم دفعا إلذ إبٛاـ مرحلة التعليم العاـ ليلتحق 
بعد ذلك باب١امعة ؟ أـ ب٬طط ب٥ذه الفئة برامج خاصة تتفق مع إمكانياتهم ؟ إف الاب٘اه 
اب٢ديث بٲيل إلذ أف ىي للطفل الأصم نوعا خاصا من التعليم بعد أف يلم باب٤بادئ 

إف  .ىذه الناحية اب٣اصة تقوـ أساسا على العمل اليدكم ،ساسية في عملية التعلمالأ
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كبٲكن  ،الطفل الأصم يستطيع عن طريق إتقانو للعمل اليدكم أف يكسب قوتو
للطفل الأصم إذا ما توفرت لديو القدرة العقلية كاب٤هارة اليدكية أف بٲتهن مهنة فنية 

 .بات اللبزمة ب٥ذه اب٤هنةأك عملية بنجاح بعد أف يعطي التدري

 ايتهٝف الادتُاعٞ ٚ نمٛ غدص١ٝ ايطفٌ الأصِ

على الرغم من أف البحث في ميداف التكيف الاجتماعي كب٭و شخصية 
  -إلا أف ىذه الدراسات  .الأطفاؿ الصم قد أظهر جوانب اختلف فيها الباحثوف

 كتنويع في المجموعات التجريبية ،ما تضمنتو من مواقف عديدة -ككل 

كاستخدامها للعديد من أدكات البحث كالاختبارات تلق لنا ضوءا  ،كالضابطة
 .ىاما على شخصية الطفل الأصم كمدل تكفو الاجتماعي

كمن اب٤عركؼ أف السمع يزكدنا بالأساس الأكثر أبٮية في الاتصالات 
كلذلك بٯب أف يوضع في الاعتبار عند كصف الكف لدل  .الشخصية كالاجتماعية

كب٭و  ،أبٮية عملية السمع من حيث ارتباطها باكتساب اب٤عرفة ،لصم كلأدياالأطفاؿ ا
كعلى ذلك، فإف الإعاقة السمعية  .كالانفعالر، كالاجتماعي ،كالنمو الذىبِ ،اللغة

كىذا من شأنو أف بٯعل سلوؾ ىذه الفئة من  ،ب٘عل ىذه الاتصالات أكثر صعوبة
 الأطفاؿ جامدة بدرجة خطبّة.

 : یعايتهٝف الادتُا 

قد يتخذ تكفو  ،إف الطفل الأصم في ب٧اكلتو للتكيف مع العالد الذم يعيش فيو
إحدل الصور الآتية : فقد يقبل أف يعيش كفرد معوؽ، أك ينعزؿ عن أفراد المجتمع 

فإذا اختار لنفسو الأسلوب  .متجنبا أم تفاعل شخصی ك اجتماعي مع الآخرين
لزاما عليو أف يواجو المجتمع كىو ب٧ركـ فمعبُ ذلك أنو  ،الأكؿ من أساليب التكيف

كحدث نتيجة لذلك أف يعيش الفرد  .من بعض الوسائل البٍ تيسر لو الاتصاؿ
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يواجو الطفل الأصم الكثبّ من  ،كفي تلك اب٢التبْ .الأصم على ىامش اب١ماعة
فهو في حبّة دائمة لأنو  ،مواقف الشعور بعدـ الأمن عندما حاكؿ الاختلبط بالغبّ

الكل ىذه  .ا إذا كاف كلبمو مفهوما أك أف ما يقاؿ لو قد فهمو على حقيقتويعرؼ م
أما إذا اختار لنفسو  .الأسباب مثل الصمم مشكلة كبرل تعوؽ تكيفو الاجتماعي

لا يشعر فيو  ،الأسلوب الثالش ) العزلة ( فسوؼ يعيش طواؿ حياتو في فراغ صامت
 .متعة اب٢ياة

 دزاضات في غدص١ٝ ايطفٌ الأصِ : 

ككذلك  ،كالطفل الضعيف السمع ،أجريت عدة دراسات على الطفل الأصم
الاختبارات  كعن طريق استعراضنا ب٥ذه الدراسات كعلى .على الأطفاؿ العاديبْ

اب٤ختلفة البٍ طبقت على ب٦موعات متنوعة من بيئات ب٨تلفة كأعمار ب٨تلفة 
 صية الطفل الأصم.بٲكن أف نكوف فكرة عامة عن شخ ،كمستويات اجتماعية متباينة

 كفيما يلي ملخصا لبعض ىذه الدراسات :.

 Lily( بالاشبَاؾ مع الباحثة ) إلذ بركنشوف (  Pinterقاـ ) بنبَ  - 2

Brunschwig ( ۱633في عاـ ) بإجراء دراسة عن تكيف شخصية الأطفاؿ
. كقد اىتما بصفة خاصة بعاملبْ ب٥ا صلة كببّة بٗدل تكيف الطفل الأصم، 28الصم
)ب( ىل  ،أك الطريقة الشفوية ( ،: )أ( الطريقة البٍ يتعلم بها ) طريقة الإشارةبٮا 

توجد حالات صمم أخرل في الأسرة ؟. كطبق الباحثاف ) مقياس الشخصية للؤطفاؿ 
لدراسة ىذين  The Personality Inventory for Deat Childrenالصم ( 
من  162ك  ،البنبْ من 441على عينة من اب٤فحوصبْ تكونت من  ،العاملبْ
كقد كجد الباحثاف أف  .سنة 26-21كتراكحت أعمارىم الزمنية من  ،البنات

                                                 
28 Pinter, R. & Brunschwig, Lily Some Personality adjustments of deaf children in 

relation to two differeot factors." J. genot. Psychol., 1936, 46, 377-388. 
 



 25 

الأطفاؿ الصم الذين يتعلموف بالطريقة الشفوية كانوا بٲثلوف الفئة الأحسن من حيث 
بينما اتضح أف أكلئك الذين يتعلموف بطريقة الإشارة كانوا  ،التكيف الاجتماعي

كذلك اتضح من ىذه   .بيا من حيث تكيفهم الاجتماعيبٲثلوف الفئة السيئة نس
الدراسة أف أسوأ صور التكيف لدل الأطفاؿ الصم كانت توجد في أسر ليس بها 

 ..أطفاؿ صم آخركف

دراسة قامت بها عن تکيف ( ۱633نشرت ) للى بركنشوم ( في عاـ ) -5 
اسة كقد طبقت في ىذه الدراسة ) اختبار ركجرز لدر . 27شخصية الطفل الأصم

 الشخصية ( لتحديد مظاىر التكيف التالية :

 .مشاعر النقصأ( )

  .)ب( سوء التكيف الاجتماعي 

 .)حػ( سوء التكيف الأسرل

 .)ء( أحلبـ اليقظة 

طفلب  513طفلب أصها، ك  217كتكونت العينة من  .)ق( التكيف ككل
بصفة كقد أظهرت نتائج ىذه الدراسة أف التكيف الاجتماعي كاف كاضحا  .عاديا

كما أكضحت أنو من اب٤مكن تطيق اختبارات   .خاصة لدل الأطفاؿ العاديبْ
 .الشخصية على الأطفاؿ الصم إذا ركعيت إمكانياتهم اللغوية المحدكدة

في دراسة ب٥ما عن ( ۱634اشبَؾ ) ببَ ( مع )للى بر كنشوج( في عاـ ) - 4
فاف من ىذه . كقد كانا يهد02ب٨اكؼ ك رغبات الأطفاؿ الصم كالعادم السمع

                                                 
27 Brunschwig, Lily, “A study of some personality aspects of deaf children" New York : 

Teachers College, Columbia Univ. 1936. 
 

02 Pinter, R., & Brunschwig, Lily. A study of certain factors And whes among leaf and 

hearing children, J. educ. Psychol., 1937, 28, 259 270. 
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ك لمحاكلة إبٯاد علبقة  ،الدراسة إلذ عقد مقارنة بينهما من حيث التعببّ عن اب٤خاكؼ
كبٝع بيانات عن مدل الاختلبؼ بينهما من حيث  ،ببْ اب٤خاكؼ كالرغبات كالسن
ككاف اختبار اب٤خاكؼ الذم طبق في ىذه الدراسة من  .الإشباع اب٤باشر ب٥ذه الرغبات

مثل ,أكوف خائفا حينما...، كلدراسة الرغبات  ،اب١مل الناقصةنوع اختبارات تكملة 
كقد تكونت  ،،Washburne Test of Wishesطبقا , اختبار كاشبورف للرغبات 

أما  ،من البنات في نيويوؾ كنيوجبّسي 41ك  ،من البنبْ 52عينة الأطفاؿ الصم من 
 ۱35قد تضمنت  -كىي الأطفاؿ العادم السمع  -المجموعة الضابطة 

من البنات من اب٤دارس العامة في مدينة نيويورؾ. كقد أكضح  ۱44 ،من البنبْ
كيليهم في  ،التحليل النتائج أف اب٤خاكؼ قد ظهرت بصورة أكضح لدل البنات الصم

استجاب الأطفاؿ الصم ) بنبْ  ،كفي اختبار الرغبات .ذلك البنات العاديات السمع
كما أظهركا ميلب إلذ   .ماماتهم في اب٢ياةكبنات ( بطريقة أكضحت قلة رغباتهم كاىت

كما ىو  .كعدـ القدرة على إرجاء ىذا الإشباع ،الرغبة في الإشباع اب٤باشر ب٢اجاتهم
جدير بالذكر أف ىذه الدراسة قد أكضحت أنو ليس ىناؾ ارتباط ثابت ببْ الرغبات 

 كالعمر الذم صار فيو الطفل أصما. ،كاب٤خاكؼ كببْ العمر الزمبِ

بإجراء ب٘ربة ( ۱634( في عاـ ) Bradwayمت الباحثة ) برادكای قا - 3
 Vineland 02لتحديد إمكانية استخداـ ك مقياس فاينلبند للنضج الاجتماعي 

Social Maturity Scale، كقد طبقت ىذا القياس على عينة من  .للؤطفاؿ الصم
 02-1 طفلب أصما تراكح أعمارىم ببْ 65) مدرسة نيوجبّسي للصم(، تكونت من 

ككانوا قد فقدكا ب٠عهم قبل سن الثانية. أما المجموعة الثانية من اب٤فحوصبْ  ،سنة
كقد أكضحت  .بٍ قارنت ببْ المجموعتبْ ،فكانوا قد فقدكا ب٠عهم بعد سن اب٣امسة

نتائج ىذه الدراسة أف الأطفاؿ الصم يعاكنوف بصفة عامة من نقص في الكفاية 

                                                 
02 Bradway, Kotherine Preston- The social conpetence of deaf children. Amer. Ann. 

Deaf, 1937, 82, 276- 260. 
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كما ىو جدير  .البٍ أجرل عليها ىذا الاختبار الاجتماعية كذلك في كل الأعمار
بالذكر أف نتائج ىذه الدراسة قد أكضحت أف مقياس فانيلبند للنضج الاجتماعي من 

 .اب٤مكن تطبيقو بنجاح على الصم بدكف تعديل

"، دراسة عن  Springerنشر "ف.ف. سبرب٪ر ( ۱635كفي عاـ ) -1
كقد طبق في  .00دينة نيويورؾخصائص سلوؾ الأطفاؿ الصم كالعادم السمع في م

 ككماف ( -أكلسو  -ىذه الدراسة ) القائمة اب٤درجة في السلوؾ اب٥اجرم 

The Haggerty - Oleo · Wickman Behavior Rating 
Schedule 
طفلب عادم السمع من تبَاكح أعمارىم ببْ  321ك  ،طفلب أصما 466على 

اؾ تشابها في مشكلبت كقد أظهرت نتائج ىذه الدراسة أف ىن .سنة ۱5-3سن 
 .السلوؾ ببْ الأطفاؿ الصم كالعاديبْ

بدراسة الاستجابات العصابية ( 2748كقاـ سبرب٪ر أيضا في عاـ )ب  -6
للؤطفاؿ الصم كالعادم السمع لتحديد مدل الاختلبؼ بينهم فيما يتعلق بالسلوؾ 

 الذم يدؿ على سوء

لعينة من كقد تكونت ا .04كما يكشف عنو مقياس الشخصية   ،التكيف
طفلب عادم السمع. كقد  356ك  ،سنة 26طفلب أصما تبلغ أعمارىم حوالر 364

 ،كالوضع الاجتماعي كالاقتصادم ،ركعي أف تتشابو المجموعتبْ من حيث الذكاء
كقد أكضحت نتائج ىذه الدراسة أف الاستجابات العصابية قد  ،كجنسية الوالدين

كشف عنها " مقياس براكف ظهرت بصورة كاضحة لدل الأطفاؿ الصم، كما  

                                                 
22 Springer, N. N. A comparative study of behavior traits of deaf and hearing children 
of New York Citv. Amer. Ann. Doof, 1938, 83, 255 -273. 
 
23 Springer, N.N A comparative study of psychoueurotic; responges of deaf and hearing 
children". J. educ. Psychol, 466, 1938, 29, 459 
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 Brown Personality Inventoryللشخصية 

كللتأكد من صدؽ نتائج ىذه الدراسة قاـ )سبرب٪ر كركسلو ( في عاـ )  -4
طفلب )  17ككاف عينة الأطفاؿ الصم  .03بدراسة مستفيضة في ىذا اب٤يداف(  1938

يكونوا كقد ركعي أف  .سنة ۱1-۱5بنبْ كبنات ( كتبَاكح أعمارىم ببْ سن 
أما  .كجنسية الوالدين ،كالوضع الاجتماعي ،كالذكاء ،كاب١نس ،متشابهبْ في السن

طفلب ) بنبْ كبنات ( من اب٤دارس  26ب٦موعة الأطفاؿ العادم السمع فبلغت 
كطبق في ىذه الدراسة ) مقياس براكف للشخصية( : كقد  .العادية مدينة نيويورؾ

الأطفاؿ الصم قد ظهرت لديهم الأعراض أكضحت نتائج ىذه الدراسة المحكمة أف 
 .العصابية بوضوح عن الأطفاؿ العادم السمع.

بإجراء (  ۱635( في عاـ )  Streng  &Kirkقاـ ) سبَنج كکبّؾ  -5 
اؼ السمع لتحديد النواحي للؤطفاؿ الصم كضع 01دراسة عن الكفاية الاجتماعية 

 :التالية

من حيث النضج ىل الأطفاؿ الصم كضعاؼ السمع منخفضوف ( ۱)
 الاجتماعي ؟

 ىل ىناؾ علبقة ببْ الذكاء كالنضج الاجتماعي ؟( 5)

 ىل ىناؾ فركؽ من حيث اب١نس ؟ ( 3) 

 ( إلذ أم حد يكوف للسمن تأثبّ في النضج الاجتماعي ؟3)

 ىل للسن الذم بدأ فيو العمر عند الطفل تأثبّ على نضجو الاجتماعي؟ ( 2)

                                                 
24  Springer, N, N., and Roslow, S. A furthur study of the psychoneurotic responges of 
deaf and hearing children", J. oduc, Paychol., 1938, 29, 590-59. 

 
25  Streng, Alice, and Kirk, S. A. The social competence of deaf and hard of bearing 
children in a public day school". Amer. Ann. Deat, 1938, 83, 244 - 254. 
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طفلب أب٩ا كضعاؼ السمع من تبَاكح  64لغت كقد اختبّ ب٥ذه الدراسة عينة ب
كقد طبق في ىذه الدراسة ك مقياس فاينلبند للنضج  .سنة 28-6أعمارىم ببْ سن 

كقد أكصت نتائج ىذه الدراسة أف المجموعتبْ متشابهتاف تقريبا من حيث  .الاجتماعي
ء كأف ىناؾ ارتباط سالب ضئيل ببْ نسبة الذكا ،اب٬فاض مستول النضج الاجتماعي

كأنو ليس ىناؾ اختلبؼ ببْ الأطفاؿ الصم كالأطفاؿ  ،كمستول النضج الاجتماعي
كما اتضح أنو ليس للسن   ،ضعاؼ السمع سواء في الذكاء أك النضج الاجتماعي

ككذلك السن الذم بدأ فيو الصمم عند  ،تأثبّ ذا دلالة على النضج الاجتماعي
 .الطفل

، زاكج فيها 06بدراسة(  ۱635في عاـ )  Gregoryقاـ ) جربٯوری (  -7
كتراكحت  -كذلك من حيث السن كاب١نس  .طفلب أصما كعادم السمع 12ببْ 

كقد اختبّ الأطفاؿ الصم من مدرسة خاصة بهم،  .سنة۱5-۱3أعمارىم ببْ سن 
ك طبق على ىذه العينة  ،أما الأطفاؿ العاديوف فكانوا من إحدل اب٤ؤسسات

ائج ىذه الدراسة أف الأطفاؿ الصم بٲيلوف كأكضحت نت .اختبارات ب٨تلفة للشخصية
إلذ الانسحاب من اب٤شاركة الاجتماعية كعدـ القدرة على بٙمل اب٤سئولية أكثر من 

 الأطفاؿ العادم السمع. 

 Myklebunt &Burchardدرس ) بوركارد ك ميكابست (  - ۱1

 ،(تأثبّات العمر اب٤كتسب كالولادم على الذكاء 2730ب  ،2730) 
طفلب تراكحت أعمارىم  ۱56، كقد بلغت العينة 06كالنضج الاجتماعي ،كالشخصية

 كاستخدما في ىذه الدراسة مقياس آرثر للذكاء .في نيوجبّسي ۱6-4ببْ سن 

                                                 
26  (1) Gregory, lsobele  A comparison of certain personality. traits and intorests in 
deaf and bearing children. Child develop. ment, 1938, 9, 277-280. 

 
27  Burchard, E. M. L. and Mykle bust, H., R., "A comparison of congenital and 
adventitious deafness with respect to its effect Part III. on intelligence, personality, and 
social maturity , Personality, Amor, Ann. Deur, 1992, 87, 342 360, 
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Grace Arthur Performance Intelligence Seqrle of intelligence 

، ك "مقياس ،كکماف ۔أك لسو  -ك" القائمة اب٤درجة في السلوؾ ب٥ا جرلش 
كقد أظهرت نتائج ىذه الدراسة أنو ليست ىناؾ  .ينلبند للنضج الاجتماعيفا

اختلبفات کببّة ببْ الأطفاؿ ذكم الصمم اب٤كتسب كالولادم في إجراء اختبار 
كذلك اتضح أنو ليس ىناؾ   .الذكاء. كأف مستول الذكاء متشابو تقريبا في المجموعتبْ
كىذه النتيجة تتفق مع نتائج  اختلبؼ ثابت بينهما من حيت النضج الاجتماعي..

فقد ظهر لدل  ،أك من حيث ب٭و الشخصية(. ۱634دراسة برادكال في عاـ )
الأطفاؿ الصمم مشكلبت في السلوؾ أكثر من الأطفاؿ العاديي السمع، سواء كانوا 

 يعانوف من الصمم الولادم أك اب٤كتسب.

ت البارزة في كاب٣لبصة، بٲكننا أف نتببْ من الدراسات السابقة أىم الصفا
 شخصية الطفل الأصم فيما يلي :

اف الطفل الأصم ميل بسبب عاىتو اب٢سية إلذ أف ينسحب من المجتمع، كلذلك  -2
 .فهو غبّ ناطج اجتماعيا بدرجة كافية

لديهم مشکلبت خاصة بالسلوؾ مثل  -كمجموعة   -أف الأطفاؿ الصم  - 5
 خرين كتوقيع الإيذاء.العدكاف كالسرقة كالرغبة في التنكيل كالكبد بالآ

بٗعبُ أف مطالبهم  ،أف الأطفاؿ الصم بٲيلوف غالبا إلذ الإشباع اب٤باشر ب٢اجاتهم - 4
 .بٕب أف تشبع بسرعة

إف استجابات الطفل الأمر لاختبارات الذكاء البٍ تتفق مع نوع إعاقتو، لا  -3
 .بٚتلف عن استجابات الطفل العادم

كما أثبت ذلك اختبار   ،لدل الأطفاؿ الصمأف التكيف الاجتماعی غبّ كاضح  -1
 .كمقياس براكف للشخصية ،ركجرز للشخصية
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 .إف الأطفاؿ الصم قد أظهركا عجزا كاضحا في قدرتهم على بٙمل اب٤سئولية -6

أثبت اختبار فانيلبند للنضج الاجتماعي أنهم غبّ كاملبْ من ناحية النضج  -6
لأف التفاعل الذم  ،المجتمع كذلك بسبب عجزىم عن التفاعل مع ،الاجتماعي

 .بً ببْ الفرد كأفراد المجتمع الآخرين يؤدم حتما إلذ نضجهم اجتماعيا

كأكثر ىذه اب٤خاكؼ  ،أف اب٤خاكؼ تظهر بصورة كاضحة لدل البنات الصم -8
 .ظهورا ىي اب٣وؼ من اب٤ستقبل

بعد بٲكن إجراء الاختبارات كاب٤قاييس النفسية كالعقلية على الأطفاؿ الصم  -7
 .إجراء التعديلبت اب٤لبئمة ب٥م

كب٫ن في مسيس اب٢اجة إلذ اختبارات عملية تطبق على الأطفاؿ الصم معاىد 
كبٯب أف يسبق ىذه اب٤رحلة التعرؼ الكامل  .التعليم في اب١مهورية العربية اب٤تحدة

 على الاختبارات الأجنبية البٍ تستعمل في ىذا المجاؿ كالعمل على إعدادىا ك بٛصبّىا
 .بٗا يتلبءـ مع البيئة اب٤صرية
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 ايفصٌ ايسابع

 ضعاف ايطُع

أف ىناؾ من ببْ  ،ب٪د ببْ كقت كآخر كفي فرؽ ب٨تلفة ،في أغلب اب٤دارس
التلبميذ من لا يستطيع أف يسمع بٝلة كاملة إلا إذا خوطب بصوت مرتفع غبّ 

تفت إليهم ككثبّا ما بٲكث ىؤلاء التلبميذ في الفصوؿ العادية دكف أف يل ،مألوؼ
يقضوف  ،كلا يلتفتوف إلذ ما يقاؿ ،أحد، كىم في أكثر الوقت لا يفعلوف شيئا يذكر

أكقاتهم في الكتابة أحيانا أك في الرسم أحيانا أخرل , كيعلل اب٤درس ذلك بأف أمثاؿ 
ىؤلاء التلبميذ من طبقة ضعاؼ العقوؿ أك من الأغبياء الذين تتعذر عليهم متابعة 

 .الدرس

مبينبْ أسبابها  ،الصفحات اب٤قبلة ىذا النوع من الاعاقة اب٢سية كسنعالج في
كالوسائل العلبجية كالتعليمية اب٤ختلفة البٍ تقدـ الأخذ بيد تلك الفئات  ،كدرجاتها

  .من الأطفاؿ

 ايفسم بين ايصُِ ٚضعف ايطُع :

ذلك لأف الأصم ىو  ،كليس الفرؽ ببْ الأصم كضعيف السمع ىو في الدرجة
الذم يتعذر عليو أف يستجيب استجابة تدؿ على فهم الكلبـ ذلك الشخص 

بينما الشخص الذم يشكو ضعفا في ب٠عو يستطيع أف يستجيب الكلبـ  ،اب٤سموع
بشرط أف يقع مصدر الصوت في  ،اب٤سموع استجابة تدؿ على إدراكو ب٤ا يدكر حولو

لا حوؿ كمعبُ ىذا أف الشخص الاصم يعانی عجزا أك اختلب .حدكد قدرتو السمعية
كىو ب٥ذا لا يستطيع  .فهي معطلة لديو ،بينو ك ببْ الاستفادة من حاسة السمع

في حبْ أف ضعاؼ السمع يعانوف نقصا في ندرتهم  ،اكتساب اللغة الطريقة العادية
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 .كيكوف ىذا النقص غالبا  على درجات ،السمعية

 ايطسم المدتًف١ لاختباز ايطُع :

 منها : ،ىناؾ عدة طرؽ لقياس حدة السمع

(: كيكوف على النحو التالر :  Whisporing Tootاختبار اب٥مس )  -2
كبٰسن أف يقف اب٤ختبر  .بنطق اب٤ختبر بٗجموعة من الأعداد بٮا كفي غبّ ترتيب

ك ذلك لتلبفي تربٝة الأصوات اب٤يموس بها عن طريق  ،أك على جانبو ،خلف اب٤ختبر
 .و كل أذف على حدةكبٯب أف يكوف اب٥مس متجها ب٫ .قراءة الشفاه

(: ب٘رل ىذه التجربة في  Watchtick Teatاختبار الساعة الدقاقة ) - 5 
بٍ تقاس اب٤سافة البٍ  ،على فرد عادی من حيث القدرة السمعية -أكلا  ،ىذه اب٢الة

 .ينتهي عندىا ب٠اع دقات الساعة ك تعتبر ىي النهاية العادية للسمع عند العاديبْ
أف ب٘رل التجربة على ب٦موعة من الأفراد العاديبْ بٍ يؤخذ كزيادة في الدقة يصح 

كعلى أساس ىذا اب٤قياس  .اب٤توسط الذم يعتبر مقياسا لدقة السمع في بيئة معينة
 .نستطيع قياس درجة حدة السمع لدم ب٦موعة من الأفراد

 كطريقة إجراء التجربة تكوف على النحو التالر :

لب منو الوقوؼ عند نهاية العلبمة البٍ بٍ نط ،مغمض العينبْ ،يؤتى بالفرد
فإذا ب٠ع الدقات في ىذا  ،انتهی عندىا ب٠اع دقات الساعة لدل الأفراد العاديبْ

قربت  ،الوضع اعتبر فردا عاديا من حيث القدرة السمعية، أما إذا تعذر عليو ذلك
ك الساعة من أذنو تدربٯيا حبٌ يسمع دقاتها بٍ بٙسب اب٤سافة في الوضع الأخبّ 

فإذا كانت اب٤سافة البٍ يقف عندىا ب٠اع دقات الساعة  ،تقارف بالوضع الأكؿ العادم
حكمنا على ذلك الشخص الذم  ،أقل من اب٤سافة عند العاديبْ ،في حالة فرد ما

 .بٯرم عليو الاختبار بأنو ضعيف السمع

كذلك بواسطة الصوت  ،كىناؾ طريقة ثالثة لاختبار القدرة السمعية -4
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( كبٯرم The Spoken Voice Testللئنساف، كيطلق على ىذا اختبار) الطبيعي 
 ىذا الاختبار على النحو التالر :

شخص  كيقف الفرد كبٔانبو ،تسد إحدل الأذنبْ بقطعة من اب٤طاط أك القطن
كتكوف اب٤سافة  ،قدما 51آخر في جهة من اب٢جرة تبعد عن اب٤ختبر بٗسافة قدرىا 

بٍ يوجو اب٤ختبر إلذ اب٤ختبر بعض الأسئلة البٍ  ،قدمية (بينهما مقسمة إلذ كحدات ) 
 ،كعند ب٠اع الطفل السؤاؿ اب٤وجو إليو .تتناسب مع ميولو ك عمره ك درجة ذكائو

كفي حالة عدـ ب٠اعو السؤاؿ، يتقدـ  .يهمس في أذف الشخص الذم بٯاكره بالإجابة
عذر عليو ب٠اع السؤاؿ في فإذا ت ،اب٤ختبر قليلب إلذ الأماـ كيعيد توجيو السؤاؿ إليو

بٍ تقاس  ،كىكذا ،تقدـ اب٤ختبر مرة ثانية كأعاد عليو السؤاؿ ،ىذا الوضع اب١ديد
 اب٤سافة البٍ يتم عندىا اب٤اء كبٙسب النتيجة على الشكل التالر :

 المطاف١ ايتي ٜتِ عٓدٖا ايطُع:

 المطاف١ ايه١ًٝ :

أقداـ فمعبُ  5عند  كلنفرض أف القدرة السمعية لدل الطفل اب٤ختبر انتهت
 .8/02ذلك أف قدرتو السمعية ىي 

كأحب أف أشبّ إلذ أف الأطفاؿ بٱتلفوف من حيث قدرتهم السمعية : فمنهم 
قدما، كمنهم من يسمعها على مسافة  51من يسمع الاصوات العادية على مسافة 

كمعبُ ذلك أف ىناؾ درجات  .كمنهم من يسمعها على بعد قدمبْ ،بٟس أقداـ
 أك بعبارة أخرل : إف الضعف السمعي يكوف على فتات ،ة في حدة السمعمتفاكت

لأنو يتعذر على  ،كطريقة الاختبارات بالصوت العادم طريقة غبّ مضبوطة
الإنساف كىو يوجو الأسئلة إلذ اب٤ختبرين أف يكوف صوتو على منواؿ كاحد من حيث 

 .حدة الصوت

 : القياس عن طريق الأجهزة السمعية كىي نوعاف -3
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.6- A Audiometer )أ( 

 (Speech Audiometerكيطلق عليو أحيانا ) A Audiometer -4)ب( 

 اب١هاز الأكؿ :

 ،ىذا جهاز فردی پستعمل لقياس القدرة السمعية لدل الأطفاؿ كالكبار
كنستطيع أف ب٫صل بوساطة ىذا اب١هاز على رسم بيالش لكل أذف على حدة بٍ نقارنو 

 .لفرد العادمباب٤ستول اب٤تفق عليو ل

 كطريقة استعماؿ ىذا اب١هاز تكوف على الشكل التالر :

على نقطة معينة كلتكن نقطة  Frequencyتضبط القرص اب٣اص بالذبذبات 
 Deciblesبٍ ب٫رؾ اب٤فتاح اب٣اص بوحدات الصوت  ،ذبذبة في الثانية ۱151البداية 

 . 08ن أسفل إلذ أعلىم ،كىو موجود في اب١هة اب٤قابلة للقرص الداؿ على الذبذبات
كعند ب٠اع اب٤ختبر الصوت اب٢ادث نطلب منو أف يرفع يده للدلالة على أنو يسمع، 

قبل تسجيل درجة النقص في القدرة  ،كبٰسن أف ب٘رل التجربة أكثر من مرة للدقة
  .السمعية على البطاقة اب٣اصة بذلك

 ۱565 ،1163 ،5115بٍ تعاد التجربة على الذبذبات الأخرل التالية : 
( ك بعد  Higt. Pitched soundsكىي كلها ذبذبات من النوع اب٤عركؼ باسم ) 

، 016، 512( مرموزا ب٥ا بالأرقاـ :  Low - Pitchedذلك تقاس الذبذبات ) 
208 07 

                                                 
 .222إلذ  22لصوت منية من ( إف كحدات ا2) 08
( تتوقف على عدد الاىتزازات في الثانية ؛ فإذا زادت الأىتزازات أك الذبذبات على Pitchإف درجة الصوت )( 5) 07

كعدد الأىتزازات في الثانية ببْ الأصطلبح الصوبٌ  البَدد  .عدد ما ازداد اب٤وت حدة ؛ كبذا بٚتلف درجتو
(Frequency)، كيوجد في كلية البَبية مرکر عيوب  .اىتزازاتو في الثانية أقل من الصوت اب٢اد فالصوت العميق عدد

 الكلبـ ( جهاز ب٠عی فردم يسجل معالش نفيات توزع على اب٢ر التالر :
۱55،523،2۱5،۱551،۱151،5115،1163،5۱65،6414 
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 مدل النقص في اب٢دة السرعة 

 إلذ الفئات التالية : Hearing Lossesبٲكن تقسيم النقص السمعي 

كىو عشركف كحدة صوتية  Slightع البسيط )أ( نقص ب٠عي من النو 
(Deciblesأقل من العادية ). 

كحدة  32( كىو يتألف من Moderate)ب( نقص ب٠عي من النوع اب٤توسط )
 .صوتية أقل من العادية

كحدة  62( كىو يتألف من Severe)حػ( نقص ب٠عي من النوع الشديد ) 
 .صوتية أقل من العادية

ن تركهم في الفصوؿ العادية ليواصلوا تعليمهم ببْ إف أفراد الفئة الأكلذ بٲك
أما أفراد الفئة  .على أف تكوف مقاعدىم في الصفوؼ الأمامية ،الأطفاؿ العاديبْ

( على Hearing Aidsالثانية فيجب أف تقدـ ب٥م الأجهزة البٍ تساعد على السمع )
زيد حدتهم كفيما عدا ذلك بٯب عزؿ الذين ت .أف يبقرا أيضا في الفصوؿ العادية

 .كحدة في فصوؿ خاصة كىم أفراد الفئة الثالثة 32السمعية عن 

 الجٗاش ايجاْٞ :

إذ بٲكن اختبار عدد من الأطفاؿ في كقت  ،يستعمل ىذا اب١هاز بطريقة بٝعية
كاب١هاز يتألف من حالك عليو اسطوانة مسجلة تردد بٗجموعة من  .كاحد بواسطتو

كىذه الأصوات تتألف من  ،فاع كالاب٬فاضالأصوات على درجات ب٨تلفة من الارت
 ،كيتصل باب٢اکی جهاز إرساؿ تليفولش يوضع على أذف اب٤فحوص .أرقاـ غبّ متوالية

بٍ تقارف ما يكتبو بالتسجيل  ،كيطلب من اب٤فحوص أف يكتب الأرقاـ البٍ يسمعها
  .كعلى ىذا النحو بٛكن معرفة القدرة السمعية للفحوص بشكل تقريبی .الصوبٌ
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 دزاض١ إسصا١ٝ٥ يعٝٛب ايطُع في ايب١٦ٝ المصس١ٜ :

بالاشبَاؾ مع الإدارة العامة للصحة اب٤درسية، بإجراء دراسة إحصائية  ،قمت
للوقوؼ على ضعاؼ السمع ببْ تلبميذ كتلميذات اب٤رحلة الأكلذ في منطقبٍ القاىرة 

ب٤رحلة الشمالية كاب١نوبية، كفيما يلي جدكؿ ببْ عدد ضعاؼ السمع من تلبميذ ا
 .الأكلذ في ىاتبْ اب٤نطقتبْ من بنبْ كبنات

 المجموع ضعاؼ السمع عدد التلبميذ اب٤نطقة

  بنات بنبْ بنات بنبْ

منطقة القاىرة 
 الشمالية

08728 03612 033 68 420 

منطقة القاىرة 
 اب١نوبية

02227 27016 202 77 002 

 140 266 061 30768 38746 المجموع

 %2.16النسبة اب٤ئوية = 

أطفاؿ مصابوف بنقص في القدرة  6طفل ب٫و  ۱111أم أنو يوجد ببْ كل 
كبٰتاجوف إلذ مساعدة خاصة. كب٫ب أف نببْ أف طريقة الكشف عن ىؤلاء  ،السمعية

اب٤صاببْ بنقص في القدرة السمعية لد تستخدـ فيها اجهزة السمع السابقة الإشارة 
 .ديرية السابقةإليها، كإب٭ا كاف ذلك بطريقة من الطرؽ التق

 أضباب ضعف ايطُع :

كىذه الأسباب بٚتلف  ،ىناؾ عدة أسباب ينشأ عنها ضعف القدرة السمعية
فمنها ما يتصل بالأذف اب٣ارجية،  ،باختلبؼ مكاف الإصابة في اب١هاز السمعي نفسو

كسنوضح فيما يلي  .كمنها ما يتصل بالاذف الداخلية ،كمنها ما يتصل بالأذف الوسطى
بالنظر إلذ  ،كطريقة بٙديد موضع الإصابة ،صابة في كل جزء على حدةأسباب الإ

 ( : Audiogramالرسم البيالش للحدة السمعية )
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 أضباب تتصٌ بالأذٕ الخازد١ٝ : -1

فإذا كثرت ىذه اب٤ادة  ،بٰدث في بعض اب٢الات أف تفرز الغدد مادة شمعية
كمن بٍ كاف  ،لسمع ثقيلبكيبَتب على ذلك أف يصبح ا ،أدت إلذ سد القناة السمعية

ركرة العمل على إزالة من الواجب تنبيو الأفراد كاب٤شرفبْ على تربية النشء إلذ ض
 .ىذه اب٤ادة

 أضباب تتصٌ بالاذٕ ايٛضط٢ : -2

بٰدث في بعض اب٢الات أف تسد قناة استاكيوس عند إصابة الفرد بالبرد 
ي على طبلة الأذف كينتج عن ذلك أف يكوف الضغط اب٣ارج ،الشديد أك الزكاـ

كمن بٍ لا تستطيع أف تؤدم  ،كىنا لا تهتز الطبلة عند كصوؿ الصوت إليها ،شديدا
 .كظفتها

كبٲكن اعتبار ما أكردناه من أسباب في اب٢التبْ السابقتبْ من الأسباب الطارئة 
إلا أنو بٔانب ذلك توجد أسباب ثابتة ذات أساس  ،البٍ تؤدم إلذ نقل السمع

 لذ نقص القدرة السمعيةك تؤدم إ ،عضول

كب٫ب أف نشبّ إلذ أف الإصابة بالأذف اب٣ارجية أك الوسطى بٲكن الاستدلاؿ 
عليها عن طريق قص الرسم البيالش للقدرة السمعية الذم يكوف عادة على شكل 
اب٬فاض يليو ارتفاع متدرج، كتكرر ىذا الوضع في اب٣ط البياف كعبر عن ىذا 

( كسنوضح ذلك بالرسم A Conduction Loain Hearingاصطلبحا بالعبارة )
 : 42البيالش التالر (

                                                 
42
)  )speech problems of children ( w.Johnson ) 1950-P.247 
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 (1)شكل 

 أسباب تتصل بإصابة الأذف الداخلية :  -4

بٰدث في بعض الأحياف أف تصاب الاذف الداخلية كخاصة عصب السمع 
كفي أمثاؿ ىذه اب٢الات نلبحظ اب٬فاضا كببّا  .بأمراض تتلفها أك تعطلها عن العمل

 High Pitched Soundsلبيالش بالذبذبات اب٢ادة البٍ يعبر عنها كاضحا في اب٣ط ا
 :. 42كيظهر ذلك جليا من الرسم البيالش التالر 

                                                 
 516 ص -فس للراجع ن  42
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 ( 6) شكل 

 خصا٥ص نلاّ ايطفٌ ضعٝف ايطُع :

 بٲتاز کلبـ الشخص ضعيف السمع كخاصة في مراحلو اب٤تأخرة بٗا يأبٌ :

 أكلا ( عدـ الوضوح.

حكم في الفبَات الزمنية ببْ الكلمة كالكلمة البٍ ) ثانيا ( عدـ القدرة على الت
في حبْ أنو في الكلمة التالية قد  ،تليها ؛ يعبِ أنو قد يقضي كقتا أطوؿ في نطق كلمة

  .يسرع في النطق

كقد بٰدث  ،كتوضيحها ،) ثالثا ( عدـ القدرة على فصل الأصوات اب٤ختلفة 
 .أف يكوف ىناؾ تداخلب ببْ بعض الأصوات

عدـ الضغط الكافي على الكلمات أثناء نطقها ما يؤدم إلذ أف  ) رابعا (
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  .الأشكاؿ الصوتية ب٥ذه الكلمات تكوف غبّ كاضحة كأحيانا تكوف ب٨تفية بٛاما

 نٝف تهٕٛ ايعٓا١ٜ بطعاف ايطُع :

 ،كخاصة في اب٤راحل الأكلذ ،إف من أبرز النتائج البٍ تبَتب على ضعف السمع
ذلك لأف العملية الكلبمية ىي عملية مكنية  ،ا عادياأف نطق الطفل لا يتطور تطور 

كمعبُ ذلك أف أم خلل يصيب  .تعتمد اعتمادا كببّا على التقليد كالمحاكاة الصوتية
كب٥ذا بٰتاج مثل ىؤلاء الأطفاؿ  ،اب١هاز السمعي يبَتب عليو التواء في طريقة النطق

اجوف زيادة على ذلك إلذ كما أنهم بٰت  ،إلذ بٛرينات خاصة لعلبج الناحية الكلبمية
 بٛرينات لتقوية السمع نفسو تكوف على النحو التالر :

كنباح  ،كأبواؽ السيارات  ،تعويد اب٤صاب التمييز ببْ الأصوات اب٤ختلفةأ( )
 . الخ..كصوت الأجراس ،الكلبب

 ،)ب( بٛرينات يقصد بها تعويد اب٤صاب على ملبحظة الأصوات الدقيقة ؛ کالد
 .خفضك الصغبّ بصوت من

)حػ( بٛرينات تتكوف من أصوات كلبمية تنطق بشكل كاضح على مسافة بٲكن 
كملبحظة أعضاء الكلبـ الظاىرة كقد جرت  ،معها اب٤صاب من التمييز ببْ كل منها

على أف يكوف نطق كل حرؼ منها على  ،العادة البدء باب٢ركؼ اب٤تحركة بٍ الساكنة
 ن كآخر متحرؾ.حدة بٍ يندرج إلذ مقاطع مكونة من حرؼ ساک

كيكوف ذلك عن  ،بٛرينات بقصد بها إثاره الانتباه السمعي لدل اب٤صابء( )
طريق التسجيلبت الصوتية البٍ يتاح لو بواسطتها أف يسمع صوتو كيقارنو بصوت 

تسبّ التمرينات  كيستحسن أف ،كتراعي في ىذه اب٤قارنة أخطاؤه في النطق ،آخر
ت الكلبمية البٍ لا بٚتلف في طبيعتها عن السمعية جنبا إلذ جنب مع التمرينا

 .(4) انظر شكل  .التمرينات البٍ تستعمل في علبج العيوب الكلبمية اب٤ختلفة
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( لو أبٮية عظمي Lip Readingىذا كأحب أف أشبّ إلذ أف قراءة الشفاه )
كىناؾ بعض القواعد البٍ ب٘ب مراعاتها عند تعليم الطفل  .في علبج ىؤلاء اب٤صاببْ

 منها: ،قراءة الشفاه بطريق

أف نعرض على الطفل الأشياء البٍ نريد أف نعلو إياىا بهذه الطريقة، أك بعبارة  -2
 تربط ببْ منطوؽ الكلمة كمدلوب٥ا. ،أخرل

أم أنو بٰسن بنا أف نبدأ بالأمور  ،ب٘ب مراعاة مستول الطفل كمرحلتو في النمو -5
 سية.البٍ تتصل اتصالا مباشرا بٕياتو كحاجاتو الأسا

لتكن اب٤سافة البٍ تفصلك عن الطفل كأنت بٙاكؿ تعليمو كيف يقرا بشفتك لا  -4
لأنو في حالة اقبَابك منو يتعذر عليو  ،تزيد عن بٟسة أقداـ كلا تقل عن قدمبْ

 .تركيز انتباىو على أعصاب كجهك

 .ليكن كلبمك كاضحة كبنغمة طبيعية - 3

البٍ تتفوه بها بل يكتفي بأف يقلد  ليس من الضركرم أف يعيد الطفل الكلمات - 1
 .اب٢ركات البٍ قمت بها دكف إخراج أم صوت

ىنالك بعض اب٢ركؼ الساكنة تكوف ذات صورة متشابهة على الشفاء : كرفي  -6
أك اب١يم كالكاؼ. كمن اب٤مكن في ىذه اب٢الات  ،أك التاء ك الداؿ ،الدـ كالباء

على التفرقة ببْ اب٢ركؼ  ،شفاهمساعدة الطفل أثناء التعليم بطريق قراءة ال
اب٤تشابهة في طريقة إخراجها، باستعماؿ الكلمات اب٤ختلفة في بٝلة كفي كلمات 

 .مفردة

 .اب٤ختلفة إف استعماؿ اب٤رآة يساعد على ملبحظة حركات الشفاه في أكضاعها -4
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 ( 6) شكل 

 

 
 ( استخداـ طريقة قراءة الشفاة ( 8) شكل 
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 تدريب السمعي مع الأطفاؿ ضعاؼ السمع(( استخداـ ال 7) شكل 

 

 

 (( ب٦موعة متنوعة من الأجهزة اب٤ستخدمة في تعليم الأطفاؿ الصم 22) شكل 
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 القسه الثاني

 العيوب والاضطرابات الكلامية
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 ايفصٌ الخاَظ

 عٝٛب ايٓطل ٚايهلاّ

سنعالج في ىذا الفصل عيوب النطق كالكلبـ الشائعة ببْ تلبميذ كتلميذات 
اب٤دارس، كسوؼ نتحدث عن كل عيب منها ذاکرين أسبابو كطرؽ علبجو. كبٲثل ىذا 
النوع من الاب٫راؼ مشكلة كبرل بٯب أف توجو ب٥ا عناية اب٤سئولبْ في كزارة البَبية 
كالتعلم عن طريق إنشاء كحدات علبجية كلبمية تعمل على انتقاء الأطفاؿ الذين 

 تقوـ بعلبج تلك العيوب اب٤نتشرة ببْ بعض بٍ ،يعانوف عجزا أك اضطرابا في كلبمهم
فنجد في مدينة لندف ما يقرب من  ،كلقد سبقتنا بعض الدكؿ في ىذا اب٤يداف .أطفالنا

كإنو ليدىشنا أف نعرؼ أنو يوجد في  .ست عشرة كحدة ب٤واجهة ىذه اب٤شكلة
 حوالر مليوف -حسب تقرير مؤبٛر البيت الأبيض  -الولايات اب٤تحدة الأمريكية 

يعانوف نقصا  ،مليونا ( 31تلميذ كتلميذة بالنسبة المجموع التلبميذ البالغ عددىم ) 
 .كأف ىذا العدد الكببّ بٰتاج إلذ تدريب علبجی ،في كلبمهم

كقد قاـ اب٤ؤلف بإجراء فحص على بعض تلبميذ كتلميذات اب٤دارس الابتدائية 
من ىؤلاء التلبميذ  ٪ 6كخرج من ذلك بنتيجة مركعة، كىي أف حوالر  ،بالقاىرة

كلاشك أف ىذه ظاىرة  .مصابوف بعيب أك أكثر من عيوب النطق كالكلبـ اب٤ختلفة
كخاصة  ،تشكل مشكلة أماـ اب٤رببْ بٙتاج إلذ عناية كإلذ تضافر جهود في ىذا اب٤يداف

كب٫ن نطالع فجر نهضة تعليمية كعلبجية جديدة تهدؼ إلذ إتاحة الفرص لكل طفل 
 كبر قدر من التعليم كالنمو السليم.على أف بٰصل على أ

 عٝٛب ايٓطل ٚايهلاّ ايػا٥ع١ :

كقد رأينا أف  ،جرت العادة أف تقم ىذه المجموعة من العيوب إلذ الأقساـ التالية
يكوف التقسيم في أساسو قائما على اب٤ظهر اب٣ارجي للعيب الكلبمي كليس قائما على 
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أشكالا ب٨تلفة منها ما  -تقسيم حسب ىذا ال -. كتتخذ ىذه العيوب .مصدر العلة
 يأبٌ :

 40)أٚلا( ايعٝٛب الإبداي١ٝ

 Articulationكىي عيوب تتصل بطريقة نطق أك تقولص اب٢ركؼ ك تشکلها 
كىو من أكثر عيوب  ،كمن أبرز ىذه العيوب إبداؿ حرؼ ) السبْ ( إلذ ) ثاء (

 ،اب٣امسة كالسابعةكىذا الإبداؿ يلبحظ بكثرة فيما ببْ  .النطق انتشارا ببْ الأطفاؿ
أم في مرحلة إبداؿ الأسناف. غبّ أف كثبّا من اب٤صاببْ في ىذه السن يبرأكف من ىذه 

نعود نطق اب٢ركؼ الصفبّية إلذ ما كانت  ،العلة إذا ما بٛت عملية إبداؿ الأسناف
كىناؾ أقلة تلبزمها ىذه العادة إلذ أف تتاح ب٥ا فرصة  .عليو من الدقة كعدـ البَدد

 .الكلبمیالعلبج 

كإف من أبرز أسباب اب٣طأ في نطق حرؼ السبْ عن طريق إبداب٥ا بٕركؼ 
 أخرل كالثاء مثلب، إب٭ا يرجع إلذ العوامل الآتية :

أك من  ،کبرا كصغرا  ،عدـ انتظاـ الأسناف من ناحية تكوينها اب٢جمی -2
قاطعة حيث القرب كالبعد، أك تطابقها كخاصة في حالة الأضراس الطاحنة كالأسناف ال

التكويبِ على اختلبؼ صوره من  كيعتبر ىذا العيب العضوم .فتجعل تطابقها صعبة
أىم العوامل البٍ تسبب الثأثأة ) إبداؿ حرؼ السبْ إلذ ثاء( في أغلب اب٢الات البٍ 

 .تعرض على العيادات الكلبمية

                                                 
على كل كلبـ يكوف في شكل العاـ كاضحا فيما  عدا عيب أك  Partial dyalaliaيطلق الأخصائيوف الإصلبح   40

كما سنوضحها  في   ،كمن ىنا نستطيع أف نطلق ىذا الاصللبح على العيوب الإبدالية .أكثر في طريقة إف بعض اب٢ركؼ
فإف الإخصائبْ يطلقوف على ىذه  ،فهمنا لو غبّ ب٩كنىذا الفصل : أما إذا كاف الكلبـ غبّ كاضح لدرجة ب٘عل 

كفي اب٢الات الشديدة من ىذا السبب الأخبّ يطلق الإخصائبوف عليو  Universal dyalaliaالقاىرة الاصطلبح 
 Idio glossia L Stein, Speech and Voice, 1992, P. 139الاصلبح 
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بد أنو بٔانب ىذا، بٙدث الثأثأة في بعض اب٢الات، كىي قد تكوف نتيجة  - 5
 ،كمن ىذه العوامل .امل كظيفية بٕتة، لا شأف ب٥ا بالناحية البَكيبية للؤسنافلعو 

فراد الأسرة من أف ىناؾ ببْ إ ،التقليد، حيث يظهر من تتبع مثل ىذه اب٢الات
 ..يشكوف نفس الشكول

 ،اب٢الات .في قلة من ،يؤدم إلذ الثأثأة ،نفسالش ،ىذا، كىناؾ عامل ثالث -4
 .(Neurotic Lispingالثأثأة ) كيطلق على ىذا النوع من

كيعرؼ ىذا النوع من  .كللثأثأة أشكاؿ عدة، منها إبداؿ حرؼ السبْ إلذ ثاء
( كيلبحظ في ىذه اب٢الات أف  Interdentslis Sigmatismعيوب النطق باسم )

متخذا طريقو ببْ الأسناف  ،إب٭ا يرجع إلذ بركز طرؼ اللساف خارج الفم ،سبب العلة
 .الأمامية

حيث تقلب السبْ  ،ذ عملية الإبداؿ في حالات أخرل شكلب آخركتأخ
( كسبب العلة في ىذا Lateral Sigmatism. كىذا العيب معركؼ باسم )."شينا"
إب٭ا يرجع إلذ تيار اب٥واء الذم بٲر في ب٘ويف ضيق ببْ اللساف كسقف اب٢لق في  ،النوع

فينتشر تيار  ،وتكىو الوضع الطبيعي لإحداث ىذا الص ،حالة نطق حرؼ السبْ
اب٥واء على جالش اللساف، إما لعدـ قدرة الشخص على التحكم في حركات لسانو أك 

 .لسبب آخر من الأسباب البٍ ترجع للناحية التشريعية في تكوين ىذا العضو

كفي طائفة ثالثة من اب٢الات تبدؿ السبْ إما ثاء أك دالا : كيطلق على ىذا 
ركؼ في علم الكلبـ اب٤رضى باسم طلبح اب٤عالاص ،النوع من الإبداؿ السيبُ

(Adeutalis Sigmatism  كفي طائفة رابعة من اب٢الات يستعبْ اب٤صاب .)
حبْ يقتضى إخراجها على ب٫و  ،بالتجاكيف الأنفية في ب٧اكلة إخراج حرؼ السبْ

 ( Nasal Sigmatismكىذه اب٢الة معركفة باسم ) ،سليم الاستعانة بالشفاه
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 علاز ايجأثأ٠

فقد  ،ليس علبج الثأثأة لا ميسورة، كخاصة في اب٢الات البٍ طاؿ إبٮاب٥ا 
فإذا كاف طفلب  ،تلبزـ الفرد في حديثو ،تنقلب بعد حقبة من الزمن إلذ عادة متأصلة

صغبّا غلب على أمره فيتعثر كيتلعثم. كبٚتلف استجابة الآباء كالأمهات ب٥ذا التعثر 
ولة باختلبؼ ثقافاتهم، فإما إغراؽ الطفل بالعطف في النطق باب٤رحلة الأكلذ من الطف

أك إب٢اح في النقد كإصرار  ،يؤدم إلذ نتائج عكسية، يفقد معها ثقتو بنفسو ،كاب٢ناف
في التصحيح، كمن بٍ تغرس فيو مشاعر  النقص كإذلاؿ النفس فيندفع إلذ الانطواء 

فإذا ما  .النفسي كىو في اب٢التبْ ىدؼ للصراع ،كالوقوؼ من المجتمع موقفا سلبية
أب٢ق باب٤درسة ككجد ببْ زملبئو في حجرة الدراسة، فاقت اب٢الة بتعرضو لسخرية 

أصبح  ،كإذا كاف صانعا في مصنع أك عاملب في متجر أك موظفا في مكتب .رفاقو
 مضغة في الأفواه كىدفا للنقد كالتجريح من مرءكسيو كرؤسائو على حد سواء.

غبّ أنها مع مركر الزمن  ،لها قد تكوف عضويةكيتضح من ذلك أف العلة في أص
بٙدث مشكلبت نفسية لا يستطاع التكهن بٗدل تأثبّىا عليو في مستقبل أيامو، 

كتتكوف من ىذا التفاعل حلقة  ،كىكذا يتفاعل السبب الأصلي مع النتيجة اب٤باشرة
 .مفرغة تؤثر على حياتو

سور، إذ يستطيع اب٤صاب كالطرؽ العلبجية البٍ يقدمها الأخصائيوف سبيلها مي
مباشرتها بنفسو بعد تعويده عليها في جلسات خاصة. كأكلذ تلك الطرؽ أف تدربو 

داخل الفم كخارجو بٍ نتبع ذلك  ،على التحكم في حركات لسانو في أكضاع ب٨تلفة
كيستعاف على ذلك بٗرآة توضع أمامو أثناء التدريب  .بتدريبو على نطق حرؼ السبْ

يقوـ بو الناس من حركات كما يقوـ بو ىو أثناء نطق اب٢ركؼ ذاتها،  حبٌ يقارف ببْ ما
كظل كذلك حبٌ يتيسر لو بٙقيق التوافق ببْ القدرة اب٢ركية كالقدرة  ،فيتببْ لو الفرؽ

فبعد أف كاف  ،كعندما يشعر بالتقدـ تأخذ ىذه التمرينات أشكالا أخرل .البصرية
 .فكلمات فجمل ،ى نطق مقاطعيصبح تدريبا عل ،التدريب لنطق حركؼ منفصلة
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 31ك  51كبٰسن ألا تزيد ىذه اب١لسات العلبجية عن مدة تبَاكح ببْ 
 .، كإلا أجهد اب٤صابدقيقة

كبديهي أف العلبج الكلبمي عن طريق الإعادة كالتكرار كاب٤شاىد كالسمع بٍ 
فحص كمن بٍ كجب أف ي .اب٤قارنة، لا يؤبٌ بٜاره إلا بعد إزالة كل تشويو في الأسناف

اب٤صاب أخصائي في الأسناف لإبداء رأيو كإجراء ما يلزـ في حدكد اختصاصو إذا أريد 
كلا شك أف ىذا النجاح يتوقف إلذ  .للعلبج الكلبمي النجاح في أقصر مدة ب٩كنة

حد كببّ على تقدلص اب٤ساعدة للمصاب کی تقلل من حدة صراعو النفسي كىذا 
 الكلبـ جنبا إلذ جنب.يتطلب أف يسبّ العلبج النفسي كالعلبج 

كىنالك طريقة حديثة تستعمل في تعويد الأطفاؿ على نطق حرؼ السبْ تقوـ 
توضع ملبصقة للؤسناف في الوقت  ،أساسا على كضع أنبوبة زجاجية رفيعة ب٦وفة

 ،بٍ يطلب من اب٤صاب أف ينفخ في ىذه الأنبوبة .الذم تكوف فيو الشفتاف مفتوحتاف
حة الصغبّة البٍ ببْ الأسناف مندفعا في الأنبوبة، بٙدث فيخرج اب٥واء من ببْ الفت

صفبّا. إف الأساس الصحيح النطق حرؼ السبْ ىو أف يكوف اللساف في كضع أفقي 
كتكوف الأسناف العليا كالسفلى متطابقة تطابقا يسمح بٗركر  ،داخل الفجوة الفمية

 .تيار بسيط من اب٥واء من فتحة أمامية

يتعلم نطق حرؼ السبْ بهذه الطريقة بٲكن أف  كإذا تعذر على الطفل أف
( كمؤدی ىذه Froschelsنستعبْ بطريقة أخرل كاف يستعملها الدكتور )فركشلز 

بٍ توضع على  ،الطريقة أف ب٫ضر قطعة من الشمع اب١اؼ كتطرم في ماء ساخن
كبعد  ،الأسناف من اب٣ارج كتقطع فيها خرة على شكل مثلث أماـ الأسناف الأمامية

القياس توضع في ماء بارد لتجمد، كتستعمل كأداة للتحكم في عملية إخراج أخذ 
 .اب٥واء من الفتحة الأمامية

 حيث ،الية تتصل باب٢ركؼ اب٢لقيةكىناؾ ب٦موعة أخرل من العيوب الإبد
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: مثلب إلذ حرؼ )التاء(...)فيقولوف يلبحظ أف بعض الأطفاؿ يبدلوف حرؼ )الكاؼ(
داموسة بدلا من حرؼ ) اب١يم( إلذ ) داؿ (، مثل )اؿ تلب بدلا من کلب (، أك إبد

جاموسة (. كىناؾ طائفة أخرل من الأطفاؿ تبدؿ حرؼ ) الراء ( إلذ )لاـ(، مثل ) 
 .44ب١ل بدلا من رجل(

ة استعماؿ كأحسن طريقة لإصلبح نطق حرؼ اب١يم كالكاؼ تكوف بواسط
ندفع اب١زء اب٣لفي خافض اللساف(، حيث يضغط على اب١زء الأمامي من اللساف في)

كيطلب من الطفل في ىذا الوضع أف ينطق  ،منو فيلبصق سقف اب٢لق الصلب
 .اب٢رؼ

إف الأساس الذم يقوـ عليو إصلبح العيوب الإبدالية ىو تعويد الطفل على 
كما نعرؼ -لأننا  ،بٙريك اسانو في الأكضاع الصحيحة البٍ بٙدث الصوت اب٤طلوب

ب٢ركؼ اب٥جائية يتطلب أكضاعا معينة للساف أف إحداث كل صوت من أصوات ا -
داخل فجوة الفم بالإضافة إلذ بٙركات الشفاه كالأسناف بٙركات بٚتلف من شكل 

كبٲكن أف يستعاف في ذلك مرآة أثناء التدريب على نطق  .43صوبٌ إلذ شكل آخر
 كما سبق أف ذكرنا.  ،توضع أماـ الطفل ،اب٢ركؼ

 41) ثاْٝا ( ايدٜصيًٝٝا ايه١ًٝ 

بٗعبُ أف الطفل في ىذه اب٢الة لا يقتصر   ،خذ العيوب الإبدالية مظهرا آخرةكتأ
بل يأخذ الإبداؿ أكثر من مظهر  ،كلبمو على إبداؿ حرؼ بٕرؼ في الكلمة الواحدة

كأكثر من شكل في نفس الكلمة لدرجة أف الكلمة تصبح عند نطقها غبّ مفهومة 

                                                 
على إبداؿ حرؼ  Gammacismكالاصطلبح  ، تاءعلى إبداؿ حرؼ الكاؼ إلذ Kappacismيطلق الاصطلبح   44

 .على إبداؿ حرؼ الراء إلذ لاـ Rhotacismكالاصطلبح  ،اب١يم إلذ داؿ
 06-7ارجع إلذ كتاب ) أمراضى الكلبـ ( للمؤلف ص   43
 Dyslaliaككلمة  .فضلب استماؿ اصلبح الديزليليا  رغبة منا في أف يتناكؿ ىذا اللفظ ببْ الشفتبْ في ىذا المجاؿ 41

 (ds , badly , with difficultyمشتقة من الكلمتبْ
leleo, Ispeak: ") 
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 للسامع، كنستطيع أف نوضح ذلك باب٤ثاؿ التالر :

 .تقصد بذلك ) کاميلب( ،عندما سئلت طفلة عن اسم أختها، قالت ) أميللو(
 .كأبدلت الياء إلذ ىاء ،كالذم حدث ىنا أف حرؼ الكاؼ أبدؿ إلذ ألف

 ،مثاؿ آخر : سئل طفل : ماذا أكلت اليوـ يا على ؟ فأجاب : ) ميکيا (
 .ؼ كاب٥اء إلذ باء.إلذ كايقصد بذاؾ أنو أكل ) ملوخية (؛ حيث ب٪ده قد أبداؿ اب٣اء 

 Universal Dyslaliaبالديزليليا الكلية  –كما قلنا   –كتعرؼ ىذه الظاىرة 
، فيها الكلبـ مضغها إضعاما کاملب كاب٢الات الشديدة من ) الديزليليا الكلية ( يكوف
كبٰدث أحيانا أف يستعمل الطفل  .لدرجة أف اب٤قاطع كاب٤فردات تتداخل مع بعضها

فيستعمل ألفاظ  ،ىرة مفردات خاصة بو ليس ب٥ا أم دلالة لغويةاب٤صاب بهذه الظا
كنستطيع أف  .مفعمة متداخلة بدرجة لا تسمح للسامع بٗتابعتها أك معرفة دلالتها

كىي مقتبسة من حالة طفل يبَدد على  ،نورد ىنا بعض الأمثلة لتوضيح ما نقوؿ
 ربع سنوات كستة أشهر :كيبلغ من العمر أ ،العيادة النفسية اب٤لحقة بكلية البَبية

 رحت جنينة اب٢يوانات ؟ -

 شفت إنو ىناؾ ؟ - .أبوه - 

كيطلق على  .. كيقصد : ىناؾ بط كثبّ كالفيل أبو زلومو (.إيو فيو بط تيل كزكلوـ -
 .كىي اب٢الات الشديدة من الديزليليا الكلية) 46Idio Classia ىذه الظاىرة 

 أضباب أيدٜصيًٝٝا ايه١ًٝ :

لة في ىذه الظاىرة اب٤رضية الكلبمية ليس كاحدا في كل نوع : إف مصدر الع
منها ما يتصل بنقص في القدرة العقلية أك عيب في اب٢دة  ،فهناؾ عوامل ب٨تلفة

                                                 
   ( idios. " own : glossia toague)مشتق من الكلمة اليونانية ,  Idio glossiaاصطلبح   46
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كمنها ما يرجع إلذ إصابة الطفل بأمراض طاؿ زمن علبجها في الشهور  ،السمعية
باصاية اب٤راكز الكلبمية كمنها ما يرجع إلذ أسباب نوركلوجية تتصل  ،الأكلذ من حياتو

كتكوف ىذه الإصابة إما كلادية كإما بسبب  .في اللحاء بتلف أك تورـ أك التهاب
 .اب٤رض أك اب٢وادث

مسبَشدين بعض اب٢الات  ،كسنتناكؿ كلب من ىذه العوامل اب٤ختلفة على حدة
الكلبـ البٍ نقوـ بالإشراؼ البٍ قمنا بتشخيصها كعلبجها في مراكز عيوب النطق ك 

 :عليها

 ) الحاي١ الأٚلى ( ساي١ ْاجم١ عٔ ْكص عكًٞ

كفي مدل قدرتو على  ،إف للنقص العقلي أثره في اكتساب اللغة عند الطفل 
كفي أف الأفكار تتصل  ،كيتجلى ذلك الأثر في قلة اب٤فردات .استعماب٥ا في التعببّ

 .دائما بالمحسوسات مع عجز كالتواء في طريقة النطق

من حيث الدرجة بالنسبة ب٢الة اب٤صاب في سلم الضعف  كتفاكت ىذه العيوب
فهي تظهر في ) اب٤وركف ( بدرجة أقل من الدرجة البٍ تظهر بها عند الأبلو  ،العقلي
 مثلب 

كسنعرض ىنا حالة فتاة في الثانية عشرة من عمرىا، كىي تلميذة بالسنة الأكلذ 
 مدرسة ابتدائية :

كقالت الأـ : إف ابنتها لا تستطيع أف  حضرت الفتاة إلذ العيادة بصحبة أمها.
إذ تأخرت إلذ نهاية .كأنها قد تأخرت في كلبمها كثبّا ،تكلم کلبما مفهوما منذ صغرىا

بٍ أردفت قائلة : إف تاريخ الأسرة سلبی : من حيث اب٢الة البٍ تعانيها  .السنة الثانية
ء اب٢مل في صحة ككانت الأـ في أثنا .كىي كحيدتها كلد تنجب غبّىا ،ىذه الطفلة

ك  ،كرضعت الفتاة من أمها، كبً ظهور الأسناف ،ككانت كلادتها كذلك طبيعية ،جيدة
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كلد تصب بأمراض ىامة في  .التبوؿ في اب٤واعيد اب٤ألوفة .تعلمت اب٤شي كضبط كظيفة
 .طفولتها.

كلد تنقل إلذ الآف من  ،التحقت الفتاة باب٤درسة الابتدائية منذ أربع سنوات
ككرد  ،ك لقد دلت تقارير اب٤درسة على أنها على درجة كببّة من الغباء ،كلذالسنة الأ

( إلا 4+  3ضمن ىذه التقارير أنها لا تستطيع حل أبسط العمليات مثل ) بٝع: 
كما أنها تتعذر عليها التفرقة ببْ قطع العملة   ،أنها كانت تستطيع العد إلذ عشرة فقط
ىي لا تعرؼ. القراءة أك الكتابة على الرغم من  اب٤ختلفة كإف كانت تعرؼ أنها نقود. ك 

 .كبر سنها كرسوبها في السنة الأكلذ ثلبث سنوات

أجريت عليها اختبارين لقياس قدرتها العقلة : اختبار ) بورتيس ( كىو اختبار 
إذ   ،سيموف(. كقد كاف ىناؾ تفاكت ببْ نتائج الاختبارين -عملي، كاختبار ) ينيو 

بينما سجل الاختبار الثالش ( 11 أظهرىا الاختبار الأكؿ )كانت نسبة الذكاء البٍ
(25.) 

. ،سنوات 3 -كما دؿ عليو اختبار اكر تيس -كاف عمر الطفلة العقلي 
بينما ىو حسب اختبار "ينيو" بٟس سنوات كثلبثة أشهر في كقت كاف عمرىا الزمبِ 

 فيو اثنبٍ عشرة سنة.

 ئلة اختبار ) بينيو ( :كسنورد ىنا بعض إجابات التلميذة عن بعض أس

كما استطاعت   ،استطاعت أف تفرؽ ببْ الألواف : الأبٞر كالأخضر كالأسود
أف تشبّ إلذ أجزاء الوجو ) الفم كالعبْ كالأذف(، إلا أنها في السؤاؿ اب٣اص معرفة 

كإليك الدليل ) القلم : بتاع  ،استعماؿ الأشياء كانت إجابتها تدؿ على عجز كببّ
اب٢صاف : ىو اب٢مار ) ككذلك في الأسئلة اب٣اصة بالفهم  .بيزة للكايةالكتاب ك البَا

 (Comprehension .) ( فلم تزد في إجابتها عن كلمة ) معرفش 

أما عن سلوؾ الطفلة فتقرر الأـ أف الطفلة لا تستطيع أف تلبس ملببسها 
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 كىي بٙب اللعب مع بنات .بفردىا ؛ كإف كانت بٛيل إلذ النظافة كحسن اب٤ظهر
 لأنهن يدعونها العبيطة اب٣رساء. ،ككثبّا ما تعتدل عليهن بالضرب ،يكبرنها سنة

بكره لا » كقد دأبت الفتاة منذ ترددىا على العيادة على أف تقوؿ لأترابها : 
 ..حاتكلم حتعمل فرح كببّ كمش حنعزمكم فيو

اعبَفت الأـ بأنها كثبّا ما كانت تعتدم على البنت بالضرب الشديد 
 .كليس ب٥ا سبب آخر ،ىا أف طريقة كلبمها ترجع إلذ "الدلع"لاعتقاد

 تػدٝص الحاي١ َٔ ايٓاس١ٝ ايهلا١َٝ :

بٍ أخذ عدد  ،. ماما ( في سن سنة.نطقت الطفلة الكلمات الأكلذ ) بابا
كاستمرت اب٢اؿ على ذلك  ،إلا أف طريقة النطق كانت مشوىة ،الكلمات في الازدياد

 إلذ أف حولت للعلبج.

إذ أنها  ،ة الطفلة التعببّ ) بشكل ما( إلا أنو يصعب فهم ما تقولوفي مقدر 
يضاؼ إلذ ذلك تداخل  ،ك تقلب بعض اب٢ركؼ أك تبدب٥ا ،بٙذؼ بعض الكلمات

 .كاضح ببْ اب٢ركؼ كاب٤قاطع كالكلمات في أثناء إخراج الأصوات

كللطفلة بٔانب كل ىذا طريقة خاصة في نطق الكثبّ من اب٢ركؼ، تبعد كل 
 كما أف ب٥ا لغة خاصة لا شأف ب٥ا بالنماذج  ،د عن النماذج الصوتية اب٤ألوفةالبع

 كلإيضاح تلك الشوائب الكلبمية كلها، أذكر الأمثلة التالية :  .الكلبمية اب٤عركفة

 أنت في مدرسة إيو ؟ -

كىي : ست كىيبة  ،تواىيو ) تقصد الطفلة ىذه الإجابة اسم ناظرة اب٤درسة -
). 

 إيو ؟ أبوگی بيشتغل -
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 .إحو ) تقصد بذاؾ أف كالدىا يشتغل في كزارة الصحة ( - 

يرجع إلذ  -في رأينا  -التشخيص العاـ للحالة : تأخر الكلبـ في ىذه اب٢الة 
(. كمن اب٣صائص اب٤ميزة ب٥ذه Imb cilesفهي من طبقة البلهاء ) ،تأخر ذكاء الطفلة

مضافا  -صاب٢هم اب٣اصة كىم الطائفة : عجز أطفاب٥ا من رعاية أنفسهم أك مباشرة م
لا يستطيعوف التفاىم مع غبّىم بالتعببّ اللغوم التحريری رغم إعطائهم  -إلذ ذلك 

كىم لا يستطيعوف القياـ بالعمليات اب٢ماية  .الفرصة كالوقت الكافيبْ لتعلم الكتابة
كإف كانوا يستطيعوف عد الأرقاـ الأكلذ. ككل ىذه اب٣صائص تبدك كاضحة  ،البسيطة

 . ىذه اب٢الة البٍ ب٫ن بصددىافي

 ) الحاي١ ايجا١ْٝ ( طفٌ َصاب بخًٌ في ايكدز٠ ايطُع١ٝ

لا يذىب  ،طفل في اب٢ادية عشرة من عمره حضر للعيادة ب٧ولا من الأسرة
كىذا الطفل ىو الأكؿ ببْ  .لأف ضعف قدرتو السمعية حاؿ دكف ذلك ،لأم مدرسة

 .موأربعة إخوة ليس فيهم من يشكو صعوبة في كلب

عند خص الطفل تببْ أف حالتو من حالات تأخر الكلبـ إذ كانت قدرتو. على 
 التعببّ ب٧دكدة جدا، مع بطء كالتواء ظاىر في إخراج اب٢ركؼ كالكليات.

إذ أنو عندما كاف يوجو لو اب٣طاب كىو معط ظهره.  ، يكن ب٠عو طبيعيةلد
 .من عبارات أك أكامركاف لا يسمع ما يوجو إليو   -على غبّ علم منو  -للمختبر 

من يتحدث  كعندما يرفع اب٤ختبر صوتو بشكل غبّ مألوؼ كاف يدرؾ أف ىناؾ
ككثبّا ما كاف  ،فيعاد السؤاؿ بصوت عاؿ يكاد يسمع خارج اب٢جرة ،فيلتفت خلفو

كعندما أحيل ىذا الصبي  .يفهم اب٤فحوص مضموف السؤاؿ فيجيب عنو شفا أك كتابة
كأف  ،أف عصب السمع الأبٲن كامل الضمور إلذ إخصائى السمع لفحصو قرر

العصب الأيسر قد ضمر أكثره، كخلبصة القوؿ إننا نستطيع أف نقرر أف الطفل ثقيل 
 السمع، إلا أنو لد يكن أصم.
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كربٗا   .كانت كلادة الطفل عسرة، كاستعملت الآلات في إخراجو من بطن أمو
 .حداث ما بو من خللكانت ىذه العملية ىي اب٤سئولة عن إصابة جهاز ب٠عو كإ

كما ظهرت الأسناف في سن بٜانية أشهر.   ،تطورت قدراتو اب٢ركية تطورا عاديا
كلقد ظهر لو بركز في رقبتو في أثناء بداية التسنبْ إلا أنو شفى منو باستعمالو "كصفة 

كليس في تاربٱو  .عادية ،كأصيب باب٢صبة كىو في العاـ الثالش من عمره إصابة ،بلدية"
 .أنو أصيب بأمراض ىامة ككاف بادم الصحة، سليم القلب كالرئتبْ ما يفيد

. ماما ( في عامو الثالش، كتقرر الأـ .تطور الكلبـ : نطق الكلمات الأكلذ ) بابا
أنو كاف قبل ذلك دائم الصمت حبٌ خيل إليهم أنو أبكم، كلد تكن الأصوات 

تناديو ؛ كلكنو كاف لا يرد ككثبّا ما كانت  ،كاب٢ركات البٍ بٙدث حولو تثبّ انتباىو
 .عليها

أخذ الكلبـ يتطور في مستهل عامو الثالث، إلا أف نطقو لد يكن كاملبء ككاف 
 يدغم الكثبّ من اب٢ركؼ في أثناء الكلبـ، كيبدؿ بعضها.

 كمن ببْ اب٢ركؼ البٍ كاف يبدب٥ا ما يلي :

 أ            يبدب٥ا  ع

 ط يبدب٥ا ص 

 ؿ           يبدب٥ا د

 ط ب٥ايبد ض

 ككانت حركات لسانو في فجوة الفم في أثناء نطقو ب٥ذه اب٢ركؼ غبّ عادية.

يضاؼ إلذ ذلك أف نطقو لبعض اب٢ركؼ كاف غريبا لا بٲت بصلة إلذ الصوت 
 كىذه أمثلة لذلك : .الذم يدؿ اب٢رؼ عليو
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 س )تن( 

 د ) ناؿ(

 ز )ثن( 

 ذ ) تاؿ( 

 ی )کو (  

 ج )كيم(

لا يبَؾ كقتا في العادة  ،هم : كاف نشطا للغايةسلوؾ الطفل كقدرتو على الف
أك في تقليب صفحات الكتب البٍ   ،دكف أف بٲضيو إما في الكتابة البٍ كاف بٯيدىا

ككاف ذا قدرة فائقة على الرسم كالتلوين كالأشغاؿ اليدكية كلاسيما  ،كانت تعطى لو
انيكية كتركيب كما كاف بٯيد حل الألغاز اب٤يك.عمل ب٭اذج اب٢يوانات من الصلصاؿ

 .اللعب اب٣شبية

ككاف في استطاعتو تتبع  .كلقد دؿ اختبار " بورتيس "، على أنو عادل الذكاء
ككل ما ىناؾ أنو   .اب٢ديث كفهم ما يلقي عليو ما داـ اب٤تحدث يتكلم بصوت مرتفع

كاف يتعذر عليو التعببّ بالطريق اب٤عركؼ ؛ أم أف علتو لا تعدك الناحية اب٢ركية 
كيرجع ذلك إلذ النقص العادم في القدرة السمعية البٍ صاحبتو منذ  ،ةالكلبمي

السبب في ضعف   -كما بٱيل إلينا-ككانت  ،الولادة البٍ استعملت فيها الآلات
 .قدرتو السمعية

كلا شك أف ىذا النقص في قدرتو السمعية منذ كلادتو لد يعطو الفرصة الكافية 
كنقصد بذلك مرحلة اب٤ناغاة فهي مرحلة  .كلذللتمرين الصوبٌ في مراحل التعببّ الأ

حيث بٯد الفرصة للبستفادة ما يدكر حولو من أصوات  ،ىامة من مراحل ب٭و اللغة
مثل ىذا التقليد يبعث السركر  كلا شك أف .تصدر عن الإنساف أك اب٢يواف اك اب١ماد
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ين كما ىذا التكرار إلا بٛر  ،كيشجعو على تكرار ىذه الأصوات ،في نفس الطفل
 :.كبٛهيد للمراحل التالية من مراحل النمو اللغوم ،لأعضاء الكلبـ عنده

 ) الحاي١ ايجايج١ ( ساي١ تأخس في ايهلاّ

بسبب إصابة الطفل بأمراض طاؿ زمن علبجها في الأشهر الأكلذ من حياتو   
طفل في اب٣امسة من عمره حوؿ إلذ العيادة من مدرسة اب٤عهد النموذجي بالركضة 

لا يستطيع التعببّ إلا بكلبـ غبّ الذم نألفو كنسمعو عادة من الأطفاؿ  لأنو كاف
كبفحص اب٢الة تببْ أنها حالة من حالات تأخر الكلبـ كقد  .العاديبْ في نفس السن

 .لازمت الطفل منذ صغره

فقد تطور الكلبـ لدم   ،كاف ىذا الطفل ثالث إخوة بٟسة لا عيب في كلبمهم
كبدأ ظهور الأسناف في  ،الولادة طبيعية كرضع من أموكانت   .كل منهم تطورا طبعا

فذىبت بو  ،أصيب باب٢صبة ،كقبل أف يتجاكز العاـ الأكؿ من حياتو ،السن العادية
الأـ إلذ طبيب كصف لو دكاء نتج عن تناكلو أف الطفل فقد صوابو مدة ثلبثة أياـ 

 -لطبيب اب٤عالج كعندما ذىبت إلذ ا .خيل لوالديو خلبب٥ا أف الطفل في حالة كفاة
كقرر أف ىذه اب٢الة حصبة  ،أمر بٗنع إعطاء الدكاء -كىو في ىذه اب٢الة اب٣طرة 

شديدة مصحوبة بارتفاع في درجة اب٢رارة كسرعة في ضربات القلب، كاستمر اب٤رض 
كما   ،كعندما شفي من مرضو صار ىزيلب .شهرين تقريبا، كترتبت عليو مضاعفات

ة المحيطة بو حيث كاف يتأثر من اب٢ر الشديد أك البرد ضعفت مقاكمتو الظركؼ البيئ
يضاؼ إلذ ذلك أف درجة مقاكمة جسمو  ،الشديد أك التعرض للتيارات اب٥وائية

كأصيب كىو في الثالثة بالتهاب رنوم شديد كاف لو أثر ظاىر في  ،الأمراض قلت
فقد   ،كاتضح ذلك من قياس طولو ككزنو عند حضوره إلذ العبادة ،صحتو العامة

 .كانت اب٤قاييس أقل من اب٤عايبّ العادية

في اب٤راكز  كبٱيل إلينا أف ارتفاع درجة اب٢رارة اب٤ستمر في أثناء مرضو قد أثر
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اب٢ركية الكلبمية باللحاء ؛ كىذا أدل إلذ عدـ قيامها بوظيفتها على كجو طبيعي بعد 
لسالفة ؛ بل كانت كلكن التأثبّ لد يكن قاصرة على الناحية ا ،شفائو من مرض اب٢صبة

كدليلنا على  .ككذلك اب٤راكز اب٢سية ،آثاره كاضحة في اب٤راكز اب٢ركية بصفة عامة
ذلك أنو كاف كثبّ النسياف بطيء الفهم أما حركاتو فكانت تتسم بالبلبدة كعدـ 

 ..الاتزاف

تطور الكلبـ : قررت الأـ أف الطفل نطق الكلمة الأكلذ عندما بلغ من العمر 
شأنو في ذلك شأف  -قبل إصابتو باب٤رض  -أنو كاف يصرخ كيشاغب إلا  ،عامبْ

كلد  ،كعندما بلغ العاـ الثالث من عمره كاف كلبمو بسيطة جدا .الأطفاؿ العاديبْ
 فهم ما يقوؿ. -عدا أمو  -كلد يستطع أحد من أفراد الأسرة  ،تكن ألفاظو مفهومة

 :  كنستطيع أف نوضح ذلك بعض الأمثلة البٍ ذكرتها الأـ 

 .باب٢و -أبٞد ) اسم أخيو(  -

 آد. -سعاد ) اسم أختو (  - 

 بزة. -(  ..فايزة ) - 

 .ملة -(  ..کاميليار)- 

فقد كاف  ،كلقد تثبتنا من كلبـ الأـ في أثناء المحادثة الأكلذ مع الطفل بالعيادة
يستطيع فهم ما يوجو إليو من أسئلة ؛ إلا أف إجاباتو كانت تدؿ على قصور في 

 كإليكم بعض الأمثلة الإيضاح : ،رة على الكلبـالقد

 اب٠ك ايو يا شاطر؟  -

 .أمد ) يقصد محمد ( -

 کلت إيو في الغدأ ؟  - 
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  .کيا ) يقصد ملوخية (  

 أنت بتحب مدرستك ؟

 ... أبلو بقها كاكا ) يقصد أف فم مدرستو بو إصابة (. -

في  ثو العادمكىكذا نرل أف الطفل ما زاؿ حبٌ سن اب٣امسة يستعمل في حدي
الذم تقبلو من الأطفاؿ في سن عامبْ  ،اب٤نزؿ كفي العيادة نوعا من الكلبـ ك الطفل

كما أنو يستعمل لغة خاصة بٚتلف عما تعودنا ب٠اعو من الأطفاؿ   ،أك دكف ذلك
 .العاديبْ في تلك السن

كلا شك أف العامل اب٤سئوؿ عن تأخر الكلبـ في ىذه اب٢الة ىو إصابة الطفل 
كما نتج عنها من  ،ة في الأشهر الأكلذ كاستمرارىا فبَة طويلة غبّ مألوفةباب٢ص

كالنتيجة  .مثل ما بٰدث في كثبّ من اب٢الات البٍ تصاب بنفس اب٤رض ،مضاعفات
اب٤نطقية ب٤ا حدث لذلك الطفل أف اب٤رض كما صحبو من مضاعفات أثر في قدرتو 

ة للتمرين الصوبٌ في مراحل التعببّ الكلبمية ؛ إذ أف اب٤رض لا يتيح للطفل فرصة كافي
 .الأكلذ

كانت قدرات الطفل فيما عدا ذلك عادية أك أقل من العادية : القدرة 
كما دلت على ذلك اختبارات -كالقدرة العقلية  ،السمعية ليس فيها نقص كاضح

إذ أنو كاف  ،أقل من اب٤توسط، إلا أنها لد تصل إلذ مرحلة الضعف العقلي .الذكاء العلة
كما كاف في مقدكره التمييز ببْ الألواف   ،ستطيع تنفيذ الأكامر البٍ توجو إليوي

ك ب٘ميع اب٤ناظر من أجزاء منفصلة تدؿ  ،كبناء الأشكاؿ من اب٤كعبات ،اب٤ختلفة
 ... الخ..كما كاف يكتب اب٢ركؼ اب٥جائية مفردة  ،عليها، كذلك مقارنتها بالأصل

صعب  ،سريع الغضب ، اب٤زاجأما سلوؾ الطفل فقد ذكرت الأـ أنو عصبي
كفي  ،كىي لذلك تعتدم عليو بالضرب ،دائم الاعبَاض على أكامر الأـ ،الإرضاء

 .. طاخ !!،..أثناء حديثها عن ذلك قالت : كأنا ب٤ا أجي أضربو أنزؿ عليو طاخ
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كقد كاف الطفل عند بدء تردده على العيادة ميالا إلذ الاعتداء على زملبئو في 
كلكنو بعد انقضاء ب٫و بٜانية أسابيع بدأ يشبَؾ  ،درجة تبعث القلق حجرة اللعب إلذ

 ،بل آخذ من بينهم أصدقاء كثبّين ،كما قل اعتداؤه عليهم  ،مع زملبئو الأطفاؿ
 .كيتعاكف معها ،كصار يتبادؿ العطف مع اب٤شرفة

 46) ثايجا ( عطس ايهلاّ 

 كأىم ما بٲتاز بو ىذا العيب ىو اب٣صائص التالية : 

كما ينطق بشيء من اب١هد مع نشاط   ،وف الكلبـ فيو ارتعاش كعدـ تناسقيك -2
كيكوف مصحوبا كذاؾ بٕركات من بعض أجزاء  ،زائد في إخراج ىذا الكلبـ

 اب١سم.

 .اب٤قاطع تكوف منفصلة - 5

كلذلك يطلق على ىذا الكلبـ  .التوقيت غبّ طبيعی ببْ كل مقطع كآخر -4
Syllalie Speech. 

 .Explosiveـ كذلك انفجاريا يكوف الكلب - 3

 .طريقة الكلبـ تكوف عملة للسامع - 1

  

                                                 
 .Dysartbiaيطلق على ىذا العيب الكلبمي کلمو   46
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 : یأضباب ٖرا ايعٝب ايهلاّ 

من اب٤خ إلذ  Impulsesترجع الأسباب إلذ إصابة الأعصاب البٍ بٙمل تيارات 
كمن  .كىذه الإصابة تكوف على شكل التهاب أك تلف ،عضلبت اب١هاز الكلبمي

 ىي :. ،عن ىذا العيبأىم الأعصاب البٍ تكوف مسئولة 

إف  .كىو اب٤سئوؿ عن حركات الشفاه ،Facial Nerveالعصب الوجهی  -2
إصابة ىذا العصب بالشلل يؤدم إلذ إعاقة نطق اب٢ركؼ الشفوية مثل اب٤يم 

 ..كما يؤثر على نطق اب٢ركؼ اب٤تحركة  ،كالياء

 5 - vagus Nrve إف أم شلل  .الذم يتصل بسقف اب٢لق الرخو كاب٢نجرة
 Dysphosisصيب ىذا العصب يؤدم إلذ الظاىرة اب٤رضية اب٤عركفة باسم ي

 كتعبِ الكلبـ بصوت رفيع.

 4 – Hype Glossal Nerve، كأم إصابة ب٥ذا العصب  ،كىو اب٤تصل باللساف
تؤدم بدكرىا إلذ التأثبّ على نطق بٝيع اب٢ركؼ البٍ تعتمد على اللساف في 

 .إخراجها

 علاز عطس ايهلاّ :

كبعد أف يتم  .ذا السبب من عيوب النطق إلذ علبج طبی عصبيبٰتاج ى
الشفاء للمريض من علتو العضوية بٲكن إعطائو التدريبات اب٤ختلفة لتعويده على 

حبٌ نستطيع عن طريق ىذه التدريبات الكلبمية إعادة تعلو الكلبـ  ،النطق الصحيح
 .من جديد

 ) زابعا ( الخُد١ُ في ايهلاّ ) الخٓف(.

(، كما يسميو العامة  Rbinolaliaة أك ما يطلق عليو الأخصائيوف ) اب٣مخم  
من الناس ) اب٣نف (، عيب من عيوب النطق : يستهدؼ لو الأطفاؿ كالصغار 
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 كالبالغوف كالكبار على حد سواء.

ككذلك عن  ،كيتميز ىذا العيب عن غبّه من العيوب البٍ تتصل بالنطق
يتميز بٗظاىر خاصة، يسهل حبٌ  ،جة مثلبالاضطرابات الكلبمية اب٤عركفة كاللجل

على غبّ الأخصائيبْ ك على غبّ اب٤شتغلبْ بأمراض النطق إدراكها بٗجرد الاستماع 
 .سواء أكاف ذلك عن طريق اب٤لبحظة العارضة أـ عن طريق اب٤لبحظة اب٤قصودة ،إليها

قليل  ،فينشأ ىيابا قلقا ،ىدفا للنقد كالسخرية –كاب٢الة ىذه  -كيصبح اب٤صاب 
كيهرب من المجتمع إلا إذا اضطرتو ظركؼ  ،فيفضل الصمت كالانزكاء ،الثقة بنفسو

 .فيقوـ بذلك رغما عنو ،اب٢ياة كالتعامل

اب٤تحرؾ  ،كبٯد اب٤صاب باب٣مخمة صعوبة في إحداث بٝيع الأصوات الكلبمية
  فيخرجهما بطريقة مشوىة غبّ مألوفة فتبدك اب٢ركؼ اب٤تحركة مثلب ،48منها كالساکن
أما اب٢ركؼ الساكنة فأخذ أشكالا ب٨تلفة متباينة من الشخبّ أك )  .كاف فيها غنة

 .اب٣نن ( أك الإبداؿ

كترجع العلة في ىذه اب٢الات إلذ كجود فجوة في سقف اب٢لق منذ ميلبد 
 ،الطفل تكوف في بعض الأحايبْ شاملة للجزء الرخو كالصلب من اب٢لق معا

تشمل أحيانا أخرل اب١زء الرخو أك الصلب  أك ،كقد تصل أحيانا إلذ الشفاه
  1(۱۱نسب ) انظر شکل 

 نٝف تٓػأ الإصاب١ :

إذ يتعرض اب١نبْ في  ،ترجع الإصابة في اب٢الات السابقة إلذ عوامل كلادية
( البٍ يتكوف منها  Tissuesالأشهر الأكلذ من حياتو إلذ عدـ نضج الأنسجة ) 

                                                 
كالاصطلبح العلمي ب٥ذه الظاىرة بالوضع الذم  ،( Excessive Nasalityيطلق على ىذه اب٢الة اب٤بً الزائد )  48

 Hyperrbinolaliaسوزناء ىو 
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( Cleftدـ التئامها، كىنا بٙدث فجوة )فيبَتب على ذلك ع ،نصف اب٢لق أك الشفاه
كتبلغ نسبة  ،في سقف اب٢لق أك بٰدث انشقاؽ في الشفاه كخاصة الشفة العليا

كقد أكلت الأمم اب٤تعدينة . 47الإصابة بهذه العلة ب٫و طفل كاحد في كل ألف طفل
عناية فائقة للذين يولدكف بأمثاؿ ىذه العيوب اب٣لقية فشرعت القوانبْ البٍ تقضي 

ركرة إجراء عمليات جراحية يقوـ بها ب٨تصوف في فن جراحة البَقيع ) بض
Prosthesis)،  كىذه العمليات اب١راحية تؤدم إلذ التئاـ ىذه الفجوات اب٣لقية

 .بٕيث يصبح بعدىا من اب٤تيسر تدريب الطفل على أف بٰسن الكلبـ

كرية كقد بٰدث أف يشب الطفل دكف أف ب٘رل لو ىذه العملية اب١راحية الضر 
كإذ ذاؾ يلجأ جراح الفم  ،كيصبح من العسبّ إجراؤىا بعد أف يكوف قد اكتمل ب٭وه

كالأسناف إلذ تصميم جهاز يتألف من سدادة أك غطاء من ) البلبستيك ( لسد 
 .الفجوة في سقف اب٢لق كتيسر على اب٤ريض إحداث الأصوات بالشكل الطبيعي

كذلك لأنو  ،ادة نطق الأصواتلكن تركيب ىذه السدادة لا بٲكن صاحبها من إج
يكوف قد كوف أثناء اب٤رحلة البٍ تعلم فيها الكلبـ عادات لنطق اب٢ركؼ بطريقة 

كب٥ذا فإف الذين يستخدموف ىذه السدادات لا يكونوف في غبُ عن أف يتلقوا  .معينة
 .تدربا لاما خاصا

 كب٫ب أف نشبّ أف في بعض الأحياف لا تكوف الإصابة شديدة كما بٰدث في
 ( Hyperrhinolaliaحالة اب٣نف الزائد ) كالذم أطلقنا عليو الاصطلبح 

 
                                                 

47 (1) Wendell Johnson : Speech Problems of Children (1953), p. 118. 
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كىي   robber wrest : the rehabilitation of speechعن كتاب : 

 تببْ ما يصيب اب٢لق من إصابات " 

فقد يصاب الأطفاؿ بٕالة من اب٣نف اب٣فيف يتصل فقط حركؼ معينة 
ه ( ك ) داؿ (. كيعرؼ ىذا العيب باسم فينطقاف ) با ،كخاصة حرؼ اب٤يم كالنوف

Hyperrhinolalia.  ك ترجع العلة فيو إلذ أسباب تتصل أغلبيتها بسقف اب٢لق الرخو
كعدـ مركنتو في الارتفاع كالاب٬فاض بسهولة ليقوـ حجز اب٥واء الوارد من اؿ 

Pharyax عن اب٤ركر في الفجوة الفمية ليواصل سبّه إلذ الفجوة الأنفية. 

سباب أخرل تؤدل إلذ اب٣نف اب٣فيف ترجع عادة إلذ التهاب اب١يوب كىناؾ أ
  .كينتج عن ىذا الالتهاب سد فتحات الأنف .الأنفية

 ايعلاز :

يتببْ من دراسة ىذا اب٤وضوع كما شخصناه أف الناحية العلبجية تنحصر في 
 الأدكار الآتية :

احية لإزالة أم نقص أك بٯب أف توجو إلذ الناحية اب١ر  ،اب٣طرة العلبجية الأكلذ -2
كتتفاكت العمليات اب١راحية في ىذا الشأف من حيث  ،سوء ترکيب عضوم

فهناؾ حالات لا تتطلب إلا  ،كمبلغ اب١هد الذم يبذلو اب١راح ،درجة اب٣طورة
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كىناؾ حالات أخرل تتطلب سد قوة  ،سد قوة صغبّة في سقف اب٢لق الصلب
 .اءتشمل سد سقف اب٢لق الصلب كالرخو على السو 

أما في حالة تعذر إجراء العملية اب١راحية فيلجأ جراح الأسناف كالفم إلذ تركيب  - 5
 .سدادة من البلبستيك لسد الفجوة بطريقة صناعية

بٰتاج اب٤صاب بٔانب ذلك إلذ بٛرينات خاصة لضبط عملية إخراج اب٥واء ك بٲكن  -4
من الورؽ اب٤قول  الاستعانة في ىذه اب٢الة بٔهاز صغبّ يتكوف من لوحة صغبّة

كيوضع فوقها قليل من ريش الطيور  ،تثبت في كضع أفبٍ أسفل الشفة السفلى
 ،بٍ يطلب من الطفل النفخ ،كتوضع لوحة أخرل ماثلة بأسفل الأنف ،اب٣فيف

فإذا ما بٙرؾ الريش من فوؽ اللوحة العليا كاف ىذا دليلب على أف اب٥واء بٱرج 
فإف ىذا يكوف دليلب  ،السفلى رؽ اللوحةأما إذا بٙرؾ الريش من ف ،من أنفو

على أف اب٥واء بٱرج من فمو. كبٯب أف يتعود اب٤صاب على إخراج اب٥واء من 
لأنو ىو اب٤ادة اب٣اـ البٍ تتكوف منها اب٢ركؼ اب٤تحركة كالساكنة عدا  ،أنفو

كالعلة في ىذه اب٢الات ىي أف سقف اب٢لق الرخو مصاب  .حرؼ اب٤يم كالنوف
لو بتأدية كظفتو، فتسرب اب٥واء إلذ الفجوة الأنفية في الوقت  بشكل لا يسمح

الذم تقتضي طبيعة تكوين اب٢ركؼ اب٤تحركة كأكثر اب٢ركؼ الساكنة مركره من 
 ،فجوة الفم حيث يرتفع سقف اب٢لق الرخو إلذ أعلى ليسد التجويف الأنف

 يصل أما في حالة نطق حرؼ اب٤يم كالنوف فإف ىذا العضو يسدؿ إلذ أسفل حبٌ
كعلى ىذا الوضع بٱرج الصوت المحتبس  ،مع اللهاة إلذ اب١زء اب٣لق من اللساف

 .بطريق التجويف الأنفي إلذ اب٣ارج بدلا من التجويف الفمي

يضاؼ إلذ ذلك أف اب٤ريض بٰتاج إلذ بٛرينات أخرل خاصة بٔذب اب٥واء إلذ  - 3
التثاؤب تؤدم  ك بٛرينات .على أف تكوف الشفاه في حالة استدارة ،الداخل

فكلببٮا يعمل على رفع سقف  .نفس الغرض الذم تؤديو بٛرينات جذب اب٥واء
كبٲكن في الوقت ذاتو بٛرين الطفل على أف  ،كخفضو velumاب٢لق الرخو 



 031 

 .32بٰبس أنفاسو فبَة يقوـ فيها اب٤لبحظ بالعد من كاحد إلذ اثبِ عشر

بوساطة أنابيب  Blowingكبٰتاج اب٤صاب إلذ بٛرينات أخرل خاصة بالنفخ  -1
أسطوانية زجاجية خاصة، كالغرض من ىذه التمرينات تعويد اب٤ريض على 

لكي يقول اب١زء الرخو من حلقو  ،استعماؿ فمو في دفع اب٥واء إلذ اب٣ارج
على أنو بٲكن أف ب٘رل ىذه التمرينات على ىيئة لعب،   .كينبعث إلذ العمل

ع صغبّة من الورؽ أك الريش أك أك نفخ قط ،كإطفاء عيداف الثقاب اب٤شتعلة
 .القطن اب٤ندكؼ

سد أنف  كىنالك طريقة أخرل لتحريك سقف اب٢لق الرخو تكوف عن طريق
بٍ نطلب منو أف ينطق في شيء من الضغط كالنفخ بعض  ،الطفل اب٤صاب بالأصابع

 اب٢ركؼ مثل ) الباء ( ك ) الياء (..

خذ أشكالا ب٨تلفة داخل كىناؾ إلذ جانب ذلك بٛرينات تتصل باللساف كتأ -6
 .فجوة الفم كخارجها

بٛرينات الشفاه تكوف على شكل فتحة كاملة حبْ نطق الألف اب٤فتوحة إلذ  -6
كتتخذ الشفاه  ،استدارة يصاحبها بركز في الشفاه عند نطق الألف اب٤ضمومة

أشكالا أخرل ب٨تلف بعضها عن بعض عند نطق اب٢ركؼ اب٤تحركة الأخرل 
 .اللغات الأكربية كىي أكثر عددا في

فتكوف أكثر صعوبة من بٛرينات اللساف  32أما التمرينات اب٣اصة باب٣لق  -5
كالشفاه غبّ أنو بالرغم ب٩ا لازـ تلك التمرينات من صعوبات تتصل موقع اب٣لق 

                                                 
أنو بٲكن تدليك سقف اب٢لق الرخو بآلة معدنية مقوسة من الفك اب٤صنوع من النيكل  Jutzmannكيومي الدكتور جوتزماف   32

كأطلق عليها في كضعها  ،بعض التعينات على ىذه الآلة Froscheisكقد أدخل الدكتور فركشاز  .Palate Lifterباسم  تعرؼ
 اب١ديد

Plato • Masseur 
 

 .Ida C. Ward : Defects of Speech- London 1947 -ىذه التمرينات متصلة في كتاب :   32
 



 030 

من اب١هاز الكلبمي نفسو فإف بالإمكاف بٛرين ىذا العضو على العمل من أسفل 
أك نطق  ،النفخ أك جذب اب٥واء إلذ الداخلإلذ أعلى عن طريق التثاؤب أك 

 .خصوصا اب٢ركؼ اب٤تحركة ،بعض اب٤قاطع الصوتية

كفي  .ىذا كبٲكن أف تضاؼ إلذ كل ما سبق بٛرينات خاصة باب٢ركؼ الساكنة -7
بٛكن الاستعانة باب٤رآة لنتسبُ للمصاب  ،مثل ىذا النوع من العلبج الكلبمی

كعن طريق التكرار  ،على حدة معرفة حركات لسانو عند إحداث كل صوت
كبالتدريج يكتسب عن طريق اب٣برة اب١ديدة   ،تتحطم أساليب النطق اب٤عيبة

 كلبما سلما خاليا من كل عيب  : 

كمن أسهل اب٢ركؼ الساكنة البٍ يسهل تدريب اب٤صاب على نطقها حرؼ 
كلأجل أف يدرب الطفل اب٤صاب على نطق  .كىو حرؼ من اب٢ركؼ الشفوية ،الباء

يطلب منو أف يغلق شفتيو مدة ثانية أك ثانيتبْ مع ب٧اكلة  ،ذا اب٢رؼ نطقا صحيحاى
( كفي  Eplosionبٍ يفتح فمو فجأة على شكل انفجار )  .ضغط اب٥واء من الداخل

في حقائب السيدات ( أسفل  أثناء ذلك بٲكن كضع مرآة صغبّة ) كالبٍ بٙفظ
كوف ىذا دليلب على أف اب٥واء يتسرب ي ،الأنف، في حالة ابتلبؿ ىذه اب٤رأة بالبخار

فإذا ظلت اب٤رأة  .كما أنو دليل على عدـ إجادة نطق حرؼ الباء  ،من أنف الطفل
كاف ذلك دليلب على أف اب٥واء يتسرب من   ،على حاب٥ا من اب١فاؼ أثناء التمرين

كمن بٍ تفتح  ،التجويف الزكرم فالفمي حبٌ بٙجبو الشفتاف كبٮا في حالة تلبصق
 .ف فيخرج اب٥واء منفجرا على شكل حرؼ باءالشفتا

لطفل على نطق حرؼ ) التاء كبعد التأكد من نطق ىذا اب٢رؼ يدرب ا
كأساس التدريب على ىذه اب٢ركؼ أف  .( كىيا من ب٦موعة اب٢ركؼ السينيةكالداؿ

يقوـ اب٤درب بنطق كل حرؼ على حدة أماـ الطفل في شيء من البطء حبٌ تتيسر لو 
كموقع ىذا العضو أثناء نطق اب٢رؼ  ،لساف داخل التجويف الفممشاىدة حركة ال

 .اب٤طلوب بالنسبة للؤسناف كسقف اب٢لق الصلب
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كبعد ذلك بٲكن تدريب اب٤صاب على نطق اب٢ركؼ الآتية ) السبْ كالشبْ( 
كيتطلب نطق حرؼ السبْ بطريقة طبيعية أف يكوف طرؼ اللساف في كضع ببْ 

لف حافة الأسناف العليا، بشرط ألا يلمس طرؼ أك خ ،الأسناف العليا كالسفلى
كبٱتلف الوضع اب٣اص بٕرؼ ) الشبْ(  .اللساف الأسناف في أحد الوضعبْ السابقبْ

عن حرؼ السبْ في أنو في الوضع الأكؿ تضيق فتحة الشفاه بعكس ما حدث في 
حالة نطق حرؼ السبْ ؛ كعندما تتحسن حالة اب٤صاب كن أف تأخذ ىذه التمرينات 

فإنها بعد أف كانت تدريبية على نطق حركؼ منفصلة، تصبح بٛرينا  ،الا أخرلأشك
على نطق مقاطع كلمات فمل، كبٰسن ألا تزيد ىذه اب١لسات العلبجية عن مدة 

 دقيقة كإلا أجهد اب٤صاب. 31ك  51تبَاكح ببْ 

 ) خاَطا ( ايًذًذ١ في ايهلاّ

ابها معقدة متشبعة كأسب ،اللجلجة عيب كلبمی شائع ببْ الأطفاؿ كالكبار
كلذلك فهي بٙتاج إلذ ألواف ب٨تلفة من العلبج كتوجد اللجلجة بنسب  ،النواحي

ب٨تلفة بٚتلف باختلبؼ الأعمار كالبينات، كلقد قاـ اب٤ؤلف بدراسة إحصائية ب٤عرفة 
 كذلك ،مدل انتشار اللجلجة في بعض اب٤دارس الأكلية بٗنطقة القاىرة

دد اب٤صاببْ باللجلجة في ب٦موعة فاتضح لو أف ع ۱621-۱616عاـ 
من البنات  ۱5131من البنبْ ك  ۱3۱3۱طفلب كطفلة منهم 52۱621 ۔بلغت
 كمعبُ ىذا أف النسبة العامة للجلجة ىي:  ،من البنات 43من البنبْ ك 64يبلغ 

 %1.41)أ( في البنبْ : حوالر 

رج، % كعند مقارنة ىذه النسبة بٗثيلبتها باب٣ا2.66)ب( في البنات حوالر
 مصر أقل منو في اب٣ارج كإليكم الدليل  .نلبحظ أف التعرض للئصابة باللجلجة في

  



 033 

 النسبة السكاف

 %2 إب٪لبَا
 %2 أمريكا
 %0 بلجيكا

 لا توجد اب١لجلة اب٥نود اب٢مر

كليس من السهل تعليل ىذا التفاكت كالاختلبؼ ببْ البيئات اب٤ختلفة إلا أننا 
كما يصاحب ذلك في البلبد  ،كؼ اب٢ياة كقسوتهانستطيع أف ترجع ذلك إلذ ظر 

بعكس ما ىو حادث فعلب في  ،من توتر كصراعات انفعالية ،الأكربية كالأمريكية مثلب
 .فإف من طبائع سكانها معاب١ة الأمور في شيء من التبسط كاليسر ،بلد كمصر

 أف ىناؾ زيادة -كذلك   -كلقد اتضح للمؤلف من دراساتو في البيئة اب٤صرية 
كإليكم ما حصلنا  ،ملحوظة في النسبة العامة للجلجة في سن الثامنة كالتاسعة عشرة

 .عليو من نتائج :

 النسبة السن

6 2.38% 
6 2.32% 
8 2.78% 
7 2.72% 

22 2.74% 
22 2.0% 

كبٲكن تعلل ذلك بأف التلميذ في سن الثامنة مثلب پيدا بٙمل اب٤سئوليات 
أما الزيادة اب٤لحوظة في  .سة قبل ذلك خالية من اب١هدبعد أف كانت الدرا ،اب٤درسية

 ،ترجع إلذ أنو في ىذه السن يبدأ الطفل يدخل في مرحلة جديدة من النمو ۱۱سن 
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 .مرحلة تتميز بٖصائص انفعالية معينة تؤثر بدكرىا على ب٭وه النفسي

 ىذا كقد اتضح لنا بالإضافة إلذ ما سبق أف النسبة العامة للجلجة ببْ البنبْ
حبْ قارناىا مثيلبتها في البلبد  ،كقد اسبَعت ىذه النتيجة انتباىنا ،كالبنات متقاربة

الأكربية ؛ ذلك لأف نسبة اللجلجة في البنات ك البنبْ تبَاكح في تلك البلبد ببْ 
مقابل ست  ،بٗعبُ أف اب٤توسط يكاد يكوف حالة كاحدة في الفتيات 2:7، 2:4

ذلك التضارب في النتائج ببْ مصر كغبّىا من  حالات في الفتياف ك بٲكن تعليل
البلداف بأف البنت تعالش حرمانا أكثر من الولد في الظركؼ الاجتماعية اب٤صرية البٍ 
تغرس في الفتاة الشعور بالنقص كاب٣طيئة، كبأنها غبّ مرغوب فيها، كليست اب٢اؿ  

كقد لا  ،ن حرياتكذلك في البلبد الأكربية ؛ فالفتاة ىناؾ تعظيما بٰظى بو الفبٍ م
 يكوف الضغط الاجتماعي عليها أكثر منو على الفبٍ.

 أضباب ايًذًذ١ :

إف النظرية القائلة بأف منشأ اللجلجة بٛتد جذكره إلذ أصوؿ نفسانية ىي أكسع 
أف  ،فقد اتضح للمؤلف من دراساتو الطويلة في ىذه الناحية ،النظريات شيوعا

ضطراب الكلبمي يرجع إلذ ما يشعركف بو من الأساس في إصابة اب٤تلجلجبْ بهذا الا
 ..قلق كمن انعداـ الأمن في طفولتهم اب٤بكرة

كقد كاف من الأسباب الرئيسية في تكوين ىذه اب٤شاعر في نفوس ىؤلاء 
 الأطفاؿ العوامل البيئية التالية :

ككاف بٰسن أف يدرباه على  .إفراط الأبوين كمغالاتهما في رعاية طفلهما كتدليلو -2
 .لاستقلبؿ كالاعتماد على النفسا

ب٧اباة الطفل كإيثاره باب٣طوة كالتدليل، ب٩ا يؤدم إلذ حقد رفقائو كإذكاء نبّاف  -5
 .الغبّة في قلوبهم
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 .افتقار الطفل إلذ عطف أحد أبويو كإلذ رعايتو - 4

 .التمس كالشقاء العائلي -3

 .تعارض التيارات ك تنازع الأىواء في الأسرة -1

 .فل أعسر على استعماؿ يده اليمبِ في الكتابةإجبار ط -6

 .الإخفاؽ في التحصيل اب٤درسي - 4 

ىذه ىي مظاىر انعداـ الأمن البٍ تنشأ عن أسباب خارجية أك موضوعية كىي 
لا  ،أك إلذ نوع من انعداـ الأمن الداخلي ،تؤدم بالتدريج إلذ قياـ صراعات انفعالية

ريج اب١انب الغالب في تكوين الناحية النفسية يلبث أف يستفحل أمره حبٌ يصبّ بالتد
 .للطفل

كىو اب٤تعلق بكيفية  ،الأمر التالر ،كالآف يبرز أمامنا كب٫ن في بياف ىذا البحث
حبْ بٛر بالنفس أزمة  .حدكث العرض في ىذا النوع من الاضطرابات الانفعالية

عوارض  عصبية شديدة بٙاكؿ أف ب٘د ب٥ا منصرفا فتحيل صورة ىذه الثورة إلذ
الشدة العصبية عن نفسها  كلكن السؤاؿ ما برح قائما : ب٤اذا عبرت تلك ،جسمانية

كدلالات على كجودىا بهذا الأسلوب بالذات، كفي ىذه الأعضاء الكلبمية بصفة 
 .؟ .في صورة ب١لجة ،خاصة

إف عيادات رعاية الأطفاؿ غاصة بالأطفاؿ اب٤صاببْ الذين يشكوف اضطرابات 
كاب٫رافا في السلوؾ كالسرقة  ،ب٥ضم، كإفراطا في التبوؿ اللبإرادمكاختلبلا في ا

كالكذب مثلب، كلكنهم مع ىذا كلو خلو من ىذا الاضطراب الكلبـ الذم ب٫ن 
 .بصدده

كينتقل ىذا السؤاؿ إلذ موضوع اختيار العوارض في الأمراض النفسية العصبية 
فما يظهر إلذ الاحتماء بنوع يلجأ العقل  ،حبْ يهدد الصراع النفسي الاتزاف العقلي

كأغلب الظن أف ىذه القول الدافعة كأعبِ بها التنفيس  ،من التنفيس الانفعالذ
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 تتجو في ىجومها إلذ موطن النقص حيث يتاح مركز تنفي صالح. -الانفعالر 

، ب٪د أف أم خلل كظيفي أك جسمانی يصيب فمثلب في حالة التبوؿ اللبإرادم
. كالأطفاؿ السارقوف أك الكاذبوف تكوف مرکز تنفيس صاب٢ا، قد يتيح اب١هاز البولر

عما ب٢قهم من أذل أك .نقيضهم بٗثابة تعببّ عما بٱاب١هم من رغبة في التماس العرض
. مركز التنفبّ، ىو اب٥دؼ الذم يهدفوف إليو بٗا يكوف ،في مثل ىاتبْ اب٢التبْ .إساءة

 .يصدر عنهم من تصرفات

تفسبّ عارض اللجلجة، فقد تببْ من اب٢الات كعلى ضوء ىذا التعليل بٲكن 
البٍ درسناىا أف ىنالك عللب جسمانية معينة تساعد على تسليط التنفيس الانفعالر 

 .كتركيزه في عضلبت اب١هاز الكلبمي

كقد كقع ىنا على  - ،في إحدل اب٢الات بٲكن غزك , اختيار العارض
وف من أفواىهم ككاف لسانو إلذ ما اتضح من أف اب٤صاب كاف ب٩ن يتنفس -اللجلجة 

خليقا  ،ب٩ا يبِ بأف في أعضاء الكلبـ لديو شيئا من قلة الانسجاـ ،غليظا غبّ عادم
 -أم اختيار العارض  -كلعل ىذين العاملبْ يفسراف اب٘اه الاختبار  .أف يصيب نطقو

 ،ىذه الوجهة بالذات، كفي حالة أخرل ب٪د أف الاضطراب في جهاز تنفس الطفل
الأصوات أداء صحيحا سليما، يوحياف بأف في  البٍ يلبقها في أداء بعضكالصعوبة 

كقد طوع لو ىذا كلو أف يندفع  .أعضاء جهازه الكلبمي شيئا من عدـ التناسق
كأعبِ بو طريق أعضائو الكلبمية اب٤ريضة  ،تنفيسو العاطفي إلذ أىوف الطرؽ كأيسرىا

كبالنظر ب٤ا يعبَم ىذا  ،اللوزتبْكفي حالة ثالثة كاف الطفل مصابا بتضخم  .السقيمة
اب٤رض من ألد الفم كاب٢لق فقد أصبح الطفل عزكفا عن الكلبـ عسبّ النطق. 

ككذا في حالة رابعة أصيب الطفل في طفولتو  .كعضلبتو الكلبمية ضعيفة الانسجاـ
بعض  ،كبٝلتو أخن , أخنف ،فغابت ىذه اللحمية كلبمو ،اب٤بكرة بلحمية الأنف

أم تضخم اللوزتبْ  -فهاتاف اللتاف اب١سميتاف  .ت أيضا في تنفسوالشئ، كما أثر 
 .كن أف تقوما أساسا لتثبيت العارضم -كب٢مية الأنف 
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 َعاٖس ايًذًذ١ :. 

 تظهر اللجلجة على شكلبْ ب٨تلفبْ :

 .حرکات ارتعاشية متكررة -2 

كيتحدث  ،تشنج موقفي يكوف على شكل احتباس في الكلبـ يعقبو انفجار - 5
عن التشنج التوقف فيقوؿ : إنو يظهر في كضوح كجلبء بعد بداية  ،كشلزكفر 

اللجلجة بنحو سنة ؛ إذ يبذؿ اب٤تلجلج عند بٙريك عضلبتو الكلبمية جهودا 
كب٧اكلات فتبدك بوادر الضغط على شفتيو كعلى عضلب ت اب١هاز الكلبمی ك 

 .بذلك بٙتبس طلبقة لسانو

ب، تظهر بوادر جديدة تكوف على كعندما تشتد كطأة اللجلجة على اب٤صا
الضغط  ،شكل حركات مصاحبة للغرض الأصلي، منها بٙريك الكفبْ أك اليدين

اب٤يل  ،إخراج اللساف من الفم ،بالقدمبْ على الأرض، ارتعاش رموش كجفوف العبْ
لعلو  ،كيلجأ اب٤صاب إلذ ىذه اب٢ركات ... الخ.بالرأس إما إلذ اب٣لف أك إلذ اب١نب

 .ينا يساعده على التخلص من احتباس الكلبـبٯد فيها مع

 علاز ايًذًذ١ :

على ضوء تشخيصنا ب٥ذا الاضطراب الكلبمي نستطيع أف نقبَح الطريقتبْ 
 التاليتبْ في العلبج

 .العلبج النفسي -2

 .العلبج الكلبمی  -0

كقد قصدنا بٮا إصلبح شخصيات ىؤلاء اب٤صاببْ بالإضافة إلذ إصلبح ما 
غ ىذا القصد اب٤زدكج استخدمنا ىذا الأسلوب العلبجي كلبلو  .اعوج من كلبمها

مضافا إليها ما اصطلحنا على  ،الذم يشتمل على ضركب من العلبج النفسي
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كتهدؼ أساليب العلبج النفسي إلذ الكشف عما بٰيط  .تسميتو بالعلبج الكلبمي
بها في كإلذ إماطة اللثاـ عن الصراعات الانفعالية البٍ مر  ،باب٤صاب من فشل كإخفاؽ
كما تهدؼ كذلك إلذ إعادة اتزانو الانفعالی ك بناء   ،السنوات الأكلذ من اب٢ياة

 .شخصيتو

، الغرض ،أما المجموعة الثانية من ىذه الأساليب العلبجية كالعلبج الكلبمي
كالآف يبرز إلذ  .منها بٛكبْ اب٤تلجلج من استعادة قدرتو الكلبمية في اب٤واقف اب٤ختلفة

 ـ :الصدارة سؤاؿ ىا

ىل تؤدل إزالة اضطرابات اب٤تلجلج النفسية إلذ شفائو دكف حاجة إلذ  -2
 ،علبج كلبمي ؟

إف اب١واب الذم أستخلصو من بٙقيقابٌ كفحوصي الإكلينيكية القائمة على  
تببْ أف مباشرة العلبج النفسي من  ،أساس دراسابٌ للحالات البٍ باشرت علبجها

الانفعالية كلكن اللجلجة تظل باقية على  شأنها أف تلطف من حدة القلق كالتوترات
كثبث كذلك أف العلبج الكلبـ لا  .باستثناء حالات قليلة تتميز بصغر السن ،حاب٥ا

فكاف ببْ حالات المجموعة البٍ توليتها مصابوف كاف قد بدئ  .يكفي الشفاء اللجلجة
و كاف قبل عرضهم على كتقدموا في طريق النجاح كلكن ،علبجهم بهذه الطريقة فقط

 أما اللجلجة فعادت إليهم بٙت الأزمات كظلت في مكانها لد تتزحزح. ،ب٪احا مؤقتا

كإذا كاف الأمر كذلك فانو يبدك أف أبٮية العلبج الكلبـ بالذات في علبج 
إب٭ا ىي أبٮية ثانوية ما دامت أعراض اللجلجة معتبرة مظاىر خارجية  ،اللجلجة

العلبج النفسي بوسائلو اب٤تصلة باستقصاء كل بيد أنو حبْ تآزر  ،لاضطرابات داخلية
كسار جنبا إلذ جنب  ،ما بٲكن استقصاؤه من البواعث اب٣فية كبٙليل تلك البواعث

 .مع العلبج الكلبمي أمكن بلوغ نتائج علبجية أفضل

إف تآزرا کهذا ببْ العلبج النفسي كالعلبج الكلبمي قد بٰقق غرضا شاملب 
بث ركح الاستقرار في نفس اب٤تلجلج، بٍ تهذب   يستهدؼ مبدأين رئيسيبْ بٮا :
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أما اب٥دؼ الأكؿ فنوط إحرازه بأمر كاحد ىو إزالة ما  .كلبمو ك تقوبٲو من جديد
كفي ىذا جدی الإبٰاء كالإقناع  .استبد باب٤صاب من أسباب الاضطراب النفسي

 ككذلك بث الثقة في نفوس ،كإعادة تعليم الآباء من جديد ليغبّكا ما بأنفسهم
 .اب٤صاببْ باللجلجة أنفسهم

أما اب٥دؼ الثالش : فيمكن إدراكو بشبٌ كسائل العلبج الكلبمي مثل الاسبَخاء 
 الكلبمي كبٛرينات الكلبـ الإيقاعي كطريقة النطق باب٤ضغ كالتدريب السلبي.

كإف لد تكن ب٥ا أبٮية كبرل إلا أنهما يستلزماف  ،كمع ذلك فايلح ىناؾ سؤالاف
 كبٮا : ،ردا

 أيهما أحق بالتقدلص : العلبج الكلبـ أك العلبج النفسي ؟ - ۱

 ىل ىناؾ مرجع يرجح إحدل ىاتبْ الوسيلتبْ على الأخرل ؟ -0

أما الإجابة على السؤاؿ الأكؿ فهو أف العلبج النفسي قد يقدـ على العلبج 
فما لد ترفع عن   ،الآخر على أمل بٚفيف كطأة التوتر كالقلق عند اب٤صاب باللجلجة

كىي حجر  -كما لد نزح من أماـ عينيو ظركؼ بيئة  ،ىل اب٤صاب أعباء معضلبتوكا
 لكانت نتائج العلبج الكلبمی مشکوكا فيها كفي آثارىا. -عثرة في سبيل شفائو 

أصاب ب٪احا فإنو  ،بل لو أف ىذا العلبج الذم لا يتناكؿ إلا العوارض كحدىا
العوامل النفسية البٍ ىي علة العلل  ما داـ العلبج لد بٲس ،في الواقع ب٪احا موقوتا

 ..كمكمن الداء

أما عن السؤاؿ الثالش فأقوؿ : إف ترجيح طريقة على أخرل إب٭ا ىو ترجيح 
كلئن كنت قد آثرت فيها مارست من علبج طريقة على  .مضلل إذا تعددت الوسائل

أخرل فليس معبُ ىذا أف الطريقة البٍ آثرتها تفضل سواىا في علبج كل مصاب 
 .للجلجةبا

علبج اللجلجة من النوع فقد تببْ أف التدريب السلبي أفاد كثبّا في 
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، في حبْ أنو زادت من صعوبة الكلبـ عند أكلئك اب٤تلجلجبْ الذين الاىتزازی
يشكوف من التشنجات التوقفية ؛ ككذلك كاف الإقناع أجدل عند الأطفاؿ الكبار 

رجع في الإقناع عائد إلذ الفطنة كمرد ذلك إلذ أف اب٤ ،منو عند الأطفاؿ الصغار
 كالإدراؾ.

كغبِ عن البياف أف إخفاؽ الوسائل السلبية كسبل الإقناع في بعض الأحواؿ لا 
  .يعبِ بالضركرة ضآلة قيمتها العلبجية أك يغض من قدرىا

 دزاض١ بذ١ًًٝٝ يبعض الحالات :

 الحاي١ الأٚلى : 

فهو يبلغ من  .اه عاؿطفل في التاسعة ك أربعة شهور من عمره، مستول ذك
 ۱1سنة ك  ۱5مبلغ طفل عمره  ،حيث الذكاء بٕسب اختبار الإزاحة لألكسندر

 شهور، 

ك الأخ الأكبر  ،5/3ترتيبو ببْ إخوتو  .الشكول : ب١لجة منذ سن مبكرة
. كلقد اتضح من فحص اب٢الة ك من الاختبارات .يكبره في السن بثلبث سنوات

 اب٤ختلفة ما يلي :

فتببْ لو أف  ،على اب٢الة ،كتور عبد اب٤نعم اب٤ليجي اختبار ك الركشاخطبق الد  -2 
الطفل يعالش كثبّة من اب٤خاكؼ البٍ تزداد عند النوـ كأنو شديد اب٢ساسية 
للئىانة كالقلق على مركزه في الأسرة، كاتصالو العاطفي بوالدتو اتصاؿ كثيق 

 .كاعتماده عليها اعتماد لا يتناسب مع سنو ،جدا
ب٤ؤلف فقد أجرل على اب٢الة اختبار الشخصية لكارؿ ركجرز، للتعرؼ أما ا -0

كدرجة شعوره بالنقص كإغراقو في أحلبـ  ،على مدل توافقو الاجتماعي كالعائلي
 ب٢صل على النتائج الآتية : ،اليقظة
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 درجة  20 ) أكلا ( من حيث الشعور الشخصي بالنقص 
      2.00          ) ثانية ( من حيث سوء التكيف الاجتماعي

  223.          ) ثالثة ( من حيث سوء التكيف العائلى
 صفر  )رابعة ( من حيث الإغراؽ في أحلبـ اليقظة 
 درجة  38          المجموع الكلي   

كيتببْ بٗقارنة ىذه الدرجات بٔدكؿ اب٤عايبّ الاختبار أف شعور الطفل بالنقص 
كما أنو يعالش الكثبّ .ن كاف في مثل سنوشعور عادم لا يزيد أك ينقص عما يتوقع ب٤

من سوء التوافق الاجتماعي " أم من حيث قدرتو على أف يتفاعل تفاعلب طبيا مع 
درجة في حبْ أف الطفل العادم  55غبّه من الأفراد خارج الأسرة "، فهو قد أحرز 

، أما من حيث 23-22السوم في ىذه الناحية بالذات بٰصل على درجة تبَاكح ببْ 
وء التوافق العائلي فقد ببْ الاختبار أف الطفل يعالش الشيء الكثبّ من سوء التوافق س

العائلي فهو بٰس إحساسة ,لا بٱاب١و شك في أف أبويو يفضلبف أخاه عليو كأنو في 
كما ببْ الاختبار أف الطفل يعالش غبّة شديدة ،اب٤رتبة الثانية من الأبٮية في نظر الأسرة

ك لعل خبّ ما تدلل بو على قولنا ىذا أنو قد أحرز ك درجة  ،بّةمن أخيو في مواقف كث
في حبْ بٰرز الطفل العادم في ىذه الناحية درجة  ،من درجات سوء التوافق العائلي

درجة أك أكثر كوف حظو من سوء  ۱۱كأف الطفل الذم بٰرز  4،۱1تبَاكح ببْ 
 التوافق العائلي كببّا.

فهو لا بٯنح إلذ اب٢اؿ  ،كثر التصاقا بالواقعلكن ىذا الاختيار أباف أف الطفل أ
إذ ىو لد بٰرز  ،كلا يغرؽ في أحلبـ اليقظة كما قد يغرؽ غبّه من الأطفاؿ ،إلا قليلب

 .درجة كاحدة من درجات الاب٫راؼ في ىذه الناحية

 الخلاص١ :
اتضح لنا من دراستنا للطفل أف مصدر العلة في ىذه اب٢الة يرجع في أساسو 
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كقد ترتب على  .مع أخيو الأكبر كإبٮاؿ كالديو في حل ىذه اب٤شكلةإلذ مشكلتو 
، ،ذلك كما ظهر من الاختبارات الإسقاطية شعور الطفل بالقلق على مركزه في الأسرة

 .فغالر في اتصالو العاطفي بأمو لعلو بٯد في ذلك سبيلب إلذ عونو كالأخذ بيده

لى ىذا النحو ب١لجة أما عن العامل الاستعدادم الذم حدد ظهور العرض ع
إف ىذه العلة  .في الكلبـ، فبّجع إلذ إصابة الطفل بتضخم في اللوز من صغره

 .اب١سمية بٲكن أف تقوـ أساسا لتثبيت العرض

 الحاي١ ايجا١ْٝ : 

ىذه حالة الطفلة في الثامنة من عمرىا كانت تشكو من اللجلجة في الكلبـ 
نبْ : إذ لد يكن ب٥ا من الإخوة إلا طفل ببْ اث ،كقد كاف ترتيبها ببْ إخوتها الأكلذ

ظلت الطفلة كحيدة مدة تبلغ سبع سنوات كانت  .عمره بٟسة شهور ،كاحد ذکر
فبدأ اىتمامها  ،حبٌ رزقت الأـ بطفل ذکر ،فيها موضع تدليل كببّ من الوالدين

كتزعزع مركز الطفلة في الأسرة، كجعلت تشعر أنها لد تعد  ،يتوجو إلذ اب٤ولود اب١ديد
كلعل ىذا الشعور ىو الذم أدل إلذ  .في المحل الأكؿ كأنها غبّ مرغوب فيها

كقد تأكد ىذا لدينا بعد  ،الاضطراب النفسي الذم بدأ على شكل ب١لجة في الكلبـ
. كقد ذكرت ،أف أجرينا اختبار التعرؼ على الاب٘اىات العائلية , لليديا جاكسوف

 الطفلة بصدد إحدل صور الاختبار :

كبعدين  البنت دل کبرت .راجل متزكج كاحدة ك بعدين خلف بنت "كاف مرة
ككانت الأـ ببَضع البنت الصغبّة كتلبعبها طبعا  .الواحدة دی رجعت خلفت تالش

كبعدين البنت غارت ككانت  .لأنها صغبّة كماكانتش بتلبعب البنت الأكلية لأنها كببّة
 الصغبّة...(عاكزة تقطع في نفسها. ككانت عاكزه کماف بٛوت أختها 

كذلك كاف لسوء العلبقات ببْ كالد اب٢الة كأمها أثره في تفاقم ىذا 
اب٤ستبَ كراء ظاىرة اللجلجة ؛ إذ كانت الأـ كحيدة أبويها تناؿ الاضطراب النفسي 
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كلد بٙقق ب٥ا حياتها الزكجية ما كانت تطمح إليو من  ،منهما الشيء الكثبّ من التدليل
 .أحلبـ

برمة بٕياتها الزكجية  ،في نفسية الأـ فأصبحت عصبية اب٤زاج كل ىذا كاف لو أثره
. كقد ساعد تطبيق اختبار تفهم اب٤وضوع على الأـ في الكشف عن .في السنوات الأكلذ

كىكذا كاف فهم اب٤شكلة من  .العوامل البٍ أدت إلذ عدـ شعورىا بالطمأنينة كالرضا
 ،إلذ أف تغبّ من اب٘اىها ب٫و اب٢الةعونا على توجيو الاـ  -ككذلك الطفل  -ناحية الأـ 

كأزاؿ الأسباب البٍ كانت تبعث القلق في  ،الأمر الذم أعاد الثقة اللطفلة بنفسها
، بعد أف كلد الطفل الثالش للؤسرة ك تشعرىا بأنها غبّ مرغوب فيها ؛ كخصوصا ،نفسها

 .ج الكلبمي على بٚفيف حدة اللجلجةككذلك ساعد العلب

 30لزائدة في الكلبـ) سادسا ( السرعة ا

يتميز ىذا النوع من العيوب الكلبمية بالسرعة الزائدة في عرض الأفكار كالتعببّ  
لدرجة لا تتضح منها بعض الكلمات أك اب٤قاطع ؛ كينتج عن ذلك أف يصبح  ،عنها

كفي اب٢الات الشديدة من ىذا النوع من الاضطرابات  .الكلبـ مضغوما لدرجة اب٣لط
كالغريب أف اب٤صاب لا يدرؾ الطريقة غبّ  ،ى اب٤ستمع فهم ما يقاؿالكلبمية يتعذر عل

، عاد إليو صوابو نظره إلذ طريقة كلبمو اب٤ألوفة البٍ يتحدث بها، إلا أنو إذا ما لفت
 .كأخذ يتكلم بطريقة طبيعية، إلا أنو سرعاف ما يعود إلذ أسلوبو اب٤عيب في التعببّ

تعببّ الشفهي ؛ بل يظهر كذلك أثناء إف ىذا العيب الكلبمي لا يقتصر على ال
 .ؼ كليةكما أف بعض اب٤قاطع بٙذ  ،حيث ب٪د الكلمات تتداخل مع بعضها ،القراءة

 الأضباب : 

إف اب٤شكلة الأساسية في مثل ىذه اب٢الات ترجع في جوىرىا إلذ أف الأفكار 
فكار ( تتدفق على الذىن بسرعة لدرجة يتعذر معها التنظيم ببْ الناحية اب٢سية ) الأ

                                                 
30 Cluttering. 
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إف اب٤شكلة في  .كببْ الناحية اب٢ركية في العملية الكلبمية ) النطق كاخراج اب٢ركؼ(
( في الكلبـ  Mentationأساسها ترجع إلذ عدـ التناسق أك التآزر ببْ الناحية العقلية ) 

 (. verbalisationكالناحية اللفظية ) 

 ايعلاز:

 لى الأساس التالر :كتقوـ العملية العلبجية في مثل ىذه اب٢الات ع

) أكلا ( تنظيم عملية التفكبّ لدل اب٤صاب كبٲكن بٙقيق ذلك بوسائل عدة من 
 بينها : 

) ثانيا ( أف يعرض على اب٤صاب صورة تتضمن سلسلة متتابعة من اب٢وادث 
متبعا البَتيب اب٤نطق للحوادث الواردة في الصورة ؛ على  ،كطلب منو أف يصف الصورة

 لغة بسيطة كاضحة. أف يكوف الوصف في

) ثالثا( يدرب اب٤صاب على ىذه الطريقة على النحو التالر : تستعمل قطعة من 
الورؽ اب٤قول تغطى صحيفة الكتاب فيما عدا فتحة صغبّة تسمح برؤية كلمة كاحدة 

على أف يقرأ   ،ينقل القارئ الورقة من كلمة إلذ الكلمة البٍ تليها .من الصحيفة اب٤قركءة
القراءة بشكل لا يسمح لو  بهذه الطريقة بٲكن تنظم عملية .ت مرتفعكل كلمة بصو 

كبالإضافة إلذ ذلك فإننا نستطيع أف ندربو على القراءة في كحدات زمنية  .بالسرعة
  .بطيئة

) رابعا ( كىناؾ ناحية نفسية ىامة في العلبج، إذ بٯب أف يفهم اب٤صاب أبٮية 
كل ذلك بٯعلو يبذؿ اب١هد في العناية   . المجتمعالعملية الكلبمية في ب٭و الفرد كتقدمو في

كيعتمد بذؿ اب١هد في مثل ىذه اب٢الات على البَكی كالثالش في نطق اب٢ركؼ  ،بكلبمو
 .كاب٤قاطع
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 ايفصٌ ايطادع

 الأطفاٍ المعٛقٕٛ عكًٝا

طفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا يثبّ اىتماـ العاملبْ في ميداف تربية أصبح موضوع الأ
النشء كخاصة الأطباء كاب٤تخصصبْ في علم النفس كاب٤علمبْ ككذلك اب٤شتغلبْ 
بعلوـ الاجتماع كالوراثة : كقد ترتب على ذلك أف كوف كل فريق من ىؤلاء 

صطلبحات ككذلك ما يناسبو من ا ،اب٤تخصصبْ مفاىيمو اب٣اصة بالتخلف العقلي
تقسيمات، ب٩ا بٯعل الباحث في حبّة أماـ ىذه المجموعة الكببّة من اب٤فاىيم ك 

كبإزا. التقسيمات اب٤ختلفة للتخلف العقلي ب٪دنا مضطرين أف نعرض  .كاب٤صطلحات
  .بٍ نأخذ منها ما يناسب الأغراض التعليمية ،ب٥ا باختصار

 ايتكطِٝ سطب ايدزد١ )َستب١ الإعاق١ ايعك١ًٝ (

ف الأطفاؿ الذين يعانوف نقصا في الذكاء فيما بينهم في درجة ذلك بٱتل
كالأساس الذم يقوـ عليو ىذا التقسيم يعتمد على فركؽ في الكم أكثر من  .النقص

كبعبارة أخرل ب٪د أصحاب ىذا التقسيم يهتموف بالفركؽ البٍ  .فركؽ في الكف
 من فئات النقص العقلي. تعتمد على درجة الذكاء أكثر من الفركؽ البٍ بٛيز كل فئة

 كلقد شاع تقسيم ىذه الفتات على النحو التالر :

كقد اتفق على أف نسبة  -كىو أحط درجات الضعف العقلي  ،Idiotاب٤عتوه  -2
 (.52أك  51 –)صفر ذكاء أفراد ىذه الفئة تقع ببْ

بة كنس ،كىو بٲثل الدرجة أك اب٤رتبة التالية في الضعف العقل .Imbecileالأبلو  -0
أك  32 - 52أك  51ذكاء الأفراد الذين ينتموف إلذ ىذه الفئة تقع ببْ ) 
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كما يستطيع أف   ،(. كيستطيع الطفل الأبلو أف يتعلم الكلبـ في حدكد12
يدرب على اكتساب بعض العادات البٍ تصل بٕياتو اليومية كيستطيع أيضا أف 

 .يشبع حاجاتو الأساسية بعكس الطفل اب٤عتوه

بلو كاب٤عتوه تقل إمكانية النمو العقلي عنده عن نصف إمكانية كيلبحظ أف الأ
ككثبّا ما يسهل التعرؼ عليهما بعد الولادة بقليل أك في اب٤رحلة  ،الطفل العادم

كيبلغ ب٦موع ىؤلاء الأطفاؿ حوالر ثلبثة في الألف من بٗجموع  .السابقة على اب٤درسة
أم أنهم  ،العقلي بٗعناه الصحيحالسكاف ك تصل نسبة كببّة منهم إلذ درجة الضعف 

كقليل منهم من  ،حالات باثولوجية أصيلة للنقص الناجم عن عوامل الوراثة أك البيئة
كىم يقعوف في أقصى اب٤نحبُ الاعتدالذ لنمو  ،لا يعالش من أم اضطراب مرضى

 ..الذكاء

 رفع ،كمن اب٤تعذر باستثناء اب٢الات النابٝة عن نقص إفرازات الغدة الدرقية 
كمن بٍ تصبح  .مستول القدرة الفطرية لديهم بالوسائل الطبية أك بغبّىا من الوسائل

اب٤شكلة مشكلة تربيتهم كتعليمهم بٕيث يستطيعوف الإفادة إلذ أقصى حد ب٩كن من 
كلا شك أف نسبة ضئيلة منهم يبلغ بها ضعف الاستعداد  .استعداداتهم المحدكدة

عالر مبلغا بٔعلها عاجزة عن تكوين أبسط العقلي أك الاضطراب العضوم أك الانف
العادات ؛ كأفضل ما بٲكن عملو ب٤ثل ىؤلاء توفبّ العناية الرفيقة بهم حبٌ نقيهم 

إلا أف الغالبية منهم بٲكن أف تتعلم بدرجة ب٧دكدة  ،إنزاؿ الضرر بأنفسهم أك بغبّىم
ماعيا كما بٲكن أف تتشكل اجت  ،للغاية كيف تأكل كتلبس بنفسها بٙت الإشراؼ

 .بل كأف تعمل بيديها بعض الأعماؿ البٍ تتميز بالبساطة كالرتابة ،بدرجة معتدلة
بل كلا تستطيع حبٌ في أنسب الظركؼ أف  ،كلكنها لا بٲكن أف تتولذ إعالة نفسها
 .تتجاكز مستول طفل عادم في السابعة

 كمعظم اب٤عتوىبْ كالبلهاء يعجزكف عن تعلم قراءة أبسط الكلمات أك القياـ
كمع ذلك فهناؾ من الشواىد ما يشبّ إلذ أف عدد أكبر  .بأبسط العمليات اب٢سابية
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 منهم قابل لقدر من التدريب أكثر ب٩ا ىو ميسور ب٥م في الوقت اب٢اضر.

كنسبة ذكائو  ،كىو أعلى درجة في الضعف العقلي ،moronاب٤أفوف أك اب٤وركف  -4
 (.41-21تقع ببْ )

كأفرادىا أعلى  ،( 52أك  51-41ذكائها تقع ببْ )  = أما الطبقة التالية فنسبة3
كقد اصطلح على تسمية الطفل الذم  .من اب٤وركف كأقل من الأطفاؿ العاديبْ

كب٪ده أمثاؿ ىؤلاء  ،(The Borderlion Childينتمي إلذ ىذه المجموعة )
 .الأطفاؿ إما في فصوؿ خاصة بهم أك في الفصوؿ العادية

 Dullأك  Backward Childة الطفل الغبي : كيطلق على ىذه الفئة الأخبّ 

Child 
إف ىذا التقسيم يتفق لدرجة كببّة مع بياف اللجنة اب٤شبَكة من ىيئة الصحة 

 العاب٤ية كاليونسكو حوؿ تقسيم مراتب الضعف العقلي كالنسب التقديرية ب٥ا ببْ

 ، كالذم يتضمنو اب١دكؿ التالر : 34أطفاؿ اب٤دارس 

درجة الضعف 
 العقلي

صطلح اب٤ألوؼ اب٤
 استعمالو

نسبة الذكاء 
 بالتقريب

النسبة اب٤ئوية 
بالتقريب من ب٦موع 

 تلبميذ اب٤دارس

)  في   Idiot معتوه  ضعف عقلي شديد
 اب٪لبَا كأمريكا كأب٤انيا(

 %2.26 27-صفر

ضعف عقلي 
 متوسط

في اب٪لبَا   Imbicileأبلو 
 Imbecue كأمريكا 

profound/leger  كفي
في   Imberzilفرنسا 

 أب٤انيا

02-37 2.03 %0.16% 

                                                 
34
)  )the mentally subnormal child who technical report series no.75 genevs 1954 
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ضعف عقلي 
 متوسط

 feebleمأنوت 

minded   في اب٪لبَا
moron   كأمريكا

debile proford   في
 في أب٤انيا  Debilفرنسا 

12-67 0.06% 

 Dull orغباء عادم  غباء عادم

Backward   في اب٪لبَا
peu doue / debil 

leger   في أب٤انيا
unterlegail  افي فرنس 

 %22 72أك  02-81

 Etiologyايتكطِٝ سطب َصدز ايع١ً 

بل البعض إلذ تقسيم اب٤عوقبْ عقليا، لا حسب درجة ذكائهم كما سبق أف 
فهم يقسمونهم إلذ ضعاؼ  ،بينا، بل حسب الأسباب الكامنة كراء ىذه الظاىرة

 عقوؿ ترجع علتهم إلذ :

 .عوامل كراثية -2

 .اضطرابات فسيولوجية  -0

 بٍ يقسموف من يعالش من ىذه ،Brain Damageلف إصابة اب٤خ بت  -4

 الإصابة إلذ قسمبْ :

 .Exogenous)أ( قسم ترجع إصابتو لأسباب خارجية 

أك  Endogenous)ب( قسم ترجع إصابتو لأسباب داخلية ) كلادية ( 
 .عوامل طبيعية تؤثر في تكوين اب٣لبيا
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 ايتكطِٝ سطب ايتػدٝص الإنًٝٓٝهٞ

في أساسو على كجود بعض اب٣صائص التشريعية كيقوـ ىذا التقسيم   
كالفسيولوجية كاب٤رضية بٔانب نقص الذكاء. كتكوف ىذه اب٣صائص كاضحة بٛيز ىذه 

 .اب٢الات

 كمن ببْ الأنواع الإكلينيكية أضعاؼ العقوؿ ما يأبٌ :

  Cretinsحالات القصاع  -2 

 .Mongoleحالات اب٤نجوليبْ  -5 

   Microcephalicyحالات صغر اب١مجمة  - 4 

  ،Hydrocephalicsحالات کبر اب١مجمة  -3

 .Cereipral palsiesحالات الشلل  -1

 .كب٪د معظم ىذه الأنواع ببْ الأطفاؿ اب٤عتوىبْ كالبلهاء 

 ايتكطِٝ ايتربٟٛ يلأطفاٍ المعٛقين عكًٝا

بٲيل اب٤شتغلوف بالبَبية كالتعليم إلذ تقسيم ىذه المجموعة من الأطفاؿ إلذ 
 التالية :  الفئات

  Feeble Minded .ضعاؼ العقوؿ -2

 • Mentally Handicappedالأطفاؿ اب٤تخلفوف عقليا  - 0

 .Slow Learnarالطفل بطيء التعلم  -4

 ) ايٓٛع الأٍٚ ( : َٔ ٖٛ ايطفٌ ايطعٝف ايعكٌ ؟

بٲيز ىذا الطفل بأنو ىو الذم لا  ،أك في اب١و اب٤درسي العادم ،في ب٧يط التعليم
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ىذا مظهر من  .من التعليم في اب٤دارس العادية ككذلك في الفصوؿ اب٣اصةيستفيد 
كلكن ىذا الطفل كأمثالو إذا لد يكن ب٥م مكاف في  .مظاىر الضعف العقلي فعلب

 ،فإنو من كاجب المجتمع أف يهئ ب٥م الوسائل الكافية للعناية بهم ،اب٤دارس العادية
 :كتكوف ىذه العناية بطريقة من الطرؽ الآتية 

كتكوف ىذه العناية بٙت رقابة  ،أف تكوف العناية في معهد خاص بضعاؼ العقوؿ -2
كبٲكن أف يلحق أيضا بهذه اب٤عاىد الأطفاؿ الصادر ضده  .كإشراؼ تامبْ

أحكاـ قضائية بسبب ب٨الفة ارتكبوىا كفي الوقت ذاتو يكونوف من فئة ضعاؼ 
ىؤلاء الأطفاؿ عن كبذلك بٲكن أف تستخدـ ىذه اب٤عاىد في حجز  .العقوؿ

 المجتمع مع تقدلص العناية اللبزمة بهم.

كفي ىذه  .إلا أنو بفضل في بعض الأحياف أف يقوـ الآباء أنفسهم بهذه العناية -0
اب٢الات تتحمل الأسرة مسئولة رعاية ىؤلاء الأطفاؿ في منازب٥م. ك من كقت 

  .وجيولآخر تعرض الأسرة الطفل على أحد الأخصائيبْ بغية النصح كالت

كفي بعض الأحياف تهم اب٤دارس العادية في مد يد اب٤ساعدة للؤسر البٍ يوجد ببْ  - 3
 ،كيكوف ذلك عن طريق إنشاء كفصوؿ رعاية ،أطفاب٥ا طفل ضعيف العقل

 .ساعات في اليوـ ( لبضع Custodiual Classesخاصة بهؤلاء الأطفاؿ ) 
الأطفاؿ الاعتماد على كمن غبّ اب٤نتظر أف تستطيع اب٤درسة تدريب ىؤلاء 

إلا أنو بفضل ما تبذلو اب٤درسة من جهود تستطيع  ،أنفسهم في مستول ناضج
 .أف تعلم كيف يتصرفوف اجتماعيا في مستول مقبوؿ في ب٧يط الأسرة كاب١بّاف

إلذ بٚفيف العبء الذم يقع على الأسرة  -كما نرل   -كيهدؼ ىذا التنظيم 
 .من كجود طفل ضعيف العقل بينهم

 ،أنو قد لوحظ أخبّا أف اب٤دارس لا ترغب إطلبقا أف تضر كفصوؿ الرعاية إلا
 (Custodial Classes  ( ْأطفالا من فئة اب٤عتوىب )Idiots  لأف أمثاؿ ىؤلاء )
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 .يصعب عليهم التدريب على أبسط الوسائل اب٤عيشية

 The Mentally Handicapped) النوع الثالش ( الأطفاؿ اب٤تخلفوف عقليا  

إلا أنهم ب٨تلفوف  ،الأطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا كلو أنهم يعانوف نقصا في الذكاءإف 
( في ناحية أك أكثر من النواحي  Feeble -Mindedعن الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ ) 

 التالية :

على التعلم في المجاؿ  -ب٢د ما -اف الطفل اب٤تخلف عقليا لديو القدرة -2
فصوؿ اب٣اصة البٍ تلحق باب٤دارس كمن بٍ كاف تعليمهم في ال ،الاجتماعي

كتستطيع اب٤درسة أف تقدـ لو من الوسائل ما ييسر لو  .العادية أمرا مقبولا
كعلى العكس من  .التدريب على الاعتماد على نفسو كقضاء حاجاتو في يسر

ذلك ب٪د الطفل الضعف العقل ليست لديو القدرة على التعلم ليصل إلذ ىذه 
 .الدرجة من التكيف

كقد يكوف  .ىذا النوع من الأطفاؿ لديو القدرة على التعلم في المجاؿ اب٤هبِ أف -0
التفوؽ في ىذا المجاؿ چزنا أك كلب، إلا أنو في كلتا اب٢التبْ يستطيع الطفل 
اب٤تخلف عقليا أف يتعلم حرفة تساعده على اكتساب قوتو بعكس الطفل 

 .الضعيف العقل

 ،الصغر لطفل اب٤تخلف عقليا يلبزمو منذإف التخلف العقلي الذم يعالش منو ا -4
كىو  ،كبٰوؿ بينو ك ببْ الاستفادة بدرجة كافية من التعليم في الفصوؿ العادية

لذلك في احتياج إلذ تربية خاصة تيسر لو النمو في حدكد إمكانياتو كخصائص 
 .ب٭وه

ي إف أمثاؿ ىؤلاء الأطفاؿ في احتياج إلذ مناىج خاصة تيسر ب٥م النمو الاجتماع
 .كاب٤هبِ
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 -كما تقررىا اختبارات الذكاء العملية   -أما عن نسبة ذكاء ىؤلاء الأطفاؿ  -3
كمعبُ ىذا أف نسبة ذكاء ىذه الفئة أعلى من ذكاء  .41-31ك21فتقع ببْ 

- The Slow) النوع الثالث ( الطفل بطيء التعلم  .طبقة ضعاؼ العقوؿ

Learner : 

السابقبْ. كعلى الرغم من أف قدرتو  بٱتلف الطفل بطئ. التعلم عن النوعبْ
إلا أننا لا نستطيع أف نطلق عليو أنو من فئة اب٤تخلفبْ  ،على التعلم أقل من اب٤توسط

 .عقليا

يطلق على كل طفل بٔد  Slow Learner ،إف الاصطلبح " بطيء التعلم"
ك صعوبة في مواءمة نفسو للمناىج الأكادبٲية باب٤درسة بسبب أمور بسيط في ذكائو أ

 .في قدرتو على التعلم

كبٰتاج أمثاؿ ىؤلاء الأطفاؿ إلذ تعديل في اب٤ناىج كطرؽ التدريس البٍ 
 .تستعمل مع أطفاؿ من نفس سنهم في اب٤دارس العادية

كبناء على ذلك نرل أف مكاف ىؤلاء الأطفاؿ لا يكوف في الفصوؿ اب٣اصة 
 ،تضم العاديبْ ك الأذكياءباب٤تخلفبْ عقليا، بل إف مكانهم في الفصوؿ العادية البٍ 

أما السر في  .على أف تكوف طريقة التدريس متنوعة بٕيث تلبئم ىذه الفئات اب٤ختلفة
فبّجع إلذ أف بٚلفهم العقلي لا  ،كضع الأطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا في فصوؿ خاصة

كمن بٍ كاف من الضركری أف توضع ب٥م في  ،يسمح ب٥م بالإفادة من اب٤ناىج العادية
كىذه اب٤ناىج بٚتلف بٛاما عن  .صوؿ مناىج تتناسب ك درجة بٚلفهم العقليىذه الف

 اب٤ناىج البٍ توضع لبطيء التعلم كمتوسطي الذكاء

 أضباب ايطعف ايعكًٞ

سنناقش ىنا العوامل اب٤ختلفة البٍ تعتبر مسئولة عن توقف أك عدـ اكتماؿ   
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 أقساـ رئيسية ىي : كجرت العادة أف تفسر ىذه العوامل إلذ أربعة ،النمو العقل

 إصابات اب٤خ.  -2

 .الاضطرابات الفسيولوجية -5

 .عوامل كراثية - 4 

 .التأثبّات اب٢ضارية - 3

 ) أٚلا ( إصابات المذ : 

 تشمل ىذه الإصابات ما يلي :

)أ( إصابات أثناء عملية الولادة بٙدث في حالات الوضع غبّ الطبيعي كخاصة 
على ذلك عادة نزيف داخل اب١مجمة عند ميلبد الطفل الأكؿ. كيبَتب 

Intracranial Hernorrhage، ية كالعقليةيؤدم بدكره إلذ قصور في النواحی اب٢رك. 

كمن اب٤شاىد في مثل ىذه اب٢الات أف يولد الطفل كلونو أقرب إلذ اللوف 
على أنو كثبّا ما تودی حالات إصابة اب٤خ  .( blue babyالأزرؽ أك النحامی ) 

  .الولادة إلذ كفاة الطفل بعد اب٤يلبد أك إصابتو بالشللأثناء عملية 

)ب( كمن العوامل الأخرل البٍ تسبب إصابة اب٤خ بالتلف كتؤدم إلذ عدـ 
 .Hydrocephalusاب٢الة اب٤عركفة باسم ) الاستسقاء الدماغی (  ،اكتماؿ الو العقل

 .كىذا يتسبب عن ب٘مع أك احتباس السائل النخاعی بتجاكيف اب٤خ

 ..تبر كبر اب١مجمة من اب٤ميزات الإكلينيكية ب٥ذه اب٢الاتكيع

)حػ( كفي حالات أخرل تتأثر خلبيا اب٤خ بسبب عدـ كصوؿ الأكسوجبْ إلذ 
كيبَتب عن إتلبؼ  .اب١نبْ إما أثناء اب٢مل أك أثناء الولادة كذلك الفبَة من الزمن
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 .اب٣لبيا ضعف عقلي

 .Paranatul Asphyxia اك Cerebral Anoxiaكتعرؼ ىذه اب٢الة باسم 

نستطيع أف نقوؿ إف إصابة الطفل بعض الأمراض في طفولتو كفيل بأف حدث 
كالالتهاب  Scarlet Feverكمن ىذه الأمراض اب٢مى القرمزية  .لو تلفا في ب٨و

إلا أننا ينبغي أف نشبّ إلذ  Encephalitisك التهاب الدماغ Meningitesالسحائی 
ذه الأمراض يكوف جزئيا لدرجة أنو بٰدث عنده حالة أف التلف الذم بٰدث بسبب ى

 .لا تصل إلذ مرتبة الضعف العقلي ،من حالات القصور العقلي أك بطء الفهم

 ) ثا١ْٝ ( الإضطسابات ايفطٝٛيٛد١ٝ ٚأثسٖا في ايطعف ايعكًٞ : 

بٙدث حالات الضعف العقلي أحيانا بسبب التوقف الذم بٰدث في النمو 
كسنورد  . بعض الاضطرابات الفسيولوجية البٍ تصيب اب١سمالعقلي كالذم يرجع إلذ
 ىنا بعض ىذه العوامل :

كما  ،تعرض اب١نبْ للئصابة بالعدكل بٗرض خطبّ يصيب الأـ كىي حامل -2
كمن أشهر ىذه الأمراض  .يبَتب عن ذلك من إصابة اب١هاز العصى اب٤ركزم بالتلف

 اب٢صبة الأب٤انية

Rubella ) German Measles  ) كقد لوحظ أف إصابة الأـ كىي حامل
في الشهور الثلبثة الأكلذ ىذه اب٢صبة ينتج عنو إصابة اب١نبْ بعرض أك أكثر من 

  .مرض القلب -ماء أزرؽ في العينبْ  Cataracts -الأعراض التالية : ضعف عقلي 

، لات الأطفاؿ اب٤نغوليبْفيلب في حا .اضطرابات الغدد كنقص إفرازاتها -5  
لوحظ أنهم يعانوف نقصا في إفرازات  ،من الأنواع الإكلينكية أضعاؼ العقوؿ كىم نوع

كذلك اب٢اؿ في الأطفاؿ )   .Pituitaryك الغدة النخامية  Thyroidالغدة الدرقية 
 .( حيث نلبحظ نقصا ظاىرا في افراز الغدة الدرقية Cretinsالقصاع 
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 -) ثايجا ( ايعٛاٌَ ايٛزاث١ٝ  

البٍ تنتقل  genesعقلي شأنها شأف باؽ اب٤ورثات تنتقل خصائص الضعف ال
 .من الأجداد أك من الآباء

كعندما يستعرض الباحث ما كتب في ىذا اب٤وضوع بٔد نفسو أماـ نتائج 
ككجهات نظر ب٨تلفة. كبصل الاختلبؼ ببْ ىؤلاء الباحثبْ إلذ درجة كببّة فمنهم من 

كمنهم من يقوؿ إف  ،عقليلا يؤمن إطلبقا بالوراثة كعامل مسئوؿ عن الضعف ال
كاب١دكؿ الآبٌ يلق ضوءا على  .من اب٢الات %61-51الوراثة مسئولة عن 

 اختلبؼ كجهات النظر بالنسبة ب٥ذا العامل :

 النسبة اب٤ؤلف السنة

 66 جبّدار 2723

 72 ىولنبورث 2702

 82 تردجولد 2707

 66 لارسن 2742

 42 دؿ 2743

 07 بيبَكز 2743

 )جودار ( من العلماء اب٤ؤيدين لأثر عامل الوراثة في الضعف ككما نرل يعتبر
كقد توصل إلذ ىذا الرأم بناء على دراسات تتبعية لبعض اب٢الات. كمن  .العقلي

تزكج كاليكاؾ من امرأتبْ : الأكلذ   .أشهر اب٢الات البٍ درسها أسرة ) كاليكاؾ (
كقد أب٪ب من كل أكلادا  .كالثانية على درجة كببّة من الذكاء ،كانت ضعيفة العقل

 .كبناتا

كعند تتبع ذرية كل فرع من النوعبْ السابقبْ اتضح لو أف نسبة عالية من ذرية 
 .الزكجة الأكلذ كانت من طبقة ضعاؼ العقوؿ بعكس ذرية الزكجة الثانية
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كقد كاف في ىذه الدراسة التبعية ما شجع ) جودار ( على القياـ بدراسات 
حالات  نو بٕث في التاريخ الأسرل ب١ميع ما عرض عليو منأ ،إحصائية أخرل منها

من ب٦موع حالاتو توجد في أسرىم حالات  % 44فتببْ لو أف  ،الضعف العقلي
 أخرل من الضعف العقلي.

كما   -كالسؤاؿ المحبّ في ىذا الصدد : "ما الذم يورث ؟ ىل الضعف العقلي 
يء الذم يورث ىو الاستعداد أك أف الش ،ب٠و تورث کباقي اب٤ورثات -يقوؿ جودار 

 .للضعف العقلي ؟

كمهما يكن اب١واب عن ذلك ؛ فإنو بٲكننا أف نقوؿ على سبيل الإبٝاؿ إف من 
اب٢ادم أف ب٪د ضعاؼ العقوؿ في العائلبت البٍ تكثر فيها حالات الشذكذ العقلي 

 .بأنواعو اب٤ختلفة

 ) زابعا ( ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ٚالحطاز١ٜ : 

  -ثقافية كانت أـ اجتماعية  -كمدل تأثره بالعوامل البيئية  إف موضوع الذكاء
 .كاف كما زاؿ موضع دراسات أدت إلذ نتائج متعارضة

فلقد شاع ببْ العلماء منذ بداية القرف العشرين إلذ نهاية اب٢رب العاب٤ية الثانية 
نو لا كأف النمو تسيطر عليو كبٙدده عوامل كراثية معية بٕيث إ ،أف الذكاء كمية ثابتة

كأف  ،إذ ينمو الذكاء مع الإنساف بٗعدؿ ب٧دد ،قبل للئنساف بأف يغبّ من نسبة ذكائو
كأف النضوج التشريعي يسبّ بٗعدؿ ثابت أيضا  ،ب٭و الإنساف عملية تفتح تلقالش ذاتی

 .ما دمنا نفي حاجات الطفل اب١سمية كمقتضيات عملية اب٤يتابوليزـ عنده

ىي أف  ،ية قد كجهت الانتباه إلذ حقيقة ىامةغبّ أف نتائج الدراسات التجريب
اب٤ورثات أك اب١ينات إب٭ا تفرض اب٢دكد البٍ لا بٲكن أف يتخطاىا الفرد في ب٭وه العقلي 
دكف أف تضمن للفرد بلوغها كالوصوؿ إليها، كب٥ذا بٲكن أف يقاؿ إف اب١ينات لا بٙدد 

تأثبّات اب٢ضارية كأف للخبرة كال ،مستول الذكاء على النحو الذم نقيسو عليو
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 .كالبيئية أثرة أكبر ما كاف يظن ب٥ا من قبل

كفيما يلي نستعرض بعض الاب٘اىات البٍ ابٚذىا الباحثوف بصدد الصلة ببْ 
 الذكاء كاب٣برة كأثر العوامل اب٢ضارية :

 : ۱631كتب ) ببّت كزملبؤه ( في سنة 

كىی  .ة الشاملةيقصد بالذكاء في علم النفس القدرة العقلية اب٤وركثة الكامل
كىي  .بٗعبُ أنها ليست كليدة التدريب أك التعليم ،قدرة موركثة أك على الأقل فطرية

كىی عامة غبّ نوعية،  .كىي لا تتأثر باب١د كلا بالدأب ،عقلية غبّ انفعالية كلا خلقية
بٗعبُ أنها لا تقتصر على نوع بعينو من الأعماؿ كإب٭ا تدخل في كل ما نفعلو أك نقوؿ 

نفكر فيو. كىي من ببْ خصائصنا الذىنية أكثر أثرا في حياتنا. كلعل من حسن أك 
 .اب٢ظ أنو بٲكن قياسها في ضبط كسهولة

ىنت( من أف يسود مثل ىذا الاعتقاد بثبوت الذكاء لدل أصحاب كيتعجب )
علم النفس كاب٤رببْ الذين يؤمن أكثرىم أف في كسع الإنساف بٙسبْ حالو كترقيتها 

 .ن عدـ الاتساؽ أك التناقض الفکریلتعليم، كما رأم في ىذا لونا مبالبَبية كا

إف البيئة التجريبية لد تكن تؤيد كلها الزعم بثبوت الذكاء كأنو قدرة ثابتة 
بل أثبتت كثبّ من الدراسات ما للبيئة كالعوامل اب٢ضارية  ،بٙددىا الوراثة اب١ينية

 سات من ثلبثة مصادر :كقد جاءت ىذه الدرا .كاب٢بّة من أثر في الذكاء

) أكلا ( من الدراسات البٍ قاـ فيها الباحثوف ببَبية التوائم كلب على حدة 
 بعيدا عن الآخر.

 .) ثانيا ( من الدراسات اب٤تكررة لنفس المجموعة من الأطفاؿ بطريقة طولية

 .) ثالثة ( من الدراسات البٍ أجريت على آثار التدريب كالتمرين

فبَض في ىذه الدراسات أف التوائم اب٤تحدة نشأت من دراسات التوائم : ي
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كأنو يلزـ  ،كأنها تشبَؾ إذف في نفس الطائفة من اب١ينات أك اب٤ورثات ،نفس البويضة
كقد قاـ )  .عن ىذا أف يرتد ما ببْ التوائم من فركؽ إلذ اختلبفات بيئة أك في اب٣برة

زكجا من  ۱6بيانات عن بتجميع ال (۱634نيوماف ك فربٲاف ك ىولزب٪ر( في عاـ )
التوائم فتببْ ب٥م أف سبعة من ىذه الأزكاج قد انفصل فيها أحد التوأمبْ عن الآخر 

كأف زكجبْ منها قد  ،في سن ستة شهور، كأف تسعة منها انفصلوا في سن العامبْ
انفصلت في سن الثالثة كالسادسة. كقد كانت الفركؽ في نسبة الذكاء تبلغ عشرة 

 ،نقطة 51على حبْ كاف أكبر الفركؽ يبلغ  ،سبعة من ىذه الأزكاجنقط أك تزيد في 
بٍ قورنت ىذه الفركؽ في نسب الذكاء  .نقطة ۱2، كاخبّا ۱4بٍ  ،نقطة ۱6بٍ 

، كانتهى نيوماف كأعوانو ( 2.67الفركؽ البَبوية فتوصل إلذ معامل ارتباط مقداره +
أف تؤدم إلذ فركؽ جوىرية من ىذا إلذ أف الفرص البشة كالتأثبّات اب٢ضارية بٲكن 

 في مقدار الذكاء على الرغم من جعل طائفة اب١ينات ساكنة ثابتة.

نقطة الدليل  ۱6ك  51كالواقع أف كجود فركؽ في نسب الذكاء تبَاكح ببْ 
على أف الاختلبؼ في الفرص البَبوية كالاجتماعية كاب٢ضارية يؤثر في نسبة الذكاء 

كأف ىذا التباين في الظركؼ الاجتماعية لو تفاقم عن تأثبّا قد يصل إلذ ىذه الدرجة، 
 .ىذا، لأدل إلذ فركؽ أكبر كأعظم

كذلك تببْ أف ما يطرأ على أنسجة اب٤خ من تلف بٲكن أف يؤدم إلذ فركؽ 
أف زكجا من التوائم اب٤تحدة قيست ( ۱61۱فقد قرر ىوبز ) .أكبر في نسبة الذكاء

ككاف ىذا  .نقطة 25فكاف الفرؽ بينهما  ،نسب ذكائهما عند بلوغ سن الثالثة عشرة
كأف ما بينهما من فرؽ مرده إلذ  ،الزكج من التوائم اب٤تحدة قد تربى أحدبٮا مع الآخر

اختلبؼ ظركؼ الولادة بالنسبة لكل منهما، ذلك أف أحدبٮا ) ككانت نسبة ذكائو 
على حبْ استدعى الأمر استخداـ الأدكات  ،كلدتو أمو في يسر كسهولة( ۱16

 .حبٌ تضاغطت رأسو بسبب ذلك( 24لطبية في استخلبص الثالش )نسبة الذكاءا
كعلى ىذا يتببْ لنا أف ما ب٘ربو الطبيعة من ب٘ارب على التوائم اب٤تحدة يظهر ما 
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على حبْ أف تربية أحد التوأمبْ بعيدا  ،لظركؼ النمو اب٤تباينة من أثر في نسبة الذكاء
 .داعن الآخر قد لا تضيف إلذ علمنا جدي

 ايدزاضات ايطٛي١ٝ :

منحنيات ب٭و في ذكاء الأطفاؿ لز ( ۱615قرر ) جود إنف ك ماكرنی( سنة )
  .عن تغبّات في نسب الذكاء تبَاكح ببْ عشرين كبٟسبْ نقطة في خلبؿ تسع سنوات

تغبّات في حدكد ثلبثبْ ( ۱615كذلك كجد ) ىوزؾ كمكافار لبْ كألبْ ( سنة )
في خلبؿ فبَة زمنية تركاحت ببْ ست سنوات ك ست  نقطة أك أكثر في نسب الذكاء

طفلب في دراسة تعرؼ  555عشرة سنة في ب٫و عشرة في اب٤ائة من عينة بلغ تعدادىا 
كأنو قد حدثت تغبّات مقدارىا ثلبثة اب٫رافات  ،باسم ) دراسة بركلى للتوجو (

تبْ نقطة في في اب٤ائة من اب٢الات، كىي تغبّات تبلغ ب٫و س 3أك  4معمارية في ب٫و 
 .نسبة الذكاء

من ذلك أف  .كتظهر الإشارة إلذ ما للخبرة من أثر في كتابات بعض الباحثبْ
في دراسة توجيهية بكاليفورنيا كانت تتمتع بصحة سيئة كخصوصا ( 223اب٢الة رقم )

كىي لد بٚل من اب٤رض إلا لفبَة كاحدة امتدت إلذ  ،في السنوات الأكلذ من حياتها
كانت العلبقات ما ببْ أفراد أسرتها علبقة يشوبها التوتر كالشد   ستة أشهر، كما

كقد حدث أف كجدت ىذه اب٢الة في ب٦اؿ اىتماماتها العقلية شيئا من الأمن  .كاب١ذب
( كانت نسبة 663فارتفعت نسبة ذكائها. على حبْ أف اب٢الة رقم ) ،كالطمأنينة

الرابعة من العمر فاب٬فض ، بٍ بلغت ۱33ذكائها أك نسبة ب٭وىا في سن العامبْ 
كما إف بلغت الثامنة عشرة من عمرىا حبٌ كاف ذكاؤىا  .مستول ذكاتها إلذ اب٤توسط

كقد كلدت  .فقط، أم ما ينقص عن اب٤توسط بثلبثة اب٫رافات معيارية 44في مستوی 
في الرابعة ( 32،41ىذه اب٢الة حيث كانت أمها ) البٍ تراكح نسبة ذكائها ببْ 

ككانت أمها بٙرص على أف ب٘عل من ابنتها طفلة على الدكاـ،  .عمرىا كالأربعبْ من
كترتب على ىذا أف ازداد حظ اب٢الة من السمنة  .تغذيها بنفسها كتقوـ عنها بأعماب٥ا
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ابتداء من الفبَة البٍ سبقت سن دخوب٥ا اب٤درسة إلذ أف بلغت الرابعة عشرة من العمر 
كتناقصت السمنة دكف أف يصحب ىذا  .حبْ بدأت تلتمس شيئا من العلبج النفسي

كلكن ما  ،كالسمنة في ذاتها ليست على شيء كببّ من الأبٮية .ارتفاع في نسبة الذكاء
تدؿ عليو من فرط اىتماـ الأـ باب٢الة كقيامها عنها بالأعباء كاب٤هاـ لا بد كأنو قد 

لي حجب عن الطفل صاحب اب٢الة كثبّة من اب٣برات كحرمو من فرص النمو العق
 كتكوين الاىتمامات كاب٤يوؿ.

 أثس ايتعًِٝ : 

على حبْ  ،من اب٤فركض أف مدارس اب٢ضانة بٛد الأطفاؿ ببيئة غنية باب٤نبهات
كأكؿ ما ظهر من  .أف اب٤لبجيت الفقبّة في عدد العاملبْ بها تكوف بيئة غبّ منبهة

دارس التقارير في ىذا الشأف ككيف أف نسبة الذكاء تتحسن نتيجة للتعلم في م
، بٍ دراسة (۱631، بٍ تبعو دراسة باريت ككوؾ )(۱652تقرير ككلر ) ،اب٢ضانة
البٍ بينت كيف أف نسبة ذكاء الأطفاؿ في الاختبارات العملية ترتفع ( ۱633رثبْ )

ظهرت دراستاف مستقلبف لإثنبْ  ۱635كفي سنة  .نتيجة للتعليم في مدارس اب٢ضانة
تببْ  ،دبٮا ) ىيلدريث ( كالثالش ) جود إنف (من أبرز العلماء في ىذا اب٤يداف أح

منهما أنو ليس ب٤درسة اب٢ضانة من أثر ؛ فتشاء في قيمة الدراسات السابقة أكثر 
إلا زمرة من الباحثبْ في جامعة ) آنوا( على رأسهم ) كب٤اف ك سکيلز(  ،العلماء

"، كإلذ " أننا  كانتهوا إلذ أف " العباقرة يصنعوف ،بٕث ىذه اب٤سألة ،صمدكا في ميداف
اب٤سئولوف عن بعض ضعاؼ العقوؿ من الأطفاؿ "، كعلى أية حاؿ اشتهرت الدراسة 
البٍ قامت بها جامعة آيوا باسم " مشركع اب٤لجأ.. في ىذه الدراسة بٚبّ الباحثوف أحد 

بٍ أقاموا في بعض أجزائو مدرسة حضانة ضمت  ،اب٤لبجئ الفقبّة في عدد العاملبْ بها
ككاف  .سنوات 1.1شهرة  ۱2اب٤لجا الذين تراكحت أعمارىم ببْ من أطفاؿ  5۱

 -كقد ركعي أف يقابل  .لكل كاحد من ىؤلاء الأطفاؿ مقابلو في المجموعة الضابطة
في العمر الزمبِ كالعمر العقلي  –ببْ كل طفل ب٘ربی ك مقابلو في المجموعة الضابطة 
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بٛيزت المجموعة التجريبية بأنها تلقت بٍ  .كنسبة الذكاء كمدة الإقامة السابقة في اب٤لجأ
على  ،فبَة من التمرين كاب٣برة تبَاكح ببْ بٟس كست ساعات ب٣مسة أياـ في الأسبوع

 .لد تزد على إقامتها باب٤لجأ كما كانت تفعل من قبل حبْ أف المجموعة الضابطة
كقد ظهر أف  .كانقضت ثلبث سنوات اعيد بعدىا اختبار الأطفاؿ كل ستة أشهر

كتشبّ  .نقطة3.1موعة التجريبية في متوسطها أقل ذكاء من الضابطة بنحو   المج
، على حبْ اب٬فضت  النتائج إلذ أف المجموعة التجريبية زادت نسبة ذكائها في العرـ

 .نسبة ذكاء المجموعة الضابطة

كبٜة دراسة أخرل ىامة في ىذا الصدد قاـ بها ) سکيلز كدای ( في سنة 
ب٤لبحظة الإكلينيكية العابرة التالية : أكدع طفلبف كاف ، كأكحت بها ا(۱636)

شهرة كنسبة ذكانو  ۱3، كالثالش في سن 36شهرا كنسبة ذكانو  ۱3أحدبٮا في سن 
 ،في مؤسسة لضعاؼ العقوؿ بعد أف كانا يعيشاف في ملجأ الأيتاـ تابع للولاية 36

بل  ،من ناحيةككاف سبب الإيداع اب٫طاط مستول استجاباتهم في اختبار الذكاء 
أما الأكؿ فلم يكن يستطيع أف بٯلس بٗفرده كلا أف بٱرج  .لتأخربٮا في النمو عموما

على حبْ كاف الثالش عاجزا عن اب٤شي إلا بٗساعدة الآخرين كعن  ،أل أصوات من فو
كفي اب٤ؤسسة كضعا مع فتيات من طبقة "اب٤وركف"، تراكح أعمارىم  .إصدار الأصوات

كقد تصادؼ بعد  .ارىم العقلية ببْ بٟس كتسع سنواتكأعم ،سنة 28،12ببْ
إيداع الطفلبْ بستة شهور أف زار أحد السيكولوجيبْ العنبر فأدىشو ما لاحظ على 

 44فكانت نسبة ذكاء الأكؿ  ،كأعيد اختبار ذكاء الطفلبْ .الطفلبْ من ب٭و كتغبّ
كالثالش  ۱11 كبعد أف قضيا عاما كاملب في اب٤ؤسسة كاف ذكاء الأكؿ. 55كالثانی 

كب٤ا  .63ك  62شهرا على التوالذ كاف ذكاؤبٮا  34ك  32كب٤ا بلغا من العمر . 55
فحصت بيئة العنبر تببْ أف أكبر الفتيات سنة كأكثرىم ذکاء قد تعلقن بالطفلبْ 

 .كداكمن على اللعب معهما، ككذلك فعل اب٤مرضوف في العنبر

طفلب  ۱3تجربة ب٩اثلة نقل فيها إف ىذه اب٤لبحظة الإكلينيكية أكحت بالقياـ ب



 063 

كتراكحت أعماره الزمنية  ،( 56إلذ  46كاف اب٤دل من )  63.4متوسط ذكاؤىم 
كتركوا  ،شهرا، إلذ ىذه العنابر البٍ تضم ضعيفات العقوؿ من الفتيات 31 -4ببْ 

أف ازدادت نسبة ذكاء   شهرا؛ فكانت النتيجة 25فيها ب٤دة تبَاكح ببْ ستة شهور ك 
كأقلها سبعة  ،نقطة 18ككانت أقصى زيادة ىي  ،ن الثلبثة عشر طفلبكل طفل م

متوسط  ،۱5كقد قاـ الباحثاف متابعة بٗجموعة أخرل من الأطفاؿ عددىا  .نقاط
كتببْ ب٥ا  .شهرا تركت في اب٤لجأ 55 ،۱5كتراكحت أعمارىا ببْ  ،54نسبة ذكائها 

كأف أحدىم  ،ذكائوأف كل ىؤلاء الأطفاؿ فيما عدا كاحد فقط قد نقصت نسبة 
 ۱5في حبْ تراكح النقص بالنسبة للعشرة أطفاؿ الآخرين ببْ  ،نقص بٜانی نقاط فقط

 .33نقطة 41ككاف النقص في بٟسة منهم يتجاكز  ،نقطة 12ك 

 -كذلك ب٪د من ببْ علماء النفس من تأثر بفلسفة مدرسة التجريبيبْ 
Empiricists كأف القصور فيها،  ،اب٢واس البٍ تعتقد بأف الذكاء مشتق من انطباعات

أك بعبارة أخرل القصور في اب٣برات بينتج عنو التخلف العقلي. كمن ىؤلاء الذين 
كلذلك ب٪ده يذؿ جهدا كيضع برناب٦ا لتعلم  .ltardتأثركا ىذه اب٤درسة ) إنارد ( 

الطفل الغبي ) فکتور ( الذم كجده ضالا في غابة ) أفبّكف(. كعلى الرغم من أف 
نارد ( في ىذه الناحية باءت بالفشل إلا أف ىذا لا ينفي أثر العوامل الثقافية جهود ) إ

 .كالاجتماعية على الذكاء

إف الدراسات اب٤ختلفة البٍ أجريت لإثبات أثر العوامل الثقافية في الذكاء ما 
 ،ككل ما لدينا من براىبْ تؤيد ىذه العوامل أك لا تؤيدىا .زالت نتائجها غامضة

 .كفيما يلي ملخصا ب٥ذه الدراسات : .اسة بعض اب٢الاتمشتقة من در 

 Wolf بٙت عنواف 2732كالبٍ نشرىا في عاـ  ،دراسة ) أرنولد جيزؿ ( -۱ 

                                                 
33 Hunt, J. Mcy : Intelligence & experience : New York, the Ronald Press Company, 

1961. 
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child and Human child.  ٍكفي ىذه الدراسة كصف ) جيزؿ ( التغبّات الب
ظهرت على أحد الأطفاؿ الذم كجد يعيش ببْ الذئاب في أحراش اب٥ند كالذم نقل 

كلد تؤد التغبّات البيئة إلذ بٙويل ىذا الطفل إلذ إنساف  .ذلك إلذ أحد اب٤لبجئ بعد
 .كمعبُ ىذا أف اب٢رماف الاجتماعي لد يكن العامل الأكحد في التخلف العقلي .عادی

البٍ أجراىا على الطفلة  2Kingsley Davis31دراسة ) كنجزلر ديفز (  -0
(Anns).  لك لد يسمح جدىا لامها أف تدع أحدا كلذ ،كانت الطفلة ابنة غبّ شرعية

كاضطرت الأـ أف بٚزف الطفلة حبٌ سن اب٣امسة في حجرة  .يعرؼ شيئا عن مولدىا
كترتب عن ذلك كعن سوء التغذية كعدـ الاختلبط  .مظلمة صغبّة على سطح اب٤نزؿ

كبعد  .ك تفكر بطريقة غبّ سليمة ،كتتكلم بصعوبة ،أف بدت الطفلة بلهاء ،كالإبٮاؿ
إلا أنو رغما عن ذلك فإف الطفلة ما زالت بلهاء في  ،ب٣امسة تغبّت بيئة الطفلةسن ا

أك أف اب٢رماف  ،كالسؤاؿ الذم يواجهنا الآف : كىل كلدت الطفلة بلهاء .تصرفاتها
 ؟.أدل بها إلذ حالة التخلف العقلي من اب٤ؤثرات الاجتماعية كالثقافية ىو الذم

ىناؾ بعض  ،دراسة اب٢الات الفرديةكبٔانب ىذه الأبٕاث البٍ قامت على 
الدراسات التجريبية الأخرل البٍ تؤيد الفكرة البٍ تقوؿ إف العوامل البشة ب٥ا أثرىا في 

 النمو العقلي كزيادة نسبة الذكاء.

 Freemanىناؾ الدراسات البٍ قاـ بها كل من ) فربٲاف ك ىوازب٪ر ( -

Holzerger ًنقل الطفل في سن مبكرة من &. كقد أثبتت ىذه الدراسات أنو إذا ب 
البيئة البٍ يعيش فيها إلذ بيئة أخرل أحسن اجتماعيا كثقافيا، فإف ذلك يؤدم بدكره 

 .إلذ ارتفاع نسبة الذكاء

كعلى الرغم من أف ىذه الدراسات لد تكن في أساسها منصبة على ضعاؼ 
 النتائج التالية :العقوؿ. إلا أف ىذين الباحثبْ قد توصلب في ب٘ارب أخرل قاما بها إلذ 

                                                 
31  Devia, Kingsley, Extre me social isolation of a child,  Amer. J. of Sociology, 

1940 pp. 554- 565. 
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طفلب من آباء ضعاؼ عقوؿ بعد كضعهم في يوت  33ارتفعت نسبة ذكاء 
كفي ب٘ارب أخرل كصلت الزيادة في نسبة الذكاء قبل كبعد الانتقاؿ . 5۱حضانة إلذ 

 .درجات 6حوالر 

 طفلب 12في ب٘ارب أجراىا على  Kephardtككجد ) كيفاردت (  -  .

نزلية إلذ معهد تعليمی خاص، أنو كانت ىناؾ زيادة انقلهم من مدارسهم كبئيتهم اب٤
 .مستمرة في نسبة الذكاء

كاب٣لبصة أف الدراسات السابقة توضح أف العوامل الثقافية كالتأثبّات. 
 .اب٢ضارية ب٥ا علبقة بنسبة الذكاء كخاصة في الأعمار اب٤بكرة

 بساَر ايترب١ٝ الخاص١ بالأطفاٍ المعٛقين عكًٝا

 ترب١ٜٛ ايكديم١) أٚلا ( ايطسم اي

. .من الأبٮية بٗكاف أف يكوف لدل اب٤علمبْ فكرة عامة عن ىذا اب٤وضوع 
افهم في حاجة إلذ التعرؼ على الطرؽ البٍ استخدمت في تعليم ضعاؼ العقوؿ،. 
كالوقوؼ على أسباب استخداـ العلماء لتلك الطرؽ كمعرفة السبل للحصوؿ على 

كمن المحتمل أف  .تداع طرؽ أخرل جديدةأفضل النتائج عن استخدامها، ككيفية اب
تكوف بٜة طرؽ استخدمت في اب٤اضي بنجاح رغم أننا قد لا نوافق على التفسبّات أك 

للدرسبْ  ،كىنا نستعرض في إبٯاز كتركيز .الأسباب البٍ كضعت لاستخدامها
كالدارسبْ لضعاؼ العقوؿ، طرؽ التدريس كالنظريات البٍ ظهرت خلبؿ القرف 

 ..كبداية القرف العشرين أم في فبَة مائة عاـالتاسع عشر 

فمنذ أف كجد الإنساف كعلى مر القركف كاجو اب١نس البشرم مشكلة التعامل 
عن طريق اب٤رض أك الأحداث العارضة  ،مع أكلئك الذين يعيشوف بينهم كىم يعانوف

عل من عجز في قدراتهم على التعامل كعلى أداء كاجباتهم كما تف ،أك عوامل الوراثة
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كقد كاف ضعاؼ العقوؿ في العصور القدبٲة يضطهدكف  .الغالبية العظمى من الناس
أبلو ( مشتقة  Idiotكيعذبوف كيعاملوف معاملة سيئة كيهملوف، كالكلمة الاب٪ليزية ) 

كمعناىا شخص شاذ أم أنو فرد بٯب  ،Idiosأم  Idiotasمن الكلمة الاغريقية 
اب٤سيحية بدأت بعض اب١ماعات اب٤تدينة إبٮالو كالتخلص منو. كلكن عند ظهور 

كحاكلت أف تأكی ضعاؼ العقوؿ كبٛدىم  .،تطبق فلسفة الإخوة ببْ ببِ البشر
كبدأ المجتمع منذ القرف التاسع عشر يفرد لضعاؼ العقوؿ منشآت  ،بالغذاء كالكساء

 .كنشأت حينئذ ب٧اكلات ضئيلة للعناية بتعليمهم ،خاصة ـ

عاـ  .أف تعلم ضعاؼ العقوؿ بدأ حوالر ،لصوابكبٲكن القوؿ، دكف ب٦انية ل
كأنو خلبؿ القرف التاسع عشر كبداية العشرين كاف بٝيع الرجاؿ الذين عنوا  ،۱511

 ،ببَية ضعاؼ العقوؿ كالذين كفقوا في تشخيص حالاتهم كطرؽ تعليمهم من الأطباء
دين كلكن ترفيقهم العظيم كاف في ميا ،مثل ايتارد كسيجاف كمنتسوری كدكركلر

التشخيص السيكولوجي كفي تعليم الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ، كنستعرض ىنا ب٧اكلات 
 أك لتك الركاد في تعليم الأطفاؿ الشواذ : 

 : تازدیدٗٛد ا

في أكاخر القرف الثامن عشر ب٪ح استخداـ بعض الطرؽ البَبوية اب٣اصة بتعليم 
الفرنسي كالطبيب في كفي حوالر ىذا الوقت رأی جاف مارؾ ايتارد الفيلسوؼ  ،اب٤يم

إحدل مؤسسات الصم أنو بٲكن أف يكوف للطرؽ البَبوية اب٤ائلة بعض الأثر في تعليم 
(  Sensationalismضعاؼ العقوؿ، كقد أكحت إليو بذلك الفلسفة اب٢سية ) 

كالاعتقاد الذم ساد فرنسا عقب ثورتها الكبرل بأف للئنساف قدرات غبّ ب٧دكدة كأف 
 .ىيا العاملبف اللذاف بٰدداف النمو العقل -التعليم كالوسط  -

عثر في غابة افبّكف على صبي يبلغ من العمر ب٫و اثنی عشر  ۱466كفي عاـ 
فقد كاف غبّ قادر  ،ككاف ىذا الصبي أكثر شبها باب٢يواف اب٤فبَس منو بالإنساف .عاما
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عموـ .. كعلى كجو ال.كبٰاكؿ اب٥رب ،بٱتار طعامو مستعينا حاسة الشم ،على الكلبـ
فلم يهتز أصوت مسدس أطلق خلفو  .لد تكن استجاباتو مائلة لاستجابات الإنساف

كلد تكن حاسة الشم لديو الفرؽ ببْ   ،كلكنو استجاب إلذ صوت كقوع بٜرة من شجرة
كلد يشعر بأم فرؽ ببْ الأجساـ الساخنة كالأجساـ  .كريهة الرائحة كذكيها

على حالتو اب٤زاجية، فأحيانا ىو في حالة  كما لد يكن في الاستطاعة السيطرة.الباردة
بالسركر. كخلبصة القوؿ إنو كاف اب٢يواف في  ضيق كأخرل في حالة دىشة ب٩زكجة

 كب٥ذا فقد ب٠ی "صبی افبّكف اب٤توحش ". ،استجاباتو

 ،كلد تكن اب٣لبفات الفلسفة في ذلك اب٢بْ لتختلف كثبّا عما ىي عليو الآف
 .كاب٢سيبْ أك التجريببْ Nativists القطريبْ إذ كاف ىذا الاختلبؼ كاضحا ببْ

فهم يؤمنوف أف الوظائف  ،يتحيزكف إلذ الوراثة -كما ىو حادث اليوـ   -فالفطريوف 
 36العقلية كاب٤علومات لا بٚلق كلا بٲكن استحداثها، في حبْ أف التجريببْ 

ذا  يؤكدكف أف اب٤علومات كالذكاء أمور مكتسبة عن طريق اب٢واس، كب٥ 36كاب٢سيبْ
 .كانوا يعتمدكف على البَبية

فقد كجد صبي ) أفبّكف (  ،كب٤ا كانت آراء ايتارد تنفق كثبّة مع آراء اب٢سيبْ
مثلب جيدا للئنساف الذم لد يتعلم إطلبقا. كرأل أنو لو ابٚذ الطرؽ البَبوية اب٤ناسبة في 

كىو  ،( Panelأما بنيل )  ،ففي الإمكاف أف يصبح سويا ،تدريب حواس الصبي
فقد شخص حالة الصبی ك قرر أنو أبلو كانتحي ناحية الفطريبْ  ،طبيب نفسي فرنسي

 فأكد أنو لا بٲكن تعليمو كمن العبث ب٧اكلة ذلك.

كي يظهر   ،كبالرغم من ذلك فقد نشط ايتارد ك كضع برناب٦ا تدريبا كببّا لصبی
بٟسة  كحاكؿ خلبؿ .للعالد أف في الإمكاف تعليم الأبلو عن طريق تدريب حواسهم

كتلى  .بٍ امتنع يائسا معلنا فشل التجربة .كفيكتور اب٢ي اب٤ذكور، ،أعواـ كاملة تعليم
                                                 

 .Empiricistsالتجريبيبْ   36
 .Sensstionalistsاب٢سيبْ  36
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ذلك أف فحصت أكادبٲية العلوـ الأمر فقررت أف إيتارد قد كفق توفيقا ملحوظا 
فكتب كتابو اب٤شهور : "صبى أفبّكف اب٤توحش"،  ،كرجتو أف يكتب تقريبا عن ب٧اكلاتو

 .سجل التاربٱي الكلبسيكي لتعليم ضعاؼ العقوؿالذم أصبح فيما بعد ال

 ىذا ك بٲكن تلخيص أىداؼ ايتارد ك بعض طرقو البَبوية فيما يلي :

 ت١ُٝٓ ايٓاس١ٝ الادتُاع١ٝ:

عن طريق تعاليم تعتمد على أب٭اط أكجدىا  ،أراد ايتارد جعل الصبي اجتماعيا
ب٤توافقة أكثر خصيصا للصي حينذاؾ مستهدفا جعل دكافع الصبي البدائية غبّ ا

 .فقد كاف فيكتور بدك راضيا إذا ما أكل أك ناـ أك جرل في اب٢قوؿ دكف قيود .مركنة
 كفي نهاية التجربة ابتعد فيكتور عن عاداتو البدائية كخضع ب٢ياة أكثر قيودا. 

 ايتدزٜب ايعكًٞ عٔ طسٜل المؤثسات الحط١ٝ :

ق برنامج أعد كاف من أىم أىداؼ ايتارد تنشيط اب١هاز العصبى عن طري
إعداد دقيقا للتأثبّ على اب٢واس، كتنمية قدرة الأعصاب على التمييز عن طريق 
تدريب كل حاسة منفصلة عن الأخرل. كقد حدد ىذا اب٥دؼ الكثبّ من طرؽ اتارد 

 كأساليبو البَبية كالبٍ نلخصها فيما يلي :

ات خاصة استطاع ايتارد أف يلمس شيئا من التقدـ عن طريق استخداـ تدريب-2
ككانت ىذه التدريبات تشتمل على  .ب٢واس الذكؽ كاللمس كاب٢س كالشم

مؤثرات مزدكجة عكسية ؛ كالسخونة كالبركدة، بٍ يتدرج في التقريب ببْ 
ك لتدريب الصبي  .النقيضبْ حبٌ يصل إلذ شيء من التقدـ في التفريق بينهما
كقد ب١أ ايتارد إلذ  ،على الإحساس مثلب كاف يلق بو في مياه ساخنة أك باردة

ىذا الإجراء لأف فيكتور كما يبدك لد تكن لديو القدرة على التفريق ببْ 
الدرجات اب٤ختلفة من اب٢رارة فلم يكن ليتأثر لو أنو كقف عاريا في ربح باردة  
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 .كما كاف يستطيع أف يتناكؿ بيده قطعة فحم متوىجة

أما حاسبٍ  .مس لدل الصبیكقد بذؿ ايتارد الكثبّ من اب١هد لتنمية حاسة الل - 5
أما في ميداف اللمس فقد أمكن لإيتارد  .الشم كالذكؽ فكانتا قويبً لدل الصبي

تدريب الصبي على التفريق ببْ مفتاح كقطعة من النقود كببْ اب٢ركؼ اب٤عدنية 
 .R .B .مثل

ففي  ،اللمس كيبدك أف تدريب حاسة السمع كاف أصعب من تدريب حاسة -4 
مع كضع ايتارد غمامة على عيبِ الصبي حبٌ يقلل من تدريب حاسة الس

بٍ قرع جرسا كضرب طبلة كطلب منو الصبي تقليد  .استخدامو ب٢اسة الإبصار
كركيدا ركيدا قارب  .الصوتبْ کی پستنتج من ذلك ب٠اعو ب٥ا كالتمييز بينهما

حاسة  متوقعا أنو كلما زادت قدرة ،ايتارد ما ببْ ىاتبْ النغمتبْ اب٤ختلفتبْ بٛاما
كلما أمكن تدريب الصبی على   ،ككلما غدت أكثر دقة ،السمع على التمييز

ككاف التدريب السمعي ناجحا في بداية  .بٛييز الأصوات الإنسانية اب٤ختلفة
إذ ب٪ح إيتارد في اب٢صوؿ على بعض النتائج عن إدراؾ الصبي للمؤثرات  ،الأمر

كبعد مراف طويل  .ركؼ اب٤تحركةبٍ بدأ يعلو التفرقة ببْ اب٢ ،الصوتية اب٤ختلفة
. غبّ أف القلق خوفا من A. O.کيف ب٭يز ببْ أصوات نطق  ،تعلم فيكتور

الفشل كالسركر الشديد كالدىشة العارمة عند النجاح منعت الصي من اب٤زيد 
من التعلم، كىكذا ترؾ إيتارد التدريب السمعي كاب٘و إلذ اب٢واس الأخرل  

 .كالإبصار

في التدريب البصرم نفس الأسس التعليمية البٍ سبق أف  كقد اتبع إيتارد - 3
فدرب الصبي على التفرقة ببْ الأشياء الضخمة  ،استخدمها في حالة السمع

بٍ تدرج الأمر إلذ التميز البصری فيما بينها  ،اب٢جم كالأشياء الضئيلة اب٢جم
كقد ب٪ح إيتارد في تدريب الصبي على بعض الكلمات  .من أحجاـ كأجساـ

كقد ب٪ح الصبي  .كربط ما ببْ الكلمة اب٤طبوعة كببْ اللبن ،Laitكلمة لبْ   مثل
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 ..في تعلم بعض الكلمات كاستطاع أف يقرأىا كيكتبها قبل أف تنتهي التجربة

 خًل الحادات الإْطا١ْٝ : 

كاف اب٥دؼ الثالث لايتارد أف يركض الصبي كيولد فيو بعض اب٢اجات 
ر أف يقلل من دكافعو اب٢يوانية كبٰوب٥ا إلذ أخرل أك بٗعبُ آخ ،كالرغبات الإنسانية

كقد ب٪ح ب٪احا ضئيلب في ىذا الصدد فيما عدا  ،اجتماعية الصبغة ،إنسانية اب٤ظهر
كما تولد لديو بعض الشعور ب٘اه إيتارد الذم كاف   ،حب الصبي للمرأة البٍ اعتنت بو

بي أم اىتماـ بإنساف لد يبد الص كفيما خلب ىاتبْ الناحيتبْ .يلبعبو كحاكؿ تعليمو
كما كاف من الصعب إشراكو في أية لعبة بٝاعية إلا إذا كاف   ،كلد يلعب باللعب .آخر

 .الأمر خاص بالبحث عن الثمار بعد بٚبيتها

 ايهلاّ : 

كبٜة ىدؼ آخر لإيتارد ألا كىو تعليم الصبي الكلبـ، كقد جرب إيتارد 
كما حاكؿ تعلم الصبي   ،ياءتدريبات السمع كربط الكلمات بٗدلولاتها من الأش

كلكن لينارد لد ينجح فقد ظل فيكتور  .اب٢ديث بنفس الطريقة البٍ يدرب بها الصم
 .أخرسا حبٌ ب٩اتو

 ايرنا٤ :

الأمر الذم لا يعتبره  ،كاب٥دؼ الأخبّ من التدريب كاف يقصد بو تنمية الذكاء
 .ق تدريب اب٢واسإيتارد منفصلب بل ىو جزء من الأفكار اب٤غركسة في العقل عن طري

كىذا النوع من التدريب كثيق الصلة القراءة كالكلبـ. كلكي يتعلم فيكتور ربط إيتارد 
 ،Knifeفربط مثلب ببْ السكبْ كالكلمة اب٤طبوعة  ،ما ببْ الأشياء كالكلمات اب٤طبوعة

كبعد أف تعلم الصبي ىذه الأشياء، كضعت الأشياء في احد أركاف الغرفة بٍ أعطيت 
كلكن  .اقة مكتوب عليها اسم الشيء فاستطاع الصبي إحضاره بسهولةللصبي بط
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ارتبك  ،عندما غبّ إيتارد الأشياء فاستبدؿ السكبْ مثلب بأخرل أكبر أك أصغر حجها
كمن بٍ ليس في  .الصبي. كىكذا كجد ايتارد أنو ليس لدل الصبي القدرة على التعميم

 .الإمكاف تنمية ىذه الناحية من نواحي الذكاء

قد ظن إيتارد أف الصبي قد يصبح أكثر قدرة على التعلم عندما يصل إلذ ك 
فقد أصبح من الصعب  ،كلكن الذم حدث ىو عكس ذلك بٛاما ،مرحلة البلوغ

السيطرة على الصبي، فأرسل في النهاية إلذ أحد اب٤عاىد بٍ أعيد مرة أخرل إلذ اب٤رأة 
 .۱555حبٌ مات عاـ  ،البٍ عنيت بو منذ البداية فظل معها دكف أم تقدـ

 أثس إٜتازد :

من الصعب تقيم ما قدمو ايتارد من جهود لتعليم ضعاؼ العقوؿ. فقد أكضح 
بالتجربة أنو من اب٤مكن أف يتحسن الأبلو إلذ حد ما، ذلك أف الصبي قد استطاع أف 

كقد كاف تقرير  .يقرأ بضع كلمات كما استطاع أف يضبط دكافعو خلبؿ التدريب
 .لد تلبث أف تلتو تقارير أخرل موضوعية ،ير علمي عن تدريب البلوايتارد أكؿ تقر 

كمن اب٤ؤكد أف إيتارد كاف يهول العمل مع ضعاؼ العقوؿ، كتلبه في ىذا اب٤يداف 
 ( كمنتسوری كدکركلذ كآخرين.seguinسيجاف ) 

بل إنو  ،كلد تكن جهود ) إيتارد ( في ىذا اب٤يداف قاصرة على الأساليب اب٢سية
 ستغل اب٤بادئ النفسية في تعليم ضعاؼ العقوؿ. أكؿ من ا

 :. ( Seguinأعُاٍ ضٝذإ ) 

 .كاف إدكارد سيجاف معلما بٍ طالبا يدرس الطب كاب١راحة على يدم ايتارد
ككنتيجة لتأثبّ إيتارد ك تعاليمو أغرـ سيجاف بدراسة الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ كخصص  

 تعلم ضعاؼ العقوؿ طريقتو كقد أضاؼ سيجاف إلذ .كل حياتو لتدربيهم كعلبجهم
 نشر كتابو : ۱513اب٤سماة "الطريقة الفسيولوجية" ففي عاـ 
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كما أرسل لو البابا بيوس   ،كقد حاز ىذا الكتاب إعجاب الأكادبٲية الفرنسية
 .داه من خدمات إنسانيةالتاسع خطابا يباركو فيو ب٤ا أس

كترؾ باريس  ،لد ب٘د مدرستو ركاجا ،أم بعد الثورة الفرنسية 2838كفي عاـ 
كأصبح مديرا  ،كىاجر إلذ الولايات اب٤تحدة الإماـ عملو في خدمة ضعاؼ العقوؿ

كلكنو ما لبث أف استقاؿ  .للمدرسة اب٤علمبْ بنسلفانيا البٍ تعد معلمبْ التعلم البلو
كىكذا ترؾ العمل في اب٤عاىد  .ة الاب٪ليزية كلكراىيتو الأعماؿ الإداريةلعجزه في اللغ

حيث كاف يعلم بعض ضعاؼ العقوؿ في  ،اب٣اصة كتفرغ ب٤زاكلة عملو بطريقة فردية
كقد فصل في ىذا الكتاب  ،كتب كتابو الثالش  ۱566مدينة نيويورؾ. كفي عاـ 

إلذ استخداـ الطريقة فلسفتو في التعلم بإسهاب ك ذکر الأسباب البٍ دعتو 
 .الفسيولوجية

كب٤ا كاف  .فركض عصبية فسيولوجية .كتعتمد نظرية سيجاف في التعلم على
أخصائيو الأعصاب قد قسموا اب١هاز العصبي إلذ قسمبْ رئيسيبْ : بٮا اب١هاز 

فقد فرؽ  ،( كاب١هاز العصبي اب٤ركزم Peripheralالعصبي المحيطي أك السطحي ) 
كالنوع الأكؿ كما  .37كالعميق   38من ضعاؼ العقوؿ : السطحیسيجاف ببْ نوعبْ 

يقوؿ سيجاف ىو ذلك الذم يضعف أك يتلف فيو اب١هاز العصبي السطحي أك 
 .أما النوع الثالش فينشا عن عيوب في اب١هاز العصبي اب٤ركزم ،المحيطي

في حالة عجز  .كالطرؽ التعليمية ب٥ذين النوعبْ من ضعاؼ العقوؿ كاحدة
كاف اب٤عتقد أف اب١هاز العصبي   ،العصي المحيطي أك ضعف العقل السطحياب١هاز 

اب٤ركزم سليم، غبّ أف تأثبّ الأعصاب لا يصل إلذ اب١هاز اب٤ركزم الضعف أك تلف 
                                                 

38  Superficial. 
37 Profound. 
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كلتعلم ىؤلاء الأفراد أعتقد سيجاف أنو لو درب اب١هاز العصبي  .الأعصاب اب٤ستقيلة
كاب٢واس، فإف ىذا يؤدم إلذ تقوية  المحيطی تدريبا خاصا عن طريق تدريب العضلبت

كىكذا تصبح النبضات اب٢مية قادرة على أف تصل إلذ اب١هاز  ،الأعصاب اب٤ستقبلة
حيث كاف يظن أف اب١هاز  ،أما في حالة النوع العميق من الضعف العقلي .اب٤ركزم

فقد أستعمل سيجاف نفس العلبج، إذ أنو كاف يهدؼ إلذ  ،العصبي اب٤ركزم تالف
دمات للجهاز العصبي اب٤ركزم عن طريق الأعصاب اب٤ستقبلة كي تنشط إحداث ص

كقد فسر سيجاف  .اب٣لبيا العصبية في القشرة فتؤدم عملها على كجو اکثر نشاطا
طريقتو الفسيولوجية في التعلم على أنها عبارة عن أقلمة الأسس الفسيولوجية عن 

 .في الشبابطريق ب٭و الوظائف الديناميكية كاب٤ستقبلة كالشرطية 

 كاف كاجب سيجاف الأكؿ أف يدرب اب١هاز  ،كبٛشيا مع ىذه النظريات
كقد آمن أف النشاط بٯب أف يكوف من النوع الذم يؤدم إلذ إشباع  .العصبي

كما بٯب أف تكوف –كىو اب٘اه حديث في البَبية  -حاجات الطفل كرغباتو كقدراتو 
تادة البٍ يقوـ بها كل الأطفاؿ عالتدريبات مشتقة من النشاط اليومي كالألعاب اب٤

كأف التدريبات بٯب أف  ،ككاف يؤمن أف حجرة الدراسة بٯب أف تكوف في اب٥واء الطلق
تكوف بسيطة كمصممة بٕيث تعمل على تنمية كل الوظائف اب٢ركية كالصوتية أك أم 

كلد تزد الأدكات اب٤طلوبة على  .جزء من أجزاء اب١سم الضعيفة أك السيئة التغذية
كقد استخدـ الطريقة الكلية  .للبتزاف كمنصة قفز ،ضدة كسلم كعرؽ من اب٣شبمن

 .فرأل أف بٝيع اب٢ركات بٯب أف تتعلم ككل أكلا بٍ يلي ذلك تعلم اب٢ركات اب١زئية
كىذا النظاـ الذم كضعو للبَبية الرياضية عبُ أكلا باستخداـ الأقداـ بٍ الأرجل بٍ 

 ..فالكف كأخبّا الأصابعفالأذرع فالرسغ  ،البدف ىم الأكتاؼ

فإف العمل اليدكم  ،كلد يكن ىناؾ شئ يدالش أبٮية الأيدم في نظر سيجاف
 .يتطلب الكثبّ من اب٤هارات اب٤تجمعة بدنية كانت أك عقلية

لذلك رأی  ،كيرتبط تدريب حواس اللمس بالتدريب اليدكم ارتباطا كثيقا
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ر أف بٙذير الأطفاؿ من كذك ،سيجاف ضركرة تشجيع الأطفاؿ على تناكؿ الأشياء
استعماؿ أيديهم لاختبار صفات الأشياء المحيطة بهم ىو أحد الأخطاء البالغة الأبٮية. 

كيعتبر اللمس ىو  ،ككاف يعتقد أف من كاجب اب٤علم تنمية حب الاستطلبع كتوجيهو
بٯب تنميتها. كيقوـ تدرب حاسة اللمس على تقدلص الكثبّ  ،أكؿ، كربٗا أىم حاسة

أما تدريب حاستا  .ات اب٤ختلفة في الشكل كاب٢جم كالبَكيب كاب٢رارة كالوزفمن اب٤ثبّ 
الذكؽ كالشم فيبدأ بعد بدء تدريب حاسة اللمس بقليل بٍ يتمشاف معا عن طريق 

 الطعاـ عادة.

. الأكلذ .كقد كجد سيجاف أف ىناؾ ثلبث طرؽ خاصة بتدريب حاسة السمع
كالثالثة ىي الأداء  ،على السلم اب٤وسيقيكالثانية ىي التعرؼ  ،تتعلق بالصوت عامة

كما   ،كقد استخدـ سيجاف اب٤وسيقى لتوفبّ المجاؿ الذم يساعد على الأداء .الصوبٌ
إلذ الأنواع الأكثر تباينا  بٍ تدرج ،استخدـ الأب٢اف اب٤رحة اب٣فيفة في ساعات الصباح

وءة باب٢يوية تسبق فكانت الأنغاـ اب٤وسيقية اب٤مل ،كاب٤ناسبة للدراسة يوما بعد يوـ
بٍ  .ككانت النغمات الطويلة اب٤ستمرة تصحب تدريبات الكلبـ ،التدريبات البدنية

 .انتقل سيجاف من التدريبات اب٤وسيقية إلذ التدريب على الكلبـ

كقد أدرؾ سيجاف أف كلبـ ضعاؼ العقوؿ ىو أصعب اب٤هارات اكتسابا  
ابة ك أخبّا القراءة. كقد عالج الكلبـ بالنسبة لو : كقد حاكؿ تعليمهم الكلبـ بٍ الكت

على أنو ارتباط ببْ الصوت كاب٢ركات البٍ تؤدم نتيجة للحاجة : فصرخات الأطفاؿ 
كىكذا أدخل الكتابة لتدريب  .أما اب٢ركات فتنشأ عن التقليد ،تتحوؿ إلذ أصوات

ف ينطق كأخبّا أدخلت القراءة نتيجة للربط ببْ كل من الكلبـ كالكتابة، فكا .التقليد
 الكلمات مثل :

.. بٍ يكتبها كيضع الأشياء البٍ بٛثلها في يد الطفل. كقد .قلم ،تفاحة ،کتاب
 استخدـ نفس الطريقة في حالة الأفعاؿ كذلك بعرضها كاستخدامها.
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كاشتمل تدريب القدرات البصرية على استخداـ الألواف كالأشكاؿ اب٤بَابطة ك 
بً ذلك عن طريق استخداـ الأشياء البٍ يتداكب٥ا كقد  .الأبعاد كاب٤سافات كاب٤ستويات

كما انتهز سيجاف ىذه الفرصة تأكيد أبٮية اليد كمعبْ .الطفل حقيقة كبٲسكها يديو
 .للعبْ

،  .كلا بٚتلف فلسفة سيجاف اختلبفا كببّا عن الكثبّ من الطرؽ اب٤تداكلة اليوـ
لم الطفل ككل ككفرد فيما عدا اب٤عاب١ة الآلة عن طريق اب٢واس. كقد أكد أبٮية تع

كالراحة البدنية للطفل  ،كما أكضح أبٮية الانسجاـ ببْ اب٤علم كتلميذه  ،قائم بذاتو
أثناء فبَة التعلم، كأبٮية البدء بٗا بٰتاجو الطفل كيطلبو ك يرغبو قبل التقدـ إلذ 

 –الأعواـ عدة  -كقد استخدـ معلمو الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ  .الأشياء البٍ بٯهلها
من العمل اليدكم في ب٧اكلاتهم تعلم ىؤلاء الأطفاؿ عن طريق الربط ببْ اليد  الكثبّ
،  .كالعبْ كما زالت الكثبّ من الآراء كالطرؽ البٍ كضعها سيجاف صحيحة حبٌ اليوـ

 .بالرغم من أننا قد لا نتفق مع فكرة سيجاف عن الضعف العقلي السطحي كالعميق
سيجاف في تعلم ضعاؼ العقوؿ ذات قيمة  الطرؽ كالأفكار البٍ استخدمها كما زالت
 .حبٌ اليوـ

 : یدٗٛد َٓتطٛز

كفي ذلك  ۱564بدأ اىتماـ الدكتورة ) ماريو منتسوری( بضعاؼ العقوؿ عاـ 
اب٢بْ كانت تشغل كظيفة مساعدة في عيادة سيكولوجية في ركما حيث كجدت عددا 

 ،ؤمن عادة أف الشللككاف المجتمع ي .من الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ معزكلبْ في مارستاف
كالبلو كالأمراض اب٤شابهة في طبيعتها ب٥ذه العلل ىي أكلا كقبل كل شيء طبية، كلكن 
بعد دراسة منتسورم لأعماؿ إيتارد ك سيجاف قالت إف مشكلة الضعف العقل ىي 

كفي  ،12كلذلك أنشأت مدرسة جديدة  .قبل كل شيء مشكلة تربوية أكثر منها طبية

                                                 
12 The Orthophrenic School for the Cure of the Faebleminded. 
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ستها لد تعلم ضعاؼ العقوؿ فحسب، بل رأست أيضا مركزا ىذه اب٤درسة البٍ رأ
كقد انتظم ببْ تلبميذىا  .تدريبيا لإعداد اب٤علمبْ التعليم الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ

 .بعض الزكار من لندف كباريس

بٍ علمت عددا من تلبميذىا  ،كقد صممت منتسورم أدكاتها التعليمية اب٣اصة
أصبحوا قادرين على أداء الامتحانات في  اب٤تأخرين القراءة كالكتابة جيدا حبٌ

كقد دكنت النتائج كما سجلت تقاريرا  .اب٤دارس في مستول ب٭شي كالتلميذ العادم
أشبو باب٤عجزات حبٌ جعلتها تتساءؿ عن الأسباب البٍ من أجلها لا يستطيع التلميذ 

 ككاف تفسبّىا ب٥ذه .العادم بلوغ مستول أفضل

 .العقوؿ قد دربوا جيدا، في حبْ أف الأطفاؿ الظاىرة أف تلبميذىا من ضعاؼ
 .الآخرين بٛتعوا بفرص تعليمية ضئيلة

كاتت منتسورل الفرصة لافتتاح مدرسة تستهدؼ تعليم  ۱614كفي عاـ 
الأطفاؿ  كقد افتتحت ىذه اب٤درسة " بيت .الأطفاؿ العاديبْ الذين تعمل أمهاتهم

بٙسينو كأصبح منذ ذلك اب٢بْ ذا في أحد البيوت الكببّة القدبٲة في ركما بعد  ،12
 .شهرة في العالد أبٝع في ميداف البَبية

كب٥ذا   ،كقد كصفت منتسورم طريقها بأنها ب٧اكلة للربط ببْ اب٤نزؿ كاب٤درسة
كقد كافقت  .كاف النشاط الذم رب٠و للدراسة صورة من بعض نواحي النشاط اب٤نزلر

كالعضلبت کجزء من التعليم  سيجاف على تأكيد الأبٮية البالغة لتدريب اب٢واس
كعلى الرغم من أف سيجاف كاف يعتقد أف اب٢ركات البدنية إب٭ا ىي  .اب٤بكر للؤطفاؿ

فلم تؤكد أبٮية ىذا  ،إلا أف منتسوری خالفتو في ذلك الرأم ،نشاط سيكولوجي
 .إذ اعتبرت النشاط العضلي نشاطا فسيولوجيا بٕتا ،العامل

                                                 
12 Caso Dei Bambina. 
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، 10ری ىو تعليم الفرد لنفسو بنفسوككاف حجر الأساس في طريقة منتسو 
فنواحي النشاط كالأدكات اللبزمة ب٥ا أعدت كنظمت بصورة بٛكن الطفل من أف يعلم 
نفسو بينما بتنحي اب٤درس جانبا كيظل سلبيا يشرؼ على ىذا النشاط، كيتم ىذا 

 التعلم الذابٌ بواسطة أدكات ملموسة.

عملت خصيصا لتدريب   كتتألف ىذه الأدكات من ستة كعشرين بندا ب٨تلفا
فلتدريب القدرات البصرية مثلب أعطى  .كل اب٢واس فيما عدا حاسبٍ الذكؽ كالشم

للطفل أسطوانات خشبية يضعها في ثقوب ب٧فورة على كتلة صلبة من اب٣شب 
بٍ يستمر التدريب عن طريق  ،مستعينا بإدراكو للؤبعاد اب٤ختلفة للثقوب كالأسطوانات

كالأدكات  .اج إلذ حركات أكثر صعوبة كإلذ عضلی کببّاستخداـ أشياء أكبر بٙت
أما في حالة  .اب٤ستخدمة في ذلك كانت سلبلد طويلة كأخرل عريضة كأشياء مشابهة

التدريب على الإحساس باب٢رارة، فكانت الأيدم توضع في اب٤اء البارد بٍ الدافئ بٍ 
كفي حالة  .اب٢رارةحبٌ يتعلم الطفل كيف يفرؽ ببْ الدرجات اب٤ختلفة من  ،الساخن

القدرات اللسية كاف التدريب يقوـ على ب٤س قطع من الورؽ الناعم مرة أخرل من 
كللتدريب على بٛييز الألواف استخدمت منتسوری لوح ملونة  .كرؽ الصنفرة اب٣شن

كفي حالة  .بكرة ذات بٜانية ألواف في درجات ب٨تلفة 36تشتمل على بٗجموعة من 
سوری صناديق صغبّة ب٩لوءة بالرمل كالزلط كقطع السمع استخدمت منت حاسة

كل ذلك بقصد تدريب حاسة السمع عن طريق ب٠اع الأصوات اب٤ختلفة   ،اب٤عادف
كبالإضافة إلذ ذلك فقد كانت تدعو الأطفاؿ إلذ الاستماع  .داخل تلك الصناديق

بٍ يتلو ذلك الاستماع إلذ أصوات متتابعة  ،إلذ الطيور اب٤غردة على الأشجار
كيقوؿ )  .ضوضاء تبدأ بالأصوات اب٤تناثرة كتنتهي بالأصوات ذات التغبّ اب٤تماثلك 

بوينت ( إف طريقة منتسورل فيما بٱتص بتدريب حاسة السمع بالوسائل اب٢سية لد 
تؤد إلذ بٙقيق الغرض منها إذ ليس في الإمكاف أف يدرب الطفل نفسو على السمع 

                                                 
10 Auto • education self - teaching, 
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 .واس الأخرلأثناء نشاطو كانشغالو مثلما يفعل مع اب٢

أما الأدكات البٍ استخدمت للتدريب على الإحساس بالوزف فتتكوف من قطع 
صغبّة من اب٣شب متساكية اب٢جم كلكنها مصنوعة من أنواع ب٨تلفة من اب٣شب كىذا  

 ".كانت أكزانها ب٨تلفة

كقد أثارت النتائج البٍ كصلت إليها منتسورل الكثبّ من الاىتماـ في العالد 
فدعيت منتسورم إلذ  -الأطفاؿ في الفبَة البٍ تسبق التحاقهم باب٤دارس  أبٝع ببَبية

الولايات اب٤تحدة الأمريكية حيث ألقت سلسلة من المحاضرات اقتبس اب٤ؤلفوف الكثبّ 
 .منها

غبّ أف ) كليم کلباتريك ( كىو أحد الركاد اب٤فسرين لفلسفة ديوم في النشاط 
قوؿ )كلباتريك (: إف طريقة التعلم باستعماؿ كي .كاب٤يوؿ لد يقتنع بطريقة منتسوری

كلكنو يضيف إلذ ذلك أف نشاط اب٢ياة يعطى فرصا ب٩تازة  ،اب٤واد اب٤لموسة يفيد
إنو يرل أف أفضل أنواع تعليم الفرد الذاتو ب٤ا بٰدث عنو كجود  ،للتعببّ عن الذات

كجود  كما يرل أف أكبر خطأ في تصورىا أنها تفبَض  .مشاكل حقيقية لدل الطفل
 .انتقاؿ لأثر التدريب من الإحساس باب٤واد إلذ مواقف اب٢ياة عامة

 دٗٛد أخس٣ َبهس٠ : 

الدكتور دکركلذ : ككاف يعمل في بركکسل بلجيكا في صدر القرف العشرين. 
العقل بٯب أف  إنو كاف يؤمن أف تعليم الطفل ضعيف:  14كتقوؿ عنو إحدل تلميذاتو

ابتكر الكثبّ من الألعاب اب١معية كألواف النشاط  كقد ،يبَكز حوؿ حاجاتو الأساسية
كما كاف يعودىم على   ،اب٥ادفة لتصحيح العيوب الظاىرة في الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ

كلقد كاف اب٥دؼ الذم يسعى إليو الدكتور دکركلی من كل  .الانتباه كالعمل بانفسهم
 .قلالأساليب السابقة ىو : تنمية الإدراؾ اب٢سي لدل الطفل ضعيف الع

                                                 
 .Descoeudresأليس ديدركس    14
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ككاضح من العرض السابق أف نشاط دکركلذ كاف يؤكد فكره تعليم ضعاؼ 
كقد اعتمد البرنامج الذم كضعو على إمكانيات  .العقوؿ عن طريق الطفل نفسو

كما اعتمد على إشباع حاجات الطفل اب٤مكنة كمع كل   ،الطفل اب١سمية كالعقلية
ملة البٍ يلقاىا من مدرسيو كباب٤عا ،ذلك فقد اىتم بالبيئة البٍ يعيش فيها الطفل

كما حاكلت منتسوری رسم برنامج يعتمد على   –أف ) دکركلی( قد حاكؿ  .كب٦تمعو
كالفرؽ بينهما يقع أكلا في أف الدكتور  .ينهمك الأطفاؿ في أدائها ،الألعاب اب١معية

في حبْ أف منتسورل  ،دكركلر أكد أبٮية الألعاب اب١معية في اب٤واقف الطبيعية
كعلى ىذا بٲكن اعتبار دکركلذ أحد  .مواد حسية بطريقة تقليدية ثابتةاستخدمت 

 .اب٤رببْ المحدثبْ لضعاؼ العقوؿ

العالد  ،كبٜة باحث آخر في ميداف ضعاؼ العقوؿ كىو كألفريد بينيو
 السيكولوجي ؛ فقد كاف من أكائل من سابٮوا في ىذا اب٤يداف من غبّ الأطباء.

كفي الواقع أف اىتمامو بقياس  .لذكاء الذم ألفوكألفريد بينيو مشهور باختبار ا
لا يرجع لاىتمامو بالطفل العادم بقدر ما يرجع لاىتمامو بتشخيص الأطفاؿ  ،الذكاء

  ..ضعاؼ العقوؿ في اب٤دارس العامة

كلد ينظم بينيو برناب٦ا تعليميا مستفيضا لضعاؼ العقوؿ، كإب٭ا كاف غرضو 
الكشف عن ضعاؼ العقوؿ لوضعهم في الأساسي فحص أطفاؿ اب٤دارس العامة ك 
ككانت كسيلتو في الكشف عن ىذه الفئة  .فصوؿ خاصة بهم داخل اب٤دارس العادية

ككذلك عن طريق اب٤شاىدات  ،من الأطفاؿ بً بواسطة اختبارات سيكولوجية كتربوية
كىكذا طرؽ ) بينيو ( بابا لد يسبقو إليو أحد في  .الدقيقة للؤطفاؿ أثناء تعليمهم

 كفي ىذا يقوؿ : .خيص أك التعليمالتش

كىو أف الفلسفة اب٢ية البٍ   ،, إف ىناؾ أمرا أساسيا بٯب أف يدركو العالد أبٝع
. كأف الطرؽ العلمية .كاف ينادم بها كل من سيجاف كإيتارد قد دالت دك لتها

الدقيقة ىي البٍ ينبغي أف تدخل إلذ ميداف البَبية اب٣اصة بضعاؼ العقوؿ، بٕثا عن 
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 ..الطرؽ لبَبية ىذه الفئة من الأطفاؿ أفضل

كب٩ا سبق يتضح لنا فلسفة ) بينيو ( في تربية ضعاؼ العقوؿ، فهو لد يسلم 
بأعماؿ من سبقوه، بل سعى ب٤عرفة اب٢الة الفعلية لضعاؼ العقوؿ كقدرتهم على التعلم 

ن كعبُ بتنظيم برنامج تعليمي ب٥م في اب٤دارس العامة ب١علهم قادري ،كإمكانياتهم
اجتماعيا كمهنيا بدلا من إيوائهم في مؤسسات ينشئها المجتمع. كىكذا ركز ) بينيو ( 
اىتمامو على قياس الذكاء كالتعرؼ على ىؤلاء الأطفاؿ كإعداد البرامج التعليمية 
ب٥م، كأف كل ما أسهم بو تركز أساسا في ميداف التشخيص كليس في ميداف الطرؽ 

 .البَبوية

 الخلاص١ : 

ككاف  ،ماـ بتعلم الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ في القرف التاسع عشربدأ الاىت
ككاف اب٤ربوف  عازفبْ  .أغلب من سابٮوا في ىذا اب٤ضمار من الأطباء فيما عدا بينيو

عن بٙمل مسئولية إبٯاد طرؽ ككسائل جديدة لتعليم ضعاؼ العقوؿ،  فبَكوا الأمر 
 .للؤطباء كرجاؿ علم النفس

سات في تعليم ضعاؼ العقوؿ قامت في فرنسا كمن الغريب أف أغلب الدرا
ذلك أف الفلسفة الاجتماعية في ذلك العصر كانت متأثرة بالثورة  ،كإيطاليا كبلجيكا

 .الفرنسية كما يتبعها من التمسك باب٤ثل اب١ديدة كالإبٲاف بقيمة الفرد

كبٜة عامل آخر لو أثره في تعليم ضعاؼ العقوؿ في القرف التاسع عشر، ىو 
فقد كاف يعتقد أف الإنساف  .ة اب٢سية الشائعة كتأثبّىا على الطرؽ التعليميةالفلسف

إب٭ا يكتسب معلوماتو  -ىنا تشمل أيضا ضعاؼ العقوؿ  -ككلمة الإنساف  -
كب٥ذا فقد قامت البَبية  ،كخبراتو كمظاىر ب٭وه العقلي عن طريق الإدراؾ اب٢سي
كفي  .كسائل حسية بواسطة اب٣اصة بضعاؼ العقوؿ على تدريب اب٢واس كالعضلبت

بداية القرف العشرين كاف ) دكركلر ( ك ) بينيو ( أكؿ من خرج على ىذا النمط من 
ككاف ىذا اب٤بدأ  .البَبة إلذ فلسفة التعليم عن طريق اب٣برة ك بالتعليم عن طريق العمل
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عاؼ أساسا ببِ عليو كثبّ من العلبء في القرف العشرين كاب٤هتمبْ بالبَبية اب٣اصة بض
 نظرياتهم كبراب٦هم التعليمية. ،العقوؿ

 ايطسم ايترب١ٜٛ الحدٜج١ يًُتدًفين عكًٝا

إف المحاكلات اب٤تعددة البٍ بذلت لتعليم الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا لد تنشر  
باستثناء قلة من الدراسات يرجع فضل نشرىا إلذ بعض الأفراد أك ب١اف  ،نتائجها بعد

 ىذا الفصل بعض ىذه الفلسفات كالطرؽ معاب١ة اب٤نهج. كسوؼ نستعرض في
 .البَبوية البٍ ظهرت كتطورت منذ اب٢رب العاب٤ية الأكلذ

 : Descoeudres( دزعیايٓعاّ ايتربٟٛ عٓد ) دع 

رغم أف كتاب ) أليس دسيدرس( عن ) البَبية للؤطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا ( يعتبر 
شامل للبطفاؿ اب٤تخلفبْ من أمهات الكتب البٍ تفردت في بعث النظاـ التعليمي ال

كقد كانت ) دسيدرس ( تعمل   .إلا أف معرفة الكثبّين بو لازالت ضئيلة ،عقليا
ككاف شغفها كاضحا بدراسة التأخر العقلي في مدرستو  ،كمساعدة للدكتور دكركلر

اب٣اصة باب٤تخلفبْ عقليا في )برسلن(. كلذلك تعتبر فلسفتها البَبوية كطرقها التعليمية 
 .كتكملة الأعماؿ كجهود دکركلذ في ىذا اب٤يدافامتدادا 

كقد كانت تعتقد في ضركرة إجراء تشخيص كامل للؤطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا، 
كلكن  ،كبأف الأطفاؿ اب٤عتوىبْ كالبلهاء غبّ قادرين على التعلم في اب٤دارس العادية
الفئة في  من اب٤مكن تعليم الأطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا ذكم اب٤ستويات العليا من ىذه

مثل   ،كمن بٍ فقد أعلنت عدة مبادئ تربوية .فصوؿ خاصة تلحق باب٤دارس العادية
 كثبّ منها الاب٘اىات الفلسفية اب٢ديثة في البَبية، نلخصها فيما يلي :

الطبيعي  بٯب أف تستغل البَبية من أجل الأطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا النشاط -2
بالتعلم عن طريق  . تنادمم البٍللطفل، كىي بذلك تتفق مع فلسفة جوف ديو 

 ،.العمل
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كاب٥دؼ  .من الضركرم تنمية معارؼ الطفل عن طريق الإدراؾ كتدريب اب٢واس -0
من ذلك ىو إضافة الضبط كالتثبيت للمعارؼ البٍ اكتسبها كب٣لق معارؼ 

ككذلك لتحسبْ كالغناء التعببّ اللفظي خلبؿ ألواف النشاط  ،جديدة
 .الاجتماعي البٍ يقوـ بها

كىي تعنی ىذا أف  .كاب٤بدأ الثالث الذم نادت بو ىو مبدأ الربط أك البَكيز -4
كىي ترل أنو على  .ب٨تلف اب٤وضوعات بٛيل إلذ أف تتجمع حوؿ عنصر رئيسي

الرغم من أف الربط طريقة تربوية ىامة بالنسبة للؤطفاؿ العاديبْ فإنو أكثر أبٮية 
ف ربط اب٤وضوعات في ب٦موعات حيث إ ،بالنسبة للؤطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا

طبيعية بٯعل مضمونها أسهل فهما على الأطفاؿ. كىي تعتقد أيضا أف الربط 
 .من شأنو أف يقوم كبٰسن ارتباط الأفكار بعضها بعض

كىذا لا يعبِ  .ينبغي مراعاة الفركؽ الفردية في تعلم ىذه الفئة من الأطفاؿ -3
ا مواءمة التعلم للحاجات الفردية كإب٭ ،بالضركرة تعليم ىؤلاء الأطفاؿ فردية

 .سواء كاف التعليم في ب٦موعات أك مع أفراد .لكل طفل

تأكيد الصفة النفسية أك الوظيفة للتعلم. فهي تعتقد اعتقادا جازما بضركرة  -1
استخداـ النشاط اب٤تعلم في اب٢ياة الواقعية إذا أردنا للتعلم أف بٰدث كيصبح 

 .ء الأطفاؿذك فاعلية كظيفية في حياة ىؤلا

كبٛثل أىداؼ ) دسيدرس ( في تربية الأطفاؿ اب٤تخلفبْ عقلها كطرؽ تعليمهم 
لوجي عند ) ايتارد ( ك مرحلة انتقاؿ ببْ الاب٘اه اب٢سي كالفسيو  -إلذ حد ما  -
سيجاف ( كببْ الطرؽ الأكثر تقدمية في تعلم الأطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا كفقا ب٢اجاتهم )

 في المجتمع.

تلخص اب٣طوط الرئيسية في اب٤نهج الذم كضعتو ) دسيدرس(  كفيما يلي
 -ككجهات النظر البٍ نادت بها :  ،كطرؽ تعليمهم ،البَبية ىذه الفئة من الأطفاؿ
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 تدزٜب الحٛاع ٚالاْتباٙ :

أبٮية عمليات تدريب اب٢واس  -مثل بينيو كمن سبقوه  -تؤکد ) دسيدرس ( 
كيقرر كثبّ من الباحثبْ أف مدل الانتباه  .قلياكالانتباه بالنسبة للؤطفاؿ اب٤تخلفبْ ع

فإنو لكي يتم تعليمهم ينبغي  ،كعلى ذلك .عند الأطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا تصبّ جدة
من أجل تدريب اب٢واس  -كمن بٍ قامت  .توجيو الانتباه خاصة للؤمور اب٢سية

علقة بتنظيم سلسلة من الألعاب كالتمرينات لتنمي ىا حواسهم اب٤ت -كالانتباه 
 كالشم ،كالذكؽ ،كاللمس ،كالسمع، كاب٢اسة العضلية ،بالبصر

حاكلت أف تنمى تلك القدرة على  -على سبيل اب٤ثاؿ  -في التدريب البصرم 
كذلك عن  -كالظل .كالشكل، كاب٢جر، كالاب٘اه أك التنظيم، ،التمييز بدقة في اللوف

 .color bottoلواف طريق تزكيد الطفل ببعض الألعاب مثل لعبة التوفيق ببْ الأ
كتتطلب ىذه اللعبة من الطفل أف يضع أشكالا من ب٨تلف الألواف على الصور البٍ 

كطريقة  .كيعتبر ىذا نوع من التميز ببْ الأشكاؿ كالألواف .بٙمل نفس الشكل كاللوف
 ،التعلم في ىذا المجاؿ تقوـ على تعلم الأطفاؿ أف بٲيزكا ببْ الأشكاؿ، كالألواف

بٍ قامت بتطوير التميز كالتعميم خطوة أبعد  .كموضع الأشياء ،الاب٘اهكالأحجاـ، ك 
مثل التمييز ببْ ب٨تلف  ،عن طريق ملبحظة الأشياء كالأحداث في بيئتهم الطبيعية

كالأشياء الأخرل في  ،كالأشجار ،كاب٤قارنة ببْ السحب اب٤ختلفة ،الألواف في السماء
  .لأطفاؿ في ب٦موعات للسفر كالرحلبتكبٲكن أف يتم ذلك عن طريق تنظيم ا .بيتهم

مثل إبٯاد شكل معبْ من  ،كذلك يفضل استخداـ تدريبات اب٤زاكجة ببْ الأشياء
 .ك يطلب من الأطفاؿ أف حضركا أكراقا أخرل بٛثل نفس الشكل ،أكراؽ الأشجار

كيشبو اب٘اىها في  .كذلك أعطت ) دسيدرس ( اىتماما بالغا ب٢اسة السمع
كعلى الرغم من أف تدريباتها   .،عركؼ اليوـ ك بالتدريب السمعيىذا الصدد ما دك م

استخدمتها كانت تلقى  إلا أف كثبّا من الألعاب البٍ ،كانت شكلية إلذ حد كببّ
فقد كانت تستخدـ أشياء ب٨تلفة للتمييز ببْ الأصوات مثل  .اىتماما من الأطفاؿ
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من الألعاب البٍ  كالنقود كغبّ ذلك ،كالزجاج ،كاب٤فتاح ،اب١رس، كالصفارة
 استخدمتها في العمل على تنمية الانتباه كحاسة السمع

لأنها تعتقد  ،كذلك أكدت ) دسيدرس( على حاسة اللمس كاب٢اسة العضلية
أف الأطفاؿ الصغار يتعلموف بطريقة أفضل عن طريق حاسة اللمس منو عن طريق 

 .حاسة البصر

نات كاب٤ناشط الطبيعية، كىكذا فإف التدريب اب٢سي خلبؿ الألعاب كالتمري
يكوف أساسا ىاما في برنامج تربية الطفل التخلف عقليا الذم يعالش نقصا في إدراؾ 

 كفقا لرأم ) دسيدرس (.  ،اب٢سي كفي الانتباه

 ايترب١ٝ ايبد١ْٝ :

كذلك أكدت ) دسيدرس ( في اب٤نهج الذم كضعتو لبَبية ىذه الفئة من 
لأف ىؤلاء الأطفاؿ ليسوا  ،فاؿ اب٤عوقبْ عقلياالأطفاؿ أبٮية البَبية البدنية للؤط

كىي تعتقد أف البَبية البدنية مهمة  .كلكن أيضا معوقبْ جسميا ،معوقبْ عقليا فيسب
 جدا للؤسباب التالية :

أف البَبية البدنية ك توجو النمو اب٤تسق للجسم. كىي مهمة بالنسبة للمعوقبْ  –2
 .يب اب١سمیعقليا لتنمية جسما ملبئما عن طريق التدر 

كىذه الفكرة تشبو اب٘اه سيجياف  .إف حركة اب١سم تعد عاملب ىاما في ب٭و العقل -0
 .في تدريب الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا

 إف البَبية البدنية تساعد على تنمية التناسق اب٢ركي أك القدرة اب٢ركية. -4

ة على كاب٢كم إذا أنها تنمى القدر  ،إف البَبية البدنية تساعد على تنمية اب٣لق -3
 .ككذالك القدرة على التحمل كالاتصاؿ بالآخرين كالتفاعل ،كالإرادة

 ..الاجتماعي كالثقة بالنفس
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إنها تعمل على تنمية الثقة بالنفس، إذ يأبٌ الطفل إلذ اب٤درسة كىو مشحوف  -1
أك اب١رل، أك غبّ ذلك من أنواع  ،ب٨اكؼ متعددة متصلة بالصعود على السلبلد

كتكوف مهمة برامج البَبية البدنية بٚفف حدة ىذه اب٤خاكؼ أك  ،لشالنشاط البد
 القضاء عليها.

إنها تعود الطفل كيف يعتمد على نفسو في مزاكلة نشاطو اليومي اب٤عتاد :   -6
 كاللبس كغبّ ذلك. ،كالأكل ،كالغسيل

إنها تساعد الطفل في أعمالو اب٤درسية، طاب٤ا أف بعض ىذه الأعماؿ يتضمن  - 6
 ..كالكتابة ،ل اليدكم، كالرسمالعم

بٔوار ىذا العرض الألواف النشاط اب٣اصة بالبَبية  -كقد قامت )دسيدرس ( 
الذم يتضمن البَكيح،  ،بتخصيص جزء صغبّ عن التدريب الطبيعي -البدنية 

كفلبحة البساتبْ كغبّ ذلك من  ،كالنواحي العملية ،كاب٤شي، كالرحلبت ،كالألعاب
كيتخذ اب١زء الأكبر من البَبة البدنية للؤطفاؿ اب٤عوقبْ  .الأخرل ألواف النشاط البدلش
متضمنا التمرينات الصوتية الإيقاعية، كاب٤شي على خطوات  ،عقليا طابعة شكليا

بل إف ) دسيدرس ( استخدمت أيضا جهاز  .منتظمة عند إعطائهم إشارات معينة
 .قياس القوة ) الدينامو ميبَ ( في البَبية البدنية

 ٌُ ايٝدٟٚ :ايع 

 .إف الغايات البٍ كانت تهدؼ إليها منو تشبو تلك البٍ تتضمنها البَبية البدنية
 ،كالثقة بالنفس ،ك تنمية اب٤يوؿ، كقوة الإرادة ،كىي تشمل التمرين على الانتباه

كتكملة عمل من  ،كالقدرة على التصور البصرم، كالقدرة على التعببّ عن الأفكار
 جتو.الأعماؿ كالتبصر بنتي

كعمل  ،كالأعماؿ اليومية العادية ،كيتضمن العمل اليدكم إجراء التصميمات
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أما الأطفاؿ الكبار فيتمرنوف  .أشكاؿ ب٨تلفة من الورؽ أك علب الكبريت أك الكرتوف
 ،كالنجارة ،ك أشغاؿ الإبرة كالأسلبؾ، كالنماذج ،كاب٣ياطة ،على مهارات البركدريو

 .كاب٤عادف

 ايفٔ :

رس( الرسم شكل من الكلبـ، فهي تقوؿ : " إف الرسم في اعتبرت )دسيد
 بعض الأحياف ىو الطريقة الرئيسية البٍ يستطيع بها الطفل أف يعبر عن أفكاره ".

كلقد اعتبرتو كسيلة ناجحة في التعببّ عن النفس كطريقة ب٦دية في التدريب 
كولوجية على التناسق ببْ العبْ كاليد. كلقد استطاعت عن طريق بصبّتها السي

كما عمدت إلذ أف تقوی الارتباط ببْ .النافذة أف تفسر رسوـ ىذه الفئة من الأطفاؿ
 كاب٤فاىيم، كب٭و القدرة على الإدراؾ اب٤كاف كالتنظيم ،الرسم، كالكتابة

 ايدزٚع ايع١ًُٝ : 

كلقد أكضحت أنو بٯب أف تظل كثبّ من ألواف النشاط داخل حجرة الدراسة 
كىي تنادم بضركرة أف  .مستول فهم الأطفاؿ كإدراكهم حية كب٧سوسة كمتفقة مع

كىي بذلك تتفق مع ما يذىب إليو اب٤ربوف  ،تشتق اب٤علومات من خبرة الطفل اب٣اصة
كتقرر أبعد من ذلك أنو بٯب أف تقابل تربية الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا  .المحدثوف

نا بٯب ألا نعلم كذلك تتفق مع رأم "سيجاف " حبْ قاؿ : " إن  ،حاجاتهم الواقعية
للؤطفاؿ شيئا داخل اب٤درسة ما داموا يستطيعوف اب٢صوؿ عليو من خارجها، أك "لا 
نعلهم أشياء جامدة ما داـ في استطاعتنا أف تنمي ملبحظاتهم على تلك الأشياء البٍ 

كتتضمن الدركس العملية استخداـ الأشياء كإتاحة الفرص لألواف  .تنبض باب٢ياة"
على أف بٰوؿ ىذا النشاط إلذ مشاريع  ،البٍ تنمی خبرات الطفلالنشاط اب٤ختلفة 

كفي الواقع أف  .كالقراءة كغبّ ذلك ،كالأعداد ،يتعلم عن طريقها الطفل الكتابة
 .،الدركس العملية تشبو ما نادل بو ) إب٪راـ( كآخرين عن كحدات اب٣برة
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 ايهلاّ :

ـ لدل الأطفاؿ ضمنت ) دسيدرس ( منهجها ضركرة العمل على تنمية الكلب
فالأطفاؿ اب٤عوقوف عقليا يعانوف من قصور  .اب٤عوقبْ عقليا جزء من البرنامج البَبوم

أك بسبب بعض  ،أك نقص القدرة على الفهم ،إما بسبب ضعف السمع ،في الكلبـ
كلذلك بٯب الاىتماـ بالتدريب  .أك العيوب اب٤رضية في أكتار الكلبـ ،العادات السيئة

كربطو بتدريس  ،كعامل أساسي في اب٤نهج أكلا  ،اب٤عوقبْ عقلياالكلبمي للؤطفاؿ 
 .اب٤وضوعات الأخرل ثانية

 ٚالحطاب : ،ٚالهذا٤ ،ايكسا٠٤

 .كاب٥جاء، كاب٢ساب لكل من يستطيع أف يتعلمها ،كقد دعت إلذ تعلم القراءة
رر فق .التعلم اب٤بكر للقراءة -كغبّىا من الكثبّ من اب٤رببْ المحدثبْ   -كىي لا بٙبذ 

فعن طريق تدريب الطفل على  .كأف ىناؾ حالات تكسب فيها الوقت حينما تؤخره
فإف تقدـ الطفل يكوف مؤكدا كىذا عكس  ،كاستخداـ اب٢واس ،الانتباه، كاب٤لبحظة

، لأنو لد أف ب٭ثلها ما قد يلجأ إليو البعض من إجبار الطفل على تعلم أشياء لا يستطيع
العملية لكل من الطفل  ككم ىي شاقة تلك -ينضج بعد نضجا يؤىلو لتعلمها 

كقد عملت على تدريس كل ىذه النواحي عن طريق الألعاب كب٩ارسة  كاب٤درس،
كقدمت تعللب كافيا عن الوظائف السيكولوجية اب٤تضمنة في  .أنواعا ب٨تلفة من النشاط

كىذه  .كالطريقة اب٤نظمة لتنمية ىذه اب٤هارات البَبوية ،كاب٢ساب ،كاب٥جاء ،القراءة
أف ىذا الاب٘اه ىو الطريقة الطبيعية البٍ ما يتعلم الطفل  .الطريقة تشبو طريقة دكركلر

بٍ تأبٌ اب٣طوة الثانية كىي تعليمو  ،الكلية أك اب١ملة أكلا، لأنها بٛثل أبسط الطرؽ
 أك الطريقة اب١زئية ) الطريقة التحليلية (. ،بالطريقة الصوتية

من الأطفاؿ تقدما على يد ) دسيدرس (. في  كلاقي تعليم اب٢ساب ب٥ذه الفئة
مفهوـ  الألعاب كألواف النشاط اب٤ختلفة استخدمت الأشياء المحسوسة أكلا لتنمية
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كبعد ذلك بٲكن تعليمهم رموز الأعداد ك  ،الأعداد عن طريق اب٢واس اب٤ختلفة
كمعبُ ذلك أف تعليم اب٢ساب ىو خطوة لاحقة لتدريبهم على الانتباه  .أب٠ائها

كابتكرت ) دسيدرس ( بعض الألعاب البٍ أضيفت إلذ تلك  ،الإدراؾ اب٢سيك 
فعملت على ربط اب٢ساب ..المجموعات من الألعاب اب٢سابية البٍ كضعها دکركلی

 .كالبَبية البدنية كلما أمكن ذلك ،كالرسم، كالإيقاع ،بالعمل اليدكم

)دسيدرس( في  كيلبحظ من ىذا الوصف اب٤ختصر للطريقة العلمية البٍ اتبعتها
أنها قد اقتبست بدرجة كببّة  ،تعلم ىذه الفئة من الأطفاؿ كالأىداؼ البٍ كضعتها

كما نادت كطبقت كثبّ من النظريات   ،كعلى الأخص دکركلر ،كبينيو ،من سيجاف
كفي الواقع أف أعظم ما قدمتو كأسهمت بو في تعلم ىذه الفئة من  .البَبوية اب٢ديثة

لسيكولوجية اب٢اذقة عن الصعوبات البٍ يلبقيها ىؤلاء الأطفاؿ ىو الإيضاحات ا
الأطفاؿ في التعلم، كالألعاب كألواف النشاط البٍ ابتكرتها لتستخدـ رغبات الطفل 

كب٩ا لا شك فيو أننا ب٪د في النظاـ الذم كضعتو  .كخبراتو في تطوير العملية البَبوية
 .في البَبية عن طريق اب٣برة ديثةدسيدرس خليطا من التدريبات الشكلية كالفلسفة اب٢

 ٚسد٠ الخبر٠

شهدت البَبية تطورا في طرؽ التعلم  ۱631ك  5651في الفبَة ما ببْ عاـ  
كقد أطلق اب٤ربوف التقدميوف كاب٤ؤيدكف الفلسفة جوف ديوم أب٠اء  .عن طريق النشاط

ة. أك اب٣بر  ،أك الوحدة، أك الربط ،فسميت الطريقة باب٤شركع .عدة على ىذه اب٢ركة
كأف اب٤ادة الدراسية  ،فهؤلاء اب٤ربوف يعتقدكف أف الأطفاؿ " يتعلموف عن طريق العمل"

من اب٤مكن تعليمها بطريقة أكثر فاعلية إذا ارتبطت بٗجالات اىتماماتهم أك بوحدات 
 ،كاب٢ساب ،كالكتابة ،فالقراءة .عمل أبٲيلوف إليها حسب مستويات أعمارىم

كغبّ ذلك من مواد الدراسة بٲكن ربطها في  ،ية الوطنيةكالتاريخ، كالبَب ،كاب١غرافيا
 نشاط كاحد يشبَؾ فيو الأطفاؿ.
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إنو بٯب أف يكوف ىناؾ استخداما ىائلب طريقة . 13( ۱651كيقوؿ كالبْ ) 
البَكيز أك الربط أك اب٤شكلبت أك اب٤شركعات. كيرل أف الطريقة اب٤شركع مزايا عديدة 

 كبٯب أف تستخدـ في الفصوؿ اب٣اصة. ،ب٧ددة عن طريقة التدريب الكلى في ب٦الات

فيزيد طريقة الوحدة للتعليم في الفصل اب٣اص بهذه الفئة من  11أما ) إب٪راـ (
كخصص بٟسة فصوؿ من ببْ بٜانية عشر فصلب ليستعرض كحدات العمل  ،الأطفاؿ

كاقبَح في شيء من التفصيل كحدات عمل  .كإجراءات تنفيذىا ،كطرؽ اختيارىا
 ب٤ختلف اب٤ستويات العمرية.بالنسبة 

كيقوؿ إب٪راـ إنو لكي تصبح اب٤شركعات البَبوية حية كمرتبطة ارتباطا مباشرة 
فمن الضركرم أف تنظم حجرة الدراسة بطريقة ب٘عل الوحدات أك  ،حاجات اب٢ياة

ك يضع قائمة بعدة أسس عن  .مراكز الليل مسيطرة على نشاط الطفل في الفصل
 يلي : كحدات حية للعمل، كما

كأف تنبع  ،بٯب أف تنبع كحدات العمل من اب٤واقف الواقعية للحياة عند الأطفاؿ -2
 .من ميوب٥م اب٤باشرة

أف يعتمد اختبار الوحدة على مستول ب٭و الطفل في النشاط العقلي،  -0
فالاطفاؿ من ب٨تلف الأعمار بٲيلوف إلذ ألواف ب٨تلفة  .كاب١سمي ،كالاجتماعي
 .من النشاط

أف تسمح الوحدة بنمو الفرد كفرد ك بإتاحة الفرصة للنشاط اب١امعي في بٯب  -4

                                                 
13 Wallin, J. E. Wallace, The education of Handicapped  Children. Boaton; Houghton 

Mifflin Co., 1924. 
 
11  Ingrain, Christine P., Education of the slow - learning Child. Yonker, World Book 

Company, 1935. 
 



 051 

كفي معظم الوحدات يستطيع الطفل أف يستفيد من بعض  .اب٤شاركة كالتعاكف
 .نواحيها معتمدا في ذلك على ميولو كاستعداداتو

البٍ تتضمن  ،بٯب أف تتم الوحدة الفرصة لنو العادات الأساسية كالاب٘اىات -3
 .ت كاب٤هارات اللبزمة للمشاركة الاجتماعيةاب٤علوما

إف الوحدة البٍ بٙسن اختبارىا ىي البٍ تنمي الاىتمامات خارج نشاط اب٤درسة  -1
لأف تلك البٍ تتخطى حجرة الدراسة إلذ اب٤نزؿ كالمجتمع في أفضل من تلك البٍ 

 .تعيش مقبورة داخل حجرات الدراسة

فتعلم  .نشاط الذم يستخدـ مواد الدراسةإف الوحدة اب١يدة ينبغي أف تتضمن ال -6
 .القراءة، كالكتابة، كاب٢ساب لا بد أف يرتبط بالوحدة كلما أمكن ذلك

 كذلك من خصائص الوحدة اب١يدة أنها تزكد الأطفاؿ بأنواع من اب٣بّات.-6

كقدـ )إب٪راـ( كصفا تفصيليا لوحدات متعددة الأنواع بٲكن أف تستخدـ في 
بٍ  .كيوضح كيفية تنفيذ ىذه الوحدات ،اؿ اب٤عوقبْ عقلياالفصوؿ اب٣اصة بالأطف

يشبّ إلذ أف اب٤هارات، كالاب٘اىات، كاب٤واد الدراسية من اب٤مكن تنميتها عن طريق 
كفي ىذا يقوؿ : ) إف اب٣برات اب٤تضمنة في الوحدة ينبغي أف تنظر  .كحدات اب٣برة

ة أدكات للوصوؿ إلذ ىذه بٕيث تنمي اب٤عارؼ كاب٤هارات عن طريق اب٤واد اب٤ستخدم
 .،الغاية

كقد اىتم مكتب الولايات اب٤تحدة لشئوف البَبية برياسة ) أليس مارتنز( 
 .فاخرج سلسلة من الوحدات ثبت ب٪احها حبْ جربت على الأطفاؿ اب٤تأخرين

كالكتب كصناعتها، كطعاـ الأكلاد،  ،كالسوؽ، كالغابة ،كتتضمن كحدات عن اب٤نزؿ
 ،کيف نراسل، النقود  ،ميل حجرة الدراسة، أكركسبَا العرائسبٙ ،العناية بالطفل

 ...كالأشجار ،دراسة بعض النباتات كالقطن ،متحف التاريخ الطبيعي
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 َٓٗر المٛاد ايدزاض١ٝ يلأطفاٍ المعٛقين عكًٝا :

ىناؾ حقيقة ىامة بٯب أف نشبّ إليها، كىي أف معظم الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا 
دة البٍ قاـ بتدريسها مدرسوف من تلقوا تدريا في البَبية لد يتعلموا كفق نظاـ الوح

الطريقة  كعملوا على تبسيط اب٤واد الدراسية كتدريسها حسب ،للمرحلة الأكلذ
كلكن معظم اب٤تخصصبْ في تربية الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية قد أعرضوا عن  .التقليدية

 ىذه الطريقة.

لتقليدم اب٤عدؿ لبَبية كقد قدمت ) إنسكيب ( منهجا كصفت فيو اب٤نهج ا
إلذ فصوؿ في القراءة،  16كقد قسمت کتابها .الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا كبطيء التعلم

كما   .كاب٢ساب كغبّ ذلك من موضوعات منهج اب٤درسة الابتدائية ،كاب٥جاء ،كاللغة
خصصت فصوؿ أخرل للؤلعاب كألواف النشاط : البَكبٯي للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا 

 .كاف يهملها كاضعو منهج اب٤رحلة  الأكلذالبٍ كثبّا ما  

كقد كضع ) دنكاف ( حديثا برناب٦ا أك منهجا لبَبية الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا في 
كقد انتقد  .اب٪لبَا، كالذم بٱتلف بدرجة كاضحة عن كل ما كضع في ىذا الصدد

ئ نظاـ الوحدة أك اب٤شركع كما كضعها ) إب٪راـ ( أك ) دسيدرس( حبٌ قاؿ إنو ب٩تل
بالعيوب البٍ لا نصادفها في اب٤واد الدراسية مثلب كأف التمارين البٍ يتضمنها تعبَضها 

كالعمل سوؼ يصبح أغلبو مکررا، لو طابعا آليا حبٌ أنو لا يستدعي  ،عدة صعوبات
، باب٤شركع ما ىو إلا ارتباط صناعيكذلك فإف ارتباط التمارين   ،إلا أقل ب٦هود عقلي

 .ة ارتباط على الإطلبؽأك قد لا يكوف ىناؾ بٜ

كيعتقد ) دنكاف ( أف اب٤عالد اب٤ميزة لطريقة اب٤شركع.. من اب٤مكن ب٘سيمها في 
 ...طريقة اب٤واد الدراسية للحصوؿ على نتائج أفضل

                                                 
16 Inskeep, Annie D., Teaching dull and retarded children. New York: The Macmillan 

Co., 1926 
 (2) John Duncan, The education of the ordinary child, 1943 The Ronald Press Co. 



 052 

فيجب أف  ،كلكي نفهم الفركض البٍ كضعها )دنکاف( كاب٤نهج الذم نادم بو
فلقد اقتبس آراء ) سببّماف(  .ةنفهم النظرية البٍ شكل على أساسها فلسفتو البَبوي

الأستاذ بٔامعة لندف، كالذم قرر أف الذكاء يتكوف من عاملبْ: عامل الذكاء العاـ 
(g( كعامل الذكاء النوعی ،)sالذم )نادی بوجود عامل  (، كقد تبعو )الكسندر

الذم يقاس  ،الذكاء اب٢سي كعرفو بأنو القدرة على معاب١ة الأشياء، كالذكاء المجرد
( للؤطفاؿ g( أف الذكاء العاـ )دنكافكيعتقد ) .ة باختبارات الذكاء اللفظيةعاد

الذم كاف يستخدـ في  ،بنيو -اب٤عوقبْ عقليا بٲكن قياسو عن طريق اختبار استانفورد 
س عادة باختبارات الذكاء أما الذكاء اب٢سي فيقا ،قياس عامل الذكاء المجرد

 ...العملية

تانفورد بينية اب٤عدؿ على ب٦موعة من الأطفاؿ كقد طبق ) دنكاف ( مقياس اس
، 66-13في مدرسة )لانكل بٗدينة ىامبشبّ باب٪لبَا( تراكحت نسبة الذكاء ما ببْ 

البٍ  ،كحبْ أطبق على ىذه المجموعة اختبارات الأداء لألكسندر. 33أم بٗتوسط 
 .63أم بٗتوسط  ،۱۱6-34تراكحت نسبة الذكاء ما ببْ  ،تقيس الذكاء اب٢سي

كيستنتج ) دنكاف ( من ىذا أنو يبدك أف كل الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية لديهم 
عنو في الناحية  -كىو القدرة على معاب١ة الأشياء  -ذکاء أفضل في الناحية اب٢سية 

المجردة البٍ تعتمد على الذكاء اللفظي. كلذلك جعل منهجو يتضمن بٛرينات على 
أك ب٤سها أك الاستماع إليها ؛ كليس  أك ملبحظتها، ،أشياء يستطيع الطفل مسكها

كمع ذلك فإف استعماؿ الأيدم مفردىا  .منهجا تقليديا يعتمد على الألفاظ المجردة
ليس كافيا. فيجب أف بٚطط الألعاب كألواف النشاط حيث بٲكن تنمية قدرة ىؤلاء 

 .الأطفاؿ على إدراؾ العلبقات، كإثارة التفكبّ

عليها الأطفاؿ في اب٤درسة البٍ اختبّ فها كيشرح )دنكاف( اب٤وضوعات البٍ ت
كتتضمن الأعماؿ اليدكية كالأشغاؿ الفنية بالورؽ أك  ،ىذه المجموعة من الأطفاؿ

 ،اللوحات أك النجارة أك أشغاؿ الإبرة، كللموضوعات اب٤نزلية الطبخ أك الغسيل
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كاب٢ساب كالبَبية البدنية، كفلبحة البساتبْ، ككذلك بعض اب٤واد اللغة الاب٪ليزية 
، راسية مع منهج اب٤درسة العاديةكتتفق ىذه المجموعة من اب٤واد الد .كاب١غرافيا كالتاريخ

 إلا أنها تؤكد بدرجة أكبر على ب٦الات النشاط اليدكم كاب٢رفي.

يكوف ىو  كيوضح ) دنكاف ( كجهة نظره في ىذا الصدد، بأف الطفل ينبغي أف
كمن بٍ بٯب أف بٚتار ىذه  .اتهاكليست اب٤وضوعات في حد ذ ،ب٧ور الاىتماـ

فمثلب الأعماؿ اليدكية كالأشغاؿ الفنية  .اب٤وضوعات بٕيث تتفق مع قدرات الأطفاؿ
. إنها كسائل الإثارة الفكر حبٌ ينشط ب٢ل اب٤شكلبت اب٢سية ،ب٥ا كظيفة تربوية

 ..كبٲر بٖطوات تعوده على طريقة التفكبّ اب٤نظم ،اب٤لموسة

تكوف عن  س الأعماؿ اليدكية كالأشغاؿ الفنيةإف اب٣طوة الأكلذ في در 
، تمارين اب٤ندرجة الصعوبة. كلذلك قاـ بعمل ب٦موعة من الاستخداـ الورؽ كاللوحات

كاستنتاج  ،كالبحث عن الأسباب ،ككاف اب٥دؼ منها إعطاء الأطفاؿ فرصة للتفكبّ
م لأعماؿ كما بٲكن بٙقيق الكثبّ من الأىداؼ البَبوية عن طريق ب٩ارسته.العلبقات

 . الخ..النجارة كأشغاؿ الإبرة

كيری ) دنكاف ( أف كالأطفاؿ بٯب أف تتاح ب٥م اب٢رية الكافية في التعببّ عن 
كلكن بٯب أف يتعلموا استخداـ الأدكات بطريقة صحيحة كأف يكوف قيامهم  ،آرائهم

 ..بأعماب٥م ب٧ققا لأحسن النتائج كأكثرىا إشباعا لنزعاتهم

الو في اللغة كاب٢ساب أعلى من مستول أطفاؿ ) بينيو ( كيقرر أف مستول أطف
، راجعا إلذ تفوؽ في طريقة التدريسكسبب التفوؽ ليس  .الذين في مثل سنهم الزمبِ

 .كلكن إلذ انتقاؿ أثر التدريب من أنواع النشاط اب٤نظمة إلذ العلوـ الأخرل

البٍ نستطيع أف نستخلص اب٣طوط العريضة في الطريقة  ،كفي ضوء ما سبق
 اتبعها ) دنكاف ( في تعلم الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا :

إف اب٤واد الدراسية البٍ تضمنها منهجو ليست ىي مواد اب٤نهج التقليدية، كإب٭ا  -2
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 .ىي موضوعات عملية مثل أشغاؿ اب٣شب كالإبرة كالأعماؿ اب٤نزلية

ف من خطوة إف الفكرة البٍ طبقها في تعليم ىذه الفئة من الأطفاؿ حيث ينتقلو  -0
قد أتت بأحسن النتائج فهی قد ساعدت  ،لأخرل مع تنوع في اب٤وضوعات

على تنمية القدرة لدىم على إدراؾ العلبقات ككذلك على تنمية قدراتهم 
ىذا بالإضافة إلذ أنها قد ساعدت على انتقاؿ أثر التعلم إلذ نواحي  .العقلية
  .أخرل

 ًف١إعداد الأطفاٍ المعٛقين عكًٝا يًُٗٔ المدت

في السنوات القليلة اب٤اضية ظهر الاىتماـ كاضحا ب٫و العمل على إعداد 
كقد تضمن ىذا  .الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية لبعض اب٤هن البٍ تتفق كإمكانياتهم كقدراتهم

الاب٘اه العمل على إعداد البرامج اب٤ختلفة البٍ بٲكن عن طريقها مواءمة ىؤلاء 
كما داـ ىؤلاء الأطفاؿ غبّ متفوقوف في  .الأطفاؿ مع نوع العمل الذم يوافقهم

النواحي الأكادبٲية القراءة كالكتابة كاب٢ساب كاب١غرافيا كالتاريخ، فإف أحسن برنامج 
بل إنهم قد أب٢قوا في  ،ب٥م ىو إب٢اقهم في فصوؿ تعدىم للنواحي العملية كاب٤هنية

 .دكاكبْ خاصة بعض اب٢رؼ كالصناعات اليدكية

م قامت بو ) شاننج( أف الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا في كلقد أكضح اب٤سح الذ
سن البلوغ لد يكونوا مهرة بدرجة كافية في الأعماؿ البٍ التحقوا بها، كذلك لافتقاره 
إلذ التدريب، كنصحت بضركرة أف يتعلموا عادات كاب٘اىات العمل الذم سوؼ 

 .بٲارسونو في اب٤ستقبل

قبْ عقليا قد اىتمت بضركرة بل إف بعض اب٤دارس اب٣اصة بالأطفاؿ اب٤عو 
إعداد ىذه الفئة من الأطفاؿ الأعماؿ اب٤لبئمة لر، كلذلك أعدت قائمة بالأعماؿ 

 .بٍ ينموا نشاطهم كمشركعاتهم على ىذا الأساس ،البٍ تناسبهم
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كىو مدير مكتب خدمة الأطفاؿ  - Hungerfordكيرل ) ىنجر فورد ( 
لغرض من برنامج تربية ىذه الفئة من ك أف ا -اب٤عوقبْ عقلية في مدينة نيويورؾ 

الأطفاؿ ىو أف يصلوا إلذ درجة من التكيف الاجتماعي كاب٤هبِ حبٌ يقبَبوا من 
 الأطفاؿ العاديبْ،.

كيقوـ ىذا البرنامج على أساس إتاحة الفرصة للطفل اب٤عوؽ عقليا بدرجة 
عن إف  فضلب ،تسمح بإب٭اء قدراتو حبٌ يستطيع الاعتماد على نفسو بدرجة كببّة

التعليم يزكده باب٤هارات اب٤هنية كالاجتماعية، كالأمر الذم حقق لو توافقا مهنيا 
 .كاجتماعيا

كيسبّ برنامج إعداد الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية للمهن اب٤ختلفة في بٟس 
 خطوات:

، علومات عن اب٤هن كالتحليل اب٤هبِالتعريف بالعمل : فيزكد الأطفاؿ بقدر من اب٤ -2
 ..لك اب٤هن للفرد كالمجتمعكمدل أبٮية ت

التوجيو كالإرشاد: كىو أف يوجو الطفل إلذ بعض الأعماؿ البٍ تفق مع  -0
 .استعداداتو كقدراتو مع كشف الأعماؿ الأخرل اب٤ساعدة لو في ب٦اؿ عملو

الذم كجو  .التدريب اب٤هبِ: فيدرب الطفل على اب٤هارات اليدكية اب٣اصة بالعمل -4
رل اب٤صاحبة ب٥ا كالبٍ تفيده في العمل، فضلب عما يكتسبو كاب٤هارات الأخ ،إليو

 ..من العادات كالاب٘اىات الضركرية لنجاحو في عملو

 .مساعدة الطفل في إبٯاد عمل لو -3

كأف يصل إلذ درجة  ،مساعدة الطفل على اب٤واءمة مع العمل الذم بٰصل عليو-1
 .طيبة من الكف الشخصي كالاجتماعي

سئولوف عن اب٣طوات الثلبث ( أف اب٤درسبْ موردريتشارد منجرفكيری )
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، أما اب٣طوتاف الأخبّتاف فيقع العبء خصوصهما على" مکتب خدمة الأطفاؿ الأكلذ
 .كغبّه من الوكالات الاجتماعية الأخرل ،اب٤عوقبْ عقليا في الولايات اب٤تحدة

بَبية كالبٍ تهتم ب -قامت "بٝعية نيويورؾ  ،كحبٌ تتحقق أغراض التأىيل اب٤هبِ
بوضع برنامج  -الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا كمساعدتهم على أف يشقوا طريقهم في اب٢ياة 

 حوؿ ىذا اب٤وضوع على النحو التالر :

 .سنوات 7 - 6كيدرسو الأطفاؿ من سن  ،الفصل الأكؿ : عن اب٤نزؿ اب٤ناسب

 ..الفصل الثالش : عن اب١بّة، كيدرسو الأطفاؿ في سن عشر سنوات 

 .سنة 22كيدرسو الأطفاؿ في سن  ،اب٤درسة الثالث : عن

 .سنة ۱5كيدرسو الأطفاؿ في سن  ،الرابع : عن اب٤دينة 

  .سنة. ۱3كيدرسو الأطفاؿ في سن  ،الفصل اب٣امس : عن العمل كب٦الاتو

السادس : عن طرؽ اختيار العمل اب٤ناسب كاب٢صوؿ عليو كالاحتفاظ بو، كيدرسو 
 .سنة. 23الأطفاؿ في سن 

  .سنة 21كيدرسو الأطفاؿ في سن  ،: عن طرؽ استخداـ النقود ك أبٮيتها السابع 

 سنة.  ۱4 ،26كيدرسو الأطفاؿ في سن  ،الثامن : عن العامل كمواطن اجتماعی

من العماؿ من يفقدكف  %51-31كلقد أثبتت الدراسات أف ىناؾ من 
من كلذلك بٯب أف يتض -عملهم بسبب نقص برامج التدريب كالإعداد اب٤هبِ 

كعدـ السهو  ،برنامج التأىيل اب٤هبِ أيضا مساعدتهم على بٙقيق صحة نفسية سوية
كالعادات السليمة في العمل البٍ تساعدىم على ب٘نب  ،كالعناية باب٤ظهر ،كالإبٮاؿ

اب٢وادث، كتكوين علبقات طيبة مع زملبء العمل، كتوجيهم إلذ أفضل كسائل العمل 
 .يف يكونوا مواطنبْ متجاكببْ مع المجتمعكك ،على بٙقيق السعادة في اب٢ياة
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كيلبحظ أف ىذا البرنامج لد يهمل القراءة كالكتابة كاب٢ساب كاللغة باعتبارىا 
 ..أساسيات التعليم

كفي الواقع أف كل ىذا ما ىو إلا ب٧اكلة التنظيم برنامج خاص بالأطفاؿ 
واءمة اب٤هنية كالكفاية كيساعد على بٙقيق اب٤ ،اب٤عوقبْ عقليا يتفق مع قدراتهم كميوب٥م

 الاجتماعية لدل ىذه الفئة من الأطفاؿ.

 تعًِٝ الأطفاٍ المعٛقين عكًٝا ْتٝذ١ الإصاب١ في المذ

ظهرت دراسات قليلة جدا عن تلك الفئات اب٣اصة من الأطفاؿ اب٤عوقبْ 
، كالأطفاؿ اب٤نغوليبْ. كيعتبر الكتاب Brain Injuredنتيجة الإصابة في اب٤خ  ،عقليا

( عن تربية ىذه الفئة  Lehtinen  &Straussesكب٥ننن  ،م أصدره ) سبَكسيسالذ
 .من الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا من أىم ما كتب في ىذا اب٤وضوع

أك   ،الولادة يقوؿ ) سبَكسيس ( : ك إذا أصيب الطفل في دماغو قبل أك أثناء
اب١هاز العصبي  فإنو نتيجة ب٥ذا التعطيل العضوم بٚتل كظائف .كاف مريضا بٰمى منية

 ،.فكبّ كالسلوؾ الانفعالر كغبّ ذلكاب٤ركزم، كمن بٍ يضطرب الإدراؾ ك الت

كىو  ،كقد حاكؿ ) سبَكسيس( أف بٲدنا بعدة طرؽ لتعليم مثل ىؤلاء الأطفاؿ
( أك تلف في  Telecephalonيعتقد أف أم تلف في اب١هة الأمامية من الدماغ ) 

النخامية ؛ من شأنو أف يؤدم إلذ اضطرابات  أك الغدة ،القشرة أك اب١هة اب٣لفية
كاب٤عركؼ أف  .الغبّ معبرة ،خطبّة في الوظائف النفسية، فتحدث اب٢ركات اللبإرادية

فهي  ،الغدة النخامية تنظم كل انفعالاتنا كإشاراتنا كحركاتنا كتتحكم فيها إلذ حد ما
ا تسيطر على كما أنه  ،مسئولة عن انفعالات الغضب كاب٣وؼ كالعدكاف كالانسحاب

قوة الضبط كالتحكم أثناء فبَة النور، كأف أم إصابة في الدماغ تقلل من تلك 
 Kabirفتصبح الغدة غبّ مراقبة بٙركها نزعات بٮجية. كتؤيد ) كاىن (  ،السيطرة

بأف أم إصابة في اب٤خ أك الغدة النخامية لا بٙدث اضطرابا كخالا في القدرات  ،ذلك
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كذلك إلذ اب٫رافات في سلوؾ الفرد في نواحي الانفعاؿ اب٢ركية فحسب، بل تؤدی  
 .كالإدراؾ كالتذكر

فمن ناحية الاختلبلات الإدراكية، لوحظ أف ىؤلاء الأطفاؿ تثبّه التفاصيل 
كفي اختبار أجرل عن الصور كاف  .كالتفاىات أكثر من الناحية الكيفية للموضوع

كمن ىنا تبدك  .الكلى للصورة الطفل يهتم بالزرار كالإبزلص أكثر من فهمو للمعبُ
كقد تببْ نتيجة تطبيق بعض الاختبارات علوـ  .مشكلة تعليمهم الكتابة كاب٢ساب

بل إف ىذا الاضطراب قد  ،مدل الاب٫لبؿ الذم أصابهم في نواحی الإدراؾ اب٢سي
 .امتدت آثاره إلذ ب٦اؿ السمع أك البصر

الطفل يكرر باستمرار ف ،البلبدة الذىنية ،كلوحظ كذلك على ىؤلاء الأطفاؿ
كفي  ،فهو يكرر مثلب اب٢رؼ أك الكلمة حبْ يستعصي عليو أف يتم اب١ملة ،ما كتبو

كما يبدك كاضحا اضطراب التفكبّ عندىم، كىذا يظهر جليا .اب٢ساب يكرر الأعداد
اختبارات ) سبَكسيس ( الاستجابات  كقد أكضحت .في انتقادىم للقدرة الاستدلالية

 اكتماؿ عمليات التفكبّ عنده : التالية بسبب عدـ

 الطفل يرتب الأشياء حسب الشكل أك اللوف  -2

  .الطفل يرتب الأشياء حسب تفاصيل تافهة -0

 .يضل الطفل عن العلبقة الوظيفة ببْ الأشياء -4

 .المحل يرتب الأشياء حسب علبقات فرضية أك بٚيلية يهينها لو تفكبّه -3

فطن )  ،لإصابات الدماغيةكعند التحليل الكيفي لاستجابات الأطفاؿ ذكم ا
فهم بٲيلوف  ،سبَكسيس ( إلذ ب٦موعة من العوامل الفعالة اب٤سببة لتلك الاستجابات

إلذ كضع الأشياء في نظاـ على شكل نصف دائرة دكف أف يكوف ىناؾ بٜة إدراؾ 
بٍ السهولة كاب٤ركنة في الانتقاؿ بتفكبّىم من نقطة إلذ  ،العلبقات البٍ تربط بينها
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 .أخرل

بعدـ اب٢رص على النظاـ أك الدقة أك السلوؾ  .ا ) جولدشتبْ ( فقد كصفهمأم
كيقفزكف من  ،. إنهم يندفعوف أماـ العربات،العادم كالاىتماـ بالتفاصيل الغبّ جوىرية

كلا يستطيعوف  ،كبٲيلوف لإيذاء الأطفاؿ ،كيتسلقوف الأشجار ،أماكن عالية خطرة
 .ضبط أنفسهم

 ىذه الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا على النحو التالر : اب٣لبصة : تتلخص طرؽ تعلم

 .أف يتلبءـ التعلم مع بطيئي الفهم من الأطفاؿ -2

كىذه أمثلة ب٤ا أكده علبه البَبية اب٣اصة  .جعل البرنامج عمليا أكثر منو نظريا -0
 بضعاؼ العقوؿ:

ريق ضركرة العمل على تدريب اب٢واس كتنميتها، كأف تكوف طريقة تعليمهم عن طأ( )
 اب٢واس ) دسيدرس (.

)ب( تبسيط منهج الدراسة العادية بٕيث يتلبءـ مع إمكانيات الأطفاؿ اب٤عوقبْ  
 عقليا ) إنكيب (.

كالفلبحة، كأشغاؿ  ،الاىتماـ باب٤واد العملية في اب٤درسة مثل التدببّ اب٤نزلر - 4
علية اب٣شب : مع ربطها باب٤واد الدراسية، حبٌ تكوف طريقة التدريس أكثر فا

 في تعلم ىذه الفئة من الأطفاؿ ) دنكاف (.

كتوجيههم كإرشادىم كتدريبهم على العمل  ،ضركرة الاىتماـ بإعدادىم مهنيا - 3
 .بواسطة برامج تعد لذلك الغرض ) ىنجر فورد ( ،الذم يلبئمهم

 استخداـ طريقة كحدات اب٣برة في تعليمهم ) إب٪راـ (. -1 

جية مع الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا نتيجة الإصابة في اتباع طرؽ تربوية خاصة كعلب -6
 اب٤خ ) سبَكسيس(.
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 ايصش١ ايٓفط١ٝ ٚايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ

 .في َٝدإ المعٛقين عكًٝا

إف رعاية اب٤عوقبْ عقليا لا تقتصر على تقدلص اب٤علومات الأكلية في القراءة   
عامة البٍ ب٥ا كثيق كالكتابة كاب٥جاء كاب٤بادئ الأساسية في اب٢ساب كاب٤علومات ال

ىناؾ ىدؼ آخر لا  ،الاتصاؿ بٕياتهم اليومية ؛ بل إنو بٔانب ىذا اب٥دؼ التعليمي
كىو : كيف نستطيع عن طريق البَبية أف نعلم ىؤلاء  ،يقل أبٮية عن اب٥دؼ الأكؿ

الأطفاؿ ) اب٤واءمة  الاجتماعية أك التوافق الاجتماعي (؟ كلا نقصد باب٤واءمة أك 
أف ب٬ضع ىؤلاء الأطفاؿ للسلطة كالنظاـ كتنفيذ الأكامر بطريقة آلية التوافق ىنا 

صرفة، بل اب٤قصود باب٤واءمة الاجتماعية في ىذا المجاؿ ىو أف نوجد في ىؤلاء الأطفاؿ 
خالية من الإشراؼ  ،القدرة على التكيف للمواقف اب٤ختلفة بطريقة فيها استقلبؿ

 معتمدين فيها على أنفسهم ،كالتوجيو

کا  ن ىذا أننا نساعد الطفل على التوافق دكف أف يبذؿ ب٦هودا كببّاكيتضم
نعلمو ألا تؤدم عملية التوافق الاجتماعي إلذ تدخلو في حياة الآخرين كألا تتعارض 

 مع مصاب٢هم اب٣اصة 

... إف مشكلة الطفل اب٤عوؽ تعتبر مشكلة اجتماعية قبل أف تكوف مشكلة 
ة فصل خاص بضعاؼ العقوؿ يعتبر في حد ذاتو كمن ىنا ب٪د أف عبء إدار  ،تعليمية

كىذا ما يدعونا إلذ القوؿ بأف مدرس البَبية اب٣اصة ببذؿ ب٦هودا أكبر  ،مشكلة صعبة
 .في إدارة فصلو عن مدرس الفصوؿ العادية

كسنتناكؿ فيما يلي بعض مبادئ الصحة النفسية البٍ بٯب مراعاتها في تربية 
الآباء كاب٤رببْ بأفضل الطرؽ كالسبل البٍ تساعد  كالبٍ تصر ،ىذه الفئة من الأطفاؿ

الطفل اب٤عوؽ على أف يتكيف تكيفا معقولا. كقبل أف نعرض ب٥ذه اب٤بادئ، نتناكؿ 
  .ديناميات شخصية الطفل اب٤عوؽ عقليا
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 غدص١ٝ ايطفٌ المعٛم عكًٝا :

قبل أف ب٫دد السمات البٍ تتميز بها شخصية الطفل اب٤عوؽ عقلب، بٰسن بنا 
ذكر في شيء من الإب٪از اب٢اجات الأساسية ب٥ذا الطفل، لنرل إلذ أم حد بٙدد أف ن

 ىذه الشخصية : ،الظركؼ المحيطة بو بالإضافة إلذ قصوره الذابٌ

) أكلا ( اب٢اجة إلذ الأمن كاب٢اجة إلذ الانتماء : على الرغم من أف ىاتبْ 
إلا أف  -لى حد سواء العاديبْ كغبّ العاديبْ ع -اب٢اجتبْ لازمتاف لكل الأطفاؿ 

حاجة الطفل اب٤عوؽ عقليا ب٥اتبْ اب٢اجتبْ.. تعتبر ضركرة من الضركريات، كذلك 
 .كما يبَتب عليها من مشاعر الفشل ،لكثرة ما يتعرض لو من مواقف إحباطية

فالطفل اب٤عوؽ عقليا يشعر دائما باب٣يبة عندما يعجز عن القياـ بٗا يطلب منو من 
. كل ذلك لا بٯعلو يشعر بأنو عضو مفيد في .جتماعية اب٤ختلفةأعماؿ في اب٤واقف الا

بسبب قصوره كعجزه  -أف اب١ماعة  ،كما يزيد الطبْ بلة .اب١ماعة البٍ يعيش فيها
كطبيعي أف كل ىذه  .بل كقد يصل الأمر بها أف تسخر منو ،تهملو -ككثرة فشلو 

 .الاب٘اىات ب٘علو يشعر بأنو ب٨لوؽ مهدد. نفسيا كاجتماعيا

) ثانيا ( اب٢اجة إلذ العمل كالنجاح : كىذه حاجة ثالثة يشعر الطفل  اب٤عوؽ  
عقليا بالرغبة في إشباعها. كمن اب٤عركؼ نفسيا أف الإنساف عندما يقوـ بعمل ما 

. إلا أف كل ما بٰيط بالطفل .فإنو يشعر بالسعادة كالرضا عن نفسو ،كيستطيع إب٪ازه
لا  -كزملبء اللعب كالدراسة  ،درسبْ في اب٤درسةالآباء في الأسرة، كاب٤ -اب٤عوؽ 

 ،. فالآباء يتوقعوف منو أكثر ما يستطيع أف يفعلو.يساعد على إشباع ىذه اب٢اجة لديو
كل ىذا يؤدم إلذ أنهم   ،كأصدقاؤه يتوقعوف أف يفعل أشياء لا يستطيع أف يفعلها

كىذا بدكره بٯعل الطفل  ،كأنو أقل منهم شأنا ،بٝيعا ينظركف إليو نظرة فيها بٙقبّ لو
 .اب٤عوؽ يشعر بأنو مهدد في حياتو اليومية

كالنتيجة اب٤نطقية لعدـ إشباع ىذه اب٢اجات الأساسية، أف يصبح الطفل 
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كمن أىم مظاىر عدـ تكيفو ىذا، قيامو  بألواف  .اب٤عوؽ عقليا عاجز عن التكيف
 ب٨تلفة من السلوؾ غبّ اب٤قبوؿ مثل :

ذا العدكاف مظاىر شبٌ : الرغبة في العراؾ، كالرغبة في )أ( العدكاف : ك يأخذ ى
 .كالرغبة في شد زملبئو كجذبهم ،الباب

 تأخذ شكل آثاـ مثل الغش كالسرقة. ،)ب( اب٫رافات سلوكية

بالأمن أنو  -يبَتب عن فقداف شعور الطفل اب٤عوؽ عقليا  ،)ح( كفي حالات أخرل
 .ينسحب من المجتمع كيفضل العزلة

 .مظاىر سلوؾ تدؿ على عدـ نضجو )ء( يصدر عنو

فيأخذ صورة  ،كيعتبر اب٤ظهراف الأكلاف رد فعل الشعور الطفل بعدـ الأماف
أما  .تعويضية، فهو يعتدم لأنو لا بٯد التقدير من الغبّ كلا بٯد العطف منهم

كالسلوؾ الطفلى ( فهما كسيلتاف يعبر بهما الطفل  ،اب٤ظهراف الآخراف ) الانسحاب
لعلو بٯد في ىذا العجز كىذا النقص  ،وصو إلذ مراحل طفلية سابقةعن عجزه كنك

 .كسيلة يلفت بها النظر إليو کی يكتسب مزيد من الرعاية كالعطف

كفي ضوء العوامل البٍ  ،كفي ضوء ىذا التحليل الشخصية الطفل اب٤عوؽ عقليا
ب٫قق لو أدت إلذ تكوينو النفی ؛ نرل أف رعاية الطفل اب٤عوؽ بٯب أف تقوـ على أف 

أكبر قدر ب٩كن من الشعور بالأمن كالشعور بالانتماء كالشعور بالنجاح : كل ذلك 
كمن ىنا تبدك أبٮية برامج الصحة  .يساعده على النمو النفسي في حدكد إمكانياتو

 .النفسية في رعاية كتربية اب٤عوقبْ عقليا

ىذا  كسنذكر فيما يلي بعض مبادئ الصحة النفسية البٍ بٯب مراعاتها في
كىذه اب٤بادئ ليست شيئا مستقلب، بل ىي تتداخل تداخلب كببّا في  ،اب٤يداف

كطريقة التدريس، كفي  ،العلبقات البٍ تتم ببْ اب٤درس كالتلميذ، ككضع اب٤ناىج
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اب٘اىات اب٤درس ب٫و التلبميذ، كفي النشاط الذم يقوـ بو التلبميذ، كفي توجيو الآباء 
 ن الأطفاؿ :كالكبار في معاملة ىذه الفئة م

ضركرة التخطيط اب١يد لأنواع النشاط اب٤ختلفة البٍ تساعد على القضاء على  -2
كىنا بٯب أف يضع اب٤درس  .السلوؾ غبّ اب٤رغوب لدل ىذه الفئة من الأطفاؿ
فمثلب : كي يقضي الدرس  .سياسة بٱطط على أساسها اب٤ناشط اب٤ختلفة بعناية

 اب٤وعد المحدد في الصباح، فإنو على مشكلة تأخر التلبميذ عن اب٢ضور في
يستطيع أف بٱطط برنامج العمل اليومي باب٤درسة بٕيث يبدأ بعض ألواف من 

كلا شك أف ىذا يولد في نفوس ىؤلاء  .النشاط الذم يثبّ اىتماـ التلبميذ
 .الأطفاؿ دافعا قويا على اب٢ضور إلذ اب٤درسة في كقت مبكر

، فإف البرنامج ككل بٯ ب أف ينظم بطريقة تساعد على أف كعلى كجو العموـ
 ..يكوف الطفل نشطا في كل اب٤واقف التعليمية

ضركرة العمل على إتاحة الفرصة ب٥ؤلاء الأطفاؿ كتشجيعهم على الاعتماد على  -5 
كلذلك بٯب أف يكوف دكر اب٤درس كقائد دبٲقراطی يعطى الفرصة  .أنفسهم

ظم تصرفاتهم في اب٤واقف ب٥ؤلاء التلبميذ كي يتعودكا على ضبط سلوكهم كتن
كأف يشبَكوا في كضع برامج النشاط اب٤ختلفة البٍ تلبىم مع ميوب٥م.   ،اب٤ختلفة

كذلك بٯب أف يسمح اب٤درس ب٥م بأف بٰاكلوا حل مشكلبتهم،كفقا ب٤ستول 
كسط اب١ماعة  كمن اب٤فيد في كل ىذه اب٢الات تشجيعهم .إمكانياتهم كقدراتهم

 .على كل ما ينجحوف في إب٪ازه من أعماؿ ،معها البٍ يعيشوف فيها كيتفاعلوف
فلب شك أف أسلوب التشجيع سيساعدىم على أطراد النجاح في أعماؿ 

من  ،كذلك فإف تعويد الطفل على اب٣ضوع لأحكاـ اب١ماعة كقواعدىا  .أخرل
كدكر اب٤درس ىنا  .أىم الوسائل البٍ تساعد على حسن تكيفو مع بٝاعة زملبئو

 .وجوىو دكر الصديق كاب٤
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أف البرامج الناجحة في تربية ىذه الفئة من الأطفاؿ لابد أف تقوـ على ميوب٥م  -4
كإذا كجد مدرس الفصل أف ىؤلاء الأطفاؿ تنقصهم اب٣برات اب٤ختلفة  .كخبراتهم

فإف عليو أف يتيح ب٥م اب٤واقف كألواف  ،البٍ تساعد على اضطراد تعليمهم
كلا شك أف تزكيد ىؤلاء  .ي خبراتهمالنشاط اب٤ختلفة البٍ من شأنها أف تنم

 ،الأطفاؿ بالفرص اب٤ختلفة البٍ تشعرىم بالنجاح فيما بٲارسونو  من نشاط
 .تؤدم إلذ تنمية الدافعية كاب٤يل فيهم

ذلك أف اب٤واد  ،بٯب أف تكوف اب٤واد التعليمية البٍ تقدـ ب٥ؤلاء الأطفاؿ سهلة - 3
كما ب٘علهم   ،إلذ عدـ انتباىهم الصعبة كالبٍ تكوف فوؽ مستول الأطفاؿ تؤدم

 .ينفركف من اب٤درسة ك من العمل اب٤درسي

ىذا كبٯب أف تكوف اب٤واد التعليمية البٍ تقدـ للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا من 
ذلك أف فبَات  ،كما بٯب أف تكوف فبَة العمل قصبّة  .النوع الذم يثبّ انتباىهم

 ..العمل الطويلة ب٘علهم يشعركف باب٤لل

. فالتغيبّ في مواد الدراسة في الدرس .لتنويع في طريقة العمل مع الأطفاؿبٯب ا -1
كبعد ذلك  ،الواحد كسيلة ب٦دية ) فمثلب بٲكن البدء باب٢ساب بٍ يعقبو قراءة

أعماؿ يدكية أك نشاط بٲارسونو كىكذا (. كذلك من الضركرم التنويع في 
ذلك من شأنو أف  كل  .الطرؽ اب٤ستخدمة كفي النشاط الذم يقوـ بو الأطفاؿ

كيبعث فيهم دافعا قويا على الاقباؿ على الدركس العملية  ،يزيد من اىتماماتهم
 .كالنظرية ككل ما بٲارسونو من عمل كنشاط

كىذا ىو  ،العناية الفردية ضركرية في الفصوؿ اب٣اصة بالأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا -6
 .دكداالسبب في أف عدد الأطفاؿ في الفصل اب٣اص بٯب أف يكوف ب٧

جب على اب٤درس أف يؤكد اب٤بدأ النفسي الذم ينادم بضركرة إشباع اب٢اجة إلذ  -6
كمن ىنا بٯب أف يكوف العمل في الفصل عبارة عن سلسلة من  .النجاح
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الأعماؿ القصبّة البٍ يطلب من التلميذ إبٛامها ؛ على أف تكوف ىذه الأعماؿ 
 .امها بنجاح. كىنا يصبح في مقدكره إبٛ.في حدكد إمكانياتو

كما   ،العبارات اب٤شجعة ىامة جدا، فهي تؤدم إلذ شعور الطفل بالثقة في نفسو - 5
 ،كمن الصواب ألا يقتصر التشجيع على الأعماؿ اب٤درسية .تدفعو إلذ العمل

. كمعنی ذلك أف .بل بٯب أف يتعداه إلذ أم سلوؾ مقبوؿ يقوـ بو الطفل
كما بٯب أف   ،اب٤درس بٯب أف يعلق بألفاظ الاستحساف على أم سلوؾ مقبوؿ

 يتغاضى عن أم سلوؾ غبّ مقبوؿ.

بٯب على اب٤درس أف يقلل من الكلبـ في الفصل ؛ فلب يكثر من إعطاء  - 7
. ذلك أف ىذا الأسلوب من شأنو أف يؤدم إلذ عدـ  التفات الطفل .التعليمات

 .إلذ مدرسيو

ب٘نب استعماؿ التهديدات ؛ ذلك أف ىذا الأسلوب يؤدم إلذ السلوؾ غبّ  - 22
 .اب٤قبوؿ، كما بٱلق في الأطفاؿ ركح العداء

 .بٯب على اب٤درس ب٘نب الغضب كإظهار مشاعر الضيق من بعض التلبميذ - 22
 .فأسلوب العقاب كالتوبيخ كالتأنيب ليس من مبادئ الصحة النفسية السوية

فكثبّ من الأطفاؿ في الفصوؿ اب٣اصة  .الأطفاؿ اب٤نطوين كاب٣جولبْتشجيع  - 20
ينسحبوف من اب١ماعات كينطوف على أنفسهم بسبب خبرات الفشل اب٤تكررة 

كىنا تكوف مهمة مدرس البَبية اب٣اصة  .البٍ يتعرضوف ب٥ا في حياتهم اليومية
اقف اب٤ختلفة باب٤تخلفبْ عقليا، بأف يتيح لأمثاؿ ىؤلاء الأطفاؿ الفرص كاب٤و 

 كتشجعهم على تكوين العلبقات مع الآخرين. ،البٍ يشعركف فيها بالنجاح

 يلأطفاٍ المعٛقين عكًٝا ٚايهتاب١ ،ٚالهذا٤ ،تعًِ ايكسا٠٤

 ايكسا٠٤
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تعتبر القراءة أحد اب٤هارات الأساسية البٍ بٯب أف يتعلمها الأطفاؿ اب٤عوقبْ 
ك بسبب الصعوبة البٍ يلبقيها ىؤلاء  ،عقليا في فصوؿ البَبية اب٣اصة. كنتيجة ب٥ذا

الأطفاؿ في تعلم القراءة ؛ أصبحت ىناؾ حاجة ماسة إلذ كضع خطة منظمة يتبعها 
 .معلمو فصوؿ البَبية اب٣اصة في تعلم القراءة ب٥ذه الفئة من الأطفاؿ

 ايكدز٠ ع٢ً ايكسا٠٤ يد٣ الأطفاٍ المعٛقين عكًٝا :

ىل الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا يستطيعوف يراجها منذ البداية السؤاؿ التالر: ك 
كمن الطبيعي أف تتحدد الإجابة على ىذا السؤاؿ في  .تعلم القراءة ؟ كإلذ أم حد ؟

ضوء التشخيص العميق لكل طفل معوؽ على حدة. كمع ذلك، فإننا نستطيع أف 
 .نذكر عدة تعليمات تتعلق بقدرة خالة ىذه الفئة من الأطفاؿ على تعلم القراءة

مثل اختبار  -مر العقلي الطفل ما تضح من اختبارات الذكاء اللفظية إف الع
 .يعطينا بعض الدلالات عن إمكانية الطفل اب٤عوؽ عقليا في تعلم القراءة -بينيو 

كآخركف أف الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا بصفة  18) بينيت( ،16كتوضح دراسات )مبّؿ(
 مرحلة العمل العقلي البٍ عامة يظهركف قدرة على تعلم القراءة حينما يصلوا إلذ

كاؼ على قدرة كمع أف العمر العقلي ليس دليل   .ةنتوقع فيها أف يتعلموا القراء
كما بٲثل أفضل اب٤قاييس   ،الطفل على تعلم القراءة إلا أنو يعتبر أكثر العوامل أبٮية

كمع ذلك فإف  .اب٤عركفة لتحديد اب٤رحلة البٍ يستطيع فيها الطفل أف يتعلم القراءة
استخداـ نسبة ذكاء الطفل كحدىا لا توضح قدرة الطفل على تعلم القراءة أك توقع 

الطفل الذم عمره الزمبِ ستة عشر عاما كنسبة ذكائو  ،فيلب .تعلمها في مرحلة معينة
، فإنو سوؼ يتعلم القراءة على ب٫و أفضل من الطفل الذم عمره الزمن ست (31)

فمن الواضح أف نسبة الذكاء كحدىا  ،كعلى ذلك .(۱۱1سنوات كنسبة ذكائو )
 .ليست مقياسا لتحديد اب٤رحلة البٍ نتوقع فيها أف يتعلم الطفل القراءة

                                                 
57 Merrill , Maud A On the relation of intelligence achievement in case of Mentally retarded 
children." Comparative Pay. Monographs, 2, No. 10 ( September, 1924 ) pp. 1-100.  
58 (2) Bennett, A., A comparative study of subaormal children !ntbeelementary grades. 
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كفيما يلي نقدـ إرشادات كتوجيهات عامة كأساس يساعد اب٤درسبْ في معرفة 
القراءة في مراحل النمو القدرة البٍ نتوقعها من الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا على تعلم 

 :اب٤ختلفة

سنوات عمر  6-3كببْ  ،سنوات 7-6الأطفاؿ الذين يبَاكح عمره الزمبِ ببْ  -2
 عقلي :

 .)أ( لا يبدأكف تعلم القراءة

 كالصور، كغبّ ذلك. ،كالكتب ،)ب( يظهركف ميلب ب٫و القراءة

 .)ح( بٯب أف يتلقوا برناب٦ا في الاستعداد لتعلم القراءة

سنوات  6-1.1كببْ ىوه  ،سنة 22-7الأطفاؿ الذين يبَاكح عمره الزمبِ ببْ - 0
 عمر عقلی :

)أ( إذا لد يكن الاستعداد لتعلم القراءة كافية لديهم، فيجب أف يتلقوا برناب٦ا عميقا 
كيستخدـ في ىذا البرنامج طريقة القراءة من  ،في الاستعداد لتعلم القراءة

، كالنماذج، كالأشياء كغبّ ذلك. ،الصور  كالرسوـ

ستعداد، فيجب أف يبدأكا تعلم قراءة بعض قصص من )ب( أما إذا تكوف ىذا الا
 ..مع الاستعانة بٗا يعرض عليهم من صور كرسوـ كغبّ ذلك ،كحى خبراتهم

كب٫و قراءة  ،)ح( إف ىؤلاء الأطفاؿ يظهركف ميلب كاضحا ب٫و رسم الصور كتفسبّىا
 .ككتابة قصص مستوحاة من ىذه الصور

القصص البٍ بٰكونها كالبٍ قرأكىا من  )ء( يظهركف قدرة على عمل كتيبات تعبر عن
أك تعبر عما مركا بو من خبرات مباشرة حية في البيئة  ،الصور كالرسوـ اب٤ختلفة

 ..البٍ يعيشوف فيها.
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 .كفي الكتب اب٤بسطة ،ع للمبتدئبْ)ق( يبدأكف تعلم القراءة في كتب القراءة البٍ توض

سنة  6.2-4كببْ  ،سنة ۱3-۱۱الأطفاؿ الذين يبَاكح عمرىم الزمبِ ببْ  - 3 
 عمر عقلی :

 ،)أ( بٯب أف يأخذكا مواد القراءة البٍ تدرس للؤطفاؿ فيما ببْ اب٤رحلة الأكلذ كالثالثة
 .مع فهم كاؼ ب٥ا

 )ب( يستطيعوف تکوين کلمات ك بٝل داخل كحدات تفكبّية، تدؿ على فهمهم ب٥ا.

نمية كلمات جديدة )ح( بٯب مساعدتهم على تعلم طريقة التعرؼ على الكلمات، كت
 .لديهم

 ،يظهركف ميلب قويا ب٫و قراءة الكتب اب٤بسطة البٍ تدخل السركر إلذ نفوسهمء( )
كب٫و قراءة اب١رائد كالمجلبت كالقصص البٍ تعبر عن رغبات الأطفاؿ 

 .كاىتماماتهم

سنة  22-8.1كببْ ىو ،سنة ۱3-۱3الأطفاؿ الذين يبَاكح عمره الزمبِ ببْ  - 3
 عمر عقلی :

كأف أخذكا مواد  ،( بٯب أف يستخدموا القراءة في كثبّ من ألواف النشاط اب٤تعددة)أ
 .القراءة البٍ تدرس فيها ببْ الصف الثالث كاب٣امس من الرحلة الأكلذ

 .كقراءة اب١رائد كاب٣رائط ،كاب٤كتبة ،)ب( أف يتعلموا كيفية استخداـ " التليفوف"

 .كعلى تعرفهم على كلمات جديدة ،)ح( مساعدتهم على زيادة حصيلتهم اللغوية

)ء( أف يتعلموا كيف يعتمدكا على أنفسهم في القراءة في الكتب كاب١رائد كالمجلبت 
 .البٍ تبعث في نفوسهم سركرا كالبٍ تزيد من حصيلة معلوماتهم
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(( أف ىناؾ حالات من الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا 62(، ك )كبّؾ17كيقرر )ىيج
على تعلم القراءة، كىم لذلك يعتبركف حالات يظهركف تأخرا أقل من قدراتهم 

إذا كاف ىناؾ طفل معوؽ عقليا عمره العقلي تسع سنوات كلد يتعلم  ،علبجية. فمثلب
كلذاؾ  .بعد القراءة، فانو يعتبر حالة علبجية، بالإضافة إلذ كونو طفل معوؽ عقليا

ة أسباب ىذا بٯب إف يعمل مدرسو البَبية اب٣اصة بهذه الفئة من الأطفاؿ على دراس
  .التأخر، كتزكيدىم باب٣برات البٍ تؤىلهم لتعلم القراءة

 : ايكسا٠٤ تعًِٝ َباد٨

إذا كاف الأطفاؿ اب٤عوقوف عقليا قادرين على تعلم القراءة بنفس الطريقة 
كبنفس اب٤عدؿ الذم بو يتعلم الأطفاؿ العاديبْ، فإنو لا تكوف ىناؾ بٜة ضركرة 

م ؛ إلا أف الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية تظهر لديهم فركؽ التخطيط برنامج في القراءة ب٥
كمن بٍ  ،كاضحة عن الأطفاؿ العاديبْ من حيث أنهم أقل قدرة على تعلم القراءة

بٯب أف نضع ب٥م التعليم الذم يتواءـ مع قدراتهم كمع اب٤ستول الذم نتوقع أف 
 .يصلوا إليو

رسو البَبية اب٣اصة في كفيما يلي تتناكؿ بعض اب٤ادم البٍ بٯب أف يراعها مد
 تعليم القراءة ب٥ذه الفئة من الأطفاؿ :

العمر الزمبِ : إف الطفل اب٤عوؽ عقليا يلتحق باب٤درسة في سن السادسة  - 2
كيبَاكح عمره العقل في ىذه اب٤رحلة ببْ ثلبث إلذ  ،مثلو في ذلك مثل الطفل العادم

شأنو  ،عقليا طفل اب٤عوؽكذلك يقدـ لل  .أربع سنوات كنصف سنة على كجو التقريب
يتوقع اب٤درسوف أف بٰرزكا فيها ب٪احا.  ،مواد في القراءة ،في ذلك شأف الطفل العادی

                                                 
17  Hegge, Thorleif G.,، Special reading disability with particular roforence to the 

mentally deficient, " Amorican Association on Mental Deficiency, 39 ( May, 1934 ) 
pp. 297-343. 

62  (2) Kirk, Samuel A., Reading Apptitudes of mentally retarded children, “Amer, 

Association on Mental Deficiency, 4, No. 2 (May, 1939 ) pp. 156-162.. 
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لا يستطيع بسبب ما يعانيو من إعاقة في قدراتو العقلية  ،إلا أف الطفل اب٤عوؽ عقليا
 .أف بٯاری الطفل العادم في معدؿ تعلم القراءة كغبّىا من اب٤واد الدراسة

الذين يكوف عمره الزمبِ  -ىذه اب٢قائق أف الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا كتعبُ 
ليس من الضركرم أف يشبَكوا  -أك التاسعة  ،أك الثامنة ،أك السابعة ،حوالر السادسة

في برنامج منظم للقراءة منذ بداية التحاقهم باب٤درسة، كاب٭ا بٯب أكلا كقبل كل شيء 
 .القراءة أف يتلقوا برناب٦ا في الاستعداد لتعلم

معدؿ تعلم القراءة : إف معدؿ تعلم القراءة لدل الطفل اب٤عوؽ عقلية  -0
كمع أف بعض الدراسات قد أكضحت أف الطفل  .يكوف أبطأ من الطفل العادم

طاب٤ا أف لو نفس  ،اب٤عوؽ عقلية يتعلم بنفس السرعة البٍ يتعلم بها الطفل العادم
تتناكؿ كل جوانب التعلم، كاقتصرت على العمر العقلي ؛ إلا أف ىذه الدراسات لد 

كيستشهد أصحاب ىذه الدراسات بعض الأمثلة كمنها: أف الطفل  .فبَات قصبّة
يتعلم بنفس معدؿ  ،العادم الذم يكوف عمره الزمبِ كعمره العقلي سبع سنوات

الطفل اب٤عوؽ عقلية الذم يكوف عمره الزمبُ عشر سنوات، كعمره العقل سبع 
 .سنوات

ة إلذ ذلك، فإف اب٤عوقبْ عقليا يظهركف فركقا کيفية ككمية في القدرة كبالإضاف
كمن ذلك أنهم يظهركف استجابة ب٭طية جامدة ب٫و اب٤ثبّات البيئية  .على التعلم

فلب يستفيدكا بدرجة كافية من اب٣برات اب٤تعددة البٍ بٲركف بها، كذلك  ،اب٤ختلفة
ماب٥م )كمعبُ ذلك أنهم ينقصهم القدرة تنقصهم القدرة على أف يقوموا بنقد كتقييم أع

على النقد الذابٌ (.كما يفتقركف إلذ القدرة البٍ بها يتواءموف مع التغبّات اب٤ختلفة 
 .البٍ تقابلهم في اب٤واقف التعليمية البٍ بٲركف بها سواء داخل اب٤درسة أك خارجها

ي أكثر من كيعتمدكف على التعليم اب٢ ،كيتسموف أيضا بنقص القدرة على التعميم
. كل ىذه .ضعيفة كما أف قدراتهم السيكولوجية في اللغة كالإدراؾ  ،التعليم المجرد

العوامل بٛيل إلذ أف ب٘عل الطفل اب٤عوؽ عقليا أبطأ في التعلم كأضعف من حيث 
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 .القدرة على التذكر كالاسبَجاع في مواقف القراءة

بطريقة تتمشى مع كمن ىنا كانت ضركرة العمل على تعديل برنامج القراءة 
 .اب٤عدؿ البطيء للتعلم كغبّ ذلك من اب٣صائص العقلية لدل الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية

لذلك بٯب أف يقوـ ىذا البرنامج بإطالة فبَة تعلم القراءة في كل مرحلة من مراحل 
كذلك تقدـ مواد التعلم بطرؽ متعددة بٲكن بها ب٘نب اب١مود كالاستجابات   .النمو

 .بٍ بٲكن العمل على تنمية عملية القراءة بطريقة  منظمة مرنة النمطية ؛ كمن

اب٢اجة إلذ النجاح : ىناؾ مبدأ تربوی ىاـ مؤداه أنا إذا قدمنا مواد في  - 4
فإنو سوؼ يلبحقو  ،القراءة للطفل اب٤عوؽ عقلية قبل أف يكوف مستعدة لتعلمها

ر ىذه  اب٤واقف إلذ غبّىا بل كستنتقل آثا ،الفشل اب٤ستمر في مواقف القراءة التالية
كفي ذلك يلخص ) ىاركلد ديلوف ( نتائج دراسة حديثة قاـ بها  .من مواقف التعلم

على الأطفاؿ الذين تركوا اب٤درسة في سن مبكرة بقولو : كإف كثبّا من أطفاؿ الرحلة 
الأكلذ يلبقوف صعوبات عديدة كمتاعب بٝة تضطر بعضهم إلذ الفشل في اب٤واقف 

. كبٛثل الصعوبات .كبالتالر يبَكوف اب٤درسة في ىذه اب٤رحلة اب٤بكرة ،اب٤ختلفةالتعليمية 
البٍ يلبقيها الأطفاؿ في القراءة اب١انب الأكبر من صعوباتهم كمتاعبهم في ىذه 

 ،...62اب٤رحلة

فلب شك أف اب٣برات البٍ يشعر فيها الطفل بالفشل الناجم عن الإحباط في  
كمن  .شأنها ألا تؤدل إلذ تنمية الدافع كالرغبة في القراءةمن  ،مواقف القراءة اب٤ختلفة

ىنا كاف لزاما على مدرسي البَبية اب٣اصة أف يعملوا على تنمية ثقة الطفل بنفسو في 
مواقف القراءة ؛ عن طريق إشعاره بالنجاح فيما بٲر بو من خبرات في البرنامج الذم 

ذلك عن طريق العمل على ب٘نيبو يقدـ لتعلم القراءة للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا، كك
 .مشاعر الإحباط في مواقف القراءة

                                                 
62 Harold Dillon, Early school leavers, 
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ىو ألا نعطي مثل ىؤلاء الأطفاؿ مواد في القراءة  ،كبٜة مبدأ آخر بٯب مراعاتو
بل ينبغي اختيار الفبَة السيكولوجية اب٤لبئمة  ،قبل أف تكوف لديهم الاستعداد لتعلمها

 .قراءة؛ حبٌ لا تتكوف لديهم اب٘اىات سلبية ب٫و ال

أثر البيئة : تعتبر اب٢صيلة اللغوية للطفل اب٤عوؽ عقلية كما لديو من  -3
ضئيلة ك فقبّة عما يكوف لدل الطفل  ،خبرات اكتسبها من البيئة البٍ يعيش فيها

كطاب٤ا أف القراءة بٙتاج إلذ خبرات كإلذ حصيلة لغوية يتزكد بها  .العادم بصفة عامة
مكن تعويض أكجو النقص ىذه عن طريق تزكيد الطفل الفرد من البيئة، فإنو من اب٤

كيرل بعض علماء البَبية اب٣اصة أنو كن  .باب٣برات اب٤تعددة البٍ تؤىلو لتعلم القراءة
 - Reading في ىذه اب٢الة إنشاء ما يسمى  بفصوؿ الاستعداد أك التهيئة للقراءة 

Readiness Classes.  

م بٗا فيو من أكجو النشاط اب٤ختلفة كمن بٍ، ينبغي أف بٱطط برنامج التعلي
بطريقة ترفع من مستول الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا في اللغة ك في تنمية اب٤فاىيم اللغوية 

كفي إطار اب٤ستول الذم نتوقع  ،كأف يكوف ذلك في حدكد إمكانياتهم العقلية ،لديهم
 .أف يصلوا إليو في تعلمهم

 بسْاَر ايكسا٠٤

ط برنامج في القراءة للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا، أف من الضركرم حبْ نقوـ بتخطي
 .تكوف أبعاد ىذا البرنامج متمشية مع قدراتهم كمستول ب٭وىم.

القياـ بتحدد أقصى مستول  ،كيعتبر ضمن اب٣طوات اللبزمة في ىذا الصدد
ك يقوـ ىذا التحديد على اب٤لبحظة  ،يصل إليو الطفل اب٤عوؽ عقليا في تعلم القراءة

 .دل قابليتو للتعلم في اب٤واقف اب٤ختلفةكالتشخيص ب٤

كب٤ا كاف الطفل اب٤عوؽ عقليا قد شخص بأف لديو قدرة ضئيلة على التعلم في 
كبأف أقصى ما تصل إليو أبعاد قدرتو على تعلم القراءة ىو ما  ،الناحية الأكادبٲية
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أف يسبّ فإنو من الضركرم  ،يبَاكح ببْ الفرقة الثالثة كاب٣امسة من اب٤رحلة الأكلذ
 برنامج تعليم القراءة ب٥ذه الفئة من الأطفاؿ على النحو التالر :

حبٌ بٲكن تهيئة الفرص كاب٤واقف اب٤لبئمة  ،برنامج في الاستعداد لتعلم القراءة -2
 البٍ يشعر فيها الطفل اب٤عوؽ عقليا بالنجاح

مو بداية طيبة حبٌ تهيأ أما ،أف تكوف ىناؾ فبَة كافية للببتداء في تعليم القراءة - 0
  .لتعلم القراءة

أف يتضمن البرنامج ضركرة العمل على تنمية طرؽ التعرؼ على الكلمات،  -4
 ككيف يعتمد على نفسو في القراءة بنجاح. 

= التدرج في تعليم ىؤلاء الأطفاؿ مواد أصعب في القراءة داخل حدكد إمكانياتهم 3 
 .كخصائصهم العقلية

لا بد  ،ىي أف اب١وانب اب٤ختلفة في برنامج القراءةك  ،كبٜة نقطة ب٘در ملبحظتها
أف تسبّ كتتكامل مع اب٣برات البٍ تعلمها الطفل من اب٤واد الدراسية كأكجو النشاط 

 برنامج الاستعداد لتعلم القراءة : .اب٤تعددة البٍ تتاح لو

القياـ بتدريس  ،من الأخطاء الشائعة البٍ قد يقع فيها بعض اب٤درسبْ
 .العمل على إكساب مهارات قبل أف يكوف الطفل مستعدة لتعلمهاموضوعات أك 

فقد كجد ) شارلوت ك ليورف يونج ( أف الاستعداد الضئيل لتعلم القراءة قد يسبب 
صعوبات للؤطفاؿ دكل الذكاء العالر كاب٤نخفض على السواء. كأف الأطفاؿ ذكل 

وفقبْ في تعلم القراءة مثل لد يكونوا م ،كلكن استعداده للقراءة ضئيل ،الذكاء اب٤رتفع
 .. .أكلئك الذين كانوا مستعدين لتعلمها

كلكن عندىم استعداد لتعلم القراءة  ،ككذلك فإف الأطفاؿ اب٤نخفضى الذكاء
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 ..60قالوا ب٪احا أكثر من الأطفاؿ الذين لد يتكوف لديهم بعد ذلك الاستعداد

لتعلم القراءة من كمن ىذا يتضح ما البرنامج تهيئة الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا 
كلكن إذا كاف علينا آف  .إف ىذه اب٥يئة تسبّ عادة مع ب٭وىم العقلي .أبٮية كببّة

فمعبُ ذلك أف الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا سوؼ لا  ،ننتظر حبٌ يتم ىذا النمو العقل
كلذلك خانو لكي ب٬تصر  .يستطيعوف تعلم القراءة إلا في مرحلة متأخرة من العمر

فيجب أف تعمل على توفبّ عدة  ،ا أف ننتظرىا حبٌ بٛر ىذا النورالفبَة البٍ علين
كسائل التنمية ىذا الاستعداد ك ذلك التهيؤ لتعلم القراءة عن طريق ما يتاح للؤطفاؿ 

 كمن أىم ىذه الوسائل ما يلي : .من خبرات متعددة

 .حصيلة ىؤلاء الأطفاؿ من اب٣برات الرحلبت كاب١ولات تعمل على زيادة -2

ل بٗجموعات من الأشياء اب٤توافرة في البيئة حبٌ يستطيعوف التعرؼ عليها عم -0
 كالتوصل إلذ الرموز اب٤عبرة عنها. 

 .عمل ب٦موعات من الكتب كالصور البٍ تتفق مع ميوب٥م -4

 .أك أم طفل ،أك اب٤درس .قصة بٰكيها أمبْ اب٤كتبة -3

 .أك أم طفل ،أك اب٤درس ،قصة يقرأىا أمبْ اب٤كتبة -1

اب٤ناقشة من أجل بٚطيط بعض أكجو النشاط البٍ يعتزموف القياـ بها في الفصل  - 6 
 .اب٤درسي

 .ربط الكلمات بٗا ترمز إليو في الواقع -4

 .إعداد ك عمل بٛثيليات يقوـ بها الأطفاؿ - 8 

                                                 
60 Frits Redl & William W. Wattenberg, Mental Hygiene in teaching, chapt. 8. 
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  .إعداد کتيبات كب٦لبت للصور - 7

 التعريف بأنواع الكتب كالعناية بها. - ۱1

 .ن بعض أكجو النشاطعمل تقارير ع - 22

القياـ بعض ألواف النشاط البنائي اب٥ادؼ مثل التعود على احبَاـ إشارات  – 20
 .كاب٣رائط كغبّ ذلك ،اب٤ركر، كعمل ب٭اذج من الصلصاؿ

كالأعداد  كالتمييز ببْ  ،القياـ ببعض الألعاب البٍ تساعد على تنمية اللغة - 24
 .الأشكاؿ كالأحجاـ كالألواف

 .بعض اب٢فلبت في الفصل اب٤درسي مثل أعياد اب٤يلبد كغبّىاإعداد  - 23

 .كمتابعة أعماؿ التدببّ اب٤نزلر داخل الفصل اب٤درسي ،كتعيبْ ،بٚطيط - 21

أك الإعداد لأحد اب٤شركعات  ،التخطيط من أجل العناية بٕديقة اب٤درسة - 26
 .اب٤درسة

 .تنظيم لوحة الأخبار باب٤درسة - ۱4

 .تليفونيةعمل ب٧ادثات  - 28 

مثل  تلك  ،القياـ بعض الألعاب البٍ بٙتاج إلذ شيء من إعماؿ الفكر - 27
 .الألعاب البٍ بٙتاج إلذ حل بعض الألغاز

 .كالرقص ،كالوثب ،كالقفز ،الاشبَاؾ في بعض اب٤ناشط الإيقاعية مثل الألعاب - 02

 .القياـ بتمثيل بعض القصص اب٤عبرة عن عالد الطفل - 5۱

سوؼ يوجد بعض الأطفاؿ الذين يظهركف استعدادا لتعلم القراءة كيلبحظ أنو 
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على الرغم من أنهم في عمر عقلي كاحد ؛ فيبدأكف في  ،قبل غبّىم من الأطفاؿ
السؤاؿ عن بعض مواد القراءة البٍ تقابلهم في الكتب البٍ تعطي للمبتدئبْ في 

ب أف يعمل اب٤درس كما يبدك عليهم الشغف بالقراءة. كفي ىذه اب٢الات بٯ  ،القراءة
  .على تشجيعهم حبٌ يستطيعوا أف بٲركا باب٤راحل اب٤بدئية في عملية القراءة

 الخطٛات الأٚي١ٝ في تعًِ ايكسا٠٤ يلأطفاٍ المعٛقين عكًٝا:

بٯب أف يستند تعلم القراءة ب٥ذه الفئة من الأطفاؿ على نظرية سيكولوجية 
الكائن اب٢ي  وـ البيولوجية توضح أففاب٤عركؼ أف الدراسات اب٤شتقة من العل .سليمة

كما أف علماء النفس اب١شطلت قد أكضحوا أف الأطفاؿ   .يستجيب أكلا بطريقة كلية
كمن ىذا يتضح أف تعلم القراءة  .يدركوف الكلمات أكلا بٍ يتعلموا التفاصيل فيا بعد

بٍ ( 3) ،تعلم التفاصيل ثانيا( 5إدراؾ الكلمات أكلا، )( ۱بٲر باب٣طوات التالية : )
ىذه النظرية على النحو  64كيصف ) صموئيل كبّؾ ( .القراءة بدكف كعي بالتفاصيل

 التالر :

فإنو من المحتمل أف  ،إذا قدمنا للطفل بٝلة أك عبارة قصبّة نابعة من خبراتو
أم أف  .عن طريق الذاكرة، أك التعرؼ على تناسق اب١ملة ،يتعلم اب١ملة ككل

كأنو ليس من الضركری أف يدرؾ الكلمات  ،اب١مل ككلالانطباعة الأكلذ للطفل في 
 اب٤فردة أثناء ب٧اكلاتو اب٤بدئية في القراء.

فهي تعل  ،أما اب٣طوة الثانية البٍ تساعد على التقدـ في عملية القراءة
كىنا بٯب أف يتعلم الطفل كيف بٲيز ببْ  .التفاصيل اب٤وجودة في اب١مل كالكلمات

 الكلمات كمدلولاتها.

بٍ لكي ينمو في عملية  ،من ذلك إذف أف الطفل يتعلم اب١ملة ككل كيتضح
كما أف تعلم الكلمات اب٤فردة   .القراءة فإنو بٯب أف يتعلم الكلمات اب٤فردة في اب١ملة

                                                 
64 Kirk, Samuel A., Teaching of reading to slow-learning children. 
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بٰتاج إلذ تعلم العناصر اب٤ختلفة في كل كلمة من حركؼ كأصوات كقدرة على التمييز 
 بينها.

راءة فهي قراءة الوحدات التفكبّية بدكف إدراؾ أما اب٤رحلة الثالثة في عملية الق
للتفاصيل ؛ ففي عملية القراءة بٲتص الطفل كحدات تفكبّية بدكف أف يكوف كاعيا 

 بالتفاصيل اب٤وجودة في الصفحة اب٤طبوعة.

كطاب٤ا أف الأطفاؿ الذين تقدموا في عملية القراءة يكونوا غبّ كاعبْ 
ين يعتقدكف أنو ليس من الضركری أف يقوموا بالتفاصيل، فإف ىناؾ من اب٤درسبْ الذ

 .كأف جل اىتمامهم يوجو إلذ تعليم القراءة بالطريقة "الكلية " ،بتعليم التفاصيل
بٍ  ،كلذلك فإنو من الضركرم أف يقوموا بتعلم التفاصيل في اب١مل كالكلمات

ريقة كبهذه الط .كعي بالتفاصيل تستخدـ الطرؽ البٍ تساعد الطفل على القراءة بدكف
يصل الطفل إلذ اب٥دؼ الأقصى من عملية القراءة كىو : قراءة الوحدات التفكبّية 

 بدكف أف يكوف كاعيا بالعملية البٍ

نقرر أف اتباع طرؽ تعلم  ،كتلخيصا ب٥ذه اب٣طوات الثلبث في عملية القراءة
حية مبدأ غبّ سليم من النا ،اب٢ركؼ الأبٔدية كالطرؽ الصوتية في بداية تعلم القراءة

كإب٭ا بعد أف تكوف لديو اب٣برة في  .طاب٤ا أف الطفل يدرؾ الكلمات أكلا ،السيكولوجية
فإنو بٯب مساعدتو على ملبحظة التفاصيل عن  ،قراءة اب١مل كالعبارات القصبّة

كيستطيع اب٤درس الواعي بهذه اب٤راحل الثلبث أف يشكل  .طريق دراسة الكلمة
 .كولوجية لنمو عملية القراءة لدل الطفلطريقتو بٕيث تتفق مع القواعد السي

كب٤ا كاف الأطفاؿ اب٤عوقوف عقليا غبّ قادرين على الاستدلاؿ بدرجة كافية كأف 
فيجب العمل على مساعدتهم في ىذه العمليات  ،قدرتهم على تعليم أنفسهم ضئيلة

 في كل مرحلة من ب٭وه.

لية باستخداـ طريقة كيشبّ ) صموئيل كبّؾ ( إلذ أنو بٲكن اتباع اب٣طوات التا
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( مع الأطفاؿ اب٤عوقبْ  Systematic Experience Methodاب٣برة اب٤نظمة ) 
 عقليا :

  .بٯب أف يتأكد اب٤درس من أف الأطفاؿ في حالة تهيؤ كرغبة في تعلم القراءة -2

بٯب استثارة ميوؿ التلبميذ عن طريق اب٣برات البٍ يكتسبونها من حكاية  - 5
يقوـ بعض التلبميذ بٕكاية قصة مستوحاة من خبراتهم بٍ فمثلب  -3  .القصص

كفي اليوـ التالر تكتب في لوحة كيقرأ التلبميذ  ،يكتبها اب٤درس على السبورة
القصة من اللوحة. كبعد عدة قراءات بٰاكؿ اب٤درس مساعدتهم على قراءتها من 

 .الذاكرة

 بأكضاع ب٨تلفة :تعمل قصص أخرل كتدرس بنفس الطريقة لتثبيت نفس اب٤ادة  -3

 .)أ( طريقة الصور اب٤تحركة

 ب( قصص تعمل على تنمية تصور الألفاظ عن طريق تناسق الكلمات كاب١مل.)

 )ح( الثرات البٍ تغرض بالفانوس السحری

فإف  ،بعد أف يكتسب الأطفاؿ ألفاظا بصرية عن طريق ىذا النمط من القراءة -1
كىذه ىي اب٤رحلة الثانية في  .اب٤فردةالتعليم بدأ في تنمية التعرؼ على الكلمات 

فطلب الدرس من التلبميذ أف يتعرفوا على الكلمات اب٤فردة في  ،تعلم القراءة
. كتوبة بٖط كاضح على إحدل اللوحاتكتكوف ىذه القصة م ،قصة يقرأكنها

كيقوـ اب٤درس بتقطيع اللوحة إلذ بٝل كيطلب من التلبميذ إعادة تكوين القصة 
، بٍ ب٘زأ اب١مل إلذ كلمات .صحيحةمل في الأماكن العن طريق كضع اب١

كالتكرار في مثل ىذه اب٢الات بٲثل أبٮية كببّة لأنو  .كيطلب إليهم إعادة تكونها
كىذه  .يساعد على تكوين ألفاظ كافية للتعرؼ كلفهم كتب القراءة للمبتدئبْ

 .اب٤رحلة بٛتد إلذ أكثر من عاـ بالنسبة للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا
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ذلك بٯب على اب٤درس أف يعمل على تقيم ب٭و الألفاظ البصرية الأساسية ك
من ذلك أف يستخدـ قائمة كلمات أعدىا الأخصائيوف في القراءة ب٤عرفة  ،باستمرار

كالكلمات البٍ لا يستطيع الطفل أف يتعرؼ عليها  .مدل ب٭وىم في ىذا الصدد
الكلمات بوضوح، كتربط ىذه بٙتاج إلذ أف تستخدـ في لوحات تكتب عليها  ،بالنظر

الكلمات في أذىاف التلبميذ بالصور أك النماذج أك الأشياء أك القياـ ببعض الألعاب 
 اب٤عبرة عنها.

كفيما يلي نقدـ بعض الاقبَاحات البٍ بٲكن أف يتخذىا اب٤درسوف كدلائل 
 تشبّ إلذ استعداد الطفل لتعلم مواد القراءة :

 .اءة فيهاالشغف بالكتب ك ب٧اكلة القر  -2

 : .إظهار قدرة بسيطة على قراءة بعض الكلمات في كتب القراءة للمبتدئبْ -0

ك خبّات كافية التعلم  ،كألفاظ ،أف يتكوف لدل الطفل حصيلة معلومات – 3 
 .القراءة

  .القدرة عن التعببّ عن الأفكار - 3

 .العادات السليمة في اب٤لبحظة كالاستماع -1

 .في العادات البٍ يتبعها الطفل في العمل الاستقلبؿ إلذ حد ما -6

 .القدرة على الإصغاء - 4 

 .القدرة على تتبع الكلمات كاب٢ركؼ من اليمبْ إلذ اليسار - 8

 أٖداف ايكسا٠٤ المبد١ٝ٥ : 

 بٲكن تلخيص ىذه الأىداؼ على النحو التالر :
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 .تنمية اب٤يل إلذ القراءة لإشباع حاجات الطفل الشخصية -2

 .القدرة على سهولة استخداـ الكتب تنمية - 5 

 .تنمية الاب٘اىات الإبٯاية ب٫و الكتب - 4 

  .العمل على استمرار استخداـ اللغة الشفوية في يسر كسهولة - 3 

 ربط الكلمات بٗا بٛثلو من خبرات كاقعية في اب٢ياة اليومية. - 1

 .الفظية بصريةتنمية مهارات كقدرات القراءة الأساسية، ما تتضمنو من حصيلة  -6
بٯب أف تنبع مواد القراءة كتتكامل مع  ،كلكن بٲكن بٙقيق ىذه الأىداؼ

كفيما  .اب٣برات البٍ بٲر بها الطفل في حياتو اليومية باب٤نزؿ كاب٤درسة كالمجتمع
 يلي نذكر عدة مبادئ أساسية ينبغي مراعاتها في بداية تعلم القراءة :

على أف يقوموا باستعادة تذكر حصيلتهم اختيار الكتب البٍ تساعد الأطفاؿ  -2
 .اللغوية، كعلى تنمية ىذه اب٢صيلة

 .الاستعانة ببعض الكتب الإضافية البٍ تساعد على تنمية ىذه اب٢صيلة - 0

مساعدة الطفل على بٚطيط بعض الأعماؿ كاب٤ناشط البٍ يقوـ بها، بطريقة  - 4
كتهيء أمامو فرص  ،تشبع حاجاتو كتنمي لديو العادات السليمة في العمل

 .الشعور بالنجاح

 .تعريف الأطفاؿ بالكلمات - 3

 .التأكيد على الدقة أكثر من السرعة في تعلم القراءة -1

 نٝف ُْٓٞ نفا١ٜ ايطفٌ المعٛم عكًٝا في ايكسا٠٤ ؟ 

ينبغي أف يعيها  ،بٲكن بٙقيق ىذا اب٥دؼ عن طريق مراعاة عدة نقاط ىامة
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 كىي : ،مدرسو البَبية اب٣اصة

  .مساعدة الطفل على التعرؼ على الكلمات - 2

  .الاىتماـ بالقراءة الشفوية - 5

 .مراعاة عامل اب٤يل كالاىتماـ كاستثارة الدافع ب٫و تعلم القراءة -3

كفيما يلي تناكؿ ىذه  .أف تكوف عملية القراءة قائمة على الفهم كالاستنتاج -3 
 النقاط :

لتعرؼ تنمية قدرة الطفل على بٛيز التعرؼ على الكلمات : يتطلب ىذا ا -2
كب٤ا كاف الأطفاؿ  .كيتحقق ىذا عن طريق البَابطات الذىنية البصرية ،الكلمات

فينبغي أف يعمل اب٤درس على  ،ضعاؼ العقوؿ معوقبْ في ىذه الوظيفة السيكولوجية
فهؤلاء الأطفاؿ لا  .بٚطيط خبرات ك مناشط ىادفة تساعد على تنمية ىذه القدرة

بل ينبغي أف تقدـ ب٥م في مواقف متعددة  ،ف أف يلتقطوا الكلمة بطريقة عابرةيستطيعو 
 .كبطرؽ ب٨تلفة

إنهم يتعرفوف على الكلمات بطرؽ شبٍ : فمنهم من يعتمد على اب٣صائص 
كمنهم من يتعرؼ على الكلمة من  .كمنهم من يستخدـ طريقة اب٥جاء ،اب٤ادية للكلمة

 معالش الكلمات الغامضة بالنسبة ب٥م. كب٤ا كاف السباؽ العاـ للجملة كعن طريق بٚمبْ
الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ تنقصهم القدرة على الاستدلاؿ، فإنهم قد بٱمنوف أك 

قد يتعرؼ بعضهم على الكلمة عن  كذلك  .يستنتجوف الكلمات بطريقة غبّ صحيحة
كلكن بٯب ألا يغيب على أذىاف اب٤درسبْ أف التحليل  .طريق التحليل الصوبٌ ب٥ا

الصوبٌ ليس طريقة لتعليم القراءة، كلكنو ب٦رد أداة أك كسيلة تستخدـ في التعرؼ 
 .على الكلمات غبّ اب٤ألوفة

القراءة الشفوية : ب٤ا كانت القراءة تبدأ عن طريق استخداـ الرموز  - 5
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السمعية كالبصرية، فإنو من الطبيعي أف يتبع ذلك أف تكوف القراءة الشفوية ىي 
فاللغة الشفوية ىي كسيلتو الرئيسية في الاتصاؿ بالآخرين  .للطفلالقراءة الأكلذ 
 .لأكليةبٍ يتبع القراءة الشفوية، القراءة السامية في اب٤راحل ا .كالتعامل معهم

الفهم : يشبّ ) جرای ( إلذ أف اب٥دؼ من عملية القراءة ىو تنمية القدرة  -4
رسي البَبية اب٣اصة أف يزكدكا كىنا ينبغي على مد .على تتبع كتفسبّ كفهم ما نقرأه

 ،الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا باب٣برات كاب٤ناشط البٍ تساعدىم على ىذا التتبع كالفهم
اب٤تدرجة  ،كأف يعملوا على تشجيعهم على القراءة اب٤ستقلة للقصص البسيطة

فإنها  ،فالقراءة اب٢رة بالإضافة إلذ أنها تساعد على تنمية مهارات الفهم .الصعوبة
كتثبّ تفكبّىم. كمن  ،كتزكده باب٣برات اب٥ادفة ،كتنمى البَكيز ،على خلق اب٤يل تعمل

الرسائل المجدية في بٙقيق ىذا اب٥دؼ ؛ استخداـ التعببّ الشفوم في التمثيليات، 
كاب٤شاركة  ،كالقياـ بالرحلبت ،كقراءة القصص ،كعن طريق دراسة الصور ،كاب٤ناقشات

 ..في بعض اب٤شركعات اب٤درسية

اب٤يل كالدافع : تشبّ الأبٕاث إلذ أف التعلم بٰدث بسرعة أكبر كبكفاية  - 3 
 .كتثبّ ميولو كاىتماماتو ،أعظم إذا كانت مواد التعلم ذات مغزل بالنسبة للطفل

كلذلك بٯب أف يعمل اب٤درس على أف تكوف مواد القراءة حية تتفق مع خصائص ب٭و 
كيعتبر عامل الشعور بالنجاح في  .اتهمكمع ميوب٥م كاىتمام ،ىذه الفئة من الأطفاؿ

 .القراءة ذا أبٮية كببّة في استثارة اب٤يل إلذ مزيد من القراءة

ب٫و القراءة كالنشاط اب٤رتبط كذلك يعتبر العمل على تنمية اب٘اىات مرغوبة 
كىذه الاب٘اىات بٛثل أبٮية كببّة  .، ىو أحد الاعتبارات الأساسية في تعلم القراءةبها

يشعركف بالفشل في مواقف  للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا حيث أنهم كثبّا مابالنسبة 
، كمن شأف ىذه اب٤شاعر أف تكوف لديهم اب٘اىات سلبية ب٫و القراءة نتيجة القراءة

 .للئحباط الناتج من الفشل
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كفيما يلي نذكر بعض الطرؽ البٍ تساعد على تكوين اب٘اىات إبٯابية ب٫و 
 القراءة كمواقفها:

التلميذ ب٫و استخداـ اب٤واد البٍ تكوف في مستول إدراكو. كفهمو كالبٍ  توجيو -2
 .يستطيع أف بٰرز فيها ب٪احا

 .إشعار التلميذ بالنجاح في أم موقف ينمو كيتقدـ فيو - 0

 .تشجيع الطفل على استمرار التقدـ كإحراز خطوات أبعد في النجاح -4 

 .اءةتزكيد التذيذ بٗواد سهلة ك مشوقة في القر  - 3 

أف يعمل اب٤درس على أف ينمي موؿ التلبميذ،  ،كب٩ا يساعد على بٙقيق ذلك
كيزكدىم بٗواد القراءة البٍ توسع كتعمق ميوب٥م. كفيما يلي نقدـ بعض الاقبَاحات 

 البٍ تساعد على تنمية ميوؿ التلبميذ ب٫و القراءة :

ى تشجيعهم كعل ،العمل على تزكيد ىؤلاء الأطفاؿ ب٦موعة كببّة من الكتب -2
 .على القراءة من أجل الاستزادة في اب٤علومات

  .إتاحة اب٢رية ب٥ؤلاء الأطفاؿ لاختيار مواد القراءة - 5

 تشجيع استخداـ اب٤كتبة.  - 4

 .إدخاؿ اب٢يوية كالفاعلية في القراءة عن طريق اب٤عينات البصرية -3

 .ك استثارتهم ب٫و قراءة اب١رائد -1

 ،فرص اب٤ختلفة لاختيار القصص كاب٢كايات اب٤سليةتزكيد التلبميذ بال -6 
 .كالعمليات البٍ يقرأكنها في كتب القراءة

 إعداد لوحة تعرض مواد القراءة كتتضمن تصنيفا للكتب من ب٨تلف الأنواع  -6
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  .إعداد الأطفاؿ الاشبَاؾ في كحدات جديدة للعمل-8

 .لقراءةالتأكد من فهم الأطفاؿ للؤغراض الكامنة كراء عملية ا-7

 .التأكد من فهم الأطفاؿ ب٤ا يقرأكنو من مواد -۱1 

 الهذا٤

 .ترتبط حاجة الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا إلذ تعلم اب٥جاء بتعلمهم القراءة كالكتابة 
فإف الطفل اب٤عوؽ عقليا لن يتعدل أطفاؿ اب٤رحلة الرابعة  ،ككما ىو اب٢اؿ في القراءة

كلمات ؛ كلذلك بٯب أف تكوف الألفاظ أك اب٣امسة من حيث القدرة على ىجاء ال
 .مناسبة لإمكانياتو العقلية

إدراكية. فتعلم ىيجاء الكلمات بٰتاج من الطفل  -كاب٥جاء ىو كظيفة بصرية 
كىو في ذلك يستخدـ أيضا الأصوات،  .أف يتذكر بصريا شكل الكلمات اب٤رئية

 ،كيف ىجي الكلمة  إنو لن تعلم .كالقدرات الصوتية في ب٧اكلة استدعاء جاء الكلمة
 إلا إذا بٛكن من تصور الشكل الصحيح ب٥ا.

كفيما يلي نقدـ بعض الأسس البٍ بٲكن إتباعها في تعليم اب٥جاء للؤطفاؿ 
 اب٤عوقبْ عقليا:

أف تكوف الكلمات اب٤ستخدمة في اب٥جاء معركفة لدل الطفل كيستخدمها في  -2
 حياتو اليومية.

عقليا اب٥جاء كفق طريقة منظمة، لأف أم طريقة  بٯب أف يتعلم الأطفاؿ اب٤عوقبْ - 0
 .عشوائية من شأنها أف تكوف غبّ فعالة معهم

يتعلم الطفل اب٥جاء بطريقة أكثر يسرا حينما يكوف قادرا على التعرؼ اب١يد على  -4
 الكلمات. 
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 .فمثلب ب٪ب ألا يكوف ىناؾ اختلبؼ ببْ ما يسمعو كما يراه

ذلك أف تكرار  ،منذ البداية بطريقة صحيحة بٯب أف يتعلم الأطفاؿ اب٥جاء -3
 .صفة العادةل إلذ أف يثبت في أذىانهم كيتخذ اب٥جاء اب٣اطئ بدكف تصحيح بٲي

صحيحة منذ  كىنا ب٪د أف ب٧و غادة ىو أمر أكثر صعوبة من تكوين عادة
  .البداية

ة بٯب أف تكوف مواد اب٥جاء، كالقراءة، كالكتابة البٍ يتعلمها الطفل متشابه - 1
كليست  ،فمثلب إذا أعطينا طفلب قائمة كلمات کی يتعلم ىجايتها .كمتكاملة

ذات علبقة كثيقة بالألفاظ البٍ يتعلمها في القراءة أك بٗواد الكتابة ؛ فالنتيجة 
 .اب٤توقعة ىي أف يكوف التعلم ضئيلب في كل ىذه المجالات

بل إف تعلم كتابة  .قبلهابٯب أف يتعلم الطفل اب٥جاء بعد أف يتعلم القراءة كليس  -6
 .كالقصص ىو أحد الطرؽ الأكثر فاعلة في تعلم اب٥جاء ،كاب١مل ،الكلمات

فإنو بٯب  ،كحيث إف الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا يلبقوف صعوبة في تعلم اب٥جاء
طريقة ( 63 كتصف )فرنالد .استخداـ طريقة أكثر عمقا كفاعلية في تعليمهم اب٥جاء

كبٲكن أف تستخدـ  .اؿ الذين يلبقوف صعوبة في التعلمفعالة لتعلم اب٥جاء للؤطف
اب٣طوات البٍ ذكرتها فيما يتعلق بتعليم اب٥جاء، مع الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا كطريقة 

 ب٦دية معهم. كفيما يلي تتناكؿ الطريقة اب٤نظمة البٍ اتبعتها : ا

ة أك على بٯب أف يكتب اب٤درس الكلمة البٍ يريد تعليمها للؤطفاؿ على السبور  -2 
 .لوحة من الورؽ

 .يقدـ اب٤درس الكلمة للؤطفاؿ بكل كضوح كدقة -0

                                                 
63 Fernald G. M., Remedial techniques in basic subjects. 
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 .يتاح للطفل كقتا كافيا لدراسة الكلمة -4 

فيجب أف يساعده على   ،حينما يتأكد اب٤درس من أف الطفل قد تعلم الكلمة - 3
 .كتابتها من الذاكرة

 ..نيةبٍ تكتب مرة ثا ،تقلب اللوحة أك بٛسح الكلمة من السبورة -1

اب٤تعلمة في  .بٯب ابٚاذ البَتيبات اللبزمة حبٌ يستطيع الطفل استخداـ الكلمة -6
 تعببّه الكتابي 

من الضركرم أف يقدـ للطفل الشكل الصحيح للكلمة في أم كقت، حينما  -6
 .تصادفو أم صعوبة في ىجاىا بطريقة سليمة

السمعية، أك  -كبٛيل )فرناند( إلذ أف يستخدـ الأطفاؿ تصوراتهم البصرية 
كتعرؼ ىذه الطريقة باسم ) الطريقة اب٢سية (. كفي اب٢قيقة أف الطفل بٰصل  .اب٢سية

على تعلم بصری ادراکی حينما تستخدـ الطريقة اب٢سية في تعليمو. فهو ينظر إلذ 
بٍ بٰاكؿ أف يكتبها من الذاكرة. فإذا لد  ،كيكوف منها صورة بصرية في ذىنو ،الكلمة

كىذه  .فإنو لن يستطيع استعادة الكلمة من ذاكرتو ،رة جيدةتتكوف ىذه الصو 
كفي نفس الوقت يستخدـ کتابتو ب٥ا كوسيلة للتأكد من صحة  ،الطريقة يتصور الكلمة

 الصورة البصرية البٍ كونها عن الكلمة.

كبذلك نستطيع أف نقرر أف طريقة ) فرنالد ( تتميز بتأكيدىا على التصورات 
 .كتعطى للطفل في نفس الوقت طريقة منتظمة للتعلم ،كلياتالذىنية لل -البصرية 

كتضمن  .كىي تدعو أيضا إلذ تعلم الطفل كيف يعتمد على نفسو في تعلم الكلمات
 توجيهاتها إلذ الطفل ما يلي :

 كانطقها لنفسك. ،أنظر إلذ الكلمة بكل عناية كدقة -2

 .راىاأنظر إلذ الكلمة كتصور ىل من اب٤مكن أف تكتب كما ت   -0
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أقفل عينيك كبٚيل كيف تستطيع أف تكوف صورة للكلمة في ذىنك. كإذا لد  -4
فإنك تستطيع أف تتذكر الأجزاء  ،تستطع أف بٙصل على صورة كاضحة للكلمة

 ..البٍ كونت الكلمة اب٤رئية كاب٢ركات اب٤تضمنة في كتابتها

بٍ  ،كلمةأغلق الكتاب أك احجب ال ،بعد أف تتأكد من كل جزء من الكلمة - 3
 ..كردد كل مقطع لنفسك كأنت تكتب الكلمة ،اكتبها

 ،إذا لد تستطع أف تكتب الكلمة على الوجو الصحيح بعد رؤيتك ب٥ا كنطقها -1
كانطق كل جزء  ،بٍ تتبع الكلمة بأصابعك ،اطلب من مدرسك أف يكتبها لك

ذلك  . تتبع الكلمة كأجزائها بعناية أكثر من مرة كلما دعت اب٢اجة إلذ.منها
 .حبٌ تتمكن من كتابتها بالشكل الصحيح

 .كإذا كانت الكلمة صعبة، حاكؿ أف تكتب الكلمة للمرة الثانية كىكذا -6

 حاكؿ فيما بعد كتابة الكلمة من الذاكرة.. -4

كمع ىذا، فإف ذلك لا يعبِ أف كل اب٥جاء يتعلم بواسطة طرؽ منتظمة كعميقة  
كلمات يتعلم الأطفاؿ ىجايتها بدكف تلك فكثبّ من ال .كتلك البٍ كصفتها فرنالد

 .كما أف بعض الكلمات الأخرل قد تسبب صعوبة لدل بعض الأطفاؿ  .الطرؽ
من اب٤مكن أف تستخدـ مع أكلئك  -كتلك السابق كصفها   -كلكن الطريقة اب٤نظمة 

كبالنسبة لتلك الكلمات البٍ  ،الأطفاؿ الذين يلبقوف صعوبة بالغة في تعلم اب٥جاء
 .وبة ب٤عظم الأطفاؿتسبب صع

كأخبّا نستطيع أف نقرر أف أفضل الطرؽ عادة في تعلم اب٥جاء ىي اب٤ركنة في 
 .اب١مع ببْ أكثر من طريقة منتظمة ىادة

 ايهتاب١

لا بٱتلف تعلم الكتابة للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا بدرجة متميزة عن تعليمها   
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اين في القدرات اب٢ركية كلكن الاختلبؼ الأساسي يكن في التب ،للؤطفاؿ العاديبْ
فالطفل اب٤عوؽ عقليا حينما  .كالعقلية ببْ الأطفاؿ العاديبْ كالأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا

يكوف مستعدا لتعلم القراءة كاب٥جاء، يكوف عمره الزمنی عادة في حوالر التاسعة أك 
كنتيجة لذلك فإف النمو اب٢ركی كاب١سمي للؤطفاؿ  .العاشرة أك اب٢ادية عشرة

كىذا من شأنو أف بٯعل  ،قبْ عقليا لا يكوف عادة متأخرة مثل ب٭وىم العقلياب٤عو 
 .الوظيفة اب٢ركية للكتابة أعلى من قدراتهم الذىنية

كعلى ىذا بٲكن القوؿ إف معظم الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا لديهم القدرة اب٢ركية 
 الكتابة من إنهم أقل اضطرابا في .على الكتابة حينما يكونوا مستعدين عقليا لتعليها

 .في ىذا السن .الأطفاؿ العاديبْ في سن السادسة الذين يبدأكف في تعلم الكتابة
مع الأطفاؿ  كما ىو حادث  -كلذلك، فإف التأكيد على أبٮية التناسق اب٢ركي 

لا بٲثل ضركرة كبرل بالنسبة للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا في سن التاسعة أك  -العاديبْ 
 .العاشرة

صعوبات الأساسية في تعليم الكتابة للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا في كإب٭ا تكمن ال
كفيما يلي نذكر بعض العوامل البٍ تساعدىم على  .بٙديد ماذا يكتبوف ككيف يكتبونو

 ...الكتابة :

العامل اب٥اـ في تعليم الكتابة  ،بٲثل التأكيد على الدقة كالوضوح في الكتابة -2
فالطفل  .عة ليست مطلوبة في ىذه اب٢الة. إف السر .للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا

يستطيع أف بٰرز السرعة في الكتابة حينما تتكوف لديو تلك القدرة كيتمرس في 
 .كاب٤عركؼ أف الدقة كظيفة للسرعة .تعلم الكتابة بطريقة منظمة دقيقة

( أف أفضل الطرؽ البٍ تتبع في التدريس للؤطفاؿ 61يعتقد ) سبَكس كب٥تنن - 0
                                                 

61 Strauss A, A. & L, E. Lehtinen, Pay chopathology and education of the Brain - 

injured child. New York, 1947, pp. 184 - 190. 
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كأف  Cursive writingا ىي طريقة الكتابة اب٤بَابطة أك السلسة اب٤عوقبْ عقلي
الإدراؾ الكلى للكلمة يسهل حينما ترتبط اب٢ركؼ مع أكفق ىذه الطريقة 
كبذلك يساعد ربط اب٢ركؼ معا في كلمة متكاملة على تنمية الإدراؾ اب٢سي 

 .اب٢ركي للكلمة الكلية

على تعلم القراءة كاب٥جاء.  استخداـ التدريب على الكتابة كعامل مساعد -3 
فالأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ يعانوف من خلل في تذكر كإدراؾ الكلمات كلذلك 
فإف تعرؼ الكلمة كاستدعائها يصبح أمرا يسبّا إلذ حد ما عن طريق التدريب 
على الكتابة من الذاكرة، كىذا يشبو الطريقة اب٢سية اب٢ركية البٍ نادت بها 

 ا .فرنالد

الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا الطرؽ الصحيحة في الكتابة متضمنة  بٯب أف يوضح -3 
الأطفاؿ  فاب٤عركؼ أنو طاب٤ا أف معظم .كضع كرقة الكتابة بالنسبة ب١سم الطفل

اب٤عوقبْ عقليا يساريوف في كتابتهم أكثر من الأطفاؿ العاديبْ، فيجب أف 
بة لورقة يساعد اب٤درس على التعود على اب١لسة الصحيحة في اب٤قعد ك بالنس

تأبٌ من الكتابة باليد  ،. إف الكثبّ من الأشكاؿ الشاذة في الكتابة.الكتابة
 .اليسرل حينما يسمح ب٥م باستخداـ طريقة غبّ صحيحة في الكتابة

 ،كىنا ب٪د أف ربط الكتابة بالقراءة .بٯب أف يكوف للكتابة معبُ بالنسبة للطفل -1
كاب٤ناشط يعمل على إعطاء  كغبّ ذلك من اب٤وضوعات ،كاب٥جاء، كاب٢ساب

 .التدريب على الكتابة معبُ عميقا

 تعًِٝ الحطاب يلأطفاٍ المعٛقين عكًٝا

ىناؾ حقيقة معبَؼ بها بوجو عاـ كىي أف معظم الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا  
يستطيعوف تعلم مبادم. اب٢ساب فيما ببْ اب٤رحلة الثالثة كاب٣امسة من التعليم 

 .الابتدائي
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ذا الصدد فلسفة عامة نادئ بها بعض اب٤رببْ مؤداىا أف ذكاء كيقابلنا في ى
الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا بٱتلف عن ذكاء الأطفاؿ العاديبْ من حيث الكم فقط كأف 
قدرتهم اب٢سابية بٚتلف فقط من حيث اب٤دل البطئ التعلم مبادئ اب٢ساب. كنتيجة 

عقليا بنفس الطريقة لذلك بٯب أف تعطى مبادئ تعليم اب٢ساب للؤطفاؿ اب٤عوقبْ 
مع ملبحظة أف تكوف ىذه  ،كبنفس النظاـ الذم يعطي للؤطفاؿ العاديبْ بصفة عامة

سوؼ  -اب٤بادئ اب٤عدة أصلب للؤطفاؿ العاديبْ الذين عمرىم الزمبِ بٜاف سنوات 
 ..سنوات عمر عقلی 8تدرس للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا في سن 

هي ترفض اب٤بدأ النفسي القائل كلكن ىذه الفلسفة قد أثارت عدة نقاط ؛ ف
كما أنها تفبَض أف قدرات الأطفاؿ   ،بأف اب٢اجات الفردية بٚتلف من طفل لآخر

كأنو لا يوجد لدل الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية قدرات خاصة أك أنو  ،أك متشابهة ،كاحدة
اب٤فاىيم كاب٤هارات  ليس لديهم عجز في بعض نواحی قدراتهم في تعلم كاستخداـ

 ..إذا قورنت بالأطفاؿ العاديبْ الذين لديهم نفس العمر العقلي اب٢سابية

 -أف مبادئ اب٢ساب البٍ كضعت للؤطفاؿ ( ۱كتفبَض ىذه الفلسفة أيضا )
أك ذكل  ،أك العاديبْ ،العاديبْ تقابل حاجات كل الأفراد ) سواء كانوا من اب٤تفوقبْ

ية بالنسبة للؤطفاؿ اب٤عوقبْ صعوبة اب٤هارات كاب٤فاىيم اب٢ساب( 5الذكاء اب٤نخفض (، )
أنها لا تعطى اعتبارا كافيا للخبرات البٍ يكتسبها الأطفاؿ من البيئة البٍ ( 3) ،عقلية

جتماعية كالاقتصادية ببْ يعيشوف فيها، أك بعبارة أخرل لا تهتم كثبّا بالفركؽ الا
 .الأطفاؿ

سوف مبادئ كبٜة نقطة ب٘در ملبحظتها كىي أنو إذا كاف الأطفاؿ العاديوف يدر 
اب٢ساب توطئة لتعلم اب١بر كاب٥ندسة كالعلوـ اب٤ختلفة البٍ ستؤىلهم الدراسة اب٥ندسة 
كالرياضيات في الكلمات ؛ إلا أننا بٯب أف نراعي في بٚطيط مناىج اب٢ساب للؤطفاؿ 
اب٤عوقبْ عقلية أنهم حاب٤ا يبَكوف اب٤درسة بعد مرحلة معينة فإنهم سوؼ يستخدموف 

 .كاب٣برة مبادئ اب٢ساب في حياتهم اليومية ،كاب٤فاىيم ،ب٤عرفةىذا النوع من ا
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ما ىي أكجو الاختلبؼ ببْ الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية كالأطفاؿ العاديبْ في 
 قدراتهم اب٢سابية ؟

يبحث أعده للحصوؿ على درجة الدكتوراه , من  66قاـ ) كليم کركکشانك (
ليا كالأطفاؿ العاديبْ من حيث قارف فيو ببْ الأطفاؿ اب٤عوقبْ عق ،جامعة ميتشجن
كركعي أف يكوف أطفاؿ المجموعتبْ متجانسبْ من حيث العمر  ،قدراتهم اب٢سابية

ككاف من نتيجة ىذه الدراسة كغبّىا من الدراسات، أف اتضح أف ىناؾ أكجو  .العقلي
اختلبؼ ببْ الأطفاؿ العاديبْ كالأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية في قدراتهم اب٢سابية كما يلي 

: 

إف الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا ليس لديهم القدرة العقلية على فهم كإدراؾ اب٤فاىيم  -2
 .اب٤ركبة أك اب٤عقدة البٍ يتعلمها عادة الأطفاؿ العاديبْ في اب٤راحل اب٤تقدمة

يلبقوف صعوبة كببّة في تعلم اب٤بادلء كاب٤فاىيم الأساسية كذلك بسبب ضعف  -5
 لتعميم.بصبّتهم كقدرتهم اب٤نخفضة على ا

العادات  .يشيع بينهم عادة استخداـ طريقة العد على الأصابع كغبّ ذلك من - 4
 .غبّ الناضجة

إنهم أقل قدرة على الانتقاؿ من مفهوـ أك قاعدة حسابية إلذ غبّىا من اب٤فاىيم  - 3
 .كالقواعد

 .أنهم أقل قدرة على حل اب٤شكلبت اللفظية كالمجردة - 1

 .ضئيلة ،ن ألفاظ تستخدـ في اب٢سابأف ذخبّة ما لديهم م -6 

                                                 
66 Cruickshank, William M, A comparative study of 

  psychological factors involved ia the responses of Montally  retarded and normal 
boys to problems in Doctor's. dissertation of Michigan, And Arbor, 1946. 
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 .أنهم أقل فهما كإدراكا لعمليات اللبزمة ب٢ل اب٤شكلبت -4 

كأكثر ميلب إلذ بٚمبْ أك  ،يكونوا غبّ قادرين على حلها ،حينما يواجهوف مشكلة -8
 .إعطاء استجابات غبّ ملبئمة

عوقبْ فإف ىناؾ عدد من الباحثبْ يقرركف أف الأطفاؿ اب٤ ،كبالإضافة إلذ ذلك
 عقليا يعانوف من ضعف في قدراتهم اب٢ماية على النحو التالر :

أنهم يلبقوف صعوبة في حل اب٤شكلبت اللفظية كالمجردة أكثر من اب٤شكلبت  - 2
   .اب٢سية

أنهم يلبقوف صعوبة في عمليات الضرب كالقسمة أكثر من عمليات اب١مع -0
  .كالطرح.

 .ميز بعدـ النضجتت ،أف ما لديهم من مهارات حسابية -4

أما من حيث الدراسات اب٣اصة بطرؽ تدريس اب٢ساب للؤطفاؿ اب٤عوقبْ 
 .الصدد يعتبر من أىم الدراسات في ىذا 66فإف ما قامت بو ) ىيلبْ کستلو ( .عقلية

كقامت بتعليم كل  ،فقد قسمت عينة من الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا إلذ ثلبث ب٦موعات
 رؽ اب٤ستخدمة ىي :كىذه الط .ب٦موعة بطريقة معينة

 Socializedطريقة مزج مبادئ اب٢ساب باب٢ياة البٍ يعيشها الطفل في ب٦تمعو ) -2

Method )، .فيزكد بٗناشط كخبرات من كاقع ىذا المجتمع 

 .Songorizationالطريقة اب٢سية  - 5

                                                 
66 Costello, Helen M., The Responses of Mentally Retarded Children to Specialized 

Learning experiences in Arithmetic. Doctor Dissertation, Univ. of Pennsylvania, 
Philadelphia, 1941, 
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 .فيستخدـ الوصف اللفظی کبديل للخبرة ،Verbalisationالطريقة اللفظية  -4
ف الطريقة اللفظية ىي أقل الطرؽ جدكل كفاعلية في تعليم كقد كجدت أ

كترابط  ،كفي بٙسبْ قدراتهم على الانتباه ،اب٢ساب للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية
تطبيع مبادئ،  .فقد كانت طريقة ،كالفهم كاب٢كم. أما أفضل الطرؽ ،الأفكار

في  ( بٍ الطريقة اب٢سية Socialized Methodاب٢ساب بالطابع الاجتماعي ) 
 .بعض اب٢الات

بٯب أف بٚتار بعناية مبادئ اب٢ساب البٍ تدرس للؤطفاؿ اب٤عوقبْ  ،كباختصار
كىنا بٯب أف نضع في أذىاننا اعتبارين كببّين : أما الاعتبار الأكؿ، فهو  .عقليا

كاب٤هارات، كاب٤فاىيم ذات القيمة كاب٤نفعة  ،ضركرة أف يتضمن تعلم اب٢ساب ؛ اب٤عرفة
ىو أنو بٯب أف  ،كالاعتبار الثالش .كقتو اب٢اضر كفي حياتو اب٤ستقبلةبالنسبة لو في 

تراعي الطرؽ اب٤ستخدمة نواحي العجز كالقصور في قدرات الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا 
أىداؼ تعلم اب٢ساب للؤطفاؿ اب٤عوقبْ  .كفيما لديهم من إمكانيات كقدرات خاصة

 عقليا :

 .ظ اب٤ستعملة في اب٢سابتنمية، كفهم، كاستخداـ ذخبّة الألفا -2

  .تنمية اب٤فاىيم كاب٤هارات العددية - 5 

 .تنمية القدرة على تطبيق كاستخداـ اب٤هارات العددية -4

  .تنمية القدرة على فهم ب٨تلف كحدات اب٤قاييس - 3

 .تنمية القدرة على فهم الكسور -1

 تالية :كبٲكن بٙقيق ىذه الأىداؼ عن طريق برنامج قائم على اب٤بادئ: ال 

 ،أف ما يقدـ ب٥م من مفاىيم كمهارات بٯب أف يتفق مع مدل قدرتهم على الفهم -2
 .كأف تكوف قابلة الاستخداـ في حياتهم اليومية
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أف يقوـ برنامج تعلم اب٢ساب للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا على أساس أف يعمل  - 5
 الأعداد كالعلبقات ببْ ،على زيادة اب٤بادئ كاب٤فاىيم الأساسية في اب٢ساب

 .كالرموز

 ،العمل على بٚليص ىذه الفئة من الأطفاؿ من بعض العادات غبّ الناضجة - 4 
 ...مثل العد على الأصابع

حبٌ بٲكن أف ينتقل  ،أف يتعلموا العدد السليم في مواقف ذات معبُ بالنسبة ب٥م -3
 .أثر ىذا التعلم إلذ مواقف اب٢ياة الواقعية

قة تساعد على بٙسبْ قدرة ىؤلاء الأطفاؿ على القراءة أف بٱطط البرنامج بطري - 1
 .كالفهم

  .كضع مستويات للتحصيل كفق إمكانيات ىؤلاء الأطفاؿ - 6

 .كنقد الذات ،التأكيد على الدقة - 4

 .الاىتماـ بتعليمهم اب٤هارات كاب٤فاىيم اب٣اصة بالضرب كالقسمة - 5 

 كتوقع النتائج. تنمية اب٤فاىيم كاب٤دركات اب٤تعلقة بالوقت - 7 

قد تعلمها ىؤلاء  ،أك مهارة حسابية ،التأكد من أم حقيقة، أك عملية - ۱1
 .قبل الانتقاؿ إلذ غبّىا ،الأطفاؿ جيدة

حينما يتطلب اب٤وقف التعلمى  استخداـ اب٤مارسة كالتكرار في تعليم اب٢ساب - ۱۱
 .ذلك

ز في تعلم اب٤هارات استخداـ طريقة التدريب اب٤وزع أكثر من التدريب اب٤رك – ۱5
 .كاب٤عرفة كاب٤فاىيم اب٢سابية

كب٩ا ب٘در ملبحظتو أف أم برنامج لتعلم اب٢ساب للؤطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا بٯب 
أف بٱطط بطريقة منظمة كينمو مع تطور كب٭و ىذه الفئة من الأطفاؿ. إف ىذه البرامج 
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 بٯب أف تنظم بٕيث : 

 .تنمي لديهم اب٤فاىيم الكمية -2

 .عليم اب٤هارات اب٢سابية بٗواقف اب٢ياة الواقعيةربط ت - 5

تنمية كفايتهم على استخداـ ىذه اب٤هارات كتلك اب٤فاىيم في مواقف اب٢ياة  -4
 .الواقعية

 بسْاَر تعًِٝ الحطاب يلأطفاٍ المعٛقين عكًٝا

 .كفيما يلي تتناكؿ برناب٦ا مقبَحة لتعلم اب٢ساب ب٥ذه الفئة من الأطفاؿ
 مج إلذ ثلبثة مستويات تطورية :كينقسم ىذا البرنا

 .تنمية اب٤فاىيم الكمية -2

 .تعليم اب٤هارات اب٢سابية في ضوء استخدامها في اب٢ياة اليومية  -0

تنمية قدرتهم على استخداـ ىذه اب٤هارات كتلك اب٤فاىيم في مواقف اب٢ياة  -4
    .الواقعية

 ت١ُٝٓ المفاِٖٝ ايه١ُٝ :

لكمية بٰدث في مرحلة ما قبل اب٤درسة كفي إف بداية ب٭و اب٤فاىيم اب٢سابية كا
إف ىؤلاء الأطفاؿ تبَاكح أعمارىم الزمنية من ثلبث إلذ  .الفبَة الأكلذ من التحاقو بها

كمن ست إلذ عشر سنوات في فصوؿ  ،ست سنوات في مرحلة ما قبل اب٤درسة
ت كنصف أما أعمارىم العقلية فتبَاكح عادة ببْ سنتبْ إلذ أربع سنوا .اب٤رحلة الأكلذ

في مرحلة ما قبل اب٤درسة، كمن ثلبث إلذ حوالر ست سنوات في فصوؿ اب٤رحلة 
 .الأكلذ

كخاصة في  -كتتكوف ىذه اب٤فاىيم اب٢سابية لدل الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا 
خلبؿ أكجو النشاط اليومي؛ فيظهركف حاجة كببّة إلذ  -مرحلة ما قبل اب٤درسة 



 236 

 ،بعيد، قرب، بٔانب ،صغبّ ،كببّ  ،الآف، حالا التعرؼ على اب٤فاىيم اب٢سابية مثل :
كيكونوا على  ،كذلك يتعرفوف على اب٤فاىيم العددية الأكلية  .بٙت، كغبّ ذلك ،فرؽ

كعي بأب٠اء الأعداد كما تشبّ إليو من كم. كمع أنو لا توجد مشركعات أك مناشط 
ات ىذه الفئة إلا أف اب٤درس الواع بٕاج ب٧ددة بٚطط لتأكيد ىذه اب٤فاىيم ك تنميها،

من الأطفاؿ في مقدكره أف يستفيد من كثبّ من اب٤واقف البٍ تساعد على تنمية ىذه 
كالرسم، كالأكل، كغبّ  ،كالتطلع إلذ الصور ،كحكاية القصص ،اب٤فاىيم مثل اللعب

 .ذلك

كبٲكن تعلم مفاىيم الكم، كاب٢جم، كاب٤وضع عن طريق القياـ بعمل مقارنات 
كما بٲكن أف   .فصل، كالأشياء، كالصور، كاب٤بالش كغبّ ذلكببْ حجم الأطفاؿ في ال

 .تستخدـ نفس ىذه الوسائل لتنمية مفاىيم الطوؿ كالقصر

كيستطيع أف يتيح اب٤دارس للتلبميذ كثبّا من أكجو النشاط الأخرل مثل العد 
كبهذه الطريقة كغبّىا يصبح الطفل على معرفة  .بصوت مرتفع كفق نغمة إيقاعية

 .عداد كالكميات عن طريق التكرار اب٤ستمر في كثبّ من اب٤واقفبأب٠اء الأ

كمع نضج الأطفاؿ كإدراكهم للمفاىيم الكمية الأكلية، بٲكن باستمرار تقدلص 
كإف ما بٰتاج الأطفاؿ إلذ تعلمو في اب٤رحلة الأكلذ ىو  .مفاىيم أكثر تعقيدا ك تقدما

كىناؾ مواقف متعددة في  .طةكعمليات اب١مع البسي ،كقراءة ككتابة الأعداد ،العد
مثل إعداد العدد  ،الفصل اب٤درسي بٲكن أف تستغل في تعليم الإعداد ب٥ؤلاء الأطفاؿ

كإعداد زجاجات اللبْ مع ضبط عددىا، كغبّ ذلك  ،اب٤طلوب من الكراس للفصل
كلكن بٯب أف يكوف كل نشاط يساعد الطفل على تعلم الأعداد  .من ألواف النشاط

فمثلب إذا سئل طفل أف يعد عدد تلبميذ الفصل بدكف سبب  .سبة لو: ذا معبُ بالن
كاضح، فإف ىذا لن يتضمن دافعا كببّا على التعلم، كلكن إذا كاف الدافع إلذ القياـ 
بهذا اب٢د ىو مثلب الإعداد لرحلة أك التوزيع بعض الكتب أك القصص أك اللعب أك 

 .فإف التعلم في ىذه اب٢الة يكوف ب٦ديا ،اب٢لول
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 كفيما يلي نذكر بعض مزايا برامج النشاط :

 إف اب٤فاىيم اب٢سابية تقدـ ب٥ؤلاء الأطفاؿ في مواقف ذات معبُ بالنسة ب٥م. -2

تزكدىم ىذه البرامج بفرص عديدة لتنمية تلك اب٤فاىيم على كل اب٤ستويات،  - 0
 .كىذا من شأنو أف يقابل اب٢اجات اب٤ختلفة ب٥ذه الفئة من الأطفاؿ

 .على تنمية اب٤يل إلذ التعلم تعمل –4 

، ة عن غبّىا من اب٤فاىيم كاب٣براتإف اب٤فاىيم اب٢سابية لا تدرس ب٥م كىی منعزل - 3
 .كلكن في سياؽ مشابو للطريقة البٍ بٱبركنها في اب٢ياة

 ت١ُٝٓ المٗازات الحطاب١ٝ :

فإف  ،حينما يصل الطفل إلذ عمر عقلي يبَاكح ما ببْ ست إلذ سبع سنوات
فضلب عن أنو  ،دكره أف يستفيد من برنامج منظم لتدريس اب٤هارات اب٢سابيةفي مق

كحينما يصل إلذ عمر عقلی يبَاكح ما ببْ سبع  .بٯب أف بٰصل على ىذا البرنامج
فإنو بٯب أف يكوف قادرة على التعرؼ على رموز الأعداد حبٌ رقم  ،إلذ بٜاف سنوات

كبعمليات  ،عرفة تامة بالوقتكعلى كتابتها، كعدىا ؛ كذلك يكوف على م ۱11
اب١مع كالطرح، كباب٤قاييس كاب٤وازين الأساسية، كبأب٠اء الشهور كأياـ الأسبوع، 

 .بدقة 2/0كاستخداـ الكسر  ،كالتاريخ

فإنو بٯب أف  ،كحينما يصل إلذ عمر عقلي يبَاكح ما ببْ بٜاف إلذ تسع سنوات
، ك ،كأف يستخدـ الكسور ،اكتكوف لو القدرة على تبادب٥ ،يتعلم فهم قيمة النقود

 .يقوـ بعمليات الضرب كالقسمة البسيطة

فهو يستطيع أف يعد من  ،كتكوف بداية تعلم الأعداد الطفل على شكل آلذ
كيتبع خطوة  .بدكف أف يعرؼ على كجو الدقة ماذا تعنيو أب٠اء الأعداد ۱-۱11

ا ىو العدد كاحد قبل أف نعلم الطفل العدد البَتيب ؛ فلب بٯب أف يتعلم م ،العد الآلذ
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كأكلا، كثانيا،  2،0،4لحاتإنو بٯب أف يعرؼ اب٤صط .أف نواجهو باب٤قدار الذم بٲثلو
 .، كىكذا ؛ كما ترمز إليو ىذه اب٤صطلحات من علبقاتكثالثا

كيكوف ىذا مصحوبا غالبا بتعل  -كبعد أف يدرؾ الطفل مفهوـ العدد البَتيبی 
لعمليات الأربع الأساسية للؤعداد كىي : فإنو من الضركرم أف يتعلم ا -العدد 

 اب١مع كالطرح كالضرب كالقسمة، كأبٮيتها في اب٢ياة اليومية.

تبقى العمليات الأساسية للؤعداد كما ىي، كلكن  ،كمع تطور ب٭و الطفل
اب٤شكلبت تصبح أكثر صعوبة : فيجب أف يتعلموا عمليات بٝع من عمودين، 

، ك عمليات ضرب كقسمة اكثر تقدما ك فهم كطريقة الاستعارة في عمليات الطرح
كبٰل مشکلبت  ،كاستخداـ الأجزاء ك العلبمات الكسرية ؛ ككيف يقرأ، كيفسر

 .حسابية من خدمة اب٤هارات العددية اب٤تعلمة
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 اضتدداّ المٗازات الحُا١ٜ في الحٝا٠ اي١َٝٛٝ : 

تباره أف بٯب أف يضع مدرس البَبية اب٣اصة بالأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا في اع
عليو أف يزكده بكل  ،ىؤلاء الأطفاؿ قبل أف يبَكوا اب٤درسة ليشاركوا المجتمع في حياتو

اب٤هارات كاب٤عارؼ اب٢سابية البٍ تؤىلهم لأف يكونوا أعضاء متجاكببْ مع ب٦تمعهم في 
كىذا لن  .ك بطريقة بٙقق ب٥م التوافق مع ىذا المجتمع ،حدكد إمكانياتهم كقدراتهم

ن طريق إتاحة العديد من الفرص أمامهم لكي يستخدموا اب٤فاىيم اب٢ماية يتأتى إلا ع
  ..في مواقف عملية

بٯب أف يكوف اب٢ساب في ىذه اب٤رحلة اب٤تقدمة من تعليم الأطفاؿ  ،كذلك
بٯب أف  ،من ذلك النوع الذم يقابل حاجاتهم اب٤هنية : أك بٗعبُ آخر ،اب٤عوقبْ عقلية

س ب٥م في ىذه اب٤رحلة مع نوع اب٢رؼ كاب٤هن البٍ تتمشى مبادئ اب٢ساب البٍ تدر 
سيؤىلوف ب٥ا، سواء كانوا بنبْ أـ بنات : فالبنبْ عليهم أف يستخدموا اب٤هارات 

كفي  ،كاب٤فاىيم اب٢ماية من حيث اتصاب٥ا بالتدريب اليدكل ب٥م، كبالشئوف اب٤نزلية
تخداـ ىذه اب٤فاىيم أما البنات فبّتبط عندىم اس .دراسة اب٤هن كاب٢رؼ اب٤لبئمة ب٥م
كبدراسة اب٤هن كاب٢رؼ  ،كأعماؿ اب٢ياكة كالطبخ ،كاب٤هارات بشئوف التدببّ اب٤نزلر

 .الواقعة في ب٦اؿ اىتماماتهم

كلا شك أف ىذا من شأنو أف يوضح ب٥م العلبقات كالارتباطات ببْ اب٤هارات 
قدرتهم على القياـ كينمی  ،كاب٤فاىيم اب٢سابة البٍ تعلوىا كببْ مواقف اب٢ياة الواقعية

 .بتعميمات ب٥ا في اب٤ستقبل

 تعًِٝ ايفٕٓٛ ايع١ًُٝ يلأطفاٍ المعٛقين عكًٝا

 ايفٕٓٛ ايسفٝع١ : 

كلذا فإنو  .كسائل قوية للتعببّ -تعتبر الفنوف كاب٤وسيقى : كالرسم، كالتصوير 
كأنها ينبغي أف تصبح  ،أك القدرات، أك الإمكانيات ،ليس ب٥ا حدكد مرتبطة بالعمر



 241 

إف الفنوف الرفيعة بارتباطها مع  .ذالك جزءا متكاملب مع ألواف النشاط اليدكلل
تعظی خدمات لا بٙصى في توضيح الأفكار كاب٤عالش  ،اب٤وضوعات الأخرل في اب٤نهج

كنتيجة ب٥ذا، بٯب أف يزكدكا  .البٍ بٰاكؿ الأطفاؿ أف يتصوركىا ك يعبركا عنها
 .وف كوسيلة للتعببّبالفرص كالتشجيع اب٤عقوؿ لاستخداـ الفن

فإنو بالنسبة للؤطفاؿ  ،كإذا كاف ذلك بٲثل حقيقة بالنسبة لكل الأطفاؿ
كجعل ىذه الفنوف جزءا  ،اب٤عوقبْ عقليا بٰتل أبٮية أكبر من حيث بٚطيط اب٤نهج ب٥م

فهؤلاء الأطفاؿ ضعاؼ في الفهم اللفظي كالتعببّ  .متكاملب مع باؽ مواد النهج
ستخداـ ىذه الفنوف، نستطيع أف نفتح أمامهم أكثر من اللفظي، كلكن عن طريق ا

أنو ينبغي أف يعطى اىتماـ   68كفي ىذا الصدد يقرر ) كالن (  .ب٦اؿ للتعببّ كالفهم
 .كببّ في مناىج البَبية اب٣اصة بالأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية الأشكاؿ التدريب اب٢ركي

  .اصةكمن ىنا تصبح الفنوف ذات ضركرة بالغة في فصوؿ البَبية اب٣

إلا أنو ينبغي مراعاة ذلك اب٤بدأ البَبوم اب٥اـ الذم ينادم بضركرة ربط ىذه 
الفنوف بغبّىا من أكجو النشاط البٍ يتعلمها ىؤلاء الأطفاؿ، حبٌ تكوف ذات معبُ 

 ..بالنسبة ب٥م

كب٤ا كاف الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقلية لا يسمح ب٥م تكوينهم العقل كاب١سم بالبَكيز 
ن الوقت على عمل كاحد ؛ فإف ب٦الات الفنوف العملية من شأنها أف لفبَات طويلة م

 تعوض ىذا القصور 

 ايفٕٓٛ ٚالاغػاٍ ايع١ًُٝ :

من الأمور اب٤عبَؼ بها ببْ علماء البَبية اب٣اصة أف الفنوف كالأشغاؿ العملية 
ـ فكل فرد بٯب أف يكوف علي إب٤ا .بٙتل مكانة كببّة في تربية الأطفاؿ اب٤عوقبْ عقليا

كلا شك أف برامج  .كاؼ باب٤هارات اب٣اصة بالفنوف الصناعية كالأشغاؿ اب٤نزلة
                                                 

68 Wallin, J. E., The education of handicapped children. Boston: Houghton Mifflia Co. 
1924 
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تنمية ( ۱اب٤هارات الصناعية ك الاقتصاد اب٤نزلر تساعد الأطفاؿ اب٤عوقبْ عليا على : )
( 5) ،كمعارفهم اللبزمة ب٥م من أجل توفقهم اب٤هبِ كالاقتصادم ،كاب٘اىاتهم ،عاداتهم

التطورات الصناعة للمجتمع اب٢ديث حسب إمكانيات كل تعلم كيفية التوافق مع 
كمساعدتهم على أف يصبحوا أعضاء إبٯابيبْ في أسرىم. كمن أمثلة ( 3) ،فرد كقدراتو

كالأجهزة كالأدكات اب٤نزلية، كاستخداـ  ،كاب٤عدنية ،ىذه الفنوف : اب٤صنوعات اب٣شبية
 .الوسائل اب٢ديثة في النظافة كغبّ ذلك

ؿ أنواع البرامج اب٣اصة بالفنوف كالأشغاؿ العملية حسب كفيما يلي تتناك 
 كجهات نظر اب٤درسبْ فيها :

يقوـ بعض اب٤درسبْ بتنسيق ربط ىذه الفنوف كالأشغاؿ العملية مع ب٦الات  -2
فيقوموف بتدريسها جزء من كامل من اب٤شركعات اب٤درسية.  ،اب٤واد الدراسة

إنهم يستخدمونها في  .ية كظيفيةكبهذه الطريقة تصبح الفنوف كالأشغاؿ العمل
مواقف يتأكدكف فيها من حاجة الطفل إليها. كىذه الطريقة تعمل على إتاحة 
الفرص التعلم أفضل ب٥ذه الفئة من الأطفاؿ، فهم يستخدمونها کوسيلة أخرل 

كىكذا فإف  .أما اب٤درس فيستخدمها كوسيلة فعالة لنقل الأفكار إليهم ،للتعببّ
إب٭ا يعملوف  ،تخدموف الفنوف كالأشغاؿ العملية ىذه الطريقةاب٤درسبْ الذين يس

 .على جعل اب٤فاىيم كالأفكار ذات معبُ بالنسبة للطفل

 .يقوـ بعض اب٤درسبْ بتدريس ىذه الفنوف كالأشغاؿ العملية كناية في حد ذاتها -0
حيث بٚصص معظم  ،كىذا النمط من التدريس يوجد غالبا في اب٤نهج التقليدم

كاب٤وسيقى،  القراءة، كالكتابة، كاب٢ساب، كالدراسات الاجتماعية الوقت في
كفي ىذا النوع من البرامج لا يعطى اعتبار کاؼ ب٤يوؿ الأطفاؿ أك  .كالفن

 .العلبقة العمل الفبِ بٗجالات الدراسة الأكادبٲية

فهم بٰكموف على  .كىناؾ ب٭ط ثالث من اب٤درسبْ يهتم أساسا بالنتاج النهائي -4
رنامج الفنوف كالأشغاؿ العملية كفاعليتو بكم ككيف اب٤واد اب٤نتجة البٍ قيمة ب
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تعرض في الفصل أك تباع في نهاية العاـ الدراسي أك في أحد المحلبت التجارية. 
كمن بٍ لا يكتسبوف  ،كىذه الطريقة لا تتاح للتلبميذ إلا فرصة ضئيلة للتجريب

الطفل من مواد لا تثبّ  كذلك فإف ما سينتجو  .إلا خبّات كمهارات ضئيلة
 .اىتماماتو كميولو

كمن ىذا يتضح أف النوع الأكؿ من برامج الفنوف كالأشغاؿ العملية ىو الذم 
يساعد على تعليم ىذه الفئة من الأطفاؿ، كيكوف أكثر جدكل كفاعلية في إكسابهم 

 اب٣برات كاب٤هارات اب٤فيدة 

 َباد٨ تعًِٝ ايفٕٓٛ ٚالاغػاٍ ايع١ًُٝ : 

مج الفنوف بٯب أف يكوف جزءا متكاملب مع اب٤نهج، كمع اب٣برات البٍ إف برنا
كفيما يلي نتناكؿ أىم اب٤بادئ البٍ بٯب أف يعيها اب٤درس في  .يكسبها للتلبميذ

 تدريسو ب٥ذه الفنوف كالأشغاؿ العملية :

إف اب٤هارات اب٤تعلقة بهذه الفنوف كالأشغاؿ العملية بٯب أف يتعلمها الأطفاؿ في  -2
كتزيبْ الفصوؿ كزخرفتها، كإعداد  ،مثل عمل معارض ،اقف كطنية ىادفةمو 

 ،الصور اب٤ختلفة اب٤عبرة، كالقياـ بالتعببّ بالرسم عن بعض اب٤ناشط كالاىتمامات
 .كالألعاب الرياضية كغبّىا

مع العمل على ربطها بأكجو  ،تستخدـ ىذه الفنوف كالأشغاؿ كوسيلة للتعببّ - 0
مثل قيامهم بالتعببّ عما يقرأكنو من قصص أك  ،رلالنشاط اب٤درسي الأخ

أك على منضدة الرمل كغبّ  ،ؿأك عمل ب٭اذج من الصلصا ،يشاىدكنو بالرسم
 .ذلك

فلب  ،اب٢ركي بٯب أف تستخدـ الفنوف كالاشغاؿ العملية كوسيلة لتحسبْ التناسق -4
قو يعطي العمل اليدكل للطفل حائزا على أف يستخدـ عضلبتو كبٰسن من تناس

 ..اب٢ركي
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كىذا من شأنو أف بٰفظ الدافع  ،أف تنبع ىذه الفنوف كالاشغاؿ من الطفل نفسو -3
كلذلك بٯب أف تتيح للطفل حرية  .على التعلم كالسبّ في خطوات اب٤شركع

كعلى  .معقولة في اختبار أكجو النشاط اب٤ختلفة البٍ تنفق مع اىتماماتو كميولو
يقوـ الأطفاؿ الذين  ، عمل ب٨زف للفصلحبْ يرغب الأطفاؿ في ،سبيل اب٤ثاؿ

كما يقوـ الأطفاؿ الذين   ،بٲيلوف إلذ اب٣ط بكتابة اللبفتات كالعناكين اب٤طلوبة
بٲيلوف إلذ الأعماؿ اب٣شبية بصناعة الرفوؼ، كيقوـ آخركف بعملية الزخرفة، 

 .كغبّ ذلك ،كالتنسيق

ما ينجزكنو من  أف يتاح للؤطفاؿ فرص الشعور بالرضا عن أنفسهم عن طريق -1
 .كلا شك أف ىذا عامل ىاـ في الصحة النفسية للفرد .أعماؿ

بٰب أف يعمل برنامج الفنوف كالأشغاؿ العملية على بٙسبْ اب٘اىات ىؤلاء  - 6
كاب٤شاركة  ،الأطفاؿ، فيجب أف يتيح الفرص أمامهم لفهم قيمة التعاكف

عند ىؤلاء الأطفاؿ  كذلك بٲكن تنمية اب٘اه نقد الذات  .الاجتماعية كمارستها
فالطفل بٯب أف يتعلم كيف بقيم جهوده في  .عن طريق العمل اليدكم اب٤وجو

 .حدكد إمكانياتو كقدراتو كخبراتو السابقة

أف تكوف اب٤واد اب٤ستخدمة في الفنوف كالأشغاؿ العملية من النوع الرخص  -6
 كالسهل الاستخداـ.
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 ايفصٌ ايطابع

 ايطفٌ ايبط٤ٞ ايتعًِ

 : ايتعًِ بط٤ َع٢ٓ 

إف الاصطلبح "بطيء التعلم "، يطلق على كل طفل بٔد صعوبة في مواءمة 
 ..نفسو للمناىج اب٤درسية بسبب قصور بسيط في ذكائو أك في قدرتو على التعلم

كلا يوجد ىناؾ مستول ب٧دد ب٥ذا القصور العقلي، كلكننا من الناحية العملية 
درجة كأكثر من  6۱سبة ذكائهم أقل من نستطيع القوؿ بأف الأطفاؿ الذين تبلغ ن

على أساس  ،. إف ىذا تعريف عملی بٛاما67يكونوف ضمن ىذه المجموعة ،درجة 63
درجة فأكثر ب٪دىم عادة يؤدكف الأعماؿ  61أف التلبميذ الذين تبلغ نسبة ذكائهم 

في  ،العقلية بنجاح في اب٤نهج اب٤درسي، كلذلك فهم يعتبركف ضمن المجموعة اب٤توسطة
بٰققوف ب٪احا  61بْ ب٪د أف قليلب جدا من التلبميذ الذين تقل نسبة ذكائهم عن ح

ككثبّا ما يوضعوف  ،كىؤلاء عادة يشار إليهم بأنهم متخلفوف عقليا ،في اب٤نهج العادم
  .في فصوؿ خاصة

 ايصفات الأضاض١ٝ يًتلاَٝر ايبط٧ ايتعًِ 

 ايصفات الجط١ُٝ : 

إذا ما قورنوا بالأطفاؿ العاديبْ من  ،اين كببّيظهر ببْ الأطفاؿ البطئ التعلم تب
فإذا عقدنا مقارنة ببْ الأطفاؿ العاديبْ كالأطفاؿ البطئ  .حيث خصائصهم اب١سمية

ب٪د أف معدؿ النمو لدل الأطفاؿ البطئ  ،التعلم في فبَة معينة من فبَات عمرىم
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 .التعلم أقل في تقدمو بالنسبة ب٤توسط معدؿ ب٭و الأطفاؿ العاديبْ

الأطفاؿ البطيئ التعلم أقل طولا : كأثقل كزنا، كأقل تناسقا ؛ كلكن ليس ف
 .أك تتطلب علبجا خاصا ،بالدرجة البٍ تستدعی اىتماما  زائدا

فنجد أف احتماؿ انتشار ضعف السمع كعيوب  ،أما من الناحية الصحية
بطئ الكلبـ كسوء التغذية ك مرض اللوزتبْ كالغدد كعيوب الإبصار لدل الأطفاؿ ال

  .التعلم أكثر من الأطفاؿ العاديبْ

 ايػدص١ٝ ٚايتهٝف :

كما أنهم   ،ضعاؼ الشخصية ،يعتقد كثبّ من الناس أف بطيء التعلم كمجموعة
كلكن لا يوجد من الأدلة ما يكفي لتأيد ىذا  ،أقل تكيفا من التلبميذ العاديبْ

 .الاعتقاد

عاديبْ كالأطفاؿ كقد أجريت بعض البحوث اب٤قارنة درجة تكيف الأطفاؿ ال
 البطيء التعلم، ثبت منها أف المجموعة الأخبّة أقل من الأطفاؿ العاديبْ تكيفا.

كما قاـ أحد الباحثبْ بدراسة تفصيلية قارف فيها ببْ ب٦موعة من الأطفاؿ 
اتضح من نتائجها كجود اختلبفات  ،البطيء التعلم كببْ ب٦موعة من الأطفاؿ النابهبْ

فقد انفرد بطيشو التعلم بصفات منها: عدـ الثقة بالنفس،  ،ةب٥ا أبٮيتها الإحصائي
... في حبْ أف الصفات البٍ لوحظت في .كالاعتماد على الغبّ، كالاحبَاـ الزائد للغبّ

البَكيز، اب٤شاركة  ،التنافس ،القيادة ،الأطفاؿ النابهبْ : القدرة على تكوين الأصدقاء
حب  ،اب٣لق كالإبداع كالابتكار ،فسالثقة بالن ،السيطرة ،الوجدانية للؤصدقاء

 .الدفاع عن النفس ،الاستطلبع، الشجاعة

بيد أنو كاف معدكما في  ،كقد كاف الاختلبؼ كاضحا بينا في بعض الصفات
صفات أخرل كالقلق كالتعاكف كالأنانية كالعدكاف اب١سمالش كالطاعة كالعطف 
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 .السلطة كالكرـ كالعدكاف اللفظي ) السباب كالرغبة في الاجتماع كمعارضة

كذلك يلبحظ نقص القدرة على الانتباه ببْ الأطفاؿ البطيء التعلم عن 
 العاديبْ 

كذلك بٱتلف الأطفاؿ البطيئو التعلم بدرجة كببّة عن الأطفاؿ العاديبْ في 
 .ب٦اؿ السمات العقلية كخاصة ما يتصل منها بالإدراؾ السمعي كالبصری

في العمليات العقلية اب٤عقدة مثل كيظهر ضعف التلميذ على كجو اب٣صوص 
كليس من الغريب أف بٰدث ىذا، لأف التعليل يعتمد على الذكاء  .التعليل في التفكبّ
 .كإدراؾ العلبقات

 62نٝف ٜٓعِ ايتدزٜظ يًتلاَٝر ايبط٤ٞ ايتعًِ 

 ىناؾ أربعة أسئلة بٙتاج إلذ إجابة : 

 ة ؟ىل يوضع  التلبميذ البطيئو التعلم في ب٦موعات منفصل -2

 ىل يقسم التلبميذ البطيئو التعلم على أساس السنوات الدراسية ؟  -0 

 كيف ينظم النقل من سنة إلذ أخرل ؟  - 4

 كيف ينظم عمل المجموعات الدراسية ؟  -3

فهي تتعلق بنواح ب٨تلفة اب٤شكلة  ،كترتبط الأسئلة الثلبثة الأكلذ ارتباطا كببّة
الش كاضحة : يقسم التلبميذ في كل مدرسة كالعلبقة ببْ السؤاؿ الأكؿ كالث ،كاحدة

مثل  -أحدبٮا رأسى  ،إلذ ب٦موعات أك سنوات دراسية على أساس ب٧ورين ب٨تلفبْ
. أما المحور الثالش فهو .كىكذا ،السنة الثالثة ،السنة الثانية ،التقسيم إلذ السنة الأكلذ
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يم إلذ أكثر شيوعا ىو التقس ،أفقي: حيث تقسم كل سنة دراسية بطرؽ ب٨تلفة
 .ب٦موعات : ب٦موعة سريعي التعلم كب٦موعة متوسطی التعلم كبٗجموعة بطيء التعلم

جزا عاديا من البرنامج اليومي  ،كيعتبر التقسيم كإعادة التقسيم داخل المجموعة الأفقية
سواء أكاف التقسيم من ناحية السنة الدراسية أـ من ناحية السن.  ،للفصل الدراسي

 ،كب١اف ب٨تلفة ،ب٦موعات للقراءة كب٦موعات للميوؿ اب٣اصة كمن كقت لآخر تتكوف
على أساس حاجات كميوؿ الأفراد كطبيعة نواحي النشاط البٍ تنفذ في الفصل 
الدراسي كتتكوف ىذه المجموعات كقت اب٢اجة كما أنها بٙل إذا حققت الغرض منها، 

ات تضم تلبميذ أما ما نقصده ىنا فبّ تنظم ثابت لدرجة ما، حيث توجد فيو ب٦موع
 .كتشمل ىذه المجموعات كل نواحي عملهم ،ب٥م حاجات ب٧دكدة أكصفات ب٧ددة

كالسؤاؿ الأساسي : ىل سبق التلبميذ بطيئو التعلم في ب٦موعات ثابتة في 
فصوؿ منفصلة ؟ أـ أنهم سيختلطوف مع التلبميذ الآخرين الذين في نفس السن 

كلكن سواه  .ائية دكف دراسة دقيقةكاب٢جم تقريبا على أساس كضعهم بطريقة عشو 
فإف مشكلة توزيعهم لا تزاؿ  ،كضع ىؤلاء التلبميذ في ب٦موعات منفصلة أـ لد يوضعوا

ىل  ،كاب٤شكلة ىي : ما أفضل طريقة للتقسيم على أساس المحور الرأسي .قائمة
 أـ بطريقة أخرل ؟ ،يقسموف على أساس السنة الدراسية، أـ السن

 في لدُٛعات َٓفص١ً ؟ بط٦ٝٛ ايتعًٌِٖ ٜٛضع ايتلاَٝر اي

إلا  ،ىناؾ كثبّ من الآراء اب٤ؤيدة كالآراء اب٤عارضة لفكرة المجموعات اب٤نفصلة  
كقد اتضح لنا أنو لا ب٦اؿ التنظيم ب٦موعة  ،أف ذلك بٱتلف من مدرسة إلذ أخرل

كمع ىذا توجد بعض  ،منفصلة لبطيء التعلم تكوف متجانسة في أكثر من ناحية
كلكن  .ات إذا استطعنا أف نكوف ب٦موعة متجانسة في نواح أخرل غبّ السناب٤ميز 

ىل ىذه اب٤ميزات ب٥ا أبٮيتها البٍ ب٘علها تطغى على مساكی المجموعات اب٤نفصلة ؟ 
 .إننا لا بٲكن أف ب٫كم على ىذا إلا على أساس حقائق معينة في مواقف ب٧ددة

يل الفائدة بالنسبة للتلبميذ إف ب٦رد الفصل دكف إعادة تنظيم اب٤نهج يكوف قل
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 فالفصل أك العزؿ قد يسهل عمل اب٤درس إلذ حد ما، كقد بٰسن ،البطيء التعلم
كلكنو لن يستطيع أف بٯعل حياة التلبميذ البطيء  ،كضع بقية التلبميذ في اب٤درسة

التعلم أكثر يسرا، كمن ناحية أخرل فإف ترؾ التلبميذ البطيء التعلم في ب٦موعات 
 بٱفف عبئهم أك بٲنع شعورىم بعدـ التوافق أك يقلل من مشاعر النقص ب٨تلفة لا

بل قد يؤدم إلذ تكوين اب٘اىات عدائية ضد المجتمع ما لد يكن اب٤نهج  .لديهم
كحبٌ إذا   ،اب٤وضوع للمجموعة اب٤عزكلة مرنا كيتوافق مع حاجات التلبميذ كقدراتهم

ما يؤدل  ،ب٤قارنة بينهم كببْ بئتهمكاف اب٤نهج مرنا فإنو سيوجد الكثبّ من ب٦الات ا
كسوؼ يلحظ  .إلذ جرح مشاعر التلبميذ كجعلهم يشعركف بالنقص كانعداـ التوافق

كمهما عمل من احتياطات في  ،التلبميذ الآخركف ىذا حبٌ إذا لد يلحظو اب٤درس
الإعداد لأم نوع من التنظيمبْ فإف كل خطة سوؼ تتضمن بعض اب٤زايا كبعض 

 .العيوب

كتقرر بنفسها ما بٯب  ،ا فإف كل مدرسة عليها أف تتعرؼ موقفها ككلكأخبّ 
كلا تزاؿ توجد عدة أسئلة تثبّ الصعوبات اب٤تعلقة  .مع بٙديد اب٤وقف كتقديره ،عملو

كما توجد أسئلة أخرل تثبّ   ،باستخداـ الفصل ببْ التلبميذ البطيء التعلم كغبّىم
 الصعوبات الناشئة عن عدـ العزؿ.

 يٓكد ايتي تٛد٘ إلى ضٝاض١ ايعصٍ بعض أٚد٘ ا

 ايطؤاٍ الأٍٚ :

 ىل بٙوؿ مبادئ الدبٲقراطية دكف العزؿ بالرغم من الاعتبارات الأخرل ؟.

تتوقف على مدل ما يعتقده  ،إف الإجابة عن ىذا السؤاؿ بالاثبات أك النفي
 .الذين يعنيهم الأمر ،اب٤درسوف كأكلياء الأمور

تتضمن إتاحة الفرصة لكل فرد للوصوؿ  ،اإف الدبٲقراطية في أحسن معانيه
كالتمتع بأفضل اب٤ميزات البٍ بٲده بها  ،بقدراتو كإمكانياتو إلذ أقصى درجة ب٩كنة
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فلب يوجد اعبَاض ك جيو  ،كما داـ ىذا ىو معبُ الدبٲقراطية .المجتمع ب٥ذا الغرض
 على شريطة أف يكوف ىذا التقسيم مزكدة ،على التقسيم إلذ ب٦موعات منفصلة

كالفرص اب٤تكافئة ليس معناىا فرصة متماثلة لكل فرد، أك أف كل  ،بالفرص اب٤ناسبة
فرد عليو أف يفعل نفس الأشياء، لأف إرغاـ التلبميذ البطيء التعلم على ب٧اكلة عمل 

كمثلنا في ذلك مثل من  .أشياء لا يستطيعوف عملب يتناؼ مع اب٤بادلء الدبٲقراطية
أك أف بٰرمهم من فرصة  ،تعلم أشياء يعرفونها من قبل يرغم التلبميذ النابهبْ على

كبٯب  .استخداـ مواىبهم في ب٦الات كثبّة تكوف مغلقة على التلبميذ البطيء التعلم
إذا كاف الأساس الوحيد  ،ألا تبَاجع عن استخداـ أم طريقة تبدك ذات سند قوی

 .لرفضها ىو الفهم النظرم الضيق للدبٲقراطية

 ايطؤاٍ ايجاْٞ :

 ل من اب٤مكن عمل ب٦موعات منفصلو لو أردنا ذلك ؟.ى

فإف ىذا سينتج ب٘انسا  ،إذا كضع التلبميذ البطيئو التعلم في ب٦موعات منفصلة
كإذا رغبنا في إبٯاد  ،أكبر بالنسبة ب٤شركعات اب٤درسة البٍ تعتمد على القدرة العقلية

ن التلبميذ في أم ب٘انس معقوؿ في السن : فيجب أف يكوف في اب٤درسة عدد أكبر م
بٗجموعة مكونة على أساس السن. أما إذا كاف تلبميذ اب٤درسة مبَادلبْ بدرجة 

كلكي يكوف لدينا عدد  ،فإف ببْ كل بٟسة تلبميذ ب٪د تلميذا بطيء التعلم ،معقولة
تلميذة مثلب، بٯب أف يكوف 31إلذ  52من بطيء التعلم في كل ب٦موعة يبلغ عددىا 

كعلى  .تلميذا في كل ب٦موعة متقاربة في السن 212إلذ  201ىناؾ على الأقل من 
ىذا فلكي بٲكن عمل بٗجموعات منفصلة في مدرسة ابتدائية مدة الدراسة فيها ست 

 تلميذ. 611إلر  421بٯب أف يكوف عدد تلبميذ ىذه اب٤درسة من  ،سنوات

ف كعلى أية حاؿ، فقد اعتاد معظم اب٤درسبْ أف يدرسوا بالفعل لمجموعات بٚتل
دكف أف بٯدكا صعوبة تتعلق  ،في العمر في حدكد عامبْ حبٌ في الفصوؿ اب٤ختلطة

بطيء التعلم ؟ أم  فلماذا لا يطبق ىذا على ب٦موعة ،فإذا كاف الأمر كذلك .بالسن



 251 

كإذا استطعنا التخلص من التعقيدات غبّ  .يكوف مدل الاختلبؼ في السن عامبْ
، إف المجموعات اب٤نفصلة لبطيء التعلم بٲكن الضركرية بالنسبة إلذ السنوات الدراسية

كمن المحتمل أف يكوف  .تلميذ 211إلذ  322عملها في مدرسة صغبّة بٙتوم على 
مثل ىذا العدد ىو اب٢د الأدلس العمل بٗجموعات منفصلة في اب٤درسة بطريقة ب٦دية، 

تجانس في فإف المجهودات البٍ تبذؿ لتحقيق ال ،لأنو إذا كانت اب٤درسة أصغر من ىذا
 3أك  4سوؼ تفقد قيمتها نتيجة ضركرة زيادة مدل الاختلبؼ في السن إلذ  ،القدرة

كلكنها غبّ متجانسة في  ،كليس التدريس المجموعة متجانسة في القدرة ،سنوات
 أسهل من التدريس لمجموعة متجانسة في السن كغبّ متجانسة في القدرة : ،السن

ميذ اب٤درسة بٱتلفوف اختلبفا كببّا فيما كلا تصلح ىذه الأعداد إذا كاف تلب
فإذا كاف معظم التلبميذ من اب٤توسطبْ كالنابهبْ مع عدد بسيط من التلبميذ  ،بينهم

فقد يكوف من الضركرم في ىذه اب٢الة عمل فصل متوسط اب٢جم في  ،البطيء التعلم
بٗجمع  ب٘مع فيو اب٤درسة التلبميذ البطيء التعلم، كىذا يعبِ أف الفصل ،اب٤درسة

كىذا بالطبع غبّ مرغوب فيو ما  ،تلبميذ من أعمار ب٨تلفة كمن سنوات دراسية ب٨تلفة
 .لد تكن ىناؾ ظركؼ شاذة تتطلبو

 ايطؤاٍ ايجايو :

ىل من الضركرم أف يوجد مدرسوف معدكف القياـ بأعماؿ المجموعات اب٤نفصلة 
 للتلبميذ البطيء التعلم ؟

 .يكوف معدة إعدادا انفعاليا كعقليالا شك أف مدرس بطيء التعلم بٯب أف 
كمقتنعة بأبٮية التدريس للتلبميذ البطيء  ،أم تكوف لديو رغبة في العمل الشاؽ

كبٯب أف يكوف قادرة على القياـ بعملو على أساس الواقع، مقتنعة بٗا بٲكن  ،التعلم
كبٯب أف يقبل  .أف بٰققو منهم، دكف أف يشعر أنو قد ضحى باب٤ستويات الدراسية

أك  ،على عملو مع التلبميذ البطيء التعلم، دكف أف يشعر بأنو مرغم عليو بأمر الادارة
 .أف في ىذا العمل بٙقبّا لو
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 إلى ضٓٛات دزاض١ٝ ؟ ٌٖ ٜكطِ ايتلاَٝر ايبط٦ٝٛ ايتعًِ

من الواضح أننا لا نستطيع أف ب٪يب عن ىذا السؤاؿ إجابة صحيحة دكف   
إف من الصعوبة بٗكاف أف ننظم ك ندير  ،ككلأف تأخذ في اعتبارنا موقف اب٤درسة  

أم "حسب السنوات الدراسية لبعض  ،مدرسة بٙاكؿ أف تتبع نظاـ التقسيم الرأسي
التلبميذ، كنظاـ آخر للتلبميذ الآخرين ؛ كمن السهل بالطبع من الناحية الإدارية أف 

تخدـ إذا كانت تس ،نستخدـ طرؽ ب٨تلفة في التقسيم الرأسي مع ب٦موعات ب٨تلفة
كلكن بٯب ألا نغفل ما قد ينشأ من  ،سياسة المجموعات اب٤ستقلة على المحور الأفقي

فهناؾ قلة من  .فاب٤درسة تعمل كوحدة في تأثبّىا في التلبميذ ،صعوبات أخرل
التلبميذ يصلوف إلذ درجة من الغباء، حيث لا يدركوف السياسة البٍ توجو اب٤درسة  

 .هم القدرة على التمييز ببْ الطرؽ اب٤تبعةكما أف قلة منهم تنعدـ لدي  ،ككل
كإف أم مشركع لتقسيم التلبميذ ك تنظيم تقدمهم، سواء أكانوا في ب٦موعات 

 بٯب أف بٰقق ثلبثة مطالب : ،مستقلة أـ ب٨تلفة
) اب٤طلب الأكؿ ( أف بٰقق التقسيم ب٘انسا معقولا كيضم عددا ثابتا من 

 .التلبميذ اب٤تالفبْ
 أف ينظم الانتقاؿ من سنة دراسية إلذ أخرل في اب٤درسة. ) اب٤طلب الثالش (

) اب٤طالب الثالث ( أف ينهي التلبميذ دراستهم الابتدائية في سن لا تتعدل 
 ،عادة ،الثالثة عشرة أك الرابعة عشرة، تلك السن البٍ ينتقل فيها التلبميذ العاديوف

 إلذ اب٤رحلة التالية من التعليم
بٗجموعات التلبميذ لا بٲكن أف التحقق  ،إف , ب٘انسكبالنسبة للطلب الأكؿ ف

مادمنا متمسكبْ بالفكرة الضيقة كالتقليدية عن الصف الدراسي كأساس العمل 
كينتج عن كل المجهودات البٍ تبذؿ للتنظيم على أساس الصفوؼ  ،المجموعات

ننا أف اب٤تعلقة بو. كبٲك كفي كل العوامل الأخرل ،اختلبفات کببّة في السن ،الدراسة
كاب٢جم، كالنضج العاـ، إذا كاف القسم إلذ  ،نتقبل الاختلبفات اب٤عقولة في السن
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ب٦موعات حسب الصف الدراسي بٰقق غرضو من التحصيل اب٤رجو عن طريق عمل 
ب٦موعات من التلبميذ. كلسوء اب٢ظ فإف التقسيم على ىذا الأساس قلما بٰقق ىذا 

كالنمو  ،كاب٢جم ،من التلبميذ في السن فكلما زاد الاختلبؼ ببْ ب٦موعة .الغرض
 .زاد الاختلبؼ في التحصيل الدراسي اب٢قيقي ،العاـ

كب٥ذه الأسباب ينادم الكثبّ من اب٤رببْ بإبٮاؿ التقسيم إلذ صفوؼ دراسية  
كيوصوف بأف يعتمد تنظيم الفصوؿ ك تنظيم العملية الدراسية على أساس  ،كلية

إنو يبدك من اب٤ناسب أف ب٫تفظ بتجانس معقوؿ ف ،السن. كمهما كاف مشركع التقسيم
كىذا الكلبـ يعتبر سلما سواء أكاف التلبميذ  .في السن بالنسبة لمجموعات التلبميذ

البطيئو التعلم في ب٦موعات مستقلة أـ لا. كيبدك أف عامل السن من أفضل العوامل 
اجات كاب٤يوؿ كما أنو يرتبط ارتباطا كببّا باب٢  ،البٍ تدؿ دلالة كلية على النمو

 .كالاستعدادات البٍ يتطلبها النشاط اب١معی أكثر من أم عامل آخر

 أخس٣؟ إلى دزاض١ٝ ض١ٓ َٔ ايٓكٌ تٓعِٝ نٝف
قد نتساءؿ : إذا قسمنا التلبميذ على أساس السن، لا على أساس الصف  
 فكيف إذف يتم النقل من صف إلذ آخر ؟. ،الدراسي

كلكن ستظل ىناؾ  ،ذه الكلمة سيختفيلا شك أف النقل باب٤عبُ الشائع ب٥
ضركرة أخرل كىي إعادة تنظم ب٦موعات التلبميذ من كقت لآخر، في حالة 

على أساس من التجانس كالتفاعل  ،المجموعات البٍ تكونت في بداية اب٢ياة اب٤درسية
يصبح التلبميذ أكثر اختلبفا ب٤ا تقدموا في  ،سواء أكانت منفصلة أـ ب٨تلطة ،الودم
كيفقد ىذه  ،فقد يألف التلميذ جو ب٦موعة معينة عندما يكوف في السابعة ،السبْ
عندما يصبح في العاشرة أك اب٢ادية عشرة من عمره، كيكوف حينئذ في حاجة  ،الألفة

أك إلذ بٗجموعة متماثلة كلكنها بٚتلف  ،إلذ نقلو لمجموعة أقل أك أكبر قليلب في العمر
 عن بٗجموعتو في اب٤لل كاب٤زاج.

رم مثل ىذا النقل كلما دعت الظركؼ، ك بلب ضجة بدلا من أف بٯری كبٯ
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ليكوف الغرض منو حصوؿ التلميذ على أفضل كضع اجتماعی،  ،على فبَات ب٧ددة
كفي العادة يكوف التشابو في  .كتوفبّ بٗجموعة تتيح لو أفضل ب٦اؿ العمل كالتألف

ناؾ عوامل أخرل السن من أفضل العوامل البٍ تستخدـ في ىذا الصدد، كلكن ى
فكثبّا ما يشعر التلميذ بالألفة كالأمن كالتجانس كزيادة  ،بٯب أف تؤخذ في الاعتبار

 ،أك في اب٤لعب ،الرغبة في العمل إذا انضم إلذ ب٦موعة بٙوی أصدقاءه خارج اب٤درسة
 .أك صديقو الذم يعجب لو )أك اب٤درس الذم يثبّ إعجابو (

 يدزاض١ ؟نٝف ٜٓعِ عٌُ المجُٛعات في سذس٠ ا

 أضس٠ ايفصٌ : 

بٯب أف تنظر اب٢ياة اب٤درسية للتلبميذ بوجو عاـ على أساس اب١و الأسرم، أم 
فيعملوا كيعيشوا معا كيكوف لديهم حجرة النشاط،  ،أف يتم التلبميذ في اب٤درسة

يزاكلوف فيها الكثبّ من نشاطهم، بالإضافة إلذ حجرات أخرل يذىبوف إليها لأغراض 
كلكن حجرة الدراسة  ،التلبميذ معظم خبراتهم خارج نطاؽ اب٤درسة كقد مارس .خاصة

كعلى ىذا بٯب أف تكوف حجرة  ،في اب٤كاف الذم يعيشوف فيو كتوجد بو حاجياتهم
دافئة،  ،مضيئة ،كتكوف نظيفة ،على الأقل مثل حجرات التلبميذ الآخرين ،جذابة

مع توفبّ  ،مقاعدىم كحسنة التنظيم، كبٯب أف تكوف كاسعة بدرجة لا تزدحم فيها
كأماكن  ،مكاف إضافي اب٤وائد العمل كالاجهزة كالنماذج كاب٤عارض كالأزىار كاللعب

كمكاف ب٢فظ الأشياء. ككذلك اب٤عدات الأخرل البٍ عادة ما توجد في كل  ،الكتب
كما بٯب أف تزكد بآلة للسينما ك فانوس   ،مدرسة توافر فيها أكجو النشاط اب٤ختلفة

مذياع في اب٢جرة  كما بٯب أف يكوف ىناؾ.ة مناسبة كصالة للعرضمع شاش ،للعرض
أك على الأقل مكاف لو إذ أحضر من اب٣ارج. كبٝلة القوؿ بٯب أف  ،كبيانو إف أمكن

تزكد مدرسة البطيء التعلم بأفضل حجرة كأفضل اب٤عدات البٍ بٲكن أف تعبْ 
 ..كبٙبب اب٤درسة إلذ قلوبهم ،التلبميذ، كتثبّ شغفهم

 أف يكوف ىناؾ مدرس مسئوؿ طواؿ الوقت للئشراؼ على ىذه كبٯب 
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اب٢جرة كعلى التلبميذ. كليس من الضركرم أف يوكل الإشراؼ إلذ الدرس أك 
أف يكوف ىو الشخص الوحيد الذم يتصل بو التلبميذ. غبّ أنو بٯب أف يكوف ىو 

كما   ،االشخص اب٤سئوؿ الذم يوجو المجموعة كيقوـ بتخطيط نواحي العمل اب٣اصة به
كيعملوا  ،بٯب أف يعمل كل اب٤ختصبْ بٙت الإشراؼ اب٤باشر ب٤درس ىذه المجموعة

فالتعليم اب٣اص الذم يعتمد على خطط خاصة  .كفقا للخطط البٍ صممها قبل ذلك
غبّ متوافقة لا مكاف لو في برامج التلبميذ البطيء التعلم. كبالإضافة إلذ ذلك فإف 

أف يكوف في حدكد برنامج  -التلبميذ بٯب عدد اب٤ختصبْ الذين يعملوف مع 
حبٌ كلو لد  ،كمن الأفضل اب٤درس الفصل أف يقوـ معظم التوجيو كالتعليم ،مناسب

فإف ذلك أفضل من أف ينقل التلبميذ إلذ مدرسبْ  ،يكن خببّا في بعض النواحي
قة ببْ فالثبات كالاستمرار في العلب .متعددين ب٨تلفبْ في النواحي العقلية كالانفعالية

التلميذ ك اب٤درس، لا بد من كجودبٮا بدرجة كببّة لكل التلبميذ في سن اب٤درسة 
 الاشبَاؾ في نواحي النشاط اب٤درسي : .كخاصة للتلبميذ البطيء التعلم ،الابتدائية

كأم بٗجموعة أخرل في   ،بٯب أف يعتبر التلبميذ البطيئو التعلم جزءا من كل
كبٯب أف يشبَكوا في  ،جرات دراسية مستقلةكخاصة إذا كضعوا في ح ،اب٤درسة

كدكريات  ،حفلبت اب٤درسة كاجتماعاتها، كفي بٙرير الصحف اب٤درسية كاب١رائد
كيكوف ذلك تبعا ب٤يوب٥م  ،كاب٤عسكرات كما إلذ ذلك ،كالألعاب الرياضية ،اب٢راسة

شاطهم كبٛيل بعض اب٤دارس إلذ إبٮاؿ التلبميذ البطيء التعلم أك بٙد من ن .كقدراتهم
كىي في ذلك تفبَض أف الاشبَاؾ بٯب أف يقتصر على التلبميذ  ،كمشاركتهم

التلبميذ البطيئو التعلم من أف مارسوا  ككثبّا ما بٰرـ .اب٤تفوقبْ في التحصيل الدراسي
كب٥ذا بٯب أف يكوف اب٤قاس الوحيد للبشبَاؾ في  .ىذا النشاط على كجو أكمل

ميذ، كمدل ما يبذلونو من جهد ب٨لص يتفق مع نواحي النشاط اب٤درسي ىو ميل التلب
فإنها تناسب  ،فإذا كاف من اب٤عتقد أف ب٦لة اب٤درسة تناسب التلبميذ النابهبْ .قدراتهم

كلكن بالنسبة ب٤ا ب٫دثو من أثر  ،لا بالنسبة ب١ودة المجلة ،أكثر التلبميذ البطيء التعلم
 في التلبميذ.
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 الخلاص١

عن الأسئلة البٍ تتصل بتنظيم التدريس إنو من الصعب علينا أف ب٪يب  
 ذلك أف الإجابة الصحيحة تعتمد إلذ حد كببّ ،البطيء التعلم إجابة لا لبس فيها

فالتنظيمات اب٤درسية البٍ تناسب مدرسة ما  .على الرضع اب٣اص لكل مدرسة
 .قد لا تناسب مدرسة أخرل ب٥ا ظركفها اب٣اصة اب٤ختلفة

بطيء التعلم الكثبّ من العيوب، كلذلك بٯب كتتعرض فلسفة فصل التلبميذ ال
ألا يلجأ إليها إلا في حالة تتعذر فيها مواجهة حاجات التلبميذ البطيء التعلم في 

 ،كمهما يكن الأمر بالنسبة للسياسة عزؿ التلبميذ أك عدـ عزب٥م .الفصوؿ العادية
س من فإنو بٯب أف نضع في اعتبارنا مشكلة نقل التلبميذ البطيء التعلم فلي

  ،لا يتفق مع إمكانياتهم ،الضركرم إجبارىم على الوصوؿ إلذ مستول بٙصيل أعلى
كما أننا في الوقت ذاتو بٯب ألا ب٫وؿ بينهم كببْ الانتقاؿ عندما يصلوف إلذ اب٤ستول 
الذم نتوقعو منهم. كمن اب٤ستطاع الوصوؿ إلذ اب٤ستول اب٤عقوؿ عن طريق حجرة 

كالاىتماـ اب٤ستمر، من  ،كالإشراؼ الدائم ،اب٤طلوبة الدراسة البٍ تكفل ب٥م الراحة
فإذا كاف ىذا أمرا ىاما  .جانب مدرس الفصل، مع توفبّ الوسائل اب٤عينة كاب٤شرقة

إلا أنو يعتبر في اب٤رتبة الأكلذ بالنسبة للتلبميذ البطيء  ،بالنسبة للتلبميذ العاديبْ
 .التعلم

  خصا٥ص ٚسادات ايتلاَٝر

 ايبط٤ٞ ايتعًِ

 صش١ :اي 

إف مشاكل الصحة تعد من الأسس القوية في ضركرة فهم ىذا النوع من 
كالقدرة على إمداده بالرعاية الطبية  ،التلبميذ ؛ فالظركؼ الصحية كالعناية الأبوية

كلذلك فعلى اب٤درسة أف تعالج ما استطاعت الأمراض  .اللبزمة قد تكوف غبّ كافية
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ي النشاط البٍ تؤدم إلذ النمو اب١سمي ىذا إلذ جانب الاىتماـ بنواح ،اب١سمية
كبالإضافة إلذ بٙسبْ  ،بالنسبة للتلبميذ البطيء التعلم كالتلبميذ العاديبْ ،السليم

عادات التلميذ الصحية، لابد من تدريبو على العناية بنفسو، بٍ كيفية كمكاف 
طيء التعلم فالتلميذ الب ،ا كللصحة النفسية أبٮيتها أيضا .اب٢صوؿ على العناية الطبية

كعلى  .عادة ما يكوف قد ىر خبّات سيئة نتيجة فشلو في بٙقيق ما كاف يتوقع منو
 .ىذا فمشكلة صحتو النفسية بٯب أف توليها اب٤درسة عناية خاصة

 الم١ٓٗ :

 ،أف تعطی تدريا مهنية خاصا ،أساسا ،ليس من مسئولية اب٤درسة الابتدائية
ر معظم الاب٘اىات العامة كالعادات كمع ذلك فإف من كاجبها أف تنمي باستمرا

مثل العمل الكامل  ،اب٣اصة بالكفاية اب٤هنية كالقدرة على التفوؽ في عمل ما
كالرغبة في تقبل الأكامر من الأشخاص اب٤سئولبْ كتنفيذىا، كأف  ،كالتحفز ،كالنظافة

كالقدرة على التعامل مع الناس  ،يتعدل التعليمات المحددة إذا ما دعت الظركؼ
 .كعلى العمل معهم ،صيةشخ

 ايبٝت ٚالأضس٠ :

يزكد التلميذ عادة بٗزيد من التدريب على حياة الأسرة كالبيت بطريقة غبّ 
ينمی  فهو ،كبٰدث ذلك عندما يتكيف الطفل ب٤قتضيات اب٢ياة في الأسرة ،مباشرة

كبٰدث ذلك  ،عادات النظافة كحسن التصرؼ كما بدأ في تكوين الشعور باب٤سئولية
أيضا ما يعمل بشكل تعاكف مع بقية أفراد  -لقياـ بأم عمل في حجرة الدراسة عند ا

 .المجموعة

لأف   ،كعلى ذلك فإف التدريب اب٤باشر لا يقل أبٮية عن التدريب غبّ اب٤باشر
كثبّا من التلبميذ في اب٤درسة عادة ما يأتوف من منازؿ ضعيفة اب٤ستول من حيث 

في تنمية اب٤هارات اب٣اصة بذلك لدل  –أيضا  –ة ك بالتالر تكوف ضعيف ،إدارة اب٤نزؿ
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كلذلك فإف تنمية مثل ىذه الاب٘اىات : کالعناية  ،سواء منهم البنبْ أك البنات ،أبنائها
 .ة بالنسبة ب٢اضر أطفاؿ كمستقبلهمتعتبر أمرا أساسي ،باب٤نزؿ كتنظيمو كإعداد ميزانيتو

 نمٛ ايػدص١ٝ : 

يل إلذ تأكيد أبٮية القراءة كالنواحی فنحن لا ب٭ ،كبالنسبة لنمو الشخصية
 .كاعتبارىا كسائل نتعلم كحدنا بٛضية كقت الفراغ ك تنمية العقل ،الثقافية اب٤تشابهة

إف اب٤غالاة في تأكد مثل ىذه اب١انب كإبٮاؿ اب١وانب الأخرل البٍ تساعد على ب٭و 
كب٘علو  ،هلب٘مل التلميذ البطیء التعلم يلجأ إلذ اتباع الطريقة الأس ،الشخصية

يقضي كقت فراغو في نشاط لا يهدؼ لشيء، أك ب٘عل من  أتباع الوسائل السابقة 
كعلبكة على ذلك بٯب أف نذكر أف  ،كسيلة لمجرد بٛضية الوقت دكف ىدؼ معبْ

قد لا تهيئ لو الفرص كالوسائل  ،اب٤ستول الاقتصادم لأسرة التلميذ البطئ. التعلم
إذ أنو في مثل ىذه اب٢الات  ،خصيتو بشكل ناضجالضركرية البٍ تساعده على ب٭و ش

 ،ينحصر نشاط الطفل في اللعب مع الأطفاؿ الآخرين الذين يكونوف في مثل سنو
كأحيانا بٰصل الطفل على متعة من  ،كمثل ىذا النشاط لا تتطلب مهارة عقلية کببّة

 .السينما كالراديو كالتليفزيوف

تلميذ البطيء التعلم بالوسائل كينبغي أف تعمل اب٤درسة على ملء حياة ال
 ،اب٤عينة ك اب١و اب٤ناسب خلبؿ تنمية قدراتو اب٢لبقة البٍ تعتمد على النشاط البدكم

 .متوسط الذكاء -كفي ىذا المجاؿ قد يتساكل الطفل البطيء التعلم، أك يفوؽ الطفل 

كبٯب أف بٛكن اب٤درسة التلميذ البطيء التعلم من تعرؼ مصادر تنمية 
كما بٯب أف تشجع ,   ،البٍ تتبعها البيئة ،مصادر التسلية اب٤ختلفةالشخصية ك 

كيستطيع  ،التلميذ كتساعده على فهم ك تذكؽ الفنوف اب١ميلة كالعملية كاب٤وسيقى
الكثبّ من التلبميذ البطئ التعلم اكتساب مهارة في أكثر من ناحية، كما بٲكن أف 

هم التفوؽ في مهارة أك اثنتبْ من كيستطيع كثبّ من ،يتعلم معظمهم كيفية تذكؽ الفن
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  .ىذه اب٤هارات لدرجة تدعو للتقدير كالإب٪اب

 ايهفا١ٜ الادتُاع١ٝ :

بوجو المجتمع الدبٲقراطي اىتماـ التلميذ البطيء التعلم إلذ اب٤شاكل الاقتصادية 
كما يوجو نفس الاىتماـ إلذ اب٤واطنبْ الذين يكونوف أكفر حظا   ،كالاجتماعية اب٤عقدة

كب٤ا كاف التلميذ البطيء التعلم لا يستطيع أف يواصل التعليم  .ناحية العقليةمن ال
فما بعد  -كب٤ا كاف من المحتمل ألا يبذؿ ب٦هودا  ،الرب٠ي أكثر من اب٢د الأدلس اب٤قرر

ب٤واصلة التعليم، فإنو بٯب أف يزكد التلميذ البطئ التعلم معلومات عن طبيعة  -
كيتم ذلك خلبؿ مناقشة  ،ة قبل أف يبَؾ اب٤درسةالعلبقات الاجتماعية كاب٢كومي

كبٯب أف يدرؾ مسئولياتو ب٫و اب٢كومة كمسئوليات اب٢كومة ب٫وه،  .الأمور البٍ يألفها
يعطى للقانوف كالنظاـ حظهما من الاحبَاـ  ،إبٯابيا ،حبٌ يصبح مواطنا صاب٢ا، خاصة

علبقات مالية كأخرل ؛ كبالإضافة إلذ ذلك فإنو ما داـ سيكوف بينو كببْ الآخرين 
فإنو بٯب علينا أف ننمي لديو قدرة من الكفاية في ىذا المجاؿ. كقبل أف  ،اقتصادية

كمثل ىذه  .يبَؾ اب٤درسة بٯب أف يفهم طبيعة العمليات اب٤الية الأساسية البسيطة
اب٤عرفة لا بٲكن أف تكوف إلا عن طريق اب٤مارسة اب٤ستمرة لو ب٥ذه الأمور خلبؿ 

 .درسيةالسنوات اب٤

 المٗازات ٚايكدزات الأضاض١ٝ : 

فإنو يوجد عدد من اب٤هارات كالقدرات  ،بغض النظر عن اب٤ستول العقلي
 .بٙتاج إلذ تنمية مطردة لدل كل طفل خلبؿ خبراتو اب٤درسية

إلذ مستول يسمح  -على الأقل  -فيجب أف ننمي القدرة على القراءة 
كالكتب البسيطة ؛ كلا بد أيضا  ،ب٤ألوفةكالمجلبت ا ،التلميذ أف يقرأ كيفهم الصحف

من تنمية كيفية استخداـ اللغة شفهيا كبٙرريا، إلذ مستول يسمح بالاشبَاؾ في 
أك ب٘هيز بعض الاستمارات كالتقارير  ،أك كتابة خطابات بسيطة ،مناقشة بسيطة
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كما بٯب أف بٯيد العمليات   ،كالتقارير اب٤طلوبة في الأعماؿ كالصناعة ،الشائعة
 .ب٢سابية البسيطة البٍ تتطلبها اب٢ياة اليوميةا

 الخبرات ايتي ٜتٓاٚلها المٓٗر : 

لأجل أف يكوف التعلم بصفة خاصة، لدل ىؤلاء التلبميذ كاضحة كب٧ددا 
 -فلب بد أف يكوف اب٤نهج نابعا من البيئة ك يزاكؿ التلميذ النشاط بكامل  ،ككاقعيا
جوه الطبيعي، كيعبر فيو عن ميلو اب٢قيق  ذلك النشاط الذم ب٘ب ب٩ارستو في ،حيويتو

ك يقابل شخصيات حقيقية في ب٦اؿ البيئة اب٤ألوفة لديو ؛ فإذا فكرنا في القياـ برحلة 
أك تتبع  ،أك زيارة مصنع من اب٤صانع ،ب٤لبحظة كدراسة النواحي اب١غرافية في البيئة

أف بٙقق غرضا لدل فلب بد أف تكوف ىذه الرحلة ىادفة ك  ،نشاط فئة معينة في البيئة
كما أف القياـ بهذه الرحلة سوؼ بٯعل التلميذ أكثر احتكاكا بٗجاؿ النشاط   ،التلميذ

اب٣ارجي؛ كأكثر اكتساب اب٣برة من أف بٰي مثل ىذه اب٣برات في عالد الكتب كالصور 
 .كاب٣ياؿ

 بساَر ايٓػاط في َٓٗر ايتلاَٝر: 

لم، بٯب أف تكوف ب٧سوسة، إف برامج النشاط في منهج التلبميذ البطيء التع
أكثر ما يلزـ بالنسبة للتلبميذ العاديبْ. كعلى أية حاؿ، إنو توجد قاعدتاف ىامتاف 

القاعدة الأكلذ ىي : أف اب٣برة بٯب أف تتمركز  ،لطرؽ التدريس للتلبميذ البطئ التعلم
 .كالقاعدة الثانية ىي : أف اب٣برة بٯب أف تكوف مباشرة ،حوؿ أشياء كاضحة ملموسة

 الخبرات يجب إٔ تتُسنص سٍٛ أغٝا٤ ٚاضش١ ًَُٚٛض١ : 

 القاعدة الأكلذ اب٥امة ىي : بناء خبرات العلمية حوؿ أك على أساس أشياء
كتكوف ظاىرة في بيئة التلميذ بٛكن رؤيتها  ،نواحی نشاط كاقعية كحقيقيةكعمليات ك 

ن اعتمادىا كب٠اعها كب٥ا كتذكقها أك شبها، كتعتمد على أساس حی إدراؾ أكثر م
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كلها   ،كالقوارب ،كالطائرات ،: القطارات كسيارات كالاتوبيسفمثلب ،على الفهم
 .بٲكن أف بٰسها كيدركها كل تلميذك  ،كمن الظواىر المحسوسة ،أشياء حقيقية

أم الأشياء  ،كالدراسة البٍ تبدأ بالطائرات كالقطارات كسيارات الأتوبيس كالقوارب
كما  ،كالغرض منها ،ككيف تعمل ،كمعرفة كيف تسبّ ،البٍ بٲكن إدراكها في اب٢اؿ

أما دراسة  .سوؼ تكوف ذات معبُ بالنسبة للتلبميذ البطئ التعلم -شابو ذلك 
فإنها تكوف عدبٲة الفائدة كخاصة إذا   ،كسائل الانتقاؿ بطريقة ب٦ردة ) غبّ ملموسة (

 كانت بعض ىذه الرسائل غبّ موجودة في بيئة التلميذ.

 يٓكط ازتهاش َٓاضب١ يًٓػاط َصادز ٚأَج١ً

)أ( سنعرض الآف بعض الأمثلة النفط ارتكاز تبدك كاضحة كب٧سوسة ؛ ىذه الأمثلة  
 بٲكن أف يوجد لدل التلبميذ ميل إليها: ،الأماكن كأشخاص في البيئة

 ب٨زف قريب للتجارة كما بٰتويو من بضائع : -2

ب٨ازف بيع اب١ملة البٍ كإلذ  ،بٲكن أف يتضمن النشاط زيارات إلذ ذلك اب٤خزف
حيث بٛارس  ،ىذا كيستطيع التلبميذ عمل ب٭وذج ب٤خزف حقيقي في الفصل .تزكده

 .نواحي النشاط اللغوية كاب٢ماية اب٤تضمنة في الإدارة كالبيع ك الإعلبف كغبّ ذلك

 .رجل البريد كعملو - 5

 مكتب البريد ككيف بسم البريد.

 ،دراسة خريطة اب٤دينة ،في مكتب البريد طريقة العمل ،توزيع البريد في اب٤دينة
كتببْ بعض اب٤ناكين عليها ؛ أين تذىب اب٣طابات البٍ ترد إلذ مكتب البريد ؟ كسائل 

 ،كإرساب٥ا ،اب٣طابات كعنونتها  طريقة كتابة ،الطائرات ،نقلها : البواخر، القطارات
في نقل البريد كغبّ  كاستخداـ العربات البٍ ب٘رىا اب٣يل ،تاريخ خدمة البريد كالطوابع

 .ذلك

كما بٲكن تکوين مکتب   ،كبٲكن أف يتضمن النشاط رحلة إلذ مكتب البريد
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بريد في حجرة الدارسة يستغل کمركز بريد في اب٤درسة ؛ ك بٲكن إرساؿ خطابات 
 .كبٝع الطوابع ،الأفراد آخرين في مدرسة أخرل على أساس التبادؿ

 رجل الشرطة كالأمن. -4

.عمل رجل الشرطة، كعمل قسم الشرطة ،سم اب٤ركرقسم الشرطة كق 
ماذا بٰدث في  .كإشارات اب٤ركر كالقوانبْ ،كضركرتهما. الأمن، كخاصة  أمن اب٤ركر

بٍ أم نوع آخر من المحاكم، كيرسل ىذا بالبريد بالتبادؿ مع تلبميذ  ،ب٧كمة اب٤ركر
 مدرسة  أخرل 

عوة رجاؿ الشرطة أك د ،كبٲكن أف يتضمن النشاط زيارات لرجاؿ الشرطة
 ..كرحلبت إلذ أقساـ الشرطة أك مراكزىا، كقراءة بعض القوانبْ ،الزيارة اب٤درسة

 طبيب كعيادتو : - 3

 مستشفى كما بٰدث بداخلو :

ب٤اذا  .دراسة للنواحي الصحية مبنية على دراسة عمل الطبيب أك اب٤ستشفي
كف الذىاب ككيف بٰافظوف على صحتهم د ،يضطر الناس للذىاب إلذ الطبيب

كفحص العبْ ك العناية بها : طبيب الأسناف، العناية  ،للطبيب ؟. الفحص اب١سمي
 .بعض الأفكار عن كيفية علبج الناس بوساطة الأطباء كفي اب٤ستشفيات .بالأسناف

 .اب٣رافات، كب٭و اب٤عرفة الطبية الأكبئة ،العيادات ،الصحة العامة

  ..طبيب كمستشفىك بٲكن أف يتضمن النشاط زيارات اب٤كتب 

في  كب٭اذج للطائرات صنعت ،كمن اب٤مكن أف يبَكز النشاط حوؿ مطار ب٧لى
كخرائط كمواعيد السفر، كالنشرات الوصفية البٍ تصدرىا شركات الطبّاف،  ،الفصل

 .كالبٍ تصف اب٣طوط كالبلبد البٍ تصل إليها

 شكل اب٤زرعة كعمل الناس بها. ،مزارع ب٨تلفة ،اب٤زرعة - 1



 262 

أطفاؿ اب٤زرعة،  ،حيوانات اب٤زرعة ،ة اليومية في مزرعة، منتجات اب٤زرعةاب٢يا
 الفرؽ ببْ حياة اب٤زرعة كحياة اب٤دينة، أسرة اب٤زرعة كوحدة متعاكنة.

 .يجب إٔ تهٕٛ الخبرات َباغس٠ بدزد١ أنبر : 

كأف نزيد من  ،إف القاعدة الثانية لضماف الفائدة ىي أف ب٪عل اب٣برات مباشرة
كالصور، كأف يقل الاعتماد على  على اب٤لبحظة كالعرض كالرحلبت كالأفلبـ الاعتماد

الكلبـ اب٤كتوب كالكلبـ اب٤سموع( کصادر اب٣برات التلبميذ. إف اب٤عرفة اب٤باشرة )
للبيئة كالبٍ تكتسب عن طريق الإبصار كالسمع كالأيدم تعتبر أساسية بالنسبة 

 .التلميذ البطيء التعلم
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 ايفصٌ ايجأَ

 الأطفاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات
 71في تعًِ ايكسا٠٤ ٚايهتاب١ ٚالهذا٤ ٚالحطاب

يتناكؿ ىذا القسم عرض كمناقشة بٗجموعة من البحوث كالدراسات البٍ  
على النحو  ،مبادئ اب٢سابعاب١ت الصعوبات اب٣اصة بالقراءة كالكتابة كاب٥جاء ك 

 :التالر

  .) أكلا ( الأبٕاث اب٤تعلقة بتشخيص كعلبج التخلف في القراءة
 .كالكتابة .....) ثانيا (

 .اب٢ساب ......) ثالثة. ( 

 ايكسا٠٤ في ايتدًف علاز ٚ صی)أٚلا( الأبحاخ المتعًك١ بتػذ

 القراءة أساس التعليم في اب٤رحلة الأكلذ ( أ)

 القراءة كثبّا ما يكوف متخلفة في اب٥جاء يذكر ببّت أف التلميذ اب٤تخلف في 
كما أف الطفل الذم يكوف كفئا في القراءة بٲيل إلذ أف يكوف كفتة   ،كالتعببّ كاب٢ساب

 .في ب٦الات أخرل كثبّة

بٕثا يوضح العلبقة ببْ القراءة كالتحصيل اب٤درسي لدل  60كقد أجرت دركيس
اختبارات من اختبارات القدرة  كقد طفت الباحثة ميتة .تلبميذ اب٤درسة الابتدائية

بٍ أكجدت  ،على القراءة على تلبميذ السنوات الرابعة كاب٣امسة كالسادسة الابتدائية
                                                 

ارجع إلذ الرسالة البٍ تقدمت بها الآنسة كاميليا اب٢راس اب٤درسة بدار معلمات العباسية كالبٍ حصلت بها على درجة اب٤اجستبّ   62
 (2763..من قسم الصحة النية ) بٙت إشراؼ اب٤ؤلف

72  Dorrin, M. Lee, The Importance of Realing fur Achi eving In Grades 4, 5, 6, 
Contribution to Education No 566 (Burant of Publications, Teacherg College, Columbia 
University, N, Y., 1933, P. 66. 
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معامل الارتباط ببْ نتائج كل منها كببْ درجات بٙصيل التلبميذ البٍ حصلت عليها 
عن  كبالرغم من أف الباحثة عزلت تأثبّ الذكاء .من إجراء اختبارات التحصيل اب٢ديثة

فقد كجدت أف العلبقة ببْ جودة القراءة كالقدرة على التحصيل في  ،الاختبارات
 .باقي اب٤واد الدراسية ظلت قوية

كعلى ذلك بٲكن القوؿ أف القراءة ىي أساس التعليم في اب٤رحلة الابتدائية، 
كأنها تؤثر في تقدـ الطفل في بٝيع اب٤واد الدراسية، كلكن تأثبّىا بٱتلف من مادة 

خرل، فبعضها يتأثر بها تأثبّا ضعيفا كاب٤وسيقى كالرسم كالبَبية البدنية ك الأشغاؿ الأ
كما أف بعضها يرتبط بها ارتباطا كثيقا كاب٥جاء كالتعببّ كاب٢ساب كالعلوـ   ،اليدكية

كنتيجة لذلك كاف النجاح في اب٤درسة الابتدائية مربطا ارتباطا   .كاب٤واد الاجتماعية
 .القراءةكببّا بالكفاية في 

 )ب( أِٖ أضباب ايتداف في ايكسا٠٤
ب٘مع الدراسات اب٤ختلفة على أف التخلف الدراسي في القراءة يرجع إلذ   

 ،اشبَاؾ عدد من العوامل اب٤تداخلة البٍ بٱتلف نوعها كتأثبّىا من تلميذ إلذ آخر
 .كب٥ذا ينبغي في تشخيص التخلف عند تلميذىا أف تدرس حالتو دراسة فردية خاصة

 كمن اب٤مكن تلخيص أىم أسباب التخلف في القراءة فيما يأبٌ :
 ..الأسباب العقلية -2
 .الأسباب الانفعالية  -0
 .الأسباب الصحية كاب١سمية   -4

 الأسباب العقلية : -2
 العلبقة ببْ الذكاء كالقراءة في أمرين :  64تلخص ركبنسوف

                                                 
64 (1) Robinson, Helen Mansfield, why Pubila Fail in Reading" University of Chicago 

Press, Chicago. 1946, P. P. 66-67. 
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د ( إف ضعف الذكاء بسبب ضعف قدرة الطفل على تعلم بٝيع مواأكلا)
 .الدراسة بٗا فيها القراءة

) ثانيا ( إف العدد الأكبر من حالات التخلف في القراءة لا يرجع بٚلفو إلذ 
أف البلهاء الذين تبَاكح نسبة ذكائهم ببْ   63كيقرر كيت ككوبل  .اب٬فاض الذكاء

كما قررا أيضا أف الطبقة العليا من ضعاؼ العقوؿ   ،لا بٲكنهم تعلم القراءة 52،21
من العسبّ أف بٰصلوا في القراءة أكثر من  12،62بَاكح نسبة ذكاتهم ببْ الذين ت

أما أغلب حالات ضعف القراءة فتألف من أطفاؿ  .مستول الصف الرابع الابتدائي
 .غبّ متخلفبْ بٚلفا شديدة من الناحية العقلية

أف اب٣لف في القراءة يوجد في بٝيع مستويات الذكاء، إلا أف   61كيقرر شونيل
لف في اب٤واد الأساسية بٗا فيها القراءة ينتشر غالبا ببْ الأطفاؿ ذكم مستول التخ

من العدد الكلي  %54كقد كجد شونبل أف  .الذكاء اب٤توسط أك الأقل من اب٤توسط
، بينما كاف 51ب٢الات التخلف في القراءة في بعثو بلغت نسبة ذكائهم أقل من 

 .41عن منهم فقط ىم الذين اب٬فضت نسبة ذكائهم ۱۱%

كأخبّا يذكر شونيل أف الأطفاؿ يتعلموف الكلبـ بدرجات متفاكتة كفقا لنموىم 
فالأطفاؿ اب٤تأخركف عقليا يتعلموف اللغة في بطو، كلكن من الأخطاء الشائعة  .العقلي

اللغوية ىم أيضا متأخركف  أف نقوؿ إف بٝيع الأطفاؿ اب٤تأخرين في ب٦اؿ القدرة
دة يعزل إليها التأخر في ب٦اؿ اللغة إلذ جانب التأخر ، فثمة أسباب أخرل عديعقلية

  .في الذكاء

 الأسباب الانفعالية : -5  
                                                 

63 (2) Witty & Kopel, in: Robinson, Helen Mansfield, Why  
University of Chicago Press, Chicago, Pubil/ Foil in Reading, 1946, P. 67. 

61 (3) sehonell, Fred J. Backwardness in Basic Subjects,, University of London 

Pres3, London, 195, P., 09. 
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العوامل الانفعالية كأسباب التخلف الطفل في  66تذکر مونرك ك با کوس 
 القراءة :

كىذا ما بٯعل الطفل لا يعتمد  ،عدـ نضج الطفل من الناحية الانفعالةأ( )
 اب٤سئولية ك بالتالذ ينفر من عملية تعليم القراءة.على نفسو كلا يستطيع بٙمل 

)ب( أف يكوف الطفل من النوع اب٣جوؿ جدا فلب يستطيع أف يشبَؾ في أكجو 
 النشاط البٍ يقوـ بها زملبؤه. 

)ح( قد يسمع الطفل طفلب آخر يشكو مدربة في القراءة تتكوف لديو اتعادا 
تخلف في اب٤درسة يلبقي صعوبات فقد أشار إلذ أف الطفل ال 66لاضدىا. أما شرنيل 

 .كذكر أنو بٲكن ملبحظة ذلك بوضوح في حالات التخلف في القراءة .في تكيفو
كذلك  ،فطفل اب٤درسة الابتدائية بتأثر إلذ حد كببّ في ب٭و شخصيتو بنجاحو في القراءة

لأف الطفل الذم يستطيع أف يقرأ قراءة جيدة بشعر بنوع من القوة ببْ زملبئو ك 
في حبْ ب٪د الطفل اب٤تخلف في القراءة يشعر بالقلق ك يصعب عليو أف  ،مدرسو

 .بٰتفظ بثقتو كتقديره لنفسو

 الأسباب الصحية كاب١سمية : - 4 

 من أىم الأسباب الصحية كاب١سمية البٍ ارتبطت بالتخلف في القراءة مايلي : 

 .ضعف البصرأ( )

 .)ب( ضعف السمع 

                                                 
66 (2) Monroe & Baku, in: Robinson, Helen Mansfield, Whw Pupils Fain in Reading", 

University of Chicago Press. Chicago 1946, P. 81. 
66
 Schonel fred J., 'backwardness in basic subjects ' university of London press 
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 .ة)ح( صعوبات النطق كاستعماؿ اللغ 

 .)ء( الأمراض اب٤ختلفة

 )أ( ضعف ايبصس : 

نتيجة ب٤ا قاـ بو من أبٕاث على التخلف في القراءة أف أعراض  68يذكر ببّت 
 ضعف البصر البٍ توحي باب٣طر ىي كالآبٌ :

 ..مسك الكتاب بشكل غبّ مألوؼ ككذلك الوضع الغريب للرأس - 2

كالنظار ينزعوف عادة إلذ  فالأطفاؿ قصبّ ،تضيق العبْ أثناء النظر في الصور -0
الضغط على كرات العبْ كإرخاء اب١فوف بٍ ب٘ميعها على كرة العبْ الشكل 

 .الذم نلحظو في اب٤صاببْ بقصر النظر

رفع العينبْ من حبْ إلذ آخر عن العمل لإراحتهما أك التطلع خارج النافذة  -4
 وؿ النظر.فهذه اب٢ركة من اب٢ركات اب٤ميزة للطفل اب٤صاب بط ،للغرض نفسو

 .دعك العينبْ لازالة ما بينهما من غشاكة - 3

 تغطية إحدل العينبْ باليد أثناء النظر.  - 1 

 .ابٞرار العينبْ كامتلبؤىا بالدموع - 6

كأف الأشياء تظهر أمامو  ،عندما يشكو الطفل من أف الصور تقفز فوؽ الصفحة -6
 .مزدكجة

فقد كجد أف  67أما جيتس .تابالعجز عن الاحتفاظ بٗكاف الكلمة في الك - 8
                                                 

68   Burt, C. The Backward Child", University of London. Pres Lndon, 1937, P. 140. 
67 Gates. Arthur I. The Improvement of Reading: A Program of Diagnostic and 

Remedial Methods". The Macmillan Co., V. F. 1949, P. 84. 
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راءة ليس عاليا جدا كلكنو الق معامل الارتباط ببْ عيوب البصر كببْ تعلم
، ك على كل حاؿ فاف من اب٤ؤكد أف ىناؾ درجة معينة من حدة البصر إذا إبٯابي

 قل عنها الطفل أصبحت القراءة مستحيلة عليو.

 )ب( ضعف ايطُع : 

اب٤عدية البٍ لا بد أف يصاب بها الأطفاؿ أف كثبّا من الأمراض   82يذكر ببّت
كبالرغم من أف حاسة السمع قد لا تتلف  .قد يكوف ب٥ا ذيوؿ تؤثر في سلبمة الأذاف

فإف الأطفاؿ في بعض الأحياف يتعرضوف لظركؼ خاصة يفقدكف فيها حاسة  ،نهائيا
 السمع فقد مزقتا بٰدث عادة في فبَة حرجة بالنسبة إلذ تعلهم :

 ف السمع لدل الأطفاؿ فهي كما يلي : أما أعراض ضع

 .اب٤يل بالرأس إلذ ناحية كاحدة حبٌ بٲكن الاصغاء بأذف معينة -2 

 .تقلص عضلبت الوجو أثناء الاسغاء -0 

  .عدـ الالتفات كإبٮاؿ التعليمات -4 

  .عدـ الاستجابة للنداء - 3

 :  .يةالشعور بالاـ في الأذف كخركج افرازات صمغية من الأذف الداخل -1

 كجود عيوب في الكلبـ كاب٣لط ببْ الكلمات ذات النطق اب٤تشابو. -6

 .اب٤يل إلذ الانزكاء ك العجز عن الاشبَاؾ مع أفراد اب١ماعة -6

قد قاـ بدراسة احصائية لعيوب السمع   82كب٩ا ىو جدير بالذكر أف اب٤ؤلف 
للوقوؼ على ضعاؼ  في البيئة اب٤صرية بالاشبَاؾ مع الإدارة العامة للصحة اب٤درسية

                                                 
82
 Burt, C, The Backward Child", University of London Press, London, 1937, P. 

148. 
 46ص : ۱622 ،القاىرة ،مكتبة مصر ،" أمراض الكلبـ ،الدكتور مصطفي فهمی   82
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. 80السمع ببْ تلبميذ كتلميذات اب٤رحلة الأكلذ في منطقبٍ القاىرة الشمالية كاب١نوبية
السمع من تلبميذ اب٤رحلة  كاتضح من ىذا البحث أف النسبة اب٤ئوية لعدد ضعاؼ

% بلب أم أنو يوجد ببْ كل ألف طفل مصرم 2.16الأكلذ للبنبْ كالبنات تبلغ 
 . بنقص في القدرة السمعية كبٰتاجوف ب٤ساعدة خاصةأطفاؿ مصاببْ 6حوالر 

 )ح( صعٛبات ايٓطل ٚ اضتعُاٍ ايًػ١ : 

بٟس حالات شديدة من حالات عيوب الكلبـ من ببْ مائة   84كجد شونيل
 ..حالة من حالات التخلف في القراءة

أف نتائج الأبٕاث البٍ أجريت في ىذه الناحية تدؿ على   83كتذكر ركبنسوف
نطق كاللجلجة كالتهتهة كالثأثأة تعتبر ظاىرة مصاحبة لبعض حالات أف عيوب ال

إلذ أف عيوب الكلبـ ظاىرة كثبّا ما تصاحب  81كتشبّ مونزك .التخلف في القراءة
حالة من حالات التخلف في  321من  %34الضعف في القراءة، كقد كجدت أف 

كتقوؿ  .ياطفلب طبيع ۱1۱من  %5القراءة مصابة بعض عيوب الكلبـ في مقابل 
مونزك إف القراءة تببِ على أساس من اب٤دركات اللفظية كالقدرات اللغوية البٍ بٲلكها 
الطفل عندما يشرع في تعلمها، لذا اعتبرت القراءة مهارة من اب٤هارات اللغوية، كأف 

كقبل أف  .عملية تعلم القراءة تتلخص في الربط ببْ الرموز اب٤كتوبة كمعانيها اللغوية
طفل من فهم النص اب٤طبوع لابد لو من معرفة القوالب اللغوية البٍ بٛثلها يتمكن ال

  .الرموز اب٤كتوبة

                                                 
شرؽ  -كسط القاىرة  -اب١نوبية  -ملبحظة : أجرل بٙث قيل في القاىرة إلذ أربع مناطق شعبية : الشمالية    80

 القاىرة.
84 Schonell, Fred J., “Backwardness in Busic Subjects", Univorsity of London Pre49, 

London, 1945, P. 157. 
83  Robinson, Helen Mansfield, “Why Pupil Foil in Rea. ding, University of Chicago 

Pres, Chicago, 1946, P. 56. 
81  Monroe, M., "Children Who Cannot Read", University of Chicago Press, Chicago, 

1932, P. 86, 
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 )٤( الأَساض المدتًف١ :

أف نصف عدد اب٢الات البٍ كانت تشرؼ على علبجها في   86كجدت كلبكز
 .التخلف في القراءة كانت مصابة بسوء التغذية

ادسة كالسابعة يصابوف عادة أف الأطفاؿ في سن اب٣امسة كالس 86كتذكر مونرك
كلسوء اب٢ظ أف فبَة غاية في الأبٮية ىذه  .ب٩ا يؤدم إلذ تبهم عن اب٤درسة ،بالأمراض

الفبَة يبدأ الأطفاؿ خلبب٥ا في اكتساب مهارة ىامة ب٥م كجوىرية لتقدمهم مستقبلب  
 ..تكوف في نفس الوقت فبَة الإصابة بالأمراض كالتغيب عن اب٤درسة ،کالقراءة

 ايكسا٠٤ عٝٛب تػدٝص)ز( 

أبٝع كل اب٤شتغلبْ بالعلبج التعليمي الأطفاؿ اب٤تخلفبْ في القراءة على   
أنو بٲكن تشخيص نواحي  88كتذكر فرنالد .أبٮية التشخيص الدقيق النجاح العلبج

 ضعف الطفل في القراءة بإجراء الاختبارات الآتية :

 اختبارات الذكاء : كتنقسم إلذ قسمبْ :  -2

 .بار ذكاء لفظی)أ( اخت

 .)ب( اختبار ذكاء غبّ لفظی

كىناؾ رأم بٲيل لعدـ إجراء اختبارات الذكاء اللفظية على الأطفاؿ اب٤تخلفبْ 
كفي ذلك تقوؿ فرنالد إنو في حالة استخداـ الاختبارات اللفظية كاختبار  .في القراءة

ى نتائج ستانفورد بينيو اب٤عدؿ، فإف عجز الطفل اللغوم يؤثر تأثبّا شديدة عل
 .الاختبار فبّسب الطفل فيها کرسوبو في اختبارات اللغة بٔميع أنواعها

                                                 
86
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كدؿ ىذا  ،إنا لو أعطينا الطفل الأخر لغوية اختبار في الذكاء 87كتقوؿ مونرك 
اب٢قيقة حبٌ تتاح لنا  الاختبار على تأخره العقلي فيجدر بنا ألا نغلق عقولنا على ىذه

فكثبّ من اختبارات الذكاء مشبعة  ،ناصره الأكليةفرصة بٙليل ىذا الاختبار إلذ ع
بشكل كاضح بالعناصر البٍ بٰتاج فهمها إلذ قدرة لغوية خاصة تظهر في قدرة الطفل 

 .على إجابتو عن أسئلة الاختبار

كفي مثل ىذه اب٢الات يصبح الأخصائي النفسي اب٤درب على تفسبّ نتائج 
أف ىذا الأخصائي في مقدكره أف : يعطى إذ  ،اختبارات الذكاء ذا فائدة كببّة للعلم

كبهذه الطريقة بٲكن التمييز ببْ  ،الطفل اختبارات لا تقوـ أصلب على القدرة اللغوية
الطفل اب٤تأخر عقلية بشكل قاطع ك ببْ الطفل الذم يبدك أنو كذلك لا لشيء إلا 

 .لعيوبو اللغوية

ستول الذم كصل الغرض منها بٙديد اب٤ ،اختبارات بٙصيلية في القراءة - 5
  .إليو الطفل في القراءة

اختبارات تشخيصية مقننة : كتشخص نوع بٚلف الطفل، كذلك للتعرؼ  - 4
على نوع الصعوبات البٍ يعانيها الطفل، ككذلك ب٤عرفة طبيعة الأخطاء البٍ يقع فيها 

 :حالة الطفل اب٤تخلف تتضمن ما يليكتؤكد مونرك ضركرة بٝع معلومات ب٨تلفة عن 

 .سجلب يوضح تاريخ الطفل التعليمي )أ(

 .)ب( سجلب يببْ حالة الطفل في القراءة منذ أف بدأ يتعلمها

 )ح( جدكلا بأخطاء الطفل في القراءة.

  .)ء( نتائج الاختبارات البٍ أجريت على الطفل

 .)ق( اب٤علومات الاجتماعية كالصحية كالعقلية اب٤ختلفة اب٣اصة بالطفل
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 لعلبجي في القراءةد( أىم أسس التعليم ا) 

 الأضظ ايعا١َ يًتعًِٝ ايعلادٞ فٝٗا ٜأتٞ :  72تًدص فسْايد

 العناية الفردية بالطفل : -2 

فهو غالبا ما  ،ب٧تاج الطفل اب٤تخلف في القراءة إلذ قدر من العناية الفردية
كىذا ما  ،يكوف ضحية للتعليم في فصل كبّ العدد، كلطريقة تدرم غبّ مناسبة لو

 الطفل على مساعدة فردية خاصة أمرا ضركرية.بٯعل حصوؿ 

أف اب٤درس يستطيع أف يقسم الفصل في التعليم العلبجی إلذ  72كيری شونيل 
بٟس أك ست ب٦موعات : المجموعة الأكلذ تضر اب٤تخلفبْ جدا في القراءة كبٯب ألا 

كالمجموعة الثانية تضم الأطفاؿ الأقول قليلب من أطفاؿ  ،يزيد عددىم عن أربعة
ك ىكذا يقسم الفصل إلذ  .كبٟسة أطفاؿ ،لمجموعة الأكلذ كيبَاكح عددىم ببْ أربعةا

حيث يزيد عدد أطفاؿ المجموعة كلما قل بٚلفهم على أف  ،بٟس أك ست ب٦موعات
كبٯعل شونيل على  .يكوف تلبميذ كل ب٦موعة متشابهبْ من حيث ظركفهم كبٙصيلهم

. كينتقل .ف بٰسن اختبار ىذا القائدرأس كل ب٦موعة قائدا كيذكر أف اب٤درس بٯب أ
اب٤درس أثناء اب٢صة من ب٦موعة إلذ أخرل ملبحظا التلبميذ مع إتاحة الفرصة لكل 

 .طفل أف يسأؿ عما بريد دكف تردد أك خوؼ

 الاب٘اه الصحيح في تعليم الطفل : - 5 

بٰتاج الطفل اب٤تخلف للشعور بالاىتماـ كالنجاح حبٌ يكوف ذلك دافعا لبذؿ 
أخرل من  فإذا اختفت ىذه الدكافع بٙوؿ الطفل إلذ القياـ بأنواع .أكبرجهد 

كلذلك بٯب أف  .ككاف ىذا دليلب على سوء تكيفو العاـ ،النشاط غبّ مرغوب فيها
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تصر على تعليم الطفل القراءة يفهم مدرس التعليم العلبجي جيدا أف عملو لا يق
اعده على التكيف العاـ بقدر أف يس ،، بل عليو قبل أف يبدأ في تعليم الطفلفقط

 .إمكانو ليدفعو للعمل ك القدـ

إنو كلها داخل اب٤علم الشك في أف التأخر اللغوم عند الطفل   70كتقوؿ مونرك
أصبح من الواجب عليو أف بٰوؿ الطفل إلذ اب١هات  ،يرجع إلذ أصوؿ جسمية

كالفم كالأذف  مثل خبراء الأمراض العصبية -اب٤ختصة سواء في اب٤درسة أك في البيئة 
كمن الأمور  -كالفصوؿ اب٣اصة بضعاؼ السمع  ،كعيادات أمراض الكلبـ ،كاب٢نجرة

الشائعة أف يشبّ الأخصائي ببرامج تدريبية يستطيع اب٤علم داخل الفصل أف يقوـ 
  .كبذلك يعاكف الطفل على التغلب على كثبّ من صعوباتو ،بتنفيذىا

 طفاؿ :اختبار مادة قراءة ترتبط بٗوؿ الأ - 4

 -كذلك بٰسن البدء بها   ،يلبحظ أف معظم الأطفاؿ بٲيلوف إلذ قراءة القصص
حبٌ ب٘ذب انتباىهم. كتعتبر اب٤شكلة اب٣اصة بإثارة اىتماـ التلبميذ حبٌ يذلوا اب١هد 

كينبغي أف تعالج الكتب البٍ تعطي للؤطفاؿ  .اللبزـ من أىم مشاكل التعليم العلبجي
كفي نفس الوقت بٯب أف  ،وعات مناسبة لأعمارىم الزمنيةاب٤تخلفبْ في القراءة موض

 .تكوف بسيطة في الأسلوب كالأفكار كاب٤فردات

كبٯب ملبحظة أف كثبّا من الأطفاؿ يستجيبوف عندما يشعركف باىتماـ 
ككل ما  .كرغبتو في مساعدتهم لتحسن قراءتهم ،اب٤درس اىتماما خاصا بتقدمهم
كبٰرص على  ،ءة ىو أف يبث فيو اب٤درس الثقة بنفسوبٰتاجو الطفل لإثارة شغفو بالقرا

 .أف يكوف اب٘اىو معو دائما اب٘اه صداقة كتشجيع مع ب٘نب التهكم كالسخرية منو

 اختيار الطريقة اب٤ناسبة : -3

إف من أفضل الطرؽ في علبج الأطفاؿ اب٤تخلفبْ في القراءة أف نعطى للطفل 
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كاب٥دؼ  ،ة ببْ عشرين كأربعبْ دقيقةحصصا قصبّة كثبّة على أف يبَاكح زمن اب٢ص
 .من ذلك ىو مساعدة الطفل على أف يتذكر أخطاءه كما حدث في اب٢صة السابقة

إنو ينبغي أف تكوف اب٤راجعة اب٤تكررة للدركس جزءا لا يتجزأ   74كتقوؿ مونرك
كذلك حبٌ بٲكن للؤطفاؿ الذين ينقطعوف كثبّا عن  ،من برنامج اليوـ اب٤درسي

كقد بٚصص درس يومي ب٤ن  .اب٤رض أف يعوضوا ما فاتهم من دركس اب٤درسة بسبب
كلسوؼ يفيد ىذا النظاـ كثبّة في  .يعودكف إلذ اب٤درسة من الأطفاؿ بعد غيبة طويلة

اب٢يلولة دكف فقداف اب٥مة كضياع الرغبة البٍ بٙس بها الأطفاؿ عندما يعودكف إلذ 
كبالنسبة للطفل  .اؿ اب٤درسيةاب٤درسة كيكشفوف أف زملبءىم قد تقدموىم في الأعم

لذا كانت كلمة  ،يعتبر الانقطاع عن اب٤درسة أسبوعا كالانقطاع شهرة في نظر البالغ
البَحيب البٍ توجو للطفل بعد عودتو ذات أبٮية في إشعاره بأف الآخرين قد أحسوا 

فل كما أف بيانا قصبّا ب٤ا حدث في الفصل أثناء فبَة انقطاع الط  .بانقطاعو كافتقدكه
  .لا بد أف يساعده كثبّا على العودة إلذ السبّ في ركب اب١ماعة

 تعلم الأطفاؿ في ب٦موعات صغبّة : -1

تذکر مونرك أنو ينبغي تقيم الفصل إلذ ب٦موعات من الأطفاؿ ب٘تمع كل منها 
كتلتف حوؿ اب٤علم حبٌ تتلقى خبرات التعلم القائمة على إرشاداتو  ،على شكل دائرة

كينا يعمل اب٤علم مع كل ب٦موعة على حدة يبقى الأطفاؿ الآخرين  .كتوجيهاتو
كينبغي للمعلم  .جالسبْ في أماكنهم حيث يقوموف بأعماؿ سبق أف عينها ب٥م اب٤علم

أف يغبّ من توزيع المجموعات من آف لآخر كلما أمكن ذلك، كبٖاصة عندما بٲارس 
كوف من اب٤رغوب فيو أف يقوـ ي كفي بعض الأحياف .الأطفاؿ ألوانا ب٨تلفة من النشاط

اب٤علم بتكوين بٗجموعة صغبّة من الأطفاؿ ضعاؼ القدرة على التعببّ اللفظي، كفي 
ىذه المجموعات الصغبّة يلعب ىؤلاء الأطفاؿ ألعابا تتطلب من كل منهم أف يكرر 

 .كبذلك يتعود الأطفاؿ ب٠اع أصواتهم داخل المجموعة البٍ يلعبوف معها ،نفس اب٤قطع

                                                 
74
 Ibid., P. 100. 



 256 

زيارة ركن الصور كالألبومات مع بقية أفراد المجموعة بعيدا عن الأطفاؿ  كإف 
قد تهيء للؤطفاؿ الذين يعانوف من اب٣جل أك الذين تنقصهم الطلبقة  ،كثبّم الكلبـ

 اللغوية فرصة التعببّ عما بٯوؿ في نفوسهم من آراء.

على  كالبٍ من شأنها أف تعمل ،كمن ألواف النشاط اب١ماعي المحببة للؤطفاؿ
كفيها يشجع الأطفاؿ على أف يسردكا أم  ،إثارة التعببّ التلقائي عنده حصة الأخبار

كذلك بٲكن تكليف الطفل بإحضار شيء معو   .شيء كقع ب٥م مؤخرا كيستحق السرد
فإف بعض الأسئلة البسيطة البٍ تصدر عن أفراد  ،من البيت کی يريو لتلبميذ الفصل

مثل : ما ىذا الذم بٛسكو يديك ؟  ،في اب٢ديث اب١ماعة قد تساعده على الانطلبؽ
 من أين أتيت بو ؟ فيم يستعمل ؟

كالرحلبت الطويلة كالقصبّة ىي الأخرل من الأمور البٍ تفتح الباب أماـ 
فهذه اب٣برات البٍ يشبَؾ فيها عدد من التلبميذ بٲكن أف تستعمل   .التلبميذ للكلبـ

لاىتمامات اب٤تباينة البٍ تغلب على كنقطة للبدء يستخدمها اب٤علموف في تعرؼ ا
كالطفل الذم يشبَؾ في مناقشة شيء يهمو أبٮية كببّة لا بد أف بٯد سهولة  ،أطفاب٥م

 في صياغة آرائو في لغة سهلة ميسورة مهما كانت درجة معجزه عن التعببّ.

 )ٙ( بحٛخ َصس١ٜ في ايتدًف في ايكسا٠٤

تجريبية في مصر عن كما ىو جدير بالذكر أف ىناؾ بعض البحوث ال  
 التخلف الدارسي كأسبابو كتشخيصو كعلبجو نلخصها فيما يلي :

بٕث الدكتور محمد قدرم لطفي أستاذ البَبية اب٤قارنة بكلية البَبية جامعة  -2
تشخصو  عبْ شمس الذم نشره في كتابو كالتأخر في القراءة في اب٤درسة الابتدائية

التجريبی أجرل على أطفاؿ بعض ك ىذا البحث  ۱624. پونو سنة ،كعلبجو
كيوضح ىذا البحث أسس القراءة العلبجية للمعلم، كببْ  .اب٤دارس الابتدائية بالقاىرة

لو كسائلها كأبٮيتها اب٣اصة التلبميذ اب٤رحلة الأكلذ، كقفو على العوامل اب٤ختلفة البٍ 
 تسبب التأخر في القراءة عند التلبميذ. كيشتمل ىذا البحث على اختبارات
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تشخيصية يستطيع اب٤علم ابتداء من الصف الرابع الابتدائي أف يكشف بها عن 
كأف يعرؼ نواحي ضعفهم أك  ،الضعاؼ من تلبميذه في القراءة الصامتة كاب١هرية

كذلك بٰتول البحث على تدريبات علبجية للكثبّ من أنواع الضعف في   .تأخرىم
ـ في القدرات الأساسية اللبزمة القراءة سواء أكاف ذلك في الناحية الآلية منها أ

 .لأدائها في سرعة كفهم

بٕث قامت بو أمبّة توفيق للحصوؿ على درجة ماجستبّ في البَبية  -5
كعنوانو ك دراسة ب٘ريبية للتأخر في القراءة ببْ تلبميذ الصف الرابع من اب٤درسة 

الابتدائية بٚتو ك علبجو. كقد قامت بإجرائو على أطفاؿ إحدل اب٤دارس  ،الابتدائية
طفلب  66ككاف عدد أطفاؿ التجربة  ،بالقاىرة لإمكاف علبجهم من التأخر في القراءة

قسمتهم الباحثة إلذ قسمبْ متساكيبْ أحدبٮا بٲثل المجموعة التجريبية كالآخر مثل 
كقد ىدؼ ىذا البحث إلذ دراسة التأخر في القراءة ببْ الأطفاؿ  .المجموعة الضابطة
ريبية مكن منها معرفة نسبة الأطفاؿ اب٤تأخرين في القراءة في ب٦تمع اب٤صريبْ دراسة ب٘
 .كالتعرؼ على أسباب التأخر ككضع برنامج خاص لعلبجو ،اب٤درسة الابتدائية

من الأطفاؿ متأخركف في القراءة.  %52ككاف من نتائج البحث أف حوالر 
القراءة في اب٤رحلة كقد كجدت الباحثة أنو توجد قدرتاف مسئولاف عن النجاح في تعلم 

كالأخرل تشمل العوامل  ،الأكلذ : إحدابٮا تتعلق بالقدرة العقلية العامة للطفل
 .اب٤درسية البٍ تؤثر في بٙصيل الطفل اب٤درسي

كقد بينت عملية التشخيص أف أىم أسباب تأخر أطفاؿ التجربة ىو سوء 
 ،اب٤درسة زؿ أك فيكسوء تكيف الطفل من الوجهة الاجتماعية سواء في اب٤ن ،التغذية

كنقص التدريب اللبزـ لتنمية قدرات كمهارات القراءة الأساسية في اب٤راحل الأكلذ من 
 .تعليم القراءة

أما من حيث علبج الأطفاؿ فقد طبقت برنامج علبجي على الأطفاؿ أبٌ 
 .بنتائج مثمرة في تعليمهم القراءة
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 ايهتاب١ في ) ثاْٝا ( الأبحاخ المتعًك١ بتػدٝص ٚعلاز ايتدًف

 أضباب عدّ ايكدز٠ ع٢ً الهذا٤ ايصشٝح ( أ)

 ىذه الأسباب فيما يلي :  73يلخص شونيل

 ضعف التذكر البصری : -2

من أسباب ضعف اب٥جاء ضعف التلميذ في قوة ملبحظتو كقدرتو على التمييز 
كتتجلى ىذه الظاىرة في عدـ قدرة التلميذ على تذكر أعداد كمواضع  .ببْ الكلمات
ظاىرة عدـ الدقة بصفة عامة  -كأحيانا تكوف ىذه الظاىرة  .وعة بصريةاب٤واد في ب٦م

كقد يتولذ الأمر  .تشمل ضعف التلميذ في تذكره للؤرقاـ كالأشكاؿ كالرسومات -
كمعظم الأطفاؿ  .عدـ قدرتو على بٛييز أشكاؿ الكلمات البٍ يكوف قد أبصرىا

ية على اب٤لبحظة يتمتعوف الضعاؼ في اب٥جاء كالذين أظهركا ضعفا في قدرتهم البصر 
 .بقول خارقة للتحليل السماعی الكلمات كأشكاب٥ا

 ضعف الإبصار : -5 

النوع الأكؿ : إف الأخطاء اب٤لبحظة في ىذه المجموعة الأكلذ من التلبميذ 
 -اب٤صاببْ بالضعف البصرم ىي : 

  .)أ( اختلبؼ اب٢ركؼ اب٤تشابهة ) بصريا ( من الناحية البصرية

 .ب٧ل حرؼ آخر )ب( كضع حرؼ

 .)ح( عكس التلميذ للكلمات القصبّة

كىذه الأخطاء بٲكن تقليلها لو أف الطفل دعم خطأه البصرم بٗساعدات 
 .ب٠اعية
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كمن  ،النوع الثالش : كيشمل الأطفاؿ الذين يهملوف الصورة البصرية للكلمات
عكس  بٍ فهم لا يقبَفوف عملية استبداؿ اب٢رؼ بٕرؼ آخر أك الاختلبط البصرم أك

الكلمات القصبّة ذلك لأنهم يعتمدكف أكلا كقبل كل شئ على ذاكرتهم السماعية 
  .للكلمة

 ضعف التحليل السمعي : - 4

إف ضعف التلميذ في قدرتو السمعية قد تأخذ صورة ضعف قول التحليل 
كمعظم الأطفاؿ الذين  .كالتجميع ككلببٮا قد يقلل من كفاءة الشخص على اب٥جاء

كلب ىذين النقصبْ لد يظهركا نقصا في دقة السمع اب٢قيقي، إذ أف   يعانوف أحد أك
 .نقصهم السمعي ليس مصدره نقص فسيولوجي كلكن مصدره نقص سيكولوجي

كالتلبميذ اب٤تخلفوف في اب٥جاء كالذين يعانوف من ضعف التحليل السمعي بٯدكف 
متاف متشابهتاف ككلما كانت ىناؾ كل .صعوبة في التمييز ببْ صور الأصوات اب٤تشابهة

 نطقا كلما زاد تعارض ىؤلاء الأطفاؿ لاختلبط اب٥جاء بالنسبة ب٥م.

 الضعف البصرم كالسمعي : -3

كأكدنا في اب٢الات السابقة حالة الأطفاؿ الذين يعانوف من النقص في القوی  
كلكن ىناؾ حالات بٯتمع فيها الضعف البصری  ،البصرية أك القول السمعية

 .زيد كثبّة من صعوبات اب٥جاءكالسمعي معا ما ي

 نقص القدرة على الكلبـ :أ( ) - 1

إف نقص القدرة على الكلبـ قول التأثبّ جدا على القدرة على اب٥جاء إذا ما 
كقد بٱتلف اختلبفا   .نشأ من ضعف في النطق في التمييز السمعي ببْ أصوات الكلبـ
الكتابة نظرا لضعف  كببّا نتيجة اختلبط بسيط بأصوات متشابهة في القراءة أك
 ملموس لو أثره على الكلبـ كالقراءة كاب٥جاء بصورة ملموسة. 
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 )ب( النطاؽ اب٣طأ كأثره في دقة اب٥جاء : -1

ىناؾ من الأدلة العديدة ما يثبت أف النطق اب٣طأ كثبّا ما يكوف ىو السبب 
م، فإنو كقد لوحظ أنو إذا نطق الطفل باستمرار نطقا غبّ سلي .الفعاؿ للهجاء اب٣طأ

بٱطئ في اب٥جاء باستمرار، كتصبح طبيعة أخطائو الكتابة بٙمل ب٠ات متشابهة لطبيعة 
 -:أخطاء النطق عند الطفل ثلبثة ىي أخطائو الكلبمية ) أم البٍ ينطق بها(. كأسباب

 .مؤثرات بيئية سيئة -2

 .كسل في بٙريك شفاىو بانتظاـ -0

 .اب٣جل كالشعور بالنقص من الكلبـ اب٣طأ -4

 اؿ عاـ ب٘اه التفاصيل :.إبٮ - 3

بٯد اب٤درس في كل فصل أطفالا تأثر أعماب٥م باستمرار بٗا بٲكن أف نسميو 
فمن حيث العادات كالسلوؾ كالعمل كاب٤لبس ىناؾ اىتماـ كببّ  .بالاب٘اه ب٫و النظاـ

جدا بالتفاصيل الصغبّة ببْ بعض التلبميذ، كىؤلاء تكوف كتاباتهم عادة غاية في الدقة 
ب٭وذجا  -رغم عدـ ما فيها من ابتكار ملموس  -كتكوف أعماب٥م اليدكية.  ،ـكالنظا

ىؤلاء الأطفاؿ لا بد أف يوجد ىامش في كرقتهم عند الكتابة، كيضعوف  .للعمل اب٤تقن
خطة باب٤سطرة بٙت العناكين: كىم في الغالب أكلئك التلبميذ الذين تظهر قراءاتهم 

كيدؿ ىجاؤىم على درجة عالية  ،ك اب٢ذؼالشفهية أقل عدد ب٩كن من الإضافات أ
 .من الدقة

كعلى النقيض من ىؤلاء ىناؾ تلبميذ بدكف ككأنهم قد بيتوا  العزـ على إبٮاؿ 
فهم لا يتحملوف أبدا أف بٱوضوا لأم نظم  ،الدركس ككل ما يتعلق بالنظاـ كالتفاصيل

اؿ كعدـ كلقد دلت الأبٕاث على أف ىذا الاب٘اه ب٫و عدـ الدقة كالإبٮ ،صارمة
 .مراعاة التفاصيل يكوف أحيانا ىو أساس بعض الضعف المجالش
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 اب٢رماف العاطفي الناجم عن الفشل : - 4

ا %56.۱يذکر شونيل أف نسبة التلبميذ اب٤تخلفبْ في اب٥جاء من الأكلاد ىی 
من كاف العامل اب٥اـ في عدـ مقدرتهم ىو شعورىم غبّ العادم  %31كنسبة البنات 
 كىؤلاء الأطفاؿ ينقسموف إلذ ب٦موعتبْ : ،الذابٌب٫و الإحساس 

فيتكوف لديهم  ،)أ( أطفاؿ متخلفوف بسبب فشلهم اب٤تكرر كمعاملتهم اب٣اطئة
 .ما بٲكن تسميتو بٗركب النقص

كبالتالر  ،)ب( أكلئك الذين تكوف لديهم اب٘اىا تعويضيا لإخفاء نقائصهم
 .رفضوا أف يعبَفوا بضعفهم

لذ كىي الأكثر شيوعا في عدد متساك من الأكلاد كقد لوحظت اب٢الة الأك 
أما اب٢الة الثانية كىي الأكثر ندرة فقد لوحظت كثبّة ببْ الأكلاد. كيصف  .كالبنات
كبٲيل إلذ  ،كتابة الأطفاؿ اب٤تخلفبْ فيقوؿ إف خطهم غبّ منتظم كغبّ منسق  71ببّت 

اف ما تصبح اب٢ركؼ ككثبّا ما يبدأ الطفل الكتابة في الصفحة بدائرة كسرع .الشذكذ
ك تتطور تدربٯيا إلذ نوع من اب٣ربشة مع تغبّات غريبة في اب٤ستول أك  ،مهتزة كخطأ

كأما بقع اب٢بر  .الاب٘اه حيث يقوـ الطفل بتغيبّ مفاجئ في كضع جسمو أك يده
كأما عن خطاباتهم كمذكراتهم  .كالكشط كالمحو فكثبّة بٛلؤ الصفحة تلو الأخرل

كوف في صورة ب٨تلفة عما في كراساتهم اب٤درسية فهي دائما مكتوبة اب٣اصة فكثبّا ما ت
 بسرعة فائقة، كمع ذلك فمن الواضح أف القلم قد عجز بٛاما عن أف يلحق بسرعة

كأما اب٤وضوعات البٍ تعالج الناحية  .كأما اب٥يجاء فارب٘اؿ ب٧ض كلو أخطاء .أفكارىم
شخصي يركؽ ب٥م أكثر من العنصر كلكن العنصر ال ،الإخبارية فهم بٰسنونها أحيانا

 ..لى اب١غرافيا، كالأدب على العلوـاب٤عنوم، كىم يفضلوف التاريخ ع
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 علاز الأطفاٍ المتدًفين في الهذا٤ ( ب)

أف علبج الأطفاؿ اب٤تخلفبْ في القراءة يشبو إلذ حد كببّ  76يذکر شونيل  
سيء  فبعد تشخيص ضعفهم يكوف أكؿ ىدؼ ىو إزالة كل أثر ،علبجهم في اب٥جاء

نتج عن ىذا الفشل في نفس التلميذ. كلذلك فإف اب٣طة التالية عموما تبدأ باعطاء 
دركس منظمة قصبّة مع استعماؿ اب٤واد اب٤لبئمة للتلميذ مع التأكد من إحراز النجاح 

كب٥ذا السبب فإف عدد الكلمات اب٤ستعملو في كل درس بٯب أف  .في اب٤راحل الأكلذ
ثلبث كلمات يوميا تعطى للؤطفاؿ اب٤تخلفبْ في اب٥جاء تكوف قليلو جدا بٕد ادلس 

سنوات، كما تعطى أربع كلمات يومية للذين  3،4كالذين تبَاكح أعمارىم ماببْ 
كاب٤ادة اب٤ستعملة ب٥ذا العلبج تتكوف من   .سنوات 6،۱1تبَاكح أعمارىم ما ببْ 

مثلب أعد شونيل  كفي اللغة الاب٪ليزية ،كلمات ب٨تارة من : ب٦موعة التهجی الضركرية
كىي  ،كلمة معركفة كمناسبة لتلبميذ اب٤رحلة الأكلذ  3511ب٦موعة التهجي ىذه من 

كما أف الكلمات   ،الكلمات البٍ اعتاد الأطفاؿ أف يستعملوىا في أعماب٥م التحريرية
تتدرج طبقا الصعوبة اب٥جاء حبٌ بٛد الأطفاؿ على اختلبؼ مستواىم بكلمات تتدرج 

كتسهيل للتعليم تقسم الكلمات إلذ ثلبث أك أربع  .الصعوبةمن السهولة إلذ 
 .ب٦موعات على أساس التشابو في التكوين أك البناء السمعي البصرم

 : یخطٛات ايتعًِٝ ايعلاز 

 -ىذه اب٣طوات فيما يلي :   76يلخص شونيل

بٍ بعيد التلبميذ الضعاؼ النطق ىذه الكلمات من  ،يقرأ اب٤درس أكلا الكلمات -2
 .مع ملبحظة صحة النطق ك تصحيح الأخطاء بعده

يتهجى التلبميذ بصوت عاؿ الكلمة حرفا حرفا بٍ مرة ثانية باب٤قطع، مع عدـ  - 5
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حبٌ لا يؤثر  ،تقسيم الكلمة أك كضع خطوط بٙتها أك استعماؿ الطباشبّ اب٤لوف
 .ذلك في الصورة البٍ تنطبع في ذىن التلميذ عن شكل الكلمة

 لكلمات ثلبث مرات كيلبحظ أف يكوف اب٣ط كاضحة كأنيقا.يکتب التلبميذ ا -3

 بسبّ التلبميذ بأصابعهم على اب٢ركؼ مع تهجي الكلمة بصوت عاؿ.  - 3

 بٰاكؿ الأطفاؿ كتابة الكلمات من الذاكرة. - 1

كفي البداية كل  .دقيقة ۱2،51كأخبّا يلبحظ أف زمن اب٢صة يبَاكح ما ببْ 
كتعمل مراجعة عامة الكلمات مرة كل  ،من قبلحصة تراجع الكلمات البٍ أعطيت 

 .كتسجل أخطاء كل تلميذ حسب اب٢ركؼ الأبٔدية في مذكرة خاصة بذلك .أسبوع
كلا شك أف كل تلميذ يستفيد من تهجي التلبميذ الآخرين لمجموعة الكلمات البٍ 

 .يدرسونها

 ) ثايجا ( الأبحاخ المتعًك١ بتػدٝص ٚعلاز ايتدًف

 في الحطاب

 ب ايتدًف في الحطابأِٖ أضبا - أ

 أسباب التخلف في اب٢ساب إلذ ثلبثة أقساـ رئيسية ىي : 78يقسم شونيل  

 .الظركؼ البيئة المحيطة بالطفل في البيت كاب٤درسة -2 

  .أسباب عقلية - 5 

 .أسباب انفعالية -4

 ايعسٚف ايب١ٝ٦ٝ يًتدًف في الحطاب : -2

 -)أ( قلة ب٘ارب ما قبل اب٤درسة :
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كالذين لد تتح ب٥م  ،لذين تكوف حياتهم خارج اب٤درسة ب٧دكدةإف التلبميذ ا
كالقياـ بعمليات القياس كالوزف كالقسمة  ،الفرص ب٤مارسة العد كاب٤قارنة ببْ الأشياء

من الضركرم أف تتيح ب٥م اب٤درسة التعويض الكافي عن ىذا  ،في ب٦اؿ اب٢ياة اب٢قيقية
 .النقص

أف الأطفاؿ الذين يأتوف من پوت  ىذا الرأم فتذكر 77كتؤيد سوزاف إيزکس 
كذلك يعزل إلذ حرمانهم من اللعب  ،فقبّة كثبّا ما يظهركف قصورا في اب٢ساب

بقوالب البناء كألعاب اب٤هارة كالعد. كلذلك بٯب أف تعوض اب٤دارس الابتدائية ىذا 
 .النقص بتشجيع اللعب اب٢ر بٗختلف اب٤واد العددية كاب٥ندسية

 اؿ الأرقاـ مع التلبميذ الأغبياء :)ب( التبكبّ في استعم 

إنو بٲكننا تطيق نفس العلبج السابق على التلبميذ الأغبياء  222يقوؿ شو نيل
فن الواضح أنو لا بٲكن أف نطلب من  .مع مراعاة استمرار فبَة العمل التجريبی

سنوات أف بدأكا العد الشكلی حاب٤ا يلتحقوف  1،6أطفاؿ أعمارىم الزمنية ما ببْ 
كبٯب أف نعرؼ أف ىناؾ أطفالا في سن اب٣امسة لد ينضجوا بٗا فيو  .لأطفاؿمدرسة ا

فإذا ما كضعوا في بيئة توفر ب٥م النشاط  ،الكفاية حبٌ يتلقوا تعلما سول أب٠اء الأرقاـ
التجريبي بالأدكات كالأشياء المحسوسة فسيقل فشلهم كارتباكهم في اب٤راحل التالية 

 .لتعلم اب٢ساب

 ية أخرل :)حػ( مؤثرات بين

إف الطفل ضعيف الصيحة الذم لا بٰصل على كفايتو من   222يذکر شونيل
النوـ أك الطعاـ لا بٲلك الطاقة الذىنية كلا قوة البَكيز في درس اب٢ساب الذم 
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كىناؾ ملبحظة أخرل كىي أف الوقوع في اب٣طأ في  .دقيقة 12إلذ  32يستمر من 
بٯب مراعاة أف يعطى التلبميذ لذلك  ،اب٢ساب بٰدث نتيجة اب٤لل لطوؿ اب٢صة

الأغبياء حصص اب٢ساب في اب٤درسة على فبَتبْ كل منهما عشركف أك بٟس 
كتزيد ىذا الرأم  .كعشركف دقيقة يوميا بدلا من إعطاء حصة كاحدة طويلة في اليوـ

فتقوؿ إف الأطفاؿ الذين ينتسبوف إلذ بيوت رقيقة اب٢اؿ حيث  220سوزاف إيزکس
كحيث تقوـ البنت على رعاية الصغبّ، كيبعث الغلبـ  ،نوـيضطرب نظاـ الأكل كال

ىؤلاء الأطفاؿ لا يبدك عليهم أثر الإجهاد كسوء  ،القضاء اب٢اجات خارج البيت
لأف التقدـ فيو بٰتاج إلذ انتباه  ،التغذية في أم مادة بقدر ما يبدك عليهم في اب٢ساب

كىذاف لا يتوفراف  ،بيةكإلذ اب٤داكمة على حل التمرينات اب٢سا ،شديد في الدرس
 .للطفل المجهد أك الذ التغذية

 )ء( الغياب عن اب٤درسة : 

الغياب عن اب٤درسة من أىم أسباب التخلف في اب٢ساب  224يعتبر شونيل 
أك بٚلف عن الذىاب  ،سواء أكاف ىذا الغياب انقطاع عن اب٢ضور فبَة طويلة

ب٤نتظمبْ كضرب الأمثلة ك ذلك أف التدريب كالتمرين ا .اب٤درسة في فبَات متقطعة
تقدلص اب٤سائل المحلولة كنماذج متدرجة اب٤ستول من حيث السهولة كالصعوبة لازمبْ 

كتلقائيا حبٌ يقوم  جدا كضركريبْ للتلميذ حبٌ يتقن اب٣طوات البٍ مر بها سابقا
 .كبٯمع في ذىنو اب٣طوات اب١ديدة فتكوف بٝيعها راسخة في عقلو ،نفسو

ىذا الرأم فتقوؿ إنو ثبت أف تغبّ اب٤درسة كتكرار  223كتؤكد سوزاف إيزکس
الغياب أك طوؿ مدتو بٯعل التقدـ في اب٢ساب بطيئا غبّ أكد، لأنو كثبّا ما يفوت 
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كىذا معناه أف مرانو يصبح دائما غبّ   .على الطفل اب٣طوات الأساسية في التعليم
 كاؼ كلا منتظم. 

 كاب٤درسة الابتدائية : )ق( عدـ الاستمرار ببْ مرحلة الطفولة اب٤بكرة

عدـ الاستمرار ببْ مرحلة الطفولة اب٤بكرة كاب٤درسة الابتدائية  221يعتبر شونيل 
كيقوؿ شونيل إف الطفل اب٤تخلف الذم ما زاؿ  ،من عوامل بٚلف بعض التلبميذ

 -يستعبْ إلذ حد كببّ في معاب١تو للعدد بأشياء حسية ملموسة کالعدادات كاللعب 
كاف سيء اب٢ظ ككضع في فصل دراسي في اب٤درسة الابتدائية خاؿ   ىذا الطفل إذا ما

بٛاما أك تنقصو بٝيع ىذه الأدكات اب٤ساعدة، كحيث تكوف دراسة اب٢ساب قائمة 
فإنو سيصبح بدكف شك تلميذا متخلفا في اب٢ساب بشكل  ،على الأرقاـ المجردة

ت فإف استعماب٥ا بٯب كاضح. كطاب٤ا كاف التلبميذ لا بٲكنهم العد بغبّ معونة الأدكا
لأف النجاح الذم نسعى إليو في أف ب٫صل على عد صحيح ىو في الواقع  ،أف يستمر

اب١زء اب٢يوم من الدرس الذم يضمن لنا تثبتنا من نفس الدرس كصحية تقدمنا 
 الدرس آخر بعد ذلك. 

 )ك ( الانتقاؿ من مدرسة إلذ أخرل أك من بيئة إلذ أخرل :

ذ الذم ينتقل من مدرسة إلذ أخرل حيث بٚتلف إف التلمي 226يقوؿ شونيل
التجربة  طرؽ التدريس في كل منهما يكوف عرضة في الغالب للبضطراب إذا ما تعرض

 تغيبّ طريقة تدريسو أك حل اب٤سائل في مرحلة أساسية من عل اب٢ساب
كب٩ا لا شك فيو أف اب٢رية في  .قبل أف يتثبت جدا من اب٤رحلة السابقة ب٥ا

كلكن لاعتبارات معينة ب٪د أف  ،تلبؼ طرؽ التدريس أمر غبّ مرغوبالتنويع كاخ
 اب٢ساب ىو أقل العلوـ أك اب٤وضوعات البٍ قد يناسبها تغيبّ اب٤نهج.
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ىذا الرأم بقولو إف انتقاؿ التلميذ من مدرسة إلذ أخرل   226كيؤكد ببّت
 كعدـ استمرار تعليمو في مدرسة كاحدة يعتبر من أىم أسباب بٚلفو كخاصة في

لأنو قد يتعلم في اب٤درسة الأكلذ  ،سنوات 7ك  8اب٢ساب إذا ما كاف عمره ما ببْ 
 .بطرؽ قدبٲة في حبْ تكوف اب٤درسة الثانية بدأت تعلم أطفاب٥ا بطرؽ حديثة

 )ز( الانتقاؿ بسرعة إلذ فرقة أعلى : 
إنو بٰدث أحيانا أف ينتقل طفل إلذ فصل أعلى إذا ما أظهر  228بقوؿ شونيل

كاء ملحوظة في اللغات أك في أم درس آخر، كربٗا يكوف ىذا الطفل تقدما كذ 
كلذلك بٯب أف تكوف ىناؾ عناية خاصة بو  ،بالذات متوسط اب٤ستول في اب٢ساب

كترسيخ اب٤علومات البٍ تدرس في الفصل  ،لربط كتوصيل اب٤عرفة اب٢ماية إلذ ذىنو
 .الدراسي الذم انتقل إليو

كهذه ىو إب٢اؽ مثل ىؤلاء التلبميذ في كالعلبج اب٤مكن تقدمو ب٢الات  
بٗعبُ أف بٯمع كل التلبميذ الذين في  ،اب٤دارس البٍ بها نظاـ المجموعات اب٢سابية

مستول كاحد في علم اب٢ساب في ب٦موعة كاحدة بغض النظر عن السنة الدراسية 
 اب٤قيد عليها التلميذ.

 )ع( طرؽ التدريس : 
 ذ اب٤تخلفبْ في اب٢ساب أظهر أفأف البحث على التلبمي  227يذكر شونيل

أخطاء طرؽ التدريس ىي بٗثابة عوامل خارجة عن إرادتهم في عدـ القدرة في علم 
 .اب٢ساب

إف ما يؤثر على كفاية الطفل في اب٢ساب مقدرة  222كتقوؿ سوزاف إزکس
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اب٤درس على ربط ىذه اب٤ادة بغبّىا من أنواع النشاط العمل كالأشغاؿ اليدكية 
ذلك أف ميوؿ الأطفاؿ في سبِ   -غرافيا كاب٢ياة اب٤نزلية كشراء السلع كاب٥ندسة ك اب١

كلا  ،كل من اب٤درسة الأكلية كالابتدائية لا تزاؿ ب٘نح بهم إلذ الناحية العملية
أما ما  .تستجيب عقوب٥م إلذ اب٤سائل النظرية البٍ تعطي في حجرة الدراسة عادة

فإذا كفق  ،كيعتبر دكافع للتفكبّ اب٢سابيصلوف إليو عن طريق اب٢ياة العملية فواقعي 
 .الأطفاؿ إلذ استخداـ ما يتعلموف إف بٙصيلهم أسرع كأثبت

 الأضباب ايعك١ًٝ يًتدًف في الحطاب: -2 

 )أ( نقص الذكاء العاـ : 

إف أكضح الأسباب العقلية للتخلف في اب٢ساب ىی نقص  222يقوؿ شونيل 
كلذلك فهو تطلب درجة معينة  ،كحلها كيقوـ على اب٢ساب على الرموز .الذكاء العاـ

كطبيعي أف درجة الذكاء اب٤طلوبة في حل الأمثلة كاب٤سائل  .من الذكاء للنجاح فيو
بنها تتطلب اب٤سائل اب٤عقدة  ،تكوف قليلة 8×32البسيطة أك البٍ بٙل حلب آليا مثل 

طة درجة أعلى من الذكاء. كيلبحظ أف التلميذ الغبي ينجح في حل اب٤سائل البسي
 كلكنو يفشل في حل اب٤سائل الأكثر صعوبة.

 في كل من : -في ىذا المجاؿ  -كيشبّ شو نيل إلذ أف الذكاء العاـ ب٘لی 

  .إدراؾ صحة العلبقات ببْ الأرقاـ -2

 استنتاج اب٤تعلقات اب٣اصة بها. - 5

 )ب( ضعف الذاكرة في الارقاـ :

ضعف عاـ في  أف ضعف الذاكرة في الأرقاـ يؤدم إلذ  220يعتبر شونيل
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 كيرجع ذلك إلذ عدة عوامل نذكر منها : ،اب٢ساب

 .عدـ الاىتماـ باب٢ساب -2

 .عدـ الثقة بالنفس  -0

 .ضعف فطرم في تذكر الأرقاـ   -4

. كيذكر .كيظهر ىذا الضعف بوضرح خامة في اب٢ساب الشفهي أك العقلي 
عف أف الأطفاؿ اب٤تخلفبْ في اب٢ساب كثبّا ما يشكوف من ض  224تانلى كجبيلفورد

الذاكرة البٍ تعرفهم عن التقدـ في الدراسة. كبٰتاج مثل ىؤلاء الأطفاؿ إلذ تكرار 
الدركس عدة مرات حبٌ تثبت في أذىانهم كبٯب على اب٤درس أف يعبُ عناية خاصة 
بالأطفاؿ ضعيفي الذاكرة الذين قد لا يتذكركف اب٤علومات البسيطة البٍ قرأكىا من 

لذلك فهم دائما في حاجة إلذ تكرار اب٢قائق ك  ،صفحة إلذ أخرل في نفس اب٢صة
 .البسيطة ليتذكركىا

 )ح( عدـ القدرة على البَكيز :

عدـ القدرة على البَكيز من الأسباب القوية للتخلف في  223يعتبر شونيل 
. كىناؾ بعض الأطفاؿ الذين بٱطئوف أخطاء شنيعة خاصة في .اعلی اب٢ساب

ف في حل اب٤سائل الشفهية خاصة إذا في حبْ أنهم قد ينجحو  ،اب٢ساب التحريری
كترجع عدـ القدرة على البَكيز إما لأسباب  .استطاع اب٤درس جذب انتباىهم

 فسيولوجية أك سيكولوجية أك إليهما معا.

ذلك بقولو إف الطفل إذا ما أصيب بألد في أسنانو أك صداع.  221كيؤكد ببّت
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أف ىذه الآلاـ كثبّا ما تبعده إذ  ،فإف ذلك يؤثر كثبّا على تقدمو في العمل اب٤درسي
كب٘علو غبّ قادر على تركيز ذىنو في العمل  ،عن ب٦اؿ الدرس ك تشتت انتباىو

  .اب٤درسي كخاصة في علم اب٢ساب

 الأضباب الاْفعاي١ٝ يًتدًف في الحطاب : -3

أف ىناؾ حالات كثبّة للخلف في اب٢ساب يرجع السبب  226بذکر شونيل
كفي  .البٍ لا تقل أبٮية عن العوامل العقلية ،نفعاليةالأساسي فيها إلذ العوامل الا

حالات كثبّة ب٪د أف أخطاء الأطفاؿ في العمليات اب٢سابية ترجع إلذ الاضطراب 
 .كفقد الثقة بالنفس كعدـ الاتزاف

كيعدد شونيل سبع صفات انفعالية اعتبرىا صفات ب٩يزة تصاحب الأطفاؿ 
 متحانات كىي : اب٤تخلفبْ في اب٢ساب أثناء تأديتهم الا

 .اب٣وؼ - 5    .فقد الثقة بالنفس -۱

 .الإغراؽ في اب٣ياؿ - 3               القلق -4

 .عدـ البَكيز -6      الغش-1

 .سوء التصرؼ - 4

كينتج عن الفشل اب٤بكر في اب٢ساب اضطرابات كصعوبات تلبزـ الطفل في 
واضح أف أمثاؿ ىؤلاء كمن ال .بٝيع مراحل تعليمو إف لد يبدأ في علبجها بسرعة

كيذكر  .فردية من اب٤درس الإمكاف ب٪احهم في اب٢ساب .الأطفاؿ بٰتاجوف إلذ رعاية
شونيل أف عدـ استقرار الطفل من الناحية الانفعالية يؤثر على قدراتو اب٣اصة بالبَكيز 

 .كالعمل في اب٤درسة بالرغم من أنو قد يكوف ذكيا أك متوسط الذكاء
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إف الأسباب الانفعالية ليست أقل شأنا من ضركب  226كتقوؿ سوزاف ايزکس
بل ربٗا كاف ىذا أكضح في  ،الضعف العقلية الفطرية في بٚلف الأطفاؿ في اب٢ساب

كيلبحظ أنو يصعب على الطفل العصبي مداكمة الانتباه ب٤ا  .اب٢ساب منو في سواه
 بقية عملو إذ سرعاف ما يتشتت انتباىو أثناء مسألة بعينها ب٬طئ في ،يلقيو اب٤درس

فقد ينسى أف عليو الآف أف يطرح فيأخذ في اب١مع  .حبٌ كلو كانت بدايتو صحيحة
فإذا اتهم بالإبٮاؿ كعدـ الانتباه كلقي من جراء ذلك عتبا صارت  ،أك في الضرب

اب٤ادة أماـ عينيو ب٧اطة بٔو من الشقاء. ككثبّ من الأطفاؿ بٲقتوف اب٢ساب مقتا 
كتكوف الأخطاء في مثل ىذه اب٢الات فائية لا ضابط  ،شديدا فيخطئهم التقدـ فيو

كالعادة أف مثل ىؤلاء الأطفاؿ بدكف التدريب الآلر مع ما  .كلكنها كثبّة الوقوع ،ب٥ا
 .يبدك من شدة حاجتهم إليو ثقيلب لا

 228)ب( تشخيص صعوبات اب٢ساب

 :ل الآتية في تشخيص صعوبات اب٢سابكيستطيع اب٤درس أف يستعبْ بالوسائ 

 استخداـ الاختبارات الشخصية : ك تسطی لنوعبْ من التلبميذ بٮا : -أ 

 .)أ( التلبميذ الذين بٚطئوف كثبّا في عملهم 

كلكنهم بٯركف العمليات ببطء  ،)ب( التلبميذ الذين قد لا بٱطئوف كثبّة
 .ملحوظ تكشف عنو درجاتهم في الاختبارات المحددة بزمن معبْ

تيب عناصر الاختبار التشخيصي بٕيث كبٯب ملبحظة أف من الضركری تر 
تبدأ بالسهل كتتدرج في الصعوبة كفي النوع إلذ أف تصل للتدريب كالأنواع الصعبة 
البٍ تببْ اب٤ستول اب٤متاز من مستويات النضوج بٕيث يشمل الاختبار الأنواع اب٥امة  

 .كلها

                                                 
 

226
 Isaacs, Sugan, The Children We Teach", University of London Press, London, 

1932, P 70  
 545ص  ۱621 ،القاىرة ،مكة النهضة اب٤صرية ،علم اب٢ساب" " ،الدكتور أبٞد أبو العباس 228
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 معرفة الأخطاء الشائعة في العمليات الأساسية : -5

تشخيص صعوبات اب٢ساب بٲكن أف بٰدث عن طريق  كليس من شك في أف
استخداـ اختبار تشخيصي جيد، كلكن نتائج ىذه الاختبارات بٲكن أف يستفاد منها 
على أفضل ب٫و إذا أضفت إليها معلومات عن طرؽ التلبميذ في العمل كعن أسباب 

كبٲكن في كثبّ من اب٢الات أف تشتق ىذه اب٤علومات من ىم عمل  .أخطائهم
كلا سيما مع بعض التلبميذ اب٤تخلفبْ في  -ميذ، كلكن ىناؾ بعض اب٢الات التلب

كأف نستخدـ  ،حيث يكوف من الضركرم أف نلبحظ عاداتهم اب٢ماية -اب٢ساب 
مع ملبحظة ألا يصبح التحليل الشفوی بٙقيقا  ،التحليل الشفوم لعملهم الكتابي

 شفويا مع التلميذ.

 )ز( ايتعًِٝ ايعلادٞ يًشطاب

أنو ينبغي أف بٚطط العمل العلبجي للؤطفاؿ اب٤تخلفبْ في   227ونيليری ش
كعلى الرغم من كجوب معاب١ة صعوبات كل تلميذ  .اب٢ساب بطريقة منظمة كشاملة

فاف من الأفضل أف نضع ىؤلاء التلبميذ في  ،على أساس فردی بقدر الامكاف
 اب٢ساب في بٟس ب٦موعات ىي :

الأخطاء في العمليات العددية الأساسية  تلبميذ يرتكبوف عددا كببّا من  -2
 كما تكشف عنها نتائجهم في الاختبارات التشخيصية :

كيلبحظ أف أطفاؿ ىذه المجموعة لد يكونوا من قبل مفاىيم عددية مناسبة كمن 
لأنهم في  ،بٍ بٯب ألا يكلفهم الدرس بٕل مسائل فيها أعداد كضعت في صورة ب٦ردة

كأطفاؿ ىذه المجموعة  .اب٤ادة المحسوسة بأنواعها اب٤ختلفةالواقع ب٧تاجوف إلذ استخداـ 
 بٲركف خلبؿ أربع مراحل من العمل العلبجي ىي :

                                                 
227

 Schonell, Fred J., “Diagnosis and Remedial Teaching In Arithmetic", Oliver and 

Boyd, Edinburgh and London, 1957, PP. 169-17.  
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كفي  .العدد )أ( إتاحة الفرص اب٤ختلفة ب٥م للعمل بٗواد ب٧سوسة ليبنوا مفاىيمهم عن
ىذه اب٤رحلة يكونوا بأنفسهم قواتهم اب٣اصة بٕقائق العدد الأساسية في اب١مع 

  .كجداكب٥م في الضرب كالقسمة عن طريق استعماؿ أدكات العد كالطرح،

)ب( عمل إضافي على العمليات العددية الأساسية مع استخداـ كتب فيها بٛثيل 
 .تصويری لأشياء ب٧سوسة

)ح( تدريب بٙريری موزع على العمليات العددية الأساسية، كألعاب فردية كبٝعية 
 .بالبطاقات كغبّىا

موزع على العمليات البٍ يتكوف أحد عددىا أك كليهما من رقمبْ )ء( تدريب بٙريری 
 .كىي امتداد للعمليات العددية الأساسية

كحبْ يتقدـ التلميذ في ىذا العمل الأساسي بٯب أف يعقد لو اختبار 
فإذا ثبت تقدمو فاف من اب٤مكن البدء  ،تشخيصي لقياس مقدار ما أحرزه من کسب

 . القواعد الأربعمعو بأمثلة مندرجة الصعوبة في

 تلبميذ يؤدكف عملهم على ب٫و صحيح كلكن مع بطو كببّ في السرعة : -0

طاب٤ا أف التلبميذ اب٤تخلفبْ في ىذه المجموعة يستجيبوف الاستجابات الصحيحة 
للعمليات العددية الأساسية إذا أتيح ب٥م كقت كاؼ فاف ىذا دليل على أف لديهم 

ن بطئهم الشديد أيضا دليل على أنهم يتطلبوف تعلما كلك ،بعض الفهم اب٤فاىيم العدد
إضافيا عن طريق استخداـ اب٤ادة المحسوسة، كأنهم بٰتاجوف مرانا على العمليات 
العددية الأساسية. كتدؿ الأبٕاث على أف الأطفاؿ الذين يتعلموف العمليات العددية 

تهم النهائية من تعلما يقوـ على الفهم باستخداـ مادة ب٧سوسة،. أسرع في استجابا
كما يلبحظ أف ىؤلاء الأطفاؿ .أكلئك الذين يتعدكف عن طريق التدريب كحده

 .يتحسنوف بسرعة حبْ تتاح ب٥م فرصة التثبيت اب٢قائق العددية عن طريق الألعاب

تلبميذ لديهم دقة في العمل لا بأس بها في العمليات العددية الأساسية  -4
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 عينة في إجاباتهم على الاختبار التشخيصی :كلكنهم يكشفوف عن أخطاء فردية م

ب٪د أف تلبميذ ىذه المجموعة يظهركف أخطاء فردية مستمرة من نوع معبْ كعلى 
 إلا أف كثبّا منها يوجد في : ،الرغم من كجود تنوع كببّ في ب٭ط أخطائهم

  .)أ( عمليات بها الصفر

 )ب( عمليات ذات أرقاـ متشابهة في الطرح.

 .صعوبة خاصة في كل من القواعد الأربع )ح( عمليات ذات 

على  .كبٲكن التخلص من ىذه الأخطاء الفردية على أفضل ب٫و بواسطة اب٤راف
 كذلك في كل من اب٢قائق العددية الأساسية كفي صور تطبيقية ب٥ا. ،العمليات

تلبميذ تظهر نتائجهم في الاختبار التشخيصی، لا ضعفا في العمليات  - 3
 ة بل نقصا في معرفة اب٣طوات في العمليات الأربع :العددية الأساسي

بٰتاج تلبميذ ىذه المجموعة إلذ العمل العلبجي الذم يتكوف من التمرف على 
ب٦موعات من الأمثلة في كل خطوة صعوبة في العملية. كتتضاعف الصعوبة أماـ ىؤلاء 

 التلبميذ عند حل اب٤سائل، كتنبعث الصعوبة من مصدرين :

كمن  ،ة على حل اب٤سائل تتصل اتصالا كثيقا بٗستول الذكاء العاـ)أ( إف القدر 
 .بٍ فغالبا ما ب٪د التلبميذ الأغبياء باستمرار صعوبة في مسائل اب٢ساب

)ب( تعتمد ىذه القدرة على عدد كببّ من العوامل الأخرل القدرة على 
 .كالدقة اب٢سابية ،القراءة كالذاكرة

 ا يلي :كبٲكن ذكر أساسيات حل اب٤سائل كم

  .)أ( القراءة الفطنة للمسألة 

  .بٙليل كترتيب البيانات .)ب( أسلوب اب٢ل
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 .)ح( إدراؾ العلبقات ببْ بيانات اب٤سالة

 .)ء( إدراؾ التماثل مع اب٤سائل اب٤شابهة 

 .)ق( اختيار العملية كالقدرة على صياغتها ثانية 

 .)ك( الدقة في أداء العمليات اب٢ماية 

 .يبية للنتيجة)ز( مراجعة تقر  

التلبميذ الأغبياء كالأقل قدرة الذم يؤدم نقصهم في الذكاء إلذ كثرة   -1
 اب٣طأ كالبطء في اب٢ساب عندما ب٫كم عليهم باب٤قاييس العادية :

كىؤلاء ينبغي أف تستخدـ اب٤واد المحسوسة في تعليمهم استخداما مستمرا، كما 
كبزراعة  ،مرتبطة بعمليات الشراء بٯب أف يطبق حسابهم على مواقف عملية تعليمية

الضركرم أف يقوـ عمل  .كمن .كبالعلوـ اب٤نزلية كالأشغاؿ اليدكية ،كتنسيق اب٢دائق
تلبميذ ىذه المجموعة في اب٢ساب على برنامج ب٨طط بعناية كدقة ليتعلموا عن طريق 
المحسوس، مع تطبيق مستمر على اب٤واقف اب٢قيقة في حجرة الدراسة كعلى 

 .عملية في اب٤نهج موضوعات

كأخبّا ينبغي أف تؤكد أف كل تلميذ متخلف في اب٢ساب بٯب أف يتلقى قدرة 
 .من العناية الفردية حبٌ بٰرز تقدما ملموسا
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 ايكطِ الخاَظ

 لدُٛع١ الانحسافات ايتي تسدع ايع١ً فٝٗا لاضطسابات اْفعاي١ٝ
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 ايفصٌ ايتاضع

  لدُٛع١ الانحسافات
 فٝٗا لاضطسابات اْفعاي١ٝ ايتي بدُع ايع١ً

 بٛهيد:.

يتعرض بعض الأطفاؿ إلذ نوع من اب٤شكلبت ترجع العلة فيها إلذ أسباب 
 .انفعالية، في حبْ أف أعراضها تأخذ مظاىر خارجية متنوعة

من حيث مظاىرىا اب٣ارجية إلذ  ،كبٲكن تقسيم ىذه الفئة من الاب٫رافات
 المجموعات التالية :

 رافات البٍ تتصل بعملية الإخراج ) التبوؿ اللبإرادی (.)أكلا( بٗجموعة الاب٫

 ) ثانية ( بٗجموعة الاب٫رافات البٍ تتصل بالتغذية ) صعوبات الأكل(.

) ثالثا ( بٗجموعة الاب٫رافات السلوكية ) سرقة ككذب كبٛرد كجولاف كالرغبة 
 ..في التدمبّ (

 .) رابعا ( الغبّة كالغضب كب٨اكؼ الأطفاؿ

 .طرابات النوـ) خامسا ( اض

 دٟ)أٚلا ( ايتبٍٛ ايلاإزا

تكتمل قدرة الطفل على التحكم في عملية التبوؿ النهارم في الشهر الثامن   
في اب٤دة البٍ تقع ببْ  -عادة  –أما التحكم في عملية التبوؿ الليلي فيتم  .عشر

 .( 4 – 0.1منتصف العاـ الثالث كنهايتو )
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في  إلا أننا نلبحظ ،وؿ في الطفل العادمىذا ىو التطور الطبيعي لعملية التب
تصل أحيانا  ،بعض اب٢الات أف الطفل يتعذر عليو التحكم في العملية حبٌ سن کببّة

كىنا بٯد اب٤شرفوف على تربية  .كقد بٛتد إلذ ما بعد ذلك ،إلذ السابعة أك الثامنة
، 202(اؿلة، يطلق عليها أحيانا )البو الطفل أنفسهم أماـ مشكلة من مشكلبت الطفو 

 .202 (أحيانا أخرل )التبوؿ اللبإرادم كيطلق عليها

 أضباب ايتبٍٛ: 

 -شأنو في ذلك شأف بعض الاضطرابات الانفعالية  -إف التبوؿ اللبإرادی
برجع مصدر العلة فو أحيانا إلذ أسباب نفسية، تنشأ بفعل البيئة كالطريقة البٍ تربي 

الطفولة اب٤ختلفة من حنو بها الطفل ؛ ىل ىي طريقة تقوـ على إشباع حاجات 
كاب٤خاطرة؟ أـ ىي  .كانتماء إلذ بٝاعة بٙب الطفل كتقدره كتنمي فيو الرغبة في التحرر

طريقة تقوـ على الإذلاؿ كاب٢رماف كاب٤نع كالكف كإصدار الأكامر كالنواىي في إسراؼ 
شتی كقسوة ؛ كما لا شك فيو أف ىذا النوع من البَبة اب٣اطئة يعرض الطفل إلذ ألواف 

اب٤صحوبة بشعور غامض من القلق ؛ بٍ تأخذ بوادر ىذا  ،من الصراعات اب٤ستمرة
إلذ أف تصبح خطرا يهدد كياف الطفل النفي؛ كىنا يلجأ العقل  ،القلق تستفحل تدربٯا

في حالة  ،الذم يتجو إلذ مركز تنفيس صالح ،إلذ الاحتماء بنوع من التنفيس الانفعالر
سواء أكاف مباشر ) ضيق  ،ضوم يصيب اب١هاز البولرالتبوؿ، نلبحظ أف أم خلل ع

 Spinaالالتهابات ( أك غبّ مباشر ) استسقاء النخاع الشوكی( ) ،اب٤خارؽ البولية

Bifide  قد يتيح مرکز تنفيس صالح. كيؤدی كذلك خلبؿ اب١هاز البولر من الناحية )
لوظيفي ما يأبٌ : كمن العوامل البٍ تساعد على اب٣لل ا .الوظيفية إلذ نفس النتيجة

الإصابة بالبلهارسيا كالانكلستوما ككجود البوؿ اب٤رضى اب٤ركز كعدـ تدريب الطفل 
على العادات الصحية اب٤تصلة بعملية التبوؿ، كالضعف اب١سمي العاـ الذم يبَتب 

                                                 
 ((Enuresisتربٝة الدكتور إسحق رمزم لغة الأب٪ليزم   202
 درجة الدكتور عبد العزيز القومي في اللفظ. 202
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كمعبُ  .كاضطراب اب١هاز العصبي أك حساسيتو ،على فقر الدـ كسوء التغذية مثلب
 بٯب أف يتضافر فما عاملبف : ،بالتبوؿ اللبإرادم ذلك أف إصابة الطفل

 عامل استعدادم يتصل بالتكوين العضوم أك الوظيفي للجهاز البولر.أ( )

)ب( عامل نفسي ينشأ بسبب البيئة كما فيها من خبرات مؤب٤ة كاضطرابات انفعالية 
 .حادة

ى كفي استطاعتنا أف نوضح ذلك التفاعل باب٢الات التالية كالبٍ كردت عل
 العيادة النفسية التابعة لوزارة البَبية كالتعليم :

 الحاي١ الأٚلى

 .فتشكو من ضيق ك تبوؿ أثناء الليل ،سنة 21تلميذة تبلغ من العمر  

ماؿ التجارية، تزكج : تتكوف الأسرة من الأب الذم يشتغل بالأعتكوين الأسرة
دما كاف عمر اب٢الة نأم ع ،، ماتت أكلابٮا )كىي أـ اب٢الة( منذ أربع سنواتزكجتبْ

 .عاما 51. أما الزكجة الثانية فتبلغ من العمر أحد عشر عاما

الأكؿ ذكر يكبرىا بعاـ كاحد، كالأخبّ  ،الثانية ،ترتيب اب٢الة ببْ إخوتها لأمها
ذكر يبلغ من العمر بٜالش سنوات. كلد تنجب زكجة الأب أطفالا عندما بدأت اب٢الة 

  .علبجتبَدد على العيادة النفسية لل

 تاريخ الأسرة :

تزكج الأب كىو في السن الرابعة كالعشرين من عمره، كعاش مع زكجتو الأكلذ 
 .عاما بٍ توفيت لإصابتها بٕالة ركماتزـ كاضطراب في القلب ۱4

فقد   ،كلقد كرد في أقواؿ الأب : كأف زكجتو الأكلذ لد تكن تتمتع بٕياة ىادئة
مة الشكول من حالة الركماتزـ كلقد انعكست قليلة الصبر، دائ ،كانت عصبية اب٤زاج
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من جهة كأقارب زكجها من جهة  ،ىذه اب٤تاعب كاب٤ضايقات على سلوكها مع أطفاب٥ا
تسيء معاملتهم كتقسو عليهم  ،أخرل : ذلك أنها كانت دائمة الشجار مع أطفاب٥ا

ل اتسع ب٦اؿ تبـر الزكجة فانتق كقد .كتتبـر من كجودىم ك تعتبر ىم مصدر شقاىا
 ،سنوات مع شقيق الزكج 6إذ حدث أنها تشاجرت منذ  ،الأطفاؿ إلذ أقارب الزكج

كقد انتهت اب٤شاجرة بإشعاؿ النار في نفسها بٍ ذىبت للزكج في غرفتو كىي على 
ىذه اب٢اؿ ؛ فذعر الزكج كقاـ بتمزيق ردائها كأصيبت يداه بٔركح لا يزاؿ أثرىا 

كيرب٘ف إذا  ،زع عندما يرل الناركأصبح يف ،كما أصيب باضطراب نفى  ،كاضحة
 ،كعندما توفيت زكجتو الأكلذ على النحو الذم أكردناه سابقا .طرؽ أحد باب غرفتو

 .كصفها الزكج باب٥دكء كطيبة القلب ،شابة ،زكج زكجة أخرل

أما في اب٢الة ( فتصف زكجة الأب " بأنها بٙاكؿ دائما التفرقة بينهم كببْ أبيهم 
كتتولذ الصرؼ : على اب٤نزؿ  ،تفرح لأحزانهم كتتحكم فيهم ،مفهي شديدة الغبّة منه

فتقبَ في اب٤صركفات لکی تدخر لنفسها ما يساعدىا على شراء ما يلزمها من اب٤لببس 
 كاب٢لى". 

 التاريخ التطورل للحالة :

كانت كلادة الطفلة طبيعية كظركؼ اب٢مل عادية إلا أف ) اب٢الة ( أصيبت في 
  .ضعيفة البنية .ككانت ،تها بٕالة نزيف من السرة، ب٤دة ساعتبْاليوـ الأكؿ من كلاد

أما عملية  .كانت الرضاعة من الثدم، كبٛت عملية الفطاـ في بٛاـ السنة " كالنصف
إلا أنو بدأ  ،أما الكلبـ فقد تأخر حبٌ العاـ الثالث ،البٍ بٛت في حوالر السنة الثانية

تمكن الطفلة من أف تتحكم في عملية كاضحة عندما بلغت اب٣امسة من العمر. لد ت
في أكؿ الليل  ،فهي تتبوؿ على نفسها ليلب مرة أك مرتبْ ،التبوؿ حبٌ ىذه السن

 ..كآخره

كيقوؿ الأب إف ) اب٢الة ( أصيبت ) بالتيفويد ( عندما كانت في الثالثة من  
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 .كأثر في صحتها العامة ،عمرىا، كلقد أنهكها اب٤رض

 البٍ أدت للمشكلة :بٙليل العوامل الفعالة  

 الأمور الآتية : ،يتضح من البحث السابق

كالاضطراب بسبب  كانت ىدفا ب٤شاعر اب٣وؼ  ،إف اب٢الة منذ طفولتها اب٤بكرة -2 
كقد يكوف مرجع ذلك ما كانت تعانو الأـ من  ،ضيق أمها كتبرمها بأكلادىا

 .مرض

عطف كحناف، كذلك  لد يستطع الأب تعويض أطفالو ما كانوا بٰتاجوف إليو من -5
كما كانت تضيفو على جو الأسرة  ،ب٤ا كاف يعانيو من تبـر كضيق بسبب زكجتو

 .من فزع

كل ذلك جعل الطفلة منذ باكورة حياتها تعيش في جو مضطرب، لد تستطع في   - 4
من حنو كعطف كرغبة في الانتماء إلذ بٝاعة  ،خلبلو أف تشبع حاجات الطفولة

أدل ذلك إلذ تعرضها لمجموعة من الصراعات كقد  .بٙبها كتعطف عليها
 .النفسية كالانفعالات اب٤ؤب٤ة

عن نفسها بشكل  ،اب٤بَاكمة في نفس الطفلة ،عبرت ىذه الانفعالات اب٤ؤب٤ة - 3
 ..فوجدت ب٥ا متنفسا عن طريق اب١هاز البولر ،مرضى

ی عامل استعداد ،كالذم حدد ىذا العارض اب٤رضى كأظهره على النحو السابق - 1
ضاعف من أثره إصابة الطفلة  ،ابٚذ شكل ضعف عاـ في البنية منذ الولادة

 .بٗرض ) التيفويد ( عندما بلغت الثالثة من عمرىا

كاف الزكجة الأب دكر ىاـ في مضاعفة آلاـ الطفلة كاضطرابها كشعورىا بعدـ   - 6
 فقد كانت بٙلم داف( أحلبما ،ك لقد بدا ذلك جليا في أحلبـ الطفلة ،الأمن
كفي  .كأف تری مثلب عبدا أسود يهجم عليها ليقتلها بعد أف يكتم أنفاسها  ،ب٨يفة

تلخص في أف النساء بٗصر قد بلغن عددا   ،مرة أخرل بدت حلما حدث ب٥ا
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 لدرجة دفعت كل زكج إلذ قتل زكجتو بقطعة من حديد. ،كببّة

 الحاي١ ايجا١ْٝ

ية الابتدائية حضرت إلذ ىذه حالة طفلة في التاسعة من العمر، في السنة الثان
كانت الأسرة تشكو من أف الطفلة تتبوؿ على نفسها من   .العيادة بصحبة خاب٥ا

كقيامها بٕركات كإشارات غريبة  ،بالإضافة إلذ ما ينتابها من أزمات في التنفس ،الصغر
 .من سرعة استثارتها لأقل سبب

ب٢الة ىي الطفلة ا .: تكوف الأسرة من الأب كالأـ كبٟسة أطفاؿتكوين الأسرة
 .كالأكؿ في ترتيب الإخوة كالأخوات ذکر يبلغ من العمر أحد عشر عاما ،الثانية

 التاريخ التطورم للحالة : 

 ،جاء على لساف الأـ أنها لد تكن راغبة في إب٪اب الأطفاؿ عندما بٞلت باب٢الة
 .ائهاكلد تتأكد من بٞلها إلا في الشهر اب٣امس عندما بدأ اب١نبْ يتحرؾ في أحش

كقامت الأـ بإرضاع طفلتها بنفسها كفطمتها تدربٯيا في  ،ككانت الولادة طبيعية
 .منتصف العاـ الثالش ؛ أبٛت عملية اب٤شي كالكلبـ في حوالر الشهر الثامن عشر

كعلى الرغم من  ،بدأت الأـ تعود طفلتها على ضبط كظائف الإخراج في السنة الأكلذ
كبٰدث التبوؿ  ،ا حبٌ تاريخ ترددىا على العبادةذلك فهي لازالت تتبوؿ على نفسه

كإذا أيقظتها أمها ليلب للتبوؿ فإنها تتعثر في مشيتها بٍ تقف كتظل  ،في منتصف الليل
أما عن حالتها الصحة، فعلى الرغم من أنها تتمتع بنية  .كاقفة حبٌ تتبوؿ على نفسها

أف جهازىا العصبي فيو  ،إلا أنها يبدك من سرعة استثارتها من كثرة حركاتها ،جيدة
 .اضطراب كحساسية بالغة

 علبقة الطفلة بإخوتها ككالديها : 

لد تكن علبقة الطفلة بإخوتها طيبة كخاصة بأخيها الذم يكبرىا إذ بٮا دائمي 
كتقوؿ الأـ إف ) اب٢الة ( تعلن كراىيتها لأخيها الذم يبدأ دائما  .اب٣لبؼ معا
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ككل  ،قت الذم يتعذر عليها فيو رد ىذا الاعتداءبٗشاکستها كالاعتداء عليها، في الو 
ىو أف تذىب الأمها شاكية لإنصافها  ،ما تستطيع أف تقوـ بو ردا على ىذا العدكاف

 أك تنفجر باكية.

 -أما من حيث علبقتها بأبيها فهي علبقة سيئة  ،ىذا عن علبقة اب٢الة بأخيها
امره، ككثبّا ما بٛده الطفلة بالتوبة كىو يبرر ىذه اب٤عاملة السيئة ب٤خالفتها أك  ،لقسوتو

أكامره كبٚرج لو لسانها   فإنها تعود كتتحدی ،إلا أنها بٗجرد اب٣لبص منو ،اتقاء للضرب
فتضطر الأـ إلذ التظاىر  ،كما أنها تبدأ مشاكسة أمها كجدتها كتوجو ب٥ا ألفاظا نابية

 .بعدـ ب٠اعها حبٌ لا تتمادل في أسلوبها

تضرب  ،صلبة الرأم ،ستطيع إبٝالو فيما يلي : عنيدةأما عن سلوؾ الطفلة فن
 .ميالة إلذ اب٤بالغة كالتهويل ،كثبّة اب٢ركة  ،من يلعب معها من الرفاؽ بدكف سبب

 -بٙليل العوامل الفعالة البٍ أدت للشكة : 

 يتضح من دراسة اب٢الة الأمور الآتية :

اف كثبّا  ما يتفنن في كانت الطفلة تشعر بغبّة شديدة من أخيها الأكبر الذم ك  -2
كلا شك أف ىذا الشعور أدل إلذ  .إيذائها كالاعتداء عليها كمشاکستها

 .اضطرابها كعدـ شعورىا بالطمأنينة في جو الأسرة

كعلى العكس من  .لد ب٘د الطفلة في سلوؾ كالديها ب٫وىا ما ينصفها من أخيها -5
أما  .لوعيد كالعقابذلك كاف سلوؾ الأب ب٫وىا يقوـ على القسوة كالتهديد كا

كلذلك   .الأـ فكاف سلوكها سلبيا، كمن بٍ كاف ىذا السلوؾ لا يرضى الطفلة
 .كانت في بعض الأحياف تسخر من أمها كنسبها بألفاظ نابية

ىذه ىي أىم العوامل البٍ أدت إلذ اضطراب الطفلة النفسي الذم ب٪م عنو 
ى أف يتخذ ىذه الصورة دكف كالذم ساعد الاب٫راؼ عل ،إصابتها بالتبوؿ اللبإرادم
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غبّىا من الصور اب٤رضية الأخرل دك أف جهازىا العصبي كاف بٲتاز بعدـ الاستقرار 
كدليلنا على ذلك ما كانت تقوـ بو الطفلة من  ،كالاضطراب كاب٢ساسية البالغة
كلا  .بالإضافة إلذ سرعة استثارتها الأتفو الأسباب ،حركات كإشارات كثبّة كغريبة

العامل البدلش ) الاستعدادی ( أثر على اب١هاز البولر من الناحية  شك أف ىذا
 .الوظيفية

 ،ىذه ىي صورة من حياة طفلة تعرضت منذ طفولتها لعوامل بيئية مضطربة
فليس حبا أف تتعرض كاب٢الة ىذه الضركب القلق النفسي الذم أدل بها إلذ التبوؿ 

العلمي الذم أثر  راب اب١هازعندما توفر العامل ألاستعدادم ) اضط ،اللبإرادی
بدكره على اب١هاز البولر ( كقد تعافر العاملبف معا فنتج عنهما ىذا اللوف من 

 .الاب٫راؼ

 الحاي١ ايجايج١

ىذه حالة تلميذة في العاشرة حضرت للعيادة بصحبة كالدتها، تبدك مضطربة ك 
 .ب٘يب باختصار على ما يوجو إليها من أسئلة

 .لاـ بٔنبهاالشكول : تبوؿ ليلى كآ

 تكوين الأسرة : 

 ،أب٪بت الأـ بٟسة أطفاؿ قبل ميلبد اب٢الة ،تتكوف الأسرة من الأب كالأـ
توفي عندما بلغ من  ،بٍ أب٪بت طفلب آخر بعد ميلبد اب٢الة .توفوا بٝيعا بنزلات معوية

 .ككانت كفاتو باب٢صبة ،العمر بٜانية عشر شهرا

 التاريخ التطورم للحالة : 

ككانت الولادة طبيعية : الرضاعة من الثدم حبٌ  ،راغبة في اب٢ملكانت الأـ 
  ،كبعد ذلك قاؿ اللبن فاضطرت الأـ إلذ الاستعانة بالطعاـ اب٣ارجي ،الشهر السابع
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 .بوضع مادة شديدة اب٤رارة على حلمة الثدم ،كاف الفطاـ فجأة خلبؿ السنة الثانية
 .بٛت عملية البٍ في أكائل العاـ الثالش

بينما لد تستطع ضبط  ،الطفلة في عملية التبرز في الشهر الثامن عشربٙكمت 
كيكوف ذلك عادة  ،إذ أنها تتبوؿ على نفسها مرة أك مرتبْ في الأسبوع .عملية التبوؿ
 .في آخر الليل

كقد تببْ من الفحص الطبى للحالة أنها مصابة بضعف شديد ك )أنيميا(  
 .دسة ك ) بالتيفود ( في سن الثامنةأصيبت اب٢الة باب٢صبة في سن السا .حادة

 سلوؾ الوالدين ب٫و اب٢الة :

تقوؿ الأـ إنها فرحت كثبّا ب٤يلبد الطفلة فقد جاءت بعد كفاة بٟسة من 
فقد بلغ شغفو  ،أما الأب ،أبنائها بالنزلة اب٤عوية. كىي لذلك بٚاؼ عليها كتدللها

 من الأب كألاـ بٱاؼ على كتعلقو بابنتو درجة كببّة، فهو جب بٝيع مطالبها. إف كلب
خشية أف تصاب بٗكركه أك أف يعتدم عليها أحد  ،الطفلة إذا ما نزلت للطريق العاـ

ك بٕمل القوؿ إف الطفلة كانت موضع رعاية كعطف زائد، لدرجة  ،من أبناء اب١بّاف
 .أنها تشارؾ كالديها النوـ على سرير كاحد منذ كلادتها حبٌ اليوـ

تبكي في حالة الاعتداء عليها كلا تدافع عن  ،خجولة ،سلوؾ الطفلة : مطيعة
كلا تستطيع  ،نفسها حبٌ كلو اعتدل عليها بالضرب من رفاقها : بٚاؼ الظلبـ

 الذىاب لدكرة اب٤ياه ليلب بٗفردىا.

تعقيب : ك بٔمل القوؿ إف الطفلة كما بينا في ىذه اب٢الة تعالش منذ طفولتها 
التوتر الانفعالر الذم كاف سببا في إصابتها اب٤بكرة من حالات عدـ الاستقرار ك 

بالاب٫راؼ الذم ظهر في ىذه اب٢الة على شكل ) تبوؿ لاإرادی (. إف العامل النفسي 
إلذ إفراط الأبوين كمغالاتهما في  -في أساسو  -اب٤سئوؿ كالذم سبب اب٤شكلة برجع 

بَة من حياتها ككاف بٰسن بهما أف يدرباىا خلبؿ ىذه الف ،رعاية طفلتهما كتدليلها



 316 

ىذه  ،على الاعتماد على النفس كبٙمل اب٤سئوليات كالقدرة على التعاكف كالتضحية
 .العوامل البٍ تدؿ على انسجاـ كتكامل الشخصية

أنها مصابة بضعف  ،كبالإضافة إلذ ذلك فقد تببْ من الفحص الطبي للحالة
كرىا على أثرت بد -دكف شك  -شديد ك )أنيميا( حادة منذ طفولتها ؛ كىذه 

فعلنو مرکز تنفيس صالح اکانت تعانيو الطفلة من  ،اب١هاز البولر من الناحية الوظيفية
 .توتر نفسي بسبب البَبية اب٣اطئة البٍ مرت بها الطفلة

 كيف بٲكن القضاء على عادة التبوؿ اللبإرادم :

مل إف تبصبّ اب٤رء بالأضرار البٍ تلحقو نتيجة تلك العادة يعتبر من أكبر العوا
كمن ىنا كجب أف نبصره بٗا يبَتب عن ىذه  .اب٤ساعدة على القضاء على تلك العادة

كأف نقنعو بأنو لد يعد ذلك الطفل الذم تصدر عنو مثل ىذه  ،الأضرار في اب٤ستقبل
حبٌ يستطيع أف يساىم في ب٨تلف كجوه النشاط في اب٢ياة دكف  ،العادة غبّ اب٤رغوبة

كلنوضح لو أف اب٤زايا البٍ تعود عليو  .أفراد ب٦تمعوأف يتعرض للتهكم كالسخرية من 
كيلبحظ أف  .تتأمل ما ينبغي بذلو من جهد للنجاح في القضاء على تلك اب٤ادة

أك  ،الأكلاد في ىذه السن بٲيلوف إلذ مرافقة آبائهم في أسفارىم، كإلذ القياـ بالرحلبت
ببْ ب٥م استحالة ذلك كلذلك ينبغي أف ن ،مزاكلة بعض نواحی النشاط البٍ بٰبونها

  .إلا إذا ىم تغلبوا على عادة التبوؿ اللبإرادی ،عليهم بٛاما

كبعد أف نبصر الطفل بكافة اب٤زايا كالأضرار كب٨تلف الدكافع البٍ تتطلب منو 
علينا أف ب٭ده بعض العوف من اب٣ارج. فمثلب :  ،بذؿ اب١هد للقضاء على تلك العادة

كأف بٰاكؿ الآباء  .طعامو بعد الساعة اب٣امسة مساءبٯب أف نستعد اب٤اء كاللبن من 
لعلهم يستطيعوف الوقوؼ على اب٤يعاد الذم يقع فيو  ،القياـ بٔولات يفتشوف فيها

فإذا استطاعوا الوقوؼ على ىذا اب٤يعاد، كجب أف يوقظوا الطفل  .التبوؿ اللبإرادم
قظوه في الصباح البكر كما بٯب أيضا أف يو   ،كأف ينبهوه بٛاما عند ذىابو إلذ اب٤رحاض
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 .كأف يعنوا بإنشاء سجل يبينوف فيو ما أصابو من ب٪اح كمن إخفاؽ .إذا لزـ الأمر
كتنفع مثل ىذه اللوحة البسيطة اب٤نشورة في الصفحة الآتية لا كسجل نسب ؛ بل  

 .كدلالة ملموسة تثبت للطفل قدر ب٪احو

 دة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاسم الطفل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اب٤

 الليالر النظيفة

     * السبت

     * الأحد

      الأثنبْ

      الثلبثاء

     * الأربعاء

      اب٣ميس

      اب١معة

 : 200كقد ب٪حت ىذه اب٢يلة في اب٢الة الآتية

عنو أية متاعب حبٌ بلغ سن الثالثة  لد تصدر ،... طفل في السادسة من عمره
كعقب ىذا اب٤رض اخذ يتبرز على  .حبْ أصيب إصابة شديدة بالالتهاب الرئوم

لكنو خلبؿ السنة  ،كلازمتو ىذه اب٢الة سنتبْ .نفسو كيبوؿ على ملببسو كفراشو
كنصف السنة اب٤اضية لازمو البواؿ ليلب فقط. ككاف يقع لو  ىذا حوالر بٟس لياؿ في 

وع، فكانت أمو كما قالت تضربو كتدعك أنفو في البوؿ، كبٙرمو ما يريد كترفض الأسب
إعطاءه أية ملببس نظيفة مدة طويلة من الزمن، كبٙاكؿ بذلك كلو أف تقنعو بأنو 

 يستطيع أف يقلع عن تبليل فراشو.

لكنو   ،ككاف الطفل كربٲا لطيفا كدكدا بٰب الناس كيلعب مع غبّه من الصغار

                                                 
 62ور إسحق رمزی ص ( عن كتاب )مشكلبت الأطفاؿ اليومية(. تربٝة : الدكت 200
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 ،كلد يكن بٱشی شيئا خاصا ،لا بٲكن إقناعو بل يسهل إغراؤه ،العناد كاف بٲيل إلذ
لكنو كاف مع ىذا يقضي كقتا  ،ككاف مولعا باللعب مع غبّه من الأطفاؿ خارج الدار

 طويلب مع أختو يلعباف بالدمي.

فقد  ،ت سيکلوجية من قبلكب٤ا كاف الطفل قد تردد على عدة عيادا
أنها قد نفذت كل التعليمات البٍ نصح بها كزعمت  .الأـ من شفائواستيأست 

 .الأطباء لكن البواؿ لد ينقطع رغم ذلك

كيتوؽ إلذ  ،ككاف الصبي كما بدا في العيادة كلدا جذابا ذكيا، يهتم بٗا حولو
إظهار كفايتو في الكتابة كالرسم، كيتحدث عن مشكلنو حديثة مكشوفا صربٰا، دكف 

التعاكف على حلها. كأثبت الفحص الطبي  كيبدم رغبتو في ،أف يلوح عليو اضطراب
 .كبٙليل البوؿ في اب٤عمل أف جسم الطفل صحيح سليم

 .كمن ىنا كانت خطة العلبج على اب٤نواؿ الآبٌ : أف يكوف طعاـ الطفل
كأف يتناكؿ  ،ليس بو من اللحم إلا قدر معتدؿ ،بسيطة خاليا من التوابل كاب٢لول

ككاف عليو أف  .عن شرب أم سائل بعد ذلك كأف بٲتنع ،عشاءه في الساعة اب٣امسة
كأف يؤخذ بعد أف يستيقظ بٛاما إلذ اب٤رحاض في  ،يذىب إلذ فراشو في الساعة السابعة

كيبَؾ بعد ذلك نائما حبٌ الصباح  ،بٍ في الساعة العاشرة ،الساعة الثامنة كالنصف
يقظة  كقد أكدنا ضركرة إيقاظ الطفل .حيث ينبغي أف يوقظ في الساعة السادسة

كنبهنا الأـ إلذ ضركرة التأكد من  .كإشعاره بالغاية من إيقاظو في ىذه الأكقات ،تامة
إفراغ بولو في كل مرة. بٍ أحضرنا لوحة كأعطيناىا للطفل، كشرحنا شرحا كافيا كيفية 

 .الاحتفاظ بهذا السجل كالعمل بو

ـ كانت غبّ أف الأ ،كقد استجاب الطفل ب٤ا عليو في البرنامج بٕماسة كببّة
كتببْ أف  .فعاد إلذ العيادة بعد أسبوع .تشك في جدكل النظاـ الذم رب٠ناه للمريض

كأنها قد استخدمت بدلا منها دكاء  ،الأـ لد تنفذ التعليمات رغم قوب٥ا بعكس ذلك
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تكثر عنو الإعلبنات في اب١رائد. كمع ىذا فقد أب٢فنا عليها بضركرة السبّ على النظاـ 
كعند انتهاء الشهر  .كطلبنا إليها زيارة العيادة مرة كل أسبوع ،االذم أشرنا بو شهر 

كقالت إنها تنسب ذلك إلذ  ،الأكؿ أبدت الأـ سركرىا الكببّ بتحسن حالة الصبي
بالبَدد على  ،اللوحة. كرغبت في الإذف للطفل الأصغر الذم يبلغ الثانية كالنصف

 ،لأـ أف البواؿ قد انقطع بٛاماكبعد شهر آخر قررت ا ،العيادة لعلبجو من نفس العلة
 .كأف عبئا ثقيلب قد ألق بذلك عن كاىلها

كلسنا نود أف نعلق على ىذه اب٢الة إلا بأف نشبّ إلذ اللياقة البٍ ينبغي التزامها 
كدفعهم إلذ الشعور بأنهم رغم ما حاكلوا من أشكاؿ العلبج في  .للظفر بتعاكف الآباء

كقد كاف اب١واؿ  .البتة خطة تعالج كل مظاىر اب٢الةاب٤رات السالفة فلعلهم لد ينفذكا 
ككانت  ،في اب٢الة السالفة بسيطة لد يزده تعقيدا أم عرض عصبي أك أية عادات كريهة

اب٢اسة البٍ أبداىا الطفل في الاحتفاظ باللوحة أمرا في نفسو يدعو إلذ الرجاء من 
 .ناحية التنبؤ بسبّ اب٢الة

خاطر  ،لا مکدرا مقسما بإزاء عادة البوؿكب٫ن إذ ب٫اكؿ ألا نبعث انفعا
 .بالاستهانة بها استهانة تبعث الطفل إلذ الشعور بألا تبعة عليو في القضاء عليها

كالطفل كفيل بابٚاذ تلك الفكرة إذا تراعي إلذ ب٠عو قوؿ أمو ىي كغبّىا من أعضاء 
. كأنو .حهماكأف كليتيو ضعيفتاف لا فائدة من إصلب ،الأسرة بأنو قد كرث ىذه العلة

كما كقع إلذ. لكننا ينبغي في   ،سوؼ يتخلى عن ىذه العادة مع الزمن حبْ يكبر
 . يا قلبى عليو !.الوقت اب٢اضر أف ب٬فف عليو اب٤سألة

حبٌ لقد بلغ من إسراؼ إحدل الأمهات في حنانها أف كانت تغبّ فراش ابنها 
 أنو قد بق جافا طواؿ أملب منها أف يعتقد في الصباح التالر ،كىو مستغرؽ في نومو

 .الليل

كيتعرض كثبّ من الأطفاؿ ب٣طر التخفف من مسئوليتهم عن ىذه اب٤شكلة 
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كيكوف ذلك إذا شعر الطفل بأف من يعنوف مشكلة  ،على منواؿ بٱالف ذلك بٛاما
فهو  .بوالو يبلغوف من الكثرة حدا لا يبَؾ لو سول أقل نصيب للمسابٮة في علبجها

كأنو لد يعد في استطاعتهما القياـ  ،يذلاف حقا كل ما يستطيعاف ،يرل أف ك بابا كماما
ك "دادة "، تواصل التفكبّ في ىذه اب٤سألة، كأنها تبعا لأكامر  .بشيء أكثر من ىذا

الطبيب تلتمس أبدا ما بٯدم في علبج حالو: كقد رفع السرير من ناحية القدمبْ 
يوقظونو في كل اب٤واعيد للذىاب  كىم ،كانتق الطعاـ انتقاء دقيقا ،كأنقصت السوائل

إلذ اب٤رحاض، كقد نفذكا ما أشار بو الطبيب بدقة. كجربوا إلذ ذلك حيلب أخرل ؛ 
: ذلك فقد أبٮل من العلبج أىم مظاىره ،لكنو لد يكن في ىذا كلو نفع أك جدكل

لأف الطفل لد يؤمن بأف البواؿ إب٭ا ىو مشكلتو اب٣اصة بو كأف مسئولية أبويو كمربيتو 
 .لا تتعدل تقدلص العوف لو إذا ىو حزـ أمره للتخلص من تلك العادة كأطبائو

ينتمي  .كاف الطفل صبية حسن النمو فارع البدف يبلغ من العمر بٜالش سنوات
ككاف ىذا الصبي  .إلذ أسرة عريقة ذات مكانة ب٩تازة من الناحيتبْ اب٤الية كالاجتماعية

لا ينقطع عنو سول فبَات قصار  .القيلولةيعالش طواؿ حياتو البواؿ ليلب كأثناء 
 .تتفاكت من بضعة أياـ إلذ ثلبثة أسابيع

دلش ب٤ا يعانيو عاب١و من قبل طبيب ذائع الصيت لد يعثر على أم سبب ب
كرغما  .، فاستخدـ معو كل طريقة ب٩كنة تستعمل عادة في مثل ىذه اب٢الاتالصبي

ك  ،جوـ كالأدكية كغسل اب٤ثانةكرغما عن اللوحات كالن ،عن استخداـ ب٩رضة خاصة
كىكذا حاكلوا  .كاصل الصبي تبليل سريره كل ليلة تقريبا ،أشكاؿ الثواب كالعقاب

بٍ ب٦تمعة بعضها إلذ بعض ؛ فلم يق  ،معو كل طريقة بٚطر على الباؿ كاحدة فواحدة
إلا أف نشبّ بشيء كاحد لد بٱفق بعد : ىو أف تهمل اب٤سالة كيغفل  ،لنا بعد ىذا كلو

كعن  ،كراينا الصبي مرتبْ دكف أف نشبّ إلذ بوالو فتحدث عن عملو باب٤درسة .أمرىا
 ،كعما يهول من الألعاب كالكتب كأفاض في اب٢ديث عن حياتو اليومية ،رفاقو فيها

كىكذا تشعب بنا اب٢ديث في كل  .كسرد لنا آمالو كأمانو ككيف يرجو الوصوؿ إليهما
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كفي نفس الوقت كانت كل طرؽ  .الو في الفراشما عدا بو  ،ناحية يشغف بها الصبي
كفي الزيارة الثالثة انفجر الصبي قائلب للطبيب :  .العلبج قد أكقفت دكف أم تعليق

كىا أنت لد تشر إلذ اب٤وضوع أية  ،ككنت أظن أنك سوؼ تعاب١بِ من تبليل الفراش
كىا  ،إشارة،. فرد الطبيب في ىدكء كعدـ اكبَاث قائلب : كلقد كدت أنسى ذلك

غبّ  ،كإلش لأذكر أف أمك قد حدثتبِ عن ذلك من قبل ،أنت الآف تتكلم عن اب٤سألة
فكل صبي يصل إلذ ما كصلت إليو  .أنو من الطبيعي أف ىذا الأمر من شأنك كحدؾ

كيكن لو ىذا العدد  ،كيركب اب٣يل الرجاؿ ،كيلعب كرة القدـ ،من تفوؽ في الفصل
أقوؿ إف صبية  ،حب ىذه السرعة مع الناسك يصط ،الكببّ من الأصدقاء كالصحاب

. فهو عادة بسيطة بٲكن الإقلبع تطيع بسهولة أف يتغلب على البواؿىذا شأنو يس
أك الأطباء  كلن تستطيع الأدكية أك اللوحات ،عنها حاؿ التصميم على القضاء عليها

. كانتهی حدثنا عن ىذه ،أف يتجنبوؾ إياىا إلا أف بٙزـ أنت أمرؾ كتنتول ذلك
اب٤سألة عند ىذا اب٢د، بٍ انتقل إلذ اب٢ديث عن أحسن زاكية تقذؼ منها الكرة 

فكانت أكؿ عبارة تفوه بها  .كطلبت إلذ الصبي أف يعود بعد أسبوع .فتصيب اب٤رمى
كبصرؼ النظر عن مرة  .،عند عودتو أف قاؿ : كلد أبلل فراشي منذ زياربٌ الأخبّة

ببْ أف الوسيلة الوحيدة في ىذه اب٢الة كىكذا يت .طارئة، كاصل الطفل ضبط بولو
كأف ىذه الوسيلة قد ب٪دت ب٪احا  ،بالذات لد تكن إلا إلقاء اب٤سئولية على الطفل

 .تاما

" باب٢ديث العلبجي إلذ الطفل "، يلزـ أف نببْ لو في .كفيما بٲكن أف يسمى
 عبْ جلبء كفي دقة كافة الأسباب البٍ تدعو إلذ تغلبو على العادة، كأف نشعره في

كينبغي أف يبعث فيو اليقبْ  .الوقت بواسطة الإبٰاء، أنو يستطيع القياـ بهذه اب٤همة
ككثبّا ما يكوف خبّ من يستطيع القياـ  ،بواسطة التكرار أنا نثق كل الثقة في ب٪احو

بهذا الشكل من الإنعاء شخص غريب عن الأسرة كأف يكوف الطبيب الذم يثق بو 
لطفل غاية من الكماؿ فإذا كاف بوؿ في فراشو كل ليلة كينبغي ألا نعبْ ل .الطفل

فلنفهمو أنو لو استطاع ألا يبلل فراشو ثلبث لياؿ في الأسبوع كاف ىذا ب٪احا كببّا في 
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فإذا ىو ب٪ح في ذلك ثلبث مرات أك أربع مرات شرع في الأسبوع  .الأسبوع الأكؿ
و كاف قد لاقى الإخفاؽ منذ الثالش بٕماسة كببّة تفعم نفسو لا تعادب٥ا بٞاستو لو أن

 .مطلع ب٧اكلاتو

كمن أشكاؿ الإبٰاء الأخرل البٍ تستطيع الأـ أف تستخدمها كالبٍ تنفع كثبّا 
في العلبج، أف ب٘لس إلذ فراش ابنها عقب ذىابو إلذ السرير في اب٤ساء، كأف تدفعو إلذ 

ه عن فائدة . كأف بٚبر ،تكرار مثل ىذه اب١ملة مرة بعد أخرل سريرم نظيف في الصبح
كعن اب٤تعة البٍ سوؼ يشعر بها طوؿ النهار إذا انتصر في تلك  ،الاستيقاظ جافا

فإف ذلك كلو يدفع إلذ الإبقاء على أبٮية النظافة في عقل  ،اب٤عركة خلبؿ الليل
كبٰتمل أف تؤدم ىذه الركابط إلذ كضوح أثر الإحساسات البٍ تصدر عن  ،الطفل

 .تباه الطفل إلذ حاجتو لصرؼ بولواب٤ثانة في الذىن فتزيد من ان

 ) ثاْٝا ( َػانٌ الأنٌ 

إف تدريب الطفل على العادات السليمة الواجب إتباعها في الأكل كالنوـ 
ففي ىذه  .كالإخراج، يعتبر من أىم الأسس البٍ تقوـ عليها صحة النفسية كالبدنية

إما بإبٮاؿ  ،لطفلالعمليات الفسيولوجية البسيطة تقع الأخطاء اب٤بدئية في تربية ا
أك باب٤بالغة في الاضطراب كالقلق من ناحية الصعوبات البٍ تنجم  ،أبٮيتها إبٮالا تاما

 .عنها

ك تثبتت كثبّ من التجارب أف العادات غبّ مرغوبة كاضطرابات الشخصية في 
كثيقة الصلة بداية عجز الطفل عن إجادة ىذه العادات الأساسية  ،مطلع اب٤راىقة

البٍ تتصل اتصالا مباشرا حياة الطفل  ،الأكل كالنوـ كالإخراج الثلبث كىي :
 ،لذلك كاف من أىم ما يؤدم إلذ توافق الطفل كرفاىيتو في مستقبل أيامو .العضوية

 .كإلذ اطمئناف الوالدين كرضابٮا أف يعبِ الآباء ىذه العادات عناية فائقة

البٍ بٯب أف يعمل كىنا ب٪د أف مشكلة تغذية الطفل تعتبر من أكبر اب٤شاكل 
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كمن بٍ بٯب أف يقوـ الوالداف بتقدلص الغذاء اللبزـ  .الوالداف على مواجهتها بٕكة
 .كمعاكنتو على تكوين عادات حسنة تتعلق برقت كطريقة تناكؿ الطعاـ ،للطفل

فقد أثبت البحث  .كبٜة صلة كثيقة ببْ حياة الطفل الانفعالية كحالتو اب١سمية
نفعالات اب٤ختلفة كاب٣وؼ كالغضب كالسركرة من أثر مباشر الفسيولوجي ما يعقب الا
فالطفل لا يستطيع أف يهضم الطعاـ أك يتمثلو إذا غضب  .على عملية ىضم الطعاـ

 .أك استشعر الوحدة أك اشتد انفعالو في اللعب أك انتابتو حالة من اب٣وؼ كالفزع
 .كبالتالر قد يتمخض عن ذلك ضعف شهية الطفل

 ء قلقا زائدا على صحة إبنهم الذم تظهر عليو أمراضكيبدل بعض الآبا
إذ أف الشهية تعتبر عادة عنوانا الصحة  ،ضعف الشهية البٍ ىي دالة لضعف الصحة

كذلك أدل الاىتماـ بتقنبْ أكزاف الأطفاؿ كأطواب٥م إثارة القلق في نفوس كثبّ   .الفرد
 من الأمهات.

إذا أثار أم شذكذ في  ،انهاإف الصحة النفسية كاب١سمية للطفل لا بٲكن ضم
ردا انفعاليا في الوالدين يدفعهما إلذ الغضب  ،تناكؿ الطعاـ سواء بالكلبـ أك بالفعل

كمن ذلك أف بعض الأمهات يلجأف  .أك إلذ الإسراؼ في الرعاية كالقلق ،كالسخط
فيلب لكي تدفع الأـ الطفل إلذ تناكؿ  ،إلذ أساليب شبٌ لإغراء الطفل بتناكؿ الطعاـ

أك تقص عليو  ،كقد تعرض عليو صورا بٝيلة ،لطعاـ فإنها ب٘لس بٔانبو لتحببو فيوا
كتلبحقو في الشارع تغريو بشبٌ أصناؼ  ،حكايات، بل قد تتبعو في أركاف اب٤نزؿ

 .الطعاـ، كإذا أراد أف يلعب خارج الدار تعقبتو على درجات السلم تعطيو غذاءه

لتغذية للؤبناء يرتبط ارتباطا كثيقا كىكذا ب٪د أف اب٘اه الآباء ب٫و مواقف ا
كيتطلب معاب١ة ىذه الصعوبات ضركرة  .بالصعوبات البٍ يلبقيها الأطفاؿ في الأكل

 .العمل على تغيبّ ىذه الاب٘اىات غبّ السليمة لدل الآباء

كأنو من الصعوبة بٗكاف أف  ،كفي الواقع أف رغبة الطفل في الطعاـ تتغبّ كثبّا



 304 

على الرغم من أف الإقباؿ على الطعاـ يعتبر  -لغذاء الطفل  نضع اب٤عايبّ الدقيقة
إف شهية كل فرد ب٧كومة على الدكاـ  .دليلب قويا نتعرؼ منو على صحة الطفل العامة

ك باب٢الة  ،كبنوع العمل الذم يؤديو أك بالمجهود الذم يبذلو ،بٗا يشعر بو من صحة
 : .البدنية كالانفعالية عند تناكؿ الطعاـ

ما يؤدم قلق الآباء على بعض اب٤سائل التافهة من التعجيل بصعوبات ككثبّا 
ك تؤدم انفعالات الآباء إلذ اب٤بالغة في اب٤سألة  .التغذية في الطفل ك تثبيتها عنده

كبٲكن ملبحظة ذلك بوضوح في حالة الطفلة البٍ كانت تبلغ من  .التعذية من أبٮية
خوؼ دائم مركع  فتملك أباىا ،لرئةكانت أمها قد ماتت بٗرض ا  ،العمر ست سنوات

الأمر الذم دفعو على إرغاـ الطفلة  ،من أف تكوف الطفلة قد أصيبت بنفس العلة
في حزـ شديد خلع على اب٤نزؿ جوا من اب١فاؼ  ،على تناكؿ كميات كببّة من الطعاـ

أك   ،فكانت تزدرد الطعاـ ازدرادا خشية من ثورة غضب أبها ،أفقد الطفلة شهيتها
كتعمل جاىدة  ،بٛتنع عن الطعاـ فلب تبتلع لقمة كاحدة دكف إغراء أك رشوةكانت 

  ،ك تفرض نفسها عليو ،أثناء تناكؿ كجبة الطعاـ على أف ب٘تذب عطف كرعاية كالدىا
 .كأف بٯلس لإطعامها، أك يقص عليها الأقاصيص أك غبّ ذلك

قلقهما على كمن ىذا نستنتج أف الوالدين بٯب ألا يندفعا في إظهار حنانهما ك 
  .كألا يبالغا في ذلك ،غذاء الطفل

من اب٤شكلبت اب٤تعلقة بالأكل؛ القئ كأسباب القيء عند الأطفاؿ كثبّة 
. كلذلك فإنو بالإضافة إلذ التحقق من عدـ .منها شدة الانفعالات كالتوتر ،كمتنوعة

لوقوؼ فإنو ينبغي أف نلم بتاريخ الطفل كبيئتو حبٌ نستطيع ا ،كجود أية علة جسمية
على الظركؼ البٍ أدت إلذ تكوين عادة القئ.. كمن ذلك أف التجاء بعض الأمهات 

قد يؤدم إلذ اضطراب في  ،إلذ إرغاـ الطفل على تناكؿ كميات معينة من الطعاـ
الأمر الذم قد يؤدم إلذ  ،العملية الفسيولوجية البٍ تشمل استبقاء الطعاـ كىضمو

 .عملية القيء بطريقة لا إرادية
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لد يكن البٍ سول أحد  ،لك قد بٰدث الق، أيضا كذيل ب٤رض من الأمراضكذ
أعراضو البٍ بقيت طولا بعد القضاء على حلتها اب١سمية أك التخلص منها. فالطفل 

 .كأنو موضع اىتماـ اب١ميع كعطفهم ،إذا مرض شعر بأف لو مكانة كببّة في الأسرة
فإنو من الصعب  ،ة كببّة في الأسرةكطاب٤ا أف الأطفاؿ بٰبوف دائما أف تكوف لو مكان

أك يتعلقوف ببعض  ،عليهم أف يتخلوا عن مركزه الذم كانوا يتمتعوف بو إباف مرضهم
كمن ىنا قد يكوف القيء  .أعراض اب٤رض حبٌ يظلوا دائما خط رعاية كاىتماـ الأسرة

 البٍ ظلوا يتمسكوف بها للحصوؿ على تلك اب٤كانة اب٤متازة .ىو أحد ىذه الأعراض
 في الأسرة.

أك قد يصل  ،كذلك قد يكوف من أسباب البٍ لدل الأطفاؿ تقليدىم لغبّه
الأمر بعض الأطفاؿ اب٤رىف اب٢س إلذ حد من الدقة لا يستطيعوف معو ؛ عند رؤية 

 .إلا أف يقذفوا الطعاـ من أجوافهم ،غبّه أك ب٠اعهم يقيئوف

ب٥ا أثر كببّ في  ،الأكلكب٩ا لا شك فيو أف اب٢الة العقلية للطفل أثناء أكقات 
كمن ىنا كاف ينبغي أف نبعث في نفسو  ،تكوين العادات اب٢سنة في تناكؿ الطعاـ

فلب ينبغي أف نساعد الطفل على أف يسبَيح  .السركر كالاطمئناف كاب٥دكء النفسي
إذ أنو لا يرجى أف ينصرؼ الطفل إلذ الطعاـ إذا دعي إليو  ،قليلب قبل تناكؿ الطعاـ

قدر انصرافو إليو إذا كاف الطعاـ ىو العمل الوحيد  ،مهمة شديدة التسلية من لعبة أك
 .الذم يشغل فكره عند تناكلو

كذلك بٯب أف يدرؾ الآباء أنو ليس ىناؾ ما يفسد جهودىم في تكوين 
عادات الأكل الطيبة في صغارىم أكثر من أف يدرؾ الطفل شدة الاىتماـ الذم يبدك 

أك  ،ينبغي إرغامو على تناكؿ الطعاـ أك ألواف معينة منو فلب ،منهم فيما يتعلق بذلك
 التحدث في ذلك مع الآخرين في حضوره.

كمن الضركرل تبصبّ الطفل أف بعض أصناؼ الغذاء الأزمة لو حبٌ ينمو 
كلا داعي للئب٢اح في إرغامو بل يكفي إرشاده في اب٤رة  ،كيصبّ شخصا راشدا
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فقد إحدل كجباتو ببْ اب٢بْ كاب٢بْ. كلا بأس  فلن يلحقو إلا ضرر تافو إذا ،الواحدة
على ألا يشعر البتة بأنو  ،من استشارتو ببْ اب٢بْ كاب٢بْ عما يفضل من ألواف الطعاـ

 حر في إملبء رغبتو فا يريد كما لا يريد.

كأف يقدـ إليو  ،إف طعاـ الطفل ينبغي أف يكوف بسيطة مغذيا سهل اب٥ضم
كألا نستعجل  ،الانتظاـ في تقدلص الطعاـ للطفلكذلك بٯب مراعاة   .بكميات صغبّة

 .الطفل أثناء الطعاـ كألا ترؾ لو من الوقت ما يشجعو على العبث

كصفوة القوؿ إف الطفل الذم يتعلم منذ صغره تناكؿ طعامو في شهية حسنة 
 .ن العناء كالضيق في مستقبل حياتوسوؼ يتخلص بذلك من كثبّ م ،مهما كاف نوعو

 هلات ايطًٛن١ٝ) ثايجا( المػ 

 ايطسق١ ( أ)

قد يهمل بعض الآباء أبٮية العمل على تكوين اب٘اه إبٯابي قوم ب٫و الأمانة   
فيلبحظ أف بعض الآباء كثبّا ما لا بٰفلوف بعض العادات كاب٤يوؿ  .في الأطفاؿ

كىذا من شأنو أف بٲهد الطريق إلذ تكوين اب٘اه سلبی  ،اب٣اصة في تلك السن اب٤بكرة
فالطفل الذم لد يدرب في ب٧يط الأسرة على أف يفرؽ ببْ  .ل الأطفاؿب٫و الأمانة لد

كعلى أف يعرؼ ما لو من حقوؽ كما عليو من  ،خصوصياتو ك خصوصيات غبّه
 ،فإف الصعب عليو في مستقبل أيامو أف بٲيز ببْ ما بٰق لو كما لا بٰق لو ،كاجبات

 .كيكوف أكثر ميلب إلذ الاعتداء على حقوؽ غبّه

كيدعى ملكيتها ؛ إلا أنو  ،ل دائما في أف يقتبِ كثبّ من الأشياءكيرغب الطف
 .مع تطور ب٭وه يدرؾ أف ىناؾ بعض الأشياء ب٧رمة عليو لأنها من خصوصيات غبّه

كىنا ب٪د أنو لزاما على الآباء أف يعلموا الطفل كيغرسوا في نفسو اب٘اىا إبٯابيا بأف 
جتماعية كالبٍ تأباىا القوانبْ الاعتداء على أملبؾ غبّه ىو من الصفات اللبا

كما بٯب ألا يقوـ   .كأف ىذا الاعتداء سوؼ يوصم بالسرقة أماـ الناس ،كالأخلبؽ
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على اعتبار أف ىؤلاء  ،الآباء بتبرير موقف أبنائهم الذين قد لا بٰفلوف بٕقوؽ الآخرين
، جهاسرة لا من أحد خار الأبناء لا زالوا أطفالا أك أف ما يأخذكنو إب٭ا ىو من الأ

 كيفوتهم أف ما يتعلمو الطفل في الأسرة سوؼ ينتقل أثره إلذ المجتمع.

كعلى تكوين  ،كمن الأساليب البٍ تساعد على تكوين اب٘اه سلبي ب٫و السرقة
تبصبّ الطفل بقواعد الأخلبؽ كالتقاليد الاجتماعية الواجب  ،اب٘اه إبٯار ب٫و الأمانة

بَاـ حقوؽ الطفل فما بٲلك من أدكات كليس أجدم في بٙقيق ىذا من اح .مراعاتها
فمثلب : لا ينبغي أف تتصرؼ في  ،خاصة، كمن بٚويلو حق التصرؼ اب٤شركع في ذلك

 .ملببسو أك لعبو أك كتبو أك نقوده ك غبّ ذلك، دكف رضاه كموافقتو

فإذا كانت  .كبٲتص الأطفاؿ من آبائهم موقفهم من احبَاـ حقوؽ الآخرين
 .تشربو الأطفاؿ منهم ،م عن اب٘اه إبٯابی قوی ب٫و الأمانةتصرفات الآباء في ذلك تن

لك من شأنو أف ينتقل إلذ فإف ذ ،أما إذا أظهر الآباء نوعا من اللبمبالاة حقوؽ الغبّ
 .الأبناء

كمن الوسائل البٍ تساعد كذلك على تكوين ذلك الاب٘اه الإبٯاب ب٫و الأمانة 
كأف أم خرؽ لذلك لا بد  ،الطفل ىو العمل على تكوين عادات احبَاـ اب٤لكية في

كإذا كاف الطفل ينزع إلذ اب٢صوؿ على كل ما قد بٰقق لو  .أف يعتبر ب٨الفة كعصيانو
كأف يعمل على امتلبؾ كل ما قد يقع بٙت يديو ؛ فإف العمل على التبكبّ في  ،اللذة

 .غرس ذلك الاب٘اه في نفوسهم من شأنو أف يعودىم كيبصرىم بأبٮية الأمانة

لك فمن كاجب الآباء أف يتناكلوا تكوين ذلك الاب٘اه بشيء من اب٢كمة كمع ذ
كاب٤ركنة ؛ فلب بٯب ألا يهولوا كجسموا ما قد يلجأ إليو الأطفاؿ أحيانا من الاعتداء 

أك أف يسطو الطفل على طعاـ أك حلوی أك غبّ ذلك من الأشياء  ،على حقوؽ الغبّ
كبٰاكلوف أف  ،إلذ أشد الأساليب عنفاإف بعض الآباء قد يلجأكف في ذلك  .الصغبّة

  .يضربوا الذلة كاب٤هانة كأف يوقعوا العقاب الشديد على الطفل جزاء على ما اقبَؼ
كذلك قد يقف بعض الآباء موقف اب٤دافع عن ابنهم كينفوف عنو أم تهمة تسئ. إلذ 
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تكوين كلا ىذاف الأسلوباف لا يساعداف على  .كينكركف كقوع ذلك إنكارا تاما ،أمانتو
 .اب٘اه الأمانة بطريقة سليمة

فقد يلجأ الطفل إلذ  .أما الدكافع الشائعة البٍ تؤدم إلذ السرقة، فهي عديدة
أك يعرؼ أنو  ،سرقة شيء ب٧ركـ منو ك ليس في مقدكره أك مقدكر أىلو اب٢صوؿ عليو

فالدافع في مثل مثل ىذه اب٢الات ىو  .شيء ب٧رـ لا بٲكن اب٢صوؿ عليو إلا بالسرقة
السرقة ىو الرغبة في الانتقاـ من  كقد يكوف الدافع إلذ .ب٧اكلة إشباع بعض حاجاتو

كلست أدرم ما  ،فمثلب جاء على لساف أحد الأطفاؿ: ك إف أحدا لا بٰببِ ،الآخرين
، كيهزأكف منی. إف زملبئي كثبّا ما يعتدكف على بالضرب كالكيد .السبب في ذلك

 يظونی ك من يكرىوتی !!ب٥ذا فإلش لد أسرؽ إلا من الذين يغ

فمثلب قد يلجأ بعض الأطفاؿ إلذ  ،كقد تكوف الغبّة سبيا غبّ مباشرا للسرقة
 .ب٧اكلة سرقة بعض الأشياء البٍ قد يقتنيها غبّىم كلا يستطيعوف ىم اب٢صوؿ عليها

كقد يكوف الدافع إلذ السرقة ىو الرغبة في تأكيد الذات كسط بٝاعة الزملبء. 
 .لاء الأطفاؿ كسيلة يستشعركف بها القوة كالسطوةفالرقة عند مثل ىؤ 

فمثلب الطفل  .كمشاعر النقص كالدكنية قد تدفع بعض الأطفاؿ إلذ الرقة
قد يلجأ إلذ أف يعوض ذلك  ،الذم يشعر أنو دكف زملبئو مكانة اجتماعية أك علمية

بالظهور بٗظهر الشخص الكرلص، كيعمل على كسب شهرة كسط زملبئو بتموينهم 
اب٢لول كاللعب كسد النفقات اللبزمة لنشاطهم، كيلجأ إلذ إلذ السرقة في سبيل بعض 

 .اب٢صوؿ على ذلك

كقد يكوف اب٬فاض مستول الذكاء لدل بعض الأطفاؿ من العوامل البٍ 
تدفعهم إلذ طريق السرقة، لأف ىؤلاء الأطفاؿ يكونوف قد عجزكا عن النجاح في 

تم إصلبح ىذا العرج فيهم بتوجيو نشاطهم كي .النواحي البٍ تتفق كأكضاع المجتمع
كخاصة إذا عملنا على التبكبّ في معاب١ة مثل ىذه  ،كجهة اجتماعية مقبولة
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 .اب٤شكلبت قبل أف تصبّ عادة

فإف أىم ما ينبغي عملو  ،كفي الواقع أنو طاب٤ا أف دكافع السرقة عديدة كمتباينة
أف  ،الأخرل في الأطفاؿمثلها في ذلك مثل مشكلبت السلوؾ  ،ب٢ل ىذه اب٤شكلة

كأف نبذؿ عندئذ ما  ،نقف على الغاية البٍ بٙققها السرقة في حياة الطفل الانفعالية
استطعنا من جهد لعوف الطفل على إشباع ىذه الرغبة الانفعالية على كجو يرضاه ىو 

إلا بٙقق الرقة ما كاف ينشده منها  كقبلو المجتمع. كبٯب أف يعمل الوالداف على
ألا نهوف من الذنب أك نعمل على  -كما سبق أف ذكرنا   -كذلك ينبغي  ،الطفل

بد أنو ينبغي كذلك عدـ إشعار الطفل بالإذلاؿ  ،إخفائو بٞاية للطفل أك لسمعة أىلو
 .كاب٤هانة بل تشجيعو على مواجهة اب٤شكلة في صراحة كموضوعية

 )ب ( ايهرب

ىي اب٘اه يكتسب  ،خرينإف الأمانة في ذكر اب٢قيقة كالأمانة بشأف أملبؾ الآ 
نتيجة ما يتاح لو من فرص كمواقف  ،من البيئة البٍ يعيش فيها الطفل كيتفاعل معها

كأبٮية الصدؽ فما يقوؿ كما  ،كالتعرؼ على اب٢قيقة ،يتدرب فيها على بٛييز الوقائع
يفعل ؛ كذلك نعمل على ألا بٲر بٗواقف يكوف الكذب كاب٣داع ىيا الوسيلة لتحقيق 

 .مآربو

أف الطفل بٲتص اب٘اه الصدؽ من الكبار المحيطبْ بو إذا ما كانوا يلتزموف في 
كلكن إذا نشأ  .كيوفوف دائما ما يعدكف بو ،أقوالو كأفعاب٥م حدكد الصدؽ اب٤رعية

كإظهار التشكك في صدؽ الآخرين  ،الطفل في بيئة تقوـ على اب٣داع كعدـ اب٤صارحة
يعمل على تكوين اب٘اه الصدؽ ؛ لأف  ؛ فأكبر الظن أف مثل ىذا اب١و سوؼ لا

الطفل سوؼ يدرؾ أف كسيلتو لتحقيق أىدافو ىي الكذب كالطرؽ اب٤لتوية كالغش 
كينبغي أف نضع في اعتبارنا أف الطفل في مقدكره  .كاب٣داع كانتحاؿ اب٤عاذير الواىية

و كمن ىنا كاف على الآباء أف يلتزم ،بٛاما أف يفرؽ ببْ ما ىو كاذب كما ىو صادؽ
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حبٌ يكونوا بذلك قدكة حسنة  ،اب٢دكد الصدؽ كالأمانة مع أكلادىم قولا كفعلب
 أمامهم 

كىم  .كتؤدل مشاعر النقص لدل بعض الأطفاؿ إلذ الكذب كالبالغة ..
يلجأكف إلذ ذلك الأسلوب تعويضا عن عجزىم كقصوره عن التوافق مع زملبئهم. 

طفل بأبٮية الأمانة كالصدؽ فيما كعلبج مثل ىذه اب٢الات يقوـ أساسا على تبصبّ ال
 .كليس أجدل من أسلوب التشجيع كالتوجيو في علبج ىذه اب٤واقف ،يقولو كيفعلو

حبٌ  ،كالأعباء البٍ تقع في نطاؽ قدرتهم كأف توجو جهوده ب٫و القياـ بالأمور
 .يستشعركا النجاح كبٱبركه في حياتهم اليومية

فل خوفا من العقاب أك توقع كذلك قد يكوف الكذب كسيلة يلجأ إليها الط
كىنا  .كخاصة إذا كاف العقاب مطردا قاسيا لا يتناسب مع ما يتطلبو اب٤وقف ،كقوعو

ينبغي أف نعمل على أف يدرؾ الطفل بٖبرتو أف قوؿ الصدؽ بٰدی عليو نتيجة ب٤ا ينالو 
 .كيعرؼ إلذ جانب ذلك أف ىناؾ عقابا إذا عاكد أسلوب الكذب ،من ثواب

ض الآباء قد يلجأكف إلذ أف يزجوا بأبنائهم في مواقف يضطركف كيلبحظ أف بع
لأف الطفل يشعر  ،كىذا لا يتفق مع اب٢كة كالعدالة في تربية الأبناء ،فيها إلذ الكذب

كعلى العكس من ذلك ؛ فإف من الأفضل كثبّا أف  .أنو قد أرغم فعلب على الكذب
بٱبر، ما لاتباع أسلوب يشعر الطفل بٕرية الاختيار ببْ الصدؽ كالكذب، حبٌ 

 الكذب من نتائج لا يرضاىا ىو نفسو كلا يقرىا المجتمع

إلذ اب٤بالغة في   ،كقد يؤدم قلق الوالدين على ب٧اكلة تنشئة الطفل على الصدؽ
كل عبارة يذكرىا الطفل ككل فعل يصدر عنو كإلذ التضييق عليو في كل صغبّة ككببّة 

كىذا الأسلوب الصارـ لا بٯدل كثبّا في  .حبٌ بٛشى مع ما ينشدكنو فيو من صدؽ
كمحاكلة للظهور   ،الإقلبع عن الكذب الذم لا بٯد الطفل مفرا من اللجوء إليو

 .باب٤ظهر الذم يرغبو الوالداف
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كىي أف الطفل بٲر  ،كبٜة حقيقة ينبغي أف يعيها الآباء كالكبار المحيطوف بالطفل
كأنو كثبّا ما يلجأ إلذ أحلبـ  ،ة كاب٣ياؿبفبَة طويلة قبل أف يستطيع التفرقة ببْ اب٢قيق

اليقظة تعببّا عما بٯيش في نفوسهم من آماؿ كرغبات لا بٲكن الإفصاح عنها إلا في 
كأف  ،كىنا ب٪د أف من اب٢كمة ألا بٛنعو عن مثل ىذا النوع من التفكبّ .عالد اب٣ياؿ

ذلك كلكن إلذ جانب  .تهيء لو الفرص البٍ يستطيع فيها أف يفصح عن نفسو
كأف يدرؾ ما للحقيقة من أبٮية في  ،تساعده على التفرقة ببْ عالد الواقع كعالد اب٣ياؿ

 .حياتهم اليومية كفي مكانتهم الاجتماعية

 )ح( الجٛلإ 

إذ يلبحظ أف كثبّة من  ،إف مشكلة اب١ولاف ليست مشكلة كببّة أك خطبّة
الطرقات كالشوارع، في  Truancyالأطفاؿ يولعوف بالتطواؼ كالتنقل أك اب١ولاف 

بدفعهم إلذ ذلك ركح اب٤غامرة كب٧اكلة اكتشاؼ آفاؽ أبعد من العالد الذم يتحركوف 
 .فيو

كلذلك  ،إف بعض الأطفاؿ لا بٯدكف في بيتهم ما يشبع رغباتهم كميوب٥م القوية
فمثلب قد يلجأ الطفل إلذ اب١ولاف  .يسعوف كراء بيئة أكثر إشاعة ب٢ياتهم الانفعالية

اء أماكن يستمتع فيها باب٥واء الطلق أك ببْ أحضاف اب٢قوؿ أك على البحر أك سعيا كر 
كلذلك فإنو من  .كوسيلة تعوضو عما يفتقده في بئتو  ،في الشوارع كاب٤يادين اب١ميلة

بل  .اللبزـ أف نهيئ. لو في بيئتو مابٯذبو إليها، كإلا ىجرىا كاب٤س اب٤تعة بعيدة عنها
كأف  ،د لاجتذاب الطفل إلذ البيت كإلذ ما بٰيط بوكأف نعمل على أف نبذؿ كل جه

كمن الأساليب اب١دية في سبيل بٙقيق  .نستعبْ في ىذا بالأندية كاب٤لبعب كما إليها
ذلك ىو أف يرافق الآباء في بعض الأحايبْ أبناءىم حبٌ يرشدكىم ك يوجهوىم فيما 

شبع انفعالات ككثبّة ما تكوف قصص اب٤غامرات منفذا ب .يولعوف بو من مغامرات
 الطفل كيصرفو عن التجواؿ.
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كتؤدل اب٤واقف البٍ يشعر فيها الطفل بالفشل أك توقع العقاب إلذ دفع 
فمثلب الطفل الذم يعالش من صعوبات في مواقف اب٢ياة  .الطفل إلذ الطواؼ كالتجواؿ

كذلك الطفل الذم يتوقع   .اب٤درسية، يلجأ إلذ ذلك لتجنب الذىاب إلذ اب٤درسة
فإف خوفو من العقاب   ،العقاب من كالديو على كل كببّة كصغبّة تصدر منودائمة 

 .كثبّا ما يكوف عاملب ىاما في دفعو إلذ التجواؿ

 ) زابعا ( دزاض١ يبعض المػهلات الاْفعاي١ٝ 

 )أ( ايػير٠

الغبّة شعور مؤلد ينتج عن أم اعبَاض أك ب٧اكلة لإحباط ما نبذلو من جهد  
كىذا الانفعاؿ يلبزمو شعور بٔرح كحط لعزة  .يوللحصوؿ على شيء مرغوب ف

بل إنها  ،كما أنها لا تثبّ في الطفل الغضب كاب٢قد كالشعور بالقصور فحسب  .النفس
 كإلذ كقوعة تهيأ للصراع. ،تؤدم إلذ سوء التكيف ببْ الفرد ك بيئتو

كالغبّة ببْ السنة الأكلذ كاب٣امسة من العمر انفعاؿ سوی شائع ببْ كثرة 
غبّ أنو كثبّا ما يتطرؼ ىذا الانفعاؿ كيطغى على الشخصية طغيانا يؤدم  ،اؿالأطف

 .إلذ عسر شديد في توافق الفرد مع ب٦تمعو

فقد تؤدم إلذ شعوره  ،كتؤدل الغبّة إلذ أضرار سيئة بصحة الطفل النفسية
كبٛتليء نفسو بالشكوؾ كالأكىاـ، كتعوزه الثقة كيظن نفسو عاجزة  ،بالعجز كالقصور

إف الطفل الغيور لا يستقر  .واجهة أم موقف يتطلب جانبا من الثقة بالنفسعن م
حبٌ يؤدی بو شعوره  ،بٱتزف أحزانو كبالغ فيها ،كلا يشعر بالراحة كاب٥ناء ،على حاؿ

بل كثبّا ما يكوف سوء العلبقات العائلة  ،إلذ الظن بأف الدنيا بأبٝعها تعمل ضده
 ..بْ أفرادىا في مطالع اب٢ياةراجعة إلذ أشكاؿ الغبّة البٍ نشأت ب

فلولا ذلك  ،كيؤكد علماء النفس أف كل الناس على حظ كلو ضئيل من الغبّة
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.. كلكن اب٤شكلة مشكلة  .ما قاـ التنافر كالاجتهاد ببْ الأفراد، بل اب١ماعات أيضا
 .فإذا زاد انفعاؿ الغبّة عن اب٢د اب٤ألوؼ كانت من عوامل الشقاء كالتعاسة ،كمية

البٍ  ففي خلبؿ السنوات ،أسباب الغبّة باختلبؼ مراحل ب٭و الطفلكبٚتلف 
أم في الفبَة البٍ تسبق سن السادسة ؛ كلاحظ أف  ،تسبق ذىاب الطفل إلذ اب٤درسة

إف الطفل بطبعو ماؿ  .الكثبّين من الأطفاؿ يقوموف بنوع من السلوؾ يدؿ على الغبّة
فإذا تصادؼ أف شاركو طفل  ،لديودائما إلذ أف يكوف موضع انتباه كرعاية كب٧بة كا

كىذا الشعور من شأنو أف بٯعل الطفل مالا إلذ  ،آخر ىذه المحبة فإنو يشعر بأنو مهدد
كيأخذ ىذا الاعتداء مظاىر  .الاعتداء على ذلك الدخيل الذم شاركو ب٧بة كالديو
كما ىذه إلا مظاىر يعبر بها  ،عدة منها جذب شعره، أك ضربو، أك إيقاع الأذل بو

 .الطفل عن غبّتو

كمن اب٤مكن أف ب٭نع نشوء الغبّة ب٘اه الوليد اب١ديد إذا صارحنا الطفل بأف 
كأف ب٫دثو عن اب٤يزات كاب٤تعة البٍ سوؼ بٯدىا  ،عليو أف يتوقع أختا أك أخا جديدا

مع صديقو أك زميلو اب٤قبل حبْ يلعباف كبٲرحاف ؛ كلكن علينا أف ندلذ إليو في صراحة 
كعندئذ فقط ب٪ده يتطلع إلذ  .ليو من تبعات ينبغي عليو القياـ بهاما سوؼ يلقي ع

 -كشغف ملموس كاضح. فإذا ب٫ن أحسنا التصرؼ  ،ىذه اب٤فاجأة في صبّ نافذ
 ،صارت ىذه اب٣برة مدعاة لسركره اب٢ق -بصدد ما قد يكوف أسوأ خبرة بٛر بالطفل 

ذا اب٤خلوؽ الذم سوؼ كأخذ ىو يتطلع إلذ صحبة زميلو اب١ديد في اللعب أك إلذ ى
كإذا حدث أف أصبح الطفل غيورا من الوليد اب١ديد،  .يكوف عليو أف بٰميو كيعبِ بو

 .أك بالنظر إليها على أنها مبعث للفكاىة كالتندر ،فلب ينبغي أف نزيد غبّتو بالإغاظة
بل ينبغي أف يصطنع الآباء عدة أساليب مليئة بالرفق كاللياقة لإقناع الطفل بأنو 

 .كأنو لا يزاؿ عضوا في العائلة لو مكانتو كتقديره ،اؿ ب٧لب للعطف كالرعايةماز 

كمن الأسباب الأخرل البٍ تولد الغبّة في الصغار تعلق أحد الأطفاؿ بأمو أك 
كمن  .كتوجو الغبّة في ىذه اب٢الات ب٫و الأب أك الأـ أك ب٫و أم فرد آخر .بأبيو
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( في كتابو "الصحة العقلية " : كاب٤ثاؿ الأمثلة اب٤شهورة على ذلك ما ذكره )فوسبَ
كانت تشعر بغبّة شديدة  الأكؿ لطفلة صغبّة متعلقة إلذ حد كببّ بأمها، كلذا فقد

أما اب٤ثاؿ الثالش خاص بطفل كاف إذا  .عندما كاف أبوىا يظهر غطفا كب٧بة ب٫و أمها
 كاف بٰدث ضوضاء كجلبة في  رأل أمو منشغلة عنو باب٢ديث مع أحدم جبّانها

، كفي بعض الظركؼ الأخرل كاف يكيل اللكمات ب٥ذه السيدة بٍ بٯرم بعيدا اب٤نزؿ
 .عنها

كعندما  .تلك ىي أسباب الغبّة في السنوات البٍ تسبق الذىاب إلذ اب٤درسة
يكبر الطفل ب٪د أف أسباب الغبّة تأخذ في التنوع، كمن ىذه الأسباب اب١ديدة شعور 

عب أك في التحصيل الدراسي كذلك ب٪د أف الغبّة  الطفل بالغبّة من يفوقونو في الل
كثبّا ما تنهش الطفل إذا كاصلنا اب٤دح كالثناء على أخ لو أك أخت كأخذنا نتحدث 

إذ  ،أك أغرقنا في الإشارة إلذ عمر الطفل الغيور كعيوبو ،عن إخوتو كأنهم ب٭اذج بٙتذم
رتو كموازتها بٗقدرة ليس ىناؾ ما حر أكثر إيذاء كتدمبّا من السخرية بالطفل كمقد

 .طفل آخر، لأف ذلك بعث في نفسو شعورا باب٤رارة كاب٢قد

أما الطريقة البٍ يعبر بها الأطفاؿ عن شعورىم بالغبّة فتختلف اختلبفا كببّا. 
فمثلب في العامبْ الأكلبْ  .كبٰدد ىذا الاختلبؼ درجة نضج الطفل العقلي كخبراتو

 .لغبّة بالصياح كإحداث : اب١لبة كالضوضاءمن حياة الطفل فإنو يعبر عن انفعاؿ ا
كإذا ما تقدـ بو العمر قليل فإنو يعبر عن غبّتو من إخوتو بالاعتداء عليهم : كبعد 

يكوف على شكل مضايقة كإغاظة الغبّ،  ،ذلك ب٪د شعوره بالغبّة يأخذ مظهرا جديدا
ر عشر كعندما بلغ من العم .أك إظهار الضيق كالتبـر من يسبب لو ىذا الشعور

أك الوشاية  ،سنوات ب٪د أف شعور الغبّة يكوف على شكل التجسس، أك الإيقاع
بالشخص الذم يغار منو. كيستعمل الأطفاؿ فيما ببْ  العاشرة كالثانية عشرة ىذه 

 الأساليب بكثرة.

كب٤ا كاف تسوء الغبّة عند الطفل مرتبط بالأنانية، فإنو بٯب علينا أف نعلمو أف 
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بٍ بعد ذلك إزاء أبٝاعة البٍ يعش فياء كأنو إذا ركز   ،ة إزاء عائلتوعليو كاجبات معين
إذف أف تعلمو   .كل اىتمامو حوؿ نفسو لن يناؿ احبَاـ كتقدير اب١ماعة. بٯب علينا

 ،كأدكات كغبّ ذلك كيف يشاطر غبّه من الأطفاؿ في لعبو كفيما بٲلكو من كتب
 .كأف يعبَؼ بٖطاه كيبتسم للهزبٲةكأف يتعلم في ألعابو كيف يعمل في سبيل المجموع، 

كالأخذ كالعطاء ىي ب٠ات الإنساف الناضج  ،إننا ينبغي أف نعلمو أف اب٤شاركة، كالكرـ
 .اب٤تكامل

 ايػطب ( ب)

بٰتاج منا إلذ أف نساعد الطفل كندربو على  ،الغضب ميل طبيعي في الإنساف
نا أف تكوف ب٥ذه كإذا أرد .بدلا من أف يسيطر ىذا اب٤يل عليو ،ضبطو كالسيطرة عليو

السيطرة قيمتها كجدكاىا كجب أف تكوف صادرة من نفس الطفل لا مفركضة عليو 
من شأنو أف  ،من اب٣ارج. كأف إتباع أسلوب العقاب في ب٧اكلة ضبط انفعاؿ الغبّة

 .حبٌ يصل إلذ الانفجار ،يؤدل إلذ تراكم الكبت يوما بعد يوـ

أف يصل إلذ درجة  ،ضبكليس معبُ تدريب الطفل على ضبط انفعاؿ الغ
 .فا أشد تفاىة الطفل الذم لا ينضب لشيء ،البلبدة

لأنو  ،كذلك لا ينبغي أف يصل انفعاؿ الغضب إلذ قوة طاغية في حياة الفرد
ىو العلة الكامنة كرآه كثبّ من الاب٫رافات السلوكية التشرد، ك ىو الدافع إلذ 

 .ارتکاب نسبة غبّ صغبّة من اب١رائم اب٣طبّة

كقد يظهر  ،الغضب عن أسباب عديدة في البيئة البٍ يعيش فيها الفرد كينتج
أك لد بٯد من  ،فمثلب قد يغضب الطفل إذا ضاعت لعبتو .على أشكاؿ كثبّة متباينة

 .كالديو اىتماما بعض شئونو ك غبّ ذلك

أما عن تطور انفعاؿ الغضب ؛ فليس بٜة استجابات كاضحة تدؿ على ىذا 
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ككل ما ىنالك حالة انفعالية عامة على  .لأكلذ من حياة الطفلالانفعاؿ في الأياـ ا
 .شكل صراخ مع بٙريك بعض أعضاء اب١سم حرکات عشوائية لا ارتباط بينها

إلا أف ىذه اب٢الة لا تستمر طويلب، بل يبدأ ىذا الانفعاؿ في الوضوح 
قيق ك يكوف من أىم أسباب الغضب في الأطفاؿ أثناء عامهم الأكؿ عدـ بٙ .كالتحدد

إلا أنو عندما يتقدـ العمر بالطفل كيتحكم  .حاجاتهم كخاصة اب٢اجات الفسيولوجية
في عملية اب٤شي كتأخذ قدراتو العقلية كاللغوية في النمو التدربٯي ب٪د أف بواعث 

كمن ببْ ىذه الأسباب : فقد الأطفاؿ كلومهم كإغاظتهم، التجسس  .الغضب تزداد
مقارنتهم بغبّه أك تكليفهم بأعماؿ صعبة فرؽ  ،لفت نظرىم إلذ الصواب ،عليهم

 .مستواىم، أك التدخل في مشاريعهم كما يقوموف بو من نشاط

ببعض الدراسات بٙت إشراؼ جامعة منيسوتا  204كلقد قامت ) جود إنف (
كقد طلبت من أمهات ىؤلاء  ،طفلب( 12بأمريکا على عدد من الأطفاؿ بلغ )

كلقد استمرت ملبحظات  ،عن غضب أطفاب٥ن الأطفاؿ أف يدكنوا يوميا ملبحظاتهم
 .الأمهات مدة أربعة أشهر في بعض اب٢الات ؛ كفي حالات أخرل لد تقل عن شهرين

كلقد تببْ من تلك الأبٕاث أف الأسباب البٍ أدت إلذ غضب الأطفاؿ لغاية سن 
الثالثة تدكر حوؿ علبقة الطفل بوالديو كإخوتو كما يبَتب على ذلك من التحكم في 

أك تناكؿ  ،كأف تفرض عليو رغبات معينة تتصل بذىابو إلذ الفراش ،رفات الطفلتص
 ،كالتبرز ،كالتبوؿ ،أك مطالبتو بالقياـ بعادات ضحية تتصل بالاستحماـ ،الطعاـ

 .كبٛشيط شعره أك بتكليفو قضاء بعض الأمور داخل اب٤نزؿ ،كتنظيف أسنانو

، الغضب فتأخذ أشكالا متباينة فعاؿأما عن الطريقة البٍ يعبر بها الطفل عن ان
فقد اتضح من ب٘ارب )جود إنف ( اب٤شار إليها  ،كخضع ىذا التباين إلذ سن الطفل

 ما يلي :
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من استجابات الأطفاؿ إلذ يتضح فيها انفعاؿ الغضب  % 61حوالی  -2
، إلقاء نفسو على الأرض ،ل الصراخفي السنة الأكلذ تأخذ شكل نشاط غبّ موجو مث

. الخ. بينما ب٪د أف ىذه النسبة تقل .القفز إلذ أعلى كأسفل ،العض ،مبْالرفس بالقد
 .سنوات 3٪ كذلك في سن 32إلذ 

يقابل ذلك أف الطفل في سن الرابعة يستبدؿ ىذا النوع من الاستجابات  - 5
الانفعالية بنوع آخر يكوف على شكل احتجاجات لفظية كاستعماؿ ألفاظ بقصد 

بة ما يستعمل من ىذا النوع من الاستجابات الانفعالية كتصل نس .التهديد أك القذؼ
% ب٩ا بٰدثو الطفل للتعببّ عن غضبو. بينما سلوؾ 62نتيجة الغضب حوالر 

 ،الغضب الذم يعبر عنو بالأخذ بالثأر يكاد لا يلبحظ في العاـ الأكؿ من حياة الطفل
 ..انفعالات الطفل كىو في عامو الرابع 2/3غبّ أنو يكوف حوالذ

اكتب بأف  ،إف طفل التاسعة أك العاشرة من عمره إذا ما غضب لسبب ما -3
يتخذ موقفا يقرب من اب٤قاكمة السلبية مع اب٤تمة ببعض الألفاظ، كتغبّ كاضح في 

كل ذلك بٰدث في غبّ ثورة أك عنف. كبهذه اب٤ناسبة أذكر حالة طفل   ،تعببّات الوجو
فذىب لأمو ب٧تجا على ىذا  ،سيةفي العاشرة غضب لأف شقيقتو أخذت حقيبتو اب٤در 

 ،ككعدتو بشراء أخرل جديدة لو ،كلكن الأـ حاكلت أف تهدئ من غضبو .التصرؼ
بٍ انزكم  ،كرفض الذىاب إلذ اب٤درسة في ذلك الصباح ،لكنو أظهر تأففو ما حدث

 .في حجرتو غاضبا متمتها بعض الكلمات الغاضبة

 الأطفاؿ. كعلى خلبؼ كتعتبر سورات الغضب من مظاىر الغضب الشائعة في
كاب٤وقف الثالش ىو أكثر  .ىذا ب٪د بعض الأطفاؿ إذا غضبوا لازمتهم الكآبة كالعبوس

اب٤وقفبْ إيذاء للطفل كضررة بصحتو النفسية، لأنو كثبّا ما ينتهي بو إلذ اب٥م كإلذ 
حبٌ لقد تدفع تلك اب٤يوؿ بالطفل شيئا فشيئا إلذ  ،ضركب من اب٥واجس اب٤ريضة

 .كيستشعر في اب٢ياة مرارة كضيقا ،حوؿ ذاتو الانطواء
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أك سخطا على عقاب يعتقد الطفل  ،كقد يكوف الغضب نتيجة من نتائج الغبّة
، أك بٗوقفو كقد يكوف إظهار الطفل لغضبو رغبة منو في التمسك .أنو لا يستحقو

كيتبع بعض الأطفاؿ ىذا الأسلوب كثبّة مع  ،تطلعو إلذ جذب الانتباه من أم سبيل
 .لوالدين للحصوؿ على مآربهم كحاجياتهما

كفي الواقع أف الغضب ليس في ذاتو سول علبمة تنذر باب٣طر كتدفعنا إلذ 
كيعتمد ضبط الغضب على تكوين  ،البحث عن الأسباب العميقة البٍ تبعث إليو

بعض أشكاؿ الكف كاب٤نح، فإذا أردنا أف ينشأ الطفل إنسانا نافعا بٰكم قياد نفسو  
 .لبزـ أف نغرس فيو منذ مطلع أيامو تلك القرل البٍ تكفو كبٛسك زماموكاف من ال

 )ز( الخٛف

؛ ك يأخذ أشكالا متعددة الدرجات ،اب٣وؼ انفعاؿ شائع، تثبّه مواقف عديدة 
كيعتبر اب٣وؼ إحدل القرل البٍ قد  .أك إلذ اب٥لع كالرعب ،فقد يصل إلذ ب٦رد اب٢ذر

ين الشخصية كب٭وىا. فإذا سيطر العقل على تعمل على البناء أك على اب٥دـ في تكو 
 .اب٣وؼ أصبح ىذا من أعظم القول نفعا للمجتمع كأصبحت لو قيمة بنائية فائقة

 ،كقد ينظر الكبار كثبّا إلذ ب٨اكؼ الطفل على أنها بٞق كقصور في الإدراؾ
كىذا راجع إلذ عجزىم عن إدراؾ بعض خبرات الطفولة اب٤بكرة كفهم التجارب البٍ 

 .بها الطفل أك البٍ مر بها من قبلبٲر 

كفي الواقع أنو ليس ىناؾ من أنفعاؿ يكثر تعرض الطفل لو أكثر من اب٣وؼ، 
الذم تثبّه أسباب غامضة عسبّة التحديد ؛ كىو يرتبط ارتباطا كثيقا بالانفعالات 

كىنا نلبحظ أف الآباء  .كما أنو يلعب دكرا كببّا في تكوين شخصية الطفل  ،الأخرل
لعقل الراجح قد صاركا يقلعوف عن إثارة اب٣وؼ في أطفاب٥م كنوع من العقاب ذكم ا

أك كطريقة لغرس السلوؾ الطيب، إلا أنهم غالبا ما يغفلوف البحث عن أسباب ىذه 
 .اب٤خاكؼ، كلا يعملوف على استئصاب٥ا
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كاب٤خاكؼ ..كىناؾ نوعاف من اب٣وؼ بٮا : اب٣وؼ اب٤وضوعي، كاب٣وؼ الذابٌ
أك ىي على الأقل ما يغلب أف يتعرفو كثرة الآباء، كب٤ا   ،الأكثر شيوعا اب٤وضوعية ىي

 .كاف بٙديد مصدر ىذه اب٤خاكؼ ليس عسبّة، كاف التغلب عليها بسرعة أمرا ب٩كنا
كالبرؽ كطلقات اب٤دافع،  ،كالأطباء ،فاب٣وؼ من اب٢يوانات، كاب١نود، كرجاؿ الشرطة

 ،جارب السابقة البٍ التصق بها انفعاؿ مؤلدكالأماكن العالية يعتمد عادة على بعض الت
كبٱاؼ الأطفاؿ من  .أك على ب٠اع قصة معينة أثارت في ذلك الوقت ردة انفعاليا سيئا

لكن ىذا اب٣وؼ يزكؿ بسرعة لو ىييء للطفل ما يكفيو  ،أم شيء غريب أك جديد
كلا بٯب دفع الصغار كإقحامهم في اب٤واقف  .من الوقت حبٌ يألف موضوع خوفو

 البٍ بٚيفهم رغبة في مساعدتهم على التغلب على اب٣وؼ.

كاب٣وؼ إذا التزـ اب٢دكد السوية يصبح من ذلك النوع البنائي الذم لا بد منو 
غبّ أنو إذا زادت  .للئبقاء على النفس كتوجيو السلوؾ كجهة يرضى عنها المجتمع

 .استثارتو أصبح مشكلة تواجو الطفل كالكبار

فيلبحظ أف ب٨اكؼ الطفل في الأشهر الأكلذ من  ،اب٣وؼأما عن تطور انفعاؿ 
كمن ببْ الأمور البٍ تثبّ  .حياتو تصدر عن أمور كأشياء مادية توجد في بيئتو اب٤باشرة

الأصوات العالية اب٤فاجئة، أك ظهور  ،انفعاؿ اب٣وؼ عند الأطفاؿ في ىذه الفبَة
  .أك الشعور بفقداف شخص معبْ الأـ مثلب ،شخص غريب

ما ىي إلا منبهات  ،اعتبر ) كطسن ( الأصوات العالية أك السقوط كلقد
كأف باقی مصادر اب٣وؼ ما ىي إلا مثبّات شرطية أم  ،طبيعية لشعور الوليد باب٣وؼ

 -فاب٤ثبّات الطبيعية للخوؼ  .ارتبطت باب٤ثبّ الأصلى ) الطبيعي ( فاكتسبت صفتو
، بٍ تشتق منها مثبّات أخرل ىي الأصوات العالية ك فقداف السند -في نظر كطسن 

 .نتيجة البَابط الذم بٰدث بينها

كما أنو لا   ،إف الأخذ بهذا الرأم فيو بٙديد لفهمنا لطبيعة السلوؾ الإنسالش
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درجة من  يتفق مع الواقع، حيث إف الطفل عندما يتقدـ بو العمر قليلب كيصل إلذ
نبهات الطبيعية غبّ اب٤ -النضج العقل كاب١سمي ب٪ده بٱاؼ من مصادر أخرل 

كما أنو بٱاؼ من كل   ،إذ ب٪ده بٱاؼ من أم موقف غبّ متوقع كفيو غرابة -السابقة 
 .مثبّ بؤب٤و سواء أكاف ىذا اب٤ثبّ بصريا أـ ب٠عيا أـ ب٤سيا

ىذا كبٰسن الإشارة إلذ أنو ليس ىناؾ مثبّ كاحد ب٧دث اب٣وؼ في الطفولة 
فلب صوت مرتفع لا يثبّ خوؼ الطفل  ،اب٤بكرة، بل بٗجموعة من العوامل اب٤تداخلة

في الوقت الذم يثبّه ىذا الصوت إذا تواجد مفرده في  ،الولد كىو في حجرة أمو
ىذا كقد بٱاؼ الطفل من حجرة مظلة غريبة عنو لا  .حجرة خالية من الأشخاص

بينما لا يشعر نفس الشعور إذا كاف في حجرة نومو اب٣اصة في حالة  ،بٛت إليو بصلة
كقد بٱاؼ كذلك عند ب٠اع صوت سيارة كصفبّ كابور بٖاری عند حدكث  .الظلبـ

 .كلكنو لا بٱاؼ عند ب٠اع كل صوت على حدة ،الصوتبْ معا

ؼ في حياة الطفل في السنة ىذه ىي بعض اب٤نبهات البٍ قد بٙدث اب٣و 
: إلا أف ىذه اب٤نبهات قد تفقد قوتها اب٤ثبّة كبٙل ب٧لها مثبّات كمواقف أخرل الأكلذ

، ة البٍ تقع ببْ سنتبْ كبٟس سنواتدما يتقدـ الطفل في العمر ؛ ذلك أنو في الفبَ عن
فنحن نلبحظ من ببْ  .نلبحظ أف منبهات اب٣وؼ تزداد في العدد كبٚتلف في النوع

 ،مثبّات اب٣وؼ في تلك السن اب٣وؼ من الأكىاـ كاب٣يالات كالأشياء البالية القدبٲة
كاب٣وؼ  ،ب٢يوانات القريبة، كاب٣وؼ من الفشلكاب٣وؼ من ا ،كاب٣وؼ من اب٤خاطر

كلكننا نلبحظ في مرحلة  .كاب٣وؼ من الظلبـ كمن الأشباح ،من الضحك كالسخرية
الطفولة اب٤تأخرة أف أمثاؿ ىذه اب٤خاكؼ تزكؿ من حياة الطفل كذلك لنضجو 

 .203العقلي

كبٯب ألا يغيب عن أذىاننا أف الطفل الصغبّ يتعلم كيف بٱاؼ من بعض 
كلنوضح ذلك باب٤ثاؿ الآبٌ: طفلة في الرابعة من عمرىا كانت لا تبدی أم  ،ثبّاتاب٤
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تنزؿ إلذ  كفي ذات مساء طلب منها كالدىا أف .استجابة تدؿ على اب٣وؼ من الظلبـ
في الوقت الذم كاف  ،الطابق الأسفل لتحضر بعض الأدكات اب٣اصة بتناكؿ الطعاـ

، أف الطفة رفضت تنفيذ أمر كالدىا وم. إلافيو معظم أفراد الأسرة في الطابق العل
أجهشت بالبكاء بٍ أردفت قائلة : إلش أخاؼ من الظلبـ  ،فلما سأب٥ا عن السبب

كعند سؤاؿ الطفلة عن الذم  .،إذ ربٗا طلعت على بعض الأسود كالنمرة ،ىناؾ
دفعها إلذ ىذا الاعتقاد ك أجابت أف مدرس الدين أخبرىا أف اب٢يوانات اب٤فبَسة 

جت من الغابات اب٤وحشة اب٤ظلة كقتلت الأطفاؿ الذين كانوا يسخركف من خر 
 .القديسبْ كالأنبياء

كبالطريقة ذاتها يكتسب صغار الأطفاؿ اب٣وؼ من الأطباء ؛ فعندما يرتبط 
فإنو يدا  ،الطبيب الذم يبَدد على اب٤نزؿ من كقت لآخر في ذىن الطفل ب٨بّة مؤب٤ة

ب٤ستطاع أف يتجنبو، كإذا أجبر على مقابلتو فإنو يأخذ يشعر باب٣وؼ منو كبٰاكؿ قدر ا
 ..لبكاءفي ا

كمن ىذا يتضح أف اب٣برة السابقة تكسب بعض اب٤ثبّات صفات خاصة تدفع 
 .الأطفاؿ إلذ الشعور باب٣وؼ في مواقف معينة

أما طفل اب٤درسة الابتدائية فإنو بٱاؼ عادة من الأمور الآتية : اب٣اطر البٍ 
كاقبَاب سيارة مسرعة منو كىو سائر في الطريق، كىو   ،ب٢ياة اليوميةيتعرض ب٥ا في ا

كمن الأشباح  ،كما أنو خاؼ من الظلبـ  ،لذلك يقفز على الرصيف ب٘نبا للخطر
 .كاللصوص، كالأشخاص الذين يتميز سلوكهم بالإجراـ كاب٢يوانات اب٤فبَسة الغريبة

لنوضح ذلك بعض الأمثلة : ك  ،ىذا كبٱاؼ أطفاؿ ىذه اب٤رحلة من اب٤خاطر الوبٮية
كعند ذىابو إلذ النوـ طلب من  ،شاىد طفل فيلما سينمائيا ) کنج کنج كاب٢سناء (

لأنو بٱاؼ أف يدخل عليو ) کنج کنج ( من  ،كالدتو أف تغلق الباب كالشبايك جيدا
 .إحدل النوافذ فيختطفو كما خطفت الفتاة اب٢سناء في الفيلم الذم شاىده
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ىذا النوع من اب٤خاكؼ أك الأخطار الوبٮية بٗثل في أف كمثل آخر يدؿ على 
كىو يشاىد  طفلب عندما كاف في زيارة للمتحف اب٤صرم مع رفاقو باب٤درسة خيل إليو

القسم اب٣اص بآثار ) توت عنخ آموف ( أف اب٤ومياء ستخرج من تابوتها لتقبض عليو 
 كتضعو بٔوارىا.

 كىنا نتساءؿ : كيف تعالج ب٨اكؼ الأطفاؿ ؟

ىي أف ب٪نبهم  ،قد يبدك للبعض أف خبّ طريقة للتغلب على ب٨اكؼ الأطفاؿ
. كب٩ا لا شك فيو أف اب٤شكلة أكثر تعقيدا من ىدا، .اب٤واقف البٍ تثبّ تلك اب٤خاكؼ

ذلك لأسباب منها أنو يستحل إبعاد الطفل عن اب٤واقف البٍ تبعث فيو اب٣وؼ، كثانيا 
، فإذا صح ذلك .تثبّ اب٣وؼ في الأطفاؿ كالكبار أف اب٢ياة نفسها مليئة باب٤واقف البٍ

فمن الأفضل إذف ألا نبعد الطفل عن اب٤واقف البٍ ارتبطت في ذىنو بإثارة انفعاؿ 
اب٣وؼ، بل إف ما بٯب على الآباء فعلو ىو أف يعودكا الطفل على مواجهة تلك 

ؿ كنستطيع أف نوضح ذلك باب٤ثا .اب٤واقف فيحدث حينئذ شيء من التحكم فيها
كمن  .التالر : حالة طفلة كانت بٚاؼ من الاقبَاب من مياه البحر كالبحبّات

اب٤ستطاع مساعدة ىذه الطفلة للتخلص من ىذا الشعور عن طريق تشجيعها على 
الاقبَاب من اب٤اء كبث الثقة في نفسها، كتلقينها ألا خطورة ىناؾ إف ىي أخذت 

. الخ. كل ذلك دكف .بّة أك البحرقاربها الصغبّ كحاكلت اللعب بو على حافة البح
كيوحي إليها بطريقة غبّ مباشرة أف خوفها من اب٤ياه  ،شك يبعث الثقة في نفس الطفلة

 .لا يستند إلذ أم أساس

قائما على  -كب٫ن ب٫اكؿ أف نعالج فيها ىذه الناحية  -أما إذا كاف سلوكنا 
فلب شك أف مثل  ،لذ اب٤اءالتهديد كالنقد، كإجبارىا على مواجهة اب٤وقف بأف ندفعها إ

 .ىذا السلوؾ يزيد من ب٨اكؼ الطفلة

إذف، فعلينا بإزاء اب٣وؼ من الأطفاؿ مهمة مزدكجة : أكلا أف ب٭نع انفعالات 
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دكف أف يكوف ب٥ا مثبّ صحيح أك سبب  ،اب٣وؼ من أف تنمو ب٭وا مبعثرا لا نظاـ فيو
الطفل من اب٣طر  كثانيا أف نصوف العناصر البنائية للخوؼ حبٌ ب٫فظ ،مناسب

 .اب١سمي أك من سخط المجتمع كنبذه إياه

 )خاَطا(اضطسابات ايّٓٛ 

يعتبر النوـ عملية على جانب كببّ من الأبٮية في حياة الطفل البدنية 
كاب١سمية، فهو يعمل على الاحتفاظ بطاقتو كنشاطو، كعلى ب٘ديد ىذه الطاقة 

يناـ كل كقتو تقريبا، إذ بلغ ذلك إف الطفل في الأسابيع الأكلذ من حياتو  .كالنشاط
من عشرين إلذ اثنتبْ كعشرين ساعة في اليوـ الواحد. كلا يصحو كما يقوؿ الدكتور 

ك تأخذ ىذه الساعات البٍ  .إلا بتأثبّ اب١وع أك عدـ الراحة أك الأمم -ىولت 
ساعة كافية  ۱5يقضيها الطفل في النوـ في التناقص تدربٯيا، حبٌ تصبح حوالر 

 .ء على صحة الطفل البدنية في سن الرابعةللئبقا

 .كب٩ا لا شك فيو أف انتظاـ التغذية يرتبط ارتباطا كثيقا بعادات النوـ الطيبة
كعلى ىذا فإف أم اضطراب في النوـ أك التغذية كفيل بأف يبعث الاضطراب في 

نت الآخر. إف الطفل يستطيع أف يتمتع بها يهيئو لو النوـ من فوائد كمزايا إذا تكو 
. كتكوين ىذه العادات يصبح أمرا يسبّة جدا في  لديو العادات الطيبة اب٣اصة بالنوـ

كعلى ذلك ينبغي البد، بغرس  .السنوات الأكلذ البٍ تسبق دخوؿ الطفل اب٤درسة
إذ ينبغي أف يألف الطفل منذ مطلع حياتو أف يوضع  ،عادات النوـ الطبية منذ اب٤ولد

كيوصی علماء نفس  .دكف أف يعينو أحد على ذلك في مهده أثناء صحوه، كأف يناـ
الطفل بأنو ليس ىناؾ بٜة ضركرة إلذ أرجحتو أك إلذ غرس العادات الأخرل من ىذا 

كما لا ينبغي أف يبَؾ الطفل يناـ على ثدم أمو أك   .النوع لأف في ىذا أذل لو
بة في كب٩ا يساعد على تكوين عادات غبّ مرغو  .مرضعتو أك بٕملو الزجاجة في فمو

، تعوده على إعطائو شیء قبل أف يناـ : كإعطائو حلمة من  الطفل خاصة بالنوـ
ذلك لأنا إذا ب١أنا إلذ مثل ىذه الوسائل تعود الطفل أف لا يناـ  ،اب٤طاط بٲصها
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 .بدكنها، كأصبحت لازمة لعملية النوـ لديو

لى إف تنظيم ساعات النوـ كبٙديدىا بدقة من أىم الاعتبارات البٍ تساعد ع
كلكن بعض الآباء بٱطئوف في إبقاء  .تكوين تلك العادات السليمة اب٣اصة بالنوـ

يقوموف بتأخبّ أك  أك قد ،طفلهم معهم في بعض اب٢فلبت أك في صحبة زكار للؤسرة
تقدلص موعد نوـ الطفل كفقا ب٤ا يناسبهم، دكف إدراؾ منهم الأبٮية تنظيم ساعات نوـ 

ترضية لطفلها الذم يأخذ في البكاء كالصراخ  -ـ كذلك فإف الأـ البٍ تقو   .الطفل
إب٭ا ىي في الواقع تضع أساس  ،بأرجحتو أك الرقاد بٔانبو حبٌ يغلبو النوـ -قبل النوـ 

كثبّ من اب٤صاعب في اب٤ستقبل لنفسها كلطفلها معا. إب٭ا ينبغي أف نعود الطفل 
صاحبو أك ما يسليو  كأف كجود من ي ،كنبصره بأنو ينبغي أف يقضي فبَة النوـ كحيدا

كالكتب كالألعاب كالقصص البٍ يود أف بٙكيها لو أمو أك جدتو أك مربيتو كغبّ ذلك 
 ىي أمور غبّ لازمة لكي يتمتع بنوـ ىادی، مريح.

كمن الأمور البٍ ننصح بها الآباء بصدد العمل على تكوين عادات النوـ 
أك  ،بّ الرعب في نفوسهمألا بٰدثوا الطفل قبل النوـ عن قصص كحكايات تث ،الطيبة

بٚويف الأطفاؿ ببعض الشخصيات الوبٮية أك اب٢قيقية إذا ىم لد يأككا إلذ فراشهم في 
اب٤يعاد المحدد : فمثلب قد بٱوفوف، الطفل بأف )العسكرم ىيوديك قسم البوليس إذا 
ما ب٭تش ( أك بأف ) الراجل أبو رجل مسلوخة ىييجی بٱطفك إذا ما ب٭تش (. كذلك 

ئ بعض الآباء في أف يسمحوا لأطفاب٥م برؤية فيلم مرعب بالسينما أك قد بٱط
 .التلفزيوف أك غبّ ذلك

كلا شك أف كل ىذا من شأنو أف ينعكس على نوـ الطفل فيسبب لو أرقا 
 .كقد بقوـ من نومو مذعورا ،كأحلبما ب٨يفة

 ،كننصح الآباء كذلك بألا بٱدعوا طفلهم بأنهم لن يبَكوه ك حيدا أثناء نومو
فلب شك أف ىذا سيكوف  ،كيقوموا ببَکو باب٤نزؿ نائما كبٱرجوف لزيارة بعض أصدقائهم
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، الأمر الذم لا بٯعلهم يشعركف بالراحة  في نفوس أطفاب٥م خبرة سيئة متعلقة بالنوـ
 ..كاب٥دكء كالاطمئناف اللبزـ لكي يتمتعوا بنومهم على كجو صحيح

يسبَيح لفبَة قصبّة راحة تامة  ىو أف ،كيساعد الطفل على التمتع بنوـ ىادئ
أما  .من أم نوع من اب٢ركة البدنية أك النشاط العقلي قبل ذىابو مباشرة إلذ الفراش

، أك الإنصات إلذ حكايات  ،أك إلذ الراديو ،مثبّة اللعب اب٤تواصل حبٌ ميعاد النوـ
 فهو غالبا ما يكوف عاملب من عوامل تأخبّ ميعاد نوـ الطفل كعدـ الاستقرار في

 .الفراش

كينبغي أف يعمل الآباء على تعويد الطفل على أف يناـ كحيدة بعد السنة الثانية 
كأف يناـ عقب ذىابو إلذ الفراش بعشرين أك ثلبثبْ  .من عمره کلما أمكن ذلك

كإذا كاف الطفل يصحو عادة قبل أف  .دقيقة، كأف يبَؾ فراشو مباشرة عقب استيقاظو
ـ أف يدبر لو ضرب من ضركب التسلية يلهو بو في يستيقظ الكبار في اب٤نزؿ، لز 

 .فراشو أك في حجرة نومو

كلا بٱفى علينا  .كما تعتبر القيلولة من العوامل البٍ تساعد على راحة الطفل
فمثلب قد يصدر من  .ما للتعب من أثر سيء على صحة الطفل البدنية كالنفسية

عقلي، ككثبّا ما بٯتمع الاثناف الطفل خلبؿ نومو ما يدؿ على الاضطراب البدلش أك ال
معا، فالقلب كالتململ كمص الشفاه كاب٤شي كالكلبـ خلبؿ النوـ ؛ كل ىذه من 

كىذه الأعراض ترجع  .العلبمات البٍ تببْ أف الطفل لا بٰصل على الراحة الكافية
أساسا إلذ اضطراب العمليات الفسيولوجية، كمن الضركری أف يفحص الطفل فحصا 

تعيبْ ما قد يكوف مصابا بو من عسر اب٥ضم أك إمساؾ أك أمراض يسبّة طبيا دقيقا ل
كمن العوامل  .أك اضطراب في بعض الغدد الصماء أك ديداف أك التهابات موضعية

 .البٍ قد تسبب الأرؽ بٚليط الطعاـ ككثرة الأغطية كتكدس اب٤لببس كقلة التهوية

م اب٤كبوتة أك البٍ لد ككثبّا ما تكوف أحلبـ الأطفاؿ تعببّ صريح عن رغباته
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تتحقق، مثل ذلك أحد الصبياف الذم لد يكن بٲيل إلذ الألعاب الرياضية لكنو كاف 
فتكررت الأحلبـ البٍ   ،يتوؽ إلذ بعض المجد كالفخار الذم كاف بٱلع على من يتقنونها

كاف بٯد فيها نفسو يقوـ بألعاب عجيبة على أرض اب٤لعب كاب١ماىبّ تصفق لو 
 .كتهتف

واؿ السبابٌ ) ب٘واؿ أثناء  حالة الظاىرة اب٤رضية اب٤عركفة باسم التجأما في
فإف الشخص تسيطر عليو ب٦موعة مرتبطة من الأفكار  ،Somanbulism( النوـ

كىذه الأفكار  ،كاب٢زف أحيانا ،كالذكريات مشبعة بالانفعالات الشديدة اب٣وؼ عادة
تضح ىذه الظاىرة باب٤ثاؿ التالر كت .عندما تطفو على السطح بٰدث اب٤شي أثناء النوـ

كفي بعض الليالر خلبؿ ساعات  ،: طفل كاف بٰب أمو کارىا لأبيو الذم يقسو عليو
نومو كاف يذىب إلذ الغرفة البٍ يناـ فيها كالده كبٰاكؿ أف يناـ في اب١انب الذم تناـ 

 .فيو أمو

بغي أف لا ين ،كفي مثل ىذه اب٢الات البٍ تراكد الأطفاؿ فيها أحلبـ مزعجة
بل ينبغي أف يبذؿ الوالداف كل  ،يتاح ب٥م فحسب أف يتحدثوا عن ب٨اكفهم مع آبائهم

  .جهد للوقوؼ على كنو تلك اب٤خاكؼ كما يثبّىا

كصفوة القوؿ : أف النوـ بٗا لو من أبٮية كببّة بالنسبة لصحة الطفل اب١سمية 
تكوين عادات  لو عملنا على ،بٲكن أف نتجنب أم اضطرابات خاصة بو ،كالنفسية

 .النوـ الطيبة منذ الأياـ الأكلذ من حياتو
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 القسه السادس

العلة فيها إلى أسباب  التي ترجع  مجنوعة الاضطرابات 

 نيورولوجية )عصبية(
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 ايفصٌ ايعاغس

 ايصسع

يتعرض بعض الأفراد إلذ نوبات تشنجية ) صرعية ( تؤثر في سلوكهم كتعرضهم 
لإصابة بهذا اب٤رض ببْ الأطفاؿ الذين تقل سنهم عن كتزيد نسبة ا .إلذ الأخطار

بٟس سنوات عن نسبتها ببْ أكلئك الذين تزيد سنهم على العشرين بٗقدار ثلبثة 
 ۱551أضعاؼ. كمن ناحية أخرل، فإف إحصاءات ) كليم جاكر ( في إب٪لبَا تببْ أف 

%  35كه, ،من اب٢الات البٍ فحصها يقل سن اب٤صاببْ فيها عن ثلبث سنوات% 
. (2)% تبَاكح أعمارىم ببْ العاشرة كالعشرين34.1بقلوف عن عشر سنوات، ك 

 الفرؽ ببْ التشنجات الصرعية كغبّ الصرعية : :

بل إنهم معرضوف بالإضافة  ،لا يتعرض الأطفاؿ للتشنجات الصرعية فحسب
فمن ىذه التشنجات ما  .إلذ تشنجات كاىتزازات متنوعة كمن نوع آخر ،إلذ ذلك
كىذه التشنجات الطفلية  .لى الأطفاؿ الصغار في السنوات الأكلذ من حياتهميظهر ع

فهي بٛتنع عن الظهور  ،كإف كاف يصعب بٛييزىا عن التشنجات الصرعية ،غبّ اب٤رعبة
أك نتيجة العلبج اب٤ناسب كالتغذية  ،تلقائيا عندما بلغ الطفل عامو الثالش أك الثالك

كذلك قد بٰدث اب٣لط ببْ   .كبد اب٢وتكالتعرض الأشعة الشمس كتعاطي زيت  
لا  ،لا إرادية ،النوبات الصرعية كالنوبات اب٥ستبّية. إف النوبات الصرعية نوبات غائية

تتعلق بٗوقف بالذات كلا بٰدث استجابة ب٤ثبّات خارجية، بينما النوبات اب٥ستبّية 
 .انيةلأنها عبارة عن التماس للمشاركة الوجد ،بندر حدكثها كاب٤صاب منفردة

الصرعية يصحبها فقداف   كبالإضافة إلذ ىذه التفرقة، نستطيع أف نقوؿ إف النوبة
كامل للشعور بينما النوبة اب٥ستبّية لا يتأثر بها الشعور إلا تأثرا جزئيا، كىذا يعلل  

                                                 
(1)WallinChildren with mental and phy__ sical handicaps. 
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بينما  ،كيف أف اب٤صاب باب٥ستبّيا بٯتهد ألا يسقط سقوطا يؤدل إلذ إصابات بالغة
ع بٗثل ىذه المحاكلات. كمن ببْ الفركؽ الأخرل ببْ النوبة لا يقوـ اب٤صاب بالصر 

 اب٥ستبّية كالصرعية ما يلي :

 .تتميز النوبة اب٥ستبّية عن النوبة الصرعية بٗا يصحبها من حدة انفعالية - 2

بينما  ،النوبات الصرعية لا يقوـ فيها اب٤صاب بأية ب٧اكلات للدفع أك القبض - 5
حاكلة اب٤صاب قبض كدفع كجذب الأجساـ اب٤ختلفة النوبات اب٥ستبّية تتميز بٗ

 البٍ تكوف في متناكؿ يده. 

تتميز من انعداـ التوافق في  -أك على الأقل  –النوبات الصرعية إب٭ا تنشأ  - 3
بينما تتميز النوبات اب٥ستبّية بالصراع العقلي أك الانفعالر كلا  ،اب٤راكز اب٤خية

الأخصائيوف من التمييز ببْ حالات كلذا بٛكن  .يصحبها أم تلف في اب٤خ
الصرع كحالات اب٥ستبّيا بالكشف على اب٤راكز اب٤خية بواسطة اب٤وجات 

 .الكهربائية

 أضباب ايصسع: 

 بٚتلف ىذه الأسباب باختلبؼ أنواع الصرع، كىي :

 .( Idiopathic Epilepsy( الصرع التکوينی ) 2) 

 (.Symptomatic Epilepsy)ب( الصرع العرضي )  

لد تعرؼ حبٌ الآف علة اب٤رض في حالة الصرع التكويبِ. أما في حالة الصرع ك 
العرضي فيمكن تتبع علتو حبٌ نصل إلذ التلف الذم يصيب اب٤راكز النخبة ) أثناء 

كبٯب ألا يغيب عن الذىن أف ىذه الإصابات  .عملية الولادة أك قبلها أك بعدىا (
حالة الأفراد ذكم القابلة الاستعدادية أك  البٍ تلحق باب٤خ تؤدم إلذ نوبات صرعيو في

 .اب٤يل اب٤وركث للبضطراب العصي
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 ايصسع الأنبر ٚايصسع الأصػس :

قد أمكن التمييز ببْ ب٭وذجبْ متميزين للصرع بٱتلف أحدبٮا عن الآخر من 
حيث درجة اب٢دة كمدة النوبة كاب٤ظاىر العامة اب٤صاحبة ب٥ا كاب٢الة العامة للمصاب 

 ة ك بعدىا كالأعمار البٍ يسود انتشار كل منهما فيها كبٮا :قبل النوب

 (. Grand Mal( الصرع الأكبر )2)

 .( Petit Malب( الصرع الأصغر )

كيتميز الصرع الأكبر بأنو في نصف حالاتو تقريبا تسبق النوبة بوادر منبثة بها، 
ك  ،صغربينما لا بٙدث ىذه البوادر إلا في حالات نادرة من حالات الصرع الأ

تتلخص ىذه البوادر في الشعور بعدـ الارتياح كالكآبة ك تغبّ اب٤زاج ك ) تنميل( 
كما   ،ك تغبّ في لوف الوجو كملبب٧و كاضطراب في اب١هاز التنفسي ،الأطراؼ ككخزىا

قد تصاحب ىذه اب٤ظاىر حالة اب٤صاب أثناء النوبة نفسها. كما تشمل ىذه البوادر 
أضواء كأجساـ كبٮية كب٠اع طنبْ غبّ عادی ك تغبّ  أعراضا حسية تتلخص في رؤية

كىناؾ أعراض حركية تشمل اضطرابا في بعض العضلبت كارب٘اؼ  .في مذاؽ اللساف
أما الأعراض النفسية فتتلخص في توارد أفكار مفاجئة كأكىاـ  ،جفن العبْ كالسعاؿ

 ،اب٤ميزة ب٥ا كيصحب النوبة فقداف مفاجئ للشعور كىو من اب٤ظاىر الرئيسية ،اب٥لوسة
كيقع اب٤صاب صريعا كتنقبض العضلبت انقباضا شديدا كتتيبس الأطراؼ كتسقط 

كقد تصيب التقلصات عضلبت الصدر فتصدر عنها  .الرأس ك تنقلب مقلتا العبْ
كقد تقف عملية التنفس نتيجة ذلك  ،أصوات لا إرادية منها اب٥مهمة كالأنبْ كاب٤ص

كتستمر النوبة من عدة ثواف إلذ  .Cyanosisزرؽ فينشأ عنها تلوف اب١لد باللوف الأ
دقيقتبْ كتتبعها عادة موجة من الانقباض كالانبساط العضلي لا توافق ببْ حركاتها قد 
تستمر ثلبث دقائق كتهتز الأطراؼ بٕركة كاسعة كتتخذ عضلبت الوجو صورة 

كما تصحب عملية .انقباضية، كينطبق الفكاف بشدة بٕيث بٰتمل قطع اللساف
كيتصبب  .من الشدقبْ مع تدفق الزبد ،التنفس أصوات كاضحة مع كل شهيق كزفبّ
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، كقد يفقد اب٤صاب قدرة التحكم في عضلبت اب٤ثانة كاب٤ستقيم. بٍ تأخذ اب١سم عرقا
اب٢ركات في اب٥بوط تدربٯيا حبٌ تصل إلذ حالة اسبَخاء، مربٰة كتأخذ عملية التنفس 

كبعد صحو اب٤صاب من  .النوـ في بعض الأحياففي اب٥دكء كبركح اب٤صاب في سنة من 
كقد يستمر فبَة تبدك عليو  ،غفوتو يشعر بالإجهاد العضلي كالصداع كاب٤يل إلذ القيء

ىذه اب٤ظاىر العامة البٍ بٛيز الصرع الأكبر  .البلبدة كيصعب عليو تقدير فبَة غفوتو
نفس اب٤صاب  بٚتلف اختلبفا كاضحا من مصاب إلذ آخر، كمن نوبة إلذ أخرل لدل

من حيث شدتها كدبٲومتها كأثرىا كلكنها نادرا ما تفضي إلذ الوفاة البٍ إف حدثت 
فمرجعها إلذ شدة اب٥بوط في القلب أك الاختناؽ أك إصابة اب٤خ بسبب شدة الصدمة 

حالة من  126بفحص  William Spartlingكقد قاـ  .أثناء السقوط على الأرض
دة النوبة كانت تبَاكح ببْ نصف دقيقة كبٟس حالات الصرع الأكبر فوجد أف م

من مصابي  2122كما كجد )لينوکس( أنو من ببْ .دقيقة 2.6دقائق آی بٗتوسط 
٪ أثناء  46% منهم تنتابهم النوبات ليلب كنهارا على السواء  3.الصرع الأكبر كاف

اف على أف ىذه النسب لد تكن ثابتة إذ أف البعض ك ،% أثناء الليل21النهار فقط 
 يتحوؿ من طائفتو إلذ طائفة أخرل.

فيتميز بأف البوادر اب٤نبئة لا تسبق نوباتو إلا في  Petit Malأما الصرع الأصغر 
كيتمكن في  ،ثانية 42إلذ  1فاب٤صاب تفاجئو النوبة البٍ تستمر من  ،حالات نادرة

 أغلب اب٢الات من أف يعصم نفسو من السقوط رغم فقدانو لوعيو كسقوط ما بٰملو
كتبدك اىتزازات  ،كيكتسب كجهو لونا شاحبا يتخذ كضعا ثابتا ،في يديو من الأشياء

كقد  .في اب٢اجببْ أك اب١فنبْ ككذلك في الأكتاؼ كالأذرع كلكن بدرجة أقل حدة
أك في العادة يتوقف بٍ يستأنفو من جديد عندما يعود إلذ كعيو،  ،يستمر في نشاطو

كالإصابات بالصرع الأصغر  .بٲومة إغفاءتوكيتمكن في أغلب الأحواؿ من تقدير د
أكثر شيوعا من الإصابة بالصرع الأكبر كقد بٙدث مئات من النوبات يومأ دكف أف 

كذلك ينتشر ىذا النوع من الصرع   .يلبحظها أحد كذلك ب٣فة كطأتها كقلة مدتها
تخطى كبٲيل إلذ الامتناع حاب٤ا ي ،لدل الأطفاؿ كاب٤راىقبْ عن غبّه انتشارا كببّا 
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كلكنو قد يستمر مدل اب٢ياة إف لد يكتشف أمره كيؤخذ  ،الفرد مرحلة اب٤راىقة
 .بالعلبج

 ايصسع ٚايكدز٠ ايعك١ًٝ :

كىنا  ،ككاف ما نالو اىتماـ العلماء علبقة الإصابة بالصرع بالقدرة العقلية
بدأت الأقواؿ تتضارب في أثر الإصابة اب٤رغية في اب٢د من اب٤ستول العقلي، فمن 

ئل بأف العلبقة لا أساس ب٥ا من اب٢قيقة بدليل أف الكثبّ من عظماء التاريخ كانوا قا
من ضحايا تلك الإصابة كمنهم لورد ببّكف ك باسكاؿ كيوليوس قيصر كالإسكندر 

كمن قائل بأف كثبّا من اب٤صركعبْ لا بٱلوف من مظاىر  ،الأكبر كموباساف كغبّىم
كمرد ذلك إلذ التلف  ،دة من الإصابةالضعف العقلي خصوصا في اب٢الات الشدي

 .الذم يصيب اب٤راكز اب٤خية كما يتعرض لو اب٤صاب من نوبات حادة

 نٝف ٜعالج ايصسع :

بٯب أكلا أف ندرس حالة اب٤صاب من الناحية ) النيورلوجية( بأف تؤخذ بالأشعة 
ل ة فما دقيقة بٕيث بٰلكما بٯب أف يفحص من الناحية الطبية العام  ،صورة لدماغو

 .دمو كبولو

لقد أصبح علبج ىذه النوبات الصرعية ميسورا بعد الوصوؿ إلذ الكشف عن 
أسبابها كبٙديد موضعها، إذ أنو ثبت أف كثبّا من ىذه النوبات مرده إلذ كجود أكراـ 
باب٤خ أك إلتصاقات بأغشيتو فإذا ما كشف طبيب الأعصاب عن أسباب ىذه 

دقيقا بواسطة ) رساـ اب٤خ الكهربائی (  النوبات كبٛكن من بٙديد موضعها بٙديدا
كفي ىذه اب٢الة يكوف شفاء اب٤ريض  ،صار في استطاعة جراح الأعصاب استئصاب٥ا

 .مؤكدا

كىناؾ نوبات صرعية ناب٘ة من أسباب أخرل لا بٲكن علبجها جراحيا كلكن 
علبج ىذه  ليس معبُ ذلك أف يبَؾ اب٤ريض دكف علبج، إذ أصبح من اب٤مكن
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ضا، إلا أف علبجها بٰتاج إلذ زمن طويل كعناية تامة من الطبيب كما بٰتاج اب٢الات أي
كتعالج ىذه اب٢الات بواسطة مستحضرات الفينو  .إلذ صبر كأناة من اب٤ريض نفسو

 .باربيناؿ كالابانيوف كالبَيدكف

كإليك بعض ما بٲكن عملو عندما يشعر اب٤صاب بالبوادر اب٤مهدة لظهور 
 النوبة الصرعية :

ككضع منديل ملفوؼ أك جسم صلب  ،سراع بوضع اب٤صاب على السريرالإ
كبعد أف تنتهي النوبة بٯب أف نشجع اب٤ريض على  .ببْ أسنانو حبٌ لا يعض لسانو

كإذا كاف اب٤ريض ب٩ن يدمنوف اب٤خدرات كاب٣مور فلنعمل جاىدين على  ،الراحة كالنوـ
كإذا كاف اب٤صاب من يقودكف  ،منعو من تعاطيها كما نعمل على تنظيم حياتو اب٣اصة

السيارات أك بٲيلوف إلذ السباحة أك يعملوف في مصنع بالقرب من الآلات اب٣طرة ؛ 
كمن اب٤ستحسن كذلك ألا  ،فلنباعد بينو كببْ ب٩ارسة ىذه الأشياء أك التعرض ب٥ا

إلا في اب٢الات البٍ تقبل الزكجة فيها أف تكوف دائما على حذر  ،نشجعو على الزكاج
أك أف تكوف من الأشخاص الذين بٲيلوف إلذ بٙمل  ،واقب ىذا اب٤رضمن ع

 .اب٤سئوليات

أما في اب٢الات البٍ يكوف اب٤صابوف فيها من الأطفاؿ، فيجب العمل على أف 
خالية من النقد كالتقريع كالتبكيت، ذلك لأف  ،تكوف البيئة اب٤نزلية ىادئة مستقرة

عور باب٤سئولية، كيشجعو على أف يعيش ب٘نب ىذه الأشياء يعطى الطفل الفرصة للش
كلا ضبّ في أف بٰضر ىؤلاء الأطفاؿ اب٤رضى في اب٤دارس  ،عيشة ملبئمة منسجمة

إذا كاف للمسئولبْ بها خبّة تصل ىذا اب٤رض، كإلا كاف من الضركرم إرسالو  ،العادية
 .إلذ مدارس خاصة

  



 344 

 ايفصٌ الحادٟ عػس

 Choreaايهٛزٜا 

ب٭طية ؛ كىذه اب٢ركات قد  ،ازات أك حركات لا إراديةالكوريا عبارة عن اىتز 
) رفع اب٢اجببْ إلذ أعلى ( أك الفم، كقد تتحرؾ مقلة العبْ من ناحية  تصيب الوجو 

كفي اب٢الات الشديدة تصيب ىذه اب٢ركات  .إلذ أخرل كبٙرؾ الرأس تبعا لذلك
كيقابل ذلك  ،الأطراؼ، حيث نشاىد حركة انثناء الساعد مع حركة في إصبع اليدين

 .حركة أخرل عكسية في الذراع اب٤قابل
إف معظم حالات ) الكوريا ( البٍ يصاب بها الأطفاؿ تعرؼ باسم 

Rheumatic Chorea،  بٙت (كىي بٙدث نتيجة ركماتزـ حاد يؤثر على اب٤نطقة
 (. Basal Gangliaاب٤خية 

 أعساض أخس٣ تصاسب الإصاب١ بايهٛزٜا : 
 .كعلى شكل انفجار ،رج الكلمات متقطعةإذ بٚ ،ثقل في الكلبـ -2
بتأثر اب٤ضغ كالبلع لدرجة لا تسمح للمصاب بتناكؿ الطعاـ إلا بالطرؽ  - 5

 الصناعية.
كقد بلبزـ  ،بٰدث في اب٢الات الشديدة اربٚاء عاـ في بٝيع عضلبت اب١سم -4

 اب٤ريض الفراش لعدـ قدرتو على اب١لوس.
  .في الدرجة من اب٢الات الطبيعيةتزداد الأفعاؿ العصبية اب٤نعكسة  - 3
كقد يصاحب ىذا القلق النفسي عدـ القدرة  .حالة انفعالية غبّ مستقرة كقلقة - 1

 على النوـ كالتهيج.
 اضمحلبؿ عقلي ) أحيانا (. -6
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 ايفصٌ ايجاْٞ عػس

 غًٌ الأطفاٍ

 من ببْ ب٦موعة الاب٫رافات البٍ ترجع العلة فيها إلذ اضطرابات نيوركلوجية تلك
كأغلب الذين يصابوف بهذا اب٤رض . (2)اب٢الات اب٤عركفة باسم ) شلل الأطفاؿ  ( 

 21% من أصيبوا بو كانوا ببْ سن سنة كاحدة إلذ 61يكونوف من الأطفاؿ حيث أف 
 .سنة 32إلذ  26أما النسبة الباقية فببْ سن  ،سنة

كلقد  .إف شلل الأطفاؿ يشمل بٗجموعة من اب٢الات تتميز باضطراب في اب٢ركة
بدأ الاىتماـ بهذا اب٤رض في العشرين سنة الأخبّة على أثر الأبٕاث اب٤ستفيضة البٍ قاـ 
بها كل من ) مورجاف فيلبس ( ك ) إيرمل کارش ( في الولايات اب٤تحدة الأمريكية لدراسة 
صحة النظريات التقليدية اب٤تصلة بهذا اب٤رض، كالبٍ كانت تعتبره مشكلة من مشكلبت 

إلا أف الأبٕاث اب٢ديثة أثبتت أف  ،(Orthopedic Problemلص الاعوجاج )جراحة تقو 
اب٤شكلة من حيث العلة متشعبة النواحي، فهي في جوىرىا مشكلة عصبية 

(Neuromuscularبٙدث نتيجة آفة ب٨ية يتعرض ب٥ا اب٤صاب منذ الولادة ،).  كبٔانب
اح أخرل من النقص أك ىناؾ نو  ،ىذه العلة العصبية البٍ تتحكم في تكوين اب٤صاب

  .تبَتب عن الإصابة الأصلية ،الاضطراب تتصل بالنواحي اب٢سية كالانفعالية كالذىنية

 أضباب غًٌ الأطفاٍ :

 إف أسباب ىذا اب٤رض متنوعة كىي :

) أكلا ( عوامل كراثية منها الزىرم الوراثی أك إصابة أحد الوالدين بٗرض عقلي 
  الأبناء.أك عصى ينتقل عن طريق الوراثة إلذ

                                                 
 ۱4.111حوالر  ۱661يبلغ عدد حالات شلل الأطفاؿ باب١مهورية العربية اب٤تحدة حب الإحصاء العاـ لسنة  (2)

 .كىذه كلا شك نسبة كببّة. 623277ببْ بٝلة ذكل العاىات البالغ عددىا  شخصا من
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) ثانيا ( إصابة الأـ أثناء اب٢مل بٗرض خطبّ أك بٕادث من اب٢وادث يؤثر  
بدكره على ب٭و اب١نبْ داخل الرحم ؛ كيبَتب عن ذلك توقف في عملية ب٭و كتطور 

 .اب١هاز العصبي، كىذا التوقف يكوف على شكل ضمور أك تليف في اب٣لبيا العصبية

لأـ أثناء اب٢مل كتؤثر على اب١نبْ : كمن أىم الأمراض البٍ تصاب بها ا
 .ككذلك التهاب الدماغ ،الالتهاب السحائي

) ثالثا ( إصابة الطفل الوليد أثناء عملية الوضع بٕادث يصيب اب٤خ ينتج عنو 
كبٰتمل أف بٙدث الإصابة بالشلل في بعض  ،نزيف في الأغشية اب٤غلفة ب٥ذا العضو

  .اء الولادة( أثن Asphyxiaاب٢الات بسبب ) اسفكسيا 

 أْٛاع غًٌ الأطفاٍ :

 ىي : ،إف الشلل في الأطفاؿ يأخذ صورة ثلبثا

( الذم ينتج عن كجود إصابة أك Spasticityالضعف اب١سمي كالتوتر ) -ا
 Pyramidal Nerveتلف أك التهاب أك شلل أك أكراـ في اب٤سالك اب٥رمية ) 

Tracts ة، فتتأثر تبعا لذلك (، كىذه الإصابة تؤثر بدكرىا على أعصاب اب٢رك
كبٚتلف شدة الضعف كالتوتر اختلبفا  .الأطراؼ السفلى أكثر من الأطراؼ العليا

عظيما من حالة لأخرل. ففي اب٢الات اب٣فيفة لا تزيد العلة عن أف تکوف ازديادا في 
بينما ب٪د أف الشلل أك الفالج في اب٢الات الشديدة يصيب  ،الانعكاسات العصبية

مع توتر في العضلبت مصحوب بعدـ القدرة على الاسبَخاء كانثناء  الأطراؼ السفلى
كبٲشى الطفل في ىذه اب٢الات على  .الكوع كالرسغ كتوجيو راحة اليد للداخل

كتبعا لذلك نلبحظ اب٫ناء في  ،أطراؼ أصابعو مع انثناء الساقبْ كالفخذين للداخل
لعليا ك عضلبت الكلبـ كلا شك أف الأطراؼ ا .العمود الفقرم أكثر ب٩ا ىو مألوؼ

أما عن كلبـ اب٤صاب في  .كالبلع تتأثر بٕالة التوتر كالتشنج العامة البٍ تصيب اب١سم
( بالإضافة إلذ Spasticمثل ىذه اب٢الات فيكوف من النوع التوترم أك التشنجی )
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 بعض العيوب الإبدالية اب٤تسببة عن إصابة الأعصاب اب٤تصلة باب٢لق أك باب٢نجرة.

 
 ( Athetosisطفل مصاب بالشلل اب٤عركؼ باسم ) )صورة

 
 ( Alaxisصورة لطفل مصاب بالشلل اب٤عركؼ باسم ) 

 Theكالصورة مأخوذة من مقاؿ نشر عن شلل الأطفاؿ في ب٦لة ) 

practitioner   2710( عدد يوليو  

كسنعرض فيها إلذ حالة لطفلة في العاشرة من عمرىا بالسنة الأكلذ في إحدل 
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 تاريخ ما قبل اب٤يلبد ) اب٢مل ( :الأكلية : اب٤دارس 

تقرر الأـ أنها كانت أثناء اب٢مل تشعر بتعب دائم كبثقل، غبّ أنها لد تتعرض 
  .أثناء اب٢مل لأم مرض أك حادث، كما أنها لد بٙاكؿ في تلك الفبَة إجهاض نفسها

 ساي١ ايٛضع ) ايٛلاد٠ ( :

جاء )  .نفسها فقد كانت عسرةأما عملية الولادة  ،كانت مدة اب٢مل طبيعية
 ،اب٤خاض ( للؤـ في اب٤ساء كاستمر حبٌ ظهر اليوـ التالر، كنظرا لعدـ كجود مولدة

فقد استعاف الوالد بإحدل اب١بّاف البٍ سحبت اب٤ولودة بصعوبة، إلا أف لد تستطع 
قطع اب٢بل ) السرم(، فبَكت الطفلة معلقة ساعتبْ إلذ أف حضرت حكيمة مركز 

  .فلرعاية الط

 ايتازٜذ ايتطٛزٟ يًشاي١ :

ككانت كلما أعطيت الثدم تقيأت اللبن  ،لد تقبل الطفلة أم طعاـ بعد الولادة
كأدت إلذ إصابة الطفلة بالضعف العاـ،  ،كاستمرت اب٢اؿ على ذلك مدل عامبْ

كقد بدأت الطفلة التسنبْ في العاـ الثالش من عمرىا، أما عملية اب٤شي فلم تسر في 
كبعد ذلك كانت تستطيع الوقوؼ  ،إذ أخذت بٙبو في سن العامبْ ،طبيعيةدكرتها ال
كعندما بلغت الشهر ) الثلبثبْ (من عمرىا استطاعت  .كلكن في غبّ اتزاف ،بٗساعدة

إذ كانت تسبّ على أطراؼ  ،اب٤شي، غبّ أف مشيتها كانت بطريقة غبّ طبيعية
فلة لا تستطيع السبّ على كقد لاحظنا كذلك أف الط .أصابعها مع انثناء الساقبْ

 .خط مستقيم

فقد لاحظنا أف الطفلة لا تستطيع مد  ،أما عن بقية اب٤هارات اب٢ركية الأخرل
 ،أفقي كما أنو يتعذر عليها كضع الكفبْ في كضع  ،الذراعبْ إلذ الأماـ أك تصالبهما

 كبالإضافة إلذ ذلك فقد كانت طريقة الطفلة في تناكؿ الأشياء كالقبض عليها تدؿ
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(. كلقد طلبنا من الطفلة أف بٛسك القلم لتخط  Awkwardعلى عدـ انسجاـ ) 
فقامت بذلك بشكل ينم على بذؿ اب١هد مع  ،بعض اب٣طوط كترسم بعض الأشكاؿ

ى التحكم كعدـ القدرة عل ،اضطراب كاضح في القبض على القلم باىتزاز الأطراؼ
 . في طريقة استعماؿ القلم

 ضًٛى ايطف١ً :

 لطفلة في اب٤نزؿ كاب٤درسة فقد كاف يتميز بالصفات الآتية : أما سلوؾ ا

إذ كانت تفضل  ،عدـ الرغبة في الاشبَاؾ في أم عمل مع غبّىا من الأطفاؿ
كما كانت كالدتها تقوـ بإطعامها   ،العزلة ؛ كلا تستطيع قضاء أية حاجة باب٤نزؿ

رير( فستانها ؛ ميالة كمساعدتها في ارتداء ملببسها، كيتعذر عليها ربط حذائها أك)تز 
بٚاؼ من الكلبب  ،عصبية اب٤زاج، كثبّة البكاء ،ىبابة ،خجولة ،إلذ الاعتداء

 .كالقطط

(  Athetosisأما النوع الثالش من شلل الأطفاؿ فعركؼ باسم  ) - 5
( كىي ب٦موعة اب٣لبيا كالأنسجة Basal Gangliaكترجع العلة فيو إلذ إصابة الػ) (2)

 خ.البٍ تقع فوؽ اب٤خي

كالشلل في ىذه اب٢الات يصيب الأطراؼ ) اليدين كالساقبْ كالأصابع. الخ( 
كتزداد ىذه اب٢ركات اللبإرادية كضوحا أثناء  ،كبٯعلها في حركة مستمرة لا إرادية

القياـ بالأعماؿ الإرادية كخاصة عندما يكوف اب٤صاب بٙت تأثبّ حالة نفسية غبّ 
ات في عضلبت الوجو لا تظهر إلا أثناء كيصاحب ىذه اب٢ركات تقلص ،مرغوب فيها

 أما أثناء النوـ في معدكمة بٛاما. ،اليقظة

                                                 
 (.  Choreaتشابو أعراض ىذا اب٤رض الظاىرة اب٤رضية اب٤عركفة باسم ) (2)
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كينشأ بسبب  Ataxiaأما النوع الثالث من شلل الأطفاؿ فمعركؼ باسم  -4 
من شأنها التأثبّ  -أيا كاف نوعها  -كىذه الإصابة  .إصابة اب٤خيخ بالتورـ أك الضمور

فتجعل توازف اب١سم ب٨تلب. كمن أىم  ،لسفلىعلى الأعصاب اب٤وصلة إلذ الأطراؼ ا
النتائج البارزة في ىذه اب٢الة أف تصبح مشية اب٤صاب غبّ مضبوطة كما بٰدث 

ىذا  .اختلبؿ في حركات العبْ عند النظر إلذ أعلى أك أسفل أك إلذ اليسار أك اليمبْ
مى أك كىناؾ بعض الأعراض الأخرل اب٤صاحبة ) كىي نادرة ( مثل إصابة الطفل بالع

 .التعرض لنوبات صرعية

أصيب بهذا النوع الأخبّ كسنعرض ىنا حالة طفل في حوالر اب٣امسة من عمره 
 :من الشلل

 : ايتطٛزٟايتازٜذ  

كرضع الطفل من أمو عاما كاملب، كبدأ ظهور الأسناف  ،كانت الولادة طبيعية
كما أف   ،صفأما اب٤شي فقد تأخر؛ إذ بدأ بٰبو في سن عامبْ كن .في السن العادية

 .قدرتو على التعببّ لد تتضح إلا ابتداء من العاـ الثالث

 ،كمكث ىنالك ب٫و ثلبثة أعواـ ،كقد سافر الطفل إلذ أمريكا بصحبة كالديو
عندما عرضت على احد  كلقد شخصت اب٢الة .ككاف عمره عند سفره عشرة شهور

د اب٤عاىد ، كلذلك نصح بإب٢اقو بأحالاختصاصيبْ، باف الطفل مصاب بالشلل
 .اب٣اصة بأمريكا

كعندما بلغ الطفل عامو الرابع أصيب بغيبوبة ظلت عشر دقائق بٍ أخذت 
تتكرر ىذه النوبات مع طوؿ مدة الغيبوبة، كعندما عرضت اب٢الة على أخصائي 

 كأف ىناؾ إصابة باب٤خ )كلادية (. ،الأعصاب شخصها على أنها حالة صرعية

النفسية اب٤لحقة بكلية البَبية، كقد كاف  أحضر الطفل بعد ذلك إلذ العيادة
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كقد أجرينا عليو اختبارات عدة لدراسة  ،عمره إذ ذاؾ أربع سنوات كسبعة أشهر
  .كمدل استجاباتو الانفعالية ،قدرتو اب٢ركية كالعقلية

 ايكدز٠ ايعك١ًٝ :

اختبار ) بينيو ( : أجاب الطفل على أسئلة من ثلبث سنوات، إذ أشار إلذ 
إلا أف نطفو لد  ،كما ب٠ي الأشياء البسيطة كالقلم الرصاص  ،يو كفمو كشعرهانفو كعين

يكن كاضحا. كفي السؤاؿ اب٣اص باب١نس أجاب بأنو ) كلد ( ككذلك عرؼ اب٠و  
 كاملب.

كما أف قدرتو على   ،كعندما طبق عليو اختبار ) بورتيس ( لوحظ أنو يساری
كلكنو  ،بٍ يرب٠ها غبّ دقيقة كذلككلذا كانت اب٣طوط ال ،إمساؾ القلم لد تكن دقيقة

كلد ينجح في اختبار  4أباف عن فهمو للفكرة البٍ يقوـ عليها الاختبار في اختبار سن 
 .سنوات 3سن 

كىكذا نرل أف عمر الطفل العقل كاف حوالر ثلبث سنوات، كمعبُ ذلك أف 
 مستول ذكائو أقل من اب٤توسط : 

 المٗازات الحسن١ٝ :

كما أف جسمو ميل إلذ   ،اضح في استعماؿ القدمبْاب٤شي : ىناؾ تداخل ك 
اب١هة اليمبُ ؛ كالاتزاف ضعيف جدة أثناء عملية اب٤شي ؛ كبدأ اب٤شي بالقدـ اليسرل، 
كيتعذر عليو أف يصعد السلم بقدمو اليمبِ، كلذلك فهو يستعمل القدـ اليسرل في 

 .الصعود بٍ ينقل القدـ اليمبِ، كىكذا

لاحظنا على الطفل عندما أعطيناه صندكقا  ،لأيدمكفي القدرة على استعماؿ ا
أنو كاف يستعمل يده اليسرل في  ،كطلبنا منو إخراجها من الصندكؽ ،بو مكعبات

كفي حالة كقوع أحد  ،كيستعمل الدين معا في القبض على اب٤كعب الواحد ،إخراجها
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 .اب٤كعبات على الأرض كاف يشبّ إلذ كالده ليحضره لو

ل عجز كاضح في استعماؿ يده في شيء من الاتزاف ككاف يبدك على الطف
 .كالتوافق

لاحظنا أف حركات الشفاه أثناء  ،كأخبّا أشعلنا عود ثقاب كطلبنا منو إطفاءه
كمعبُ ذلك أف التحكم في استدارة الشفاه لإحداث اب٢ركة  ،ب٧اكلو كانت غبّ متزنة

على النفخ في  اب٤طلوبة كاف صعبا. كبالإضافة إلذ ذلك فقد كانت قدرة الطفل
 .الصفارة صعبة كذلك

 المٗاز٠ ايهلا١َٝ :

القدرة على نطق اب٢ركؼ : استطاع الطفل أف يقلد نطق ىذه اب٢ركؼ )ب ـ 
كذلك  ،أما نطق اب٢ركؼ اب٤تحركة فلم يكن كاضحا .ف د ت ؿ ك بشكل كاضح (

اء أما طريقة تعببّه أثن .لعدـ قدرة الطفل على التحكم في حركات الشفاه كاللساف
إذ كاف يعبر عما يريد في  ،فقد لاحظنا أنو يتعذر عليو أف يتكلم بعبارة كاملة ،الكلبـ

عبارات متقطعة، كيفصل ببْ الكلمة كالكلمة البٍ تليها فبَة، مع بطء كاضح، كمد 
  .في اب٢ركؼ كاضطراب في التنفس

 الحاي١ الاْفعاي١ٝ :

ستقرار كالتغبّ كانت تظهر على اب٤صاب حالات انفعالية تتميز بعد الا
فتارة ب٘ده يضحك بٍ فجأة يبکی دكف أف يعرؼ سبب للضحك أك  ،الفجائی
أك من اب١رأة إلذ  ،أك اب٢ب إلذ الكراىية ،كتارة ينتقل من الثورة إلذ اب٥دكء ،للبكاء
 ،إلذ غبّ ذلك من الظواىر البٍ ينتقل فيها فجأة من حالة إلذ أخرل تغايرىا ،اب٣وؼ

و يقوـ بتصرفات تؤلد الغبّ كتؤذيو ككثبّا ما تكوف ىذه الأعماؿ كىو إلذ جانب ىذا كل
 .عدائية، شاذة إلذ حد كببّ
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 Ataxiaكىو النوع اب٤عركؼ باسم  ،ىذه حالة من حالات شلل الأطفاؿ
 ،كالبَنح أثناء اب٤شي ،كعدـ اتزاف اب١سم ،كتتميز بٖلل كاضح في اب٤هارة اب٢ركية

كقصور في الناحية العقلية كعدـ  ،الة الانفعاليةبالإضافة إلذ عدـ الاستقرار في اب٢
 .نضوج في القدرة على التعببّ مصحوبا بالتواء معيب في النطق

 علاز غًٌ الأطفاٍ

 يتضمن علبج ىذه اب٢الات النواحي الآتية :  

 ) أكلا ( العلبج الفيزيولوجي أك اب١سمي.

  .) ثانية ( العلبج النفسي

 : یايعلاز ايفٝصٜٛيٛز

 يسبّ العلبج في اب٣طوات التالية : ينبغي أف

اب٣طوة الأكلذ : إف أساس العلبج في ىذه اب٤رحلة يقوـ على تدريب الطفل 
على إرخاء عضلبتو. كيكوف ذلك في جلسات خاصة يطلب منو أثناءىا أف يقوـ 

أك بعبارة  ،البٍ تيسر لو التحكم في استخداـ ىذه الأعضاء ،بعض اب٢ركات اب١سمانية
كتعطى ىذه التمرينات   ،د على أف يستعمل ىذه الأعضاء بطريقة إراديةأخرل : يتعو 

بٍ تنخفض  ،كل يوـ خلبؿ فبَات تبلغ حوالر نصف الساعة في أكؿ مرحلة العلبج
 .دقيقة يوميا في النصف الثالش من العاـ الأكؿ للعلبج 21إلذ 

أما طريقة إعطاء ىذه التمرينات فيطلب من الطفل أف يرقد مستلقيا على 
كيستحسن أف يكوف عاريا إف ب٠ح اب١و  ،الأرض فوؽ ) ملبية ( أك سرير جاؼ

كيقوـ الأخصائي أثناء ذلك بتدليك عضلبت اب١سم برقة، حبٌ تصبح في  .بذلك
بثبِ كل عضو من أعضاء اب١سم  -بعد ذلك  -بٍ يقوـ  ،حالة اسبَخاء نسبي

يدرب الطفل اب٤صاب كيستطيع اب٤عالج بٔانب ذلك أف  .اب٤صاب في اب٘اىات ب٨تلفة
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 ... الخ.على جذب الأشياء إلو بيده كدفعها عنو بقدمو للحصوؿ على شيء معلق

اب٣طوة الثانية : يتضمن العلبج في ىذه اب٤رحلة إعطاء اب٤صاب بٛرينات خاصة 
 كيكوف على النحو التالر : ،ب٤ساعدتو على اب٤شي

 قعلى شيء معل على جذب الأشياء إلا يستطيع اب٤عالج بٔانب

على أف يكوف ذلك التدريب  .بٍ بدكف مساعدة ،بٛرينات للمشي بٗساعدة
ىذا، كاستعماؿ مرآة كببّة أثناء عملية التدريب  .كبٙت مراقبة شديدة ،داخل حجرة

 ،يساعد اب٤صاب على أف يرل نفسو كيرل مدل التخبط الذم يقع فيو أثناء اب٤شي
  .مرينككذلك مدل التحسن الذم يطرأ عليو بعد تكرار الت

 ايعلاز ايٓفطٞ :

بل  ،لا يقتصر علبج اب٤صاب بشلل الأطفاؿ على الناحية اب٢ركية فحسب
ذلك لأف ما يعانيو اب٤صاب من  ،بٯب أف يشمل ىذا العلبج النواحي النفسية

يؤثر بدكره على تكوينو النفسي، بٕيث بٯعل مدل  ،اب٫رافات كقصور في ىذه الناحية
كعلى العكس من ذلك إذا ما راعي  ،تلفة ب٧دكداالتحسن في نواحي العلبج اب٤خ

 ،اب٤عالج أف يرفع من نفسية اب٤صاب عن طريق الوسائل التعليمية كالنفسية اب٤ختلفة
مدعاة إلذ استفادة اب٤صاب ما يقدـ لو من علبج في أقل  -دكف شك  -فإف ىذا 
 .فيكوف ذلك مدعاة إلذ التعجيل بشفائو كرفع حالتو اب٤عنوية ،زمن ب٩كن

 كسنعرض ىنا بعض الوسائل البٍ تستخدـ في ىذا الغرض :

( تشجيع اب٤صاب على أف يكوف عضوا في اب١ماعة : من الواضح أنو نظرا 2)
ب٪ده عزكفا عن  ،ب٤ا يعانيو الطفل من عجز كقصور في الناحيتبْ اب٢ركية كالكلبمية

بالغربة ببْ كيبَتب على ىذه الاب٘اىات شعور الطفل  ،ميالا إلذ العزلة ،الاختلبط
 .أعضاء الأسرة
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بٰسن بالكبار أف يعملوا على تشجيع الطفل اب٤صاب  ،كرغبة في ب٘نب ذلك
ليتم التفاعل بينو كبينهم على ب٫و بٰقق لو  ،على أف الاختلبط بالرفاؽ أك الإخوة

يولد في  -الشعور بأنو عضو في بٝاعة بٙبو كبٙنو عليو، إف ىذا التفاعل دكف شك 
(، كىذا بدكره يساعده على  Belongingnessشعور بالانتماء ) نفسو نوعا من ال

 .الشعور بالأمن كسط اب١ماعة البٍ يعيش ببْ أفرادىا

 ىذا كبٯب على أفراد اب١ماعة البٍ ينتمي إليها الطفل اب٤صاب أف تقوـ
كيكوف ىذا التشجيع على النحو التالر : الأخذ بيد  ،بتشجيعو ببْ كقت كآخر

أك دفع العجلة البٍ ينتقل بها من مكاف إلذ مكاف داخل  ،تو اب٤شيالطفل أثناء ب٧اكل
أك مساعدتو على تناكؿ  ،أك إزالة اللعاب الذم يسيل من فمو ،اب٤نزؿ أك خارجو

 . الخ..الطعاـ

كما يكوف عاملب   ،كل ىذا يؤدم إلذ تقوية العلبقات البٍ تنمو بينو كبينهم
كليس عالة ب٧طمة كعبئا ثقيلب  ،رغوب فيوقويا بٔعلو يشعر في قرارة نفسو بأنو عضو م

 .على كاىل الأسرة

على الاعتماد على نفسو : من  -من كقت لآخر  -)ب( تشجيع اب٤صاب 
لأف ذلك كکد في  ،غبّ اب٤ستحسن أف يقوـ المحيطوف بالطفل بقضاء حاجاتو كاملة

 .( الذم يراكده ببْ حبْ كحبْ Helplessnessنفس الطفل ذلك الشعور بالعجز ) 
كلأجل أف ب٪نبو ىذا التفكبّ بٰسن أف نهئ لو الفرصة ليقوـ ببعض الأعماؿ اليومية 

كأف   ،البٍ ب٘علو يشعر بأنو يستطيع أف يقوـ بعض الأعماؿ البٍ بٰافظ بها على كيانو
يبَؾ لتناكؿ طعامو في حدكد إمكانياتو ككاغرائو على اللعب كاب٢ركة في جو يثبّ، 

ىم لتحقيق رغائبو ؛ أك تكليفو ببعض الأعماؿ البٍ لا تتطلب كيدفعو إلذ التعببّ كالتفا
كلا شك أف ىذه الأمور على اختلبؼ نواحيها كفيلة بتشجيعو كإكسابو شيئا  .ب٦هودا

 .من الثقة بالنفس
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بٰسن أف نشبّ إلذ الدكر الذم  ،)جػ( كلأجل أف تكوف الصورة العلبجية كاملة
فدعوة الآباء كالأمهات لازمة من  ،العلبجيقوـ بو الآباء في مساعدة اب٤شرفبْ على 

كقت لآخر للتشاكر معهم في حالات أطفاب٥م، كللوقوؼ على مدل التحسبْ الذم 
أف تناقش ىذه العوامل  ،إف كاف للبيئة اب٤نزلية أثر في علة الطفل ،ناب٥م ؛ كما أنو بٯب

 ،سوة الزائدةالعطف الزائد، كالق ،مع الآباء بٗا يكفل إزالتها، كمن ببْ ىذه العلل
للبختلبط كالاعتماد على النفس في جو يبعث  -كعدـ منح الطفل اب٤صاب الفرصة 

 على الطمأنينة كاب٥دكء 
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 خاتم١

 إزغاد آبا٤ الأطفاٍ غير ايعادٜين
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 ايفصٌ ايجايح عػس

 إزغاد آبا٤ الأطفاٍ غير ايعادٜين

 يبْ ؟من إرشاد آباء الأطفاؿ غبّ العاد ما ىي الغاية القصول

معبرة عن  ،كتبت أـ أحد الأطفاؿ غبّ العاديبْ في إحدل الصحف اليومية  
الغاية القصول البٍ ينبغي أف يضعها أخصائيو الإرشاد نصب أعينهم حبْ يقوموا 

 فكتبت تقوؿ :  ،بإرشاد كمساعدة الآباء في تلك اب٢الات البٍ تشبو حالتها

ا بنائيا يتم على يد )إف أعظم حاجتنا ىي : أف يكوف ىناؾ بٜة إرشاد
. كىذا من شأنو .على أف يغطي ىذا الإرشاد ب٨تلف مراحل حياة الطفل ،أخصائيبْ

أف بٯعل في مقدكرنا كآباء أف ب٪د إجابة ب٤شكلبتنا الفردية اب٣اصة بدرجة معقولة 
 .(2)كب٦دية 

إف ىذه الصيحة من اب٤مكن أف تقوـ كقاعدة أساسية يستند عليها 
موف بو من إرشاد، كلكن بساطتها اب٤تناىية قد تكوف مضللة الأخصائيوف فما يقو 

كفي  .بالنسبة لنوع اب٤ساعدة البٍ ترل ) مواری ( أنو ليس من السهل أف نوفرىا
 - (0)كما يقرر )سبوؾ(  -لأف  ،الواقع، أنو من الصعب جدا أف نوفر ىذه اب٤ساعدة

أحد الأمور الأكثر بغضا إخبار الآباء بأف طفلهم لديو إعاقة أك خلل أيا كاف يعتبر 
 ..كحرجا بالنسبة للطبيب

الآباء  كقد تتدخل مشاعر الأخصائي اب٣اصة بسهولة في طريق رغبتو في إعطاء
                                                 

(1) Murray (Mrs.) Max. Needs of Parents of Montally Retarded children Amer, J. 
Ment, Def., 1959, 63, P. 1087. 
(2) Spock, B. On being a parent of a handicapped child. Chicago: Natl. Soc. 
Crippled Child & Adults, 1961.. 
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کوىن ( أف الأخصائي بٔب أف يفحص مشاعره   .اب٤ساعدة البٍ بٰتاجونها. كترل )ب
ع أف يقدـ كاف يكوف على بصبّة تامة بها، قبل أف يتوق ،كاب٘اىاتو اب٣اصة فحصا امينا

فأخصائي الإرشاد الذم يكوف قلقا كفي صراع بصدد اب٤شكلة  .أم مساعدة للآخرين
فإنو من المحتمل ألا يكوف موضوعيا في مساعدة  ،البٍ بٰتاج الآباء إلذ مساعدة بشأنها

. إف الأخصائي الذم يستطيع أف يتحكم .الآباء على حل اب٤شكلبت البٍ تعبَضهم
و يكوف أكثر فعالية في مساعدة الآباء على مواجهة في ضبط مشاعره كانفعالات

إنو سوؼ يقف متأىبا ليشاركهم  .اب٤شكلبت البٍ يسعوف إلذ الوصوؿ ب٢ل بشأنها
 .(2)(عرفة بكيفية مواجهة ىذه اب٤شكلبتفيما يقوـ بتزكيدىم بٗا لديو من م

إف الغاية القصول من خدمات التوجيو كالإرشاد ىي مساعدة الآباء على أف 
كأف يتقبلوا إعاقتو  ،ظركا إلذ طفلهم كحده كلا يقارنوه بغبّه من الأطفاؿ العاديبْين

كعلى ذلك بٯب مساعدة الآباء على أف  .على اعتبار أنها حادثة شاءت بها الطبيعة
كبهذه  .يركا ظركؼ ابنهم بوضوح كأف يتخذكا القرارات الضركرية في ضوء اب٢قيقة

لعادم على أف يشبّ إلذ أقصى درجة تسمح بها الطريقة بٲكن مساعدة الطفل غبّ ا
حبٌ يستطيع أف يعيش سعيدة ككفرد قادر على الإنتاج  ،قدراتو ك استعداداتو اب٣اصة

ىو اب٥دؼ الذم ينبغي أف يوضع  -كما يؤكد جنسن   -كىذا  .كالتفاعل مع الآخرين
  .في الاعتبار عند القياـ بإرشاد آباء الأطفاؿ غبّ العاديبْ

 خصا٥ٞ الإزغاد :َط٦ٛي١ٝ أ

 .ىناؾ أخصائيبْ ب٨تلفبْ يكونوا على اتصاؿ بآباء الأطفاؿ غبّ العاديبْ
كىؤلاء يبَاكحوف ببْ الطبيب الذم يقوـ بالتشخيص الأساسي، إلذ أخصائي علبج 

إلذ اب٤درس الذم قد  ،إلذ الوجو اب٤هبِ ،أمراض الكلبـ، إلذ طبيب العلبج البدلش
 ،النفسيبْ كللؤخصائيبْ .ئة من الأطفاؿيوجد في فصلو بعض من ىذه الف

 .دكر كببّ في ىذا التوجيو كالإرشاد ،كإداريي اب٤درسة ،كالأخصائيبْ الاجتماعيبْ
                                                 

(1) Cohen, Pauline C. The impact of the handicapped Child on the Family - 1962. 
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كلاشك أف ىؤلاء الأخصائيبْ يستطيعوف تقدلص أفضل توجيو كإرشاد للآباء، كيا حبذا 
 .لو كاف ىناؾ تعاكف ببْ بعضا منهم

ق الإرشاد السليم، بٛسك أحد كلكن من الصعوبات البٍ قد تعبَض طري
كب٧اكلتو إنكار ما للمجالات الأخرل من أبٮية في ىذا  ،الأخصائيبْ بٗجاؿ مهنتو

 ،فمثلب قد يكوف الطبيب بالبَكيز على النواحي الطبية، كاب٤درس على التعليم .الصدد
كبتجنب كل منهما اب٤شكلة البٍ تواجهها الأسرة عن طريق البَكيز على بعض نواحي 

 .مشكلة الطفل فحسبفي 

كيشبّ ) ساراسوف ( إلذ أنو على الرغم من اب٢قيقة البٍ تذىب إلذ أف آباء 
إلا أنهم مع  ،الأطفاؿ غبّ العاديبْ قد يعرضوف أطفاب٥م على العديد من الأخصائيبْ

 .ذلك غالبا ما يكونوا على علم ضئيل بطبيعة إعاقة الطفل كما تتطلبو من مستلزمات
لا يرجع جهل الآباء إلذ  .ا فيقوؿ : إنو في أكثر من حالة أعرفهاكيذىب أبعد من ىذ

مقاكمتهم للحقائق، كلكن إلذ فشل الأخصائي في أف يبصر الوالدين بطبيعة طفلهما 
 !!(۱). 

 فعلى من تقع مسئولية تقدلص اب٤ساعدة ؟... ،إذف

ليس من حق أم أخصائي أف يدعي أف عليو كحده مسئولية إرشاد آباء 
عليو أف يضع  ،فكل أخصالش يتصل بو الآباء بشأف طفلهم ،غبّ العاديبْالأطفاؿ 

نصب عينيو ضركرة تقدلص اب٤ساعدة اللبزمة للطفل، كبأنو سوؼ لا يعمل على علبج 
كىذا لا يعبِ  .بل سيتناكؿ عملو الطفل ككل كأسرتو كذلك ،ك توجيو طفل فحسب

منهم سوؼ يعمل بوحي  بل إف كلب ،أف كل أخصائي سوؼ يدخل في علبقة إرشادية
العلبقات الشخصية السليمة مع  .من ذلك اب٤بدأ اب٥اـ الذم يعتبر أساسا لكل

                                                 
(1) Sarason, S. B. The psychology of the exceptional Child. In Woods Schools, 

Helping, Parents understand the exceptional Child. Longhorne, Pa, : Wood ،Schools, 

1952.، 
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كمن الأبٮية بٗكاف أف يكوف ىناؾ بٜة تنسيق ىادؼ فاؿ ببْ  الآخرين ؛ كىو : الأمانة
فعن طريق ىذا التنظيم بٲکن  .ما يقوـ بو فريق الأخصائيبْ بصدد مساعدة الأسرة

ة قائمة على بٚطيط منظم ببْ اب١هود البٍ يقوموف بها، كيكوف ىناؾ الوصوؿ إلذ علبق
كىكذا بٲكن الوصوؿ في  .فكر مفتوح لكل ما ينصح أك يشبّ إليو أحد الأخصائيبْ

النهاية إلذ أحسن توجيو كإرشاد ب٩کن قائم على خلبصة ما قاـ بو كل أخصائي 
 .اشبَؾ في العمل على خدمة الطفل ك أسرتو

 ،أف يتصف كل أخصائي بسمات إنسانية معينة ؛ كالتقبلكمن بٍ ينبغي 
كاب٤ركنة في معاملة الآخرين، بالإضافة إلذ ضركرة أف يتسم باب٤وضوعية كالثقة  ،كالفهم
 .lnterviewككذلك باب٤هارة الفنية في القياـ باب٤قابلة  ،كالدراية ،كاب٤عرفة

 المكاب١ً :

. كاب٤قابلة ىي عبارة عن (2)الأمانة إف اب٤بدأ الأكؿ الذم تقوـ عليو اب٤قابلة ىو
علبقة دينامية كتبادؿ لفظي ببْ شخصبْ أك أكثر ؛ الشخص الأكؿ ىو إخصائى 

بٍ الشخص أك الأشخاص الذين بٰاكلوف اب٢صوؿ على حل  ،التوجيو كالإرشاد
للمشكلة البٍ يعانوف منها. كبٰاكؿ الأخصائي أف يقدـ خلبب٥ا اب٤ساعدة الفنية البٍ 

موجهة أك غبّ  ،ئمة، سواء كانت ىذه اب٤ساعدة مباشرة أك غبّ مباشرةيراىا ملب
بل إف الأخصائي لا يقتصر عملو في اب٤قابلة البٍ يقوـ بها على ب٦رد تقدلص  .موجهة

 .بل إنو بٰاكؿ عن طريقها أف بٰقق أىدافا متعددة ،اب٤ساعدة

ى اتصاؿ مباشر ى –كما ذكرنا   -لأف اب٤قابلة  ،كبذلك لا تعتبر اب٤قابلة ب٧ادثة
كببْ شخص أك أشخاص يسعوف للحصوؿ  ،ببْ شخص يضطلع بعبء اب٤ساعدة

                                                 

 (1) Alan O.Ross, ecptional Child in the family, Grune & Stratton, Inc, New York, 
1964. P. 76. 
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 .كىذه العلبقة العونية بٙدد ما الذم بٰدث أثناء اب٤قابلة .على ىذه اب٤ساعدة
اب٤علومات البٍ يكوف  تلك ،فالأخصائي قد حاكؿ تقدلص أك استنتاج معلومات ب٧ددة

كىذه اب٤ساعدة قد تكوف مادية أك آلية أك ب٦ردة  .اب٥دؼ منها تقدلص اب٤ساعدة اللبزمة
أك تقع في ب٦اؿ اب٤شاعر كالانفعالات. كىدؼ اب٤ساعدة تطرح اب٤وضوعات الشخصية 

ككل ما من شأنو  ،ككذلك يدخل في ىذا المجاؿ مناقشة المحرمات ،على بساط اب٤ناقشة
ـ أسلوب أف يلقى ضوءا كافيا على اب٤شكلة كجذكرىا ك يفتح الطريق كاضحا أما

 .جديد ب٤عاب١ة اب٤شكلة

فقد تعاؽ  .كلا شك أف كل ىذا إب٭ا يتوقف على مبدأ أساسي ىو الأمانة
إف لد تصبح مستحيلة : إذا لد يد الطرفاف اب٤شبَكاف في اب٤قابلة  ،عملية تقدلص اب٤ساعدة

كلذلك ينبغي أف يكوف الأخصائي أمينا مع اب٤ريض  .أمانة في كل خطوة من خطواتها
 ..عمل كمع نفسوأك ال

أف يتمتع بالنضج الانفعالر  ،كمعبُ أف يكوف الأخصائي أمينا مع نفسو
كعلى بصبّة تامة باستجاباتو  ،كالاطمئناف النفسي الذم بٯعلو كاعية بٗشاعره كدكافعو

 - Selfفإف أمانة الشخص مع نفسو ىي الوعي بالذات )  ،كعلى ىذا .كسلوكو

Awareness أحد اب٣صائص البٍ بٛيز تلك العلبقة  (2)وف(( الذم يعتبره ) ىاملت
 ،اب٤هنية الفنية البٍ توجد ببْ أخصائي الإرشاد كببْ الشخص الذم بٰتاج إلذ مساعدة

حينما تكلم (  ۱625كىذا أيضا ما أكده )ركجرز  .عن العلبقة الاجتماعية التقليدية
كطبيعيا، كأف عن حاجة الأخصائي الذم يقدـ اب٤ساعدة الفنية إلذ أف يكوف صادقا 

 .تكوف أفعالو متفقة مع مشاعره الداخلية

ب٪د أف الأخصائي مطالب بأف يكوف على  ،كفيما يتعلق بالأطفاؿ غبّ العاديبْ
حبٌ يكوف موضوعيا في  ،كعي ك بصبّة مشاعره اب٣اصة ب٘اه ىذه الفئة من الأطفاؿ

                                                 
(1) Hamilton, Gordon, Theory and practice of social caso work New York: Columbia 
Univer: Press, 1951. 
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هم رغبة أكيدة في أم موقف بٰمل بالنسبة للآباء معبُ انفعاليا عميقا، كفيو تكوف لدي
 .ب٧اكلة اب٢صوؿ على مساعدة بشأف ىذه اب٤واقف

حبْ ناقشت عملية إرشاد آباء الأطفاؿ اب٤تخلفبْ  -كقد أشارت )بيك( 
تأبٌ  إلذ أف الآباء بٲيلوف إلذ إنكار اب٤علومات غبّ السارة أك اب٤ؤب٤ة كالبٍ -عقليا 

الأخصائي أف تعرؼ على كىنا يكوف لزاما على  .إليهم من مصادر خفية لا شعورية
الدكافع اللبشعورية كحقيقة اب٤شاعر البٍ يديها الآباء ب٫و طفلهم كب٫و الأخصائي كما 

كبهذه الطريقة يستطيع أف يكوف صادقة  ،يقدمو ب٥م من نصائح ك إرشادات
 .(2)كموضوعيا في تقدلص اب٤ساعدة الآخرين

رشاد تعتبر أمرا كىكذا فإف اب٤وضوعية البٍ بٯب أف يلتزـ بها أخصائي الإ
فإذا كاف  ،ك بالتالر .حبٌ يكوف أمينا مع الناس الذين يأمل أف يساعدىم ،ضركريا

التزاـ الأمانة مع آباء الأطفاؿ غبّ العاديبْ يعتبر أمرا ىاما أثناء اب٤قابلة البٍ فيها 
يتعرؼ الآباء لأكؿ مرة على حالة ابنهم، فإنها ضركرية أيضا خلبؿ اب٤قابلبت التالية 

إف الأخصائي ينبغي أف يكوف أمينا في  .البٍ تعقد بغرض مساعدتهم كإرشادىم
كأمينا في تقدلص  ،كأمينا في مناقشة مصدر العلة لدل الطفل غبّ العادم ،تشخيصو

 .نصائحو كتوصياتو كإرشاداتو

إلذ أف بعض الأسئلة البٍ يريد الآباء إجابة عنها  ،(0)كفي ىذا يشبّ )كانر (
يكوف من اب٢كمة أف ب٘يب عنها الأخصائي في التو : إلا إذا توفرت قد لا  ،أحيانا

 .لديو كل اب٤علومات كالبيانات الكافية عن اب٢الة

ناقش اب٢اجة إلذ الأمانة  ،كفي إحدل اب٤قالات الرائعة البٍ كتبها ) شبمو (
كاب٣طر الذم قد ينجم عن ترؾ مشاعر الأخصائي تفسد تلك العلبقة العونية مع 

                                                 
(1) Beck, Helen L. Counseling parents of retarded children. 1959 
(2) Kanner, L. Parents' feelings about retarded children. Amer. j, Ment, Def., 1953, 
57, 375 - 383. 
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 يقوؿ ) شبمو (: .الآباء

) إف الاب٘اىات اب٤ضادة لا بٯب أف يطلق ب٥ا الأخصائي إلاکلينيکی العناف في 
 ،كىذه الاب٘اىات تتمثل من ناحية في الشعور بالأسى، كالتوجس خيفة .التعببّ

كلا شك أنو إذا ب٠ح  .كالضيق ،كمن ناحية أخرل، عدـ الصبر ،كب٧اكلة إخفاء اب٢قيقة
 .فإف عملو لن يكوف سليما كموضوعيا بدرجة كافية ،اعرلنفسو إظهار ىذه اب٤ش

كبناء على ذلك فقد  ،إلذ الشفقة فمثلب قد يتأثر الأخصائي بٗوقف الآباء الذم يدعو
يبدك لبعض الأخصائيبْ أنو ليس من الرأفة بٗكاف أف يكونوا صرحاء مع الآباء بٕقيقة 

كفي نفس الوقت  ،حازماكلكن إذا كاف موقف الأخصائي في إقناعو قويا ك  .اب٤وقف
يسمح للآباء بأف يعبركا عما بٯيش في نفوسهم من مشاعر القلق كعدـ الارتياح ب٤ا 
أبداه ب٥م عن حقيقة ابنهم ؛ فإنو بهذه الطريقة يستطيع أف بٰصل على رضا الوالدين 

 (2)ك تقبلهم ب٥ذا الابن ك الإرشادات اب٤ختلفة البٍ كجههم إليها (.

أكبر الصعوبات البٍ قد تواجو الأخصائي بشأف إرشاد  كفي ىذا يلبحظ أف من
الآباء ؛ ىي : الإنكار ؛ فإف أحد ميكانزمات الدفاع اب٤عبرة عن القلق لدل الآباء ؛ 

كىنا تكوف مهمة الأخصائي  .ىي قيامهم بإنكار أف طفلهم معوؽ أك غبّ عادم
 قة حكيمة كأمينة العمل على التخفيف من حدة ىذا الاب٘اه كمواجهتهم باب٢قيقة بطري

 أ١ُٖٝ المكاب١ً :

إف ميكانزمات الدفاع لدل الآباء بٛيل إلذ إخفاء حقيقة الإدراؾ، حفظا على 
كتكوف مهمة الأخصائي الذم يقوـ باب٤قابلة ىي العمل مع أك  ،تكوين الشخصية

كبالنسبة لإرشاد آباء  .خلبؿ تلك الدفاعات بدكف الإخلبؿ بنظاـ الشخصية
كإب٭ا أف  ،يكوف اب٥دؼ ليس ىو إعادة بناء شخصية الوالد ،اديبْالأطفاؿ غبّ الع

كعن  ،تكوف اب٤قابلة موقف يتاح فيو للؤب أف يتعلم شيئا عن نفسو كعن اب٘اىاتو
                                                 

(1) Sheimo, S. L. Proble me in helping parents of mentally defective and 
handicapped children. Amer. J. Ment Def. 1951, 56, P. 45. 
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العالد الذم يعيش فيو. كيتاح لو أيضا أف يتعلم فيو أساليب تفكبّية جديدة ك عادات 
بّ عن الانفعالات كاب٤شاعر كبهذا تكوف اب٤قابلة ب٦الا للتعب .سلوكية مرغوبة

 .كما أنها ب٦اؿ للتعببّ عن الآراء كالأفكار كاب٤علومات  ،كالاب٘اىات

تكوف  ،إف العلبقة اب٤هنية الفنية البٍ تقوـ ببْ أخصائي الإرشاد كببْ الأب
كليست  ،مشابهة لتلك العلبقة البٍ تقوـ ببْ الأخصائي الاجتماعي ك ببْ الآباء

كلكن إذا كاف الآباء من ذلك  .لبٍ يعقدىا اب٤عالج النفسيمشابهة لتلك العلبقة ا
النوع الذم يدك عليو اضطرابا بالغا للغاية بدرجة بٙتاج إلذ العمل على إعادة بناء 

 .فإف على أخصائي الإرشاد أف بٰيلو إلذ أحد اب٤عاب١بْ النفسيبْ ،شخصيتو

كر عملية الإرشاد تد ،كفي اب٤قابلبت البٍ تعقد مع آباء الأطفاؿ غبّ العاديبْ
كتبصبّىم بأفضل كسائل رعايتو ك  ،حوؿ الطفل كحوؿ ردكد أفعاؿ الوالدين ب٫وه

فإنا نستطيع أف نقوؿ إف الطفل قد ىيئت لو  ،كإذا ركعيت ىذه الاعتبارات .تربيتو
  .الظركؼ اب٤ناسبة لكي ينمو كفق إمكانياتو كقدراتو

 أٖداف المكاب١ً :

كراء اب٤قابلة البٍ تعقد مع آباء الأطفاؿ غبّ ىناؾ أىداؼ عديدة ننشدىا من 
 .كبٚتلف ىذه الأىداؼ باختلبؼ اب٤راحل البٍ بٛر بها عملية اب٤قابلة .العاديبْ

 .ىي مرحلة الكشف اب٤بدئي ،فاب٤رحلة الأكلذ من الاتصاؿ ببْ الأخصائي كببْ الأب
إيضاحا ك  ،كفي ىذه اب٤رحلة بٰتاج الآباء : تقريرا أمينا عن عملية التشخيص

كتعتقد )  .كأف يبدأ في عمل بٚطيطات للمستقبل ،كفرصة لتوجيو أسئلة ،ب٤تضمناتو
كتعطى في لغة يستطيعوف  ،أكرباش ( أف الآباء يريدكف معلومات علمية جديدة كدقيقة

فهم يريدكف  .فهمها ؛ كتتضمن ىذه اب٤علومات حالة الطفل ككيف يتصرفوف حيالو
فعالية للحالة كالطريقة البٍ بها تؤثر في شخصية معرفة كل شيء عن اب١وانب الان

إنهم يريدكف أف يسمعوا ما الذم يستطيعوف  ،كمن الناحية العملية .الطفل كسلوكو



 366 

كإلذ أم حد  ،عملو ب٤ساعدة طفلهم للوصوؿ إلذ أحسن تنمو ب٩كن كفق قدراتو
يف إنهم يريدكف أف يعرفوا ك ،)كيقوؿ آخر.يتوقعوف معو أف يصل إلو ىذا النمو
 (2).منو في اب٤ستقبل .كما الذم يتوقعونو ،يتصرفوف حاؿ ابنهم في الوقت اب٢اضر

كبٙتاج تلك اب٤قابلة البٍ يقوـ الأخصائي فيها بتفسبّ نتيجة التشخيص 
فينبغي أف يكوف على علم تاـ ما بٯب أف يقولو  .إلذ إعداد دقيق من جانبو ،للوالدين

ف عليو أف يعرؼ كيف يوصل توصياتو إ .كما ىي حقيقة اب٤وقف على كجو الدقة
 .كمقبَحاتو إلذ الآباء بطريقة ب٘علهم يتقبلونها كيعملوف على تنفيذىا

كلا يكوف أبدا في  ،ىذا كبٯب أف يقدـ التشخيص كتفسبّه لكلب الوالدين
على أف تهيأ أماـ الوالدين  .حضرة الطفل بصرؼ النظر عن كونو صغبّة أك متخلفا

 .كب٤ناقشة خططهم ،كلتوجيو أسئلة ،علوماتفرصة ليتمثلوا ىذه اب٤

كإب٭ا تنظر بطريقة تسمح ببَؾ  ،كفي ىذه اب٤قابلة لا بٯب استعجاؿ الأب
فاب٤عركؼ أف كثبّا من الناس يشعركف  .فسحة من الوقت للئب٤اـ بكل جوانب اب٢الة

 أثناء اب٤قابلة بصعوبة في التعببّ عن أنفسهم، أك التعببّ بوضوح عن مشاعرىم. كفي
ىذه اب٢الة ينبغي على أخصائي التوجيو كالإرشاد أف يبَؾ الفرصة للؤب للتعببّ عن 

مع إبداء  ،كأف يلتزـ في أثناء ذلك الصمت ،فلب يستعجلو أك يكمل عباراتو ،نفسو
كاستعداده لأف يستمع إليو كلو تطلب ذلك منو مقابلبت  ،اىتمامو ب٤ا يقولو الأب

كلا  ،ث ؛ فإف ىذا التوقف لن يكوف طويلبكإذا توقف الأب عن اب٢دي .متعددة
فهذه التوقفات  .يكوف ىناؾ بٜة داع لأم علبمة يديها الأخصائي من عدـ ارتياحو

 .أك أف يوضح أفكاره ،أك أف يستعيد ذكرياتو ،تعتبر فرصة للؤب لكي بٯمع آراءه

كعلى ضوء ما نعرفو من ميكانزمات الدفاع البٍ تستخدـ في بٞاية الشخصية 
                                                 

 (1) Auerbach, Aline B. What can parents pain from group experience ? In Child 
Study Assoc. of Amer., Helping parents of handicapped chilren - Growp approaches. 
New York : 1959, P. 17. 
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أك  ،تهديد ؛ فإننا نستطيع أف نتوقع أف الآباء قد يستجيبوف للتشخيص بغضبمن ال
أك معارضة. كىنا ك ينبغي على الأخصائي أف يولذ عناية   ،أك إنكار ،شعور بالذنب

كلكنو إذا كاف  .كببّة بألا يدع الآباء بٯعلونو يقوؿ ما يريدكف أف يسمعوه كيرغبونو
إنو بٯب أف يعبر عنها بكل ثقة كيتمسك بها ف ،مقتنعا بقيمة ما يقدمو من توصيات

  (2)بكل قوة كإصرار 

، كلكنو بداية ب٤سئولية ب٩تدة يضطلع بها التشخيص ىو الغايةكليس 
قد يعتقد البعض  ،فمثلب في حالات الضعف العقلي على كجو اب٣صوص .الأخصائي

ببْ  أف عمل تشخيص دقيق ىو الغاية اب٤نشودة من كراء ذلك الاتصاؿ الذم يعقد
ليس أمرا سلبا  -كىذا ما يؤكد ) يك ( كآخركف  .الأخصائي ك ببْ الطفل ككالديو

كعلى ذلك فإف تفسبّ نتائج التشخيص كحده بٰتاج إلذ أف بٲتد إلذ  .على كجو الدقة
بل إنو بعد الانتهاء  ،أكثر من مقابلة طاب٤ا أف الآباء في حاجة إلذ عملية إقناع كفهم

. إلا .الأباء إلذ إثارة بضع نقاط بٰتاجوف إلذ توضيح بشأنها من ىذه اب٤رحلة قد يعود
إذا كجد الآباء أف ما توصل إليو الأخصائي من نتائج بعد قيامو  ،أنو أحيانا

بالتشخيص ليس أمرا ترتاح إليو نفوسهم، إنهم قد يلجأكف إلذ البحث عن أخصائي 
أنو ليس من اب٢كمة  كمع .آخر توقعوف منو تقرير آخر أكثر ب٘اكبا مع ما يأملونو

فإف الأخصائي بٯب ألا يعبر صراحة عن استيائو ب٤ثل ىذا  ،دعوتهم الفعل ىذا
 .(2)كلكن يبَؾ ب٥م حرية ابٚاذ قرار في ىذا الشأف ،الإجراء الذم قد يلجأكف إليو

كتوضيح اب٤وقف،  ،ن تفسبّ التشخيصكيعقب تلك اب٤رحلة اب٤بدئية البٍ تضم
لة تالية بٰتاج فيها الآباء إلذ مساعدة خاصة بكيفية ؛ مرحكبٚطيط العلبج للطفل

البٍ تصادفهم في  تصرفهم إزاء مشاعرىم كإلذ اب٤عاكنة في حل اب٤شكلبت كالصعوبات
كما قد   ،. كىذه اب٤رحلة من الإرشاد قد بٛتد إلذ فبَة غبّ ب٧دكدةحياتهم اليومية

                                                 
(1) Rogy, A. 0. The practice of clinical child psychology New York: Gruae & 
Straton, 1959. P. 55. 
Ibid., P. 56   (2)  
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 .طلع بها غبّهأـ يض ،يضطلع بها نفس الأخصائي الذم قاـ بالتشخيص اب٤بدئي

 َا ٖٞ الأضظ ايتي تكّٛ عًٝٗا المكاب١ً ؟

 ايدٚافع ايلاغعٛز١ٜ : -1 

من الأبٮية بٗكاف قبل أف يأمل الأخصائي أف يعقد أم علبقة مهنية فنية قائمة 
كأحد  .أف يفهم عدة مبادئ أساسية للسلوؾ الإنساف ،على استخداـ طريقة اب٤قابلة

للدكافع الكامنة كراء كثبّا ما يقولو الناس كما  ىذه اب٤ادم في الطبيعة اللبشعورية
فكل أب٭اط السلوؾ بٰركها دافع أك أكثر، كلكن ىذه الدكافع قد لا تكوف  .يفعلونو

كاضحة بالنسبة للؤخصائي أك بالنسبة للشخص نفسو. كمن ذلك مثلب أف 
ميكانزمات الدفاع إب٭ا تصدر عن مستول لاشعوری كلذلك فمن اب٤مكن أف تعتبر  

كفي ىذا نلبحظ أف الأب الذم يلجأ إلذ إنكار ما لدل الطفل من  .لوؾ غرضیکس
أك يعبَض على النصائح كالإرشادات البٍ يقدمها  ،إعاقات أك طبيعة غبّ عادية

الأخصائي ؛ مثل ىذا الأب في الواقع يكوف مدفوعة إلذ ذلك نتيجة توقعات معينة  
كعلى ذلك يلجأ الأب  .مالا كباراأك كاف يعلق عليو آ ،كاف ينتظرىا من ىذا الطفل

 .إلذ ىذا اب٤يكانزـ الدفاعي كأسلوب كقائي ضد مشاعر القلق

على حقيقة اب٤وقف : إبنو كىنا ينبغي على الأخصائي أف يوقف الأب 
، كأف يلتزـ بالإرشادات كالتوجيهات كطبيعتو، كحقيقة مشاعر الأب، ككيف تقبل أبنو

نب الأخصائي أم تفاعل مع الأب على مستول كبهذه الطريقة يتج .البٍ يقدمها لو
 ،كإذا كاف الآباء في حياتهم اليومية كفي علبقاتهم العديدة مع أفراد المجتمع .غبّ كاقعي

يسمعوف آراء متضاربة بشأف أبنتهم ؛ فإف على الأخصائي أف يبعد عن اب٤قابلة كل 
كل مساعدة ىذه التأثبّات اب٣ارجية ؛ كبذلك بٯعل الأب في كضع أفضل لتقبل  

كتضمن ىذه الطريقة كذلك أف تبعد عن اب٤قابلة ابٚاذىا صفة  .يقدمها لو الأخصائي
كمزيدا من الفتهم  ،كتتيح مزيدا من التفاعل اب٥ادؼ ببْ الأخصائي كالأب ،المحادثة
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 .للؤب كب٢قيقة اب٘اىاتو كمشاعره كسلوكو

بّة ب٥ا كذلك فإف كل خ ،ككما أف كل سلوؾ ينبع من دكافع شعورية كلاشعورية
كطاب٤ا أف ىدؼ الأخصائي ىو تقدلص اب٤ساعدة  .صفات موضوعية كأخرل ذاتية

فإنو ينبغي أف يعمل على استنتاج اب٢قائق الواقعية البٍ تبصره بٕقيقة  ،الفعالة للآباء
  .اب٘اه الآباء ب٫و طفلهم اب٤عوؽ

 ايتٓاقض ايٛدداْٞ : - 2

 .ذا التناقض أثناء اب٤قابلبتكثبّا ما يصادؼ الأخصائيوف أمثلة عديدة ب٥
كلكنهم غبّ قادرين على طلبها : كالآباء  ،فهناؾ بعض آباء يريدكف مساعدة جدية

كىناؾ ب٭ط آخر من  ،الذين يطلبوف النصيحة كلكنهم لا ينعونها حينما تعطى ب٥م
كالآباء الذين بٱبركننا  ،الآباء الذين يوافقوف على خطط معينة كلكنهم لا ينفذكنها

 .(2)ما كلكن سلوكهم يوضح عكس ما يقولونو بشيء

كلا شك أف الكشف عن الدكافع اللبشعورية في أمثلة ىذه اب٢الات ؛ 
فكل ما يقولو  .يساعدنا على الوقوؼ على حقيقة ىذا التناقض في حياتهم النفسية

الآباء كيفعلونو قد بٙرکو حاجات كدكافع لاشعورية تنعكس فايبدك من تناقض 
فإنها تعينو في مساعدة الآباء  ،كاف الأخصائي كاعيا ىذه الدلالاتكإذا   .كجدانی

 .على حل ىذا التناقض

 ايتكبٌ: -3

من الأسس اب٥امة في تلك العلبقة اب٤هنية الفنية البٍ تهدؼ إلذ تقدلص مساعدة 
فكثبّا  .ىي ما يديو الأخصائي من تقبل الاب٘اىات كانفعالات كمشاعر الأب ،للآباء

في أثناء اب٤قابلة عن اب٘اىاتو أك انفعالاتو ب٫و نفسو أك ب٫و الآخرين كب٫و  ما يعبر الأب

                                                 
(2) Garratt, Annette, Interviewing ; its principles and methods. New York, 1942 
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كفي بعض الأحياف تكوف ىذه الاب٘اىات كالانفعالات غبّ مقبولة  ،أبنو غبّ العادم
كىنا ينبغي على الوجو أف يتقبل ىذا التعببّ عن اب٘اىات  .من كجهة نظر الأخصائي

كلكن معناه أف يدرؾ ىذه  ،وافقو عليهاكلی معنی ىذا أف ي .كانفعالات الأب
كأنو لا يتأثر بها في نظرتو إلذ الأب ؛ فلب يقلل ىذا  ،كيقدرىا الاب٘اىات كالانفعالات

يلبحظ أف بعض الآباء يعامل  ،كعلى سبيل اب٤ثاؿ .التعببّ من احبَامو كتقديره لو
فقد يكوف  .طفلو بطريقة تكوف متناقضة مع القيم البٍ يؤمن ىا أخصائي الإرشاد

الأب من النوع الذم بٲيل إلذ أف يوقع العقاب كالأذل بالطفل، أك يتبع سياسة النبذ 
أك يقوـ بفرض اب٢ماية  ،أك تطلب منو أشياء أكبر من أف تتحملها طاقتو ،كالإبٮاؿ

كىنا ب٪د أف الأخصائي  .الزائدة على الطفل أك غبّ ذلك من الأساليب غبّ اب٤رغوبة
وـ كالإدانة على ىذه الاب٘اىات الوالدية ؛ فإنو سوؼ لا يكوف إذا قاـ بتوقيع الل

لأف  ،قادرة على أف يقف موقف الشخص الذم يستطيع تقدلص مساعدة ب٦دية فعالة
 ،أك يستجيبوف للنقد بعداء مضاد ،الآباء في ىذه اب٢الة سوؼ يقفوف موقف اب٤دافع

 .(2)العملية الإرشادية كلا شك أف مثل ىذا اب١و من شأنو أف يؤدم إلذ عرقلة سبّ 

كىناؾ أمثلة عديدة بدأ التقبل ؛ فإذا أكضح الوالد أنو يريد أف يضع ابنو في 
كفي نفس الوقت يعتبر الأخصائي  ،إحدل اب٤ؤسسات اب٣اصة بالأطفاؿ غبّ العاديبْ

أف ىذا الإجراء سابق لأكانو كأنو ليس إجراء حكيما ؛ فإنو لا يستطيع أف يؤيد ىذا 
ئ كلا يستطيع أف يعارضو بطريقة جازمة. كلكن بديلب عن ذلك، فإنو في تقبل خاط

يشبّ إلذ أف الوالدين يريداف في الواقع التخلص من الطفل، كيتعجب ب٤اذا يتخذاف 
كلا شك أف ىذا الأسلوب من شأنو  .تلك اب٤شاعر كالاب٘اىات السلبية ب٫و طفلهما

كالبٍ  ،أك اب٣يبة ،كاب٣زم ،أف يتيح الفرص لإظهار اب٤شاعر الكامنة عن الغضب
يستطيع الأخصائي أف يتناكب٥ا بٕكمة كيوجهها الوجهة البٍ تنفق مع ما يبغيو للطفل 

 ..من أحسن رعاية مكنة

                                                 
(2) Thorne, F. C, & Andrews, J, S. Unworthy parental attitudes toward mental 

defectives. Amer, J. Ment, Dof., 1946, 50, 411-418 
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كلكن أف نفهمو في  ،قالتقبل إذف لا يعبِ الصفح عن السلوؾ غبّ اب٤رغوب
يعبِ أيضا ضوء فهم اب٤شاعر البٍ ب٘د تعببّا ب٥ا عن طريق ذلك السلوؾ. كىذا الفهم 

كنهم اب٢الة الانفعالية عن  ،أكثر من الكلمة البٍ تقاؿ. إنو يتضمن الناحية العقلية
كمثل  .إلذ الأخصائي طريق التسرب الانفعالر من الشخص الذم ينشد اب٤ساعدة

كلكن عن طريق  ،ىذا الفهم لا بٲكن اب٢صوؿ عليو عن طريق مقابلة أر مقابلتبْ
 .صائي ك ببْ الوالدعلبقة مهنية مستمرة ببْ الأخ

 ،كفي ىذا تقرر ) جاريت( :. إف التعرؼ على الانفعالات كالشاعر كالاب٘اىات
كتكوين القدرة على الإحساس بوجودىا كدرجتها كصفتها ؛ ىذه القدرة لا بٲكن 
اكتسابها فقط من قراءة كتاب أك من الدراسة الأكادبٲية كلكنها بٙتاج إلذ تطبيق 

يوما بعد يوـ ؛ كمن الاحتكاؾ كالتفاعل مع الناس كما ب٥م من مستمر للمعرفة النظرية 
 . (2)مشكلبت كاقية كذاتية تتكوف تلك القدرة

 : ايعلاق١ – 4

ينشی، تلك العلبقة اب٤هنية الفنية بينو  .أر ،إف الأخصائي لا يستطيع أف دينی
 .إلا إذا نبعت من الأب أساسا ،كببْ الأب

ذلك أف الأب يأتی إليو  ،عة العلبقة بينهماكىنا ينبغي أف يعدد الأخصائي طبي
فمعظم الآباء يعتقدكف  .في معظم الأحياف دكف أف يدری حدكد معاملة الإخصائى لو

كأف على  ،فإنهم سوؼ يلقوف إليو بٗشكلتهم ،أنهم عندما يأتوف إلذ مقابلة الأخصائي
ىذه اب٤شكلة كأف يقدـ ب٥م حلوؿ  ،كأف يدرسها بوسائلو ،الأخصائي أف يتلقفها منهم

كأف مسئولية حلها  ،؛ في حبْ أف من الضركرم أف يدرؾ الأب أف اب٤شكلة بٚصو ىو
كأف مهمة الأخصائي ىي مساعدتو  ،كليس على عاتق الأخصائي ،تقع على عاتقو ىو

 .على حلها، كينبغي بناء على ىذا أف بٰدد الأخصائي أموقفو ىذا صراحة ك عملب

                                                 
(2) Garret, Annette. Interviewing ; its principles and methods. New York, 1942. 
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 الإصػا٤ : -5 

أف يعمل الأخصائي على أف  ،ة البٍ تستند إليها عملية اب٤قابلةكمن الأس اب٥ام
كاب٘اىاتهم ب٫ر أبنائهم  يصغي كينصت بعناية ب٤ا يقوـ بو الآباء من تعببّ : انفعالاتهم

كلا شك أف مثل ىذا التفريغ بٰتاج إلذ عملية إصغاء كاملة من جانب  .غبّ العاديبْ
بتخطيط أسئلة معينة أك مناقشة كحبٌ إذا كاف الأخصائي قد قاـ  .الأخصائي

فانو بٯب أف يسمح للوالدين بأف يقوموا بفتح موضوعات يرغبوف  ،موضوعات ب٧ددة
حبٌ لا يشعركف بأنهم منساقوف إلذ دركب تبعدىم عن أصل اب٤شكلة  ،التحدث فيها

 البٍ جاءكا ينشدكف من أجلها إرشادة كتوجيها.

من الضركرم أف نولر الراحة  كب٩ا يساعد على أف تكوف اب١لسة ب٦دية، فإف
فالتوتر كعدـ الارتياح الذم  .كالاسبَخاء لدل كل من الأخصائي كالأب أبٮية كببّة

 ،قد يوجد لدل الإخصائى قد يؤدی بو عادة إلذ أف يكثر من الكلبـ بلب جدكل
بينما يؤدم ىذا التوتر كعدـ الارتياح لدل الأب إلذ عدـ استجابة كافية منو ب٫و 

كعلى ذلك فإف أكؿ خطوة ينبغی مراعاتها ىي أف نساعد الوالد على  .الأخصائي
كىذه العلبقة الاسبَخائية لا تنفصل  .الاسبَخاء كعلى الشعور بالراحة كالاطمئناف

 .عن تلك العلبقة اب٤هنية ككل

اللبزـ قبل  ،كمن الأمور اللبزمة لنجاح اب٤قابلة ضركرة البدء بتكوين الوئاـ
على أف يوضع في الاعتبار أف الوئاـ ىو إنتاج علبقة مهنية  ،لةالقياـ بعقد أم مقاب

كيرل أف أفضل طريقة  ،كينظر ) ككؿ ( إلذ تلك العلبقة باعتبارىا عملية .ناجحة
 .(2)لتيسبّ عملية ب٭و تلك العلبقة ىي أف ننفذ مباشرة إلذ اب٤شكلة 

مشاعره كبدكف أف يقحم  ،كيعتبر الإصغاء بفهم كاىتماـ من جانب الأخصائي
كأحكامو الذاتية في اب٤شكلة ؛ من أكبر العوامل اب٤ؤدية إلذ فهم أحسن بينو ك ببْ 

 .الأب
                                                 

(2) Wall, B, D, Rupport : an outmoded concept Mont. Hyp1, 1958, 42, 340 - 342. 
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يعطي  -كذلك فإف الإصغاء إلذ الأب س كخاصة أثناء اب٤قابلة اب٤بدئية 
 كالانفعالر للؤب، ،كالاجتماعي ،الأخصائي فرصة ليسبر غور اب٤ستول العقل

فإذا لد يقف الأخصائي على  .لك اب٤ستولكيساعده على أف بدكف ملبحظاتو عن ذ
كب٭ط الاقبَاحات كالتوصيات  ،نوع اللغة كحبٌ الألفاظ البٍ بٰتمل أف يفهمها الأب

البٍ يكوف مستعدا لنقلها ؛ فقد تضيع ساعات عديدة من اب٤قابلبت سدی : كبالتالر 
أجل  قد يؤدم إلذ جعل المحاكلات البٍ قد يذب٥ا الأخصائي من ،فإف نقص الاتصاؿ

 تقدلص اب٤ساعدة لا تأبٌ بنتيجة مرجوة :

كفيما يتعلق بالدخوؿ مع آباء الأطفاؿ غبّ العاديبْ في علبقة مهنة إرشادية ؛ 
 .فإنو من الضركرم تقدـ أقبَحات كاقعية كعمل توصيات ب٨طط تتعلق بالطفل اب٤عوؽ

ع في فيجب أف يوض ،كمهما كانت أبٮية اب٣طة اب٤قبَحة بشأف الطفل غبّ العادم
 ،فإذا كقفت مشاعر الذنب .الاعتبار أف الوالدين بٮا اللذاف سيقوماف بتنفيذىا

فإف ىذه اب٣طة يكوف مآب٥ا إلذ  ،كالاضطراب في طريق العملية الإرشادية ،كالصراع
فإنو ينبغی أكلا معاب١ة أك بٚفف تلك اب٢واجز البٍ تبدك في  ،كعلى ىذا .الفشل

حبٌ يكونوا على استعداد  ،هم من دكافع لاشعوريةمشاعر الآباء كما يعتمل في نفوس
لتقبل اب٣طة. كلن يستطيع الأخصائي  أف يتوصل إلذ ذلك الاستعداد مالد يعمل على 

 .إتاحة الفرص الآباء في التحدث، كلنفو فرصة الإصغاء

 ،Shopping Aroundكيلبحظ أف عملية البَدد على أكثر من إخصانی ك 
إب٭ا توحي بٕقيقة مؤداىا أنهم  -ء الأطفاؿ غبّ العاديبْ كىي ظاىرة شائعة لدل آبا -

 لد يتلقوا اب٤ساعدة البٍ بٰتاجوف إليها كبالطريقة البٍ يستطيعوف استخدامها.

كمن أنو  -نتيجة عملو مع آباء الأطفاؿ غبّ العاديبْ  -فقد كجد )شيمو( 
وصية قد أصبح كاضحا بدرجة كببّة أف ب٦رد ما يقدمو الدكتور من تشخيص كت

فالنصائح  .كربٗا ليس ىو حقيقة ما بٰث عنو الوالداف ،ليس كافيا ،إكلينيكية
كمن الناحية اللبشعورية يكوف من اب٤ستحيل  ،كالاقبَاحات قد تبدك أنها غبّ ب٦دية
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على الآباء أف يتقبلوىا كأف بٯدكا فيها نفعا كببّة. كعلى ذلك ؛ في أم ب٧اكلة 
بالاب٘اىات اب٤تصارعة  ما على الدكتور أف يصبح كاعيافانو لزا ،ب٤ساعدة ىؤلاء الآباء

. كمثل إنكار الآباء الإعاقة الطفل عنصرا ىاما في .لدل الآباء ب٫و ذلك الطفل
كلا شك أف   .كأمر ضركريا الصيانة احبَاـ الذات ،ميکانزـ الدفاع الذم يديو الآباء

عملية الإرشاد كل ىذه الاعتبارات ينبغي أف يقف عليها الأخصائي حبْ يقوـ ب
 (2)اللبزمة 

كذلك  ،كذلك أكضح ) شيمو ( ما ب٢اجة الأخصائي إلذ الإنصات من أبٮية
كمع أف الطبيب ليس من  .حبْ ناقش تلك العلبقة البٍ تقوـ ببْ الطبيب كالآباء

إلا أف  ،الضركرم أف يكوف ىو الأخصائي الوحيد الذم يقدـ تلك اب٤ساعدة الآباء
 .نقتبسها منو تعتبر عرضا رائعا الأبٮية الإصغاء :الفقرات التالية البٍ 

كأف قلقهم إب٭ا يعبر  ،كينبغي أف نتأكد من أف الآباء يعرفوف أف طفلهم معوؽ
. .كأف ىذا القلق سوؼ يقلل من إمكانية تقدلص اب٤ساعدة اللبزمة ،عن صراع خارجی

ينيكي عن كيستطيع الطبيب أف يوفبِ مسئوليتو الطبية حينما يصدر تشخيصو الإكل
كيوصى  ،الطفل من الناحية العقلية كاب١ميلة، كيقدر الصعوبات المحتملة في اب٤ستقبل

إنو يصبح طبية بكل ما بٙملو  .بذلك اب٢مل الذم بٯب أف يضطلع بو الآباء ب٫وه
 ،حينما يعرؼ كبٰبـَ حق الآباء في تقرير ما يريدكف أف يفعلونو ،ىذه الكلمة من معبُ

عما قد يوجد لديهم من تناقض كجدالش كصراع. كىذا كيكشف عن مشاعرىم ك 
يتضمن أف يكوف الطبيب مستعدة لتقبل أم قرارات يدىا الوالداف، كلكن ما يتجو 
من مناقشة للصعوبات البٍ قد تعبَض طريق الوصوؿ إلذ قرار حكيم يصبح بداية 

 للوصوؿ إلذ حل ب٩كن ب٥ذا الصراع

هت ليس فقط ب٫و الوصوؿ إلذ كعلى ذلك ؛ فإذا تركزت جهود الطبيب ككج
                                                 

(2) Sheimo, S. L. Problems in helping parents of mentally defective and handicapped 

children. Amer. J. Ment Def., 1951, 56, 42 - 47. 
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 ،حدة القلق كلكن أكثر من ذلك ب٫و ب٧اكلة حل الصراع كالتخفيف من ،ابٚاذ قرار
فإنو بذلك يستطيع أف بٰرر الآباء من اب٤شاعر البٍ تقف في طريق الوصوؿ إلذ قرار 

 .(2). .حكم

إف التأكيد على الإصغاء كأساس للمقابلة الناجحة قد يوحي بأف يكوف 
فقد  .ليس ىذا ىو اب٤قصود بالإصغاء ،كبالطبع .ي صامتا أك على الاستجابةالأخصائ

أك حبٌ : إبٲاءة من الرأس  ،كأسئلة مصاحبة ،يصحب الإصغاء تعليقات ب٨تصرة
كلكن بٯب ألا تتخذ ىذه  .للتشجيع على إبراز مزيد من التفاصيل كاب٤علومات

لوصوؿ إلذ مزيد من بل بٯب أف تقوـ على قصد كاع ل ،التعليقات صفة الآلية
فلب  .كىنا أيضا بٯب أف يتصف سلوؾ الأخصائي بالأمانة التامة .التفاصيل اب٥امة

فإذا لد يفهم  .، في حبْ أنو في اب٢قيقة لا يكوف فابٮة،بٯب ألا يقوؿ : كإلش فاىم
فإف عليو أف يطلب مزيد من الإيضاح كالتفسبّ ب٥ا. كىذا من  ،الأخصائي نقطة ما

 .ككذلك يوضح للوالدين أنو يهتم بكل ما يقولونو ،همو كبصبّتوشأنو أف يزيد ف

إف الأخصائي اب٤درب الكف يعرؼ مبٌ يكوف صامتا كمبٌ يكوف نشطا بشرط 
فقد قاؿ أحد الأئمة  ،كلا غرك .ألا يبدك أف ىناؾ بٜة قلقا كعدـ ارتياح من الوالدين

  .اب١يد في العلبج النفسى :. إف فن العلبج النفسي ىو فن الاستمتاع

 الأض١ً٦ : -6

حيث أنها تساعد  ،إف الأسئلة البٍ يوجهها الأخصائي تكوف نافعة للغاية
كيذکر )جاريت( أف الأخصائي بٰقق ؛ من  .الوالدين على الإفصاح عن مشاعرىم

كراء توجيو الأسئلة أحد اب٥دفبْ التاليبْ أك كلببٮا : اب٢صوؿ على معلومات دقيقة 
كب٤ا كاف اب٥دؼ الأساسي من  .لة من اب٘اه عقم إلذ آخر مفيدأك توجيو اب٤قاب ،كافية

كراء عملية الإرشاد ىو مساعدة الآباء على الإفصاح عن مشاعرىم ؛ فإف الأسئلة 

                                                 
(2) Ibid, P. 45. 
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كعلى ذلك  .بٯب أف تصاغ بطريقة بٕيث لا بٰاب عنها إجابة مقتضية "بنعم" أك "لا"
 leedingئلة الإبٰائية البٍ توجو في اب٤قابلة في الأس فإف أفضل أنواع الأسئلة

questions كفي نفس الوقت  .البٍ تتيح المجاؿ للئفصاح عن مكنوف مشاعر الفرد
كيفضل البعض أف يكوف السؤاؿ الإبٯائي  .بٯب ألا يتضمن السؤاؿ إجابة مصححة

إذا أراد الأخصائي أف يسأؿ عن  ،كعلى سبيل اب٤ثاؿ .من ذلك النمط غبّ اب٤باشر
فإف من الأفضل أف يقوؿ : ككيف حالو في اب٤درسة ؟  ،درسةمستول أداء الطفل باب٤

 .عن أف يقوؿ : كىل ىو بٰصل على درجات عالية ؟.

أف الأخصائي بٔب أف يلتزـ بالأمانة حينها يوجو أسئلة إلذ الآباء، كحينما 
كب٤ا كاف الآباء يعتقدكف أف الأخصائي ىو مصدر  .بٯب على أم سؤاؿ يوجو الأب

ات فيما يتعلق بٗشكلة ابنهم ؛ فإف ىذا من الطبيعي أف يؤدم بهم إلذ اب٤عرفة كاب٤علوم
 ،توجيو أسئلة عديدة لو، كتكوف مسئوليتو في ىذه اب٢الة أف بٯيب على ىذه الأسئلة

كفي نفس الوقت بٰاكؿ أف يقف على معبُ ىذه الأسئلة ك الغرض الذم يكمن 
مقدكر الأخصائي أف  كراءىا. كلكن إذا كاف السؤاؿ الذم يوجهو الأب ليس في

فإف عليو في ىذه اب٢الة أف يعبَؼ بأنو لا  ،بٯيب عنو لأنو لا يقع في ب٦اؿ اختصاصو
أك أف بٙيلو إلذ الأخصائي الذم يستطيع أف يزكده بالإجابة  ،يستطيع الإجابة عنو

 .الصحيحة

كبينما يكوف من  .كيلبحظ أحيانا أف ىناؾ بٜة أسئلة شخصية يوجهها الآباء
فإنو في نفس  ،على الأخصائي أف بٯيب عن ىذه الأسئلة بصراحة كأمانةالواجب 

كلكن بٯب  .الوقت ينبغي أف بٰاكؿ التعرؼ على الأسباب الكامنة كراء ىذا السؤاؿ
بل أف يتحوؿ بسرعة إلذ اب٤شكلة الأساسية كىي  ،ألا يستطرد في مثل ىذه الأسئلة

ائي : كىل عندؾ أكلاده، فإف فمثلب الأب الذم يسأؿ الأخص .الطفل كإرشاد الأب
سؤالو في اب٢قيقة قد يوحی بالصيغة التالية : ك ىل تستطيع أف تفهم مشكلبٍ على 

بل " إف بعض آباء الأطفاؿ اب٤عوقبْ قد يتعجبوف من أنو ليس ىناؾ  ،كجهو اب٢قيقة ؟
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كعلى ذلك فإنهم قد يعتقدكف أنو لن يوجد  ،أحد لديو نفس اب٣برة في حياتو اب٣اصة
من أنو  كىنا بٯب أف يؤكد الأخصائي بأنو على الرغم .يفهمهم كيفهم مشكلتهممن 

ليس لديو نفس اب٣برة في حياتو اب٣اصة، إلا أنو يستطيع أف يرشده كيوجو بطريقة 
 .سليمة

 ايتفطير: -7

إف تلك العلبقة اب٤هنية الفنية البٍ تقوـ ببْ الأخصائي ك ببْ الآباء : إب٭ا ىي 
كعلى ذلك، فمنذ  .وين الفركض كاختبار صحة ىذه الفركضسلسلة متصلة من تك

كيقوـ ىذا  .بداية اب١لسة الأكلذ سوؼ بٰاكؿ الأخصائي أف يفهم الأب كمشكلبتو
 .على أساس مفاىيم نظرية كخبرات کونها في حياتو اب٤هنة .من الناحية البدنية -الفهم 

عد يل ما فيها من كىنا نأكد الأخصائي من أف فركضو قد ثبت صحتها أك يقوـ بت
فإنو في ىذه اب٢الة بٯب ألا يقدـ أم تفسبّ عن  ،نقاط لد تكن تتفق مع ما كاف يتوقعو

اب٢الة إلذ الأب إلا إذا كاف متأكدا من أف السفبّ سوؼ يكوف ب٦ديا في مساعدة 
 .الطفل على الوصوؿ إلذ أحسن درجة من اب٤وتفق مع إمكانياتو كقدراتو

 يضطلع بها الأخصائي أف يقوـ بتفسبّ سلوؾ كمن اب٤هاـ الضركرية البٍ
كاب٘اىات الأب، كلكننا لا ننصح بأف يقوـ بتقدلص تلك التغبّات إلذ الأب. ذلك أنو 

أك قد تثار لديو  ،في مثل ىذه اب٢الات، قد تظهر ميكانزمات الدفاع لدل الأب
ئي في مشاعر القلق إلذ الدرجة البٍ لا يستطيع معها أف يعاكد الاتصاؿ بالاخصا

 .جلسة أخرل

فإف التفسبّات  ،كبينما لا ينبغي على الأخصائي أف يوصل تفسبّاتو إلذ الأب
البٍ كونها لتفو ينبغي أف تكوف عاملب مساعدا في بٛكنو من توجو الأب ب٫و التعرؼ 

كفي الواقع أف جو الأمانة كالصراحة من شأنو أف بٱفف من  .اللبزـ ب٤شاعره كدكافعو
كيؤدم إلذ فهم أحسن للطفل ك  ،دفاع كمشاعر القلق لدل الآباءحدة ميكانزمات ال
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 للبب٘اىات الوالدية ب٫وه.

فإف  ،كعلى سبيل اب٤ثاؿ : إذا أنكر أحد الآباء شدة الإعاقة البٍ يعانونا الطفل
 .على الأخصائي أف يواجو الوالدين بتقرير صادؽ عن اب٢قيقة

من شأنو أف  ،ء ميكانزـ الدفاعكىكذا فإف الفهم الواغ للديناميات الكامنة كرا
 يساعد الأخصائي على تبصبّ الوالدين بطبيعة الإعاقة البٍ يعالش منها الطفل

 .كتوجيههم ب٫و تقبلو كالاقتناع بالإرشادات كالتوصيات البٍ يشبّ إليها الأخصائي

من شأنها أف  ،كلا شك أف كل ىذه اب٤بادئ البٍ تقوـ عليها اب٤قابلة الناجحة
قائمة على فهم جيد للطفل  ،الوصوؿ إلذ أحسن علبقة إرشادية ب٩كنة تساعد على
ككيف  ،كما يرجي لو في اب٤ستقبل ،كإمكانياتو كقدراتو ،كمصدر عنو ،غبّ العادم

تكوف الاب٘اىات الوالدية ب٫و ىذا الطفل حبٌ بٛكن توفبّ أفضل الأجواء الصاب٢ة 
 .ولنموه إلذ أقصي در رجة تسمح بها إمكانياتو كقدرات

 الإزغاد الجُاعٞ

أك بٝاعة حيث يكوف ىناؾ عدد من  ،قد يتم إرشاد الآباء في جلسات فردية 
إف الإرشاد  ،الآباء لديهم نفس اب٤شكلبت. ككما ىو اب٢اؿ في الإرشاد الفردم

كاب٥دؼ من الإرشاد اب١ماعي ىو  .اب١ماعي لا بٱتلف كثبّا عن العلبج اب١ماعي
كمساعدتو في مواجهة اب٤شكلبت  ،ليا عن طريق اب١ماعةإعطاء الأب الفرد سند انفعا

 .البٍ يواجهها

كبٜة حقيقة بٯب مراعاتها، كىي ألا نلجأ إلذ استخداـ أسلوب الإرشاد 
اب١ماعي إلا حبْ نعتقد أنو أفضل كسيلة ب٤ساعدة الأب. فبعض آباء الأطفاؿ غبّ 

في حبْ أف آخرين  ،ردمالعاديبْ قد ينالوف فائدة كببّة من كراء جلسات الإرشاد الف
 .بٰصلوف على نفس ىذه الفائدة من كراء جلسات الإرشاد اب١ماعي



 355 

إلذ أف اب١لسات اب١ماعية ليست أكثر اقتصادية من حيث  (2)كتشبّ ) يك (
كلكن اقصاديتها تقع في اب٢قيقة في أنها إذا   ،الوقت أك اب١هد الذم بذلو الأخصائي
كلذلك  .فعالية فإنها تصبح أكثر الأساليب ،كانت الشكل الأكثر ملبءمة الإرشاد

ىو  -فرديا كاف أـ بٝاعيا  -فإف من مهاـ الأخصائي أف يقرر أم ب٭ط من الارشاد 
 .الأكثر ملبئمة للؤب أك لمجموعة الآباء الذين بٰتاجوف إلذ مساعدة إرشادية

كتصف ) يك ( أب٭اط الآباء الذين بٲكن إرشادىم بالطريقة اب١ماعية : فهم 
كلكنهم يعانوف اضطرابا في اب٘اىهم ب٫و  ،ك الآباء الناضجوف كاب٤ستقركف انفعالياأكلئ

كمنهم أكلئك الآباء الذين تهوف عليهم مشكلتهم كيتعقلوا  ،ابنهم غبّ العادم
على حبْ  .إذا كجدا أف ىناؾ بعض الآباء الذين يعانوف من شکلبت مشابهة ،موقفهم

الذين بٲكن أف يستفيدكا من العملبت  أنو قد يكوف ىناؾ ب٭ط ثالث من الآباء
قد يكوف التقمص  ،كأخبّا .لأف لديهم مشاعر عدكانية كامنة ،اب١ماعية في الإرشاد

اب١ماعي كالتأيد اب١ماعی عاملب ماعدا لبعض الآباء على تكوين اب٘اىات إبٯابية بناءة 
 ب٫و ابنهم غبّ العادم.

لا بٲكنهم الاستفادة من  كمن ناحية أخرل، فإف ىناؾ ب٭ط من الآباء الذين
إنهم تلك الشخصيات البٍ بٛيل إلذ أف تقف حجر عثرة في  .أسالب الإرشاد اب١ماعي

أك أكلئك الآباء الذين لديهم حاجات أك شكلبت  ،سبيل تقدـ أم عملية بٝاعية
فردية صارخة لا بٲكن معاب١تها إلا عن طريق اب٤قابلبت الفردية البٍ تكوف كجها 

 .لوجو

ك ( حالة الأـ البٍ كانت غبّ قادرة على الاستفادة بدرجة كافية من كتذكر )ي
لأنها قامت بتغطية مشاعرىا العدكانية العنيفة كراء قناع اب٣نوع  ،الإرشاد الفردم

كلكن حاب٤ا اشبَكت ىذه  .كالاستلبـ الذم ابٚذتو كاب٘اه بديل لإخفاء الاب٘اه الأكؿ

                                                 
(2) Beck, Helen L. Counseling parents of retarded children. children, 1959, 6, 225 - 

230, 
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سرعاف ما أبدت ميلب ب٫و إظهار حب  السيدة في موقف للئرشاد اب١ماعي : فإنها
كفي داخل اب١ماعة اكتسبت الأـ فهما أمعن ب٤شكلبتها اب٣اصة،  .السيطرة كالقيادة

كتعلمت من الآباء الآخرين بعض الطرؽ البٍ يتحكم بها الفرد في تصرفاتو داخل 
 كىكذا فإنو عن طريق إتاحة الفرص اب٤لبئمة ب٥ذه السيدة بأف تظهر .اب٤وقف اب١ماعي

 .فإف لد تعد خذ اب٘اه اب٣نوع کرد فعل داءىا العدكانية اب٤كبوتة ،حاجتها إلذ السيطرة
كالبٍ فيها يتم  ،كنصف ) أكرباش ( اب٣طة البٍ يقوـ عليها أسلوب الإرشاد اب١ماعي

ك  .التأييد الانفعالر ك تتاح الفرص لإعطاء معلومات كاقعية عن طريق برنامج منظم
فعن طريقو عمل الآباء على  ،لبرنامج بٗثابة تعليم بٝاعي للآباءتعتبر ) أكرباش ( ىذا ا

 .معلومات كاقعية يريدكنها عن أطفاؿ ككيفية معاملتهم في اب٤واقف البٍ تواجههم

فإف أعضاء  ،كبٛشيا مع الغاية البٍ ننشدىا من كراء أسلوب الإرشاد اب١ماعي
شجعوف عن طريق القائد ك يت ،اب١ماعة يشاركوف بعضهم البعض في خبراتهم اليومية

الذم يوجو ىذا الأسلوب من الإرشاد : فهو يساعدىم على البَكيز على موضوع 
كيضيف معلومات كتفسبّات ب٥م إذا كانت ىناؾ بٜة  ،كيقرل إسهاماتهم ،اب٤ناقشة

كيسألوف  ،كأحلبمهم ،كب٨اكفهم ،حاجة إليها. كيتاح للآباء فرص التعببّ عن توقعاتهم
كىنا كعن طريق اب٤ساعدة البٍ يقدمها قائد  .للتعامل مع أبنائهمعن أفضل الوسائل 

مدرب على الإرشاد اب١ماعي ؛ فإنهم يتعلموف بطريقة عملية إبٯابية كيف يركزكا على 
 .(2)اب٤شكلبت الأكثر حرية بالنسبة ب٥م 

إف الفرائد البٍ قد بٰصل عليها الآباء من الاشبَاؾ في الإرشاد اب١ماعي تأبٌ 
تبادؿ الأفكار كاب٣برات ببْ الأعضاء : كطاب٤ا أف اب١ماعة زكد الفرد بشعور عن طريق 

فإف الأفراد يكونوا قادرين على مناقشة اب٤شاعر البٍ قد يبَددكا في  ،باب٢ماية
كفي ىذا تقرر )  .الإفصاح عنها ككشفها خلبؿ العلبقة البٍ تقوـ ببْ فرد ك فرد

                                                 
(2) Auerbach, Aline B. What can parents gain form group experience ? lo Child Study 

Association of America, Helping parents of bandicapped children - Group approaches. 
New Yark, 1959.p.19 
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ماعي يعطي الفرد تشجيعا عن طريق اكرباش ( : ك يبدك أف أسلوب الإرشاد اب١
 .(0)أعضاء اب١ماعة الآخرين، كب٥ذا يستطيع أف ينظر إلذ موقفو بطرفة أكثر كاقعية

كلكي يكوف الأخصائي قائدا كفئا في حالات الإرشاد اب١ماعي للآباء، فإف 
ىذا يتطلب استعدادات كمهارات بٚتلف عن تلك البٍ توجد لدم الأخصائي الذم 

فمعرفة العملية اب١ماعية كالتدرب على توجهها الوجهة الفنية  .الفردم يقوـ بالإرشاد
ككما ىو اب٢اؿ بالنسبة الأخصائي الإرشاد الفردم، فإف  .اب٤لبئمة ؛ ىو أمر حيوم

قائد الإرشاد اب١ماعي بٯب أف يكوف على معرفة تامة باب٤شكلبت اب٣اصة بالأطفاؿ 
ك  ،ب٭و الطفل العادم كغبّ العادم كعلى معرفة بٖصائص ،غبّ العاديبْ ك بابائهم

 ،كبديناميات الشخصية ،ك بالاب٘اىات الوالدية ،بالعلبقات ببْ الآباء كالأبناء
فإف القائد اب١ماعي بٯب أف يكوف على معرفة كدراية بالإطار  ،كبالإضافة إلذ ذلك

حبٌ يستطيع أف يقف على حقيقة مشاعرىم  ،الثقافي الذم يتحرؾ فيو الآباء
م. كذلك ينبغي أف يكوف على بصبّة تامة مشاعره كاب٘اىاتو حبٌ يكوف كب٨اكفه

 موضوعا في معاملة ىؤلاء الآباء كأمينا في إرشادىم.

كيكتسب الآباء أشياء عديدة من تلك اب٤قابلبت اب١ماعة ؛ كمن ىذه الأشياء 
ىا كإلذ معرفة أفضل ب٤شاعرىم كاب٘اىاتهم كأثر  ،الوصوؿ إلذ فهم أحن ب٥ؤلاء الأطفاؿ

كىذه النواحی قد أكضحتها )أكرباش( بطريقة رائعة في ضوء ما قامت بو  .في الطفل
 .من سلسلة متصلة من اب٤قابلبت مع آباء الأطفاؿ اب٤تخلفبْ عقليا، كما يلي :

. ىن اذلاع  ."إف اب١ماعة تتيح ب٦الا ىائلب ب٤ناقشة اب٤شكلبت اب٣اصة بأفرادىا
 ،كالتدرب على استخداـ دكرات اب٤ياه ،اـکف يودكف الطفل غبّ العادم على النظ

بالإضافة إلذ مساعدتو على استخداـ قدراتو على أحسن  ،كعادات الأكل كالنظافة
كجو ب٩كن. ككذلك تعريف الآباء بالتوقعات البٍ ينتظركنها من الطفل، كأسباب 

 ،كعدـ جدكل مشاعر اب٢ية كالذنب البٍ قد يشعر بها بعض الآباء ،التخلف العقلي
                                                 

(0) Ibid., P. 19. 
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لبقة الطفل غبّ العادم بالأطفاؿ العاديبْ في الأسرة كالمجتمع، كاب٤صادر البٍ منها كع
 ..بٰصلوف على أحسن خدمات تقدـ ب٥ؤلاء الأطفاؿ

بدأكا يظهركف رغبة قوية في  ،إف الآباء الذين اشبَكوا في عملية إرشاد بٝاعية
كقاموا  ،لة أنفسهمب٧اكلة ب٘ريب اب٘اىات إبٯابية جديدة في مساعدة الأطفاؿ ب٫و إعا

ككذلك  .مناقشة مشاعرىم اب٣اصة ب٤ا ب٥ا من أبٮية كببّة بالنسبة اب٤شكلبت أطفاب٥م
كابٚذكا ب٫وه اب٘اىا مغايرة  ،أظهركا في النهاية ميلب قويا ب٫و تقبل طفلهم غبّ العادم

 .قائمة على فهم جيد ب٥ذا الطفل

 أىداؼ:كفي الواقع أف ىذا البرنامج قد بٙققت من كرائو عدة 

( أف الآباء قد خبركا شعورا قويا بالعوف عن طريق مشاركتهم بعضهم البعض ؛ فهم 2)
 .لد يعودكا يشعركف بأنهم ىم كحدىم الذين يعانوف من تلك المحنة

 ..أظهركا قدرة أقل من الشعور بالذنب( 5)

( أبدكا فهما أحن في كيفية كشف استعدادات أطفاب٥م لابٚاذ خطوة أبعد ب٫و 4)
حبٌ يصلوا إلذ أقصى  ،حة الفرص لنموىم كليكونوا أكثر كعيا بٗساعدتهمإتا

 .(2)درجة تسمح بها إمكانياتهم

 

 

 

 

 
                                                 

(2) Ibid., P. 19. 
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