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 مذهبي في الحياة

أخذت أفكر في ىذا ابؼوضوع تزابضت الأسئلة في ذىتٍ وخيل  عندما
إفُ أنتٍ سأشغل ابؼستمع بهذا السيل من الأسئلة دوف الوصوؿ إفُ إجابة 
نهائية شافية. فما أكاد أجيب عن سؤاؿ حتى تثار حوؿ الإجابة شتى 
الاعتًاضات، وانتهى بي التفكتَ إفُ حالة مؤبؼة من الشك والتًدد. فهل فِ 

د وصلت إفُ الشوط الأختَ من حياتي، ىل فِ مذىب في ابغياة وأنا ق
واضح ابؼعافَ بؿدد ابػطوط ثابت الأركاف؟ فلابد أف يكوف لكل إنساف 
سواء كاف سويا أو منحرفا، سواء كاف يتمتع بشخصية قوية أو ضعيفة، 
فلابد أف يكوف لو مذىب في ابغياة، أو على الأقل أسلوب خاص ينهجو 

اتو، حتى وإف كاف على غتَ وعى بو. وذلك لأف الإنساف في سلوكو وتصرف
يبدأ حياتو وىو طفل بالعمل والنشاط وابغركة ولا يأتي التفكتَ إلا متأخرا. 
وحتى ىذا النشاط الفكري يظل سطحيا ملتصقا بالنشاط ابغركي أو بدعالة 
شئوف العافَ ابػارجي، وقلما ينعكس على نفسو ويتخذ من نفسو مادة 

 التفستَ.للتحليل و 

أريد أف أقوؿ أف مراجعة الشخص لنفسو بؼعرفة نقائصو وتبتُ أىدافو 
وابغكم على ملائمة الوسائل التي يصطنعها لتحقيق ىذه الأىداؼ عملية 
شاقة ينفر الإنساف منها لاستغراقو في النشاط ابػارجي تلبية للدوافع 

في برقيق  ابغيوية الأولية. والعقبات التي تعتًض سبيل ابؼرء وىو يسعى
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التكيف بينو وبتُ مطالب ابغياة تؤدي دورا ىاما في خلق الوعي الشخصي 
 وبرويل ىذا الأسلوب من حالتو الضمنية إفُ حالتو الصربوة الواضحة.

التجارب اليومية التي نعانيها تساىم في تكوين مذىبنا في ابغياة كما 
ختلف من تساىم في تعديلو وتطويره.. غتَ أف دلالة ىذه التجارب ست

شخص إفُ آخر تبعا لطباعو وما لديو من استعدادات فطرية. فالصورة 
الكاملة للشخصية لا تتكوف إلا بتأثتَ التفاعل ابؼستمر بتُ ابؼزاج الأصلي 
وابػبرات اليومية التي بمر بها. وإذا سلمنا بصحة ىذا القوؿ فابػطوة التالية 

ء العاـ لطبعي، أو بعبارة التي بهب أف أقوـ بها ىي أف أحاوؿ معرفة البنا
أدؽ البناء ابػاـ بؽذا الطبع قبل أف يتأثر كثتَا بعوامل التًبية والتهذيب. 
وربدا أعتًض بعضهم على مثل ىذه المحاولة وقالوا بأنو من المحاؿ معرفة 
الطبع الأصلي أو ابؼزاج الأساسي وإف كل ما بيكن الكشف عنو ىو 

لي الذي نفتًض وجوده وبتُ ابػبرات بؿصلة ىذا التفاعل بتُ ابؼزاج الأص
اليومية والتأثتَات التًبوية. ولكن مثل ىذا الاعتًاض من العستَ أف أقبلو 
بصورة مطلقة وأميل إفُ الاعتقاد بأف ابػبرات اليومية وإف كانت تؤدى إفُ 
تعديل ابؼزاج الأصلي فهي في الوقت ذاتو تكشف عن ابؼزاج وتوضحو. 

إفُ اىتمامي بدراسة علم النفس الفسيولوجي وربدا يرجع اعتقادي ىذا 
أكثر من اىتمامي بدراسة علم النفس الاجتماعي، وكنت دائما أصرح بأف 
معرفتنا للإنساف ككائن اجتماعي لا بيكن أف تتم إلا بفضل معرفتنا لو  
ككائن حيواني وأف القوانتُ العامة التي تفسر الظواىر البيولوجية ترسم في 

العامة التي تفسر سلوؾ الإنساف الاجتماعي. وإني أعرؼ ثناياىا القوانتُ 
أف الكثتَين من علماء النفس الاجتماعيتُ ومن علماء الاجتماع لا يقبلوف 
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ىذا الرأي وردى عليهم ىو أننا لا زلنا بقهل الكثتَ عن الظواىر البيولوجية 
وأف بزبط علماء الاجتماع في تفستَ السلوؾ الاجتماعي للأفراد 

ت ترجع إفُ جهلهم بؼقومات الإنساف البيولوجية بفا جعلهم وابعماعا
 ينظروف إفُ الإنساف نظرتهم إفُ وحدة ميكانيكية صماء.

وبعد ىذا الاستطراد الذي يكاد يكشف عن مذىبي في منهج دراسة 
الإنساف أعود فأقوؿ أنو لابد من أف أبتُ السمة الرئيسية بؼزاجي الأصلي، 

كتَ بتًكيبي التشربوي والفسيولوجي، وخاصة   ىذه السمة ابؼتأثرة إفُ حد
بكل ما يتعلق بابعهاز العصبي وبدجموعة الغدد الصماء. وبعد تأمل طويل 
في موقفي من أحداث ابغياة منذ طفولتي الأوفُ وبعد استعراض الأمراض 
التي أصابتتٍ في ابؼاضي وتلك التي أعاني الآف بعد إعراضها من حتُ إفُ 

ليل موقفي من ابؼرض وأسلوب استجابتي لو أرى أف آخر، وأختَا بعد بر
العوامل الوجدانية والانفعالية تقوـ بدور ىاـ في تشكيل ابذاىاتي وتصرفاتي 
في ابغياة. أي أف ابعانب العاطفي ىو السمة الغالبة في تكوين شخصيتي 
وأف الفكرة لدى تظل خامدة بليدة حتى تشحن شحنة وجدانية كبتَة لكى 

لعمل ولكى تصبح وجهة بكو ابؽدؼ الذي لا يكتسب جاذيتو برركتٍ إفُ ا
 إلا بفضل ىذه الطاقة الوجدانية ابؼتزايدة.

ومن خبرات ابؼاضي التي بنيت عليها ىذا الرأي سأذكر حادثتتُ 
الأوفُ عندما تلميذا في حوافُ الثالثة عشرة وكنت حريصا جدا على أف 

ابؼمتازين بحسن سلوكهم. يظل ابظى مذكورا في لوحة الشرؼ بتُ التلاميذ 
ثم حدث إف كذبت على ابؼدرس فشطب ابظى من لوحة الشرؼ فتأثرت 
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للغاية وندمت على تصرفي أشد الندـ فانتهز ابؼدرس ىذه الفرصة ليصور 
فِ بشاعة الكذب وضرورة التزاـ الصدؽ في أقوافِ وأفعافِ، ولشدة انفعافِ  

والدموع تنهمر من كاف لكلاـ ابؼدرس أعظم الوقع على نفسي فوعدتو 
 عيتٍ ألا أعود إفُ مثل ىذه الفعلة البشعة.

أما ابغادثة الثانية، وذكراىا لا تقل وضوحا عن الأوفُ، فتَجع تاربىها 
عندما كنت في سن العشرين. وىي تتعلق بقراءة كتاب ترؾ في نفسي أثرا 
عميقا لعب دورا ىاما فيما بعد في توجيو حياتي. فَ يكن ىذا الكتاب قصة 
خيالية ولا بؾموعة قصائد ولا بؾموعة مواعظ وإرشادات للشباب بل كاف 
يتحدث بالتفصيل عن حياة عافَ وأعمالو العلمية، حياة العلامة باستور 
الذي حارب نظرية التولد التلقائي في الأحياء ووضع أسس علم 
ابؼيكروبات وعلاج الأمراض ابؼعدية. وقد راعتٍ تواضع ىذا العافَ وتفانيو 

خدمة الإنسانية، وأذكر أف تأثري بدواضع كثتَة من الكتاب فَ يكن  في
مقصورا على الناحية العقلية أو الفكرية بل كاف يتغلغل في أعماؽ نفسي 
إفُ حد اغرايراؽ العتُ بالدمع.. فأصبح باستور ىو مثلي الأعلى في ابغياة، 

 وحبو للإنسانية رائدي الوحيد..

ف الذات والتضحية في سبيل إف الصدؽ وحب الإنسانية ونكرا
إسعاد الأخرين فضائل وعواطف بصيلة للغاية بهب أف يتحلى بها كل 
إنساف بؿب للختَ وكاف في إمكاني أف أبدأ حديثي بذكر ىذه الفضائل 
على أنها مذىبي في ابغياة ولكتٌ آثرت أف أبردث عما وقع فِ فعلا من 

ىب ابغياة لكى خبرات وكيف غرست في نفسي ىذه الابذاىات، لأف مذ
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يكوف فعالا صادقا بهب أف يأتي نتيجة للخبرات الشخصية التي تهز النفس 
ىزا عميقا بفضل ما برملو من شحنات وجدانية، ودور الفكر أو العقل 

 يأتي بعد ذلك لتدعيم الابذاىات التي بزلقها بذارب ابغياة.

وكما أف ىذه التجارب ىي التي تضع أسس مذىبنا في ابغياة فهي  
ذلك التي تعدلو أو تغتَه. ومن شأف بعض التجارب ابؼؤبؼة أف بذعلنا ك

بكاوؿ برطيم ابؼثل الأعلى الذي أشرقت أنواره في مقتبل الشباب ولكن 
على الرغم بفا أصابتٍ من صدمات فَ يضعف إبياني بدثلي الأعلى. غتَ أف 
ىناؾ ابذاىا جديدا بدأ يتكوف في نفسي كرد فعل بؽذه الصدمات التي 

كاد تكوف من نصيب كل إنساف يكافح في سبيل رقيو الروحي وابؼادي. ت
ويبدو فِ أف ىذا الابذاه ابعديد أصبح بصورة تدربهية بدثابة خط الدفاع 
ضد عوادي الدىر، بدثابة البلسم الذي يشفي بسرعة ابعراح النفسية التي 

 يسببها الفشل والإحباط وخيبة الآماؿ.

درة على التفكتَ والتخيل تتنازعو إف الإنساف بفضل ما لو من ق
قوتاف أحدابنا تدفعو إفُ أف يعود بتفكتَه إفُ ابؼاضي وأف يستغرؽ في 
استًجاع ذكرياتو وأف بوزف ويتحسر على مافات وانقضى، وابػطر يكمن 
في أف يصبح الإنساف أستَ ابؼاضي وأف يهمل ابغاضر وما تتطلبو ابغياة 

الثانية فإنها تدفعنا إفُ بزيل ابؼستقبل اليومية من جهد وكفاح. أما القوة 
وبناء الآماؿ الواسعة والاستسلاـ للمتعة التي بقنيها من برقيق ىذه الآماؿ 

 في بؾاؿ الوىم وابػياؿ.
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والاستًساؿ في إثارة الأحلاـ ابػلابة ينتزعنا من الواقع ومن اللحظة 
اضي ومن ابغاضرة وبووؿ دوف القياـ بواجباتنا بينهما بابغد من نداء ابؼ

إغراء ابؼستقبل أي بتحقيق التوازف بتُ التحسر من جهة والأمل ابؼسرؼ 
من جهة أخرى. ويبدو فِ أنتٍ بقحت إفُ حد لا بأس بو في برقيق ىذا 
التوازف فروضت نفسى على عدـ الإسراؼ في استًجاع حوادث ابؼاضي 

في  إلا بالقدر الذي يفيدني في بذنب الأخطاء التي وقعت فيها. وأدركت
نهاية الأمر أف التحسر على ابؼاضي تبديد لقوى النفس وأف ابغكمة 
والشجاعة ابؼعنوية تقتضياف قلب الصفحة بؼواجهة مطالب اليوـ بعزبية 

 متجددة..

أما فيما بىتص بدوقفي من ابؼستقبل وبفا يوحى بو من آماؿ بابظة 
وىذا أمر فقد أدى بي مرور الأعواـ واقتًاب الشيخوخة إفُ تضييق الأفاؽ 

طبيعي لا مفر منو. غتَ اف ابؼستقبل فَ يصبح في نظري وأرجو ألا يصبح 
أبدا شبيها بصحراء جدباء فلا زالت ىناؾ بعض الآماؿ تراودني وإف كانت 

 أقرب منالا من أماؿ الشباب.

وىذا ابؼوقف الوسط بتُ التحسر والأمل ابؼفرط ىو كما قلت خط 
قد أنو موقف سلبي إذ أنو يساعدني الدفاع ضد الفشل وابػيبة، ولا أعت

 على تعبئة ما لدى من قوى وإمكانيات بؼواجهة مطالب ابغياة اليومية.

وبفا بهعلتٍ أعتقد أف موقفي ىذا الأختَ ليس سلبيا ىو إنتٍ أخذت 
منذ بضع سنوات أشعر بشعور جديد يبدو أنو بدوره رد فعل آخر لرد 

الشعور ابعديد ىو ضرورة  الفعل الأوؿ الذي وصفتو بخط الدفاع. وىذا
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بؿاربة ابؼلل الذي قد يصيبتٍ بعد سن الستتُ أي بعد اعتزاؿ ابػدمة في 
ابعامعة. وأحسن وسيلة لمحاربة ىذا ابؼلل ىو خلق اىتماـ جديد بناحية 
جديدة من النشاط الإنساني تكوف بؽا صفة ثقافية وترفيهية في آف واح. وفَ 

ة بعثا قويا بؽذا ابعانب العاطفي في يدىشتٍ أف تكوف ىذه ابؽواية ابعدي
شخصيتي والذي قلت عنو في بدء حديثي أنو كاف مسيطرا على منذ 
الطفولة فقد اكتشفت، وذلك بفضل خبرة شخصية، عابؼا جديدا ىو عافَ 
الفنوف ابعميلة وخاصة فن التصوير ومدارسو ابؼعاصرة التي تصطدـ فيها 

 شتى التيارات الانفعالية والفكرية.

صة القوؿ أف مذىبي في ابغياة يقوـ على أركاف أربعة رئيسية ىي وخلا
الصدؽ وحب الإنسانية والتزاـ الاعتداؿ بتُ نداء ابؼاضي وإغراء 
ابؼستقبل، وأختَا ضرورة بذديد الاىتماـ واستغلاؿ أكبر قدر بفكن من 
إمكانياتنا. وبهب أف أشتَ مرة أخرى إفُ أف ىذه الابذاىات الأساسية 

 ابغياة فَ تكن مصطنعة أو مفتعلة بل نبعت من خلاؿ خبرات بؼذىبي في
ابغياة وبذاربها فهي ليست سوى تعبتَ صادؽ عن مزاجي الأصلي وعن 

 تفاعل بظات ىذا ابؼزاج بعوامل التًبية وتأثتَات البيئة ابػارجية.
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 عالم اليفس

النفس من أقدـ العلوـ ومن أحدثها في آف واحد. فقد عاصر  علم
الفلسفات الأوفُ بل قد سبقها متمثلا بصورة رمزية في أساطتَ الشعوب 
وفي قصص الآبؽة، بل بيكن أف نذىب إفُ أبعد من ذلك ونقوؿ أنو نشأ 
مع نشأة اللغة وبذسم في معانيها وصيغها وعباراتها. فإف كانت اللغة وسيلة 

ئل تربصة ابؼوجودات ابػارجية وتصنيفها فهي أيضا وسيلة من من وسا
وسائل تربصة شعور ابؼتكلم ومرآة تنعكس عليها خلجات نفسو وعواطفو 
وأفكاره وسائر أوجو نشاطو الذىتٍ، ىي ابغلقة التي تربط بتُ أحلاـ النوـ 

 ومشاىدات الواقع ابػارجي.

ة قد تكوف وسيلة غتَ أف الإنساف فَ يلبث طويلا حتى أدرؾ أف اللغ
لإخفاء أفكاره أو تشويهها، فبعد أف كانت مرآة صادقة أصبحت بتقدـ 

 ابغضارة وبرت ضغط ابؼواقف الاجتماعية قناعا وستارا.

وإذا كانت المحاولات الأوفُ التي بذبؽا الشعراء والفلاسفة والأطباء 
قد ألقت بعض الضوء على خفايا النفس الإنسانية فقد كانت في الوقت 

فسو تكشف عن بؾاىل جدية كاف حدود المجهوؿ كانت تتسع كلما ن
.  تبددت الظلمات وزادت رقعة العلوـ

وإذا نظرنا إفُ الإنسانية في حركتها التطورية منذ عهد الكهوؼ حتى 
عصرنا ىذا، وإذا نظرنا إفُ الإنساف الواقعي بلحمو ودمو.. في كفاحو 
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بعنا تعقد ابؼواقف الاجتماعية الطويل في أثناء ستَه بكو قيم ابغضارة، وتت
التي تتنازعو كلما خطا خطوة إفُ الإماـ في طريق التقدـ أدركنا مدى 
الصعوبات التي كانت تعتًض علم النفس في أثناء بموه، بل التي كانت 
تتضاعف كلما أضاؼ التطور الاجتماعي والثقافي إفُ الطبقات السابقة 

برات، فبينما بقد موضوعات طبقة جديدة من ابؼعلومات وابؼعاني وابػ
العلوـ الطبيعية ىي ىي فَ تتغتَ منذ أف شرع الإنساف يكشف أسرار 
الكوف، نرى بالعكس أف الإنساف الذي ىو موضوع علم النفس يتطور في 

 عقليتو ويزداد تعقدا مع تقدـ العلوـ الطبيعية.

بينو  فالتفاعل بينو وبتُ الطبيعة بؿدودا الأثر إذا قيس بالتفاعل القائم
وبتُ نفسو، أي بينو من حيث ىو الذات العارفة وبتُ نفسو من حيث ىو 

 مرآة للثقافة والتطور الاجتماعي..

وىذا يفسر لنا حالة الفوضى التي وصل إليها علم النفس في أواخر 
القرف التاسع عشر والتي تردد صداىا في الربع الأوؿ من ىذا القرف في 

تُ العشرات من مدارس علم النفس الصرع العنيف الذي كاف قائما ب
 ابؼختلفة.

كاف التأمل الفلسفي في النفس الإنسانية، قد انتهي إفُ برليل العقل 
إفُ عناصر لا وجود بؽا إلا في الألفاظ التي كانت تستخدـ في بناء ابؼذاىب 
والنظريات. والإسراؼ في التحليل مصتَه ابكلاؿ موضوع التحليل وبرويلو 

رات. والذين شعروا بجدب النظريات المجردة استغاثوا إفُ سحابة من الذ
 بالعلوـ الطبيعية فاستعاروا مناىجها .
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ومنطوقاتها وأخذوا يتًجعوف بصيع الوظائف النفسية بأسوب 
فسيولوجي بحت آملتُ في يوـ من الأياـ أف يكتفوا بالأسلوب الكيميائي 

ثرت معابؼو إف فَ يكن بالأسلوب الرياضي نفسو. فضاع علم النفس واند
برت غيوـ التجريد تارة أو برت ابؼنطوقات الفسيولوجية والكيمائية 
والرياضية تارة أخرى، وحق للفيلسوؼ أوست كومت ومن تبعو من 
، فالإنساف  الوضعيتُ أف يقرروا أف لا مكاف لعلم النفس في موكب العلوـ

 إما حيواف أو بؾرد صدي سلبي للمجتمع.

 أواخر القرف التاسع عشر، حالة تلك كانت حالة علم النفس في
 شبيهة بحالة العلوـ الطبيعية قبل نيوتن أو بحالة علم الأحياء قبل داروين.

كاف علم النفس في حاجة إفُ من يلم أشتاتو وينفث في عروقو روح 
ابغياة، في حاجة إفُ نيوتن جديد يثور على الأساليب البالية في التحليل 

ادية، في حاجة إفُ من ينفذ ببصره إفُ أعماؽ والتجريد والتفستَ بالعلل ابؼ
ابغياة النفسية لكي تصبح موضوع فهم وإدراؾ لا بؾرد مادة تفسر 

 بسلسلة من العلل ابؼادية.

توفي في لندف عن  2939في الثالث والعشرين من شهر سبتمبر سنة 
ثلاث وبشانتُ سنة أحد ضحايا الاضطهاد النازي في فينا عاصمة النمسا، 

د فرويد.. فقد شاءت الأقدار أف يرقد رقدتو الأختَة بالقرب من سيجمون
رفات نيوتن وداروين. فقد بصع ابؼوت بتُ ثلاثة من عباقرة الإنسانية: 
نيوتن الذي وحد بجرأة تفكتَه بتُ عوافَ الكوف أبصع وكشف عن نظاـ ستَ 
الأفلاؾ والكواكب في الفضاء غتَ ابؼتناىي، وداروين الذي وصل بتُ 
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ضي السحيق وابغاضر مرتبا الأجناس ابغية في سلم تصاعدي متتبعا ابؼا
تطور ابغياة خلاؿ الأحقاب ابؼتتالية، وفرويد الذي نفذ ببصره ابغاد إفُ 
أعماؽ النفس الإنسانية مكتشفا آخر قارة من القارات التي ظلت بؾهولة، 

 عافَ اللاشعور.

اف وغروره: وأحدث ىؤلاء الثلاثة أكبر صدمة أصابت كبرياء الإنس
فالأرض كالذرة في حقل الأفلاؾ غتَ ابؼتناىي، والإنساف تربطو أواصر 
وثيقة بإخوتو ابغيوانات ابؼتواضعة، والنفس الإنسانية ليست سيدة أمرىا  
كما يبدو بؽا لأوؿ وىلو، بل عليها أف تواصل الكفاح لاستئناس القوي 

 الغامضة التي تتفاعل بعنف في أعماقها.

بصع فرويد شتات علم النفس، كما نظم نيوتن علم الأجساـ 
السماوية، وداروين علم الأحياء. ومن العستَ ابؼفاضلة بينهم فكل في 
ميدانو بقح في عملو العلمي، عمل التنظيم والتفستَ والتوحيد. غتَ أف 
نظرية فرويد فَ تقتصر على دراسة طبيعة النفس الإنسانية بل تناولت بصيع 

نشاط الإنساني منذ فجر ابغضارة حتى العصر ابغديث، وفى ضوئها آثار ال
أبقلت لنا بعض أسرار النشاط الديتٍ والعلمي والفتٍ والاجتماعي بوجو 
عاـ. وبيكن القوؿ بأف الثورة التي أحدثتها نظرية فرويد في التحليل النفسي 

 ية.فَ تقتصر على علم النفس وحده بل تناولت أيضا بصيع العلوـ الإنسان

العبقرية بأنها صبر طويل.  «buffon»يعرؼ العافَ الفرنسي بوفوف 
فوف بهذا التعريف أف العبقرية تقوـ خاصة على صفات ابػلق ويقصد بو 

وأف الذكاء العميق والبصتَة النافذة لا تثمراف ما فَ تسندبنا الشجاعة 



 06 

شك في أف ما اتصف بو من خلق  والمجهود ابؼتواصل والأمانة العلمية. ولا
رفيع أىلو لكي يتحدث بهدوء وبصفاء عن ىذه الأمور التي كانت موضوع 
بنس حتى في بؾامع العلماء، أعتٌ الأمور ابعنسية في صورىا السوية 

 والشاذة.

ليس من اليستَ تصوير عبقرية فرويد في بضعة أسطر. لابد من 
ومقالاتو، في مواقفو من أصدقائو تلمس معافَ ىذه العبقرية، في ثنايا كتبو 

وأعدائو، من تلامذتو ومرضاه، وخاصة في مواقفو بإزاء نفسو وبإزاء الواقع 
الذي كاف يتجدد باستمرار بتُ جدراف مكبتو وىو يصغي بأذف مرىفة إفُ 
أنتُ الإنسانية ابؼعذبة القلقة وذلك مدة بشاني ساعات كل يوـ دوف أف 

جة الضجر أو ابؼلل. بظع نداء رسالتو بزتلج عضلة من عضلات وجهو خل
عندما أوشك أف ينتهي من دراستو الثانية وىو يصغي إفُ أستاذه يقرأ 

في الطبيعة وأسرارىا، ىا ىو ذا لغز ابغياة « coethe»قصيده جوتيو 
فس الإنسانية ابؼغللة. فأراد أف صورة النيناديو، ابغياة في أقوى صورىا، 

ابؼتناثرة التي تتنازعها فعقد النية على القياـ  بوطم أغلابؽا وأف يهذب القوى
بهذه الرحلة إفُ أعماؽ النفس ابؼظلمة ليسلط عليها نور العقل فيهذبها 
ويلجمها ويعيد إليها ابغرية عن طريق ابؼعرفة: إذا أردت أف تكوف حرا 
فأعرؼ أولا نفسك. وكثتَا ما كاف فرويد يقوؿ: كيف بيكن القبض على 

أ؟ وكانت رحلتو إفُ الأعماؽ بؿاولة طويلة لتتبع أثر ىذا اللص ما داـ بـتب
اللص الذي بيكن في خبايا النفس لا للقضاء عليو بل لتحويلو قدر 

 الإمكاف إفُ عامل ختَ ورقي.
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رأي فرويد أف دراسة الطب ىي السبيل ابؼؤدية إفُ معرفة طبيعة 
اطا الإنساف ومن بتُ مواد الطب أمراض ابعهاز الذي كاف أوثق ارتب

بالعمليات النفسية من غتَه وىو ابعهاز العصبي. وبدأ حياتو العملية  
كطبيب للأمراض العصبية مستخدما الكهرباء كوسيلة للعلاج. ثم بعد أف 
وقف على عقم ىذا النوع من العلاج استخداـ التنونً ابؼغناطيسي مع 

نوـ  في أثناءوفَ تكن طريقتهما استخداـ الإبواء « breuer»صديقو بروير 
ابؼريض، بل أضعاؼ القيود التي يفرضها الشعور على الذكريات ابؼنسية 
لتتاح بؽا فرصة التعبتَ عن نفسها. وكاف ابؼريض في  أثناء معاناتو بػبرات 
ابؼاضي الصاعدة من اللاشعور يتخلص من الأثر ابؼؤفَ الذي كانت بردثو 

على نفسها. ىذه ابػبرات فتتطهر نفسو وتستعيد إفُ حد كبتَ سيطرتها 
وبقحت ىذه الطريقة مع بعض ابؼصابتُ بالأعراض ابؽستتَية، غتَ أف 
فرويد كاف يشعر بأنو فَ يصل بعد إفُ جذور ابؼرض، إفُ معرفة طبيعة 
القوى الضاغطة التي كانت تتحوؿ إفُ ىذه الأعراض ابؽستتَية الغريبة 

. والواقع أف والتي كانت تتصاعد أبخرتها إفُ الشعور في صورة القلق وابغصر
بروير كاف قد وصل مصادفة إفُ إماطة اللثاـ عن سر ىذه القوى، غتَ أنو 
فَ يكد يلمح اللص حتى أخذه الرعب فلاذ بالفرار وترؾ علاج الامراض 
العصبية. فقد حدث أف إحدى مريضاتو تعلقت بو في أثناء العلاج 

ىو ابؼقصود وزعمت أنها حامل منو فلم يدرؾ معتٍ ىذا التعلق وأعتقد أنو 
بهذا ابغب ابعارؼ فتًؾ ابؼيداف عاجزا عن ابعاـ ىذه القوى التي حررىا في 
مريضتو فأعوزه الفهم كما أعوزتو الشجاعة. وفَ يصرح بهذا ابغدث عند 
وقوعو بل كتمو وفَ يفو بو إلا بعد سنوات. غتَ أف فرويد كاف قد استشعر 
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بغياة في جهاداىا البطيء ببصتَتو ابغادة طبيعة ىذه القوى الثائرة، قوى ا
حينا، ابؼتوثب حينا آخر، في سبيل البقاء والانتشار والتجديد، قوى 
ابعنس التي برمل في توترىا ابػالق مواكب الأجياؿ ابؼتلاحقة من الأحياء 
ابتداء من أشكابؽا ابؼتواضعة إفُ أشكابؽا ابؼعقدة، إفُ ىذا ابغيواف العجيب 

الرىيبة، ىبة الشعور والفكر، تلك القدرة الذي منحتو الطبيعة تلك ابؽبة 
 التي جعلتو يدرؾ أنو في آف واحد ساحة قتاؿ وبؾموعة القوى ابؼتقاتلة..

صمد فرويد أماـ اكتشافو لأنو كاف أعظم منو وصمد أماـ صيحات 
الاستنكار والسخط وفَ يباؿ بهمسات السخرية التي حاولت أف تناؿ لا 

قو أيضا. وفَ يثر ىذا ابؼوقف العدائي من قيمتو العلمية فحسب بل من خل
في نفس العافَ الصامت أية ضغينة أو حقد وفَ ترتسم على شفتيو ابتسامة 
الرجل ابؼعتد برأيو، بل أخذ يتأمل ابؼوقف لفهمو كما كاف يصنع بإزاء أخيو 
ابؼريض. أفَ يقف حياتو لدراسة انفعالات النفس الإنسانية؟ أليس ىو الذي  

الرمزية ابؼقنعة سواء في الأحلاـ أـ في الأعراض  كشف عن تعبتَاتها
ابؼرضية، أو حتى في ىذه الأخطاء اليستَة التي يقع فيها الإنساف من 
حديث لا يدري وىو في معتًؾ ابغياة اليومية؟ أليس موقف أعدائو دليلا 
جديدا على حقيقة ىذه العمليات الدفاعية من كبت ومقاومة وإسقاط رأي 

ابؼغناطيسي طريقة علاجية ناقصة لأنو يسلب ابؼريض  فرويد أف التنونً
اشتًاكا فعليا إذ الغرض منو تقوية الذات لا إضعافها، فاستبدؿ بالتنونً ما 
يعرؼ بتداعي الأفكار غتَ ابؼقيد. وىذه الطريقة ابعديدة تتلخص في أف 
يقوؿ ابؼريض كل ما يطرأ على ذىنو من أفكار ومعاف وصور مهما بدت لو 

مزعجة أو مؤبؼة. وإذا كاف التداعي في ظاىره غتَ مفيد فإنو في  تافهة أو
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خبرات  -ولكن بطريقة مقنعة–الواقع لا يستَ خبط عشواء بل توجهو 
ابؼاضي التي بؽا صلة بابؼرض. ومهمة التحليل النفسي إحياء ىذه ابػبرات 
من جديد والكشف عنها وراء الرموز التي تستًىا. فكل ما يقولو ابؼريض 

ما يراه في الأحلاـ لو دلالة مرتبطة من قريب أو من بعيد، بصورة وكل 
صربوة أو ضمنية، بدا يعانيو من اضطراب حالتو النفسية وفي سلوكو مع 
الآخرين. فابغياة النفسية خاضعة لقوانتُ خاصة بها ومن أجل ىذا بيكن 
تفستَىا وفهمها. وىذه القوانتُ ىي التي تفسر لنا الأحلاـ، ىذا اللغز 
الذي استعصي فهمو على الإنسانية وفَ يفك رموزه سوى التحليل 
النفسي. وىذه القوانتُ ىي التي تفسر السلوؾ السوي كما تفسر السلوؾ 
الشاذ، فقد سدت نظرية فرويد الفراغ الذي كاف قائما بتُ الطب العقلي 
وعلم النفس وقربت بتُ ابؼرض والصحة معتبرة الاختلاؼ بينهما اختلافا 

درجة لا في طبيعة كل منهما، بؿققا الانقلاب نفسو الذي أحدثو العافَ في ال
الفسيولوجي كلود برنار في منتصف القرف التاسع عشر عندما قرر أف 
قوانتُ الوظائف العضوية السوية ىي نفسها التي تفسر لنا اضطراب ىذه 
الوظائف وفَ يقتصر فضل التحليل النفسي على تفستَ الأحلاـ وتعليل 

وؾ والتوحيد بتُ قوانتُ ابغياة النفسية السوية وقوانتُ أمراضها، بل السل
امتد أيضا إفُ ميداف بعض الأمراض العضوية ونفخ روحا جديدة في دراسة 
الطب وفي موقف الطبيب من ابؼريض. فقد دلت البحوث حوؿ بعض 
الأمراض كالربو وقرحة ابؼعدة وقرحة الأمعاء الدقيقة وبعض حالات ضغط 

بؼرتفع والأمراض ابعلدية على أف العامل ابؽاـ في إحداث ىذه الدـ ا
الأمراض وتطورىا ىو ما يدور في لا شعور ابؼرء وما يعانيو من صراع 
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نفسي. بل ىناؾ الأمراض ابؼعدية والوبائية الناشئة عن إصابات جرثومية، 
حا فهي أيضا تتأثر في تطورىا بالعوامل النفسية إذ أف بؽذه العوامل أثرا واض

مؤلف  « cannon»في برقيق التوازف الفسيولوجي، كما بينو العافَ كانن 
كتاب "حكمة ابعسم". ومقاومة بعض الناس في أثناء انتشار الأمراض 
الوبائية لا ترجع دائما إفُ بستعهم أثناء انتشار الأمراض الوبائية لا ترجع 

 دائما إفُ بستعهم بدناعة فسيولوجية بل بدناعة نفسية.

أثر العوامل النفسية في تعرض بعض الناس للإصابة بحوادث  ويظهر
العمل بصفة تستًعي الانتباه، فقد بحثت حالة مائتتُ من سائقي السيارات 
من حيث وقوع ابغوادث في أثناء العمل فوجد أف تبعة تصف عدد 
ابغوادث تقع على بطس عدد السواقتُ. ولوحظ أف تغيتَ ابؼهنة لا يقلل 

للإصابة في حوادث من نوع آخر. وبتحليل مثل ىذه  من تعرض الإنساف
ابغالات اتضح وجود عامل لا شعوري يدفع الإنساف إفُ التعرض للخطر 
ىو عامل الإيذاء الذاتي كأف يريد ابؼصاب أف يعاقب نفسو ويكفر عن 

 ذنوبو. وىذه الإصابات ابؼتوالية بدثابة بؿاولات جزئية للانتحار..

يو التحليل النفسي ضوءا جديدا ىو وىناؾ ميداف أخر ألقى عل
ميداف ابعربية وخاصة إجراـ الأحداث. وابغركة التي ادت إفُ إبغاؽ 
العيادات السيكولوجية بدحاكم الأحداث يرجع معظم الفضل فيها إفُ 
الأسس ابعديدة التي وضعها فرويد لتفستَ السلوؾ في بـتلف مظاىره 

ع تناولت الصغار والكبار في ابؼتباينة. وحوؿ ىذه ابغركة نشأت حركة أوس
ابؼنزؿ وابؼدرسة والشارع وابؼصنع وبصيع مرافق ابغياة الأخرى، ىي حركة 
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الصحة النفسية التي ترمى إفُ الوقاية من الأمراض النفسية ومن 
الاضطرابات السلوكية. فللتحليل النفسي اليوـ رسالة اجتماعية جليلة في 

على الأفراد أو على بصاعات صغتَة ميداف التًبية ولا يقتصر أثره ابغميد 
 من الأفراد، بل بيتد أيضا إفُ ميداف السياسة والعلاقات الدولية.

فمهما يكن أثر العوامل الاقتصادية كبتَا في وقوع الأحداث 
السياسية وتطور النظم الاجتماعية فهناؾ أثر العامل النفسي في خلق 

ي الذي يعانيو القائد أو القائد أو رجل السياسة وخاصة أثر الصراع النفس
السياسي في توجيو آرائو وبرديد مواقفو. وقد وضح ذلك الدكتور وست 

" مشتَا إفُ اشتًاؾ سيكولوجية  (2)في كتابو "علم النفس ونظاـ العافَ
 الدوافع اللاشعورية في فهم العلاقات ابعماعية والدولية.

إذا كاف مقياس العبقرية القدرة على الاكتشاؼ فإف فرويد عبقري 
لأنو كشف عافَ اللاشعور، وفي ضوء ىذا الكشف قدـ لنا تفستَا وافيا 
مقنعا لأساطتَ القدماء وابؼعتقدات السحرية والأحلاـ والأمراض النفسية 
وابعسمية. وعظمة ىذا الكشف تتجلي في إخضاع غتَ ابؼعقوؿ وابؼتناقض 

 ستَ العقلي.للتف

وإذا كاف مقياس العبقرية مدي تأثتَ الاكتشاؼ في ابغياة الاجتماعية 
فإف فرويد عبقري لأف التحليل النفسي أحدث تغيتَا ملحوظا في بصيع 

                                                 

(2 )«ranyart west; psychology world order. London 1945. 
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العلوـ الإنسانية: النفسية والانثروبولوجية والاجتماعية والسياسية 
 والفلسفية.

لضوء ابعديد الذي فقلما يوجد بؾاؿ للنشاط الإنساني فَ يتأثر با
سلطو التحليل النفسي أنو يتناوؿ ىذه ابعوانب ابغيوانية الدنيئة التي 
تشمئز منو النفس الرقيقة ابؼهذبة. ولكن ليس العيب عيب فرويد بل عيب 
طبيعة الإنساف وما يعتلج فيها من دوافع الأنانية واللذة والعدواف. وكاف 

ح لكي يتمكن الطبيب وابؼربي لابد من تقدير ىذه الدوافع التقدير الصحي
وابؼصلح الاجتماعي والفيلسوؼ من وضع الأنظمة الكفيلة بدقاومة ىذه 

..  القوة وتهذيبها إذ بهب أف يكوف نظاـ الدفاع أقوى من نظاـ ابؽجوـ

من فوؽ القروف ابؼتوالية التي بستد من عصر الفلسفة اليونانية والطب 
إفُ سقراط، أوؿ من اضطهد من اليوناني إفُ عصرنا ىذا بيد فرويد يده 

الفلاسفة، مرددا ما كاف يردده سقراط: اعرؼ نفسك، ولن يكوف فرويد 
آخر من يقابل بالاضطهاد فالإنسانية لا بيكن أف ترتقي إلا بؿمولة على 

 مناكب العباقرة، وعلى كل عبقري أف يدفع بعرقو ودمو بشن عظمتو.
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 تذوق الجنال

القدبية: "إذا كاف لديك رغيفاف من  جاء في منثور ابغكم الصينية
ابػبز فبع أحدبنا واشتً بثمنو باقة من الزىر". في ىذا القوؿ بحكمة بليغة 
قد لا تؤدي إفُ غلبة أمة على غتَىا بالسلاح والنار، ولكنها تبعث بلا 

 جداؿ في قلوب ابؼؤمنتُ بابعماؿ شعاعا دافئا من السعادة ابؽادية.

ما أتعس الإنساف الذي لا يسعي إفُ لإشباع حاجاتو ابعسمية، 
مسخرا قواه العقلية لتحصيل أكبر قسط من ابؼتعة ابؼادية، غافلا عن أف 
الروح أيضا في حاجة إفُ ما يغذيو وينعشو، وإلا أظلمت بظاؤه، ونضبت 

 عيوف سعادتو، وشعر بوحدة مكفهرة.

بيد حضارتنا ابؼادية إلا من وما وحشة ابغياة التي بيوج في أكنافها ع
وحشة الروح وحرمانو ما يروى تعطشو إفُ ابعماؿ! وما الصمت ابؽائل 
الذي بيلأ أرجاء القلوب التي غمرتها سورة اللذات الفانية إلا من صخب 
ابؼدينة ابؼسلحة ابؼيكانيكية، صخب ابؽمجية ابؼقنعة، الذي حطم أوتار 

ا الظلاـ الشامل الذي أرخي على ابغساسية البريئة منذ فجر الطفولة، وم
إلا من بروؿ  -على الرغم من أنوار ابؼدينة الساطعة–النفوس سجوفو 

الأغلبية العظمي إفُ وسيلة طيعة لإرضاء ابؼنفعة الشخصية وابؼآرب 
 الدنيئة!
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أبحث عمن يرضوف أف يستبدلوا برغيفهم زىرة وديعة، فانية في بصابؽا 
أنهم لقليلوف حقا. وإذا عثرت عليهم ألفيت ابغي، باقية في ذكراىا العطرة، 

القوـ يعدونهم من المجذوبتُ الذين يسبحوف في عافَ من ابػياؿ الزائف. 
ولكنهم ىم الذين ظفروا بلب الواقع، وارتشفوا ابغق من ينبوع ابعماؿ 
ابػالد.. فاللذة ابؼادية لا تتًؾ وراءىا من ذكرى إلا حسرة وغم، بفا يزيد 

ا، في حتُ أف ذكري اللذات ابؼعنوية السامية تنمي النفس فقرا وتصدع
 النفس وتزيدىا قوة وثراء.

جوىر ابغياة بذديد وإبداع وخلق، لا بصود وتكرار آفِ. جوىر ابغياة 
صعود وتساـ بكو النور، لا ىبوط واستسلاـ لظلاـ ابؼادة وقوانينها الغاشمة. 

وف التي غشيتها إف قوة ىائلة تدفع بالإنسانية بكو ابػلود، ولكن العي
سحب ابؼنفعة ابؼادية العاجلة لا تدرؾ غتَ السراب ابػادع، فتعود القلوب 
بؿطمة الآماؿ، ظمأي إفُ ما يسكن شجوىا ويرضي حنينها، إفُ الفردوس 

 ابؼفقود!

وابغياة في تواصل موكبها وترابط حلقاتها صورة ابػلود، ومعتُ الأمل 
تعبر. ىي الفناف الأوؿ، بل الذي لا تنضب مياىو. وىي كالفن، تكشف و 

مصور كل فن. ولا بيكن تفهم كنهها والابراد بها، كما لا بيكن تذوؽ الفن 
واستشفاؼ بصاؿ آياتو، إلا عن طريق الإعجاب الساذج الطليق، 

 والإعجاب طريق ابغب قبل أف يكوف طريق ابؼعرفة.

وينعدـ الإعجاب كلما حل التحجر بؿل ابغياة، والتكرار الآفِ بؿل 
الإبداع. وبقدر اقتًابنا من ينبوع ابغياة وارتشاؼ مياىو ابؼتدفقة ترىف 
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حواسنا، وتصفو أرواحنا، لتقبل رسالة ابعماؿ، وتلقي وحييو ابؼنبعث من  
كل ما ىو حي، الوحي ابؼنبعث من أعماؽ نفوسنا ابغية الوثابة، والذي 

د طتَ، في يتًدد صداه في منظر من مناظر الطبيعة في زىرة وديعة، في تغري
 نغمة صوت حنوف، في كل حركة يبعثها ابغب ابػالص الطاىر..

وىي رمز التكرار –وآفة حضارتنا العصرية القائمة على الآلة الصماء 
أنها يسرت السبل إفُ إرضاء كل ما  -الأعمى الذي يستمر بلا ىوادة

يشتهيو ابؼرء، وقدمت صورا زائفة بفسوخة من الإرضاء العاجل. وبؽذا 
يعيش إنساف القرف العشرين في جو رىيب من القلق وابػوؼ  السبب

والوحشة، لأف السعادة ابغقة ليست في إرضاء حاجات ابعسد، بل  في 
إرضاء حاجات الروح، ورى تعطشو إفُ ابؼثل العليا، وابؼثل الأعلى كما 

 يقوؿ جوتو: يستأنس وحشة ابغياة الدنيا.

ل إذا نظرنا إفُ غايتو الإنساف بـلوؽ نبيل حقتَ في آف واحد: نبي
القصوى، وىي ابراده بابغق وابػتَ وابعماؿ. حقتَ من حيث ىو فرد من 
أفراد القطيع الذي ينقاد إفُ حيث لا يدري. ونظاـ ابغضارة العصرية أشبو 
ما يكوف بنظاـ القطعاف، فقد نسي الإنساف غايتو القصوى. ولا بزدعنا 

دة والزعامة، وبؿتًفو الإرشاد ابػطب الرنانة التي يتشدؽ بها مدعو القيا
ابػلقي والتوجيو الاجتماعي، فهي ليست قبسا من نور ابغق، بل ىي 
صدي الأصوات التي ترددىا قطعاف العبيد ابؼصفدين.. لا تزدىر ابؼثل 
العليا إلا في جو من الطمأنينة وابغرية، إذ في غتَ ىذا ابعو بسوت حاسة 

وابغق. وكلما تقدـ ابؼرء في السن  ابعماؿ، وىي في الوقت عينو حاسة ابػتَ
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بـلفا وراءه ستٌ الطفولة، ازدادت القيود التي يفرضها نظاـ القطيع على 
أفراده، فيصبح مقلدا بعد أف كاف في طفولتو مبدعا، وبرلل المحاكاة العمياء 
بؿل الابتكار، وبزتنق بصيع الأحاسيس التي كانت تبعثها في نفسو قدرتو 

ف طفلا، بزتنق برت أعباء ما يلقنو إياه قادة القطيع على الإبداع أياـ كا
 وسادتو.

كانت ابؼعارؼ التي قد تفيد ابؼرء في حياتو ابؼادية قابلة لأف   وإذا
تلقن، فإف ىناؾ كنوزا روحية تزوؿ عند بؿاولة تلقينها، لأنها لا بزضع لنظاـ 
القطيع ومعايتَ الأغلبية، ومن ىذه الكنوز الروحية إدراؾ ابعماؿ وتذوقو. 

لبالغتُ بعد وبؽذا السبب خابت بصيع المحاولات لإحياء حاسة ابعماؿ في ا
موتها، وبعد أف برجرت النفس بتأثتَ التقليد الأعمى. وإذا كاف ىناؾ 
بصيص ضئيل من نور ابعماؿ لا يزاؿ يلوح في أعماؽ نفوس البالغتُ الذين 
فقدوا نعمة ابغرية والقدرة على التجديد والتعجب الساذج، فلا يؤدي ما 

لا إفُ إضافة ضرب يدعي بالتثقيف ابعمافِ للبالغتُ في غالب الأحياف إ
آخر من ضروب الآليات والتصنع، أي إفُ توثيق أغلاؿ النفوس بدلا من 

 برريرىا.

بهب إذف رعاية حاسة ابعماؿ منذ نشأتها في الطفولة، وتوفتَ بصيع 
الأسباب لازدىارىا. بعد أف تنبثق حرة طليقة مع فيض ابغياة الوثاب 

ى أجنحة ابغب الذي يغمر الطفولة من كل صوب، حاملا إياىا عل
 والأمل.
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وابغياة بذديد متواصل، وإبداع مستمر، وىي في أقوى حالة من 
التدفق والغزارة عند ينبوعها قبل أف تركد مياىها في القوالب ابعامدة التي 

 تفرضها التقاليد والعادات..

ىناؾ حقيقة ثابتة فَ يفطن إليها ابؼربوف إلا أختَا، وىي أف الطفل 
اف مستوى البيئة التي يعيش فيها حقتَا، وذلك لأنو فناف بطبعو، مهما ك

أدني إفُ ينبوع ابغياة والإبداع من الفتي البالغ، فهو مرىف ابغساسية، 
طليق ابػياؿ بوظي بقسط كبتَ من ابغرية، وبؼا يتقيد بقيود ابؼنطق وابؼعارؼ 
العقلية، ولأف جانب النشاط الوجداني فيو أقوى وأشمل من أي نشاط 

 آخر..

فن ىو في جوىره تعبتَ وجداني. ونشاط الطفل لا يعدو أف يكوف وال
في بصيع مظاىره تعبتَا متصلا عن وجدانياتو، وعما يغمر نفسو من 
أحاسيس ورغبات، وما يرد على قلبو من بزيلات وأطياؼ، يعبر عن كل 
ذلك في مناغاتو العذبة، وأصواتو الإيقاعية وشتي أنواع ألعابو وحركاتو، فيما 

يده من رسوـ وزخارؼ، وما ينطق بو لسانو من قصص وتلفيفات بزطو 
بريئة. والطفل عندما يكوف بؿمولا على أمواج ابغياة التي أبدعتو، وعندما 
ينصت، وكأنو في حلم، إفُ نشيد ابػلق الذي يتصاعد من أعماؽ كيانو، لا 

 بيكن أف يأتي إلا بدا ىو بصيل رشيق.

وعملوا على استغلابؽا في رياض  فطن بعض ابؼربتُ إفُ ىذه ابغقيقة،
الأطفاؿ، وفي مدارس التًبية ابغديثة التي تري أف مهمة ابؼربي ليست تغيتَ 
طبيعة الطفل وقهرىا وإخضاعها بؼعايتَ الكبار وقيم ابعماعة، بل مساعدتها 
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على الازدىار والنمو وفقا لنواميسها، وأف ثروة الطفل النفسية ىي في بدء 
، فإف فَ يهيأ لو ابعو ابؼلائم لإرىاؼ حساسيتو وتغذية الأمر ثروة وجدانية

خيالو ماتت فيو حاسة ابعماؿ وىددت تنشئتو ابػلقية بالغلظ وابعفاؼ، 
وحرـ في كبره أعذب مورد من موارد السعادة وابؽناء، بل ىدد تكوينو 
العقلي بالابكراؼ والتضخم، فيعجز عن تقدير الأمور تقديرا إنسانيا كاملا،  

ز عن إدراؾ ابؼثل العليا والابراد بها في إخلاص عميق وحب كما يعج
ىادئ. ومتى خلت حياة من الأشعة التي تفيض بها ابؼثل العليا أصبحت 
قاحلة باردة، أشبو ما تكوف بابؼناطق القطبية التي يغطيها ابعليد على 

 الدواـ..

جاء في لائحة التأسيس بؼعهد علم النفس والتًبية، الذي أنشأتو 
، أف الغرض من التًبية أف نعلم الطفل  2970ة ليوف في فرنسا سنة جامع

كيف يعجب ويفكر ويعمل. فمن الواضح أف ابػطوة الأوفُ في مساعدة 
الطفل على تنمية ملكاتو وتكوين شخصيتو بحيث تنسجم جوانبها وتتكامل 
مقوماتها، ويتهيأ ابعو ابؼلائم الذي تتطلع فيو نفسو إفُ كل شئ بصيل 

ما تتفتح الزىرة النضرة لتقبل ندي الفجر ابؼشرؽ، ىي اف بكيط عجيب، ك
الطفل بجو من السعادة والطمأنينة والتقدير، وأف نرفع عنو الوثابة، وبسيت 
على شفتيو صرخة الإعجاب، وتطفئ في عينيو ىذا البريق الذي تنعكس 
 عليو آيات ابعماؿ، بصاؿ ابغياة التي تدب في عروقو وقلبو، بصاؿ ابػليقة

 الذي يتجدد في كل صباح.
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ما أبصل التسمية التي أطلقها أنصار التًبية ابغديثة على مدارس 
الصغار ومعلمات ىذه ابؼدارس، فأصبحت ابؼدرسة روضة وبستانا، 
وابؼعلمة مهذبة ىذه الروضة، ترعي الأطفاؿ برفق وحناف وبؿبة، كما يرعي 

انت ابؼدرسة القدبية البستاني برفق وحناف وبؿبة لآلئ بستانو ابؼشرقة. ك
، وغرفها ابؼظلمة العابسة،  بفنائها الضيق ابؼوحش، وبنائها القبيح الصارـ
أشبو ما تكوف بقبر تدبل فيو الأغراس، في جو تسوده الرىبة والقسوة، 
وبسوت فيو آماؿ ابؼستقبل، والأطفاؿ شاحبو اللوف، بؿبوسو الأنفاس، 

عصا الأثيمة، يرددوف ما لا بردؽ عيونهم الذاىلة في ابعبتُ ابؼقطب وال
يفهموف، يقوموف بحركات شوىها التصنع، وحجرتها القيود، فلا عجب أف 
تتحطم أوتار ابغساسية الرقيقة، وبزنق ابؼخيلة في مهدىا، وتغلظ القلوب، 
فلا يعود يصدر عنها إلا صرخات الرعب وأنات الأفَ، كتلك التي يتًدد 

 يستو طعنة ابؼوت.صداىا في ألغاب عندما يطعن القناص فر 

كيف يتستٌ لنا أف ننتظر من أطفاؿ شبوا على ابػوؼ وعدـ التقدير 
أف تظل حاسة ابعماؿ فيهم حية مرىفة، وأف يتذوقوا آيات الفن التي لا 
تقاس بدقياس ابؼنفعة، بعد أف لقنوا أف الغرض الوحيد من ذىابهم إفُ 

عنواف النجاح أف ابؼدرسة أف يتسلحوا بػوض معارؾ ابغياة ابؼادية، وأف 
يتمكن ابؼرء في ابؼستقبل من أف يشتًى رغيفتُ، لا أف يستبدؿ بدا يفيض 

 عن حاجتو القصوى زىرة بصيلة تقر العتُ وتنعش القلب.

فلنحطم ىذه الدور القبيحة العابسة ولنشيد مكانها دورا بصيلة 
 إلا زاىية، تشع فيها السعادة وابؼرح بالألواف والأنوار، لا تقع فيها العتُ
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على ما يبعث في القلب الإعجاب وحب ابغياة، ليشعر الطفل أف ىذا 
الشخص الكبتَ الذي يراقبو ىو صديق حنوف، ىو إنساف مثلو، لا يؤدي 
واجبا، بل يقوـ برسالتو عن رضى وحب، وأف ىذا الشخص الكبتَ الذي 
يقبل عليو بابظا ىو الساحر الأكبر الذي يرد ذكره في ىذه القصص 

ة التي يسمعها وىو يلهث عجبا وشوقا، الساحر الذي سيكشف لو ابػيالي
عن كنوز ابعماؿ الباىرة التي أخذ بريقها يلوح في قلبو من حتُ إفُ آخر، 

 وىي بؼا تنبلج مشرقة وضاءة..

ليخرج الأطفاؿ إفُ ابؽواء الطلق في حضن الطبيعة الزاىرة، ليتحدوا 
لينصتوا إفُ أصواتها الشجية،  بها وىي الأـ ابغنوف، مبعث البهجة وابغياة،

وترانيم الفرح والسرور التي تتصاعد من كل ما تدب فيو ابغياة ابػالقة.. 
ولنسمح بؽم أف يعبروا عن الأحاسيس والرغبات التي بزتلج بها قلوبهم، أف 
يعبروا عنها بأسلوبهم الرشيق ابعميل وبطلاقة وحرية، لا بأسلوب الكبار 

عو شاعر وفناف، لو أسلوبو ابػاص في التعبتَ بتصنع وجفاؼ.. والطفل بطب
الفتٍ. وىو كالشاعر، لا بيكن أف بويا إلا إذا عبر وغتٍ ورقص وجسم 

 انفعالاتو وعواطفو في صيحاتو وكلامو وحركاتو وألعابو.

والشاعر أيضا، وكذلك كل فناف مهما اختلفت لديو وسائل التعبتَ،  
الصنعة! ىو كالطفل، لأف قدرتو  كالطفل الطليق ابغر الذي بؼا يتقيد بقيود

على الإعجاب لا تزاؿ حية فياضة، لأنو لا يزاؿ يتطلع إفُ آفاؽ بعيدة 
بؾهولة، ستشرؽ شمسها في ىذه اللحظات ابؼقدسة التي تتحرر فيها الروح 

 من قيود ابؼكاف والزماف، لكى تتحد بدصدر الفيض وابعماؿ..
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يلا إلا إذا كاف صادقا، الفن تعبتَ صادؽ، ولا يكوف التعبتَ الفتٍ بص
ولا بيكن تذوؽ الآية الفنية ابعميلة إلا إذا كانت بطريقة ما تعبتَا عن 
جانب من جوانب أنفسنا. الفناف البارع ىو الذي بهعلنا نتناغم مع ما 
يصدر عن فنو من شعر أو رسم أو موسيقى. ىو الذي يذكي فينا جذوة 

ادية، بحيث نشعر في بغظة ابعماؿ التي كادت تطفئها مشاغل ابغياة ابؼ
 خاطفة كأننا نشاركو في وحيو، وفي صعوده بكو النور وابعماؿ.

ىو الذي يهتدي إفُ كهوؼ النفس ومغاورىا، مناديا بصوتو السحري 
 أطياؼ الطفولة وأحلامها، ليبعثها حية من جديد.

لا يتم تذوؽ ابعماؿ إذف إلا عن طريق ابؼشاركة الوجدانية. وىو في 
ة فنية لا بيكن أف نعانيها إلا بعد تصفية النفس من كل ما علق الواقع خبر 

بها من أدراف ابؼنفعة ابػسيسة والأنانية الضيقة، والعودة إفُ سذاجة 
الطفولة وطلاقتها. فابؼتعة الفنية نعمة يهبها الله لكل من أمكنو مشاركة 

 اؽ..ابعماؿ في صفاتو وبهجتو، كما تهب ابغياة جبتُ الطفل النور والإشر 
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 أثز الجنال في اىفعال اليفس

الإنساف بطبعو تواؽ إفُ الكماؿ وإفُ اقتناء كل ما ينمي ثروتو 
الروحية، وفي سبيل ىذا نراه يلتمس شتي الوسائل ابؼؤدية إفُ برقيق 
الانسجاـ: الانسجاـ مع نفسو أولا، ثم الانسجاـ مع غتَه من الناس. 

شعر  -ىذه ابغاجة جسمية أـ معنوية سواء كانت–وكلما أرضى حاجتو 
بلذة. ومنشأ ىذه اللذة إعادة التوازف إفُ جسمو أو نفسو، وشعوره بازدياد 
حيويتو وبمو قدرتو على أف يطلب ابؼزيد. ولكن اللذات لا تتفاوت فقط في 
درجات شدتها، بل بزتلف أيضا في طبيعتها، والاختلاؼ في طبيعة اللذات 

عة ابغاجات التي قد يصل بعضها سريعا إفُ درجة يرجع إفُ اختلاؼ في طبي
الإشباع. وإذا حاوؿ ابؼرء بعث ابغاجة بطريقة صناعية مبتسرة ضعفت 

 اللذة، وانقلبت إفُ ملل ثم إفُ أفَ.

وكلما كانت ابغاجة واضحة النداء كانت وسائل تلبية ىذا النداء 
 سريعة الأثر في إرضائها وإشباعها.

ضة لا يدرؾ منها الإنساف في بدء الأمر إلا إما إذا كانت ابغاجة غام
أصداء خافتة، تعاوده بتُ حتُ وآخر في ابغاح متزايد دوف أف ينجلي عنها 
الغموض، ترجح ابؼرء بتُ الأمل واليأس وبتُ الرضا والقلق، واكتفى في  
كثتَ من الأحياف بلذة البحث عن اللذة ابؼنشودة التي فَ يشم منها إلا 

. أف السعادة والشقاء طرفاف متضامناف متحداف، وإف لوامع خاطفة عابرة
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كانا في ظاىربنا ضدين متقابلتُ، والإنساف بـلوؽ تستهويو العلا كما 
تستهويو الأعماؽ، وكثتَا ما بهد لذة مرة في استطلاع كل ما ىو بعيد خفي 
غامض. وفي قرارة نفسو تتصارع قوى خفية غاشمة، يعجز عن إدراؾ كنهها 

، ولكن ىذه القوى ليست صامتة، فلا تلبث آثارىا أف تظهر وتقدير شدتها
مستعتَة شتى الألواف من أحلاـ وأخيلة وانفعالات ولعب وتعبتَات لغوية 

 وفن.

بهد الشخص الضعيف لذة في بزيل القوة والعظمة، وفي ىذا التخيل 
يظفر بدا يعوض عن عجزه وقصوره، وبهد الطفل الطليق لذة من وراء لعبو 

 شاطو الزائد، وبهد الشاعر، وكل من فاض قلبو بالإبؽاـ.ومرحو ون

لذة في التعبتَ عما بىافً النفس من آماؿ وبـاوؼ، من أفراح 
وأحزاف، من أفكار وتصورات، سواء استخداـ في التعبتَ عنها الأصوات 
والأشكاؿ أـ الأضواء والألواف أـ شتى الرموز التي تبتدعها العبقرية بعد أف 

 ؿ ابؼادة ابعامدة..تكوف حطمت أغلا

وفي أثناء الإبداع الفتٍ يكوف الفناف منقادا لروح اللعب ابغر، كما 
يكوف في الوقت نفسو متقيدا بدناىج الصنعة التي صقلتها جهود الأجياؿ 

 ابؼتعاقبة.

ويشعر رجل الفن أنو يعبر في آف واحد عن نفسو، وكل ما بستاز بو 
يغمره، ذلك ىو الطبيعة وآفاقها من ذاتية وفردية، وعن شيء آخر يفوقو و 

 الواسعة، وما ينبعث منها من جلاؿ وقوة ونظاـ.
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في الفن بذاوب بتُ الفناف ونفسو، وبينو وبتُ الطبيعة، وبينو وبتُ من 
 يتلقى آثاره الفنية ويتأملها.

وقد يكوف ىذا التجاوب قويا أو ضعيفا، ولكنو من مستلزمات 
ابؼشاركة الوجدانية، أو من الفن، وىذا التجاوب الذي ىو ضب من 

التقمص الوجداني، ىو لب الانفعاؿ الذي بورؾ الفناف عندما يبدع، كما 
 أنو بورؾ نفس من يتلقى الأثر الفتٍ لتقديره والتمتع بو.

أف ابراد اللعب، وما بيتاز بو من حرية وطلاقة، بقيود الصنعة وقواعد 
، بهعلاف من ابعماؿ الفن، ثم وجود ىذا التجاوب بتُ مبدع الفن ومقدره

أمرا موضوعيا وذاتيا، مطلقا ونسبيا في آف واحد. أي أنو على الرغم من 
تغتَ الظروؼ وتعدد ابغضارات وتفاوت الأذواؽ توجد تعبتَات بصيلة في 
حد ذاتها، أو بعبارة أخرى أف للجماؿ وجودا موضوعيا كما للحق وللختَ. 

ء بؿسوس فيصبح ىذا لابد من أف يتجلى في شي -لكي يدرؾ–وابعماؿ 
الشيء بصيلا. والشيء ابعميل يعبر عن ابعماؿ، مثلما يعبر الرموز عن 
ابؼرموز إليو، وكل تعبتَ يستتبع تأثتَا فيمن يتلقى ىذا التعبتَ. ولكن ما ىو 
ىذا ابعماؿ الذي تصدر منها ىذه التأثتَات التي بردث في النفس ابؼتعة 

عن ىذا السؤاؿ بهب أف بميز أولا بتُ  الفنية والوجداف ابعمافِ؟.. قبل الرد
ما ىو طبيعي، وما ىو من صنع الإنساف، أي بتُ الطبيعة والفن. فإذا 
نظرنا إفُ الطبيعة قلنا أف ابعماؿ ىو التعبتَ عن نشاط خفي ينمو ويتطور 
وفقا لنظامو وقانوف تكوينو. والنظاـ يتضمن معاني التوافق والتماثل 

وانسجاـ النسب ولكن إذا نظرنا إفُ آثار والتحديد وتوازف العلاقات 



 35 

الفنوف ابعميلة وجدنا من الصعب في بدء الأمر تعريف ابعماؿ بصفة 
مطلقة. فما ىو العامل ابؼشتًؾ بتُ بصاؿ قطعة من الشعر ونغمة موسيقية 
وصوره زيتية وبسثاؿ من الرخاـ ومعبد من ابؼعابد الأثرية؟ أننا نقوؿ عنها  

ر بلذة خاصة عند بظاعها أو مشاىدتها. فهل نقوؿ كلها أنها بصيلة، ونشع
أف كل ىذه الآيات ابعميلة تعبر عن نشاط بما وتطور وفقا لنظامو؟ لا شك 
في أف كل آية فنية تعبر عن نشاط خفي: عن فكرة أو رغبة أو حالة 
وجدانية معينة. لقد استطعنا بابؼشاىدة والاستقراء والتجربة أف نكشف 

لو كل ما ىو من صنع الطبيعة. فهل من السهل  عن النظاـ الذي بىضع
برديد النظاـ الذي بهب أف يستَ بدقتضاه ىذا النشاط؟ أو ليس للعوامل 
الذاتية، وللحالات ابؼزاجية ابؼتقلبة، وللاعتبارات الاجتماعية التي بزتلف 

 باختلاؼ ابغضارات.

. أثرىا العظيم في تقدير ما ىو بصيل وما ىو قبيح من الإنتاج الفتٍ
وبكن إذا عرضنا لتطور الأذواؽ خلاؿ الأجياؿ وابغضارات، أو راعينا ما 
يعتًي الذوؽ والتقدير الفتٍ من تغتَ في مراحل العمر التي بهتازىا الفرد من 
الطفولة إفُ الشيخوخة، ألا بوق لنا أف نقرر أف لا وجود بعماؿ مطلق، ولا 

الذين بللع على الطبيعة  لنماذج بصيلة ثابتة للتعبتَات الفنية، وأننا بكن
بصابؽا، وأنها لا تعكس لنا إلا ما نسقطو عليها من معاف وحالاف نفسيو، 
وأف ما ىو جدير بالعناية ىو معرفة ىل بيننا وبتُ ابعميل في حكم 
الاصطلاح بذاوب ومشاركة وجدانية سواء أدت ىذه ابؼشاركة الوجدانية 

 إفُ لذة أـ لا؟!
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تَة جديرة بالاعتبار ولكن قبل أف نلم بها الواقع أف ىذه النظرة الأخ
نريد أف نقرر أنو على الرغم من أبنية العوامل الذاتية لابد من أف يتصف 
الأثر الفتٍ ابعميل بهذه الصفات ابؼوضوعية التي ذكرنا، وىي النظاـ وما 
ينطوى عليو من توافق وبساثل وبذديد، ومن توازف العلاقات وانسجاـ 

واضح في ابؼوسيقي.. وفي الشعر الذي ىو موسيقى النسب. وىذا الأمر 
أيضا، وفي الفنوف التصويرية التي تعافً الأشكاؿ والألواف والأضواء، وكل 
ما ىو قابل للتشكل. فالفن ابعميل ىو نشاط حي، ولكنو موزوف، وابؼتعة 
الفنية لدي ابؼتأمل تنشأ من اللذة ابؼصاحبة للشعور بالنشاط وابغيوية 

للذة ابعسمية تنشأ عن إعادة التوازف إفُ الوظائف العضوية والتوازف. فا
بسد النقص أو إزالة الزائد، واللذة ابؼعنوية التي يثتَىا الأثر ابعميل تنشأ 
عن الإحساس بالتوازف والانسجاـ والتعادؿ في أثناء برقيقها، وتزداد اللذة 

ل بغظة شدة كلما ىدد ىذا التوازف بالاختلاؿ دوف أف يتحطم، كأنو في ك
 بوقق انتصار النظاـ على الفوضى.

ولكن ىذه العوامل ابؼوضوعية من نظاـ وانسجاـ تصطبع دائما 
بصبغة ذاتية، وقد تطفى العوامل الذاتية إفُ حد إخفاء كل ما ىو 
موضوعي، وفي ىذه ابغالة تصبح الآية الفنية عرضة للتقديرات ابؼتفاوتة، 

ر غتَىم بصيلة. وقد لا يرجع بل قد تعد في نظر بعضهم قبيحة، وفي نظ
إعجاب ابؼعجبتُ بها إفُ ما قد تثتَه من لذة ومتعة، بل إفُ أنها بررؾ 

 النفس، وتزيد من توترىا بدلا من أف بذعلها تشعر بالاتزاف والانسجاـ.
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ولكن نوع الاستجابة التي يستجيب بها الشخص للأثر الفتٍ لا 
لتجارب السابقة والعرؼ يتوقف فقط على العوامل الذاتية وعلى آثار ا

الاجتماعي، بل يتوقف أيضا على الفرض الذي أراد مبدع الفن أف بوققو. 
فبعض رجاؿ الفن من شعراء ومصورين يرموف إفُ إثارة الانفعالات بتصوير 
أمر مثتَ للعواطف، في حتُ يعتبر غتَىم أف مثل ىذا الغرض بوط من قيمة 

يد ىو تنظيم ابؼادة الفنية إنتاجهم، ويذىبوف إفُ أف غرض الفن الوح
وتشكيلها. وقد بواوؿ غتَىم التوفيق بتُ ىذين الغرضتُ والأخذ بوجهتي 
النظر معا. ولا شك أف أثر الآية الفنية في نفس ابؼتأمل سيختلف باختلاؼ 

 موقف كل من ابؼبدع وابؼقدر من الآخر.

ففي التصوير مثلا بيكن التمييز بتُ ثلاثة أنواع من التصوير مع 
ختلاؼ كل نوع في غرضو الفتٍ. فلدينا أولا التصوير الكلاسيكي الذي ا

يرمى إفُ التأليف بتُ ابػطوط والأحجاـ ليكوف منها كلا موحدا منظما. 
ولا يهتم ابؼصور الكلاسيكي بأف بيثل أشياء واقعية، أو بأف يثتَ الانفعاؿ 

جزاء في النفس بقدر ما يهتم بابػصائص الشكلية للصورة التي تضم الأ
 ابؼكونة بؽا التجعل منها كلا منظما.

ثم التصوير الرومنتيكي وىو الذي يقصد قبل كل شيء إفُ إثارة 
الانفعاؿ، وبضل ابؼتأمل على أف يشارؾ الفناف فيما كاف يعانيو من حالات 
وجدانية عندما تصور عملو، أو فيما يريد التعبتَ عنو في لوحتو من حالات 

 نفسية.
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لوصفي وىو الذي يكتفي بأف بواكي الأشياء وأختَا التصوير ا
الطبيعية، وبأف يصورىا كما ىي في الطبيعة لكي تثتَ في نفس ابؼتأمل ما 

 تثتَه ابؼشاىد الطبيعية نفسها.

وما يقاؿ عن التصوير يقاؿ أيضا عن الشعر الذي قد يعتٍ خاصة 
لدقيق أما بالشكل والوزف والإيقاع، وأما بأثارة الانفعاؿ، وأما بالوصف ا

الصادؽ، دوف إبناؿ الناحيتتُ الأخريتُ. وكذلك ابؼوسيقى، غتَ أنها نادرا 
ما تكوف وصفية. فلدينا ابؼوسيقى الكلاسيكية التي يرجع تأثتَىا إفُ 
صفاتها الشكلية، وابؼوسيقى الرومنتيكية التي ترمى خاصة إفُ إثارة الانفعاؿ 

يأس، وفرح أو حزف، الذي قد توحي بو مشاىد ابغب ابؼؤثرة من أمل أو 
 وحسرة أو عزاء..

ولكن ىذه الأغراض كثتَا ما تكوف متداخلة، ويكوف موقف من 
يتلقى الأثر الفتٍ غامضا مركبا، فينشأ عن تفاعل ىذه العوامل كلها حالة 
نفسية مركبة، تتضارب فيها ابغركات الوجدانية والأحكاـ العقلية، وقد 

ولوجية التي لا يكاد بىلو منها يغمر كل ىذا موجات من التغتَات الفسي
 انفعاؿ من الانفعالات.

ولقد قاـ بعض علماء النفس بإجراء التجارب لتحديد أنواع 
الاستجابات ابعمالية، فاستخدمت ألواف متفرقة، أو صور فنية شهتَة، أو 
قطع موسيقية، وأسفرت بصيع التجارب في نتائجها عن أربعة بماذج من 

 الاستجابات:
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الذاتي العضوي: يصف الشخص فيو تأثره بذكر  ( النموذج2)
 الاحساسات الداخلية التي يشعر بها من توتر أو حرارة أو انقباض.

( النموذج ابؼوضوعي: يتخذ الشخص فيو موقفا عقليا بحتا ليحكم على 0)
صفات ما يشاىده وعلى مزاياه الشكلية، مكتفيا بالتعبتَ عن تأثره 

 ابعمافِ البحت.
رتباطي: يثتَ العمل الفتٍ في الشخص ابؼتأمل ذكريات ( النموذج الا3)

وحوادث سبق أف شاىدىا، فتَبط بينها وبتُ الأثر الفتٍ ابؼعروض 
عليو، مستخدما في حكمو التشبيهات، فتنبعث في نفسو الانفعالات 

 التي كانت تصاحب ذكرياتو القدبية.

شخص  ( النموذج ابػلقي: ينظر الشخص فيو إفُ الأثر الفتٍ كأنو7)
بؾسم يتصف بشتى الصفات، كأف يصفو بأنو كئيب أو بـيف أو مروع 
أو نشيط أو حامل.. إفٍ، دوف أف يشعر ىو نفسو بدا تفيده ىذه 
الصفات من حالات وجدانية، على العكس من النموذج الذاتي الذي 

 سبق ذكره..

ولكن بهب ألا بىدعنا ىذا التقسيم الذي قد يكوف عيبو الكبتَ أنو 
أكثر بفا تقتضيو ىذه الأمور الغامضة التي تتضارب فيها العوامل منطقي 

الفكرية بالعوامل الوجدانية. فإف الشخص الذي بقري عليو التجارب 
بواوؿ وصف ما يشعر بو شعورا واضحا دوف التنبو إفُ ما قد بردثو 
الدوافع اللاشعورية من كبت أو تشويو أو تغيتَ. فللعوامل اللاشعورية أثر  

 تكييف انفعالنا لآيية الفنية ابعميلة، على الرغم من عجزنا عن كبتَ في
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برليل ىذه العوامل وأثرىا برليلا واضحا كاملا، كما أف أثرىا بليغ في بعث 
الإبؽاـ لدي الفناف، وإثارة الصور وابؼعاني التي يبتٍ عليها عملو الفتٍ. فإذا 

نو، ىو نفس الصراع كاف الصراع الذي يعانيو الفناف، والذي يعبر عنو في ف
الذي يعانيو ابؼشاىد أو ابؼتأمل، فلابد من أف بودث التجاوب، وأف يشعر 
من يتلقى الأثر الفتٍ بدا بىفف عنو ضغط الرغبات والانفعالات اللاشعورية 
ابؼكبوتة. ولا يهمنا ىنا أف تكوف ىذه الرغبات ابؼكبوتة من طبيعة جنسية 

شعر ومسرحيات وتصوير يكوف  أولا، وفي كثتَ من الآيات الفنية من
العامل ابعنسي ىو سبب الصراع، وىو المحرؾ الأساسي للتعبتَ والإفصاح 

ولكن ما يهمنا ىو عملية التعويض التي بردثها الآيات الفنية ابعميلة،  –
أو كما يقوؿ أرسطو: عملية التطهتَ. فمشاىدة ابؼأساة قد لا تسبب لذة 

للمشاىد بأف يشعر من جديد فنية بدعتٌ الكلمة، بقدر ما تسمح 
بانفعالات مؤبؼة متصلة بصراع لاشعوري مكبوت، وقد يؤدي بعث ىذه 
الانفعالات في الشعور إفُ خفض التوتر الذي كاف ناشئا عن كبتها، دوف 

 أف تفقد ىذه الانفعالات التي يعانيها الشخص من جديد صفتها ابؼؤبؼة.

أساة سببت لذة فنية في ىذه ابغالة يصبح من الصعب أف نقوؿ أف ابؼ
في نفس من شاىدىا، وليس خفض التوتر إلا نوعا من اللذة السلبية إذا 

 صح ىذا التعبتَ.

بل بيكن القوؿ أف في بعض ابغضارات ابغديثة التي بستاز بالسرعة 
وابؼنافسة وابغياة الصاخبة، كما في ابؼدف الكبتَة، يرمى مبدع الفن من وراء 

لا إفُ برقيق غرض معتُ، أو خفض التوتر عملو، كما يرمي ابؼشاىد، 
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الانفعافِ، بل إفُ ازدياد ىذا التوتر وإحداث حالة من التهيج وابغمي 
 الوجدانية..

وصفوة القوؿ أف تأثتَ الآية الفنية ابعميلة لا يكوف حتما أحداث 
لذة بصالية خاصة. فقد يلبى ابؼبدع أو ابؼشاىد نداء الفن ابعميل مدفوعا 

عضها واضح في الشعور، وبعضها الآخر غتَ واضح، ومن بعدة دوافع، ب
الصعب تقدير أثر كل دافع على حدة.. فالانفعاؿ ابعمافِ، أو التأثر 
الفتٍ، حالة معقدة غامضة، بستد جذورىا إفُ خصائص الإنساف الفطرية، ثم 
تتشكل وتتنوع بتأثتَ التجارب اليومية وابػبرة النفسي التي يعانيها الإنساف 

 عو مع نفسو ومع غتَه من الناس.في صرا

  



 42 

 طبًعُ الفً

يزاؿ ابعدؿ قائما، حادا عنيفا، حوؿ قيمة الفن ابغديث ابؼعاصر.  لا
وابؼقصود ىنا بالفن ابغديث بصفة خاصة تلك ابغركات ابعديدة التي 
ولدت مع القرف العشرين والتي أدت إفُ تكوين الابذاىات الرئيسية التي 
تقتسم إنتاج ابؼصورين، وبيكن تلخيص ىذه الابذاىات في ثلاثة: التكعيبية 
والسريالية والتجريدية، والطابع ابؼشتًؾ بينها بصيعا الابتعاد عن الواقع 
وتشويهو، بل إنكاره وخلق تشكيلات غتَ مألوفة، غتَ مفهومة، تتًؾ 
ابؼشاىد في حالة من ابغتَة والسلبية، بل تثتَ فيو غالبا شعورا بالاستنكار 

كانت قليلة   والنفور، بل بالغيظ وابغنق. ولكن ىناؾ فئة من الناس، وأف
العدد، تقدر ىذا الفن وتبتٍ تقديرىا على الفهم والتجاوب وتعتبر أف ىذه 

 الأعماؿ التي يستنكرىا ابعمهور ىي أعماؿ فنية أصيلة.

ما ىو سر الاختلاؼ بتُ ابؼستنكرين والمحبذين؟ قبل أف بقيب عن 
ىذا السؤاؿ بهب أف نقوؿ أف مثل ىذا الاختلاؼ ليس بالأمر ابعديد وأنو 
ليس خاصا بالفن ابؼعاصر فتاريخ التصوير في القرف التاسع عشر مثلا ملئ 
بالمجادلات العنيفة حوؿ كل حركة جديدة براوؿ أف بزرج عن المحدود 
الصارمة التي وضعها التصوير الأكادبيي، فهذه مثلا لوحة ديلاكروا 
الشهتَة "مذبحة ختَ" توصف بأنها مذبحة التصوير وأف الفناف لا يرسم 

لفرشاة بل بدنكسة سكري، وفَ يفلت كورو من بعده، ثم الانطباعيوف من با
النقد اللاذع، بل أف جوجاف وفاف جوخ وسيزاف قيل عنهم أنهم بههلوف 
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أصوؿ الرسم والتصوير.. ومع ذلك قد يبعت أختَا أحدي لوحات سيزاف 
 بدا يعادؿ مائتي ألف جنيو..

وضعوا الأساس  بفن -2921وقد توفي سنة –وبعد سيزاف اليوـ 
الأوؿ للفن ابؼعاصر وحرروا التصوير من القيود التي فرضتها عليو التقاليد 
ومهدوا لو السبيل لكي ينقي لغتو ويستًجع استقلالو الذاتي كفن قائم 

 بنفسو.

غتَ أف ابعمهور بزلف في تطوره عن تطور الفن فظل حبيس رؤيتو 
تبحث في الفن إلا عما التقليدية التي لا تفهم سوى ابؼألوؼ والتي لا 

 بواكي الواقع اليومي.

وعلى ذلك يرجع سر الاختلاؼ بتُ من يستنكر الفن ابغديث ومن 
بوبذه أف الأوؿ أبي أف يساير التصوير في تطوره وأف يتعلم لغتو ابػاصة 
فأصبحت اللوحات ابغديثة عدبية ابؼعتٌ غتَ مفهومة، ومن ثم جاء ابغكم 

مهور وأف عملو بؽو وىذياف. لا بيكن أف بأف الفناف ابغديث يسخر بابع
ننكر أف الثقافة تتطور وتتقدـ وأف التقدـ ليس بؿصورا في دائرة العلوـ 
وتطبيقاتها بل يتناوؿ أيضا الآداب والفنوف والتفكتَ الفلسفي، لا شك أف 
معرفتنا لطبيعة الإنساف أصبحت أوسع وأعمق بفا كانت عليو في ابؼاضي 

 الذي أحرزه علم النفس في القرف العشرين.بفضل التقدـ الرائع 

والواقع أف فهمنا لطبيعة النشاط الفتٍ قد عمق وأتضح بفضل 
التفكتَ الفلسفي وبفضل الكشوفات التي حققها علم النفس. ولا توجد 
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نسبة بتُ البحوث وابؼؤلفات التي تنشر منذ مطع القرف العشرين عن 
فناف والأديب وبتُ الشذرات الأعماؿ الفنية والإبداع الفتٍ وشخصية ال

القليلة التي نشرت في القروف السابقة. ففي إمكاف الباحث اليوـ أف ينفذ 
ببصره إفُ طبيعة الفن أكثر من ذي قبل وأف بييز بدقة أكبر بتُ النشاط 
الفتٍ وغتَه من ألواف النشاط الأخرى التي تكوف في بؾموعها سلوؾ 

 لم واللغة وابغياة الاجتماعية.الإنساف كالصناعة وابغسر والدين والع

نعم إف ىذه ابعوانب ابؼختلفة للنشاط الإنساني متداخلة ولكن 
ضرورة الدراسة والفهم تقتضي التمييز بينها دوف فصلها بعضها عن بعض. 
ولفهم طبيعة الفن سننظر إليو من زاويتتُ: أولا من زاوية تطور الفرد من 

الإنسانية من الناحية ابغضارية  الناحية النفسية وثانيا من زاوية تطور
والثقافية. وقد نلمس بعض التوازي بتُ تطور الفرد وتطور ابعنس البشري 
في بؾموعة بشرط ألا نفهم أف كل تطور جديد يقضي على مراحل التطور 
السابقة، بل بهب أف نسلم ببقاء آثار ابؼاضي واندماجها إفُ حد ما في 

اؿ تفستَ حالات النكوص والارتداد. الأطوار ابعديدة وإلا يصبح من المح
بل بهب القوؿ، بصدد تطور ابعنس البشري، بأنو فَ يتم بصورة واحدة 
لدي بـتلف ابعماعات وأنو من اليستَ أف نتبتُ قياـ عدة أطوار معا جنبا 
إفُ جنب على الرغم من اعتبار ىذه الأطوار مراحل اجتازتها الإنسانية في 

 رقيها.

ظرة سريعة على تطور ابغياة النفسية لدي الفرد سنبدأ أذف بإلقاء ن
لتعيتُ ابؼستوى الذي يظهر عنده النشاط الفتٍ وعلاقة ىذا ابؼستوى 
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بابؼستويات الأخرى التي تسبقو أو التي تليو لكي نبتُ التيارات ابؼختلفة 
 التي في غتَه من ألواف النشاط الإنساني.

من خلابؽا إفُ  ولا شك أف ىناؾ وجهات نظر متعددة بيكن النظر
تطور ابغياة النفسية لدي الفرد، ولا داعي إفُ ذكر ىذه الوجهات ابؼختلفة 
ومناقشة قيمتها ابؼنهجية والعلمية. فلابد أف بلتار وجهة النظر التي توحى 
بها ابغقائق الأولية التي تسفر عنها دراسة السلوؾ، سلوؾ فرد من الأفراد 

فرد من الأفراد داخل بؾالو  التي تسفر عنها دراسة السلوؾ، سلوؾ
ابغيوي. والأمر الأساسي الذي يستًعي النظر ىو أف السلوؾ يصدر عن 
توتر ويرمي إفُ خفض ىذا التوتر، أو بعبارة أخرى أف السلوؾ ىو دائما، 
بشكل من الأشكاؿ وبدرجة من الدرجات، استجابة تكيفية. والقوؿ بأنو 

الاستجابة. وابؼنبو قد يكوف استجابة يتضمن وجود منبو من شأنو إطلاؽ 
خارجيا أو داخليا وفي معظم الأحياف بودث تضامن بتُ ابؼنبو ابػارجي 

–وابؼنبو الداخلي، بل بهب القوؿ أف ابؼنبو ابػارجي، سواء أكاف بسيطا 
أي موقفا من ابؼواقف –أـ مركبا  -أي مظهرا من مظاىر الطاقة الطبيعية

سيكولوجي إلا بفضل ابؼنبو لا يكتسب دلالتو كمنبو  -الاجتماعية
الداخلي الذي يتمثل في أي دافع من الدوافع البيولوجية أو النفسية أو في 

 بؾموعة من الدوافع ابؼتفاعلة بعضها مع بعض.

مباشرة وأما مرجأة. أما الاستجابة ابؼباشرة  وتكوف الاستجابة إما
فإنها تتخذ إما صورة الأقداـ إذا كاف ابؼنبو ملائما أو صورة الأحجاـ إذا  
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كاف ابؼنبو منافرا. وتكوف الاستجابة ابغركية مصحوبة بشحنة وجدانية، أما 
 لذة أو أفَ.

وتؤدي الاستجابة ابؼباشرة إفُ خفض التوتر الذي أحدثو ابؼنبو 
ئذ تؤدي وظيفتها التكيفية. ىذا في حالة ملاءمة استعدادات الفرد وعند

سواء أكانت –وآلياتو بؼواجهة ابؼوقف بنجاح. أما في حالة عجز الآليات 
عن خفض التوتر وإغلاؽ دائرة النشاط أما بالأقداـ  -فطرية أـ مكتسبة

ب آثاره والاستيلاء على ابؼنبو وبسثيلو، أو بالأحجاـ والفرار من ابؼنبو وبذن
الضارة، ففي ىذه ابغالة من العجز تظل دائرة النشاط مفتوحة ويظل التوتر 
قائما وتظهر استجابة من نوع جديد تتميز بزيادة اختلاؿ التوازف 

 وبدضاعفة التوتر وىذه الاستجابة ىي التي نطلق عليها اسم الانفعاؿ.

وينطوي الانفعاؿ على معتٌ النقص والفشل ويفيد دائما عدـ 
تكيف الكامل، ويصبح الانفعاؿ، خاصة عندما يتخذ صوره القلق، دافعا ال

جديدا يدعم الدافع الأوؿ الذي صدر عنو السلوؾ الفاشل. وفي ىذه 
ابغالة، أي في حالة فشل الاستجابة ابؼباشرة، يضطر الشخص إفُ إرجاء 
الاستجابة التكيفية حتى يتمكن من تنمية استعداداتو وإعادة تنظيم 

تو في إطار أوسع يضم ما بوصلو من معلومات جديدة وما بهنيو من إمكانيا
 استبصار وتبصر في ضوء بذاربو السابقة.

والانفعالات التي يعانيها ابؼرء، بالإضافة إفُ نتائج عمليات النضج 
والتعلم وإفُ ابػبرات ابعديدة في بؾاؿ العافَ ابػارجي وبؾاؿ الذات الشاعرة 
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و ما يعرؼ بالابذاىات، أو بالأسلوب الرئيسي تؤدي إفُ تكوين العواطف أ
 الذي سيسور تفكتَ كل فرد ووجدانو وسلوكو العاـ.

ونتيجة للتعلم والتحصيل يصبح في مقدور الشخص أف يواجو 
مشكلتو بقسط أوفر من النجاح. فتَى أنو لا يتحتم أف يتجو الفرد بكو 

استجابة بديلة ابغل الواقعي ابؼباشرة، فقد يلجأ لسبب من الأسباب إفُ 
من شأنها أف بزفض التوتر بصورة رمزية تعويضية، إذ لابد أف نذكر ىنا أف 
خلاؿ النمو النفسي يزدوج بؾاؿ النشاط إفُ بؾاؿ حركي وبؾاؿ ذىتٍ من 
جهة، وإفُ بؾاؿ واقعي آخر من جهة أخرى، كما أف أثار ابػبرات اليومية 

 للاشعور.لا تظل ماثلة في الشعور بل تتواري معظمها في ا

وبفا بييز الإنساف عن ابغيواف ىو بصفة خاصة قدرتو على أف بويا 
من حتُ إفُ آخر في عافَ ابػياؿ وأف بىلق عابؼا من الرموز والتصورات 
الوبنية وأف يرضى دوافعو النفسية بشتى الطرؽ البديلة والتعويضية التي 

مو. وقد أشرنا يكتشفها أو يبدعها أو التي توحي بها إليو ابؼواقف التي تض
إفُ الدور ابؽاـ الذي تؤديو ابؼخيلة  في عملية الإبداع  (0)في موضع آخر

 الفتٍ..

، واللعب،  والاستجابات البديلة أنواع: أحلاـ اليقظة، وأحلاـ النوـ
ومعظم أعراض الأمراض النفسية، ثم النشاط الفتٍ في جانب من جوانبو. 

تٍ غتَ مقصور على عافَ ابػيالة وأقوؿ في جانب من جوانبو لأف النشاط الف
                                                 

ف، سي، كما ربظنا خطوطها الأولية ىنا، بيكن الرجوع إفُ كتاب ابؼؤلفيح مراحل النمو الضلزيادة تو ( 0)
 مبادئ علم النفس العاـ، الفصل الأوؿ والثاني، والفصل ابغادي عشر من التحليل 
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وعلى ما يقوـ خلف ىا العافَ من انفعالات وعواطف وابذاىات، فهو من 
جهة أخرى ضرب من الاستجابة الواقعية التي يتجاوز أثرىا حدود الفرد 
حتى يصل إفُ المجتمع للتأثتَ فيو وتشكيلو إفُ حد ما بأسلوبو وبمطو. فإذا  

لفناف وسيلة من وسائل التنفيس والتطهتَ كاف العمل الفتٍ بالنسبة إفُ ا
والابتهاج من حيث ىو تعبتَ رمزي، فهو بالنسبة إفُ المجتمع آلة تنقل 
انطباعات الفناف ورؤيتو. العمل الفتٍ بدثابة مرآه تعكس آف واحد صورة 
الفناف وصورة بؾتمعو، لا الصورة المحتجزة ابؼصطنعة ابؼألوفة بل الصورة 

ترات الداخلية افِ تعمل في أعماؽ الفرد وفي التيارات ابغية ابؼتحركة للتو 
ابػفية التي برمل المجتمع إفُ طور جديد من أطواره ابؼقبلة. فالعمل الفتٍ 
الصادر عن أعتاؽ النفس والذي يعبر عن الشخصية بكليتها والذي 
يعكس بشكل من الأشكاؿ حالة المجتمع يظل بومل في طياتو آثار التناقض 

تنازع نفسية الفناف والتناقض الأصيل الذي يبعث في ابػصب الذي ي
المجتمع حركة التطور والتقدـ. وما يقاؿ عن الفناف ابؼبدع يقاؿ أيضا عن 
ابؼتذوؽ فلابد أف يشارؾ الفناف ويشارؾ بؾتمعو في ىذا الصراع والتوتر، في 
ىذا التناقض الذي يكوف لب الوجود، وابؼوت، بتُ الاطمئناف والقلق، بتُ 

مل واليأس. وكل التناقض بتُ ابغب والبغض، بتُ اللذة والأفَ، بتُ الأ
ابغياة وابؼوت، بتُ الاطمئناف والقلق، بتُ الأمل واليأس وكل طرؼ من 
ىذه الأطراؼ وثيق الصلة بالطرؼ الأخر ولا بيكن أف يقوـ أحدبنا دوف 
 الآخر، وليست ابؼتعة ابغقيقية في السكوف والراحة، بل في ابغركة التي

براوؿ التوفيق بتُ ابؼتناقضات ابؼلازمة بعضها لبعض، دوف أف تصل أبدا 
إفُ التوفيق التاـ. فابؼتذوؽ ابغق ىو الذي يشارؾ الفناف في كفاحو الأليم 
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ابؼؤدي إفُ إبداع التعبتَات الرمزية، ىو الذي يتقمص في ابغظة التجلي 
في بؾهوده شخصية الفناف فيحس بإحساسو ويندمج في وجدانو ويتحد معو 

وحركاتو التعبتَية بحيث بىيل إليو أنو ىو ابؼبدع، وىو ابؼعبر، فتزوؿ ابؼسافة 
التي كانت تفصل بينو وبتُ الفناف، دوف أف يقع فريسة للهذياف، أي دوف 
أف يفقد ذاتيتو، فيعود ابؼتذوؽ إفُ نفسو وىو أكثر ثراء وابتهاجا ولكن 

ر نظرتو من الشوائب لكي يتحوؿ ابؼشاىد إفُ متذوؽ عليو أف يطه
النفسية وأف يطهر فؤاده من الاعتبارات الفكرية التي بروـ حوؿ الفن وىي 
ليست من صميمو، سواء أكانت ىذه الاعتبارات فلسفية أـ أخلاقية أـ 
سياسية أـ اجتماعية، عليو أف يتعلم لغة الفن وأف يرتدي مسحو قبل أف 

 ا في نهاية الامر شيء واحد.يلج بؿرابو، فالرؤية والرؤيا في بؾاؿ الفن بن

ننتقل الآف إفُ النظر في طبيعة النشاط الفتٍ من زاوية تطور 
الإنسانية. فابؼوقف الأوؿ الذي وقفو الإنساف إزاء الطبيعة ىو مواجهة 
مطالب ابغياة اليومية، ابغصوؿ على الطعاـ وعلى ابؼأوى، الدفاع عن 

اجة إفُ ابتكار السلاح النفس من ابغيوانات الضارية. وقد اضطرتو ابغ
والأدوات الأولية التي تزيد من قوتو العضلية ومن قدرتو على قهر الطبيعة 

 واستئناسها.

ولكن ىذا الابتكار كاف بؿصورا في دائرة الأغراض النفسية، غتَ أنو 
بيثل الوثبة الأوفُ للفكر الإنساني ثم اتسعت دائرة النشاط في بؾافِ السحر 

نشاط ابعديد وثبة جديدة في طريق التطور غتَ أننا ما والدين وبيثل ىذا ال
زلنا أماـ بؿاولة الإنساف لإحداث أثر مفيد، أثر بىدـ حياتو. ولكن ىذا 
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الغزو ابعديد ىو توسيع لآيفاؽ في ابؼكاف والزماف وإضافة أثر القوي 
الروحية إفُ أثر القوى الطبيعية. ثم جاء النشاط الفتٍ، بعد أف حقق 

وؿ قسطا من الطمأنينة والاستقرار. وبيثل النشاط الفتٍ الوثبة الإنساف الأ
الثالثة للفكر الإنساني، أننا بصدد تطور جديد، غتَ انو ليس بتطور يستَ 
في خط مستقيم، بل ىو تطور تتخللو تغتَات فجائية، تطور يقفز من 
مستوى إفُ مستوى جديد، يعتمد على القدنً ولكنو يتحرر منو بػلق 

ة، فيو شيء من الصناعة ومن السحر ومن الدين ولكنو صورة جديد
يتجاوز وظيفة كل منها لكي يقوـ بوظيفة جديدة. فالإنساف الصانع 
والساحر وابؼتدين بواوؿ أف يصنع العافَ وأف ينظمو، أما الإنساف الفناف 
فإنو بواوؿ أف يعبر خلاؿ العافَ عن نفسو. ولكنو لا يعبر عن العافَ الذي 

نشاطها التكيفي، ىو تعبتَ عن العافَ الذي تدركو خلاؿ تدركو خلاؿ 
نشاطها التكيفي، ىو تعبتَ عن نظرة جديدة، عن رؤية بذرد العافَ من 

 صفاتو النفعية.
إف النظرة التكيفية تدرؾ الأشياء للاستيلاء عليها، لأكلها وتدمتَىا، 
للوقاية منها إذا كانت ضارة، فهي تبحث عن لذة عضوية وبراوؿ أف 

تفادي الأفَ العضوي. أما النظرة الفنية فهي نقيض النظرة التكيفية ت
النفعية، ولكن في كلتا النظرتتُ التكيفية والفنية نستخدـ حواسنا. فالسؤاؿ 
الذي يفرض نفسو علينا ىو الآتي: ىل بغواسنا وظيفة تكيفية وأخرى فنية 

 أو استطيقية بصالية؟
ابة عنو سنشرع في إلقاء في ىذا السؤاؿ يكمن لب ابؼشكلة، وللإج

نظرة سريعة إفُ تطور ابغواس في الأنواع ابغيوانية. إف حاسة اللمس ىي 
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التي ظهرت في بادئ الأمر، وكانت في أوؿ الأمر منتشرة غتَ متمايزة 
الأعضاء وابؼواضع، وليست ابغواس الأخرى سوى بزصص بغاسة اللمس. 

ية، وكذلك الشم ليس فالذوؽ بزصص غشاء اللساف للتنبو بدنبهات كيمائ
سوى بزصص غشاء الأنف للتأثر بدنبهات كيمائية أيضا والصلة وثيقة جدا 
بتُ حاستي الذوؽ والشم. أما العتُ فهي بزصص يقع على ابعلد لتًكيز 
الضوء وكانت الإذف في بادئ الأمر عضوا يقوـ باستقباؿ الاىتزازات 

 وضاعو ابؼختلفة.وبإثارة الاستجابات ابػاصة بتوازف جسم ابغيواف وأ

واللمس والذوؽ حاستاف للتنبيو بالتماس، فلابد من أف يلمس ابؼنبو 
سطح ابعلد أو الغشاء ويضغط عليو لكي بودث التنبيو ابغسي. وفي الشم 
قد يكوف ابعسم الفائح بعيدا ولكن أجزاء منو لطيفة جدا تنفصل عنو 

د من وسيط بتُ وتصل إفُ غشاء الأنف لتنبهو. أما في البصر والسمع فلاب
ابؼنبو وعضو الإحساس، فهما حاستاف تدركاف عن بعد ولذلك فإف 
قيمتهما التكيفية تفوؽ بكثتَ قيمة ابغواس الأخرى لأنهما تسمحاف 

 للكائن ابغي بالاستعداد والتوقع، وبنا مفيدتاف جدا في حالة الدفاع..

إف اللمس والذوؽ وابؼش مفيدة  أيضا في حالة الدفاع غتَ أف 
ابؼسافة بتُ ابؼنبو وابعسم صغتَة بحيث لا تسمح بابزاذ الاحتياطات 
مقدما، ولا تزداد فائدتها التكيفية إلا بدعونة العتُ أو الأذف، ثم أنها من 
خصائص الأعضاء التي من عملها الاستيلاء على الشيء، والاستيلاء على 

لشيء ابؼلائم للجسم مصحوب دائما بلذة، فهي ذف حواس مشحوف ا
 نشاطها بشحنة وجدانية كبتَة.
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أما حاستا السمع والبصر فهما في الأصل بؾردتاف عن ىذه الشحنة 
 الوجدانية التي تصاحب تنشيط حواس الاستيلاء.

وبفا ىو جدير بابؼلاحظة أف حواس اللمس والذوؽ والشم فَ تؤد إفُ 
خلق فنوف خاصة بها، في حتُ أف الفنوف ابعميلة ىي فنوف بظعية وبصرية. 
فالارتقاء من ابؼستوى النفعي إفُ ابؼستوى الاستطيقي ابعمافِ فَ يتم إلا في 

ذوؽ بؾافِ السمع والبصر. إف اللذة العضوية تستغرؽ نشاط ابؼس وال
والشم، وعندئذ يؤدي الإشباع إفُ إغلاؽ دائرة النشاط. أما ارتقاء السمع 
والبصر إفُ ابؼستوى الاستطيقي فالدليل عليو قياـ الفنوف ابعميلة. واللذة 
ىنا ليست عضوية بحتة، ىي لذة فنية نتيجة التجرد من النزعة النفعية. وبؽذا 

اصة لكي تفهما لغة الفن، السبب تكوف الأذف والعتُ في حاجة إفُ تربية خ
بل لكي نتعلم أولا ىذه اللغة. وبفا ىو جدير بابؼلاحظة أف تهذيب الأذف من 
الناحية الاستطيقية أسهل من تهذيب العتُ، على الرغم من أف الإنساف عادة 
قد يعتًؼ بعجزه عن فهم بعض ألواف ابؼوسيقي البحتة، ولكنو لا يقبل أبدا 

لفنوف التشكيلية فهو يبادر دائما إفُ إبداء رأيو أف يعتًؼ بجهلو في ميداف ا
 سواء بالاستحساف أو بالاستنكار.

ويرجع سبب ىذا الاختلاؼ إفُ أف عناصر لغة ابؼوسيقى ليست 
مستمدة من الطبيعة، فالطبيعة لا بروى إفُ الضوضاء، أما الأصوات 

، ىي ابؼوسيقية والأبغاف والتأليفات الصوتية فهي من عمل التجريد وابػلق
بؾردة منذ البداية من الطابع النفعي وتتميز إفُ درجة قصوي بطابع الاختيار 
والابتكار، فإف سلم ابؼوسيقي مصطنع وموضوع وضعا. ثم إف تركيب قوقعة 

 الأذف من الناحية التشربوية يهيئها للاستجابة للإيقاع والأبغاف..
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ياء تبدو ملونة أما لغة التصوير فإنها لا بزتلف عن لغة الطبيعة، فالأش
وذات أشكل وأحجاـ، والعنصر الذي بوتاج إفُ التجريد ىو ابػط مع أف 
الطبيعة قد توحي بو بسهولة. فالعتُ إذف أكثر التصاقا بابػصائص ابغسية 
للطبيعة من الأذف، فعليها إذف لكي تسمو فوؽ مستوى التكيف النفعي أف 

لغة الألواف والأشكاؿ  تبذؿ بؾهودا أكبر. فهي تستعتَ من الطبيعة مباشرة
 ولكن لابد من خلع دلالة جديدة على عناصر ىذه اللغة الطبيعية.

وبيكن تلخيص الفرؽ بتُ ابؼوقف النفعي وابؼوقف الفتٍ بأف نقوؿ أف 
في الأوؿ: لوف الشيء يدلنا على الشيء أما في الثاني فليس الشيء سوى 

ض الابكرافات التي وسيلة بؼعرفة اللوف والفن ابغديث، على الرغم من بع
تظهر من حتُ إفُ آخر، ليس سوى بؿاولة جريئة لتخليص لغة التصوير من 

 -بحيث لا بواكي النحت–الشوائب النفعية وذلك ضمانا لاستقلالو كفن 
اعتمادا على برليل الإحساس البصري والتعبتَ عن ىذا الإحساس بواسطة 

ضوعية. أف ابؼوضوع أو قيم شكلية ولونية. فاللوحة دلالتها تشكيلية لا مو 
 الشيء ابػارجي ىو بؾرد سند أو وسيلة وقد يكوف عقبة في نظر الفناف.

والفن التجريدي ابؼعاصر ىو ابؼرحلة الأختَة التي وصل إليها التصوير 
في بؿاولتو خلق لغة خاصة بو، لغة تتكوف من نسب الأشكاؿ وابػطوط 

صوتية. فمن أراد أف  والألواف كما أف ابؼوسيقي تتكوف من نسب وعلاقات
 يفهم لغة الفن ابغديث فعليو أولا أف يتعلم أصوبؽا..
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 مصللُ الإبداع الفني

في دراستنا لسيكولوجية النشاط الفتٍ آثرنا أف نرسم أولا ابػطوط 
الرئيسية للإطار الاجتماعي والثقافي الذي بويط بإنتاج الفنانتُ، وقد رأينا 

تقتسم تاريخ الفنوف ابعميلة بيتاز أف كل عصر من العصور الكبرى التي 
بأسلوبو ابػاص وأف المحك الرئيسي الذي يسمح بالربط بتُ الأساليب 
الفنية ابؼختلفة ىو ما بظيناه بالتكافؤات الشكلية. وعلينا الآف أف نتجو من 
ىذا الإطار العاـ بكو النقط ابؼركزية التي بسلأ ىذا الإطار والتي تكوف 

ىذا ابؼضموف من تنويعات خاصة ناشئة عن الطابع  مضمونة مع ما بيتاز بو
 الشخصي لكل واحد من الفنانتُ ابؼبدعتُ.

وأوؿ مشكلة تثار أمامنا وبكن نتجو من الإطار إفُ مضمونو: مشكلة 
الإبداع الفتٍ. ىل الفناف بؾرد صدي لعصره؟ ىل ىو بدثابة ابؼرآة التي 

لمجتمع ىو وحده تعكس بطريقة سلبية الأشعة التي تسقط عليها؟ ىل ا
مصدر الوحي، وعبقرية الفناف ابؼبدع ليست سوى أداة خلقتها الأقدار؟ 
ىل ىناؾ بجانب ىذه المحصلة الناشئة عن التفاعل العشوائي بتُ عوامل 
الوراثة وعوامل البيئة عامل شخصي ينتمي إفُ عافَ الفكر وابغرية يقوـ 

 باستغلاؿ ما تقدمو الصدفة البحتة؟
ىذه الأسئلة تقربنا من حل الطرؼ الأوؿ من إف الإجابة عن 

ابؼشكلة ىو الإبداع بوجو عاـ، وىناؾ طائفة أخرى من الأسئلة يثتَىا 
 الطرؼ الثاني وىو الفن وطبيعتو..



 55 

ىل يكفي أف يتأفَ الإنساف وأف يصرخ من الأفَ لكي تتحوؿ صرختو 
إفُ شعر أو إفُ بغن موسيقى؟ ىل يكفي أف يلعب الطفل بابػطوط 

لواف لكي يتحوؿ ىذا اللعب إفُ لوحة فنية؟ ىل كل تعبتَ وأف كاف والأ
صادقا تعبتَ فتٍ؟ وىل كل صياغة وإف كانت بؿكمة من شأنها أف تثتَ 

 الأحاسيس ابعمالية؟

من الواضح أف الإجابة عن ىذه الأسئلة ستكوف بالنفي، إذ أف كل 
وربدا  عامل من ىذه العوامل لا يكفي لكي بىلع على العمل صفة الفن.

أي بتُ الانفعاؿ والعاطفة، واللعب –إذا ألفنا بتُ ىذه العوامل كلها 
والتلقائية، وصدؽ التعبتَ وطرافتو، وأختَا الصنعة المحكمة والتمرين ابؼوجو 

نكوف قد حققنا الشروط الأساسية التي تكفل فنية العمل وبصالو. ولكن –
ا التأليف؟ وىذا ألا يوجد عامل أوفُ جوىري لا بيكن أف يتم دونو ىذ

السؤاؿ الأختَ يعود بنا إفُ الطرؼ الأوؿ من ابؼشكلة التي بكن بصددىا 
 ويضطرنا إفُ أف ننظر بشيء من التعمق في عملية الإبداع في حد ذاتها..

ىل بيكن أف يتم الإبداع صدفة واتفاقا، ودوف أف يكوف ىناؾ توجيو 
لكن المحاولة بابؽدؼ؟ قد يكوف ذلك و  -ولو خفي غامض–ما، وإحساس 

العشوائية التي تنجح مرة تقتضي ملايتُ المحاولات الفاشلة، واحتماؿ برقيق 
المحاولة الناجحة مرة ثانية احتماؿ ضئيل جدا لأف مبدأ النجاح يظل بؾهولا 
فالإبداع يقتضي بالضرورة نشاط العقل وىو في الواقع أعلى الوظائف 

 العقلية وأكثرىا تعقيدا.
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نفس دراسة عملية الإبداع أو ابػلق برت اسم وقد اجرى علماء ال
ابؼخيلة ابؼبدعة، وىم بييزوف بتُ نوعتُ من التخيل، التخيل الاستًجاعي 
وىو بسثل صور المحسوسات في الذىن، والتخيل التأليفي أو الإبداعي الذي 

 ينظم صور المحسوسات في تركيبات جديدة.

ذكر الصور والتخيل الاستًجاعي ليس في الواقع إلا عملية ت
المحسوسة دوف برديد نشأة ىذه الصور في الزماف وابؼكاف ودوف إرجاعها 
إفُ خبرتنا ابؼاضية، أما التخيل الإبداعي فإنو يقتضي عملية تفكيك 
التًكيبات القدبية واختيار بعض العناصر من ىنا ومن ىناؾ والتأليف بينها 

ر ابؼفككة بحيث في تركيبة جديدة، بعد تغيتَ القيمة الوظيفية للعناص
 تكتسب التًكيبة ابعديدة صفة الإبداع أو الابتكار.

ويعتًض على ىذا الرأي بأف النشاط العقلي ليس بؿصورا في دائرة 
الصور الذىنية، وأف ىناؾ معاني وأفكارا لا يتمثلها الذىن في شكل صور 
ذىنية حسية، وأف الإبداع يتناوؿ ىذه ابؼعاني والأفكار المجردة دوف 

تماد دائما على الصور ابغسية، وأنو بيكن أف نفكر دوف أف نستخدـ الاع
الألفاظ اللغوية أو الصور الذىنية المحسوسة، ولا يتحتم أف يكوف مضموف 
التفكتَ شعوريا في بصيع أبكائو، بل ىناؾ جوانب لا شعورية، لا يدرؾ 
الشعور سوى نتيجة ىذه العمليات اللاشعورية. ثم إف لغة الرياضة 

لسفة والعلم مليئة بهذه ابؼفاىيم المجردة التي ابتكرىا التفكتَ والتي لا والف
 بيكن دائما برويلها إلا إفُ صور بؿسوسة.



 55 

وعلى ذلك بهب التمييز بتُ الإبداع من حيث ىو وظيفة عقلية 
فكرية وبتُ القدرة على تكوين الصور الذىنية وعلى بسثل الأفكار أو 

ذه القدرة الأختَة تتفاوت درجتها تبعا الأشياء بطريقة عينية بؾسمة وى
للأفراد، وىي بسيز الفنانتُ بصفة خاصة، غتَ أف الفناف نفسو لا يقتصر 
إبداعو على عافَ الصور بل يتناوؿ أيضا ابؼعاني والأفكار المجردة. فهو لا 
يتخيل دائما بل في إمكانو أف يبدع دوف أف يتخيل والأدلة على ذلك كثتَة 

الأديب لا يعيش فقط في عافَ الصور ابغسية والألفاظ  جدا، فالشاعر أو
وابؼصور لا يقصر نشاطو في دائرة ابػطوط والألواف والأضواء والظلاؿ. 

لا –وابؼوسيقى عندما يرتقي بفنو إفُ مستوى ابؼوسيقى البحتة غتَ التعبتَية 
يستلهم فقط عافَ الأصوات والأنغاـ. فهناؾ قبل أف تتزاحم الألفاظ لدي 

يب، وقبل أف تتعانق ابػطوط وتتجاوب الألواف لدي ابؼصور، وقبل أف الأد
تنسجم الأصوات وتتنوع الأبغاف لدي ابؼوسيقى، نشاط عقلي يدور خلف 
عافَ الصور، تنبض في ثناياه حركات الإبداع، وذلك مهما يكن ىذا 
النشاط غامضا ومهما تكن ىذه ابغركات الإبداعية خفية وما ىو ىذا 

لي الذي يكمن في قلب حركة الإبداع؟ ىل ىو شيء آخر النشاط العق
غتَ النشاط العقلي الذي يوجو السلوؾ الذكي؟ يبدو لأوؿ وىلة أف 
الإبداع والذكاء شيء واحد. أفَ يعرؼ الذكاء بأنو القدرة على ابتكار ابغل 
عندما تواجو الكائن ابغي مشكلة ما؟ أو بأنو القدرة على التكيف في 

؟ ولكن ىناؾ تعريفات أخرى للذكاء بزتلف عن السابقة ابؼواقف ابعديدة
وإف كانت قريبة منها بوجو من الوجوه. أليس الذكاء ىو أيضا القدرة على 
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الفهم، وعلى إدراؾ العلاقات وابؼتعلقات، وعلى التجديد والتعميم، وعلى 
 إدراؾ العلاقة بتُ الوسيلة وابؽدؼ؟

كل ىذه التعريفات صحيحة ولا يدؿ تعددىا إلا على عمق   إف
 مشكلة الإبداع وتشعبها، فليست كل ابؼشكلات سواء.

فهناؾ ابؼشكلة التي تواجو الشخص من ابػارج وتفرض نفسها عليو 
فرضا وفي ىذه ابغالة يكوف ابؼوقف موقف فهم وإدراؾ للعلاقات وإعادة 

لتي تنبع من داخل الشخص، بناء معطيات ابؼشكلة، وىناؾ ابؼشكلة ا
وكدنا نقوؿ ابؼشكلة التي يبتدعها الشخص لكي بينح نفسو متعة حلها، 
وفي ىذه ابغالة يصبح ابؼبدع بصدد بناء ابؼشكلة وبناء حلها، وذلك ابتداء 
من معطيات ناقصة غامضة، وعلى الرغم من العقبات والفجات التي 

ي قدرا من القدرة على تعتًض سبيلو. وإذا كاف بوق لنا أف بمنح الذك
والعبقري ىو  -الإبداع، فإف ىذه القدرة تصل إفُ ذروتها لدي العبقري

 ابؼبدع ابغق.

قد يبدو ىذا التمييز تعسفيا بعض الشيء، وربدا بيكن أف بلفف من 
ىذا التعسف بالقوؿ بوجود مستويات بـتلفة بؼلء الفجوة التي أحدثناىا 

في ابؼستوى الأدنى بقد الفهم المحصور بتُ بؾرد الفهم والإبداع ابػلاؽ. ف
في مشكلة خاصة دوف القدرة على التعميم كما تزداد عملية العقل عمقا 
حتى نصل إفُ نوع من التعقل بيتاز بقد كبتَ من الإشعاع والتعمق بحيث 
بيكن إدراؾ أوجو الشبو بتُ مشكلات تبدو لأوؿ وىلة بـتلفة فيما بينها 

و وحده الذي يتمتع بدثل ىذه القدرة الفائقة، بساـ الاختلاؼ. والعبقري ى
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وبؽذا السبب بقد أف كبار العباقرة برزوا في عدة ميادين في آف واحد أمثاؿ 
ديكارت وليبنذ من بتُ الفلاسفة وجوتيو من بتُ الأدباء، وميكيل أبقلو، 
وليونارد دافنشي من بتُ رجاؿ الفن، فكانت لكل ىؤلاء جولات ناجحة 

 غتَ ميدانهم ابػاص. في ميادين أخرى

رأينا أف العامل ابؼشتًؾ بتُ ابؼستويات التي تربط بتُ بؾرد الفهم 
والإبداع ابػلاؽ ىو درجة تعميم ابؼبدأ الذي يقوـ عليو ابغل وعملية 
التعميم تقتضي أولا التجريد الذي يعزؿ الصفة التي ستعمم على أساس 

م عملية التجريد في اشتًاكها في الأشياء ابؼتشابهة. ولا يتحتم أف تت
ابؼستوي الشعوري التأملي، فهناؾ ما يشبو عملية التجريد في سلوؾ 
ابغيوانات والأطفاؿ الصغار في مواقف حل ابؼشكلات العملية، ونكوف 
حينئذ بصدد ما يعرؼ بالذكاء العملي في مقابل الذكاء النظري أو التأملي. 

المجسمة ولا بيكن تفستَ ففي بؾاؿ الذكاء العملي يتناوؿ النشاط الأشياء 
السلوؾ الذكي في المجاؿ العلمي إلا إذا افتًضنا وراء النشاط ابغركي نشاطا 
إدراكيا يتناوؿ العلاقات التي بيكن أف تقوـ بتُ أجزاء ابؼوقف، وىذا 

 النشاط الإدراكي ىو من قبيل التجريد ولكنو بذريد تلقائي.

قل ابعانب ابغركي ويكاد أما في بؾاؿ الذكاء النظري أو التأملي فقد ي
النشاط ينحصر في بؾاؿ الذىن، فيتناوؿ بدلا من الأشياء ما يرمز إليها من 
معاف وأفكار، وتكوف حينئذ بصدد بذريد تأملي شعوري. ولكن حتى في 
بؾاؿ الذكاء النظري، بل في بؾاؿ الإبداع الفكري، لا ينعدـ التجريد 
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التلقائي والتأملي، يقاؿ أيضا  التلقائي. وما يقاؿ عن التجريد في شكليو:
 عن التعميم.

فتجد أف عملية حل ابؼشكلات سواء أكانت عملية أـ نظرية، 
وكذلك عملية الإبداع عند مستوياتها العليا لا تتم بفضل النشاط الإدراكي 

دافع من الدوافع، ودوف أف  أو العقلي دوف أف يبعث ىذا النشاط ويغذيو
يكوف مصحوبا بشحنة وجدانية تزداد أو تنقص أو تتلوـ بشتي الألواف تبعا 

 لدرجة إشباع الدافع أو إحباطو.

والدافع الأساسي لدى ابغيوانات والأطفاؿ الصغار بؿصور في دائرة 
 ابغاجات العضوية وابغيوية ابؼباشرة.

ويعود الكائن ابغي إفُ  وبدجرد إشباع الدافع تغلق دائرة النشاط
حالة من التوازف والاستقرار حتى يبعث الدافع من جديد. والصفات 
ابؼدركة في ىذه ابؼواقف ابغيوية الأولية ىي صفات وظيفية، أي ىذه 
الصفات التي تكوف بؽا قيمة مباشرة بالنسبة إفُ إشباع الدافع أي الصفات 

 تعدو أف تكوف قيمة من حيث فائدتها أو ضررىا. فالقيمة الوظيفية لا
نفعية. وتنطبق ىذه ابغقائق على جوانب كثتَة من سلوؾ الأطفاؿ 
والراشدين عندما يدور نشاطهم ابغركي أو الذىتٍ في بؾاؿ الدوافع 
البيولوجية. ولكن ما بييز الإنساف عن ابغيواف ىو أف الأوؿ مدفوع أيضا 

في بؾاؿ الشعور، نعم برغبتو في ابؼعرفة وفي تركيز خبراتو من حتُ إفُ آخر 
إف ابؼعرفة قد تصبح بدورىا وسيلة من وسائل برقيق الدوافع البيولوجية 
ولكن ىذا لا بينع أف تصبح غاية لذاتها وأف بواوؿ الإنساف أف يعرؼ وأف 
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يكشف عن ابغقائق وأف يبتدع دوف أف يربط بتُ نشاطو وبتُ  غرض 
رزىا أبدا مشكلات نفعي. ليس معتٌ ىذا أف الاكتشافات العلمية فَ بر

عملية حيوية، ولكن ىناؾ بجانب الاعتبارات النفعية حافزا أصيلا ينبع من 
أعماؽ الشخصية الإنسانية يدفع الإنساف إفُ اف بىلق لمجرد متعة ابػلق،  

 كأف ابػلق أمر ضروري لا بيكن بذنبو.

وإذا كاف التجريد التلقائي ىو ابػطوة الأوفُ في الطريق ابؼؤدي إفُ 
م أو إفُ الأبداع فهل يوجد مثل ىذا التجريد لدي الأديب أو الفناف الفه

وما ىو الطابع ابػاص الذي بييز عملية التجريد في ميداف الإبداع الفتٍ. 
ننتقل بهذا السؤاؿ إفُ الشطر الثاني من ابؼشكلة التي بكن بصددىا وىو 

تفي ىنا طبيعة الفن ولا يتسع ابؼقاـ لتفصيل القوؿ في ىذا ابؼوضوع وسنك
بذكر أىم النقط. أنو من البديهي أف العمل الفتٍ ليس بؾرد بؿاكاة للواقع 
وليس بؾرد مهارة صناعية لتكرار العمل نفسو. وإذا كاف الفناف يستند من 
جهة إفُ العافَ الواقعي وإفُ الطبيعة غتَ أنو من جهة أخرى يقوـ بتشكيل 

رؤية شخصية فيطبعها ابؼعطيات الأوفُ التي يقدمها لو الواقع وفقا ل
بأسلوبو ويعود ىذا الأسلوب بدوره بشكل الواقع أي بهعل متذوؽ الفن 
يرى الواقع خلاؿ أسلوب الفناف فالفناف يقوـ بعملية بذريد ولكن الصفات 
المجردة وابعوانب ابؼعزولة في رؤيتو ليست بؽا قيمة وظيفية نفعية. فالتجريد 

إفُ الواقع ىو بذريد عاطفي يتناوؿ  التلقائي الذي يكمن وراء نظرة الفناف
القيم الاستطيقية، أي التي يعتبرىا في نظره قيما بصالية، وىي القيم التي 
تكوف لغة فنو ابػاصة، الأصوات والإيقاع والأشكاؿ وما يقوـ بينها من 

 بذاوب وانسجاـ أو من تقابل وتنافر..



 62 

فعا معرفيا فالدافع ىنا ليس دافعا عضويا بيولوجيا، كما أنو ليس دا
بحتا، بل ىو الدافع إفُ ابػلق في بؾاؿ خاص، ىو المجاؿ الاستطيقي، 
بىتلف جوىريا عن المجاؿ النفعي لا يرمى إفُ إثبات شيء أو نفي شيء، لا 
يرمى إفُ الاقتناع أو الدعابة، وليس فنو وسيلة من وسائل العيش بل ىو 

أو ابؼشاىد أف  يعيش فنو. ولكن على الرغم من كل ىذا قد يرى ابؼتذوؽ
للعمل الفتٍ دلالة أخرى غتَ دلالتو الفنية، كما أنو قد بودث أف يعيش 
الفناف من فنو، غتَ أف كل ىذه الاعتبارات عرضية ثانوية لا تفسر جوىر 
العمل الفتٍ من حيث ىو عمل ابداعي. أما إذا طفت ىذه الاعتبارات 

 نطفأت..العرضية فعندئذ تكوف جذوة الأبداع الفتٍ قد خبت وا
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 سًللىجًُ اليصاط الفني

إف الدراسات السيكولوجية التي تتناوؿ ارتقاء ابغياة النفسية ابؼعقدة 
ابؼتكاملة بينت لنا أف حركة التطور لا تتخذ أبدا شكل ابػط ابؼستقيم بل 
ىي تستَ وفقا للشكل ابغلزوني الذي بهمع في آف واحد بتُ ابغركة 

أطلقنا على ىذه ابغركة ابؼركبة اسم ابغركة  الدائرية وابغركة الصاعدة، وقد
الدائرية اللولبية. أي أف التطور لكي يفيد في الوقت نفسو معتٌ التقدـ، لا 
يستَ تبعا بغركة دائرية مغلقة وإلا انتابو التكرار ابؼمل وابعمود، وىذا 
التكرار ينذر حتما بالنكوص والتدىور. وما يقاؿ عن تطور ابغياة النفسية 

يضا عن تطور ابغياة الاجتماعية بشتي وجوىها. فإف الأشكاؿ يقاؿ أ
ابعديدة للثقافة وابغضارة لا تظهر بصورة فورية ولا تقضي قضاء تاما على 
الأشكاؿ القدبية بل تتمثل من ىذه الأشكاؿ القدبية ما ىو جدير بالبقاء 
وتعيد تنظيمو داخل الإطار ابعديد. فقد يبعث من جديد ابذاه كاف سائدا 
في أحد العصور السابقة، ولكن بعد أثرائو وإدماجو في التيارات 

 ابؼستحدثة.

وفيما بىتص بتطور الفنوف ابعميلة وتطور أساليبها فقد ذىب بعض 
مؤرخي الفن إفُ أف ىذا التطور يستَ أيضا وفقا للحركة الدارة اللولبية وأف 

وفقا لتًيب  ىذه ابغركة بسر بثلاثة أطوار وأف كل طور يتميز بأسلوب معتُ
واحد: الأسلوب البدائي، الأسلوب الكلاسيكي، الأسلوب الباروكي 
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«baroue»(3)  أو الرومنتيكي بل ذىب بعضهم إفُ أف كل أسلوب فتٍ من
 الأساليب الفرعية سواء في العمارة أو التصوير بير بهذه الأطوار الثلاثة.

مرحلة التجارب التي براوؿ فيها الأشكاؿ البحث  فالطور الأوؿ بيثل
عن الوسائل التعبتَية ابؼلائمة بؽا. وفي الطور الكلاسيكي يتم تثبيت 
الأسلوب الذي بوقق أعلى درجة من التوافق بتُ العناصر البنائية والعناصر 
الزخرفية. أما في الطور الثالث ابؼعروؼ بالباروكي لو وتأخذ وتتكاثر لذاتها 

 د الطغياف على العناصر البنائية.إفُ ح

ومهما يكن من صحة ىذا القانوف وثباتو فإف الأمر الذي لا بوتمل 
الشك ىو أف الأساليب الفنية تتطور وتتغتَ دائريا ثلاثي الأطوار أو شكل 
التًجح بتُ قطبتُ متقابلتُ مثل الكلاسيكية والرومنتيكية أو العقل 

 والعاطفة.

ىناؾ في كل عصر من العصور فنا يتزعم  وبقد خلاؿ ىذا التطور أف
بقية الفنوف فيخضعها بؼقتضيات أسلوبو ابػاص بحيث يتم التجاب بينها 

 بصيعا بفضل ىذه التكافؤات الشكلية التي سبقت الإشارة إليها.

بقد في القروف الوسطى، أي ما بتُ القرف ابغادي عشر وأواخر القرف 
رض سلطانو على النحت ابػامس عشر، إف في ابؼعمار ىو الذي يف

والتصوير، وأف ىذه الفنوف الثلاثة بزضع بدورىا لسلطاف الدين. وليست 

                                                 

الذي جعل لعنصر اللوف ابؼرتبة الأوفُ من  barroci2106-2620من اسم ابؼصور الايطافِ باروتش ( 3)
 العناصر التشكيلية الأخرى.
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مهمة النحت والتصوير مهمة زخرفية بقدر ما ىي مهمة تعليمية: تعليم 
الشعب الذي فَ يكن يعرؼ القراءة أصوؿ الدين واطلاعو على أىم 

ماثيل ابؼنحوتة الأحداث التي مرت بها الكنيسة منذ نشأتها. وكانت الت
 جزءا لا يتجزأ من البناء فهي مندبؾة فيو وخاضعة للإطار المحدد بؽا.

وكذلك كاف الغرض من التصوير تغطية مسطحات ابعدراف 
بالرسومات ابؼلونة. وتلك ىي الوظيفة الأصلية للتصوير كما فهمو بساما 

 قدماء ابؼصريتُ ومصورو اليوناف والروماف.

ر يتحرراف تدربها إلا أباف عهد النهضة، ثم فلم يبدأ النحت والتصوي
 أخذت ىذه ابغركة تنمو وتتضح منذ ىذا العهد حتى يومنا ىذا.

وتتميز ابغركة الفنية في عهد النهضة بالعودة إفُ بماذج الفن القدنً، 
الذي كاف يتصف بالنزعة العقلية وبالتوازف والانسجاـ. وكاف أرقى بموذج 

ليتُ في القرف ابػامس عشر ىو النحت للجماؿ الفتٍ في نظر الايطا
 Phidiasاليوناني القدنً الذي وصل إفُ ذروتو في بساثيل فيدياس 

ضع التصوير للرؤية النحتية وكاف مصور عصر وخ polyclteleوبوليكليت 
النهضة يعتبروف التجسيم والبروز وبسثيل البعد الثالث وإظهار القيم 

 ة.اللمسية من الصفات التشكيلية الأساسي

وعندما تقارف بتُ العصور الوسطي وعصر النهضة من حيث ابعو 
الفكري الذي كاف بويط بنشاط الإنساف نلاحظ أف ابعو الفكري في 
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العصور الوسطي كاف جوا دينيا مقدسا يسمو بنظرة الإنساف بكو السماء. 
 وىذا ابعو ابؼقدس يفرض مبادئو على اللوحة التي يربظها ابؼصور:

كري لا بصري، وما يعتُ حجم الأشكاؿ ليس بعدىا فابؼنظور ىنا ف
عن عتُ الرائي بل مرتبة أصحابها دينيا واجتماعيا: فابؼلك مثلا، حتى وإف  
كاف في مؤخرة الصورة بهب أف يصور أكبر من النبلاء، وىؤلاء أكبر من 

 عامة الشعب.

أما في النهضة فإف العودة إفُ فلسفة القدماء وأدبهم، وتغلب النزعة 
ردية الدنيوية على النزعة ابعماعية الدينية أدت إفُ تغلب الواقعية على الف

ابؼثالية وإفُ تطبيق مبادئ ابؼنظور البصري في لوحات الفنانتُ، وذلك 
بتنظيم ابػطوط وتنغيم القيم اللونية بحيث تعطي الإحساس بالبعد الثالث 

 بفا يزيد من الانطباع الواقعي المجسم.

منظور فناني عصر النهضة والعصور التي فيمكن القوؿ إذف أف 
اقتفت أثره بيثل في عافَ الفنوف التشكيلية تصورا فلسفيا واجتماعيا جديدا 

 تغلب عليو النزعة الإنسانية الدنيوية.

غتَ أف ىذا الأسلوب الفتٍ ابؼقتبس من القدماء وابؼعروؼ 
بالأسلوب الكلاسيكي قد مر بابؼراحل الثلاث التي سبق ذكرىا: مرحلة 
بدائية بذريبية ثم مرحلة الكماؿ والاتزاف، وأختَا مرحلة الأسلوب الباروكي. 
وبيكن أف نلمس ىنا تأثتَ الإطار الفكري والثقافي في ىذا التطور وفي 

راع الذي قاـ بتُ الابذاىات ابؼختلفة قبل انتصار ابذاه واحد على الص
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الابذاىات الأخرى. ولكن بهب أف نذكر أيضا تأثتَ القوميات ابؼختلفة في 
تشكيل صور ىذا الصراع. فقد أدت مثلا حركة الإصلاح الديتٍ من 
جهة، وسيطرة عرش أسبانيا الكاثوليكية من جهة أخرى إفُ بعث الإبياف 

طفة الدينية، غتَ أف ىذا الإبياف كاف وثابا بؾاىدا في عصر مزقتو والعا
ابغروب الدينية، فتأثر التصور التشكيلي في العمارة والنحت والتصوير بهذا 
ابغماس الديناميكي فظهر الأسلوب الباروكي في الفن ابؼعماري لدي برنيتٍ 

bernini ٍوبوروميت ،Borromini  في التصوير لدى تنتوريو وtintoret 
في الفن ابؼسرحي الأسباني لدى و  Greco leوابعريكو  rubensوروبنس 

 pedro calderonوبدرو كلدروف  lope de vegaلوبيو دي فيجا 
في الواقع، بأنو مسرحي حيث برل ابغركة بؿل ويتميز الأسلوب الباروكي، 

ي السكوف وابػطوط ابؼنحنية ابؼتعرجة بؿل ابػطوط ابؼستقيمة ابؽادئة، وتغط
العناصر الزخرفية على العناصر التشكيلية ابؼتزنة وتبدو الشخصيات في 

 اللوحة أو في المجموعة ابؼنحوتة كأنها تتحرؾ على ابؼسرح.

في النصف الثاني  ولكن ىذه ابغركة الزخرفية ابعامعة أخذت تضعف
من القرف الثامن عشر وظهرت ابذاىات جديدة بيكن تلخيصها في عبارة 

من جو اتصنع والافتعاؿ والالتجاء إفُ جو أكثر أصالة  واحدة: الفرار
وبراءة وسذاجة. فنجد أف الفنانتُ والأدباء بوولوف نظرىم بكو آفاؽ 
جديدة، وترجع ىذه الابذاىات ابعديدة إفُ أربعة ابذاىات رئيسية: العودة 
إفُ ابؼاضي، تلبية نداء العاطفة، الالتجاء إفُ أحضاف الطبيعة، وأختَا 

 ب بكو عافَ الغيبيات وخوارؽ الطبيعة.الابقذا
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وتتمثل العودة إفُ ابؼاضي في ابذاىتُ متعارضتُ ماضي العصور 
القدبية اليونانية والرومانية من جهة، والقروف الوسطى، وخاصة عصر الفن 

فانتصرت من جهة أخرى. وقاـ الصراع بتُ ىاتتُ النزعتتُ  gothicالغوطي 
كة الكلاسيكية ابعديدة، في عهد الثورة النزعة الأوفُ ابؼعروفة، بابغر 

الفرنسية حيث كاف أبطاؿ القدماء بماذج للشجاعة والشهامة والإخلاص 
وسائر الفضائل التي بهب أف يتصف بها ابؼواطن الصافٌ. ثم اضطرت ىذه 
ابغركة إفُ التقهقر أماـ ابغركة الرومنتيكية التي قادىا الشعراء وابؼوسيقيوف 

 القرف التاسع عشر.في النصف الأوؿ من 

وبفا ساعد على تدعيم الرومنتكية العودة إفُ الطبيعة وبذميد العاطفة 
وتغليبها على النزعة العقلية ابعافة وليس ىذا الصراع سوى صورة من 
صور ابؼعركة التي برتدـ من حتُ إفُ آخر بتُ أنصار القدنً وأنصار 

 ابغديث..

والأديب الذي بؾد العاطفة ومهد السبيل للحركة الرومنتيكة ىو 
بصفة خاصة جاف جاؾ روسو فبينما كاف الفيلسوؼ ديكارت يقوؿ في 
القرف السابع عشر: "أنا أفكر وإذف فأنا موجود"، بقد روسو يقوؿ ما 
معناه: أنا أحس وأتأفَ وإذف فأنا موجود، أف ما بييز الإنساف عن ابغيواف 

على البكاء، وإف معيار الطيبة والفضيلة ىو كمية الدموع  ىو قدرتو
 والقابلية الزائدة لسرعة التأثر والتأفَ.

وسيتًدد صدى ىذه ابؼعاني لدى الشاعر دي موسيو وسيتًدد صدى 
ىذه ابؼعاني لدى الشاعر دي موسيو حينما يقوؿ: دع قلبك يهتز 
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ف إفُ معرفة نفسية ويضطرب إذ في ثناياه بسكن العبقرية! ولا يصل الإنسا
 إلا بفضل الأفَ، فالأفَ ىو ابؼعلم الأوؿ!

ونادى جاف جاؾ روسو أيضا بالعودة إفُ أحضاف الطبيعة وإفُ 
الفطرة الطيبة وحذر من تصنع المجتمع ومفاتنو وعد المجتمع سبب الفساد 
والانهيار ابػلقي وفَ يقتصر تأثتَ مذىب روسو على الأدب بل امتد إفُ 

  greuzeت النزعة الأخلاقية الوعظية في لوحات جروز التصوير فظهر 
مثلا، ومن جهة أخرى أخذت برتل مناظر الطبيعة ابؼكانة الأوفُ لدى 

ض ابؼصورين، خاصة في ابقلتًا، حتى أصبحت اللوحات التي تصور بع
 منظرا طبيعيا تنافس اللوحات الاسطورية والتاربىية.

ازدياد الاىتماـ بالغيبيات وأختَا بقد في أواخر القرف الثامن عشر 
والسحر وبدظاىر التنونً ابؼغناطيسي وبعافَ الأرواح والشياطتُ. وبيكن 
إرجاع ابغركة السريالية في الشعر والفنوف التشكيلية إفُ أعماؿ الشاعر 

وإفُ بؾموعة "النزوات"  William blakeوالرساـ الابقليزي وليم بليك 
 التي ربظها جويا.

من بصوح ابغركة الرومنتيكية وانطلاقها ما زالت ولكن على الرغم 
فنية في الأدب والتصوير واضح في الشعر الرومنتيكي الذي  الأشكاؿ ال

كاف في ىذا العهد رائد الفنوف. فلم يتحرر بعد من قواعد الشعر 
الكلاسيكي من حيث الشكل وإف كاف أطلق العناف للعاطفة وابػياؿ، كما 

لرمزية. وبيكن أف نقرر أف منذ القرف ابػامس أنو فَ يسرؼ في الإبؽاـ وا
عشر حتى منتصف القرف التاسع عشر كانت التغيتَات الشكلية 
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والأسلوبية الفنية تتًجح بتُ الكلاسيكية والباروكية داخل الإطار الفكري 
ابؼوروث من عهد النهضة، وإف الفن الذي كاف رائد ابؼوكب في العصور 

لنحت في عصر النهضة، ثم ابؼسرح في ابغركة الوسطي ىو العمارة، ثم تلاه ا
 الباروكية وأختَا الشعر في العهد الرومنتيكي.

وفي النصف الثاني من القرف العشرين أخذت الأشكاؿ التقليدية في 
الفكر والفن تتفكك تدربها لتحل بؿلها تصورات جديدة وابذاىات ثورية، 

العشرين في الفتًة بتُ  ووصلت ىذه ابغركة الانقلابية إفُ ذروتها في القرف
ابغرب العابؼية الأوفُ والثانية. وبفا ىو جدير بابؼلاحظة أف ىذا الانقلاب فَ 
يكن بؿصورا في بؾالات الفن والشعر والنظريات الفلسفية والسياسية بل 
حدث أيضا في نطاؽ العلم. وكاف ابؽجوـ الأوؿ موجها لا ضد علم 

وتن في ابؼيكانيكا، بل ضد العلوـ الطبيعة التقليدي القائم على نظرية ني
الرياضية، ففي النصف الأوؿ من القرف التاسع عشر بدأ بعض علماء 
الرياضة يدركوف الأسس التقليدية الراسخة بؽندسة أوكليدس ويشكوف في 
الصفة الضرورية للمسلمات، بل للبديهيات التي كانت تعد الثمرة اليقينية 

في بؾاؿ تصورنا لطبيعة العقل ما  بؼبادئ العقل البشري ونشاطو. فحدث
اعتًى تصورنا لطبيعة العافَ في عصر النهضة عندما حارب جاليليو تصور 
القدماء للعافَ بأنو بؿدود متناه وقاؿ بفكرة الا متناىي. فبعد توسيع آفاؽ 
العافَ امتدت بدورىا آفاؽ العقل واقتًب معتٌ الابتكار أو الإبداع من 

دور ميكانيكا نيوتن لتتلقي الضربات التي وجهتها  دلالتو ابؼطلقة. ثم جاء
إليها نظرية النسبية، تلك النظرية التي مهدت السبيل لتفجتَ الذرة بفا أتاح 
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لإنساف القرف العشرين غزو الفضاء بؿققا بذلك في عافَ الواقع ما تنبأ بو 
 جاليليو في عافَ النظر والتأمل.

عافَ ولعقل البشري أثره البليغ وبؽذا التطور السريع الشامل لتصورنا لل
في عافَ الفنوف ابعميلة وفي نظريات الإبداع الفتٍ والنقد الفتٍ. ولابد من 
أف نشتَ ىنا إفُ نظرية فروي في التحليل النفسي، فكما أف الانقلاب في 
التفكتَ العلمي أدى إفُ توسيع آفاؽ العقل بكو ابػارج فإف التحليل 

ومد حدوده إفُ عافَ اللاشعور، وىذا  النفسي أدى إفُ تعميق العقل
التفجتَ في جوىر العقل يناظره تفجتَ جوىر الذرة فانتقلت البحوث 
العلمية من الشعور إفُ اللاشعورية في ميداف علم النفس كما أف ابغتمية في 

إفُ بؾاؿ ما برت  -لا ابعزئيات–علم الطبيعة انتقلت من بؾاؿ ابعزئيات 
اعية بفا دفع بعض ابؼفكرين إفُ منح الذرة فزادت صفتها الاجتم

 ابعسيمات التي تتحرؾ في بؾاؿ الذرة قسطا من ابغرية!

وكما أف ابغركة العلمية في العلوـ الطبيعية وفي علم النفس كادت 
تصل إفُ أقصي حدود التحليل بقد أف الفنانتُ بدورىم ورجاؿ الفلسفة 

صر وبتمجيد ابغرية والأدب يقوموف بتحليل بصيع إمكانيات إنساف ىذا الع
ابؼطلقة والفردية ابؼستقلة، وىذا يفسر لنا ىذا العدد الضخم من ابؼدارس 
الأدبية والفنية التي تكاد تشبو في تكاثرىا تكاثر الأعشاب البرية كما أنو 
يساعدنا على فهم تطور معايتَ النقد الفتٍ، من معيار التشابو إفُ ابؼعايتَ 

أصبح ابؼعيار السائد اليوـ ىو بؾرد قدرة الايديولوجية والتاربىية حتى 
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الفناف والأديب على الإبداع وعلى إثبات شخصيتو وفرديتو خلاؿ ىذه 
 القدرة الإبداعية.

والآف ألا بوق لنا بعد ىذه ابؼرحلة التحليلية أف نتوقع في ابؼستقبل 
القريب حركة تركيبية تأليفية بروؿ النشاط الفتٍ من الابذاه الفردي إفُ 

اه ابعماعي؟ يبدو أف ىذا التحوؿ ىو الطابع الذي سيسود الانتاج الابذ
 الفتٍ في السنوات ابؼقبلة وذلك للأسباب الآتية:

إف عصرنا يتميز من الوجهة الاجتماعية والسياسية بارتفاع مستوى 
ابغياة وبتحقيق قدر كبتَ من ابؼساواة بتُ الطبقات الاجتماعية وبتًكيز 

ة وابؼنظمات الكبرى بفا سيؤدي إفُ زيادة التوحيد سلطات التوجيو في الدول
والتطابق الاجتماعي. وسيحد ىذا التطور من الابذاه الذاتي والفردي في 
الفن وبيهد السبيل للنشاط الفتٍ ابعماعي حيث سيحقق الفناف ازدىار 

 شخصيتو بفضل الاسهاـ في عمل فتٍ مشتًؾ.

لأساليب الفنية وىو وىناؾ تغيتَ خطتَ في سبيلو إفُ أف يؤثر في ا
تفكك الأبنية والأنظمة التقليدية التي كانت سائدة في الفنوف التشكيلية 
وقد أخذ ىذا التغيتَ يتضح في تصورنا ابعديد للأبعاد ابؼكانية وللفضاء. 
فالمحاولات التي تبذؿ الآف لغزو الفضاء ستؤدي حتما إفُ أف بول الفضاء 

لأساليب الفنية الراىنة عاجزة عن الكوني بؿل الفضاء الأرضي، وستصبح ا
أف تعبر عن ىذا الفضاء الكوني الذي يتميز بنوع من ابغركة اللامتناىية أو 
بنوع من اللانهاية الديناميكية ابؼتحركة. فلا بد أف يتطور فن العمارة بحيث 
لا تطغي واجهة البناء على ما يوجد خلفها من أجزاء، بل بهب أف تشتًؾ 
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ء الداخلية في حركة واحدة، بنائية ووظيفية في آف الواجهة مع الأجزا
 واحد، وفي جو من الشفافية يسمح بتتبع أشكاؿ ىذه ابغركة ومنحنياتها.

وكذلك لابد من أف يتطور التصوير من رؤيتو القدبية التي كانت 
قائمة على النظر بالعتُ الواحدة إفُ رؤية جديدة تتعدد فيها ابؼنظورات 

فُ الإقلاؿ من شأف اللوحات الصغتَة التي سوؼ لا وسيؤدي ىذا التطور إ
تتفق مع مقتضيات نظم ابغياة ابعماعية وما يقتضيو التصور ابعديد للأبعاد 
ابؼكانية الكونية، وسيدخل تصوير مثل ىذه اللوحات الصغتَة في نطاؽ 
الفنوف الصغرى، وسيحتل التصوير ابغائطي مكانو عظمى وبهذا التحوؿ 

إفُ وظيفتو الأوفُ في خدمة ابؼعمار وفي الوقت نفسو يعود فن التصوير 
سنجد بعض الفنوف التي كانت تنعت بالصغرى كالزجاج ابؼلوف ابؼعشق، 
والتصوير بقطع الفسيفساء )موزيكو(، وابػزؼ )ستَاميك( تنتعش من 
جديد لتندمج بدورىا في فن ابؼعمار. وىكذا يبعث فن ابؼعمار من جديد 

كاف ابغاؿ في القروف الوسطي حيث كانت النزعة   ليصبح رائد الفنوف كما
ابعماعية ىي النزعة السائدة في الإنتاج الفتٍ.. وبؽذا فإف العامل الأساسي 
في ىذا التطور الذي سيؤدي إفُ التأليف بتُ الفنوف التشكيلية ىو انتقاؿ 
المجتمع من وضعو الراىن ابؼطبوع بطابع الفردية إفُ وضع المجتمع الاشتًاكي 

 تعاوني.ال
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 مدخل إلى الفً الحديث

إف ابعدؿ حوؿ قيمة الأعماؿ الفنية ينبعث عصرا بعد عصر كلما 
ظهرت حركة جديدة براوؿ ابػروج على القيود والقواعد التي يفرضها 
الأسلوب الفتٍ السائد. ففي أواخر القرف السابع عشر مثلا قامت ابؼعركة 

ة الأوفُ أف ابػطوط بتُ أنصار بوساف وأنصار روبنسن، تعتبر الفئ
والأشكاؿ ابؼغلقة ابؼرسومة بدقة والتكوين ابؼتزف ابؽادئ ىي العناصر التي 
تعتُ قيمة اللوحة الفنية، أما الفئة الثانية فتًى أف اللوف والأشكاؿ 

 ابؼفتوحة والتكوين ابؼتحرؾ ىي التي تضفي إفُ اللوحة روعتها وشاعريتها.

شر وفاز أنصار اللوف على واستمرت ابؼعركة في القرف الثامن ع
أنصار الرسم وقامت ابغركة الرومانتيكية في التصوير في النصف الأوؿ من 
القرف التاسع عشر بعد أف ىزمت مدرسة دافيد التي كانت تنادي بالعودة 

 إفُ الكلاسيكية..

غتَ أف النزعة الكلاسيكية أو بعبارة أخرى أف النزعة الأكادبيية 
ركات ابعديدة التي شاىدىا القرف التاسع ظلت قائمة على ىامش ابغ

عشر، تشن من حتُ إفُ آخر بضلتها العدائية ضد كل بؿاولة للتجديد 
والابتكار. وفَ يفلت فناف واحد من كبار فناني ىذا القرف أمثاؿ ديلاكروا 

من نقد –وكورو ومانيو ومونيو وجوجاف وفاف جوخ وستَا وسيزاف 
 لساخر..الأكادبييتُ اللاذع ومن تهكمهم ا
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فعندما عرض ديلاكروا لوحتو ابؼشهورة "مذبحة خيو" قيل عنها أنها 
مذبحة التصوير وأف ديلاكروا لا يرسم بالفرشاة بل بدكنسة سكرى، وقد 
اتهم جوجاف وسيزاف أنهما بههلاف أصوؿ الرسم والتصوير. وبينما كاف بقم 

ء ابؼصورين ىؤلاء المجددين يزداد تألقا في بظاء الفن طوى النسياف أبظا
أليس من ابؼخجل أف يعتًض أعضاء اكادبيية التصوير على –الأكادبييتُ 

قبوؿ ابغكومة الفرنسية ابؽبة التي قدمها أحد أنصار الانطباعيتُ وكانت 
بروى أكثر من بطستُ لوحة بؼونية وسزفُ وبيسارو ورينوار، وأف يدعموا 

 نسمعها اليوـ اعتًاضهم بأكثر العبارات بذاءة وقحة، كالعبارات التي
عندما يتحدث بعضهم عن التكعيبية والسريالية والتجريدية. وكاف يغدو 
الأمتَ ىينا لو اكتفى ابؼستنكروف بالقوؿ بعجزىم عن فهم ىذه ابغركات 
الساخرة بكل يقتُ واطمئناف ويطالبوف بطرد أصحاب ىذه ابغركات من 

وف أعماؿ ابؼدرسة ابؼدينة ونبذىم من المجتمع، بساما كما ىاجم الأكادبيي
 الانطباعية في أواخر القرف التاسع عشر.

إف التاريخ يعيد نفسو: كل بؾدد بهب أف يضطهد وجربيتو الكبرى 
ىي أنو يريد أف يثور على التقاليد البالية وأف يستبدؿ بابؼألوؼ شيئا غريبا 
يعيد إفُ حواسنا نضارتها وإفُ قلوبنا ىذه النبضات القوية الساحرة التي 

ظنا من السبات العميق الذي يلجأ إليو عندما يعتًينا التعب وابػموؿ. توق
فالطريق ابؼمهد ابؼقيد الذي ينحدر بكو أسفل أسهل مسلكا من الطريق 
الوعر الذي يدعونا إفُ تسلق ابعبل حيث تشرؽ عند قمتو أضواء ابغياة 

 والابتكار..
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ىي طابع ولكن لابد أف تستَ القافلة وأف تستَ بسرعة لأف السرعة 
القرف العشرين، ولابد أف تتسع الأفاؽ الضيقة التي كنا نعيش حدودىا وأف 
ننظر إفُ الوجود لا بالأبعاد الأرضية ابؼألوفة، بل بأبعاد الفضاء الكوني لأف 
عصرنا ىو عصر غزو الفضاء، ولابد من أف بكطم القشور التي خنقت 

اللاشعور، ولابد من النبضات الوجدانية العميقة لأف عصرنا ىو عصر غزو 
أف نتجاوب مع القلق الذي تفخر موجاتو من حتُ إفُ آخر على قلوبنا 
اللاىفة وعقولنا ابغاضرة، لأف عصرنا ىو عصر التساؤؿ الأليم عن مصتَ 

 الإنسانية، عن مصتَ كل واحد منا.

من ثورة ومن مفارقات، سوى  وليس الفن ابغديث، مع ما بوويو
ترديد رمزي بلغتو ابػاصة بؽذه السمات التي تطبع العصر الذي بكيا فيو، 
ىو تعبتَ عن ىذه ابؼتناقضات التي تتنازع نفوسنا، الأمل واليأس، الابتهاج 
وابغزف، والرضا والإحباط، ابغب والكراىية، والاستسلاـ وابؼقاومة. أف من 

تفصيلا، ويواجهو مقطب ابعبتُ، عابس الوجو يرفض الفن ابغديث، بصلة و 
وعلى شفتيو ابتسامة ابػسرية والتهكم، فإنو أقرب إفُ ابؼوتى منو إفُ 
الإحياء.. لا ينتمي إفُ عصره ما داـ لا يتجاوب مع التيارات التي تطبع 
عصره. فقد بزلف عن القافلة وجلس على جانب الطريق يتحسر على 

هم ابغاضر، بل حرـ نفسو من متعة ابؼاضي ابؼاضي، فحرـ نفسو من متعة ف
 نفسو لأف دلالة ابؼاضي ترى وبذدد في ضوء ابغاضر..

فإذا أردنا أف نفهم الفن ابغديث فلابد من أف نضعو أولا في إطاره 
التاربىي والثقافي، وأف ننظر إليو بدنظار القرف العشرين وأف نبحث عن 
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التشكيلية ابعديدة وأف  الوسائل التي ستساعدنا على أف نألف الأساليب
 نتذوقها..

بهب أف نذكر بادئ ذي بدء إف الفن ابغديث ليس أنو وجو واحد، 
بل عدة وجوه. وتتعدد ىذه الوجوه في أكث من بؾاؿ، بؾاؿ رؤية الفناف، 
أي نوع التفاعل الذي بودث بينو وبتُ العافَ ابؼرئي، ثم بؾاؿ الوسائل 

وأختَا بؾاؿ الدلالة التي بىلعها والطرؽ ابؼستخدمة في الصنعة الفنية، 
 الفناف على عملو، أو ابؽدؼ الذي يرمى إليو..

وستؤدي ىذه البحوث في المجالات ابؼتعددة للنشاط الفتٍ إفُ 
الكشف عن معيار ابغكم ابؼلائم لكل حركة فنيو جديدة. وأف التطور 

 الذي أصاب بدوره النقد الفتٍ.

عند مرحلة من مراحل التطور  فمن المحاؿ أف يقف النقد الفتٍ جامدا
ويتمسك بدعيار واحد يدعي أنو ابؼعيار الوحيد بينما تتغتَ الأوضاع 
الاجتماعية والأجواء الفكرية والثقافية وتزداد الاتصالات بتُ ابغضارات 

 ابؼختلفة.

فمن واجب النقد الفتٍ أف يتابع بإخلاص وبقدر كبتَ من التعاطف 
الفنية ابعديدة وأف ينظر إليها كجزء لا يتجزأ والتجاوب الوجداني ابغركات 

من تطور الثقافة ومن تطور نظرة الإنساف إفُ العافَ وإفُ نفسو، وأف يعتبرىا 
 مرحلة من مراحل تطور الفن نفسو.
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فهناؾ إذف عدة طرؽ تؤدي إفُ فهم العمل الفتٍ: أولا تاريخ الفن 
ات ابؼختلفة الذي يتتبع النشاط الفتٍ من عصر إفُ عصر وفي ابغضار 

فيوضح التأثتَات التي يتلقاىا الفن من النظم الاجتماعية والدينية 
والسياسية وبواوؿ الكشف عن القوانتُ التي قد تفسر تطور الأساليب 
الفنية. ثانيا: سيكولوجية الفن وىي الدراسة التي تتناوؿ بالتحليل عملية 

ابػبرة ابعمالية وابؼتعة الإبداع الفتٍ وصلتها بشخصية الفناف، كما أنها برلل 
التي بودثها العمل الفتٍ لدى ابؼتذوؽ. وفي ضوء بعض ابغقائق التي 
اكتشفها التحليل النفسي ودراسة اللاشعور براوؿ سيكولوجية الفن الربط 
بتُ الفناف وابؼتذوؽ من حيث قدرتهما على الإبداع وبالتافِ على التجاوب 

عن الأسس التي يقوـ عليها ابغكم  العاطفي ثالثا: النقد الفتٍ الذي يبحث
الاستطيقي أو ابعمافِ، فيستعرض بـتلف معايتَ ابغكم من واقعية ومثالية 

 وفكرية وفلسفية وسيكولوجية..

ولكن كل طريقة من ىذه الطرؽ الثلاث لا تكفي وحدىا لتفستَ 
العمل الفتٍ فلابد من الربط بينها بصيعا وبهب أف يكوف الرابط نوعيا أي 

 كل فن من الفنوف.خاصا ب

فلغة التصوير بزتلف عن لغة النحت كما أنها بزتلف عن لغة 
ابؼوسيقى. فالأساس الأوؿ الذي بهب أف تقوـ عليو الدراسات التاربىية 
والسيكولوجية والنقدية ىو تعلم اللغة ابػاصة بكل فن، والإبؼاـ بعناصرىا 

نظيمها داخل وبالقواعد التي بهب أف بىضع بؽا تركيب ىذه العناصر وت
وحدة العمل الفتٍ. فمن البديهي أف تذوؽ النصوص الأدبية يقتضي 
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الإبؼاـ بدفردات اللغة وبقواعد الصرؼ والنحو وبأصوؿ البياف والبديع. وما 
يصدؽ على تذوؽ الأدب يصدؽ أيضا على تذوؽ التصوير أو تذوؽ 

 ابؼوسيقى.

فهم قطعة من  غتَ أنو بفا يثتَ الدىشة أف ابؼرء قد يعتًؼ بعجزه عن
ابؼوسيقى البحتة دوف أف يصدر حكما عن قيمة ىذه القطعة، ولكنو يدعي 
دائما لنفسو ابغق بإصدار حكمو على اللوحات الفنية، فيستحسن 
اللوحات التي بسثل موضوعات مألوفة والتي بيكن تربصة مضمونها إفُ لغة 

رحية، في الكلاـ والتحدث عنها كأنها سيناريو لإنشاء قصة أو إخراج مس
حتُ أف اللوحات غتَ ابؼفهومة مباشرة والتي لا بسثل أشياء مألوفة 
يستهجنها وبىرجها من دائرة الأعماؿ الفنية. ومعظم لوحات الفن ابغديث 
من ىذه الفئة الثانية التي لا بسثل موضوعات مألوفة والتي يقاؿ عنها أنها 

 لوحات بذريدية.

قة بتُ التصوير التمثيلي ولكن بهب أف نقرر منذ الآف أف التفر 
والتصوير التجريدي قائمة على مغالطة ضخمة لأف مبدأ التفرقة لا ينتمي 
بحاؿ من الأحواؿ إفُ لغة التصوير وىو بعيد كل البعد عن الابذاه 
الاستطيقي السليم. فالعمل الذي يبدعو ابؼصور ليس صورة من ىذا 

را في قصة أو في الشخص أو ذاؾ، وليس بؾموعة من أشخاص بيثلوف أدوا
مسرحية، ليس أشياء ذات أبظاء كشجرة أو تفاحة أو زجاجة أو كمنجة، 
بل العمل الذي يبدعو ابؼصور ىو قبل كل شيء لوحة ذات بعدين برمل 
رسوما وألوانا وأضواء وظلالا، منظمة بشكل معتُ من شأنو أف يثتَ انفعالا 



 21 

تي يسهل قراءتها أو متعة من نوع خاص. فمن بتُ اللوحات التمثيلية ال
لأوؿ وىلة لوحات جديدة من الناحية الفنية وأخرى رديئة، كما أف من بتُ 
اللوحات التجريدية لوحات جيدة من الناحية الفنية نفسها، وأخرى رديئة، 

إذا كانت بذريدية في –فليست قيمة اللوحة في الأشياء التي بسثلها، كما أنها 
ة أو البقع ابؼلونة التي تتكوف منها فإف الدوائر وابؼربعات والأشكاؿ ابؽندسي

قيمة اللوحة تكمن في براعة الفناف في استخداـ العناصر التشكيلية وفي 
 طريقة تنظيمها وثباتها وإنشائها..

إف الدراسات التاربىية والسيكولوجية والنقدية بسهد السبيل إفُ فهم 
دراسة برليلية  اللوحة الفنية، ولكنها تصبح عدبية الفائدة إذا فَ تتوجها

وبالاعتماد على لغة الفن ذاتها. أف معرفتنا لا تفيدنا –للعمل الفتٍ ذاتو 
شيئا البتة فهم اللوحة ـ الناحية الفنية البحتة. وإف ابؼوضوع الذي بسثلو 

أما ابؼضموف  -اللوحة ىو ابؼضموف العرضي لا ابؼضموف ابعوىري
شكيلية التي تكوف في ابعوىري فهو متشابك تشابكا عضويا مع القيم الت

بؾموعها اللوحة الفنية. وبهب النظر في آف واحد إفُ الشكل وابؼضموف أو 
الانتقاؿ مرات عديدة من الشكل إفُ ابؼضموف إفُ الشكل حتى تتضح 

 الوحدة التي تضمهما معا..

وسواء تأملنا في لوحة بسثيلية أو في لوحة بذريدية فإف خطوات 
الاستطيقية وإفُ التذوؽ تنحصر فيما يلي: أولا:  التحليل ابؼؤدية إفُ ابػبرة

 برليل العوامل التشكيلية الآتية:
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الفضاء التشكيلي، ابػط، اللوف، الضوء، التفاع بتُ اللوف والضوء. 
ثانيا: صياغة العوامل التشكيلية من وجهات النظر الآتية: التكوين، التوتر 

ختَا العلاقة بتُ ابؼضموف ، البناء، النسب، ابغركة، الإيقاع، الانسجاـ، وأ
 والشكل..

تلك ىي لغة فن التصوير وكأي لغة بهب أف تتعلم أصوبؽا لكي 
تتمكن من فهمها.. وربدا تكوف لغة التصوير أصعب من غتَىا لأف الأداة 
التي نستخدمها ىي العتُ والعتُ من ابغواس التي نعتمد عليها أكثر من 

لكي بميز في أدراكنا بتُ النافع  غتَىا لكي نتكيف مع العافَ ابػارجي، أي
والضار للاستيلاء بعيد كل البعد عن ىذا الابذاه النفعي. وبؽذا السبب 
تكوف تربية العتُ من الناحية الفنية عملية شاقة لأنها تتعارض مع نزعة 
طبيعية متأصلة في الإنساف ىي النزعة النفعية، نزعة الاستيلاء أو التجنب، 

 ؽ للفن موقف ابؼشاىد.في حتُ أف موقف ابؼتذو 

وبعد تربية العتُ من الناحية ابغسية تأتي تربية العقل أو تربية ابغدس 
الاستطيقي بحيث يتعلم ابؼشاىد كيف يتحرر من صداع ابؼضموف العرضي 
لكي يتفتح وجدانو وفوادة لتقبل ابؼضموف ابعوىري وذلك في حركة واحدة 

 تضم الإحساس الشامل بالشكل وابؼضموف معا..

تلك ىي الاعتبارات الرئيسية التي بهب الاستًشاد بها في تناوؿ أىم 
الابذاىات ابؼعاصرة في الفنوف التشكيلية وفي ضوء ىذه الاعتبارات ننتقل 

 إفُ ابغديث عن نشأة الفن ابغديث لدي الانطباعيتُ وبوؿ سيزاف.
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فَ يشهد عصر من العصور، مثل القرف العشرين، ىذا التنوع الكبتَ 
اىات التصوير، بل ىذا التضارب العنيف بتُ ابؼدارس ابؼختلفة التي في ابذ

نشأت بسرعة مذىلة منذ بداية ىذا القرف والتي لا تزاؿ تنمو وتتطور 
بدرجة كبتَة من النشاط وابغيوية. وتاريخ الفن ابؼعاصر يبدو للباحث كأنو 

ولندا سلسلة من الانفجارات تعاقبت في بلاد بـتلفة في فرنسا وأبؼانيا وى
وايطاليا. وقد تأثرت ىذه ابغركات الفنية ابؼستحدثة بفنوف الشعوب 
البدائية، وبالفن الزبقي بصفة خاصة، كما أنها تفاعلت مع الفن الياباني 

 والفن ابؽندي والفن الفارسي والفن ابؼصري القدنً..

والفن ابغديث مطبوع بطابع خاص ىو الثورة ابعابؿة على التقاليد 
تمثلة في الفن الأكادبيي وأصبح الفناف لا يبافِ برضا ابعمهور ابؼتحجرة ابؼ

أو بعدـ رضاه بل أطلق العناف بؼخيلتو ابؼبدعة، مصرا على إثبات شخصيتو 
وعلى فرض رؤيتو ابػاصة والتعبتَ عن واقعو بأسلوبو الشخصي ابؼبتكر. 
وبيكن القوؿ أف شخصية الفناف حتى النصف الثاني من القرف التاسع عشر  
كانت تتوارى خلف القواعد التي تفرضها الصنعة، ثم قفزت ىذه 

فاقتحمت حدود اللوحة وأصبح الأسلوب –الشخصية إفُ ابؼقاـ الأوؿ 
الربظي في التعبتَ ىو العامل الأساسي في تقييم اللوحة وتقديرىا. ويقابل 
ىذا الانقلاب في الوضع ما حدث في الدراسات السيكولوجية عندما أبرز 

النفسي الدور ابؽاـ الذي تقوـ بو العوامل اللاشعورية في توجيو  التحليل
سلوؾ الإنساف وتفكتَه، فابغياة الشعورية ليست إلا جانبا سطحيا من 
ابغياة النفسية وىذا ابعانب لا يعبر في العادة إلا عن ابؼألوؼ وابؼتواتر، أي 

الفتٍ على ما تفرضو التقاليد الاجتماعية السائدة، في حتُ أف العمل 
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الأصيل بهب أف يكوف قبل كل شيء مطبوعا بطابع الفردية والتعبتَ 
 الشخصي.

وبالإضافة إفُ ىذه السمة ابعديدة، بظة انطلاؽ اللاشعور والتيارات 
الوجدانية ابعابؿة بظة أخرى تكاد تتعارض مع السمة الأوفُ، وىي الدور 

الفن ابغديث  ابؽاـ الذي تقوـ بو العوامل الفكرية حتى بيكن القوؿ بأف
على الرغم بفا بيتاز بو من التلقائية والانطلاقة، فن فكري كأف من بتُ 

 التمتع بدا بوويو من قيم بصالية. أىداؼ الفن معرفة الوجود لا بؾرد

وصعوبة فهم الفن ابغديث ترجع إفُ ىذه العوامل التي ذكرنا، فما 
اصر ابغسية فلابد داـ ىناؾ عنصر عقلي في إنتاج ابؼصور بالإضافة إفُ العن

من بذؿ بؾهود أكبر لاستيعاب بصيع النواحي العقلية وابغسية ابؼمثلة في 
 اللوحة الفنية.

فابعدؿ القائم بتُ العقلي وابغسي في اللوحة العصرية ليس سوى 
بعث جديد بؼشكلة قدبية ىي القيمة النسبية لكل من الرسم والتصوير، 

ى، والرسم بابػطوط بيثل أي ابػطوط من جهة والألواف من جهة أخر 
 ابعانب العقلي في حتُ أف التصوير بالألواف بيثل ابعانب ابغسي.

وىنا بهب أف نتوقف قليلا لتذليل بعض الصعوبات الناشئة من 
مفردات اللغة التي نستخدمها للتحدث عن فن لا يستخدـ في تعبتَاتو لغة 

بالابقليزية  paintinyالكلاـ والألفاظ. أننا نستخدـ لفظ "تصوير لتًبصة 
 .peintureو
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فإف اللفظ العربي ظ الأجنبي معتٌ اللوف فمن اللضرنسية. بينما يتفبال
لا يوحي بو أصلا، بل يكاد يكوف مصدرا على الرسم وعلى رسم صورة، 
والصورة ىي الشكل لشيء موجود في الطبيعة، بصاد أو نبات أو حيواف، 
وإذا قلنا أف التصوير يستوحي الطبيعة فتكوف مهمة ابؼصور رسم شكل 

لواف. وبيكن الشيء وبرديد معابؼو بابػطوط ثم ملء الفراغ المحدد بالأ
الاعتًاض على ىذا الرأي بالقوؿ بأف ابػطوط وابؼسطحات ليست 
موجودة في الطبيعة، بل ما ىو موجود فيها ىو الأحجاـ والكتل.. وعلى 
ذلك يكوف استنباط ابػط أو السطح نتيجة عملية بذريد عقلي، في حتُ 

صورة أف العتُ تتأثر مباشرة بالألواف. وعلى ذلك تكوف عملية التصوير مق
على وضع بقع من الألواف توحى بالشيء ابػارجي. ولكن كيف بيكن 
الإبواء بالأحجاـ والكتل على اللوحة وىي سطح ذو بعدين فقط، بشرط 
ألا يكوف ىذا الإبواء ضربا من ابػداع وإلا انعدـ الفن. تك ىي ابؼشكلة 

. الكبرى التي بواوؿ كل فناف أصيل حلها، وىذه ابؼشكلة تنبعث باستمرار
وليست النزعات ابؼختلفة في فن التصوير سوى بؾموعة ىذه المحاولات 

 بغل ىذه ابؼشكلة الأساسية.

إف العقبة الكبرى التي تعتًض فن التصوير ىي التوفيق بتُ سطح 
اللوحة والبعد الثالث، وذلك بشرط ألا يتحوؿ التصوير إفُ بؾرد بؿاكاة 

يش فيو. ثم إف لوف للنحت. ومعتٌ ذلك أف الفضاء ابؼلموس الذي نع
الأشياء ليس ثابتا، بل يتغتَ باستمرار. كل بقعة لونية تعكس الإشعاعات 
الصادر عن البقع اللونية المجاورة بؽا. فإذا سلمنا أنو من واجب ابؼصور أف 
يكوف بـلصا للطبيعة فعليو أف بوقق معجزة كبرى وىي أف يثبت ما ىو في 
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حي بهذا التغتَ ابؼستمر بطريقة فنية جوىره متغتَ، أو على أقل تقدير أف يو 
ما. وأختَا ىناؾ مشكلة أخرى خاصة بالظل. ىل احتفظ بالظل لكي 
أوحى بالبعد الثالث أو استبعده من اللوحة وعندئذ ابتعد عن الطبيعة وإذا 
احتفظت بالظل فهل بهب أف يكوف الظل قابسا بييل إفُ السواد، وكيف 

 افَ ابؼرئيات؟يكوف ذلك والأسود لا وجود لو في ع
تلك ىي بعض ابؼشكلات الكبرى التي واجهت الفنانتُ في أواخر 
القرف التاسع عشر.. مشكلة الرسم واللوف، مشكلة البعد الثالث، مشكلة 
الظل، وىذه ابؼشكلات تكوف ابعذور الأولية التي خرجت منها حركات 

 التصوير ابؼعاصر.

تكونت في الربع وابؼدرسة الأوفُ التي حاولت حل ىذه ابؼشكلات 
الأختَ من القرف التاسع عشر وىي ابؼدرسة الانطباعية بزعامة مونيو، 
وسيزفُ، وبياور.. وليسر، أصحاب ىذه ابؼدرسة ىم الذين اختاروا ىذه 
التسمية بل أطلقت عليهم ازدراء من أحد نقاد الفن بدناسبة لوحة بؼونيو 

 ابظها: "شروؽ الشمس: انطباع".
 الانطباعيتُ فيما يلي:وبيكن تلخيص موقف 

بهب على الفناف أف بىرج إفُ الطبيعة وأف يصور لوحتو في الضوء  -2
 الطبيعي لا في ضوء الاستوديو ابؼفتعل 

 بهب إبعاد الألواف القابسة -0

ىدؼ الفناف أف يصور أو أف بيثل على لوحتو الأثار ابؼلونة التي  -3
ة اللمسة المجزأة بودثها ضوء الشمس في ابعو ابػارجي وذلك بواسط
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فالعتُ لا تدرؾ الأشكاؿ بل الاىتزازات ابؼلونة، وبيكن بسثيل ىذا –
الإحساس بوضع بؼسات من الألواف النقية جنبا إفُ جنب بحيث يتم 
ابؼزج بينها في شبكية العتُ. فاللمسة مستقلة عن شكل الشيء، 

 وعندئذ بىتفي ما يعرؼ باللوف ابؼوضعي  الثابت..

دؼ الرئيسي للانطباعيتُ ىو التقاط اللحظة الفورية، والواقع أف ابؽ
أما اىتزاز الضوء أو سرعة ابغركة فالعافَ ابػارجي ليس سوى سلسلة من 
الانطباعات أي من ظواىر دائمة التغتَ ولا وجود بؽا إلا بؼن يدركها. 
فليس ىناؾ شيء في ذاتو، بل تتعدد الأشياء وابؼوضوعات بتعدد 

وعلى ذلك تنعدـ الأشكاؿ وابؼسطحات  الإضاءات والتجاورات،
والأحجاـ وكل ما يتبقى ليس سوى اىتزازات ضوئية دائمة التغتَ. فالنزعة 
الانطباعية التي كانت ترمي إفُ التقاط الواقع ابؼرئي في الصورة الفورية 

 وذلك بتحليل الضوء أدت في نهاية الأمر إفُ تفكيك الواقع وزوالو.

أثرا بليغا في تغيتَ نظرة ابعمهور إفُ  غتَ أف للحركة الانطباعية
موضوع اللوحة. فكاف الفن الأكادبيي التقليدي يرى أف ىناؾ موضوعات 
أرقى وأروع من غتَىا. فاللوحات التي بسثل القصص الأسطورية وابغوادث 
التاربىية تأتي في ابؼقدمة، ثم تليها صور الأشخاص ثم ابؼناظر التي بسثل حياة 

ثم ابؼناظر الطبيعية بشرط أف بروى شيئا من العمارة وأف الأسرة وعاداتها 
بسثل بعض الأشخاص وأختَا ما يعرؼ بالطبيعة الصامتة. فجاء الانطباعيوف 
وقلبوا ىذه الأوضاع فليس ىناؾ موضوع نبيل وموضوع حقتَ، إف كل 
شيء من شأنو أف يلهم الفناف لأف قيمة اللوحة ليست فيما بسثلو أو فيما 
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معاف وتأملات بل في صفاتها ابعمالية طبقا لأصوؿ فن  توحى بو من
التصوير. فاللوحة ليست وسيلة لغاية غتَ فنية بل غايتها في فنيتها، في 
دلالتها ابعمالية. إف الغرض الذي يرمى إليو الفناف ىو إتقاف لغة التصوير 
بغض النظر عن قيمة ابؼضموف من النواحي التاربىية أو الاجتماعية أو 

فية. ومن اليستَ أف نلمس ىذا التغيتَ ابعوىري فيما بىتص بقيمة الفلس
ابؼوضوع في إنتاج الفن ابؼعاصر حتى إف ابؼوضوع تلاشي بساما من اللوحات 

وقد ظهرت  2882التجريدية. ابغركة الانطباعية تضعف حوافُ عاـ 
حركات جديدة مناىضة بؽا تطالب بإعادة التماسك والاتساؽ والبناء إفُ 

ة فلابد من بعث الأشكاؿ من جديد ورد الصلابة إفُ الأشياء بعد اللوح
أف تفكك الواقع وابكل في لوحات الانطباعيتُ ومن أكبر الفنانتُ الذين 
قاموا بإعادة البناء فإف جوخ وجوجاف وبصفة خاصة سيزاف. ىؤلاء الثلاثة 

بذور تأثروا بالانطباعية في بادئ الأمر ثم انفصلوا عنها ووضع كل منهم ال
الأوفُ لثلاثة ابذاىات ستظهر وتقوى في القرف العشرين: أدى فن فاف 
جوخ إفُ إبراز الشخصية الوجدانية ابؼنبعثة من الألواف وإفُ إعطاء ابؼقاـ 
الأوؿ إفُ التعبتَ العنيف عن انفعالات الفناف بفا مهد السبيل إفُ حركة 

لقد ثار جوجاف الوحشيتُ من جهة وإفُ حركة التعبتَين من جهة أخرى. و 
على الرؤية الواقعية كما كانت سائدة في أوروبا وأشاع في لوحاتو جوا من 
الرمزية والشاعرية التي استلهمها من البلاد الاستوائية البدائية التي أقاـ 

 فيها في آخر حياتو.

أما سيزاف فهو ابؼلقب بأبي الفن ابغديث، والفن التكعيبي بصفة 
كتشف بدجهوده الشخصي ابؼتواصل لغة خاصة. والواقع أف سيزاف ا 
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التصوير الأصلية وحقق التعاوف ابغي بتُ الرسم واللوف وأبرز ابػصائص 
التي بسيز الفضاء التشكيلي عن الفضاء ابؼلموس الذي نعيش فيو، فضلا 

كما كاف –عن أنو أعاد إفُ اللوحة بساسكها وبناءىا ابؼتتُ. فلم يكن يعنيو 
ليل الضوء بل التقاط النغمات اللونية والتعبتَ ابغاؿ مع الانطباعيتُ. بر

عن ىذه النغمات بدقة الباحث والمحلل. فهو يرسم باللوف، أي أف ابغوار 
الذي يقوـ بتُ النغمات اللونية ابؼتجاورة ومن انعكاسها بعضها على بعض 
ىو الذي يؤدي إفُ بناء الشكل. فعندما تصل النغمات اللونية إفُ أقصى 

 ء والغزارة يكوف الشكل أقرب إفُ الكماؿ..درجة من الثرا

وقد اتهم سيزاف بأنو لا يتقن فن الرسم، غتَ أف الذين يقولوف ذلك 
يتجاىلوف السنوات العديدة التي قضاىا سيزاف في بؿاكاة كبار ابؼصورين، 
أو بعض اللوحات التي ربظها طبقا لأسلوب أكبر مصور ورساـ في القرف 

نو فَ يرسم ىذه اللوحات إلا ليسخر بابقر التاسع عشر وىو أبقر، ولك
وبأسلوبو الأكادبيي، ثم إف القوؿ بأف سيزاف لا يتقن الرسم دليل على عدـ 
فهم لغة التصوير الأصلية وعلى ابػلط بتُ الفضاء التشكيلي والفضاء 
ابؼلموس الذي نعيش فيو، وىذا ابػلط ىو السبب الأساسي في عدـ فهم 

 ستَبظها براؾ وبيكاسو في أوائل القرف العشرين.اللوحات التكعيبية التي 

فبفضل براعة سيزاف في التعبتَ عن النغمات اللونية، وفي تنظيم 
التجاور بتُ النغمات ابغارة والنغمات الباردة قدـ لنا تأويلا جديدا 
للأحجاـ وللضوء الذي يغمرىا، وبىتلف ىذا الضوء عن الضوء الطبيعي  
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عة نفسها، وفي ىذا الاختلاؼ يكمن سر الفن كما بزتلف اللوحة عن الطبي
 في التصوير.

إف سيزاف كاف مصورا فحسب، قليل الكلاـ عن فنو وكاف يسخر 
من ابؼصورين ابؼتفائلتُ، وإف كانت لو فلسفة فهي تتلخص في حب الفناف 
للطبيعة وفي بعض العبارات التي كاف يفوه بها من حتُ إفُ آخر ليكشف 

سو الشاعرية تعانيو لعجزه أحيانا عن أف يعبر تعبتَا عن الأفَ الذي كانت نف
 صادقا في لوحاتو عن إحساساتو إزاء الطبيعة.

كاف سيزاف مصورا فحسب، فلم يتناوؿ ابؼوضوعات التاربىية أو 
الأدبية فأي منظر من مناظر الطبيعة أو أي شخص من أصدقائو أو أي 

، ما دامت تتيح لو بؾموعة من الثمار والإزىار، كانت كافية لاستلهامو
الفرصة لكي يتحدث بلغة التصوير ولكي يكشف عن أشكاؿ جديدة 

 وإيقاعات تشكيلية مبتكرة.

 أوجين ديلاكزوا.. والحزكُ الزوماىتًلًُ

، بينما كانت أجراس كنيسة ساف 2863أغسطس  23في صباح 
سولبيس ترسل دقاتها الفضية مع أشعة الشروؽ الوردية، كاف الفناف 

يلفظ أنفاسو الأختَة، فَ يعد يقوى على الكلاـ بعد أف أوصى  ديلاكروا
خادمتو العجوز جيتٌ، بألا يقاـ بسثاؿ على قبره، بل يكتفي بزرع الأزىار 
ذات الألواف ابغارة الزاىية بحيث تصبح مقبرتو لوحة أختَة تردد أنشودة 

 ماؿ.اللوف التي كثتَا ما ىزت نغماتها القوية نفسو الطموحة إفُ ابغب وابع
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وعندما شعر الفناف وىو بوتضر أف سحابة مظلمة بدأت تغشي 
عينيو وأف ملامح وجو جيتٍ أخذت بزتلط وتتلاشي أغلق جفنيو وأطلق 
العناف مرة أختَة بؼخيلتو الفياضة فانبعثت من جديد تلك الأشباح 
والأطياؼ التي كانت تطارده في مطلع الشباب وتلح عليو بأف بينحها 

فرشاتو السحرية. ما أبصل ىذه الساعات التي كاف يقضيها  ابغياة بلمسات
في قراءة دانتي وشيكسبتَ وجوتيو وولتً سكوت وبتَوف باحثا عن موضوع 
للوحاتو بل باحثا عن صورة لنفسو ابؼتًجحة بتُ الطموح واليأس، بتُ 
النشوة وابغزف.. ىا بنا دانتيو وفرجيل في ابعحيم، استمع إفُ حديث 

و في ابؼقبرة، ألا يؤبؼك منظر أوفيليا وىي تنتحر لتتحد ىاملت وىوراسي
أختَا بصورتها الطاىرة.. ألا تهز مشاعرؾ مشاىد البطولة في حرب بررير 
اليوناف من طغياف الأتراؾ، أنها ابغرية التي تقود الشعوب لتحطيم قيود 

 الاستعباد.

وىاىي النتَاف تندلع والدماء تسفك في جو من الرعب والعنف 
ضطراب: مذابح خيو، موت سردنباؿ، موقعة تايبورج. ىل كانت والا

نفسك لا يهزىا إلا اللوف الأبضر، لوف النتَاف والدماء، ولكن انظر ىاىي 
أرض ابؼغرب وبظاؤىا الصافية، ما أنبل الفارس العربي بفتطيا صهوة جواده 
الأصيل! ولكن سرعاف ما تتوؽ نفسك إفُ ابؼشاىد الدامية، إفُ مطاردة 

سباع واقتناصها.. وشعر بدوجة طاغية من ابغرارة تدب في عروقو ال
 فتحركت أناملو بزط بالقلم انطباعاتو في طنجة وأشبيلية وابعزائر.
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وأخذت صور ابؼاضي تتتابع وتتلاحق، وكلما كاف ابؼرض يزيد ىذا 
ابعسم بكولا كانت نفسو تزداد طموحا وتطلعا إفُ آفاؽ جديدة.. وأختَا 

راس كنيسة ساف سولبيس القريبة من مربظو ترسل دقاتها بينما كانت أج
الفضية مع أشعة الشروؽ الوردية توقف موكب الذكريات وتقدمت في ىالة 
من الضوء الساطع الصورة الكبتَة التي ربظها على أحد جدراف الكنيسة، 
صورة الصراع بتُ يعقوب وابؼلاؾ، صراع الفناف مع حارس معبد ابعماؿ 

سر ابعماؿ، ىي في الواقع صورة صراعو الطويل ابؼرير  بل مع من بيتلك
مع الأشباح والأطياؼ التي ظلت تطارده حتى اللحظة الأختَة والتي وىبها 
ابغياة من بغمو ودمو، من نبضات قلبو ووحي خيالو، وعندما فتح عينيو 
للمرة الأختَة رأى صورتو التي ربظها لنفسو، الصورة التي وىبها بػادمتو 

 ، تبتسم وتقوؿ لو أنك كنت حقا جديرا بدصارعة ملاؾ ابعماؿ.(7)العجوز

فناف العبقري كاد أف بومل وحده راية ابغركة الرومانتيكية في ىذا ال
التصوير، وظل يدافع عن فنو طواؿ أربعتُ عاما منذ أف عرض لوحتو 

وىو في الرابعة والعشرين  2800الأوفُ دانتيو وفرجيل في ابعحيم سنة 
. أنو قاوـ بشجاعة ابؽجمات العنيفة التي شنها 2863و سنة حتى وفات

النقاد الربظيوف وابؼصوروف أتباع ابؼدرسة الأكادبيية مدافعا بإصرار وإباء 
 عن حرية الفناف في التعبتَ عن رؤيتو ابػاصة وعن شخصيتو ابغميمة.

وكاف رده الوحيد على ىجوـ أعدائو مواصلة إنتاجو الفتٍ بصدؽ 
 ياتو كلها لرسالتو الفنية.وعزـ واىبا ح

                                                 

 فاة ديلاكروا أىدت جيتٍ ىذه الصورة إفُ متحف اللوفر.بعد و ( 7)
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وفَ يقتصر نشاطو على التصوير بل تعداه إفُ الأدب، كاف شغوفا 
بدطالعة روائع الفكر والأدب والاستماع إفُ ابؼوسيقى، ودفعو ميلو إفُ 
الانطواء إفُ تدوين تأملاتو وانطباعاتو عن معاصريو، وتعد مذكرات 

دب الفرنسي. كاف ديلاكروا ديلاكروا اليومية من الروائع التي يعتز بها الأ
من القلائل الذين بصعوا بتُ بصاؿ فن التصوير وروعة الكتابة الأدبية 
وعمق التفكتَ النقدي، أي بتُ قوة الانطلاؽ في التعبتَ واندفاع التلقائية 
الوثابة وبتُ القدرة على ضبط ىذا الانطلاؽ وإخضاع ىذه التلقائية بؼنهج 

يتجاوز وحده حدود الرومانتيكية ليلتقي  دقيق بؿكم. وبؽذا السبب فإنو
مع كبار فناني عصر النهضة والقرف السابع عشر أمثاؿ ميكل أبقلو 

 وفتَونيز وروبنس.

كاف إذف ديلاكروا فنانا وأديبا في آف واحدا وكانت ثقافتو التاربىية 
والأدبية واسعة عميقة، غتَ أنو فَ يلجأ إفُ ابؼاضي بوتمى فيو بعيدا عن 

ره، بل كاف أيضا حريصا على أف يعيش في عصره وأف أحداث عص
يستوحي الأحداث الاجتماعية والسياسية التي كانت بسلأ بضجيجها 
النصف الأوؿ من القرف التاسع عشر. فقد استجاب للحركات الثورية 

 التي كانت تهز فرنسا وبلاد اليوناف.

وىذا يفسر لنا تنوع مصادر ابؽامو، ىذا فضلا عن الانطباعات التي 
وخلاؿ رحلتو إفُ أسبانيا وابؼغرب  2801بصعها أثناء إقامتو في ابقلتًا عاـ 

حيث عاد بذختَة من الرسوـ استخدمها في تصوير  2830وابعزائر عاـ 
حتى  2837عشرات من لوحاتو ابػالدة، ابتداء من نساء ابعزائر عاـ 
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وابػيوؿ العربية عاـ  2817حاتو عن صيد النمور والسباع عاـ لو 
2862.. 

إف فن ديلاكروا وإف كاف يعد نهاية عهد في تاريخ التصوير ابؼنحدر 
من عصر النهضة فإنو من جهة أخرى بيهد السبيل للمدارس التي ظهرت 
في النصف الثاني من القرف التاسع عشر ومستهل القرف العشرين. وقد  

تفاؿ بالذكري ابؼئوية لوفاتو مناسبة طيبة لمحاولة الربط بتُ كاف الاح
ابغركات الفنية التي تعاقبت في القرف التاسع عشر حتى عصرنا ىذا. 
ولاستخلاص مضموف رسالتو الفنية والفكرية، وقبل التحدث عن شخصية 
الفناف وخصائص فنو، بهدر بنا أف نوضح معافَ ابغركة الرومانتيكية في 

 ن وأف نشتَ إفُ ما بسيزت بو ابغساسية في عهد ديلاكروا.الأدب والف

 خصائص الحزكُ الزوماىتًلًُ

في فرنسا فَ تكن إلا ثورة سياسية واجتماعية وفَ تؤد  2789إف ثورة 
إفُ تغيتَ عميق في الأدب والفن نعم أنها أعلنت أف الفن فَ يعد في خدمة 

سة الكلاسيكية التي كاف الأمتَ بل في خدمة بصيع ابؼواطنتُ، غتَ أف ابؼدر 
يتزعمها لويس دافيد فَ تزد إلا قوة ورسوخا وظلت مسيطرة وحدىا على 

 ميداف الفن.

إف بذور الثورة على الكلاسيكية والتي وضعها روسو وأندريو شينييو 
ومداـ دى ستاؿ وشاتو برياف في الأدب، وفناف اسبانيا الكبتَ جويا في 

مبراطورية نابليوف. وىذه الثورة التي ترمى التصوير، فَ تنبت إلا بعد سقوط ا
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إفُ بررير الفرد والفناف والشاعر تعرؼ بابغركة الرومانتيكية ومن الطريف 
أف نقرر أف رد الفعل الرومانتيكي في التصوير سبق بحوافُ عشر سنوات 

 انفجار الرومانتيكية في الأدب.

نشرت عاـ إف ابؼقدمة التي كتبها فكتور ىوجو بؼسرحيتو "كرومويل" 
وقعت ما بظى في تاريخ الأدب بدعركة ىرناني،  2832وفي عاـ  2807

في حتُ أف ابؼعركة بدأت برتدـ بتُ ابؼدافعتُ عن كلاسيكية دافيد وأنصار 
لوحتو  2829ابغركة ابعديدة منذ أف عرض الفناف جتَيكو في صالوف 

 الشهتَة "عوامة ابؼيدوزا".

وىنا بهب أف نطرح السؤاؿ الآتي: ىل مفهوـ الرومانتيكية في الأدب 
ىو ىو في التصوير؟ وقبل الرد عن ىذا السؤاؿ بهدر بنا أف نبحث في 

 .romantismeأصل كلمة رومانتيكية 

في وردت أولا  romanticأف كلمة  Louis reanيقوؿ لويس ريو 
ا كانت تطلق أولا الأدب الابقليزي في منتصف القرف الثامن عشر وأنه

على فن تنسيق ابغدائق وأف معناىا: ما ىو جدير بأف يصور، بأف يوحي 
فرشاة مصور ابؼناظر الطبيعية التي تتسم بابؽدوء والوحشية بحيث تسمح 
للنفس بأف تستسلم لأحلاـ اليقظة وأف تتمتع بدا تثتَه الذكريات من 

ظ بعد ذلك على عواطف عميقة فياضة، من أشجاف وآماؿ، ثم أطلق اللف
 الآثار الأدبية من شعر ومسرح.
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 romantiuqueوإذا عدنا إفُ اشتقاؽ الكلمة فإننا بقد الآتي: إف 
التي جاءت منها  romanusبؽما أصل واحد ىو كلمة  romanesqueو

في ومعناىا أولا: لغة الشعب  romansفي اللغة الفرنسية القدبية كلمة 
 لغة الفلسفة والعلم. مقابل اللغة اللاتينية التي كانت

 ,Romanesqueجاءت  romansثانيا: كتابة شعرية باللغة العامية. ومن 

romance, romancier. 

 romantفي لغة منشدي الشعر ابؼتجولتُ كلمة ومن جهة أخرى بقد 
 التي جاءت منها.

Romantique, romantisme. 

فظ أف ابغركة الرومانتيكية أنشأىا يتبتُ لنا من دراسة اشتقاؽ الل
رجاؿ من الشعب في مقابل ابؼتعلمتُ والعلماء وأتباع الكلاسيكية. 
فالشعبي يطلق العناف لغرائزه وعواطفو بؿاولا برطيم القيود التي يفرضها 

 العقل ابعامد.

وباستعراض التعريفات العديدة التي قيلت في الرومانتيكية يتبتُ لنا 
ع في ابؼقاـ الأوؿ ابغساسية وابػياؿ والتعبتَ الشخصي أف ىذه ابغركة تض

وإثبات الذات وبسجيد الغريزة، وأنها بسيل في تعبتَاتها إفُ ابؼبالغة 
 والتضخيم..

 ويقوؿ ديلاكروا في يومياتو متحدثا عن نفسو:
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إذا كاف ابؼقصود من الرومانتيكية التعبتَ ابغر عن انطباعاتي »
والنماذج التي يعاد نسخها في ابؼدارس  الشخصية وابتعادي عن الأبماط

دوف أدني تغتَ ونفوري من ابؼواصفات الأكادبيية بهب أف أعتًؼ لا فقط 
 «.أنتٍ رومانتيكي، بل أنتٍ كنت رومانتيكيا منذ ابػامسة عشرة

وبيكن تلخيص بفيزات ابغركة الرومانتيكية في الأدب والفن فيما 
 يلي:

د الكلاسيكية مثل قاعدة الوحدات روح الثورة على القيود والقواع -2
الثلاث، التًتيب التصاعدي للأنواع الأدبية والفنية والتي كانت تعتبر 

 عوائق في سبيل بمو الشخصية ابغر وازدىارىا.

انتصار النزعة الفردية وابؼطالبة ابغماسية بحقوؽ الفرد، مع تقوية  -0
 النزعات القومية التي ىي بدثابة فردية بصاعية..

طرة ابغساسية والعواطف على العقل. وإذا كاف العقل ىو القاسم سي -3
ابؼشتًؾ بتُ ابعميع فإف ما بييز كل شخصية في صميمها وبضيمها ىو 
ابعانب الوجداني اللاشعوري منو. أف الرومانتيكي تغمره باستمرار 
موجات من ابغزف وابغنتُ إفُ السعادة ابؼفقودة، أف حساسيتو مريضة 

أشباح موتى وبيزقها القلق وابؽيلة، وغالبا ما يكوف متقلبة تسكنها 
 مآلو ابعنوف والانتحار.

ولكن ليس من الضروري أف تكوف ابغساسية الرومانتيكية دائما  -7
مريضة، فقد أشاد الرومانتيكيوف بجماؿ الطبيعة وسحرىا خاصة برت 
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ضوء القمر ولأوؿ مرة أصبح ابؼنظر الطبيعي الذي يعكس انفعالات 
موضوعا لذاتو ودوف وجود أشخاص فيو، وكذلك أشادوا  الفناف

بالليل الساحر الذي يهيئ ابعو ابؼناسب للتأملات والأحلاـ، 
في الشعر وابؼوسيقى والتصوير تتجاوب  nocturnesوالليليات 

نغماتها وأشعتها وظلابؽا في جو ساحر حافَ. وكما أف الرومانتيكي يؤثر 
في ذكر ابػريف والشتاء والتجوؿ  الليل على النهار فإنو بهد متعتو
 ليلا ونهارا بتُ الأنقاض والأكواخ.

ومن جهة أخرى وجدت حساسية الرومانتيكي غذاء جديدا بفضل 
بعث الشعور الديتٍ بعد ابؼوجة الإبغادية في القرف الثامن عشر. فقد 
فتحت الكنائس التي أغلقتها الثورة وطلب من الفنانتُ رسم الصور 

ف عددا قليلا منها يعد من روائع الفن. وقد أسهم ديلاكروا الدينية، غتَ أ
في إثراء التصوير الديتٍ مثل لوحتو ابؼؤثرة: عذراء الشفقة في كنيسة ساف 

 ديتٍ، والصور ابغائطية بؽيكل ابؼلائكة في كنيسة ساف سولبيس.

وأختَا بعأ الرومانتيكيوف إفُ مصادر ابؽاـ جديدة فبينما كاف  -1
الكلاسيكيوف يطالبوف بالعودة إفُ فنوف العصور القدبية توجهت 
الأنظار إفُ القروف الوسطي وإفُ العافَ الإسلامي في الشرؽ وشماؿ 
افريقيا وإفُ الصتُ في الشرؽ الأقسى. وابؼؤلفات الأدبية التي 

عديدة مشهورة، وجزء كبتَ من أعماؿ ديلاكروا  استوحت الاستشراؽ
 استمدت موضوعاتو من الشرؽ، مناظره وعاداتو وأحداثو التاربىية.
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أما بفيزات ابغركة الرومانتيكية في التصوير بصفة خاصة، فإنها 
 تتلخص فيما يلي:

إلغاء التًتيب التصاعدي للوحات حسب موضوعها فاللوحة التي بسثل  -2
تعد تعلو على لوحة بسثل منظرا طبيعيا أو طبيعة  حدثا أسطوريا فَ

صامتة. أف العبرة في كيفية تعبتَ الفناف عن حسو وانفعالو، وبذلك 
أصبح كل موضوع مهما كاف متواضعا جديرا بإبؽاـ فرشاة ابؼصور، 
حتى القبح قد يصبح حسنا بفضل سحر الفن. وليس من المحتم على 

ني، بل عليو أف يستوحي مناظر الفناف أف يصور مناظر الريف الروما
 الريف في بلاده.

إحياء الكاريكاتور والأشكاؿ ابؼشوىة واستخداـ الرسم كوسيلة من  -0
وسائل ابؽجو والنقد الاجتماعي. أف معيار ابعماؿ ابؼثافِ فَ يعد لو أي 
وزف، فابؼصور غرضو الأوؿ إبراز الطابع الذي بييز موضوعو، سواء  

أو قبيحا، جادا أو ىزليا. أفَ يرسم جريكو كاف ىذا ابؼوضوع بصيلا 
Gericault  في بؾموعتو الشهتَة عن نزلاء مستشفيات الأمراض

العقلية، أفَ يرسم ديلاكروا صورة الشاعر الايطافِ توركواتوتاسو وىو 
يعاني من ىلوسات ابعنوف؟ وفي عافَ الكاريكاتور السياسي 

 .Daumierوالاجتماعي لابد من ذكر الفناف دومييو 

فلم تؤثر فيها ابغركة صنعة التصوير بالزيت  ناحيةأما من  -3
الرومانتيكية. أف الألواف يتم مزجها على الباليت غتَ أف العجينة 

 أصبحت أكثر بظكا من ذي قبل.
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 ض.يستخدـ السكينة بؽذا الغر  descampsونرى ديكاـ 

 constableغتَ أف ديلاكروا برت تأثتَ ابؼصور الابقليزي كونستبل 
ف الانطباعيتُ والتنقيطيتُ فيما بىتص بتجزئ القيم اللونية بيهد السبيل ل

ووضعها جنبا إفُ جنب على اللوحة دوف مزجها على الباليت بحيث يتم 
ابؼزج والإحساس بالألواف ابؼركبة في شبكية العتُ مباشرة وتتميز ابغركة 

سي على الرومانتيكية بتقدنً اللوف على الرسم أي بتقدنً العنصر ابغ
–العنصر العقلي. وأختَا بهب اف نذكر انتشار التصوير بالألواف ابؼائية 

وذلك برت تأثتَ الفنانتُ الإبقليز، وكذلك التقدـ الكبتَ  -اكواريل وجواش
الذي حققتو فنوف ابغفر.. ابغفر البارز على ابػشب وابغفر على النحاس، 

. وقد استفاد فن 2798وأختَا الليتوجرافيا التي ظهرت في بافاريا عاـ 
الكاريكاتور وفن تصوير الكتب من الليتوجرافيا، كما تشهد على ذلك 

 أعماؿ دومييو والصور التي ربظها ديلاكروا لكتاب فاوست بعيتيو..

تلك ىي أىم خصائص ابغركة الرومانتيكية في الأدب والتصوير، وقد 
الأدب  ، وتزعم ابغركة في2832وصلت ىذه ابغركة إفُ ذروتها في عاـ 

فيكتور ىوجو، وفي ابؼوسيقى برليوز، وفي التصوير ديلاكروا، ثم تلاشت في 
عند سقوط مسرحية ىوجو "البورجراؼ" أما ابغركة التي بدأىا  2873عاـ 

ديلاكروا فقد ظلت بؿتفظة بروحها القوية ابعذابة حتى وفاتو، في حتُ 
 .ابكرفت لدى الأخرين وغرقت في موجة من ابغساسية ابؼريضة.

ويكمن سر بقاح ديلاكروا في شخصيتو التي بصعت صفات الفناف 
 وابؼفكر والأديب.
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 شخصية ديلاكروا

من المحاؿ إرجاع العبقرية إفُ منطوؽ واحد. أفَ يكن ديلاكورا نفسو 
 stendhalيقوؿ لاستنداؿ 

فستَه، إف الشخص الواحد داد لا بيكن تض"أننا مزيج غريب من الأ
بودث في بعض الأحياف إف ىؤلاء العشرة بووي عشرة أشخاص، وقد 
 يظهروف بصيعهم دفعة واحدة"

إف شخصية ديلاكروا ذات قطبتُ رئيسيتُ: لدينا من جهة الشخص 
ابعامح ابغساس الذي بذرفو سيوؿ الانفعاؿ وابػياؿ، ومن جهة أخرى 
الناقد الصارـ ابؼتزف والذي ينتابو الشك من حتُ إفُ آخر. أنو رومانتيكي 

غريزتو، بقلقو وحساسيتو ابؼرىفة، بسرعة قابليتو للاستثارة بفطرتو و 
الانفعالية وبهذه الدرجة البسيطة من ابغمى التي طواؿ حياتو غتَ أنو  
كلاسيكي بحبو للنظاـ والاتزاف، وبدحاولة ضبط نفسو أنو في الوقت نفسو 
ينتمى إفُ زمنو ولا ينتمى إليو أنو متيقظ لكل ما بودث حولو، واسو 

ة، حاد الذىن حديثو شائق جذاب، قاس أحيانا في حكمو على زمنو الثقاف
وعصره، غتَ أنو يدافع بحرارة عن حرية الفناف. ىو بوب أيضا أف ينظر إفُ 
ابؼاضي، وأف يقضي ساعات طويلة في قراءة القدماء، وربدا كاف بولو لو أف 

فُ يعيش في القرف السادس عشر، قرف ذروة الفنوف ابعميلة، أنو بديلو إ
التأمل والتحامل الذاتي ينتمي إفُ طائفة كبار مفكري فرنسا الذين حللوا 
بعمق الطبيعة البشرية أمثاؿ مونتاني ولاروشفوكو. أنو معجب براستُ، 
بدوتزرت، وبيتهوفن وفولتتَ. أنو في فنو قريب جدا من ميكل ابقلو وفتَونيز 
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اؿ والألواف وروبنس وذلك بفضل إحساسو بالعظمة والروعة، وحبو للأشك
ابعميلة، وبؿاولتو إحياء التصوير ابغائطي كما في عهد النهضة، وىو من 
جهة أخرى رائد الفن ابغديث بفضل حساسيتو القلقة وتعبتَه عن ابغركة 

 وبؼسات فرشاتو ابعابؿة وجرأتو في تقابل الألواف.

أننا بصدد شخصية معقدة تتصارع فيها الأضداد وابؼتناقضات، 
يع الأسرار وبصيع ابؼواىب كما يقوؿ جوؿ روماف، شخصية حوت بص

شخصية تستعصي على التحليل والتفستَ. أف أعماؿ ديلاكور تفسر 
يبدو  taineعصره أكثر من أف يكوف عصره ىو الذي يفسره ومنهج تي 

فسر شخصيتو فإف ىذا التفستَ بهذا الصدد ناقصا. وإذا كانت أعمالو ت
رد انعكاس ذاتو أو نتيجة إعلاء يظل قاصرا فأعمالو ىي أكثر من بؾ

دوافعو اللاشعورية فالتفستَ في ضوء التحليل النفسي وإف كاف يلقي بعض 
الأضواء على الشخصية بييل إفُ خفض بعض قيمتها بالقوؿ بأف الأثر 

الواقع أنو من المحاؿ –الفتٍ ليس سوى إعلاء الليبيدو ابؼعاقة غتَ ابؼشبعة 
ثرية معقدة مثل شخصية ديلاكروا..  الوصوؿ إفُ تفستَ شامل لشخصية

إف العبقرية تستعصي على التعريف، وبيكن أف نقوؿ عن ديلاكروا ما كاف 
يقولو ىو عن قيمة اللوحات الفنية: إف قيمة اللوحة لا بيكن التعبتَ عنها: 
ىي في الواقع ما يفلت من حدود التعبتَ الدقيق، ىي ما تضيفو روح الفناف 

 بؼخاطبة روح ابؼشاىد.إفُ الألواف وابػطوط 

ولا يوجد فناف مثل ديلاكروا برع في بؿادثة الروح، سواء في لوحاتو 
أو في مذكراتو اليومية، أنو كاف ابؼصور الشاعر الذي عشق فنو وآبؼو عدـ 
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فهم معاصريو فيما عدا القليل منهم أمثاؿ بوديلتَ وجوتييو وبلزاؾ، إف روح 
و بالأوساط الأدبية فإنو ظل طواؿ معاصريو فَ تتجاوب معو، ورغم علاقات

حياتو يعاني من شعور العزلة ابؼرير، ولذلك كاف يلجأ إفُ بـاطبة نفسو في 
والتي دوف فيها تأملاتو الفلسفية  2800مذكراتو اليومية التي بدأىا في عاـ 

 وآراءه في الفنوف التشكيلية.

 تأثير ديلاكزوا في الفً الحديث

بر نهاية عهد في تاريخ التصوير ابؼنحدر إف فن ديلاكروا وإف كاف يعت
من عصر النهضة فإنو من جهة أخرى بيهد السبيل للمدارس التي ظهرت 
في النصف الثاني من القرف التاسع عشر ومستهل القرف العشرين. ولكي 

 تقدر مدي تأثتَه في الفن ابغديث نبدأ بذكر ابػصائص التي بسيز أعمالو.

ا في الزماف وابؼكاف، بفا أدى إفُ تنوع أولا: ثراء ابؼخيلة وانطلاقه
ابؼوضوعات التي عابعها. ومن جهة أخرى بهب الإشارة إفُ الطابع الفكري 

 يستخدـ الأسلوب الرمزي والتشبيهيالذي يطبع الكثتَ من أعمالو حيث 
 فإنو ليس من أنصار الفن للفن.

ثانيا: إف فن التصوير يفتح أماـ الفناف وأماـ ابؼتذوؽ آفاقا جديدة 
بكو ابؼاضى، بكو البلاد النائية، مواطن الشهامة والشجاعة والسحر 
والألواف الزاىية والأضواء الساطعة، فالتصوير كالشعر والأدب من وسائل 

 الانطلاؽ والتحرر من كل ما ىو رتيب وبفل.
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سرور ومتعة للعتُ بفضل اللوف وانسجاـ ثالثا: إف التصوير مصدر 
 الألواف وحركة الكتل ابؼلونة.

رابعا: يتميز أسلوب ديلاكروا من حيث الصنعة باللمسات العريضة 
الفياضة ويتغلب اللوف على الرسم بدعتٌ أنو لا بوصر اللوف داخل خطوط 
مرسومة بدقة بل ىو يرسم باللوف مباشرة دوف التدقيق في التفاصيل 

ة تاركا للعتُ عندما تنظر من مسافة مناسبة أف تقوـ بإدماج الصغتَ 
التفاصيل في كتل كثتَة متحركة برقق بتًابطها الديناميكي وحدة اللوحة  

 كلها.

وفي ضوء ىذه ابػصائص نستطيع أف نتبتُ تأثتَ ديلاكروا على 
ابؼدرسة الانطباعية التي اىتمت بتحليل الضوء والتقاط انعكاساتو على 

ياء وتأثتَه على الانطباعية ابغديثة التي حاولت أف تبقي لألواف سطح الأش
الطبيعة واقعيتها ونصوعها وذلك باستخداـ بقع من الألواف الأولية غتَ 
ابؼمزوجة بحيث يتم ابؼزج في شبكية العتُ، وقد استخداـ ديلاكروا ىذا 
الأسلوب في تقسيم درجات اللوف وفي وضع بقع الألواف ابؼكملة بعضها 

بعض جنبا إفُ جنب بحيث بودث بذاورىا وانعكاس بعضها على بعض لونا ل
جديدا كالإحساس بالأخضر الناتج عن وضع بقع زرقاء جنبا إفُ جنب مع 

 بقع صفراء. وىذا واضخ خاصة في لوحتو الشهتَة نساء ابعزائر.

ولا شك في أف انطلاؽ اللوف وبسجيده وتفخيمو وعده من أقوى ما 
يعبر عن الانفعالات، كاف لو أكبر الأثر في تصوير رينوار وفاف خوخ وفي 

 بعث حركة الوحشتُ أمثاؿ ماتيس وديراف وفلامنك.
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ونلاحظ في بعض اللوحات عدـ التزاـ ديلاكروا بقواعد ابؼنظور 
قلب ابؼنظور، وىذا الأسلوب في عكس التقليدية بفا أدى أحيانا إفُ 

ابذاىات ابؼنظور نشاىده لدى ابؼصورين التكعيبيتُ أمثاؿ بيكاسو وبراؾ. 
وفَ تفت ىذه النقطة نقاد الفن ابؼعاصرين لديلاكروا فقالوا عنو أنو لا يتقن 

 الرسم ولا يراعي كما بهب قواعد ابؼنظور.

التشكيلية قبل كل  وأختَا بيكن القوؿ بأف ديلاكروا باحتًامو للقيم
شيء وبدفاعو عن لغة الألواف ولغة التكوين والتوزيع للخطوط والسطوح 
لغة الانسجاـ والتناظر والتقابل قد تنبأ بالفن التجريدي. ومن أقوالو 
ابؼأثورة أنو كاف ينصح الناظر إفُ اللوحة بأف يقف بعيدا عنها بحيث يعجز 

مر بأف يشاىد توزيع البقع عن تعرؼ موضوع اللوحة مكتفيا في بادئ الأ
اللونية في التكوين العاـ للوحة، كما يستمع ابؼتذوؽ إفُ سيمفونية 
ابؼوسيقى البحتة وأف بوكم على اللوحة من حيث ىي قطعة تصوير ملوف 
وأف يستجيب للوحة بلغتها التشكيلية أولا، ولا ضرر طبعا من أف يقتًب 

ضافة إفُ الإحساس بعد ذلك لكي يتعرؼ ابؼوضوع ولكي يستشعر بالإ
التشكيلي ابحت شتى الانفعالات والعواطف التي بيكن أف تتًجم إفُ لغة 
الكلاـ.. فجماؿ اللوحة لا يكمن في تربصتها الأدبية بل فيما تثتَه لدى 

 ابؼتذوؽ الأصيل من انفعاؿ خالص..

ولوحات ديلاكروا بغض النظر عن موضوعاتها، تتميز بشاعريتها 
على بعث ىذا الانفعاؿ ابعمافِ ابػالص. وفي  التشكيلية وبقدرتها

، يقوؿ الشاعر 2811الصفحات التي كتبها بوديلتَ عن ديلاكروا عاـ 
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والناقد الفتٍ العظيم: "يبدو أف ىذا التصوير يرسل مضمونو النفسي إفُ 
بعيد كما يصنع السحرة وابؼشعوذين. وترجع ىذه الظاىرة العجيبة إفُ 

اف، إفُ ىذا التوافق الكامل بتُ درجات اللوف القدرة على استخداـ الألو 
بتُ اللوف  -القائم من قبل في عقل الفناف ابؼصور–وقيمو، إفُ التناغم 

وليسمح فِ في استخداـ ىذه ابغيل  -وابؼوضوع. ويبدو أف ىذا اللوف
يفكر بذاتو مستقيلا عن الأشياء  -اللغوية للتعبتَ عن أفكار غاية في الدقة

 التي يكسوىا.

إف ىذه التوافقات الرائعة بتُ الألواف غالبا ما توحى إلينا ثم 
بتناغمات ابؼيلوديا، والانطباع الذي تتًكو ىذه اللوحات في نفوسنا يكاد 

 يكوف انطباعا موسيقيا"

وإذا كاف ديلاكروا يطلب من اللوحة أف تكوف أولا متعة للعتُ، فهو 
نسة بتُ اللوحة يضيف أنها بهب أف بزاطب أيضا الروح حتى تتم ابؼؤا

وابؼتذوؽ.. بهب أف تبعث ىذا الانفعاؿ ابعمافِ ابػاص بفن التصوير 
 والذي تعجز لغة الكلاـ عن التعبتَ عنو".

 الاتجاٍات المعاصزَ في الفيىٌ التصلًلًُ

 التلعًبًُ

شهد العقد الأوؿ من القرف العشرين ثلاث حركات جديدة في فن 
بلية ولكل حركة من ىذه ابغركات التصوير، الوحشية والتكعيبية وابؼستق

الثلاث دلالة خاصة من حيث معابعة ثلاث نواحي من مقومات اللوحة 
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ىي اللوف والشكل وابغركة ومن حيث تأثتَىا في ابغركات التشكيلية التي 
 ظهرت بعد ابغرب العابؼية الأوفُ..

وقبل التحدث عن ىذه ابغركات وبسهيدا لفهمها وتقديرىا بهدر بنا 
وؿ بالبحث إحدى الظواىر ابؽامة التي بسيز بصفة خاصة الفن أف نتنا

ابؼعاصر، ىي ظاىرة تشويو الشكل، أو عدـ مراعاة الشبو بتُ الصورة 
والنموذج. وقد يعتًض البعض على استخداـ لفظ "التشويو" في بؾاؿ 
الفنوف ابعميلة بحجة أف التشويو يفيد معتٌ التقبيح ولكن ليطمئن 

شوه من النعوت ابؼضادة ابؼعتٌ فهو القبيح أو ابؼليح، ابؼعتًضوف إذ أف الأ
فقد يكوف التشويو إذف أما موضع استنكار أو استحساف، وقد يكوف من 
الوسائل القوية للتعبتَ الفتٍ، بل قد يكوف من مقتضيات الفضاء 

 التشكيلي..

والواقع أف ىناؾ نوعتُ من التشويو، تشويو الشكل الظاىري وىو 
ابعوىري أو التشربوي. التشويو التعبتَي بوتـً القانوف  معروؼ بالتشويو

الكلاسيكي وقد استخدمو مصورو عصر النهضة في ايطاليا واسبانيا أمثاؿ 
رفايللو وبوتشللو وبتَو ديللا فرنشسكا وابعريكو وبقده أيضا لدى أبقر في 
القرف التاسع عشر. فقد يغتَ ابؼصور من شكل بعض أجزاء ابعسم كالوجو 

ق واليد والأصابع وذلك لتأكيد الأثر التعبتَ أو لإبراز الرشاقة ولكن والعن
دوف القضاء على قواعد الرسم الكلاسيكي، ىو ضرب من اللعب بتُ 
الواقع والأشكاؿ ابؼصطنعة ابؼألوفة. أما التشويو ابعوىري أو التشربوي فهو 
خاص بالفن ابغديث ابؼعاصر، ىو نوع من اللعب بتُ الواقع وبتُ 
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قتضيات التي برتمها عدة عوامل مثل مساحة اللوحة، انطلاؽ خياؿ ابؼ
الفناف، ابتكار أشكاؿ جديدة، الإبواء بفضاءات خيالية، برقيق التوازف 
والربط بتُ أجزاء اللوحة. أننا نشاىد مثل ىذه التشويهات ابعوىرية في 
الشكل في بعض لوحات سيزاف وبصفة خاصة لدى ماتيس وبيكاسو 

ابؼصورين العصريتُ، أي لدى فنانتُ أرادوا أف بورروا رؤيتهم وغتَبنا من 
من التقاليد القدبية وأف يكشفوا لغة التصوير الأصلية كما استخدمها مثلا 

 قدماء ابؼصريتُ بوجو خاص وفنانو الشرؽ بوجو عاـ.

وما قلناه عن تشويو الشكل يصدؽ أيضا على تشويو اللوف. ولنأخذ 
ذكرناىا في مطلع ىذا ابغديث وىي ابغركة مثلا ابغركة الأوفُ التي 

 2921الوحشية، أوفُ ابغركات الفنية الثورية في القرف العشرين. ففي عاـ 
عرض اثنا عشر مصورا لوحاتهم في صالوف ابػريف وكاف زعيمهم ماتيس. 

وازدادت –فأثار ىذا ابؼعرض ضجة استنكار عنيفة في الأوساط الفنية 
في صالوف ابؼسقلتُ. وفَ  2926الذي أقيم عاـ ابؼقامة عنفا أثناء ابؼعرض 

يطلق ىؤلاء ابؼصوروف اسم الوحشتُ على أنفسهم بل أطلقو أحد النقاد، 
فعندما دخل قاعة العرض بؼح في وسط القاعة بسثالا صغتَا منحوتا حسب 
أسلوب فن النهضة، فقاؿ "دوناتللو بتُ الوحوش" فَ برتفظ حركة 

فإذا ظل ماتيس بـلصا لروحها بروؿ عنها الوحشيتُ طويلا بعنفها الأوؿ 
البعض أما بالعودة إفُ الأسلوب الكلاسيكي أو باكتشاؼ أسلوب 
شخصي جديد كما أف فرعا جديدا أخذ ينمو ري ابغركة ابؼعروفة 
بالتعبتَية، خاصة في أبؼانيا وبلجيكا، حيث تغلب ابعانب القصصي أو 

 الانفعافِ على ابعانب التشكيلي البحت..
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تلخيص مبادئ الوحشية فيما يلي: منح ابؼقاـ الأوؿ للألواف  وبيكن
الفاقعة الساخنة ابػالصة كما بزرج من الأنبوبة، تتساوي القيمة الضوئية في 
بصيع أنواع اللوحات، بناء الفضاء بواسطة الألواف، إضاءة السطح 
ابؼنبسط ابؼفلطح دوف بذسيمو بواسطة الظلاؿ، تبسيط الوسائل وتنقيتها، 

يق التوازف التاـ بتُ التعبتَ أي الإبواء الانفعافُ والزخرفة أي التنظيم برق
الداخلي وذلك بواسطة التلوين. وبهدر بنا أف نشتَ ىنا إفُ أف تغلب 
الإبواء الانفعافُ على الزخرفة والتنغيمات ابعزئية أدى إفُ ابغركة التعبتَية 

 التي سبق ذكرىا.

ف حدة وتأججا فحلت أخذت حركة الوحشية بز 2927وبعد عاـ 
بؿلها حركة ثورية جديدة بزعامة بيكاسو وبراؾ وقد أطلق النقاد على ىذه 
ابغركة اسم التكعيبية وذلك على سبيل السخرية والازدراء، لأف اللوحات 
التي كاف يعرضها بيكاسو وبراؾ تبدو أنها مكونة من مكعبات متداخلة أو 

حاب ىذه ابغركة على التسمية مصفوفا الواحد بجانب الآخر. فَ يوافق أص
افِ أطبقت عليهم، فهم يرفضوف أف يعدوا من بتُ أصحاب النظريات. 
وبهذا الصدد يقوؿ بيكاسو أننا عندما نصور تبعا بؽذا الأسلوب ابعديد 
فأننا لا نرمى إفُ إنشاء التكعيبية بل إفُ التعبتَ عما في أنفسنا. وابؼشكلة 

اؾ تتلخص في ابتكار وسيلة جديدة الأساسية التي واجهها بيكاسو وبر 
لتمثيل الأحجاـ ابؼلونة على سطح ذي بعدين، دوف ابػضوع بؼظاىر 

 الواقع ابؼتغتَة العابرة، أنهما على طرفي نقيض مع الانطباعيتُ.
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فيجب أف بكدد الرؤية التلقائية الفورية وأف نطرح جانبا التغيتَات 
لغة تشكيلية جديدة بستزج  ابعوية العرضية. وبسخضت ابغركة التكعيبية عن

فيها العناصر الوجدانية والعقلية. فالتكعيبيوف بواولوف أف بوددوا 
ابػصائص الثابتة للأشياء وأف يوحوا بثبات الأشياء واستقرارىا في فضاء 
مغلق دوف منظور ودوف ظلاؿ وأضواء وذلك عن طريق ضرب من التبلور 

لوحات التكعيبية مقصورة ابؽندسي أوحى بو سيزاف من قبل، وموضوعات ال
على أشياء بسيطة: أشجار، منازؿ، أواف، أكواب، ثم بعد ذلك ابؼناضد 
وبعض الآلات ابؼوسيقية، وكلها أشياء بيكن ردىا إفُ أشكاؿ ىندسية، بل 
أخذ بيكاسو يتناوؿ الأشخاص بأسلوبو ابعديد فمالت ابؼكعبات إفُ أف 

ء والأخر مظلل تكوف مسطحات متداخلة ذات جانبتُ أحدبنا فضا
فأصبحت الأشكاؿ مزدوجة ابؼنظور تبدو أحيانا بارزة إفُ الأماـ وأحيانا 
أخرى منسحبة إفُ ابػلف. وبقصد ترؾ الشكل يتحدث عن نفسو، مهما 
تكن درجة التشتت أو التشويو، أصبحت الألواف في ابؼرتبة الثانية واقتصر 

الباردة مثل الرمادي  بيكاسو وبراؾ على استخداـ لوف أو لونتُ من الألواف
والبتٍ ابػفيف. وفي نفس الوقت تغتَ تكوين اللوحة فبدلا من أف يقف 
ابؼشاىد بعيدا عنها دعتو إفُ الدخوؿ فيها وأف يدور حوؿ الشكل ناظرا 
إليو من بصيع زواياه في آف واحد. فقد ابتكر التكعيبيوف بهذه الطريقة 

بغركة والاستمرار بصورة فضاء تشكيليا جديدا يعد بؿاولة بغل مشكلة ا
مبتكرة جديدة. فقد حلت النظرة ابؼتزامتة بؿل النظرة ابؼتتابعة، أي حل 
التآني بؿل التتافِ كما لو كاف ابؼصور يريد أف يلخص في شكل واحد بصيع 
جوانب الشيء أو كاف ابؼشاىد يدور بسرعة حوؿ الشيء فينطبع أثر أحد 
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بودث أثر جانب ثاف ثم ثالث  ابعوانب على شبكية العتُ ولا يزوؿ حتى
فتتًاكم ىذه الآثار وتتجمع وتندمج اللحظات ابؼتتالية في بغظة واحدة بفا 
يوحي باستمرار الزمن. ىذا يفسر لنا بعض اللوحات الغريبة التي بسثل 
الرأس بؾابها والأنف جانبيا أو بسثل الوجو جانبيا والعتُ بؾابهة كما في 

 رسومات قدماء ابؼصريتُ.

بعض مؤرخي الفن ابغديث ثلاث مراحل اجتازتها ابغركة  بييز
ثم ابؼرحلة التحليلية  2922إفُ  2927التكعيبية: ابؼرحلة التجريبية من 

، وأختَا ابؼرحلة التأليفية أو التًكيبية، وقد اعتًض 2920إفُ  2922من 
بيكاسو على استخداـ لفظي التحليل والتًكيب. فالفناف ليس بعافَ، غرضو 

كار الأشكاؿ وعندما يتم تصوير الشكل يصبح وحدة قائمة بذاتها ىو ابت
بريا حياتها ابػاصة. وكاف بيكاسو يكرر قولو ابؼشهور "أنتٍ لا أبحث بل 
أجد ولا أعرؼ ما كنت أبحث عنو إلا بعد أف أجده" يريد بهذا القوؿ أف 
يؤكد أف الصدارة في الفن ليست للموضوع ابػارجي بل لقدرة الفناف على 

 لإبداع وعلى خلق أشكاؿ جديدة.ا

ويبدو فِ أف التكعيبية ترجحت، لا بتُ التحليل والتًكيب، بل بتُ 
التجرد والتجسيم، بتُ استلهاـ بـيلة الفناف ابؼبدعة واستلهاـ الواقع، بتُ 

ابؼعروفة بالتًكيبية  القيم الشكلية ابؽندسية البحتة والقيم اللمسية. فابؼرحلة
تتميز بالعودة إفُ الواقع وإدخاؿ أجزاء من الأشياء في اللوحة يلصقها 
ويدبؾها في الصورة كقطعة من الورؽ أو النسيج أو أجزاء من نشارة 

 ابػشب أو حبات الرمل..
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ثم طغي ابعانب ابغسى على ابعانب العقلي في لوحات التكعيبتُ 
كما نشاىد ذلك في بعض أعماؿ   2927بالعودة إفُ الألواف بعد عاـ 

بيكاسو ولوحات جواف جرى وديلوني وىذا الانسجاـ الذي برقق من 
جديد بتُ العنصر ابغسي والعنصر العقلي، بتُ اللوف والشكل، اكسب 

 اللوحة مزيدا من التنغيم وابؼوسيقى.

إف ابغركة التكعيبية بوجو عاـ، على الرغم من تطرفها ومن بؿاولاتها 
لقلب الأوضاع ابؼألوفة، فَ تكن حركة عابرة فروحها لا يزاؿ حيا  ابعريئة

نابضا في أعماؿ الفنانتُ ابؼعاصرين، بل قد بذاوزت آثار ىذه ابغركة حدود 
التصوير إفُ النحت وإفُ العمارة، بل إفُ ابغياة اليومية في شكل الأواني 

 التي نستخدمها وفي تصميم ابؼوبيليا وفي الزخرفة الداخلية.

ابغركة التكعيبية فَ تستوح الواقع وفَ تستمد ابؽامها من ابغياة اليومية ف
ومع ذلك طبعت الواقع وابغياة اليومية بطابعها ابػاص لأنها فَ تكن بؿاكاة 
عمياء تستأثرىا ابؼظاىر ابؼألوفة بل كانت حركة إبداعية خلاقة وبؽذا 

 السبب شكلت كثتَا من مظاىر ابغياة اليومية بشكلها.

 -وىي ابغركة ابؼستقبلية–ابغركة الثالثة التي سنتحدث عنها الآف  أما
فقد سارت على نهج يتعارض بساما مع نهج التكعيبية وبؽذا السبب فشلت 
وفَ تتًؾ أثرا يذكر في عافَ فن التصوير. أصحاب ىذه ابغركة بصاعة من 
 الشعراء وابؼصورين الايطاليتُ بزعامة الشعار مارينتي الذي نشر نداءه

على صفحات جريدة الفيجارو في باريس. فهو  2929ابؼلتهب في عاـ 
يقوؿ: "سنتغتٍ بحب ابؼخاطرة، سنجد القوة والشجاعة وابعرأة والثورة 
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وابغب. إف روعة العافَ قد ازدادت بجماؿ جديد ىو بصاؿ السرعة. أحرقوا 
ابؼكتبات، اغمروا ابؼتاحف بابغياة حتى تطفو على سطحها لوحات 

 أننا بقوـ السماء!.ابؼاضي، 

وقد تعاقبت النداءات والتصربوات منادية بأغفاؿ ابؼاضي وبتمجيد 
ابؼستقبل وبتأليو ابغاضر الذي يتميز بالقوة ابعبارة وابغركة ابؼتفقة والسرعة 
ابعابؿة. بهب التخلص من نتَ بعض الألفاظ التي تفيد معتٌ الانسجاـ 

 لأنو عقيم، بل لأنو ضار والذوؽ السليم، بهب القضاء على النقد الفتٍ
 يعرقل ستَ التقدـ.

وابؼستقبليوف يستلهموف السرعة وابغياة الصاخبة كما تبدو في 
ابؼصانع وفي الشوارع ابؼزدبضة بالسيارات وابؼارة ولكن الوسيلة التي بعأوا 
إليها لتمثيل ابغركة والسرعة وسيلة ساذجة للغاية.. فهم بيثلوف ابعواد 

ة أطراؼ بل بالعشرات وذلك بالإشارة إفُ الأوضاع الذي يعدو لا بأربع
ابؼتتالية التي تتخذىا أرجل ابعواد أثناء جريو. أفَ يتأمل ىؤلاء ابؼستقبليوف 
، أفَ يشاىدوا بسثاؿ  في لوحات جتَيكو التي بسثل سباؽ ابػيل في أبسوـ
رواف الرجل الذي بيشى وىو ويوحي بابغركة بصورة فنية رائعة على الرغم 

 و بسثاؿ لا يتحرؾ.من أن

إف خطأ ابؼستقبليتُ أنهم قدموا النظرية على إحساسهم الفتٍ، 
اعتقدوا أف الفن بهب أف يعبر مباشرة عن قطاعات من ابغياة وأف يكوف 

 صورة صادقة عارية عما يدور حولنا.
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لكن كيف بيكن أف يقوـ فن بدوف رمز وإبواء، بدوف إيهاـ وتلبيس. 
سالتو في ىذا ابعو الصاخب من النداءات وكيف بيكن أف بوقق الفن ر 

العدوانية ابؽدامة؟ نعم أف ابغركة ابؼستقبلية كانت صدى وانعكاسا لعصرىا 
ولكنها فَ تكن حركة فنية لأنها بدأت في صورة حركة فكرية وظلت بؿصورة 
في دائرة الألفاظ والنظريات. وعند نشوب ابغرب العابؼية الأوفُ في عاـ 

فتحوؿ أحدىم إفُ الأسلوب التكعيبي وارتد غتَه  تفرؽ أتباعها 2927
إفُ الواقعية الأكادبيية بينما حاوؿ ثالث برقيق مبادئ ابؼستقبلية في بؾاؿ 

 ابؼوسيقى، فقاؿ بالضوضائية.

وإف فَ يتًؾ ابؼستقبليوف تراثا غنيا فإنهم أثروا في حساسية معاصريهم 
انتباىهم إفُ مظاىر ابؼدنية ابغديثة، كما أنهم أثروا في حركة الشعر  باستًعاء

ابؼرسل ووضعوا بعض البذور التي ستنمو بعد انتهاء ابغرب في ابغركة 
الفوضوية ابؼعروفة بالدادائية والتي بسخضت عن التيار السريافِ في الأدب 

 والفنوف التشكيلية وىذا ما سنعابعو بالتفصيل..

 السزيالًُ

ولنا في حديثنا ثلاث حركات في فن التصوير، ظهرت في بداية تنا
القرف العشرين حتى نشوب ابغرب العابؼية الأوفُ: الوحشية والتكعيبية 
وابؼستقبلية التي بضلت لواء الثورة ضد الواقع ابؼألوؼ وضد التقاليد 
الأكادبيية ابؼتحجرة كما أنها أعلنت حرية الفناف في إطلاؽ نزعتو إفُ 

كار والتجديد سواء في الصنعة أو في اختيار موضوع اللوحة. ولابد أف الابت
تتسم كل حركة ثورية في الفنوف والأداب بسمة التطرؼ وابؼبالغة.. 
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فمجدت الوحشية الألواف الصارخة واعتبرتها أحسن وسيلة للتعبتَ عن 
أحاسيس الفناف الانفعالية والعاطفية ولإطلاؽ الشحنات الوجدانية التي 

اتر في أعماؽ نفسو. وبسخضت الوحشية عما نسميو اليوـ بابغركة تتو 
التعبتَية التي تتناوؿ ىذه ابعوانب من ابغياة التي توحى بالأسى وابغزف 
واليأس. فأعمابؽا مطبوعة بطابع إنساني عتيق وبؽا قدرة فائقة على أثاره 
 مشاعر ابؼشاىد وبضلو على التجاوب مع مآسي ابغياة العستَة. أما في

ابغركة التكعيبية فقد ىبطت قيمة الألواف لتفسح المجاؿ للخطوط 
وابؼسطحات من حيث ىي عناصر للأحجاـ. فتحليل للحجم ثم تركيب 
لعناصره بشكل جديد يكاد لا يوحي بالبعد الثالث وأصبح التعبتَ بؿصورا 
في دائرة القيم التشكيلية البحتة دوف تعديتها إفُ عافَ الوجداف والعواطف. 

اء الفن التكعيبي فنا مطبوعا بطابع عقلي برليلي لا بىلو من ابعفاؼ وج
والصرامة وبؼا قامت ابغرب العابؼية الأوفُ وانتشرت فجائعها وغمرت العافَ 
بسيل من الدماء والدمار أخذت القيم ابغضارية والروحية التي كانت تضئ 

اف بالعلم بآمابؽا مطلع القرف العشرين تتفكك وتنهار، كذلك أصيب الإبي
وبابغضارة الصناعية بضربة قاسية، ىذه ابغضارة الصناعية التي أراد 

 ابؼستقبليوف بسثيلها وبسجيدىا في لوحاتهم.

فكاف لابد من أف بودث رد فعل عنيف ضد القيم العقلية والعلمية 
التي فضحت ابغرب في قصورىا وعجزىا عن برقيق آماؿ الإنساف وإرضاء 

ة. ودوت صيحة العصياف الأوفُ في زيورخ في سويسرا رغباتو الروحية العميق
أطلقها الشاعر الروماني ترستاف تزارا وابؼصور ىانس أرب  2926عاـ 

وغتَبنا من الأدباء والفنانتُ، صيحة عصياف وبسرد في وجو التقاليد والنظاـ 
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الاجتماعي القائم والأساليب السائدة في الفن والأدب. بظيت ابغركة 
كلمة دادا وىي كلمة من لغة الأطفاؿ تشتَ إفُ ابغصاف.   بالدادائية من

وقد اختتَت ىذه الكلمة بالصدفة عند فتح القاموس وقراءة أوؿ كلمة في 
أعلى الصفحة. والاعتماد على بؾرد الصدفة في تسمية ابغركة يرمز إفُ 
إرادة أصحاب ابغركة والتحرر من كل قيد وإطلاؽ العناف للمخيلة ابعابؿة 

العابرة.. فالدادائية حركة تدمتَية فوضوية برارب بصيع الأساليب وللنزوة 
الفنية والأدبية القائمة، ولتطرفها الشامل فإنها كانت برمل في طياتها 

 العوامل التي لابد وأف تؤدي إفُ تدمتَىا ىي بدورىا.

أثارت حركات بفاثلة بؽا في  2900غتَ أنها قبل أف تتلاشي في عاـ 
لولايات ابؼتحدة وأصدر الدادائيوف بعض المجلات لنشر ابؼانيا وفرنسا وا

دعوتهم ومن أىم ىذه المجلات بؾلة الآداب التي أنشأىا بصاعة من الشعراء 
على رأسهم بريتوف وأراجوف وقد أطلقوا اسم الآداب على بؾلتهم استهزاء 

 وتهكما بالأساليب الأدبية السائدة.

ائية جديدة ىي ابؼعروفة وبسخضت ىذه ابغركة التدمتَية عن حركة بن
بالسريالية، تناولت أولا الشعر والنثر الفتٍ ثم انتقلت إفُ ميداف التصوير 

فرؽ الواقع أي ما ىو  معناه ما ىو  surrealisteوالنحت. ولفظ سريافِ 
كائن وراء الواقع ابؼألوؼ العادي، ما ىو كامن وراء الأقنعة العقلية 

ويتها ونزعت عنها كل دلالة شخصية والاجتماعية ابؼتحجرة التي فقدت حي
عميقة. وأوؿ ما استخدـ لفظ سريافِ ىو الشاعر الفرنسي أبو ليفتَ عندما 
وصف مسرحية "نديا تتَزياس" بأنها درامة سريالية. وفَ بسثل ىذه ابؼسرحية 
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في جو صاخب من ابؼرح وابؽرج. ثم شاع  2927إلا مرة واحدة عاـ 
تصربوو  2907ر الشاعر زينوف في عاـ استخداـ لفظ السريالية عندما نش

الأوؿ عن السريالية، معلنا أف ينبوع الإبؽاـ والإبداع ليس في الشعور ولا 
في التفكتَ الإرادي ابؼوجو بل في اللاشعور وفي عافَ الأحلاـ وأف ابغركات 
الألية التلقائية وما تنطوي عليها من تعبتَ ودلالة ىي وحدىا ابؼؤدية إفُ 

جديدة واستعارات وتشبيهات غتَ مألوفة بؿملة بشحنة كبتَة ابتكار معاف 
من الإبواء الشعري والإيهاـ الفتٍ بعيدا عن القيود ابعمالية وابػلقية 

 والتقليدية.

وقد تأثرت السريالية بالتحليل النفسي وبنظريتو في الطبيعة 
الديناميكية للاشعور، فالشاعر السريافِ أو ابؼصور السريافِ بواوؿ ىو 

يضا كالمحلل النفسي الكشف عن النزعات ابػفية في نفسية الإنساف أ
وبررير قوى اللاشعور والتعبتَ عن ابغياة الذاتية التي كبتت برت  ضغط 
العرؼ ابػلقي والاجتماعي. فالسريالية ىي في الواقع بعث جديد عنيف 
للحركة الرومانتيكية في وجو ابغضارة الصناعية العملية التي تقوـ على 

 بادئ العقل وتوجيهات ابؼنطق.م

وبراوؿ السريالية بسزيق الأحجبة التي بزفي عافَ الغيبيات والتقاط 
ابؼعاني السحرية التي تنطوي عليها الأشكاؿ والأشياء، الأحجار والازىار، 
وىي تغمر الأشباح والتخيلات، بل ابؽلوسات والتصورات العجيبة في جو 

تسلم إفُ ابؼصادفات العشوائية من الشاعرية والتهلل، كما أنهم تس
والاتفاقات الفجائية مؤمنة بأف ىناؾ انسجاما وبذاوبا بتُ ابغركات 
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اللاشعورية والانتفاضات اللاإرادية وبتُ التيارات الكونية ابػفية والأنغاـ 
التي تتجاوب أبغانها بتُ الأجراـ السماوية. فبينما بواوؿ العلم أف يسيطر 

ترمي السريالية إفُ الكشف عن كنو الوجود  بالعقل على الكوف بأسره
 وجوىره بابؼخيلة ابؼبدعة الطليقة.

وعندما تقوؿ أف السريالية تناىض الواقع وترنو إفُ ما يسمو عليو، 
ىل معتٌ ىذا أف الفن السريافِ غتَ واقعي وأنو وليد الإبداع ابؼطلق وأف 

ابغكم لا يصدؽ دلالتو لا تتجاوز حدود القيم التشكيلية البحتة؟ إف ىذا 
على الفن السريافِ قدر صدقو على الفن التجريدي، فهناؾ بموذج يلهم 
الفناف السريافِ، وىو بموذج واقعي، بل أكثر واقعية من أي بموذج بقده 
على الطبيعة، لأنو بموذج داخلي. ىو رؤيا من وحي الفناف نفسو، من وحي 

لا بيكن أف تراه العتُ  دوافعو ورغباتو اللاشعورية. وىذا النموذج الداخلي
التي برجرت وأصبحت أستَة ابؼألوؼ والعادي والتقليدي والواقع، بل 
العتُ التي أصبحت عاجزة عن إدراؾ جوانب ابعدة والغرابة التي لا تزاؿ 
قائمة فيما ىو عادي ومألوؼ فالفناف السريافِ يدعو إفُ إعادة تربية العتُ 

ات والتقاليد حتى ينفذ الإنساف بتحطيم ىذا ابغاجز الذي أقامتو العاد
ببصتَتو إفُ عافَ اللاشعور والأحلاـ، بل إفُ عافَ ابؽذيانات وابؽلوسات 

ولو إفُ –وعندئذ تستأصل جذور ابؼألوؼ والعمل الرتيب ويشعر الإنساف 
بأنو فقد القدرة على التوجو في ابؼكاف والزماف وأنو أصبح أماـ  -حتُ

والدىشة والذىوؿ ويتحقق  مشهد جديد، وعندئذ بردث الصدمة
 الإحساس الفتٍ الأصيل.
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إف الفن السريافِ يتوسط الطريق بتُ التكعيبية والتجريدية، فالأوفُ 
لا تزاؿ تستوحي الواقع ابػارجي غتَ أنها تفكك ىذا الواقع وتعيد بناءه 
بصورة جديدة. أما التجريدية في التصوير فهي تنشد القيم التشكيلية 

مز ىذه القيم إفُ أي موضوع خارجي. اللوحة التجريدية البحتة دوف أف تر 
ليست سوى بظفونية من ابػطوط وابؼساحات والأشكاؿ والألواف، ىي 
شبيهة بسمفونية موسيقية بحتة ونعتٍ ببحتة أنها لا براكي شيئا ولا توحى 
بأية فكرة معينة بل ىي نظاـ من الأنغاـ ترتبط وتتجاوب تبعا لنسب معينة 

جريدية إف عبرت عن شيء، خارج إطارىا التشكيلي، فإنها تعبر واللوحة الت
عن حرية الفناف ابؼطلقة أف يلعب بالقيم التشكيلية كيفما يشاء، فهي 

 ابؼرحلة الأختَة بغركة بررر الفناف من الواقع التي بدأتها ابؼدرسة التكعيبية.

فالسريالية باستلهامها النموذج الداخلي الذي بوملو الفناف في 
ماؽ نفسو تتوسط الطريق كما بتُ التكعيبية والتجريدية، غتَ أنها تعلو أع

عليهما لأف الواقع الداخلي أكثر أصالة وغزارة من الواقع ابػارجي ولأنها 
 لا تقصر دلالة الآية الفنية على القيم التشكيلية البحتة.

فهناؾ مضموف إنساني، وأف كاف قريبا مثتَا للدىشة ولكنو مضموف 
مكنونات نفسية الفناف ويعبر خلاؿ الفناف عن بعض التيارات  يعبر عن

 الفكرية والوجدانية السائدة في بيئة الفناف الثقافية.

وحيث أف ابؼصور السريافِ يستلهم بموذجا داخليا ذاتيا فلابد من أف 
تنوع الأساليب والأجواء في لوحات السرياليتُ. وبيكن تقسيم حركة 

الواقعية السحرية، الغيبية الكونية، الرمزية  السريافِ إفُ أربع شعب ىي
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السحرية، وأختَا السريالية الرومانتيكية. وفيما يلى إشارة سريعة إفُ ما 
 تتميز بو كل شعبة.

استلهمت الشعبة الأوفُ، وىي الواقعية السحرية أسلوب مصور 
بدو ايطافِ "كتَيكو" سبق ابغركة السريالية بدا بظاه التصوير ابؼيتافيزيقي؟ وي

أف كتَيكو من أنصار التصوير الكلاسيكي فلوحاتو بسثل أشخاصا أو 
حيوانات داخل منظر من العمارات والأعمدة ولكن ابعو ابؼسيطر على 
اللوحة ىو جو من السكوف الرىيب. ثم يلجأ ابؼصور إفُ عدة وسائل من 
ابػداع بحيث يشعر ابؼشاىد أف البعد الثالث لا يتجو من ابػارج بكو 

ل فحسب، بل أيضا من الداخل بكو ابػارج كأف بعض الأشياء الداخ
ابؼمثلة في اللوحة على وشك السقوط خارج إطارىا. يسعى ابؼصور أف 
يكوف أكثر صدقا ودقة من الفوتوغرافية ولكننا في الواقع بصدد فن أصيل 
لا بؾرد بؿاكاة لأف الفناف بوقق بصنعتو وبأسلوبو الشخصي أىم أغراض 

يهاـ أي أنو يقدـ لنا مشهدا مزدوج الدلالة. دلالة قريبة الفن وىو الإ
ودلالة غريبة. فإذا نظرنا إفُ اللوحة يسبق إفُ إدراكنا القريب في حتُ أف 
الغريب ىو الذي يقصده الفناف ولا يلبث ابؼشاىد بعد بغظة أف بوس 
بلمسة الغريب في آف واحد.. ومن أشهر مصوري الواقعية السحرية رينيو 

وبوؿ دلفو البلجيكياف، وابؼصور الإبقليزي بوؿ ناش والفرنسي ماجريت 
 بتَ روا والأسباني سلفادور دافِ.

أما الشعبة الثانية التي نعتناىا بالغيبية الكونية فيمثلها بصفة خاصة 
الفناف الفرنسي ايف تابقي الذي تدخلنا لوحاتو في عافَ غريب شاسع تلوح 
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بيكن تشخصيها كأف الفناف يريد اف في فضائو العميق أشباح وكائنات لا 
 ينتقل بنا إفُ عهد ابػليقة الأوفُ عندما كانت في طورىا ابعنيتٍ..

ومع مصوري الشعبة الثالثة وىي الرمزية السحرية ندخل في عافَ 
يضع سحرا لطيفا وخيالا شعريا حيث ترمز الأشكاؿ إفُ حقائق لا يعرؼ 

 سرىا سوى الفناف نفسو.

ويسرى وجواف متَو الأسباني تدعو ابؼشاىد فلوحات بوؿ كلى الس
 إفُ أف يستًسل في احلاـ لطيفة بعيدا عن ابغياة ومآسيها القاسية.

ولدينا أختَا الشعبة الرابعة التي بيثلها الأبؼاني راكس ارنست 
والأسباني سولانا والفرنسي اندريو ماسوف وىم بعكس أصحاب الرمزية 

ابغياة، عن ابػوؼ والقلق، عن السحرية يريدوف أف يعبروا عن مآسى 
فجائع ابغرب، عن الصراع القائم بتُ ابغياة وابؼوت، بتُ ابغب والبغضاء 
فالسرياليوف الرومانتيكيوف يلتقوف، على الرغم من أسلوبهم ابػاص، بابغركة 

 التعبتَية التي سبق ذكرىا في بدء ابغديث.

ركة السريالية أما عملاؽ الفن ابغديث، بيكاسو، فإنو تأثر بدوره بابغ
وإف فَ ينضم إيها ربظيا. ومرحلتو السريالة فَ تدـ طويلا وقد بدأىا في عافَ 

عندما نشبت ابغرب الأىلية في بلاده،  2937وأنهاىا في عاـ  2906
وىب ليعرض علينا أبصل مراحل فنو ولكنها مهدت السبيل بؼرحلتو 

التي بسثل ويلات  التعبتَية الرائعة التي توجها بلوحتو ابػالدة "جربنكا"
 ابغرب الأىلية في وطنو.
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وخلاصة القوؿ أف التصوير السريافِ ليس نزوة عابرة من نزوات 
الفناف، بل ىو مرآة تعكس أحد وجوه حضارتنا العصرية، القلق الذي 
يسيطر على قلب الإنساف الذي أصبح بههل مصتَه. كما أنو وسيلة من 

ريقة رمزية. إف الفناف السريافِ وسائل بزفيف ىذا القلق بالتعبتَ عنو بط
عندما يسقط على لوحتو ىذه الأشباح ابؼخيفة بواوؿ استئناس ىذه 
الأشباح ليعيد إفُ نفسو ابؼعذبة شيئا من الطمأنينة والأماف وليضيء في 

 جوانب قلبو ابؼظلم وميضا من الأمل..

 التجزيديُ

قت إف زيارة واحدة لأي معرض دوي أو شبو دوني للتصوير في الو 
ابغاضر يكفي لكي يلاحظ ابؼشاىد أف ميداف التصوير يضم فريقتُ 

 متعارضتُ متناىضتُ:

فريق الفن ابؼشخص المجسم أي افِ يستوحي الطبيعة والواقع 
ابػارجي وبيثل أشخاصا وأشياء أشخاصا وأشياء يسهل التعرؼ عليها 
والذي توحي لوحاتو بدعاف وعواطف ذات مضموف إنشائي. وفريق الفن 

رد الذي يتجنب الإشارة إفُ أي عنصر بسثيلي أو تصوير، إفُ أي شيء المج
مستمد من الواقع ابؼوضوعي الذي يكوف الوسط الذي تدور فيو حياتنا 
اليومية وحيث يصبح الشكل وابؼضموف شيئا واحدا أي نسقا من ابػطوط 
والأشكاؿ ومن ابؼسطحات والبقع ابؼلونة بنظاـ خاص. وابؼعركة حامية بتُ 

لفريقتُ: أف أنصار التمثيل والتجسيم والتشيئ يعلنوف أف التصوير فن ا
بسثيلي كالنحت أو الشعر ولا بيكن أف بواكي ابؼوسيقي أو العمارة بؿاكاة 
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تامة وإلا فقد طابع الذاتية والاستقلاؿ.. فتَد عليهم أنصار الفن المجرد 
غة ابػطوط قائلتُ أف التصوير قد فاز أختَا باكتشاؼ الغتو خاصة وىي ل

والأشكاؿ والألواف وىو مصر على تطهتَ ىذه اللغة من بصيع الشوائب 
التي تعكر صفاءىا ونقاوتها وأف الإشارة إفُ الواقع ابػارجي، إفُ أشخاص 
أو مناظر طبيعية أو مشاىد اسطورية أو تاربىية، أو طبائع صامتة بروؿ فن 

يكوف ىو غاية  التصوير إفُ وسيلة في حتُ أنو يدعي لنفسو ابغق بأف
نفسو. ومفردات ىذه اللغة التصويرية البحتة، أي ابػطوط وابؼسطحات 
والألواف ىي جوىر اللوحة ولبها في حتُ أف ابؼوضوع غتَ التشكيلي أمر 
ثانوي بيكن الاستغناء عنو دوف أف تفقد اللوحة دلالتها الفنية ابػالصة بها 

 كلوحة لا كتمثيل لفكرة أو حدث أو قصة..

ع عنيف بتُ الفريقتُ كأف ابؼشكلة ىي حياة أو موت، وجود أو فالنزا 
عدـ، ولا بيكن أف يكوف ابغكم الذي سيفصل في ىذا النزاع ما يسمى 
بالذوؽ السيم أو بذوؽ ابعماىتَ. فإذا احتكمنا إفُ بصهرة ابؼشاىدين 
فسيصدر ابغكم على أنصار الفن المجرد بأنهم مهرجوف عابثوف مضللوف، أو 

بأنهم مصابوف بدا يشبو الفصاـ الفتٍ فلجأوا إفُ عافَ غتَ واقعي  على الأقل
 فارين من ابغياة ومن الاىتمامات الإنسانية الراىنة.

ولكن مهما تكن قيمة الاعتًاضات ابؼوجهة إفُ الفن المجرد، ومهما 
تكن من جهة أخرى القيمة ابعمالية للوحات المجردة فإف ىناؾ أمرا واقعيا 

وىو أف الفن التجريدي فن عابؼي وأف أكثر من بطستُ في لا بيكن بذاىلو 
 ابؼائة من مصوري العافَ بيارسوف التصوير المجرد..
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فتقاـ لو معارض في باريس ونيويورؾ، في روما وامستًداـ في ساف 
باولو ودسلدورؼ، في القاىرة وأثينا وىويدرس في طوكيو ضمن دروس 

سرا فيما وراء الستار ابغديدي. وليس التصوير  ابػط والرسم، بل يزواؿ
المجرد وليد ىذه السنوات الأختَة، بل بهدر بنا اليوـ أف بكتفل بدرو نصف 
قرف على ظهور أوؿ صورة بؾردة لفاسيلي كندنسكي في ميونخ عاـ 

وعلى ظهور كتابو "الروحية في الفن" وىو الدعامة الأوفُ التي  2922
يدية، غتَ أنها فَ تبع من مصدر واحد وفَ تكن من قامت عليها ابغركة التجر 

إنشاء مراكز الفن  2921، 2920شأف مدرسة منعزلة، بل بقد فيما بتُ 
المجرد في عدة بلاد في أوروبا، وفي ايطاليا مع مانيللي وفى روسيا مع 
لاريانوؼ وماليفتش، كأف ىذه ابغركة الثورية ابعديدة ىي نتيجة ختمية 

ف الفن وملابساتو ابعمالية والفكرية كانت تقتضي ظهور لتطور التصوير وكأ
ىذه ابغركة في ىذه ابغقبة ذاتها من الفن. وبعد ىذه ابؼرحلة الأوفُ من 
نشأتو توارى الفن التجريدي ودخل في مرحلة كموف في الفتًة الفاصلة بتُ 

قدمة ابغربتُ العاليتتُ تاركا المجاؿ للتصوير السريافِ والتعبتَي ثم نفر إفُ ابؼ
وأصبح فنا عابؼيا لو معارضو ومتاحفو وبؾلاتو ابػاصة  2976بعد عاـ 

 بو..

وعندما ننعت ىذا الفن بأنو بؾرد ىل نعتٍ أنو شبيو بابؼعادلات 
الرياضية وأف عناصره لا بزتلف عن رموز ابعبر وأنو ليست ىناؾ أية إشارة 

جريدي عينيو ولو بعيدة إفُ العناصر الطبيعية. ىل فعلا أغلق الفناف الت
وأسكت في فؤاده بصيع الأصداء التي ترد على ما تبعثو الطبيعة والواقع 
الإنساني من مثتَات وإبواءات؟ كلا وألا يكوف قد قضى نهائيا على 
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التصوير من حيث ىو فن. ربدا تكوف تسميتو بالمجرد غتَ موفقة لأف 
تفاحة التي التصوير التقليدي التمثيلي يعتمد أيضا على التجريد، لأف ال

يربظها سيزاف ليست بتفاحة تلمس وتؤكل، ىي قبل كل شيء نظاـ من 
ابػطوط ومن درجات من الألواف منظمة بشكل ما، وإذا كانت صورة 
تفاحة سيزاف توحي بتفاحة حقيقية فهذا الإبواء ليس ىو ما يقصده الفناف 

ديتٍ أولا بل ىو أمر عرضي ثانوي. وبهدر بنا أف نذكر ىنا تعريف موريس 
للوحة عند مطلع ىذا القرف وقبل ظهور ابغركة التجريدية، يقوؿ دينس، 
وىو مصور فناف وناقد فتٍ لامع وعميق، أف اللوحة قبل أف تكوف جوادا 
في ساحة ابغرب أو امرأة عارية ىي في جوىرىا مساحة مسطحة تغطيها 

لتعريف ألواف موزعة وفقا لنظاـ ما فابؼصور التجريدي يطبق في لوحتو ىذا ا
بحرفيتو فالفناف التجريدي ليس إذف بذريديا إفُ ابغد الذي نظنو عندما 
نستعمل لفظ التجريد. والواقع أف ىناؾ فئات متعددة داخل ابغركة العامة 
التي تضم أنصار التشكيلية البحتة: التجريديوف ابػالصوف، وأنصار الفن 

يوف، ثم الانطباعيوف فنائثم ابؽندسيوف وال semi abstractالتشبيو بالمجرد 
والتعبتَيوف، وأختَا الفضائيوف، ثم الانطباعيوف والتعبتَيوف، وأختَا 
الفضائيوف وابؼوسيقيوف. وبيكن تقسيم ىذه الفئات ابؼتنوعة إفُ ثلاث 
شعب تبعا لانتمائها إفُ أحد الرواد الثلاثة للفن التجريدي: ديلوني 

فأنصار ميلوني ي الروسي. ابؽولندي وكندنسكالفرنسي، وموندرياف ابغركة 
بيجدوف الألواف ابػالصة وينشئوف تكوينات ديناميكية ورمزية بواسطة 
إيقاعات دائرية، ففي لوحاتهم مرونة وانسياب وشحنة حسية قوية. أما 
اتباع موندرياف فالتصوير في نظرىم ىندسة ساكنة استاتيكية بسثلها لوحة 
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وحة عبارة عن نسب منسجمة موندرياف مربع أسود داخل مربع أبيض. فالل
أو عن تقابلات بتُ ألواف خالصة وخطوط ومسطحات، كأف ابؼصور يريد 
الإشارة إفُ معادلات رياضية أو إفُ منحنيات رياضية. فإننا أزاء فن أرادي 
رزين بارد كلو تقشف وزىد، بإزاء فن يريد أف بولق بوثبة واحدة في عافَ 

 ابؼطلق.

فإنهم لا يعدوف التصوير من إنتاج  أما الذين جذبهم فن كندنسكي
الفكر الرياضي أو ابؼنطقي، بل فيضا روحيا وبغنا غنائيا. إف ابؼصور يعبر 
عن ارتعاشو الفتٍ التلقائي بواسطة خطوط وبقع ملونة تبدو أنها موزعة 
بالصدفة على سطح اللوحة وأنها مزودة بحركة داخلية تنتقل بلطف بتُ 

الرغم من تناثرىا العشوائي في وحدة  القيم التشكيلية فتضمها على
 موسيقية جذابة.

وىذه ابؼوسيقية ابؼتحركة ىي التي تضفي على اللوحة شحنتها 
التعبتَية وىذه الشحنة التعبتَية القوية بدورىا ىي التي تدفع ابؼصور 
التجريدي إفُ أف بىرج من برجو العاجي وأف يفتح عينيو موجها نظرتو من 

والواقع أف أنصار كندنسكي بوسوف بابؼتناقضات التي جديد إفُ الطبيعة.. 
تتنازع العافَ في ىذا العصر ابعرئ الذي حطم الذرة والذي تراوده من حتُ 
إفُ آخر، ىذه النزعة الآبشة إفُ تدمتَ العافَ بعد أف سخر بأقدس القيم 
الإنسانية. أننا مرة أخرى بصدد رومانتيكية جديدة بعد الرومانتيكية التي 

ت إليها ابغركة السريالية وليس في ىذا التطور داخل الفن التجريدي انته
نفسو بفا يثتَ الدىشة لأننا بقد برىانا جديدا على ما ذىب إليو بعض 
مؤرخي الفن عندما قرروا أف كل حركة فنية لابد وأف بسر بثلاثة أطوار، وإف  
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 كل طور يتميز بأسلوب معتُ وفقا لتًتيب واحد: الأسلوب البدائي،
الأسلوب الكلاسيكي والأسلوب الذي بوقق أعلى درجة من التوافق بتُ 
الأجزاء أو بتُ القيم الفنية ابؼختلفة، كأف يتحقق التوافق بتُ العناصر 

 البنائية والعناصر الزخرفية.

أما في الطور الثالث فإف العناصر الزخرفية تتحرر من النظاـ الذي  
اتها إفُ حد الطغياف على العناصر كانت خاضعة لو وتأخذ تنمو وتتكاثر لذ

 البنائية.

وقد دخل الفن التجريدي الآف في طوره الرومانتيكي، في طوره 
ابؼوسيقى الغنائي التعبتَ بفا يدفعنا إفُ أف نشبو اللوحة حقا بسمفونية من 
الألواف. وىذا الابذاه التعبتَي ىو الذي سينقد الفن التجريدي من ابؼأزؽ 

وسيعيد إليو اللمسة التي كاد يفقدىا في لوحات الذي كاد يدخل فيو 
 التجريدين ابؽندسيتُ الفضائيتُ.

نعم إف اللوحة التجريدية البحتة، عندما تكوف من عمل فناف أصيل 
من شأنها أف تثتَ في نفوسنا متعة فنية، غتَ أنها متعة تروى القليل ولا 

عامة من ترضى بصيع الرغبات ابعمالية فهي متعة بؿصورة في أحاسيس 
التهدئة والتهيج أو القلق. فابؼشاىد يريد أف بولم، يريد أف تنقلو اللوحة 

 من حالتو الرتيبة ابؽادئة إفُ حالة من الابقذاب والاختطاؼ والتهلل.

ففي كثتَ من اللوحات التجريدية يكاد يكوف من المحاؿ أف نرى 
شكاؿ الضرورة التي اقتضت ىذه النسب التي توزعت بدقتضاىا ىذه الأ

والبقع. فإما أف يكوف الفن التجريدي ذاتيا بحتا وعندئذ يصبح لغزا لا 
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بيكن حلو أو لغة مغلقة عاجزة أف تؤدي أي رسالة حتى في دائرة الكتابة 
كأف يكوف –التشكيلية البحتة، وإما أف يكوف موضوعيا كل ابؼوضوعية 

الفنية من وعندئذ يستنفذ ابؼشاىد متعتو  -نظاما من ابؼربعات وابؼثلثات
 اللحظة الأوفُ..

وىنا تثار مشكلة ىامة جديرة بأف تستًعي من يعملوف في حقل الفن 
والنقد الفتٍ. ىي الفنوف ابعميلة: ابؼوسيقى والعمارة والنحت والتصوير 
والشعر أجناس متمايزة بعضها عن بعض أـ بيكن إرجاعها إفُ فن واحد، 

 ىو فن الإيقاع والوزف والعدد.

التجريدي وكذلك النحت التجريدي وابغركة ابؼعروفة إف التصوير 
بالصوتية والتي تريد أف بذعل من الشعر سلسلة من الأصوات عدبية 
ابؼعتٌ، كل ىذا بؿاولات للاقتًاب من ابؼوسيقى ابػالصة. وسواء ذىبنا إفُ 
أف ىذه المحاولات فشلت أو لابد أف تفش، أو اعتقدنا أنها أصابت قسطا 

على كل حاؿ تشهد بقدرة الإنساف على أف يتجاوز  من النجاح فإنها
ابغدود التي ربظها لنفسو أو فرضتها الطبيعة عليو، وسواء ضل طريقو أو 
اىتدى إليو. وعلى الرغم من صيحات الاستنكار التي كانت تصاحب كل 
خطوة بىطوىا في عافَ المجهوؿ أو في عافَ ابؼتناقضات فلابد من أف يعود من 

ريئة وىو مزود بحصاد غزير من الإبؽامات التي يثري ىذه الرحلات ابع
 بفضلها عافَ الفن وعافَ الأحلاـ وعافَ الغزوات الروحية..
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 أصل التراجًد يا عيد الًىىاٌ

تزاؿ ابؼناقشات تدور بتُ علماء الأدب اليوناني حوؿ أصل  لا
التًاجيديا، في حتُ أف الاتفاؽ يكاد يكوف تاما بينهم فيما بىتص بأصل 
الكوميديا. إف ابؼوضوع ليس مقصورا فيما بىتص بأصل الكوميديا. إف 
ابؼوضوع ليس مقصورا على ظهور التًاجيديا من الوجهة التاربىية، أعتٌ 

عميقة التي كاف ينطوى عليو ىذا ابؼشهد الدرامي الذي بظى الدلاة ال
 بالتًاجيديا.

يقوؿ الرأى السائد بأف التًاجيديا تطوير لنوع من الشعر الغنائي 
والذي كاف ينشده الكورس اكراما لالو ابػمر  dithyrambeابؼعروؼ بالػػػػػ 

، وقد باكوس أوديونيزوس.. وتتميز ىذه الأناشيد بطابع ابعموح وابغماس
فرحة، وىي مصحوبة برقصات سريعة. وكاف قائد تكوف حزينة أو م

الكورس يسرد مغامرات الالو وأفراد الكورس يشاركوف الالو في أحزانو 
وأفراحو. وبفا ىو جدير بالذكر أف ابؼغنتُ كانوا يرتدوف جلود ابؼاعز لكي 

كوس في يشبهوا صغار الابؽة ابؼعروفتُ بالساتتَ والذين كانوا يرافقوف با
 بذولاتو، كما جاء في أساطتَ اليوناف.

والساتتَ أطرافو السفلي شبيهو بأطراؼ ابؼاعز ونصفو الأعلى شبيو 
بالإنساف غتَ أف أذنيو مدببتاف ولو قرناف صغتَاف. فهو أذف مزيج من 

 الإنساف وابؼاعز والنقوش القدبية بسثلو بفسكا بيده كأسا أو مزمارا.
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تيس  tragesتراجيديا فنجدىا مكونة من وإذا عدنا إفُ أصل كلمة 
في ضوء ىذا الاشقاؽ انقسم مؤرخو الأدب اليوناني غناء. و  o deومن 

قسمتُ: فريق يقوؿ أف التًاجيديا بظيت ىكذا لأف الاحتفاؿ بعيد 
، دبوتيزوس كاف يتضمن تقدنً قرباف للإلو وكانت الذبيحة جدى أوتيس

ويذىب الفريق الثاني إفُ أف التًاجيديا ىي في الأصل أغاف ينشدىا مغنوف 
يرتدوف جلود ابؼاعز والرأي الثاني ىو السائد. والأمر الذي يدعم الرأي 
الثاني ىو وجود ما يعرؼ بالدراما الساتتَية وكاف ىذا النوع من ابؼسرحيات 

امس قبل ابؼسيح. يلقي قبولا كبتَا في أثينا في حوافُ منتصف القرف ابػ
والدراما الساتتَية خليط من ابؼلهاة وابؼأساة. وكما سبق أف ذكرىا كانت 
النقوش بسثل الساتتَ نصفو الأعلى إنساف وتصفو الأسفل جدى، فكاف من 

 الطبيعي أف يتجو الظن إفُ ربط التًاجيديا بأناشيد ابؼرتدين جلود ابؼاعز.

ا التأويل: أولا: أف التصور غتَ أنو بيكن أف نوجو اعتًاضيتُ على ىذ
الشعبي للساتتَ ىو أنو كائن كثتَ ابغركة، بييل إفُ ابؼرح وابؽرج، وكثتَا ما 
يكوف بشلا من شرب ابػمر مندفعا وراء شهواتو فهو أبعد ما يكوف عن 
معتٌ ابؼأساة والفاجعة، ىذا ابؼعتٌ ابؼتضمن أصلا في التًاجيديا. والاعتًاض 

تي اكتشفت على الأواني والرسومات التي وجدت الثاني ىو أف النقوش ال
على ابػزؼ في القرنتُ السادس وابػامس لا بسثل الساتتَ في شكل ابؼاعز 

والرسومات التي  silencesبل في شكل حصاف وتعرؼ ىذه الأشكاؿ بالػػػ 
 في شكل ماعز فَ تظهر إلا بعد ظهور التًاجيديا.بسثل الساتتَ 
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ف التًاجيديا تطوير للأناشيد التي كاف وانقاذا للرأى الذي يقوؿ بأ
ينشدىا مغنوف يرتدوف جلد ابؼاعز، حاوؿ بعض ابؼفسرين برويل ابغصاف 
إفُ تيس، أي برويل السيلتُ إفُ ساتتَ بالقوؿ بأف السيلتُ كانوا يتصفوف 

 بصفات الساتتَ كابعموح وابؼرح والاندفاع الشهواني.

ديا وبتُ موكب ابؼغنتُ وعلى كل حاؿ إف الذين يربطوف بتُ التًاجي
ابؼرتدين جلود ابؼاعز لا يفرقوف بتُ أصل التًاجيديا وأصل الكوميديا. 
فالكوميديا ىي بدوف شك مرتبطة بالاحتفالات التي كانت تقاـ اكراما 

 للالو باكوس.

الذي بروؿ إفُ التًاجيديا حسب الرأي الشائع،   فبجانب الديتتَاب
كاف يؤلف موكب من بصاعة من ابؼهرجتُ ابؼشاكستُ، ويطلق على ىذا 

 ابؼوكب اسم كوموس فالكوميديا ىي أناشيد الكوموس.

لابد إذف من الفصل بتُ أعياد باكوس وما يتخللها من أناشيد 
لتًاجيديا، وبؿاولة وقصائد غنائية من جهة ومن تهريج من جهة أخرى وبتُ ا

البحث عن أصل التًاجيديا في بؾاؿ أخر لكي بكافظ على الطابع ابؼأسوي 
ابغزين الفاجع الذي بييز التًاجيديا عن الأعماؿ ابؼسرحية الأخرى مثل 

 ـبها   fermamlالدراما الساتتَية والكوميديا والتًاجيكوميديا ىذه المحاولة قا

rubert  2960لسربوف في بحث لو نشر عا في اأستاذ الأدب اليوناني. 

يعود روبتَ إفُ رأي كاف سائدا في الأدب الفرنسي في القرف السادس 
عشر مؤداه أف أصل التًاجيديا يرجع إفُ احتفاؿ ديتٍ يقاـ اكراما لآيبؽة 
 وابؼوتى من الأبطاؿ وكاف المحتفلوف يقدموف لآيبؽة ذبيحة من فصيلة ابؼاعز.
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كانت الذبيحة تيسا إما إذا كانت أبؽو كانت فإذا كاف المحتفل بو إبؽا  
 الذبيحة عنزه.

ولكن ما علاقة ىذه الشعائر الدينية بالتًاجيديا؟ ابػطوة الأوفُ 
للإجابة على ىذا السؤاؿ بقدىا في تعليق دونو أحد الشراح القدماء على 

بقوؿ التعليق أف الكورس  hecubeىامش نص من مسرحية يوربيدس 
يدور  pamdsفتتاحي ستًا لكي ينشد النشيد الاعندما يصل إفُ أورك

في ابذاه ما ثم يدور في الابذاه ابؼضاد الذي يسمى حوؿ الاوركستًا 
thymeleفظ معناه ابؼذبح.وىذا الل 

والستَ الدائري في ابذاىتُ متضادين يذكرنا باللابتَانت أو القصر 
ة بعضها الذي بناه ملك جزيرة كريت ميتوس وكاف مكونا من دىاليز متشعب

مسدود بحيث أف الزائر يضل طريقو فيعجز عن ابػروج منو إلا إذا اىتدى 
 بخيط أرياف ويصف لنا ىومتَوس ما كاف منقوشا على درع ابػيل..

صفوفا من الراقصتُ، بعضهم يستَوف في ابذاه والبعض الآخر في 
الابذاه العكسي. ولا شك في أف ىذه الرقصة ىي الرقصة نفسها التي 

تيزيو في جزيرة ديلوس والرقصات التي كانت شائعة في مناطق أنشأىا 
 أخرى من بلاد اليوناف وتعرؼ برقصة اللابتَانت.

وىذه ابؼساحة التي بودثنا عنها ىومتَوس اكتشفها رجاؿ الآثار منذ 
نصف قرف عندما كشفوا عن قصر مينوس في مدينة كنوسوس. وفي 
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لقصر ترى ىذه ابؼساحة الرسومات "الفريسك" التي تزين جدراف غرؼ ا
 وعلى جانبيها مدرجات بذلس عليها النساء بؼشاىدة حركات الراقصتُ.

وقد يكوف من الطريف القوؿ بأف ابؼشاىد ابؼسرحية في العهد 
اليوناني الكلاسيكي مأخوذة من حفلات الرقص التي كانت تقاـ في قصور  

 سنة قبل ابؼسيح.. 2122كريتب من حوافُ 

همنا ىنا ىو أف التًاجيديا يرجع أصلها إفُ ولكن الأمر الذي ي
القصائد الغنائية التي كانت تنشد بدناسبة تقدنً القرابتُ من التيوس. فإف 
التيس منذ أقدـ العصور ينظر إليو على أنو حيواف بؿمل بذنوب وخطايا 
الناس وأف في ذبحو خلاصا وتطهتَا من ىذه الذنوب.. وىذا الاعتقاد ليس 

ل بقده لدى شعوب أخرى في العصور القدبية. وقد يصل خاصا باليوناف ب
الأمر في بعض ابغضارات وحتى في أثينا نفسها أف بول إنساف بؿل التيس 
فيصبح ىو كبش الفداء. فنحن ىنا بصدد شعائر دينية الغرض منها تطهتَ 
القوـ من شوائبهم، من الدنس والرجس.. فيضحى الفرد في سبيل خلاص 

معتٌ "كبش الفداء" ىو الذي يتجسد أمامنا في أىل ابؼدينة. أليس 
التًاجيديا، من ىو أوديب سوى ىذا الإنساف المحمل بالدنس وابػطيئة 
والذي يداف على الرغم من براءتو. ونزلت بو ابؼصائب والفجائع لكي 

 يكفر عن ذنوب الآخرين وبىلص أىل ابؼدينة من الكوارث التي أصابتها.

القضاء والقدر، لا لعنتو الآبؽة فقط أننا بصدد بطل حت بو لعنة 
 لأف الآبؽة أنفسهم خاضعوف لإحكاـ القضاء والقدر..
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وخلاصة القوؿ أف أصل التًاجيديا يرجع إفُ فكرة التطهتَ بتقدنً 
 الذبائح تكربيا للموتى.

وتذكر النصوص القدبية أف مشاىد التًاجيديا فَ تكن بدناسبة 
بيا لأحد الأبطاؿ كما ورد ذلك في الاحتفاؿ بأعياد باكوس، بل كانت تكر 

نص ابؼؤرخ ىتَودوت. ثم جاءت الاحتفالات بتمجيد الألو باكوس 
 فأدبؾت فيها الطقوس ابعنائزية القدبية.

إف ىذا التفستَ يتلاءـ أكثر من روح ابؼأساة من التفستَ الذي يرجع 
التًاجيديا إفُ رقص بصاعة الساير وما يتخلل ىذه الرقصات من تهريج 

 ح. فهو يربط بتُ الرقص التطهتَي حوؿ ابؼذبح وفكرة كبش الفداء..ومر 

وبهب أف نذكر أف مشاىدة التًاجيديا يكاد يكوف أمرا اجباريا بعميع 
ألف مشاىد.  21سكاف ابؼدينة وكانت مدرجات ابؼسرح تتسع بغوافُ 

وفكرة الإجيار توحي بأننا بصدد احتفاؿ ديتٍ لا بؾرد احتفاؿ ترفيهي. 
شاركة بتُ ابؼمثلتُ وابؼشاىدين مشاركة فعلية عاطفية.. فلم يكن وكانت ابؼ

ابؼمثل يتكلم بصوتو العادي، بل كاف القاؤد أقرب إفُ الغناء حينا وإفُ 
الأنتُ والنحيب حينا آخر كأنو كاىن يؤدي الشعائر الدينية. وبفا كاف يزيد 

لى من روعة الأداء وقوؼ ابؼمثل على عكازين عاليتُ ووضع القناع ع
 وجهو وتضخيم حجم جسمو بابؼلابس السميكة.

ىذا ىو جو ابؼأساة وفي ىذا ابعو الرىيب ابؼروع كاف يبدو 
للمشتًكتُ في أحداث التًاجيديا أف حجب السماء قد بسزقت وأف 

 الإنساف في سبيلو إفُ أف يرتفع إفُ مراتب الآبؽة أنفسهم..
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 المسزح والتخلًل اليفسٌ

 مقدمُ

اليوـ بكو التخصص في دوائر ابؼعرفة والعلم بل  إف الابذاه السائد
التخصص داخل فرع واحد من فروع علم ما، بوجب عن نظرنا حقيقة 
ىامة جوىرية ىي أف فروع ابؼعرفة مهما تعددت وتنوعت بيكن إرجاعها إفُ 

 عدد قليل من الأصوؿ إف فَ يكن إفُ أصل واحد.

راىا في ابعذع ىي فالعصارة ابغيوية التي تتجمع في ابعذور وتأخذ بؾ
 التي تتوزع في بصيع فروع شجرة ابؼعرفة في أوراؽ كل فرع منها وبشاره.

وعلى الرغم من الاختلافات العرضية التي نشاىدىا بتُ مظاىر 
الثقافة ابؼتعددة، بل على الرغم من الاختلافات النوعية بينها فإنو في وسع 

رتها على إدراؾ أوجو الشبو النظرة الشاملة التأليفية، التي تظل متمتعة بقد
من وراء أوجو الاختلاؼ، أف برس بالتجارب الذي يتًدد صوتو بتُ العلوـ 

 والفنوف في كل عصر من عصور التاريخ الإنساني..

لننظر مثلا في ابغركات العلمية والأدبية الفنية التي ظهرت بوضوح في 
ة على الأدب القرف التاسع عشر. فإف ابغركة الرومانتيكية فَ تكن مقصور 

بل امتدت إفُ الفنوف التشكيلية وابؼوسيقى والتاريخ والسياسة والفلسفة، 
بل أيضا إفُ بعض النظريات العلمية التي كانت براوؿ تفستَ الظواىر 
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البيولوجية، ثم حدث رد فعل في بصيع ىذه ابؼيادين ترددت أثاره في 
فلسفة الوضعية، ابؼدرسة الواقعية والطبيعية في الأدب والتصوير وفي ال

لأوجست كونت وفي بحوث كلود برنارد لإخضاع الظواىر البيولوجية 
للضبط التجريبي، وفي نظرية تتُ في تفستَ التاريخ وفي النقد الأدبي والفتٍ،  
كأف التطور الذي بودث في بـتلف بؾالات ابؼعرفة والبحث تعبتَ متعدد 

والثقافة، تغيتَ ىو الألواف والنغمات عن تغتَ عميق في جذور ابغضارة 
بؿصلة الصراع الذي يقوـ وبوتدـ في بعض الفتًات ابغرجة بتُ الأمس 

 والغد، بتُ القدنً وابعديد..

إف النشاط الإنساني في صوره الفردية أو ابعماعية على السواء، 
تتنازعو قوتاف، إحدابنا بؿافظة والأخرى بؾددة، تتمثل الأوفُ في ابغركات 

دية، في ابؼتواترات وابؼتواضعات من الأفكار والأراء، التي أصبحت آلية تعو 
 في النظريات الأدبية والفنية التي تنعت بالأكادبيية.

وإف كاف لابد من أف يتلقى التلميذ عن معلمو أصوؿ العلوـ والفنوف 
فلا بيكن أف ترتقي ابؼعرفة وتتطور أساليب البحث والتعبتَ إلا إذا بررر 

ابؼتواضعات التي تلقاىا وثار عليها وكشف عن التلميذ فيما بعد من 
أساليب في البحث والتعبتَ برمل طابعو الشخصي دوف القضاء بساما على 

 الأساليب ابعديدة.

والقوؿ بالتجاوب بتُ شتى العلوـ والفنوف لا يعتٍ أنو بودث لزاما في 
وقت واحد وبصورة متوازية بساما، بل العكس ىو الصحيح في معظم 

ذ يسبق فن الفنوف الأخرى ويصبح رائدىا ثم ينتقل الأثر إفُ الأحياف إ
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الأدب فيتلقى مع تطور الفكر الفلسفي أو العلمي. وبفا ىو جدير 
بالبحث أف نكشف السر الذي بهعل فن التصوير بشكل خاص يسبق 
غتَه من الفنوف، والآداب، بل ينبئ أحيانا بدا سيحدث في النظريات 

 .العلمية من تغيتَ وانقلاب

فقد سبق التصوير الأدب في ابغركة الرومانتيكية، وابؼدرسة 
الانطباعية حررت اللوحة من البلاغة الزائفة ابعوفاء ومهدت السبيل لكي 
يستًد فن التصوير لغتو ابػاصة بو، ويطهرىا من شوائبها كما ىو ابغاؿ 
اليوـ في الفن التجريدي. وسوؼ نرى أف ابؼعيار الأساسي للحكم على أي 

تاج علمي أو أدبي أو فتٍ ىو مدى استخداـ اللغة ابػاصة بكل بؾاؿ من إن
بؾالات الثقافة وابؼناسبة لو، والفن التجريدي الذي ترجع أعمالو الأوفُ إفُ 

يعبر بصورة رمزية عما سيكوف عليو عصر تفجتَ الذرة..  2922عاـ 
ن جهة عصر يغافُ من جهة في التجريد العلمي والرياضي وابؼنطقي ويغافِ م

 أخرى في اللامعقوؿ واللامنطقي..

 التجاوب بين المسزح والتخلًل اليفسٌ

والقوؿ بالتجاوب الثقافي يصدؽ بصورة واضحة على الفنوف 
ابؼسرحية والعلوـ النفسية وبخاصة على ابؼأساة والتحليل النفسي 
لسيجومند فرويد. والأدلة على ذلك كثتَة سوؼ نتناوؿ بعضها خلاؿ ىذا 

لكن ابؼشكلة ابعوىرية التي يب إثارتها أولا ىي طبيعة ىذا البحث. و 
التجاوب وأسبابو. ىل ىو بؾرد التقاء بتُ تيارين من ابعهود كاف لابد أف 
يتقيا كما يلتقي عبقري بعبقري آخر في الكشف عن حقيقة واحدة، أـ ىو 
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نتيجة تأثتَ متبادؿ بتُ أعماؿ أدباء ابؼسرح وبحوث علماء النفس؟ قد 
ىذا حينا وذاؾ حينا آخر. وعندئذ تثار مشكلة ثانية، لا تتصل يكوف 

بدوضوع الإبداع وابػلق كما ىو الأمر في ابؼشكلة الأوفُ، بل بدوضوع النقد 
 وإصدار ابغكم على قيمة الإنتاج ابؼسرحي أو السيكولوجي.

وحاؿ الباحث حياؿ ىاتتُ ابؼشكلتتُ الرئيسيتتُ كحاؿ ابؼسافر ليلا 
مظلمة يلاحقو عند كل خطوة بىطوىا موكب من الأشباح في قلب غابة 

ابؼشاكسة بذعلو يتعثر في ستَه فما أف يتجو في طريق ما حتى يضطر إفُ 
تغيتَ ابذاىو ليسلك طريقا آخر وىكذا حتى تتلاشي معافَ الطرؽ كلها 

 ويتوقف عن الستَ إعياء ويأسا..

ابؼرحلة  لابد إذف من وضع خطة الستَ إبصالا قبل الشروع في ىذه
المحفوفة بالإخطار. وأوؿ فكرة تبادرنا ىي إف كلا من علم النفس وابؼسرح 
يتناوؿ تشريح النفس البشرية وبرليل سلوؾ الأفراد في مواقف معينة 
وتصوير شخصيات متنوعة بإبراز بؾموعة السمات الرئيسية التي بسيز كل 

وؿ شخصية عن غتَىا من الشخصيات.. وعلى ذلك يكوف ابؼوضوع الأ
ىو البحث في طبيعة ابؼوقف ابؼسرحي أو ابؼوقف الدرامي وإفُ أي مدى 
من الصدؽ والعمق بذسم ابؼواقف الدرامية ابؼشكلات النفسية من حيث 
ىي مواقف تتضمن ألوانا من الصراع النفسي والاجتماعي في علاقة 

 الإنساف مع الآخرين..

ساة لا تستلهم قد يقاؿ أف بعض روائع الفن ابؼسرحي وخاصة في ابؼأ
النظرة النفسية في برليل الشخصيات وابؼواقف، بل ىي متأثرة بصور 
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الإنساف لعلاقتو بالإبؽة وبالقضاء وبالقدر وبالقوى الغيبية وما إليها. ىذا ما 
لا بيكن إنكاره، بل بهب إبرازه وتأكيده بقوة لأف صلة ابؼسرح بالتصورات 

ثوقا عن صلتو بالعلوـ النفسية، بل ابؼيثلوجية والدينية والفلسفية لا تقل و 
بيكن القوؿ بكل اطمئناف أف ىذه النظرة الأختَة ىي التي ستوضح لنا 
طبيعة ابؼسرح من حيث ىو عمل فتٍ لا من حيث ىو فقط أداة تعليمية 

 أو وسيلة من وسائل الإسقاط والتطهتَ والتسامي.

ضي وىذا ىو ابؼوضوع الثاني الذي يفرض نفسو على الباحث وستقت
معابعتو برليل لغة ابؼأساة والكشف عما بييزىا عن سائر لغات الفنوف 
الأخرى وستمدنا ىذه الدراسة بابؼعيار الفتٍ الذي بيكن بدقتضاه ابغكم 

 على العمل ابؼسرحي من حيث ىو فن.

وتؤدى بنا ىذه النقطة الأختَة إفُ بذلية جانب ىاـ من جوانب 
في القرف العشرين. وسوؼ نرى   التجاوب بتُ التحليل النفسي وابؼسرح

كيف أف كثتَا من الأعماؿ ابؼسرحية في النصف الثاني من القرف التاسع 
عشر تبدو لنا اليوـ ىزيلة وضعيفة لأنها نسيت لغة الفن ابؼسرحي الأصلى 

 وأف نهضة ىذا الفن في القرف العشرين ترجع إفُ اكتشاؼ لغتو مرة ثانية..

 عن العلوـ النفسية. وما يقاؿ عن ابؼسرح يقاؿ كذلك

اضطر علم النفس في النصف الثاني من القرف العشرين إفُ أف 
يستعتَ في برليلاتو لغة علم الكيمياء مع ابؼدرسة الارتباطية العنصرية ثم لغة 
علم وظائف الأعضاء مع ابؼدرسة السلوكية حتى وصل إفُ مأزؽ لافتقاره 
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ت الكيميائية ولا من حيث إفُ لغة الإنساف لا من حيث ىو بوتقة للتفاعلا
ىو بؾموعة من الروافع والتًوس بل من حيث ىو مصتَ يناضل داخل 
الشبكات ابؼوقفية التي تضمو، يناضل نفسو والآخرين لاستًداد حريتو 
والكشف عن حقيقتو. وىذا ىو فضل التحليل النفسي الذي حلل سلوؾ 

اف والإشارة الإنساف وكشف عن أعماؽ النفس البشرية بتحليل لغة الإنس
إفُ ما فيها من نواحي الزيف والتصنع والتقنع حتى يرى الإنساف صورتو في 

 مرآة صادقة دوف بؾاملة ولا بفالقة.

 المىقف الدرامٌ

لفظ "ابؼوقف" من ابؼصطلحات التي اصبحت مشتًكة بتُ لغة 
ابؼسرح ولغة علم النفس ابؼعاصر. في القرف التاسع عشر وحتى أوائل القرف 

كاف الإنساف في نظر علماء النفس أقرب إفُ فكرة بؾردة منعزلة   العشرين
منو إفُ كائن حي يرغب ويفكر ويريد داخل شبكة معقدة من ابؼواقف. وفَ 
يتجسم ىذا التصوير ابغي للإنساف إلا بفضل دراسات فرويد من جهة 
وبحوث علماء النفس ابؼنتمتُ إفُ ابؼدرسة ابعشطليتية في بؾاؿ علم النفس 

تماعي أمثاؿ كورت ليفتُ وتلامذتو. ىذا بالإضافة إفُ إسهاـ الاج
الفينومينولوجية والوجودية في جعل الإنساف ابؼندمج في ابؼوقف وحده لا 

 بيكن بذزئتها.

إف العمل ابؼسرحي بذسيم بؼواقف واقعية أو مواقف بيتزج فيها 
ضية الواقع بابػياؿ، مواقف توحى بها ابغياة اليومية أو بذارب حياة ما

تبلورت في الأساطتَ وفي ذاكرة الإنسانية في مراحلها التاربىية الأوفُ ولكن 
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بعد صياغتها فينا وصبها في قوالب لغوية مبتكرة ودفعها في حركة تتابع 
موجاتها وشحناتها بلا انقطاع خلاؿ تكوين العقدة حتى حلها أو بسزيقها أو 

 تلتف حوؿ نفسها تفجتَىا. وتنشأ ابغركة ابتداء من موقف وتتضخم ثم
حينا ثم تنبسط حينا آخر، مسافة تارة بلطف وىدوء حينا ثم مرة أخرى 
بقوة وعنف من موقف إفُ آخر فتتداخل بؾالات القوى التي تشد بعضها 

 بعضا جذبا ونفرا، ثم تندمج في المجاؿ الأختَ حيث تهبط ابغركة وتسكن.

بتُ أشخاص فابؼوقف الدرامي بيثل إذف بشكل خاص التوتر القائم 
 ابؼسرحية في بغظة ما من بغظات ابغركة.

ىو الصورة البنائية التي يربظها في بغظة ما نظاـ من القوى التي 
بهسمها وبوركها أو يعانيها أشخاص ابؼسرحية في ىذه اللحظة. ويقوؿ 
ايتيتُ سوريو إف ىذه القوى ىي بدثابة وظائف درامية بدعتٌ أف كل قوة لا 

بعمل النظاـ الكلي الذي يضمها وىذا النظاـ الكلي توجد ولا تعمل إلا 
ىو الذي في نهاية الأمر بودد طبيعتها وبهعلها تنشط وفقا بؽذه الطبيعة. ولا 
تعمل ىذه القوى داخل ابؼشهد المحصور في علبة ابؼسرح فحسب بل ىي 

 مشدودة إفُ عافَ ابؼسرحية الأكبر ابؼمتد بعيدا في الزماف وابؼكاف.

و من برليل عدة مواقف مسرحية بؼا يقتًب من مائة ويستخلص سوري
 مسرحية وست وظائف درامية أساسية.

ويذكرنا برليلو للمواقف الدرامية بتحليل كورت ليفيتُ لغوي المجاؿ 
في ابؼواقف النفسية الاجتماعية، أو برليل فرويد للمواقف الثلاثية وما 
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.. وفيما يلي عرض تتضمنو ىذه ابؼواقف من توترات ومن ألواف من الصراع
 بـتصر للوظائف الدرامية الأساسية..

أولا: قوة دافعة ذات موضوع معتُ وموجهة تتمثل في نزعة أو عاطفة 
بررؾ أحد أشخاص ابؼسرحية وترمى إفُ ىدؼ وتوجو العافَ ابؼسرحي 
الأصغر كما يدور على خشبة ابؼسرح مكونة بؤرة العافَ ابؼسرحي الأكبر 

عة في ابذاىتُ رئيسيتُ متضادين بنا ابعذب والنفور، للمسرحية، وتتجو النز 
الأقداـ والأحجاـ. ولذلك بيكن إرجاه بـتلف القوى المحركة إفُ قوتتُ بنا 

 الرغبة وابػوؼ.

وإذا نظرنا شطر التحليل النفسي فإننا نلاحظ أف فرويد عندما 
يتناوؿ تأويل الأحلاـ يفسر ابغلم بأنو في آف واحد ابػوؼ من وقوع 

 ث ابغلم والرغبة في أف بردث كما في حالة ابغلم بدوت شخص عزيز.حواد

ثانيا: ابػتَ أو القيمة التي تتجو بكوىا القوة الدافعة، أو بعبارة أدؽ 
ابؼمثل الشخصي بؽذا ابػتَ وبؽذه القيمة، أو ما بهسم القيمة في العافَ 

 ابؼسرحي الأصغر.

ابػوؼ من وقوع  ىذا في حالة ما تكوف القيمة جاذبة، أما في حالة
 الشر تصبح القيمة منفرة.

ثالثا: ابغاصل على القيمة التي تتمناىا القوة الدافعة وليس من 
الضروري دائما أف يكوف ابغاصل ىو صاحب الرغبة، فقد نرغب ابػتَ 
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لذاتنا، كما في حالة العشق أو نرغبو لغتَنا كما في حالة حب الأـ لابنها أو 
 في حالة التضحية..

ابؼعارض.. لا يصبح ابؼوقف دراميا إلا بوجود عقبة برو دوف رابعا: 
ابغصوؿ على القيمة ابؼرغوب فيها، سواء كاف النايل صاحب الرغبة أو 

نايل.  -مقاومة -ىدؼ -شخصا آخر. فتكوف صورة ابؼوقف كالآتي: نزعة
قد يكوف مصدر ابؼقاومة عقبة مادية أو عقبة معنوية مثل ابؼركز 

ي العاـ، غتَ أنو بهب أف تكوف ابؼقاومة بؾسمة في الاجتماعي، أو الرأ
شخص حي أو في عدة أشخاص لكي يصل ابؼوقف إفُ أقصى درجة من 

 الشدة الدرامية.

خامسا: ابغكم أو مانح القيمة. ىو الذي بيلك القدرة على العطاء 
أو الرفض وقد تكوف القيمة أو بفثلها شخصية مستقلة، قادرة على أف 

ف دور ابؼانح لا يكتسب قوتو الدرامية إلا في علاقتو مع تهب نفسها. غتَ أ
ابؼقاومة التي تبديها القوة الدافعة ابؼوجهة أو مع ابؼعارض وفي ىذه ابغالة 

 تبرز وظيفة ابغكم في ابؼقدمة.

سادسا: العامل ابؼساعد، أو الشريك الذي قد يكوف في بادئ الأمر 
الأسباب يتدخل في ابغركة غريبا عن ابؼوقف الدرامي السائد ثم لسبب من 

ليدعم إحدى القوى ابؼتصارعة، بفا يؤدي إفُ تغيتَ التوازف وإفُ تغيتَ 
 بؿصلة القوى في بؾموعها.
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الوظائف الدرامية الرئيسية التي تقوـ بتأديتها شخصيات  تلك ىى
ابؼسرحية والتي استخلصها سوريو من برليلو بغوافِ مائة مسرحية. ىي 
بدثابة بـطوط عاـ بيكن أف ترجع إليو بصيع ابؼواقف الدرامية على اختلاؼ 
صورىا ومهما تنوعت تفاصيلها وقد نهج سوريو في ىذا البحث الشائق 

الطبيعي الذي يستقرئ ابعزئيات لردىا إفُ أقل عدد بفكن  منهج العامل
 من القوانتُ العامة.

فالفكر لا بيكنو أف يرتقى إفُ مستوى الفهم والتفستَ إلا بفضل 
 عمليات الوصف والتصنيف والتجريد والتعميم.

ذكرنا أف الوظيفة الدرامية الأوفُ تتمثل في قوة دافعة ذات موضوع 
يو أو ابؽروب منو وأف بصيع القوى المحركة على معتُ تسعى للاستيلاء ع

اختلاؼ صورىا تنقسم إفُ قسمتُ: قسم يتجو بكو قطب الرغبة ويتًكز 
 حولو وقسم يتجو بكو القطب ابؼضاد ويتًكز حوؿ ابػوؼ.

 وفيما يلى أىم ىذه القوى الدافعة كما يذكرىا سوريو:

 أولا: القوى الدافعة التي تندرج برت مفهوـ الرغبة:

 ب بصوره ابؼختلفة: ابعنس، العائلي، حب الصديق لصديقو.ابغ

 التعصب الديتٌ أو السياسي

ابعشع، البخل، السعى وراء الثروة، التًؼ، اللذة البيئة ابعميلة 
 ابؼراتب السنية والدرجات الرفيعة، السلطة.
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 ابغسد، الغتَة. 

 البغض، الرغبة في الانتقاـ

 يتافيزيقيحب الاستطلاع، العياني، ابغيوي، ابؼ

 الوطنية

 الرغبة في مهنة معينة

ابغاجة إفُ الراحة، السلاـ، اللوذ، ابػلاص، ابغرية ابغنتُ إفُ شئ 
 آخر غتَ بؿدود ابغاجة إفُ البراءة والطهارة والفضيلة والغفراف والنسياف.

ابغاجة إفُ التحمس والتهلل، إفُ النشاط والعمل أيا كاف، إفُ 
 إفُ برقيق الذات.الشعور بحياة مليئة غامرة، 

 ثانيا: أىم القوى الدافعة التي تندرج برت ابػوؼ وابػشية ىي:

 ابػوؼ من السقوط في أىوية الشر

ابػوؼ من ابؼوت، من ابػطيئة، من تأنيب الضمتَ، من الأفَ 
 والبؤس، من القبح وابؼرض وابؼلل ومن فقداف ابغب والعطف.

 وابؼوت، والدنس ابػوؼ من إصابة الأىل والغرباء بالشقاء والأفَ
 ابؼعنوي والابكطاط.

ثم ىناؾ بؾموعة الآماؿ أو ابؼخاوؼ ابؼتعلقة بعافَ الغيب، بعافَ ما 
 وراء ابؼوت.
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ويتولد ابؼوقف الدرامي عندما تنشط إحدى ىذه القوى، ولا يرجع 
تفاوت درامية ابؼوقف إفُ نوع القوة الدافعة بل إفُ درجة تنشيطها وما بستاز 

 فع بها من قوة الد

 المىقف التخلًلٌ اليفسٌ:

من اليستَ أف نتبتُ بفا سبق وجوه الشبو العديدة بتُ ابؼواقف 
الدرامية وما بوتدـ فيها من صراع بتُ الرغبات ابؼتعارضة وما يكشف عنو 
التحليل النفسي لا فقط من ابؼواقف التي يعانيها الشخص أثناء التحليل 

تُ شتى ابؼيوؿ والنزعات، بل ما والتي تتضمن ألوانا من الصراع العنيف ب
يكشف عنو أيضا لدى أي شخص ليس في حاجة إفُ علاج، من ألواف 
شتى من الصراع اللاشعوري كما تعبر عنو بصورة رمزية الأحلاـ وفلتات 
اللساف وبعض الأخطاء غتَ ابؼقصودة في الظاىر وبعض الأخطاء غتَ 

ف العلاقة بتُ ابؼقصودة في الظاىر وبعض حالات السهو والنسياف إ
ابؼسحر والتحليل النفسي ليست وليدة ىذا العصر وليست بالعلاقة 
العرضية ابعزئية، إف الصلة التي تربط بينهما صلة جوىرية أصيلة، وبيكن 
القوؿ أنو لا وجود بؼسرح بدوف برليل نفسي، كما أنو لا وجود لتحليل 

لينا ىنرى نفسي بدوف مسرح. في كتابو "اعتًافات مؤلف مسرحي" يقص ع
رينيو لنورماف زيارتو لفرويد في فينا. وبعد أف دار ابغديث حوؿ مسرحية 
لنورماف "ملتهم الأحلاـ" وتأثر بعض ابؼسرحيات ابؼعاصرة بالتحليل 
النفسي، ابذو فرويد بكو مكتبتو وأشار إفُ مؤلفات اسخيلوس وسوفوكليس 
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م كفالتي ويوربيدس وشكسبتَ وىو يقوؿ: ىؤلاء أساتذتي، وفي أعمابؽ
 وضماني.

فدىش لنورماف لأبنية ىذا التصريح وتواضعو، ومن رأيو أف التحليل 
النفسي يظل أكثر السبل جرأة التي شقها الإنساف للكشف عن أعماؽ 

 النفس البشرية وبذليلو غوامضها..

من أبرز بظات التحليل النفسي أنو يقدـ لنا علم النفس في صياغة 
مسرح للصراعات القائمة بتُ مبدأ اللذة  درامية وتبدو الشخصية كأنها

ومبدأ الواقع، بتُ بـتلف الأجهزة النفسية، اللهو، والانا والانا الأعلى. 
نعم إف ىذه الأجهزة ليست موجودات مستقلة قائمة بذاتها، ولكنها قابلة 
لأف تأخذ في أسلوب الأديب صورة شخصيات برتدـ بينها في سريرة 

باح ىذه ابغرب الضروس تطوؼ في أعماؿ الإنساف حرب قاسية، إف أش
 الأدباء واعتًافاتهم.

إف الفناف ابؼصور ديلاكروا كاف يقوؿ لاستنداؿ: إننا مزيج غريب من 
الأضداد لا بيكن تفستَه، إف كل شخص بووى في باطنو عشرة أشخاص 

 وقد بودث أحيانا أف يظهر ىؤلاء الأشخاص دفعة واحدة.

وابؼوقف التحليلي أثناء العلاج قريب الشبو بابؼواقف الدرامية، إف 
على ابؼريض أف يقوـ "بإخراج" مأساتو الداخلية، أف يطارد الأشباح التي 
تسكنو أف يلمس الصراع القائم بينها وأف يعاني ىذا الصراع ابؼرة بعد 
الأخرى، وأف يستشف خطوط ىذا الصرع من خلاؿ الأحلاـ والتبدلات 
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رمزية، من خلاؿ ىذه التعبتَات التي برمل طابع الفن الطفلي البدائي ال
الساذج. فابغياة الداخلية ليست إلا مأساة تدور وقائعها بتُ عدة 
شخصيات، مأساة تبدو في بادئ الأمر بؿملة بأحكاـ القضاء والقدر 
القاسية، مثقلة بغيوـ التشاؤـ واليأس، ثم، مع تقدـ العلاج، لا تلبث ىذه 

غيوـ بأف تنقشع، وبفضل كشف ابؼريض عن حقيقتو بدعونة المحلل، وزيادة ال
استبصاره بالدوافع التي تتنازعو، وإعادة معاناتو للمواقف ابؼؤبؼة الصادقة 
التي عاشها من قبل، تتطور حركة ابؼأساة أثناء التمثيل والامتثاؿ فيتم 

و وانطلاقة، حرية التطهتَ ويكتمل الفهم بعد تأفَ وتأمل ويستًد البطل حريت
 التعبتَ والفعل..

إف ابؼآسى الفردية تنحصر في عدد قليل من النماذج الثابتة، ىذه 
النماذج التي تصورىا لنا الأساطتَ القدبية، ىذه التصورات الشعرية التي 
تلخص في حوادثها وفي تكوين عقدىا بذارب الإنسانية في مصارعتها 

ة القاسية. وليس من الغريب أف القضاء والقدر والقوى الغيبية الغاشم
أوديب ىو في آف واحد أب ابؼسرح وأب التحليل النفسي وإذا كانت 
أعماؿ سوفوكليس لا تزاؿ تثتَ عواطف القارئ أو ابؼشاىد فسبب ذلك،  
كما يقوؿ فرويد، ىو أف ابؼأساة اليونانية ىي مأساة كل منا، لأف كل واحد 

 والقدر. منا ىو أوديب في صراع داخلي مع القضاء

إف ابؼسرح ابؼأسوي، في تصويره للعلاقة بتُ الإنساف والآبؽة، ارتقى 
دفعة واحدة إفُ القمة في ثلاثية اسخيلوس "الاورستيا" حيث يقبل الآبؽة 
في نهاية الأمر أف يشتًؾ الإنساف معهم في إصدار أحكاـ العدالة، فكما أف 
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ن موكب الشمس بروشيوس عارض إرادة زوس إلو الآبؽة، وسرؽ النار م
ليمنحها من جديد للبشر بعد أف حرموا منها، فإف أورست، بدعاونة أبو 
للو وأثينا وبنا من الآبؽة المحدثتُ، يغتصب من قدامي الآبؽة حق الإنساف 
في تقرير مصتَه، أنو بروشيوس أخر بعد أف حطم أغلالو وبقا من العذاب 

 الأبدي.

ليل السيكولوجي كما فازت إف الاورستيا فَ تنل بعد قسطها من التح
بو مآسي سوفوكليس. إف من خلاؿ الأسطورة التي يصورىا اسخيلوس 
الشاعر والتي بسثل الصراع بتُ الإنساف وقضاء الآبؽة بواوؿ اسخيلوس 
ابػبتَ بخبايا النفس البشرية أف يتتبع نشأة العواطف وستَىا في اللاشعور ثم 

ي والقلق. ففي الاورستيا  صداىا في الشعور في صورة الاضطراب النفس
كما يقوؿ بوؿ أرنولد "بيتزج ابعانب الإنساني بابعانب الأبؽي وابعهنمي 
امتزاجا بضيما، وبيتزج التصوير الدقيق بالتًكيبات العقلية، بابؼوجودات 
التي تبعثها ابؼخيلة الشعرية أو الصوفية، وليس من العجيب أف نشاىد في 

على ابعانب السيكولوجي وتشويهو، إذ ىذا العمل طغياف ابعانب الصوفي 
أف معرفة اسخيلوس للإنساف كانت من قبيل ابؼعرفة الغزيزية، عن طريق 

 ابغدس الصادر عن القلب أكثر منو عن طريق ابؼلاحظة الباردة..

إف ابؼأساة تكشف بالتدريج عن العقد النفسية ابؼتضمنة في 
 سي.الأسطورة مثلها في ذلك مثل العلاج بالتحليل النف

إنها تقدـ لنا مرآة صارمة تدعونا بدوف أية ربضة إفُ مراجعة أنفسنا 
 وفحص ضمتَنا دوف غش أو بؾاملة.
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وكما أف ابؼأساة تأثتَىا في برطيم بعض القيود التي تقهر حريتنا، وفي 
تطهتَ أنفسنا من أىوائها وانفعالاتها ابؼؤبؼة، فالتحليل النفسي ىو أيضا 

نا من ابػداع الذاتي ومن بـاتلات الشعور، وذلك يرمى إفُ برريرنا وتطهتَ 
بطرد الأشباح وخفض عدد الشخصيات الباطلة الزائفة التي تتطاحن في 

 ابؼأساة الداخلية..

ولا يرجع الأثر التطهتَي إفُ تسلسل مواقف ابؼسرحية فحسب، بل 
يرجع أيضا إفُ اللغة الشعرية التي بزلق ابعو ابؼلائم للاشتًاؾ في صميم 

كة الدرامية ومشاركة الأبطاؿ فيما يعانونو من آلاـ وعذاب، من يأس ابغر 
 وأمل.

وقد سبق أف ذكرنا أف ابكطاط التأليف ابؼسرحي في القرف التاسع 
عشر يرجع إفُ فقداف لغة ابؼسرح شاعريتها ورمزيتها وقدرتها على الإبواء،  
كانت لغة خطابة جوفاء، بؾرد طنتُ عاجز عن أف يكشف عن حقيقة 

 شخصيات وبالتافِ عن أف يبصر ابؼشاىدين بحقيقتهم.ال

إف ابؼسرحية لا ترمي فقط إفُ حل الصراع القائم بتُ أشخاصها وإفُ 
مساعدة ابؼشاىدين على حل صراعهم بل قد تقوـ أيضا بدساعدة ابؼؤلف 
على حل ما يعانيو ىو من صراع. غتَ أف الرابطة التي تربط بتُ ابؼؤلف 

ابؼشاىدين ليست بسيطة. إف ابؼسرحية بعد أف  وعملو ابؼسرحي وبصهور
يتم تأليفها تنفصل عن مؤلفها وتصبح إفُ حد كبتَ ملكا للممثلتُ 
وللجمهور ولا يتم خلص ابؼسرحية ولا يستكمل وجودىا إلا بتمثيلها أماـ 
بصهور قادر على التذوؽ والتجاوب. ولكى يرتقى عمل ابؼؤلف ابؼسرحي 
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يتجاوز حدود الاعتًافات الذاتية وأف إفُ مستوى الفن لابد من أف 
تتلاشي ابػبرات الشخصية وراء الصياغة الفنية لكي تصبح تعبتَا عميقا 

 صادقا عن حقيقة إنسانية عامة وتصبح مواقفها شاملة كلية..

وبؽذا السبب لا ترقي بصيع أعماؿ ابؼؤلف ابؼسرحي إفُ مستوى الفن 
خبراتها الشخصية حقيقة الأصيل فكلما حجبت فردية الكاتب بآلامها و 

إنساف العميقة الشاملة كاف العمل ضعيفا وذا قيمة عابرة. إف صرخة الأفَ 
وحدىا مهما كاف تأثتَىا قويا في بسزيق إحشاء ابؼستمع ليست رائعة فنية في 
حد ذاتها، قد بزفف ىذه الصرخة من حدة الصراع الداخلي الذي يعانيو 

د استبصاره عمقا ونفاذا وتهيئة الأديب وتطهر نفسو وتصقل ذىنو وتزي
بؼخاطبة الآخرين بعد أف كاف يكتفي بابؼناجاة الفردية ولكنها لكي يتولد 
عنها عمل فتٍ خالد لابد من إعادة صياغتها بالتبدؿ والتلويح والتلميح في 

 جو من الشعر والسحر والافتتاف..

ح  فابؼسرحية الأوفُ التي يكتبها الأديب الذي بسلكو شيطاف ابؼسر 
كثتَا ما تكوف عملية برليل ذاتي تؤدي إفُ بزفيف عبء الصراع الداخلي 
وسنذكر مثلا مقتبسا من أعماؿ الأديب ابؼسرحي الكبتَ يوجتُ أونيل، 
منشئ ابؼسرح الأمريكي الأصيل والذي التقى في بعض مسرحياتو بفرويد 
 منشئ التحليل النفسي. أني أوثر أف أقوؿ "التقى" بفرويد بدلا من أف

أقوؿ "تأثر" بفرويد، لأف أونيل أديب أصيل وشاعر ملهم ومفكر عميق 
بفضل ما أوتى من نفاذ ابغدس، ولو قدرة على استشفاؼ غوامض النفس 
البشرية. أف أوئيل في ثلاثيتو الرائعة "ابغداد يليق بالكتًا" فَ يستوح فرويد 
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مباشرة بل اسخيلوس نفسو، وعندما يستخدـ الأقنعة في ثلاث من 
سرحياتو ىي: "براوف الألو الكبتَ" و"عازاريضحك" و"فاصل غريب" م

لكي يبرز التعارض بتُ شخصية الإنساف الاجتماعية وشخصيتو الداخلية 
ابغميمة، إبما يستوحي أيضا ابؼسرح القدنً. فنفاذ أونيل إفُ أعماؽ النفس 
البشرية ليس بؾرد صدى لتأثتَ فرويد عليو، بل بؿصلة خبراتو العديدة 

تأملاتو وىو على فراش ابؼرض واصطداماتو بنفسو وبالآخرين. إف أونيل و
اكتشف من جديد رسالة الأساطتَ القدبية فأحياىا في صور حديثة جديدة 
وفَ يعن بأف يتًجم إفُ لغة ابؼسرح تعاليم التحليل النفسي عن العقد 
واللاشعور؟ وإذا كانت معظم الأعماؿ ابؼسرحية التي استوحت مباشرة 

اليم التحليل النفسي قد ماتت فذلك لأنها حضرت نفسها في دائرة تع
التحليل النفسي من حيث ىو علم وفَ تتجاوزه للوصوؿ إفُ التحليل 

 .(1)النفسي من حيث ىو خبرة وحدس وابؽاـ شعري

 التعبير الذاتٌ في التألًف المسزحٌ وأثزه التطَيرٍ:

حل صراعو الداخلي نفسو  قلنا أف ابؼسرحية تساعد مؤلفها على
وإطلاؽ عبقريتو ابؼبدعة. ومن الدلالة على ذلك مسرحية أونيل 

 long days( رحلة النهار الطويل في جوؼ الليل 2913 -2888)

journey into the night  فاة فَ بسثل ىذه ابؼسرحية وفَ تنشر إلا بعد و
تقوية ذات  أونيل كما لو كاف كتبها لنفسو، والواقع أنها أدت دورىا في

                                                 

فسي يصدؽ أيضا على علاقة التحليل النفسي بالنقد ما نقولو ىنا عن علاقة الإبداع الأدبي بالتحليل الن( 1)
 الأدبي.
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ابؼؤلف وتدعيم عبقريتو. أنها منبعثة من تاريخ مراىقتو مطابقة بقسوة للواقع 
ابؼؤفَ الذي عاشو الشاب القلق، فكتبها بصورة مباشرة دوف أي تبدؿ أو 

 صياغة فنية.

كاف اونيل في أمس ابغاجة إفُ التخلص من عبء   2920منذ عاـ 
بسردىا وانتزاعها من دياجتَ  ذكرياتو ابؼخيفة وإفُ استئناس ىذه الذكريات

الليل الرىيب، فتولت يومياتو إفُ حوار، وىذا يفسر لنا طرافة ىذا العمل 
 وفي الوقت نفسو حدوده من الناحية الفنية.

في بيت قدنً متداع على شاطئ البحر بالقرب من نيويورؾ أربعة 
أشخاص يعيشوف في جو من ابغب والصراع معا: الأب، بفثل عجوز 

كل أحشاءه بخل فظيع. الأـ، كانت تعافً من إدماف ابؼخدرات فاشل، يأ
وىي تقاوـ بدوف أدني أمل نداء ابؼخدر وتريد أف تلجأ مرة ثانية إفُ 
فردوسها ابؼفقود. الأخ الأكبر، مستهتً، ثائر على القانوف والأخلاؽ، 

 -وىو بيثل أونيل نفسو–عدنً الإحساس بليد الضمتَ، ثم الأخ الصغتَ 
ب بذات الرئة بواوؿ بكل قواه أف ينجو من ىذا الدمار الذي مريض مصا

 يهدد أسرتو وأف يصوف عبقريتو وينمى مواىبو الأدبية.

ولكن ليس في استطاعة أحد اف يهرب من الليل الذي يزحف من 
الأعماؽ ليلفو ويغمره بظلامو، لا جدوى من مقاومة القضاء والقدر وكل 

وحشة وكل عمل بواولو لإنقاذ الذين خطوة إفُ الأماـ تزيد من عزلتو ابؼ
بوبهم يتحوؿ إفُ سلاح ضده وكل عاطفة حب تقابل بالرفض والتعذيب. 
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ليس ابعحيم شبحا يهددنا من بعيد، إف كل واحد منا يطوى جحيمو بتُ 
 جوانبو وفي أعماؽ نفسو..

، ثقيل، خانق، وكل حركة تدفع إف جو الأسرة مظلم، كئيب
شخصيات ابؼسرحية إفُ ابؽاوية.. ويصور لنا أونيل ىذا السباؽ إفُ الدمار 
بأسلوب واقعي إفُ حد ابؽلوسة، غتَ أف من يشاىد ابؼسرحية يعجز عن أف 
يدخل في جو ىذا ابؼوقف ابؼأسوي، وأف يشارؾ أونيل رؤياه ابؼخيفة 

 مشاركة وجدانية.

ل بعد إفُ السيطرة بساما على ماضيو. كاف في فَ يكن أونيل قد وص
حاجة إفُ كتابة ىذه ابؼسرحية، إفُ ما يصرخ صرختو لتًويض ذكرياتو 
ابعابؿة وتنقيتها بفا برويو من بظوـ الرعب والعذاب وبكتابة ىذه ابؼسرحية 

، وبررره من سلطاف ابؼاضي  (6)قاـ بدا يشبو عملية التحليل النفسي الذاتي
                                                 

فتٍ الذاتي"؟ لأنو ىل في استطاعة الكاتب أف بولل نفسو ظ بدا قد يشبو عملية التحليل الفنقوؿ بكل بر( 6)
ف الدرامية وابؼواقف ذكرناىا بتُ ابؼواقعن طريق أثاره! إنو على الرغم من بعض وجوه الشبو التي 

التحليلية ىناؾ فرؽ جوىري بهب ذكره: "التحليل النفسي ىو برليل اللاشعور، ويقتضي العلاج أف 
يقوؿ ابؼريض كل شئ وألا يقوـ بعملية اختيار بتُ ما سيقولو وما بيتنع عن ذكره، كما أنو من واجب 

كل صغتَة وكبتَة لكي لا تتًكز الأدانة في ابعانب الذي أغفل الطبيب ابؼعافً أف بواوؿ إلقاء الضوء على  
ذكره. أما فيما بىتص بالكتابة الأدبية فإف الإنشاء الأدبي يقتضي الاختيار والصقل والنقد، في حتُ أف 
اللغة التي يستخدمها ابؼريض أثناء التحليل لغة تشوقها الارتباطات ابغرة الطليقة بتُ ابؼعاني والصور 

 تكوف بؾردة من كل قيمة فنية. وبؽذا السبب قلنا أف مسرحية أونيل على الرغم من طرافتها وبالتافِ
بؿدودة من حيث قيمتها الفنية، لأنو التقى بأف بووؿ اعتًافاتو إفُ حوار، فكتابة ابؼسرحية بالنسبة إفُ 

ذه الأعراض ىي مؤلفها لا تؤدي إفُ علاج كامل، أنها تظل إفُ حد كبتَ تصوير لأعراضو ابؼرضية وى
بدثابة رموز لا بيكن أف بيثلها إلا شخص آخر غتَ ابؼؤلف نفسو، كل ما يطلبو الأديب بكتابة اعتًافاتو 
في صورة أو مسرحية ىو أف يقوـ الآخر بتقوية ذات ابؼؤلف، بأف تقدـ لو الصفح والعفو وأف بهعلو، 

 ومشاركة وجدانية.يشعر بأنو برئ يفضل ما ينتَه لدى القارئ أو ابؼشاىد من عطف 
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 الوقت نفسو قدرتو على الإبداع وابػلق، فبعد أف كاف يكتب ابؼؤفَ حرر في
وبىاطب نفسو، أصبح قادرا على أف بىاطب الآخرين بفنو وأف بنشئ بحق 

 عملو الفتٍ.

 المسزحًُ شفاء وتطَير للنصاٍد:

ابؼسرحية الناجحة ىي التي برقق اشتًاؾ ابعمهور اشتًاكا حيا 
ة عليها وىذه الثورة ىي أيضا يتقمص الشخصيات والابراد بها، أو بالثور 

ضرب من ضروب الاشتًاؾ وابؼشاركة وبهب أف نذكر مرة أخرى أف 
ابؼسرحية ليست النص ابؼكتوب، أف وجودىا لا يكتمل إلا بالتمثيل 
والإخراج والديكور وابعمهور وآراء النقاد إف ابؼسرحية بزلق كل ليلة، ثم 

ملابؿها، وتنجلى بعض  بسوت، ثم تبعث من جديد وفي كل ليلة تتغتَ بعض
بؿاسنها الكامنة وتظهر بعض دلالاتها ابػفية فهي كالكائن ابغي تنمو 
وتتطور، لأف عمادىا حضور أشخاص بلحمهم ودمهم، بنبرات أصواتهم 
وخفقاف قلوبهم، وكل ىذا في جو من ابػداع الرائع، جو الأساطتَ التي 

 غذت قلب الإنسانية في ابؼاضي ولا تزاؿ تغذيها.

من الغريب إذف أف تهز مواقف ابؼسرحية ابؼشاىدين وأف  ليس
يتغلغل تأثتَىا في الأعماؽ وأف تطلق حركات النفس وتبعث صراعات  

 كانت كامنة وتؤدي إفُ تفريغ شحناتها ابؼؤبؼة فتهدأ النفس وتصفو.

وتأثتَ ابؼسرحية ليس مقصورا على فائدتها الأخلاقية وإف نظرية 
النفس من أىوائها فَ تؤوؿ دائما التأويل  أرسطو في أف ابؼأساة تطهر
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الصحيح. ذىب بعضهم إفُ أف ابؼسرح قد يكوف مصدر شر، بل إنو شر 
في ذاتو ولابد من تبريره وإقامة شرعيتو والتدليل على أف عواقبو بضيده 
بزدـ ابػتَ والفضيلة. الواقع أف ابؼسرح لا ينتمي أصلا وفي جوىره من 

 دائرة ابػتَ والشر، كما أف المحلل حيث ىو عمل شعري إبداعي إفُ
النفسي الأصيل، ابؼلتزـ لتعاليم فرويد، لا ينظر إفُ عملو من زاوية ابػتَ 
والشر، من زاوية الفضيلة أو الرذيلة، انو بواوؿ أف بورر مريضو من رباقو 
وأف يدعم ذاتو وأف يعيد إليو القدرة على الاختيار ابغر وبذلك بيهد لو 

إفُ ابعماعة البشرية والاشتًاؾ في نشاطها. المحلل  السبيل للانضماـ
النفسي يساعد الإنساف على الكشف عن حقيقتو وعن زيوؼ اللغة التي 
يستخدمها وعن حيل اللاشعور وتبريرات الشعور ابؼخدوع لكي يستًد 

 الإنساف حريتو ويكشف عن حدود قدرتو ومدى ضعفو.

تحليل النفسي. إف والفن ابؼسرحي، كما يرى توشار، شأنو شأف ال
إلو الفن ابؼسرحي ىو قبل كل شئ إلو الإنطلاؽ وبذاوز حدود الذات 
وبررير العواطف أف ىدؼ ابؼسرح أف يبتُ للإنساف إفُ أي حد أقصى 
بيكن أف يصل إليو ابغب والكراىية والغضب والفرح وابػوؼ والقسوة، أف 

حرر من القيود، بهعلو يستشعر بإمكانياتو، بدا بيكن أف يكونو في عافَ مت
تلك ىي الرؤية التي يلتمسها الإنساف من ابؼسرح، رؤية عافَ يكشف فيو 
عن ذاتو. إننا ىنا بصدد حقيقة سيكولوجية، حاجة الإنساف إفُ اف بىتبر 
دائما حدوده القصوى، سواء في ابػتَ أو الشر. وىذه ابغاجة ليست إلا 

ارسة ابغرية ىي في مظهرا من حاجة أعمق ىي ابغاجة إفُ ابغرية، لأف بف
 نهاية الأمر الشرط الأساسي لتكامل الشخصية.
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وحيث إف حريتنا بؿدودة ومراقبة، في كثتَ من ميادين ناشطنا، فإف 
تصور الفعل الذي يطوؼ في أحلامنا، أو امتثالو أو مشاىدتو، كل ىذا 
يقدـ لنا التعويض الذي بىفف إفُ حد ما من إبغاح حاجتنا إفُ ابغرية. غتَ 
أف التعويض الذي حصل عليو من قراءة قصة أو مشاىدة فيلم سينمائي 

يؤدي إفُ التطهتَ الكامل، في حتُ أف التطهتَ يصل إفُ أقصى مداه  لا
بفضل مشاىدة ابؼواقف ابؼسرحية التي بوياىا حاضروف بؽم وجود عياني 
ملئ. تلك ىي ابؼعجزة التي بوققها الفن ابؼسرحي وىي شبيهة بابؼعجزة 

 التي بوققها العلاج بالتحليل النفسي.
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 دراسُ فسًىلىجًُ للأحلاو

إف موضوع الأحلاـ من ابؼوضوعات التي تثتَ اىتماـ العامة 
وابػاصة. فقد تناولو منذ أقدـ العصور الفلاسفة والأطباء وعلماء النفس، 
فضلا عن ابؼعتقدات الشعبية التي ورد ذكرىا في الأساطتَ والقص، 
والكتب القدبية في تفستَ الأحلاـ تذىب بصيعها إفُ أف للأحلاـ قيمة 

شف عن ابؼستقبل من ختَ أو شر، بل كاف قدماء الأطباء تنبؤية للك
يعتمدوف على معرفة أحلاـ مرضاىم كوسيلة من وسائل التشخيص، 
تشخيص مزاج الشخص وما قد يعتًي ىذا ابؼزاج من اضطرابات وأمراض، 
ومن أقرب الأمثلة لنا الفصل الذي كتبو الطبيب العربي الكبتَ أبو بكر 

بؼنصوري" في فائدة الأحلاـ في التشخيص الرازي في كتابو "الطب ا
 والعلاج.

ومهما كانت قيمة التأويلات التي قبلت في تفستَ الاحلاـ فإف 
النقطة الأساسية التي تستًعي نظرنا ىي أف الإنساف اعتقد دائما أف 
للأحلاـ دلالة وأنها تؤدي وظيفة. وقد تعاقبت النظريات حتى جاء فرويد 

تابو في تفستَ الأحلاـ في ضوء نظرية التحليل في مطلع ىذا القرف ونشر ك
النفسي وبتُ أف ابغلم بوجو عاـ إرضاء رمزي لرغبات مكبوتة. وىذه 

 ابغقيقة أصبحت راسخة لا تقبل ابعدؿ..
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وبعد ىذه الدراسة ابؼستفيضة التي قاـ بها فرويد وتلامذتو في دائرة 
لتفستَ البحوث النفسية بهب أف تأتي خطوة جديدة لاختبار قيمة ا

السيكولوجي بالكشف عن الشروط الفيولوجية التي تشتًؾ مع العوامل 
السيكولوجية في إحداث وتعيتُ ظاىرة الأحلاـ، وابؼقصود بالشروط 
الفسيولوجية برديد ابؼنطقة الدماغية التي تضبط عملية الأحلاـ أثناء النوـ 

ها تكف عن ومعرفة العوامل البيوكيمائية التي تنشط ىذه ابؼنطقة أو بذعل
 العمل..

وقد بدأت ىذه البحوث الفسيولوجية منذ بضع سنوات فقط في 
جامعة شيكاجو وجامعة استانفورد بأمريكا وقد أنشأت جامعة ليوف في 

وزوجتو بدراسة  jawvetفرنسا معملا خاصا ليقوـ فيو الدكتور جوفيو 
يلى فسيولوجية للأحلاـ لدي الإنساف وابغيواف. وفيما ابؼيكانيزمات ال

 ملخص للنتائج التي توصل إليها العلماء حتى الآف.

. ومن ابؼعروؼ أف نشاط  إف وظيفة الأحلاـ مرتبطة بوظيفة النوـ
، في  ابػلايا العصبية في الدماغ بزتلف باختلاؼ خالات الصحو والنوـ
حالة تنشيط ابغواس أو كفها وبخاصة حاسة البصر، كما أنو بىتلف تبعا 

ابػلايا العصبية الدماغية ابؼقصود ىنا ىو النشاط للصحة وابؼرض. ونشاط 
الكهربائي. فمن ابؼعلوـ أف كل خلية في ابعسم ىي بدثابة مولد للكهرباء. 
وقد صمم منذ حوافُ ثلاثتُ عاما الدكتور ىانس برجر جهازا لالتقاط 
التيارات الكهربائية التي تولدىا ابػلايا الدماغية وتسجيلها. ويعرؼ ىذا 

ويسمح  electro- encephalographeرساـ الكهربائي للمخ ابعهاز بال
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ف مناطق ابؼخ في شتي الظروؼ وابغالات ىذا ابعهاز بدراسة نشاط بـتل
، وتبعا للمستويات ابؼختلفة للنشاط  من صحة او مرض، من صحو أو نوـ

 ابغسي والتخليل والفكري.

علماء وبتسجيل ابؼوجات الكهربائية الدماغية أثناء النوـ اكتشف ال
أف خلاؿ مدة النوـ بير النشاط الكهربائي للمخ بأربعة أو بطسة أطوار 
. ويطلق  بىتلف تسجيل نشاطها الكهربائي عن تسجيلات بقية مدة النوـ

% من مدة النوـ اسم الأطوار 02على ىذه الأطوار التي بسثل حوافُ 
فارؽ يدوـ من بطس دقائق وكل طور م phases parodonalesابؼفارقة 

  أربعتُ دقيقة.إفُ

وقد بظيت ىذه الأطوار بابؼفارقة لأف النشاط الكهربائي للمخ أثناء 
ىذه الأطوار بىتلف عن النشاط أثناء النوـ ابغقيقي وقد وجد أف الإنساف 
بولم أثناء ىذه الأطوار ابؼفارقة. فكاف المجرب عندما يظهر الطور ابؼفارؽ 

لات كاف الشخص يتذكر % من ابغا82أثناء النوـ يوقظ النائم، ففي 
العودة إفُ النوـ لكي يواصل ابغلم حلمو بكل دقة ويبدى رغبة شديدة في 

% من ابغالات كانت ذكري ابغلم غامضة أو 02في الػ الذي انقطع. أما 
منعدمة بساما. بهب أف نذكر ىنا أف كل إنساف سليم قد ينسى بساما 

 يعتٍ أبدا أف النائم فَ الأحلاـ التي رآىا في نومو. فعدـ تذكر الأحلاـ لا
 بولم، ما داـ نومو الطبيعي قد بزللتو فتًات من الأطوار ابؼفارقة.

وىنا علينا أف نطرح السؤاؿ الآتي: ماذا بودث لو حرـ الشخص من 
، بؼدة ثلاثة أو أربعة أياـ  النوـ وبالتافِ من الأطوار ابؼفارقة أثناء النوـ
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متتالية. قد أجريت ىذه التجربة على متطوعتُ وكانت النتيجة أنهم بدأوا 
يعانوف من خدعات بصرية برولت بالتدريج إفُ ىلوسات. وقد أجرى 

 الدكتور جوفيو في جامعة ليوف بذاربو على القط.

استأصل مخ القط دوف ابؼساس بالنخاع ابؼستطيل الذي بووى 
القط في حالة صحو بؼدة عشرة أياـ  مراكز التنفس والدورة الدموية، فظل

ثم مات. ومعتٌ ىذا أف وظيفة النوـ من الوظائف ابغيوية كالتغذية والتنفس 
 مثلا..

ثم قاـ الدكتور جوفيو بتجربة ثانية فلم يستأصل أي جزء من الدماغ 
منطقة صغتَة  elctrocoagulationبل عطل عن طريق التجميد الكهربائي 

لتكوين الشبكي فلم بورـ القط من النوـ ولكن فَ في قنطرة فاردؿ تعرؼ با
تظهر الأطوار ابؼفارقة التي بردثنا عنها والتي بردث الأحلاـ أثناءىا. 
ونتيجة بؽذه التجربة ظل سلوؾ القط طبيعيا بؼدة أسبوع ثم بدأ يضطرب  
كأف ابغيواف وقع فريسة بؽلوسات بـيفة. فكاف يستيقظ فجأة وىو في 

يف وتبدو عليو علامات ابػوؼ والغضب كانو حالة اضطراب حركي عن
يواجو عدوا يريد الأنقضاض عليو والفرار منو. وأخذت ىذه ابؽلوسات 

 تزيد يوما بعد يوـ حتى مات القط من الإنهاؾ..

وقد لوحظ أف في حالة الإبقاء على جزء صغتَ من التكوين الشبكي 
ي، وتظهر في لا تستمر حالة الاضطراب بل يعود القط إفُ سلوكو الطبيع

نومو الأطوار ابؼفارقة وتزوؿ ابؽلوسات بساما. والنتيجة التي نستخلصها من 
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ىذه التجربة ىي أف ابغيواف وبالتافِ الإنساف في حاجة إفُ النوـ فحسب، 
 بل إفُ وجود الاطوار ابؼفارقة أثناء النوـ أي إفُ الأحلاـ.

بعسمية فالأحلاـ إذف تؤدي دورا ىاما ؼ المحافظة على الصحة ا
والعقلية، ىي كما يقوؿ فرويد وسيلة من وسائل إعادة التوازف النفسي عن 
طريق الإرضاء الصريح أو الرمزي للرعبات ابؼكبوتة أو الرغبات التي بيكن 
أرضاؤىا في حالة الصحو. الأحلاـ وسيلة من وسائل التنفيس أو استئناس 

 الشياطتُ الداخلية ابؼختبئة في اللاشعور..

 -وىي لا تزاؿ في بداية الطريق–لتجارب التي ذكرناىا إف ىذه ا
تفتح آفاقا جديدا اماـ الطبيب وعافَ النفس لدراسة وظيفة الأحلاـ على 
أسس فسيولوجية دقيقة. وتبقي خطوة تالية ىي الكشف عن العوامل 
البيوكيميائية مثل الانزبيات أو بعض الإفرازات العصبية ابؽرمونية التي 

التكوين الشبكي في قنطرة فاروؿ، وبالتافِ تتحكم في تتحكم في نشاط 
.  وظيفة الأحلاـ أثناء النوـ

وقد تؤدي الاكتشافات ابعديدة في ىذا المجاؿ إفُ توفتَ القدر الكافي 
من الأحلاـ لكل شخص حتى لا تغطي الأخيلة والأوىاـ على حياتو 

 ياة اليومية.الواقعية وعلى وعيو في بؿاولاتو للتكيف الناجح مع مطالب ابغ
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 حقًقُ العلاج اليفسٌ

إف لكل مشكلة علمية طرفتُ مرتبطتُ ترابطا مزدوجا: تعاوف 
وتعارض في آف واحد، تعاوف بتُ الفكر والواقع يؤدي إفُ صياغة ابغقائق 
ابؼكتشفة بواسطة بؾموعة من ابؼصطلحات، ثم بذمد ابؼصطلحات فيقوـ 
التعارض بينها وبتُ ما بردثو مواصلة البحث العلمي من تغيتَ في مضموف 

. فمن جهة الواقع ابؼعقد الغامض الذي يثتَ اىتماـ العامل ابؼصطلحات
ويدفعو إفُ البحث عن حقيقتو بشتى وسائل ابؼلاحظة والتجريب، ومن 
جهة أخرى بؾموعة الأراء والأحكاـ التي ستكوف النظرية التي ترمى إفُ 
تفستَه. وابؼثل الأعلى في التفستَ العلمي ىو برقيق أكبر قدر بفكن من 

تُ الوقائع والأحكاـ التي تفسرىا ولابد من صياغة ىذه الأحكاـ التطابق ب
صياغة لغوية واضحة بحيث يقل اللبس والغموض. وقد قيل بحق أف العلم 
ىو لغة بؿكمة الصنع، ولذلك بقد أف كل علم يعتٌ عناية خاصة بوضع 
مصطلحاتو وبتعريفها تعريفا شاملا مانعا بقدر الإمكاف. غتَ أف ىذا ابؼثل 

لى يزداد برقيقو عسرا كلما ابتعدنا عن ميداف العلوـ الرياضية الأع
والفيزيائية والكيمائية والبيولوجية واقتًبنا من ميداف العلوـ الإنسانية. 
فابؼصطلح من الناحية اللغوية يظل ىو ىو في حتُ أف مضمونو يتطور 
ويتغتَ مع تقدـ البحث والنظر وقد يصل ىذا التفاوت بتُ ثبات ابؼصطلح 
من حيث شكلو اللغوي وتطور ابؼضموف إفُ حد التعارض بينهما بفا يدفع 
بعض العلماء إفُ طرح ابؼصطلح القدنً جانبا ووضع مصطلح جديد أكثر 
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ملاءمة مع بؾموعة ابغقائق أو الأراء التي وصل إليها العلم في بحثو. وىذا 
يد التفاوت بتُ ابؼصطلح كما شاع استعمالو وبتُ مضمونو العلمي ابعد

واضح جدا في كثتَ من ابؼشكلات السيكولوجية وخاصة في بؾاؿ علم 
 النفس ابؼرضي والطب والنفسي.

وبؽذا السبب بهب من حتُ إفُ آخر إعادة النظر في بعض 
ابؼصطلحات الشائعة للوقوؼ على مدى التطابق بتُ الاسم وابؼسمى أو 

 بتُ الشكل وابؼضموف.

 ىظزَ القدماء إلى العلاج اليفسٌ:

ا ىو ابؼقصود مثلا بعبارة "العلاج النفسي" وىي تربصة لكلمة فم
"psychotherapy " فابؼدلوؿ القدنً بؽذا اللفظ ىو علاج الأمراض

بالوسائل النفسية، سواء أكانت ىذه الأمراض نفسية أـ عضوية، ثم تطور 
ىذا ابؼدلوؿ حتى أصبح يطلق على علاج الأمراض النفسية فقط، ثم 

دة إفُ ابؼعتٍ الأصلي وىو العلاج بالوسائل النفسية سواء نشاىد اليوـ العو 
 أكاف ابؼرض نفسيا أـ جسميا.

ويرجع التغتَ في مدلوؿ ىذا اللفظ إفُ تغتَ نظرتنا إفُ طبيعة الإنساف 
وإفُ نوع العلاقة القائمة بتُ النفس وابغجم. ىل ىناؾ في طبيعة الإنساف 

نفسية بحتة وأخرى عضوية  قطباف متميزاف بحيق بيكن القوؿ بوجود أمراض
بحتة، أـ الإنساف وحدة متكاملة تتفاعل مكوناتها بعضها مع بعض 
باستمرار. وإذا ميزنا في سلوؾ الإنساف سواء أكاف سليما أـ مريضا بتُ 
بؾموعتتُ من الظواىر إحدابنا جسمية والأخرى نفسية، فهل بيكن القوؿ 
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أف الأخرى ثانوية بأف واحدة منهما ىي الأساسية ابعوىرية ي حتُ 
 عرضية؟

ولا يتسع ابؼقاـ لبحث ىذه الأراء ومناقشتها، فهي وثيقة الصلة 
بالفلسفة، سواء كانت فلسفة مادية او روحية ولا يعتٍ أبعاد ابؼشكلة 
الفلسفة من دائرة ىذا ابؼقاؿ أنها غتَ جديرة بالبحث، فمن اليستَ أف 

يتضمن موقفا فلسفيا نتبتُ أف كل إجراء علمي نقوـ بو بصدد الإنساف 
فيما بىتص بطبيعة الإنساف وخصائصو ككائن مفكر اجتماعي. فإذا تأملنا 
في ابؼعتٌ الأصلى لعبارة "العلاج النفسي" فإننا بقد أف الطبيب يسلم 
بوجود عوامل نفسية وجسمية تتفاعل باستمرار في سلوؾ الإنساف وبأف 

لسواء. فالطبيب ىذا التفاعل يشاىد في حالات الصحة وابؼرض على ا
الذي يركز اىتمامو في الإنساف ابؼريض، لا في بؾموعة الأعراض ابؼرضية 
فحسب، يعلم علم اليقتُ أف الروح ابؼعنوية لدي ابؼريض تؤثر في ستَ 
ابؼرض ابعسمي وفي درجة مقاومتو، فهو يستخدـ تلقائيا الوسائل النفسية 

عبارات من شأنها بعث لرفع الروح ابؼعنوية وتقويتها فيوجو إفُ ابؼريض 
الأمل والتفاؤؿ في نفسو وتهدئة بـاوفو. وقد يكوف التشجيع والإبواء 

 وابغث على التفاؤؿ بشتى الطرؽ ابؼباشرة وغتَ ابؼباشرة.

ولا شك أف الإبواء يكوف أكثر تأثتَا في الأعراض النفسية منها  في 
ابؼرض وأف الأعراض ابعسمية وقد لا يؤدي بؾرد الإبواء إفُ القضاء على 

أدي في معظم الأحياف إفُ بزفيف الأعراض أو إزالة بعضها ولو إفُ حتُ. 
ومن النادر حقا أف تقتصر شكوى ابؼريض على ابعانب النفسي فقط، 
فحتى في ابغالات التي تقوـ فيها العوامل النفسية بالدور الأساسي في 
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ـ إحداث ابؼرض لا بزلو شكوى ابؼريض من الإشارة إفُ بعض الآلا
ابعسمية، وبهذا الصدد يكوف من ابػطأ القوؿ بأف ىذه الآلاـ وبنية، لأنها 
ىي جزء من ابػبرة التي يعانيها ابؼريض وىي في نظرة واقعية ما دامت تؤثر 
في تفكتَه وسلوكو. والقوؿ بوبنية بعض الأعراض مثاؿ طيب للأخطاء التي 

لسائد. أننا نقابل بتُ توقعنا فيها بعض الألفاظ عندما تأخذ بدعناىا العاـ ا
الوبني والواقعي، ويدفعنا ىذا التقابل دوف أف نشعر إفُ الاعتقاد بأف 
الوبني ليس لو وجود واقعي وأنو عدنً الأثر وبالتافِ ليس جديرا بالاىتماـ 

 والعناية..

إف الطب القدنً في بؾموعو حتى القرف السادس عشر كاف يعد 
وكاف الطبيب يستخدـ على  الإنساف وحدة نفسية وجسمية متكاملة

السواء الوسائل النفسية وابعسمية لعلاج بصيع الأمراض دوف إقامة تفرقة 
فاصلة بتُ أمراض نفسية وأمراض جسمية. والطب العربي بصفة خاصة  
كاف متمسكا بهذه النظرة التكاملية التي كاف يوحى بها الواقع الإنساني 

لك كثتَة، وحسبنا أف نشتَ إفُ وتؤيدىا ابؼمارسة الطبية. والأمثلة على ذ
ىػ  323أحد عباقرة الطب وىو أبو بكر محمد بن زكريا الرازي ابؼتوفي عاـ 

صاحب كتاب ابغاوي في الطب، ومنشئ الطب الإكلينيكي بدعناه 
ابغديث. أننا نقرأ في كتابو "الطب ابؼنصوري" وقد بػص فيو أىم ما جاء في  

بالبحث الامزجة والأحلاـ والتأثتَ كتاب "ابغاوي" فصولا بسهيدية تتناوؿ 
ابؼتبادؿ بتُ النفس وابعسم وتؤكد ضرورة مراعاة ىذا التفاعل النفسي 

 ابعسمي في علاج ابؼرض..
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وبقد ىذا الابذاه عينو في كتاب "كامل الصناعة الطبية" لابن العباس 
ىػ فإنو يوصى الإنساف بأف يتجنب الأعراض 387المجوس ابؼتوفي سنة 

يلهم نفسو الفرح والسرور. والأعراض النفسانية التي يذكرىا النفسانية و 
، والفزع وابػجل، بل  (7)ابن العباس ىي الغضب، وابؽم، والغم، والزمع

الفرح أف بذاوز ابغد وأدى إفُ اختلاؿ الفكر. فإف ىذه الأعراض النفسانية 
 تسبب بعض الأمراض مثل بضى الدؽ والذبوؿ وقرحة السل.

ىػ "السر 626وجاء في كتاب الإماـ فخر الدين الرازي ابؼتوفي عاـ 
" ما نصو:   ابؼكتوـ في بـاطبات النجوـ

التجربة والقياس يشهداف بأف التصورات قد تكوف مبادئ بغدوث 
الكيفيات في الأبداف فإف الغضب القوى قد يعيد السخونة القوية جدا. 

لأطباء عن علاجو فهجم حكى أف بعض ابؼلوؾ عرض لو فافً قوى عجز ا
بعض ابغذاؽ منهم عليو على حتُ غفلة منو مشافها أياه بالشتم العظيم، 
فاشتد غضب ابؼلك وقفز من مرقده قفزة قوية ليضرب الشاتم فاندفعت 
تلك ابؼواد بسبب حرارة الغضب وزالت تك العلة القوية "بـطوط مكتبة 

 ".27ص  1886برلتُ رقم 

 خلًل اليفسٌ:العلاج اليفسٌ في ضىء الت

وقد حدث بعد انتشار فلسفة ديكارت التي تفصل فصلا جوىريا 
بتُ النفس وابعسم وبعد تقدـ العلوـ الطبيعية إف قصر الطب اىتمامو على 
ابعانب ابعسمي وترؾ علاج الأمراض النفسية التي كاف يدخلها في دائرة 

                                                 

 الزمع: ابعزع والقلق.( 7)
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خارقة لعلاج  ابؼظاىر الوبنية لفئة من الدجالتُ كانوا يدعوف أف لديهم قوة
فرؽ بذمع في ونشأت  مرض نفسي، فشاعت الشعوذة في ىذا ابؼيداف

تعاليما بتُ بعض النزعات الصوفة ابؼنحرفة وبعض ابؼلاحظات السطحية 
بفا أحاط عافَ الأمراض النفسية بهالة من الغرابة والغموض وأثار اىتماـ 

 الذين يتوقوف إفُ كشف الغيبيات وإفُ الاتصاؿ بالأرواح.

شأت حركة عرفت ابؼغناطيسية ابغيوانية بزعامة الطبيب النمساوي فن
مسمر ثم جاء ما يعرؼ حتى اليوـ بالتنونً ابؼغناطيسي. وقد بينت البحوث 
العلمية أف العامل الوحيد القائم وراء ىذه ابؼظاىر الغريبة ىو الإبواء وأف 

يعانوف ما يقاؿ عن برضتَ الأرواح ليس إلا من أثر الإبواء لدي أشخاص 
في جانب من جوانب شخصيتهم شيئا من التفكك والابكراؼ. فجميع 

 -وىو دائما شفاء سطحي مؤقت–ابغالات التي كاف يتم فيها الشفاء 
بيكن تفستَىا علميا بدا بودثو الإبواء من أثر في نفسية ابؼريض، ودلالة ىذا 

فسية وأثر الشفاء ليست أمرا جديدا بل تدعم الرأي القائل بأثر العوامل الن
 الألفاظ والتصورات في نفسية ابؼريض وفي حالتو ابعسمية.

وبؼا تقدمت البحوث السيكولوجية التجريبية وامتد تطبيق ابؼنهج 
التجريبي إفُ بؾاؿ الأمراض النفسية والعقلية ازداد فهمنا لطبيعة ىذه 
الأمراض وأسباب نشأتها وبينما كاف الطبي ابعسمي يواصل انتصاراتو 

لبحوث العلمية والتحاليل الكيمائية والدراسات التشربوية بفضل ا
والفسيولوجية قامت حركة علمية جديدة أدت إفُ إقامة الطب النفسي 
على أسس علمية تستند إفُ بحوث علماء النفس وإفُ ابغقائق التي كشفها 
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مؤسس التحليل النفسي سيجموند فرويد. فقد مارس فرويد في بدء حياتو 
أو ما يطلق عليها في لغة العامة –ة الأمراض النفسية العملية معابع

بالوسائل العادية كالعقاقتَ أو الأشعة فوؽ البنفسجية،  -الأمراض العصبية
ثم فَ يلبث طويلا حتى أدرؾ عقم ىذه الطرؽ في العلاج فأخذ يضع أسس 
العلاج بالتحليل النفسي بواسطة تداعي ابؼعاني غتَ ابؼقيد وتأويل الأحلاـ، 

ؿ بأمراض نفسية ابؼنشأ "بتاتا" لا بيكن معابعتها وشفاؤىا إلا بالوسائل وقا
النفسية. وعندئذ بردد مفهوـ العلاج النفسي فأصبح علاج  الأمراض 
النفسية بالوسائل النفسية، وحذر فرويد ابؼعافً النفسي بأف يوحي بالعلاج 

فُ العلاج الطبي بالعقاقتَ أثناء العلاج النفسي لأنو يرى أف الالتجاء إ
الطبي وسيلة ىروبية يستخدمها ابؼريض كيلا يواجو مشكلاتو النفسية 
بؿاولا توجيو اىتماـ ابؼعافً بكو الأعراض ابعسمية التي ىي في نظر ابؼعافً 

 أعراض ثانوية لاحقة..

وقد أثار التحليل النفسي سيلا من البحوث وابؼناقشات بتُ 
نا أف أثر التحليل النفسي كاف ابؼؤيدين وابؼعارضتُ وبهد بنا أف نقرر ى

عميقا جدا في بؾاؿ العلاج النفسي بل في بؾاؿ الطب العقلي، كما أنو 
يدرس في كليات الطب التي تغلب على دراستها النظرة ابعسمية العضوية،  
كما أف ىذا الأثر لا يقل عمقا وتوغلا في بؾاؿ الدراسات السيكولوجية، 

للاشعور وبأثر الدوافع اللاشعورية في فهناؾ بؾموعة من ابغقائق ابػاصة با
السلوؾ أصبحت جزءا أساسيا من حقائق علم النفس العاـ وخاصة في كل 
ما يتعلق بابغياة الانفعالية وبتكوين العواطف والابذاىات وأساليب 

 الاستجابة في ابؼواقف الاجتماعية. 
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كما أف نظرتنا إفُ دور خبرات الطفولة في تشكيل الشخصية قد 
ت بفضل التحليل النفسي، فإف معن العقدة النفسية، حتى إذا عبرنا تغتَ 

عنو بأسلوب بىتلف عن أسلوب المحللتُ، أصبح معتٌ جوىريا في فهمنا 
لنشأة ابؼرض النفسي بل في فهمنا لكثتَ من أبماط السلوؾ. وما يصدؽ 
على معتٌ العقدة النفسية يصدؽ على معاف أخرى مثل الصراع 

ومة والتثبيت والنكوص، والكبت والإسقاط والإعلاء اللاشعوري وابؼقا
 والتحوؿ وغتَىا من حيل الدفاع والتمويو والتكيف.

فالتحليل النفسي يؤكد وجود أمراض نفسية  ابؼنشأ وابؼضموف لا 
بيكن شفاؤىا إلا بالوسائل النفسية التي ابتدعها فرويد والتي حلت بؿل 

الأخرى. إف جذور ابؼرض النفسي التنونً ابؼغناطيسي وشتى وسائل الإبواء 
ترجع إفُ خبرات الطفولة عندما تصطدـ الغرائز وخاصة الغريزة ابعنسية 
بالقيود التي يفرضها عليها النظاـ الاجتماعي، وإف ابؼرض النفسي ليس إلا 
تعبتَا رمزيا للصراعات التي عاناىا الطفل في جو من الغموض والقلق 

وه الوجداني والعاطفي والاجتماعي في والتوتر، والتي أدت إفُ توقف بم
مرحلة من مراحل النمو وإفُ حصر قدر من الطاقة النفسية وتعطيلو وراء 
العقدة النفسية اللاشعورية بفا بهعل ابؼريض يسلك في بعض ابؼواقف ابؼثتَة 
للقلق الذي عاناه في طفولتو ابؼسلك الطفلي عينو الذي كاف يواجو بو 

كاف طفلا غتَ ناضج من الناحيتتُ الفكرية   ابؼواقف الصراعية عندما
والانفعالية فابؼريض النفسي وإف كاف قد وصل إفُ النضج الفكري في كثتَ 
من مواقف ابغياة ينقصو النضج الوجداني والاجتماعي، ويعود ىذا النقص 
يؤثر بدوره في تفكتَه فهو يدرؾ التفاوت الكبتَ بتُ دلالة ابؼنبو الظاىرية 
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طفلية الاندفاعية ابؼضطربة بؽذا ابؼنبو ولكنو عاجز عن أف واستجاباتو ال
 يفسر ىذا التفاوت.

ومهمة المحلل النفسي ىي مساعدة ابؼرض على تفستَ ىذا التفاوت 
وعلى حل العقدة النفسية التي نشأت عن الصراع بتُ مقومات الشخصية 

 وتوجيهات التًبية ومطالب المجتمع.

فَ النسياف اللاشعوري، أي من عافَ فلابد بغل الصراع من بعثو من عا
الكبت، إفُ عافَ اللاشعور، ولابد من أف يعاني ابؼريض من جديد ابؼوقف 
الانفعافِ الذي عاشو في طفولتو والذي أدي إفُ تكوين العقدة النفسية. 
وعودة الذكريات ابؼؤبؼة يزيد من استبصار ابؼريض ومن فهمو بغالتو، وزيادة 

يتمثل ابػبرة ابؼؤبؼة وأف يدبؾها في بناء شخصيتو الاستبصار تسمح لو أف 
الواعية بفا بىفف من وطأتها وبهعلها شيئا مألوفا بيكن السيطرة عليو. ويقوـ 
ابؼعافً النفسي بدساعدة ابؼريض على بسثيل خبرات الطفولة وذلك بتأويلها 

فُ وإبراز دلالتها بالنسبة إفُ عقلية الطفل غتَ الناضجة ودلالتها بالنسبة إ
الراشد الذي يكوف قد حقق في بؾاؿ التفكتَ قدرا من النضج يفوؽ القدر 

 الذي حققو في بؾاؿ ابغياة الانفعالية.

وعملية التأويل التي يقوـ بها المحلل من أدؽ العمليات، فعليو أف 
يلقى الضوء على صراع الاندفاعات التي كانت تتنازع نفسية ابؼريض 

ابؼقاومة التي يلجأ إليها ابؼريض بطريقة لا عندما كاف طفلا، وعلى أساليب 
شعورية لتعطيل العلاج إذ أف ابؼرض النفسي ضرب من التكيف الشاذ 
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يضمن للمريض قدرا من الكسب ابؼعنوي، فيجنبو بعض التبعات وبهلب 
 لو عطف الآخرين.

ثم ىناؾ مرحلة حابظة أثناء العلاج بالتحليل النفسي، فلابد أف 
بتُ ابؼريض وابؼعافً، وقد تكوف علاقة حب أو  تتكوف علاقة عاطفية 

كراىية، غتَ أف ابؼعافً ليس سوى بديل لشخص آخر قد يكوف الأب أو 
الأـ أو من قاـ مقامها عندما كاف ابؼريض طفلا. وليست ىذه العلاقة 
العاطفية إلا بعثا بؼوقف قدنً من مواقف الطفولة، فابؼريض يسقط على 

وافع وجدانية، سواء كانت جنسية أو عدوانية، ابؼعافً ما كاف يعانيو من د
إزاء الأب والأـ، فابؼعافً يؤدي دور ابؼرأة التي تعكس ما يسقط عليها أو 
دور الستار الذي بىفي وراءه الطرؼ الأخر من ابؼأساة التي عاناىا ابؼريض 
في طفولتو. فابؼوقف دقيق جدا بالنسبة إفُ ابؼريض وابؼعافً معا، لأف 

لعلاقة العاطفية بينهما أشبو ما يكوف بإضراـ النار التي كانت تكوين ىذه ا
خابية برت الرماد، فلابد من إبطادىا لا بالأساليب الطفلية التي سبق أف 
أدت إفُ تكوين ابؼرض النفسي، بل بالأساليب الفكرية التي بسيز الشخص 

ي  البالغ الناضج والتي ستؤدي إفُ حل العقدة وتصفية ابعو الوجداني الذ
 كاف مشحونا بالتناقض والتوتر والقلق.

ويرى التحليل النفسي أنو لابد من أف بردث ىذه الأزمة العاطفية 
بتُ ابؼريض وابؼعافً لأنها الدليل على أف الطاقة الوجدانية التي كانت 
حبيسة في العقد اللاشعورية أخذت تنطلق وتتحرر وتصبح قابلة للتصرؼ 

القنطرة التي ستسمح بؽذه الطاقة التي  بها من جديد فابؼعافً ليس سوى
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ىي في سبيلها إفُ التحرر والانطلاؽ من اف تنتقل من ابؼريض إفُ 
موضوعها ابؼلائم بؽا، أي إفُ شخص من ابعنس الآخر ىو غتَ الأب أو 

 الأـ أو ابؼعافً نفسو.

 الحالات التي يجدى فًَا التخلًل اليفسٌ:

العلاج بالتحليل النفسي  إف ىذه النظرية السريعة إفُ أىم مراحل
تكفي لأف تبرز صعوبة العلاج والعقبات التي تعتًض مراحلو ابعديدة، 
وتبتُ لنا السبب الذي من أجلو يستغرؽ العلاج مئات ابعلسات وزمنا 
طويلا قد يصل إفُ ثلاث أو أربع سنوات بدعدؿ أربع أو بطيس جلسات 

التحليل النفسي أسبوعية. ولكن على الرغم من ىذه الصعوبات بوتفظ 
بوجو عاـ بقيمتو العلاجية، سواء في صورتو الأوفُ كما وصفها فرويد أو في 
صورتو ابؼعدلة. فابغقائق الأساسية التي كشفها التحليل النفسي لا تزاؿ 
قائمة غتَ اف ابػبرة التي اكتسبها المحللوف منذ نصف قرف بظحت بتحديد 

ديدا أدؽ من ذي قبل ابغالات التي بهدى فيها التحليل النفسي بر
 وسنكتفي ىنا بالإشارة إفُ أىم ىذه ابغالات.

فالتحليل النفسي لا يزاؿ أحسن وسيلة لعلاج ابؼخاوؼ ابؼرضية 
والكشف عن الصراعات الكائنة وراءىا، وذلك لشدة الكبت وعمقو في 
ابؼخاوؼ ابؼرضية ولغموض التعبتَات الرمزية البديلة. فالتنونً مثلا لا بهدي 

لرغم من بعض النتائج ابؼذىلة التي بوققها، لأنها نتائج سطحية إذ اف على ا
التنونً لا بوقق ىدؼ العلاج الدينامي ابغق الذي يصل وحده إفُ جذور 
الصراعات النفسية اللاشعورية. فكثتَا ما يشاىد في العلاج بالتنونً ظهور 



 053 

فالتنونً بـاوؼ جديدة بدلا من ابؼخاوؼ التي قضى عليها في بادئ الأمر. 
 لا بيس جذور ابؼرض.

وما داـ الشخص الذي يعاني بـاوؼ مرضية  يدرؾ بساما سخافة ىذه 
ابؼخاوؼ فالعلاج بالإبواء لا بهدى البتة، بل قد يزيد لدى ابؼريض من 

 شعوره بالإثم ومن موقفو العدواني بكو ابؼعافً وبالتافِ يزيد من مقاومتو.

 من التحليل النفسي ابؽستتَيا والغرض الثاني الذي يفيد إفُ حد كبتَ
التحولية حيث يعبر ابؼريض تعبتَا رمزيا عن صراعو النفسي عن طريق 
تعطيل بعض الوظائف ابغسية وابغركية. أما في ابغالات ابؽستتَية الأخرى 
مثل ابغالات ابغادة لفقداف الشهية، أو في ابغالات التي يسودىا القلق 

 الوسائل قبل الشروع في التحليل والاضطراب فيجب تهدئة ابؼريض بشتى
النفسي. ولا بهدى التحليل النفسي في ابؽستتَيا لدى ابؼتقدمتُ في السن، 
وضعاؼ العقوؿ، وفي حالة ما تكوف الأعراض الوظيفية في ابؽستتَيا 
التحولية ىي الوسيلة الوحيدة لدي ابؼريض بغل صراعو النفسي وذلك 

ئما للإحباط والصد، ويكوف في عندما تكوف ظروفو ابؼعيشية مصدرا دا
الوقت نفسو من المحاؿ تغيتَ ىذه الظروؼ. وكذلك لا بهدى التحليل 
النفسي في بعض حالات النورستانيا وابؽجاس لدى ابؼريض الذي يشعر 
بابؼلل وبتفاىة ابغياة، لأنو بهد أف الشكوى من الآلاـ النفسية وابعسمية 

 يو عن نفسو..التي يعانيها ىي الوسيلة الوحيدة للتًف

والتحليل النفسي ىو العلاج الوحيد في حالات الوسواس والأفكار 
ابؼتسلطة ابؼستحوزة على عقل ابؼريض ولكن بشرط أف يكوف العلاج 
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مبكرا أي منذ ظهور الأعراض الأوفُ وقبل استفحابؽا. أما في ابغالات 
مثل ابؼزمنة فالتحليل النفسي عاجز عن الشفاء كما أف الوسائل الأخرى 

 العلاج بالصدمات أو بالعقاقتَ أو بجراحة ابؼخ لا بذدى البتة.

وقد قيل بحق أف حالات الوسواس ىي بالنسبة إفُ الأمراض النفسية 
الأخرى بدثابة السرطاف بالنسبة إفُ الأمراض ابعسمية فالإجراء المجدي 

 الوحيد ىو العلاج ابؼبكر جدا بل الوقاية ابؼنظمة.

لقلق أو ابغالات ابؼشابهة لو فإنو لابد من أما في حالات عصاب ا
القياـ بالتشخيص الدقيق، قبل التوصية بالعلاج بالتحليل النفسي، وذلك 
أف القلق قد يصاحب كثتَا من الاضطرابات النفسية والعقلية ولابد من 
التمييز الدقيق بتُ ابغالات العصابية وابغالات الذىانية التي تكوف في 

ك يفيد التحليل النفسي في علاج الاضطرابات طورىا الأوؿ.. وكذل
 ابعنسية الوظيفية وكثتَا من الاضطرابات السلوكية الأخرى.

يتضح بفا سبق أف التحليل النفسي بفضل التجارب التي مر بها، 
ابزذ موقفا جديدا يتصف بابغذر وبروح النقد والشك العلمى وىذه الروح  

 اؿ التطبيق والعلاج.كفيلة بأف تضمن تقدمو وتكفل فائدتو في بؾ

 تىسًع مفَىو العلاج اليفسٌ:

استعرضنا فيما سبق ابؼفهوـ الأوؿ للعلاج النفسي وىو علاج 
الأمراض بالوسائل النفسية، سواء أكانت ىذه الأمراض نفسية أـ جسمية، 
ثم عرضنا للمفهوـ الثاني كما وضحو التحليل النفسي وىو العلاج 
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سية ابؼنشأ وابؼضموف، وىذه النظرة تعد بالوسائل النفسية للأمراض النف
الأعراض ابعسمية ابؼصاحبة للمرض النفسي بؾرد اضطراب وظيفي يعبر 

 تعبتَا رمزيا عن الصراعات والعقد النفسية..

وقد حدث منذ عشرين عاما تطور جديد في نظرتنا إفُ بعض 
الأمراض ابعسمية حيث تكوف الإصابة عضوية بالإضافة إفُ الاضطرابات 

وظيفية الأخرى ابؼصاحبة بؽا. وأدى ىذا التطور إفُ نشأة ما يعرؼ اليوـ ال
بالطب السيكو سوماتي، أي الطب النفسي ابعسمي. وىذه التسمية غتَ 
موفقة في الواقع لأنها قد توحي بالفصل بتُ النفس وابعسم، ولكن ما ىو 
 جدير بالنظر ىو فحوى ىذه التسمية. إف الطب السيكو سوماتي يعود إفُ

نظرة القدماء إفُ الإنساف، فلا بسييز في الواقع بتُ جوىر نفسي وجوىر 
جسمي. إف ابغقيقة الواقعية ىي الإنساف كما بوس وينتقل ويفكر ويتنفس 
ويهضم، الإنساف من حيث ىو بؾموعة من الاستجابات لشتى ابؼواقف 
 التي بريط بو، وكل استجابة تصدر عن إنساف ما برمل طابع ىذا الإنساف

وتصدر عنو من حيث ىو وحدة متكاملة. ويذكرنا موقف أنصار ىذه 
ابؼدرسة برأي أرسطو الذي يقوؿ: إف الانفعاؿ ليس في النفس، كما أنو 
ليس في ابعسم بل ىو في الإنساف كلو. وما يقاؿ عن الانفعاؿ يقاؿ أيضا 
 عن أي وظيفة سواء وبظناىا بالنفسية أو ابعسمية. فالإنساف يفكر لا بعقلو

فقط بل بعضلاتو وبدورتو الدموية وبدعدتو وبسائر أحشائو.. والإنساف لا 
يتنفس فقط بواسطة رئتيو ولا يهضم فقط بواسطة معدتو، بل بوجدانو 
أيضا وبعقلو وفكره وذاكرتو وبـيلتو وبسائر الوظائف التي اصطلحنا على 

مي فهذا نعتها بالنفسية. وإذا أردنا أف بميز في كلامنا بتُ النفسي وابعس
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التمييز لا وجود لو في واقع شتى العمليات التي تكوف سلسلتها ابؼتشابكة 
 ابؼتفاعلة سلوؾ الإنساف.

وقد خص الطب السيكوسوماتي بالدراسة بؾموعة كبتَة من الأمراض 
التي تصيب ابعهاز الدوري والتنفسي، وابؽضمي والإفرازي وخاصة 

العصبي السمبتاوي. وفي  الوظائف العضوية ابػاضعة في نشاطها للجهاز
نشأة الأمراض السيكوسوماتية مثل قرحة ابؼعدة، وقرحة الاثتٍ عشر، 
والالتهاب التقيحي للأمعاء الغليظة، وارتفاع ضغط الدـ الأساسي والربو، 
وتضخم الغدة الدرقية وبعض الالتهابات والأمراض ابعلدية، والاضطرابات 

ضمها الطبيب الكندي لتي يوا stressالعضوية الناشئة عن الانعصاب 
 ض التكيف.بأمرا فيما يسميو selyeالدكتور سلى 

وقد بينت التجارب والدراسات الإكلينيكية أف تهيئة الشخص 
للإصابة بهذه الأمراض ترجع إفُ التوتر الناشئ عن الصراعات السلوكية 
التي يعانيها ابؼريض، إفُ حد عجزة عن إرضاء حاجتو إفُ ابغب والعطف 

أنينة، وعجزه عن تصريف ما بوتدـ في نفسو من نزعات عدوانية إفُ والطم
 التفاوت الكبتَ بتُ قدراتو ابغقيقية ومستوى طموحو.

وىذا يفسر لنا ىذا القدر الكبتَ من القلق الذي يصاحب دائما 
 الأمراض السيكوسومانية.

وما داـ الأمر كذلك فيما بىتص بنشأة ىذه الأمراض فإف العلاج 
عقاقتَ، أو بالراحة قد لا يؤدي إفُ الشفاء التاـ، فلابد عندئذ عن الطبي بال
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الاعتماد على شتى وسائل العلاج النفسي بؼساعدة ابؼريض على فهم 
 حالتو وتزويده بقدر من الاستبصار إزاء الصراعات النفسية التي يعانيها.

وعلى ذلك بيكن القوؿ بأف العلاج النفسي امتدت آثاره العلاجية 
 راض عضوية كاف منِ شأف الطب ابعسمي علاجها..إفُ أم

بل ىناؾ تطوير جديد في مفهوـ العلاج النفسي بىرجنا عن دائرة 
التحليل النفسي ابؼقصور على ابؼوقف الثنائي ابؼكوف من ابؼريض وابؼعافً. 
إف موقف المحلل النفسي مطبوع بصفة خاصة بطابع السلبية، خاصة فيما 

 ة التي تضم ابؼريض وبـتلف أوجو نشاطو.يتعلق بالبيئة الاجتماعي

ولكن أبنية الدور الذي تؤديو البيئة الاجتماعية أخذت تزداد بروزا 
بفا أدى إفُ توسيع العلاج النفسي بحيث أخذ يضم العلاج بالعمل 
والعلاج بالتعبتَ الفتٍ وبـتلف وسائل التأىيل وتذليل الصعوبات التي 

ص. فأخذ العلاج النفسي صورة تعتًض تكيف ابؼريض في بؾتمعو ابػا
إبهابية نشطة فتجاوز حدود العيادة إفُ بؾالات النشاط ابؼدرسي وابؼهتٍ 
والتًفيهي وغتَىا من صور النشاط الاجتماعي وبؽذا التطور الأختَ آثار 
بالغة بالنسبة إفُ نظرة ابعماعة إفُ الأمراض النفسية والعقلية. فكاف 

بوذ من المجتمع، وكاف بىجل من مرضو ابؼريض يشعر انو إفُ حد كبتَ من
بعكس ابؼريض بالقلب أو بالكبد مثلا. وحتى اليوـ وفي كثتَ من البلاد 
مستشفيات للأمراض العصبية والعقلية أشبو بالسجوف منها بدور العلاج. 
وقد وجد أختَا أف عل ابؼريض والنظر إليو نظرة ملؤىا الاستغراب وابغيطة 

ض مرضو وإفُ القضاء على ما تبقي لو من رغبة يؤدي بها إفُ مضاعفة أعرا
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في الشفاء وفي العودة إفُ ابغياة الطبيعية. نعم إف نظاـ ابؼعاملة داخل 
مستشفيات الأمراض العقلية قد برسن كثتَا منذ أوائل القرف التاسع عشر 
عندـ حطمت الأغلاؿ التي كانت تصفدىم، وقد آف الأواف بعد أف ظفر 

من ابؼهدئات لازالة قضباف وبرطيم الأسوار التي  الطب بدجموعة متنوعة
تفصل ابؼريض عن العافَ ابػارجي، الأسوار ابؼادية والأسوار ابؼعنوية على 

 السواء..

وبهدر بنا بهذا الصدد أف نشتَ إفُ ما أنشئ  في بعض بلاد الغرب 
من مستشفيات للمرضى ابػارجتُ فييأتي ابؼريض في الصباح ويتلقى العلاج 

ل في ابؼستشفى حتى ابؼساء ثم يعود إفُ منزلو برت رعاية أخذ وقد يظ
 ذويو.

ثم ىناؾ ىذه التجربة ابعميلة التي قامت بها مدينة امستًداـ منذ عدة 
سنوات وأدت إفُ نتائج باىرة. فقد أنشأت إدارة الصحة العامة قسما 
خاصا لتلبية نداء كل مواطن يعاني أزمة نفسية. فبمجرد تلقى الإشارة 

تليفونية يتوجو طبيب النجدة النفسية إفُ منزؿ ابؼريض ويستمع إفُ ال
شكواه ويدرس حالتو في إطار بيئتو العائلية وظروفو الاقتصادية ويوجو إليو 
النصح والإرشاد ويوصى بالعلاج في ابؼنزؿ أو في ابؼستشفى إذا اقتضي 

وتدوين  الأمر. ثم تقود الإخصائية الطبية بزيارة ابؼريض من حتُ إفُ آخر
البيانات ابػاصة بستَ العلاج. وفائدة ىذا النظاـ أف يسمح بالتشخيص 
ابؼبكر وبالتافِ يضمن قدرا أكبر من بقاح العلاج، فضلا عن أنو يوفر مبالغ  
كبتَة من ابؼاؿ إذ إف تكاليف تطبيق ىذا النظاـ أقل بكثتَ من تكاليف 

وخلاصة القوؿ أف علا عدد متزايد من ابؼرضي العقليتُ في ابؼستشفيات. 
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الابذاه ابعديد الذي يتخذه الآف العلاج النفسي وما يصاحبو من وسائل 
الوقاية ومن نشر مبادئ الصحة العقلية بوقق التكامل بتُ العواـ النفسية 

 وابعسمية والاجتماعية

 تطىيز العلاج اليفسٌ:

الآف أف نلقي نظرة على تطور العلاج النفسي من حيث  ونود
أساليبو الفنية ومن حيث أسسو العلمية. سبق أف أشرنا إفُ الزمن الطويل 
الذي يستغرقو العلاج بالتحليل النفسي وإفُ العقبات التي قد تعتًض ستَه 
بكوه شفاء ابؼريض. وقد سابنت بذارب ابغرب العابؼية الثانية في تطوير 

النفسي، فالتوتر العنيف الذي بودثو القتاؿ في أعصاب المحاربتُ  العلاج
يزيد من عدد حالات الصدمات النفسية وحالات الانهيار العصبي ويطلق 
من عقابؽا تعبتَات تفستَية كانت كامنة لدى بؾموعة كبتَة من المجندين بفا 

ابؼعافً  بود من نطاؽ تطبيق العلاج بالوسائل التقليدية، فلابد من أف يواجو
ىذا العدد الضخم من ضحايا ابغرب النفسانيتُ ومن أف يصطنع وسائل 

 جديدة لتقصتَ زمن العلاج واختصار ابؼراحل ابؼؤدية إفُ الشفاء.

ومن الوسائل العلاجية التي استحدثت، سواء برت ضغط ابغاجة أو 
بناء على اعتبارات علمية، نذكر العلاج التخديري والعلاج النفسي 

. ويرمى العلاج التخديري إفُ أضعاؼ مقاومات ابؼريض وبزفيف ابعماعي
الكبت بحيث تنطلق بسهولة الذكريات ابؼؤبؼة ابؼنسية، فتتم بسرعة عملية 
التفريغ الانفعافُ وفي ضوء الذكريات ابؼستًجعة يساعد ابؼعاؿ ابؼريض في 
اكتساب أكبر قدر بفكن من الاستبصار. أما العلاج النفسي ابعماعي في 
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فرادىا، ما داـ الإنساف ينشأ وينمو داخل نطاؽ ابعماعة وما دامت أ
شخصيتو برمل دائما طابع ىذه ابعماعة. وأخذ العلاج النفسي ابعماعي 
بوتل مكانة كبتَة في بؾاؿ العلاج وىو جدير بالبحث والتطبيق ولا يتسع 
ابؼقاـ للتحدث عنو طويلا وحسبنا أف نذكر ىنا أنو يفيد بصفة خاصة في 

لاج الاضطرابات الانفعالية وابؼشكلات السلوكية ابؼتعلقة بابغياة العائلية ع
 وابغياة ابؼهنية وكذلك ابؼشكلات ابعنسية وحالات إدماف ابػمر..

وللعلاج النفسي ابعماعي طرؽ متنوعة منها ابعماعة التعليمية، 
والنادي الاجتماعي العلاجي، وابعماعة التقوبيية الإبؽامية، والعلاج 

 .psychodramaماعي العميق وأختَا العلاج ابؼسرحي أو السيكو دراما ابع

فسي ابعماعي ىو العلاج الذي سيسود في ويبدو أف العلاج الن
ابؼستقبل لأنو يراعي بصورة واقعية مباشرة أثر العامل الاجتماعي في 
تشكيل سلوؾ الإنساف وحبذا لو اىتم أولو الأمر في البلاد العربية بهذا 

ابعديد من العلاج الذي يلائم المجتمعات التي تتو بكو توثيق العلاقات النوع 
ابعماعية التعاونية. أما فيما بىتص بالعلاج النفسي التخديري فإف ما يؤخذ 
عليو ىو أف العقار الكيمائي ابؼستخدـ للتخدير بووؿ دوف الإدراؾ الذاتي 

ة وابؽلوسات التي الشعوري وقد بزتلط الذكريات ابغقيقية بالتخيلات الوبني
قد يثتَىا ابؼخدر، بفا يزيد من صعوبة تأويلها. غتَ أف العلم قد توصل 

 ؼ بابغامض الليسرجي.أختَا إفُ تركب عقار جديد يعر 

Iysurgie acid diethylamide  َومن مزايا ىذا العقار أنو يثت
ض وشعوره. فإنو بودث نوعا الذكريات ابؼكبوتة دوف الإقلاؽ من وعي ابؼري
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من الازدواج في الشخصية فيقوـ الشعور بدشاىدة اللاشعور وفي إمكاف 
ابؼريض أف يصف دقة مواقفو الطفلية بل أف بوياىا بدرجة كبتَة من العقل 

 بفا يؤدي إفُ التفريغ الانفعافِ ويعجل بالشفاء.

أما تطور العلاج النفسي في السنوات الأختَة من حيث الأسس 
العلمية التي يقوـ عليها وما يتًتب عليها من تغيتَ في طريقة إجراء العلاج 
ومواصلتو فإنو يرتبط بتعدد ابؼدارس التي لا تزاؿ قائمة في ميداف 
الدراسات النفسية، وعلى الرغم من أف وجهات النظر ابؼختلفة تزداد 

بفضل الدراسات ابؼقارنة غتَ أنو من العستَ تقريب وجهات النظر  تقاربا
ابؼختلفة تزداد تقاربا بفضل الدراسات ابؼقارنة غتَ أنو من العستَ تقريب 
وجهات النظر الفلسفية التي تكمن وراء كل مدرسة. إذ بهب أف نذكر 
دائما أف موضوع العلوـ النفسية ىو الإنساف وأف مشكلة طبيعية الإنساف 
مشكلة معقدة متعددة الوجوه فالإنساف كالعقدة ابؼركزية التي تنتشر من 
حوبؽا خطوط لا نهاية بؽا بعضها بيتد بكو عافَ ابؼادة وبعضها بكو عافَ ابغياة 
وغتَىا بكو عافَ الروح وبصيع أوجو النشاط الإنساني في ابؼنزؿ وابؼدرسة 

فيو تكوف شبكة ضخمة وابؼعبد وابؼصنع وابؼتجر والشارع ودور اللهو والتً 
بحيث لا بيكن فصل البحوث النفسية عن غتَىا من البحوث العلمية من 
جهة وعن التأملات الفلسفية والعقائد الدينية من جهة أخرى. بل بذد 
داخل التحليل النفسي عدة حركات تبتعد قليلا أو كثتَا عن ابغركة 

 اعتبارات واقعية الأصلية التي أنشأىا فرويد، ووجهات ابػلاؼ لا ترجع إفُ
بقدر رجوعها إفُ الابذاىات الفلسفية. ومن أحدث ابغركات الفلسفية التي 
أثرت في التحليل النفسي الفلسفة الظواىرية والفلسفة الوجودية. وبالطبع 
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يتًتب على ىذه الاختلافات النظرية ابذاىات متنوعة في العلاج النفسي 
 بؼعافً وابؼريض..وفي طرؽ إجرائو وفي طبيعة العلاقة بتُ ا

فبينما بذد المحلل النفسي التقليدي يركز اىتمامو في إطلاؽ الذكريات 
ابؼؤبؼة التي كبتت في الطفولة وفي معابعة العصاب ابعديد الذي ينشأ أثناء 
العلاج عندما بىلع ابؼريض عواطفو الطفلية على ابؼعافً، وىو يلتزـ خلاؿ 

ن توجيو ابؼريض وإرشاده في حياتو ابعلسات العديدة موقفا سلبيا وبيتنع ع
العملية بقد فئة أخرى من ابؼعابعتُ يقرروف أف العلاج بهب أف يكوف 
إرشاديا توجيهيا ومركزا حوؿ الذات الشاعرة لا حوؿ اللاشعور، وحوؿ 
الواقع الراىن لا حوؿ ابؼاضي، وبوذروف من تكوين العصاب ابػلعي أو 

بهابيا نشطا بالاشتًاؾ مع ابؼريض استفحالو، مؤكدين ضرورة جعل العلاج إ
والعودة باستمرار إفُ الواقع الراىن ومشكلاتو وعدـ الاكتفاء بعملية 

 التحليل بل استكمابؽا بعملية تأليف وتركيب وتكامل ابهابي موجو.

وفي ضوء ىذا الرأى ابعديد يصبح استلقاء ابؼريض على الفراش في 
ن الإجراءات التي بهب جو من السكوف التاـ وجلوس ابؼعافً خلفو م

إبعادىا لأنها برصر ابؼريض في دائرة الطفولة وفي جو خيافِ بعيد عن 
الواقع، بل على ابؼعافً أف بهلس وجها لوجو أماـ مريضو وأف يعاملو 
معاملة الصديق لصديقو وأف بواوؿ الابراد بو عقليا وروحيا ويناقش 

شكلتو بالواقع مشكلتو في جو من التسامح والعطف والفهم، رابطا م
اليومي الذي بوياه وبؿاولا الاتصاؿ ببيئتو العائلية بقصد توجيو أقارب 
ابؼريض للمسابنة الفعالة في عملية إعادة التكيف الشخصي والاجتماعي 

 في صورة واقعية حيو.
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 تيظًه العلاج اليفسٌ في البلاد العزبًُ

 بؾاؿ والآف من واجبنا بكن العرب أف نسأؿ أنفسنا ماذا صنعنا في
العلاج النفسي للأفراد وابعماعات، في ميداف الأسرة وابؼدرسة وابعامعة 
وابؼصنع؟ ىل لدينا العدد الكافي من ابؼستشفيات والعيادات السيكولوجية 
وىل نظاـ مستشفيات الأمراض العصبية والعقلية يلائم مقتضيات العلاج 

تُ؟ وبؼاذا لا ابغديث بشتى صوره؟ ىل أنشأنا مستشفيات للمرضى ابػارجي
نأخذ بنظاـ طبيب النجدة النفسية كما ىو مطبق في امستًداـ مثلا؟ لا 
شك أننا نعاني نقصا كبتَا في بؾاؿ تنظيم العلاج النفسي على نطاؽ عريض 
ولا أعتقد أف بزلفنا يرجع إفُ العجز ابؼافِ بقدر ما يرجع إفُ عدـ الوعي 

ج النفسي وبضرورة تطبيقو بضخامة ابؼشكلة وإفُ عدـ الإبياف بجدوى العلا
في ابؼرحلة الأوفُ لظهور ابؼرض في سبيل النهوض بدهاـ العلاج النفسي 
لكافة أفراد الشعب تهيئة الأذىاف وتنويرىا والقضاء على استخداـ بعض 
الألفاظ التي تنطوي على التحقتَ مثل بؾنوف وبؾذوب. بهب أف يفهم 

و من فعل ابعن أو الشياطتُ ابعمهور أف ابؼرضي النفسي أو العقلي ليس ى
أو الأرواح الشريرة وأف أعماؿ الشعوذة وابغسر وإقامة حفلات الزار 
وبرضتَ الأرواح لا بيكن أف بذدي نفعا في علاج ىذه الأمراض وىي أف 
دلت على شيء فإبما تدؿ على مدى تأخرنا الثقافي وعلى مدى انتشار 

 ابػرافات وابػزعبلات في أذىاف الناس.
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