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كثتَاً ما يشتبو معناىا تٔعتٌ الإثراء، ولكن الناجح الصادؽ ىو الذي ت٬عل 
 متوافيًا لنشاط حياتو كلها.ت٧احو شاملًب 

إبٔ أف المجتمع الذي نعيش فيو كثتَاً ما يضلل بنا،  -ثانيًا  -والتفتُّ 
رنا بُ أىدافو التي قد تناقض  ويبعدنا عن القيم البشرية، بل ىو أحيانًا يسخِّ
ما ننشد من رقي أو سعادة؛ فهو منا تٔثابة ات١دينة التي تكتنفنا تٔساكنها 

، وضوضائها واىتماماتها الزائفة، فنعيش فيها ونكاد وأضوائها الصناعية
ننسى أنو على مسافة ثلبثة أمياؿ منا ينهض الريف بُ طبيعتو النضرة، 
وأشجاره ومياىو وحيوانو. وقد نألف عادات ىذا المجتمع فلب ت٧د النشاط 
إبٔ تغيتَىا، ولا ننهض إبٔ ات٠روج إبٔ ىذا الريف القريب، وكذلك الشأف 

يم الاجتماعية وأثرىا بُ نفوسنا حتُ نعيش بُ أَسْر ىذه القيم بُ تلك الق
 الزائفة مدى حياتنا.

وقد احتجت إبٔ أف أوضح أف السعادة، كما ينشدىا اتٞمهور، إت٪ا 
ىي بُ أغلب الأحياف ذىوؿ وتبلد، أو استًساؿ بُ العواطف اتٟيوانية التي 

بإنساف راؽٍ يرتفع تٖركها غرائزنا السفلى، وإف ىذه السعادة ليست جديرة 
ىو  -أي التعقُّل  -إبٔ أف ت٬عل من حياتو فنِّا. وعندي أف الوجداف 

صميم السعادة، وأنو مهما فدحت الكوارث فإف الوجداف يواجهها بُ 
 شجاعة وتٖدٍّ وفهم.

كذلك التفتُّ إبٔ قيمة الثقافة من حيث إنها تكفل لنا توسُّعًا ذىنيِّا 
؛ لأنها ينتهي إبٔ أف يكوف توسُّعًا  تزيد اىتماماتنا،  -أي الثقافة  -حيويًِّّ
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ة دم لمق  ا

كتبت ىذا الكتاب بُ ضوء اختبارابٌ للوسط ات١صري، 
وقد عاتٞت موضوعو من تٚلة وجهات فلسفية 

 وسيكلوجية واجتماعية.

وت٨ن نعيش بُ حضارتنا القائمة عيشًا مكيػَّفًا بعادات المجتمع، موجَّهًا 
إبٔ أىدافو، مدرَّبًً على أساليبو؛ ولذلك ننساؽ انسياقاً كأننا ذاىلوف، لا 

 ونسائل عن القيم البشرية بُ ىذه العادات والأىداؼ والأساليب.نقف 

وليس شكّّ أف غاية اتٟياة أف ت٨يا اتٟياة على مستواىا السامي، 
ومعتٌ ىذا الكلبـ ىو أف نعيش تٔا لدينا من كفاءات بشرية تسمو على  
كفاءات اتٟيواف؛ أي ت٬ب أف نعيش بًلوجداف والتعقل، وليس بًلغريزة 

فن اتٟياة ىو بُ النهاية الارتفاع بكفاءاتنا ات١وروثة إبٔ ما  والعاطفة. و 
 كسبناه واقتنيناه من التًاث الاجتماعي الثقابُ.

ولكن ىذا التًاث الاجتماعي الثقابُ ت٬ب ألا يسوقنا وألا يضلَّنا عن 
القيم الأصلية بُ اتٟياة. وقد التفتُّ بُ الفصوؿ التالية إبٔ ثلبثة أو أربعة 

 ها مكانة مركزية بُ البحث عن فن اتٟياة.أشياء لكل من

إبٔ أف النجاح ت٬ب أف يكوف كليِّا بُ اتٟياة، وليس  -أولًا  -التفتُّ 
بُ اتٟرفة أو الزواج أو الكسب؛ فإف كلمة النجاح بُ ت٣تمعنا الاقتنائي  
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وتعوِّدنا عادات إت٬ابية عندما نصل إبٔ الشيخوخة. وعلى القارئ أف يقرأ  
؛ فإني ىناؾ أكدتُّ النبرة «كيف نسوس حياتنا بعد ات٠مستُ»كتابي الآخر 

 بُ ىذا ات١عتٌ؛ أي القيمة من الدراسة والثقافة للشيخوخة السعيدة.

ي ىذا الكتاب وكاف تٯكن أ لولا أف كلمة « اتٟياة السعيدة»ف أتِّٝ
السعادة قد ابتُذلت بُ معافٍ سفلية، كما أف ىناؾ التباسات واشتباىات  
كثتَة عن حقيقة معناىا. وقد احتجت إبٔ التنبيو عن ذلك، ولكن بُ 

 «.السعادة»ما يرفع القارئ عن مبتذلات كلمة « فن اتٟياة»عبارة 

فصوؿ التالية توجيو لقرائها من الشباب وأرجو أف يكوف بُ ال
 والكهوؿ.

 سلبمة موسى
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 فو الحًاة

يعيش اتٟيواف على ات١ستوى البيولوجي يأكل ويشرب 
ويتناسل، ولكنَّا ت٨ن البشر نعيش على ات١ستوى ات١دني الفتٍ 
الثقابُ، وقد لا يصدُؽ ىذا على تٚيع البشر، أو بتعبتَ 

حيث الدرجة التي يبلغها  أصح: قد لا يصدُؽ ىذا القوؿ من
البشر بُ ات١دنية والفنوف والثقافة، بٍ ىو لا يصدُؽ على 
تٚيع الطبقات حتى بُ الأمة ات١تمدنة؛ فإننا ما زلنا ت٧د 
الطبقات الفقتَة بُ مصر وات٢ند تعيش على ات١ستوى 
البيولوجي، بل اتٟاؿ كذلك أيضًا بُ الطبقات الفقتَة بُ أمم 

يقنع أفرادىا بًتٟياة السلبية؛ أي بًتقاء  أوروبً اتٞنوبية؛ حيث
ات١وت واتٞوع وات١رض والفاقة. وىؤلاء تٚيعًا لا يلتذُّوف اتٟياة 

 وإت٪ا يكابدونها.

ولكن تٚيع الأمم ات١تمدنة تٖتوي طبقات من الشعب تعيش اتٟياة 
الإت٬ابية؛ إذ ىي قد اطمأنت من ناحيتي اتٞوع وات١رض، بل ىي قد 

ما بعد السبعتُ أو الثمانتُ من العمر، وىي تٕد بُ  استبعدت ات١وت إبٔ 
كفاية العيش ما يتيح ت٢ا الاستمتاع الروحي وات١ادي. وىذه الطبقات ت٘ثل 

تٚيعهم بلب  -بُ عصرنا طلبئع البشرية القادمة؛ حيث يعيش تٚيع الأفراد 
على ات١ستوى الفتٍ الكمابٕ؛ لأف الضروريًّت تتوافر إبٔ اتٟد  -ت٘ييز 



 01 

ت٭سب ت٢ا حساب، ولا تكوف سببًا للهموـ والاىتمامات. وليس الذي لا 
 ىذا العصر بعيدًا، بل ىو أقرب إلينا ت٦ا نتخيل.

والإنساف بُ كفاحو الاجتماعي ينشد الضروريًّت أولًا، حتى إذا 
توافرت طلب الكماليات، بٍ تعود ىذه الكماليات ضروريًّت الأجياؿ 

أفراد معدودين، بٍ رفاىية ثانيًا تشمل القادمة؛ فهي ترؼ أولًا يقتصر على 
 طبقة كبتَة، وأختَاً ضرورة تٞميع أفراد الشعب ات١تمدف ات١ثقف

انظر إبٔ الطعاـ ينشد فيو الإنساف البدائي الشبع، لا يرجو غتَ 
الضرورة البيولوجية، وانظر إبٔ ات١سكن الذي كاف يبنيو للبحتماء من 

لباس الذي كاف يتخذه للدؼء! الوحش أو العدو أو اتٞو، وانظر إبٔ ال
أجل، لقد كاف الطعاـ وات١سكن واللباس من الضروريًّت، ولكن مَن منَّا 

 ت٨ن ات١تمدنتُ يقنع من ىذه الثلبثة بًلضروريًّت البيولوجية بُ عصرنا؟!

صحيح أف للفاقة ضغطها ات١رىق بتُ الطبقات التي لا تزاؿ بُ أسفل 
ذه الطبقات لا تزاؿ تقنع الدرج من السلم الاجتماعي، وصحيح أف ى

بًلضروريًّت البيولوجية من ات١سكن واللباس والطعاـ، ولكن بُ كل أمة 
طبقات أخرى استمتعت بقسط كبتَ من ات١اؿ والثقافة واتٟضارة، وىي 
لذلك تتوخى الفن بُ كل ما تتناوؿ من عمل؛ فات١سكن ليس مأوًى فقط؛ 

اتٞميلة والطرؼ الأنيقة،  إذ ىو متحف أيضًا يتزين بًلأثاث الفاخر والصور
وسيداتنا وآنساتنا لا يطلبن من اللباس دفئًا قدر ما يطلبن منو زينة وتٚالًا، 
وات١ائدة التي تٖمل ألواف الطعاـ تتفنن بُ ترتيبها وإت٬اد الأطباؽ الثمينة 
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والآنية الغالية عليها. وىذا إبٔ ترتيب الزىور وت٨و ذلك حتى ليُعدَّ تناوؿ 
 شاطاً ذىنيِّا فنيِّا.الطعاـ منها ن

فهنا فنوف بُ البناء والأثاث واللباس وات١ائدة، نرتاح إليها، ولا نرضى 
بأف نعيش بدونها تلك ات١عيشة الفطرية التي كاف يقنع بها الإنساف البدائي، 
وما زاؿ يضطر إبٔ أف يقنع بها أو تٔا يقاربها الفقتَ ات١غبوف. وقيمة الفن أنو 

وًى من اتٞماؿ نزداد بو لذة واستمتاعًا، بل نزداد بو يرفع مألوفنا إبٔ مست
 فهمًا ووجدانًا.

وبًلفن نرفع ات١شي إبٔ الرقص، ونرفع النثر إبٔ الشعر، وت٧عل من 
الكلبـ بلبغة، وكذلك نستطيع أف نعيش اتٟياة الفنية؛ فنهدؼ إبٔ الفن بُ 

 اتٟياة، والبلبغة بُ السلوؾ والتصرؼ.

خطر من فنوف اتٟضارة؛ لأنو إذا كاف من وت٬ب أف يكوف فن اتٟياة أ
اتٟسن أف نتخذ الزي الفتٍ للباسنا؛ فإف من الأحسن أف نتخذ الزي الفتٍ 

 تٟياتنا وتصرفنا وسلوكنا.

وات١شكلة الأوبٔ لكل إنساف على ىذا الكوكب أنو سيعيش سبعتُ 
أو تٙانتُ سنة، فكيف يقضيها؟! ىل يعيش تلك اتٟياة التي يصفها 

قصة يقصها أبلو، فتحفل بًلضوضاء والغضب بٍ لا يكوف »ا شكسبتَ بأنه
أو يعيش تلك اتٟياة البقلية يولد وينمو وتٯوت وكأنو بعض « ت٢ا مغزًى؟

ٌـ وكساء ومأوًى؟!  البقوؿ؛ لأف قصارى ما كاف يطلب طعا
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قد تٮطر بذىن القارئ عندما نذكر اتٟياة الفنية أو اتٟياة البليغة أننا 
وبهارج، ولكن الفن ات٠الص والبلبغة اتٟقيقية يعنياف  إت٪ا نقصد إبٔ زخارؼ

بُ لبابهما حكمة وسدادًا؛ لأف كلمات اتٟكمة ىي أتٝى أنواع البلبغة 
 والفن. ولكن ما ىي اتٟكمة؟

 ىي العمل أحيانًا بًت١عرفة.
 وىي أحيانًا تٕاىل ات١عرفة.

 وىي التمييز بُ القيم والأوزاف.

يث أنو وجداني يتعقل، بُ حتُ والإنساف تٮتلف عن اتٟيواف من ح
أف اتٟيواف غريزي يندفع، وت٨ن نهدؼ إبٔ قصد بُ حياتنا بُ حتُ ىو 
يعيش جزافاً، وت٨ن نقرر مصتَنا بأيدينا بُ حتُ ىو ينساؽ خاضعًا للقدر. 
وقد تٮالف قولنا ىذا ذلك ات١نطق الآبٕ الذي يرتب النتائج على الأسباب، 

 ت٨يا بو بُ ت٣تمعنا ات١تمدف. ولكنو يطابق ات١نطق العملي الذي

وحياتنا بُ عصرنا ىذا تضطرب وترتبك، بل أحيانًا تلتغز، وقد كاف 
لآبًئنا أعلبـ قدتٯة يستًشدوف بها بُ طريق اتٟياة الساذجة التي كانوا 
ت٭يونها، ولكن ىذه الأعلبـ بٓ تعد تكفي لإرشادنا بُ طريق اتٟياة اتٞديدة؛ 

جديدة نتعلم بها كيف نعيش اتٟياة الفنية؛  ولذلك ت٨ن بُ حاجة إبٔ تعاليم
أي اتٟياة اتٟكيمة، وكيف نقضي سبعتُ أو تٙانتُ سنة على ىذا الكوكب 
وت٨ن ننمو وننضج إبٔ الإيناع؛ فلب تكوف حياتنا مكابدة، بل التذاذًا روحيِّا 

.  وماديًِّّ
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على أسلوب  -بُ الأغلب  -وت٨ن بُ ت٣تمعنا إت٪ا ت٨صل من التعليم 
ؽ الناجح، وليس على أسلوب اتٟياة الناجعة؛ لأننا ننسى أف اتٟياة الارتزا

أعم وأىم من الكسب، وأننا نكسب كي نعيش، ولا نعيش كي نكسب  
 كما ىو اتٟاؿ الآف.

وإت٪ا صارت اتٟاؿ كذلك؛ لأف شبح الفاقة يلوح على الدواـ بُ 
ننا ت٥يلتنا؛ ولذلك صار التعليم من أجل الارتزاؽ يغمر كل شيء آخر؛ لأ

نعيش بُ اقتصاديًّت القلة بُ حتُ أف اقتصاديًّت الوفرة على الأبواب 
تنتظرنا، بل تنادينا، ولا تٖتاج إلا أف نومئ بأصبع الرضى فيغمرنا ات٠تَ 
الوفتَ الذي لا نعرؼ فيو معتٌ الفاقة أو اتٟاجة. وعندئذ؛ أي عندما نومئ 

لإنتاج، نستطيع تٚيعنا ىذه الإتٯاءة، ونرضى بًلتعاوف بدلًا من ات١باراة بُ ا
أف نعيش العيشة الفنية، وت٨يا اتٟياة اتٟكيمة، وأف نتوخى مأربًً فنيِّا بُ كل 

 ما نتناوؿ من معارؼ أو معايش.

وىنا يثِب علينا ات١تشائم: لكأنك ترى الدنيا مشرقة بُ ألواف الورد، 
وقد غمرت السعادة تٚيع البشر تٔا سوؼ يدبروف من تعاليم أو أنظمة، 

كن أين ىذا التفاؤؿ من حقائق الدنيا؟ من الأمراض والرزايًّ؟ من الرجل ول
يفقد نور عينيو ويرى الدنيا ظلبمًا؟ من الأـ تفقد طفلها، وتضم تٟمو 
الطري ووجهو اتٟلو بُ تراب القبر؟ من الشاب يسمع حكم الإعداـ من 

 طبيبو الذي ينبئو تٔرض لا يعابِ؟!
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لأف الكوارث نفسها من فن اتٟياة ولكن ىذا التشاؤـ قد بولغ فيو؛ 
وحكمتها، وذلك الإنساف الذي بٓ تكرُثو كارثة تصل إبٔ مخ عظامو، ذلك 
الذي بٓ ت٭س اللوعة يػُغَصُّ بأت١ها، وت٬َمُد من ىوت٢ا، ذلك الإنساف بٓ يعش 
اتٟياة الفنية، وبٓ يعرؼ حكمتها، وأقل ما يقاؿ عنو أنو بٓ يعش اتٟياة 

نبالغ؛ فإف كلبِّ منا يعرؼ أف أعظم ات١صائب التي  الكاملة. ومع ذلك ت٨ن 
كاف قد توقعها بٓ تقع لو، وأف بعض ىذه ات١صائب كاف مفيدًا قد انتفع بو. 

لو بٓ أكن متمرِّضًا إبٔ حد عظيم ت١ا أت٘مت كل »انظر إبٔ قوؿ داروين: 
 «!ىذه القدر الكبتَ من الأعماؿ

ا الكارثة تنبهنا، كأننا وكثتَاً ما نعيش سادرين ذاىلتُ حتى إذا كرثتن
، فينبلج لنا نور، وتنكشف لنا حقائق ما كنا لنراىا  قد استيقظنا من نوـ
لولا ىذه الكارثة. وأيًّـ ات١رض بُ السرير كثتَاً ما تكوف أيًّـ التنبيو 

 والتجديد.

وت٨ن بُ حاجة دائمة إبٔ استعماؿ ذكائنا؛ كي ت٪يز بتُ لذة العاطفة 
ر الزائل والسعادة الباقية، وبتُ الامتياز الذابٌ ولذة الوجداف، وبتُ السرو 

 بُ النفس وبتُ الامتياز ات١ادي بُ العقار؛ أي بتُ ما نكونو وما ت٪لكو.

واتٟياة الفنية ىى اتٟياة اتٞميلة، ومع تٚيع التعاريف للفن واتٞماؿ 
لا نزاؿ عاجزين عن تعريفهما الصحيح، ولكن من منا لا يعرؼ الفن 

 واتٞماؿ؟!
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إف ىناؾ أشياء نعرفها بًلإحساس النفسي، وأشياء أخرى نعرفها 
بًلاختبارات الذىنية، وليست الأوبٔ دوف الثانية وإف تكن بُ مرتبة أخرى. 

 -وإذا كنا ننشد الفن واتٞماؿ بُ الأثاث والبناء والرسم؛ فإننا ت٬ب أيضًا 
ة الرشيقة، أف ننشد اتٞماؿ بُ اتٟياة، بُ الشخصي -بل بأكثر عناية وت٫َّة 

والذىن اللبق، واتٞسم الأنيق، كما بُ الأخلبؽ السامية، والأىداؼ 
 الروحية، والعلبقات الاجتماعية.
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 نحو غريسة وعقل

كي نعيش العيشة الفنية، وت٨يا حياة اتٟكمة والتعقل ت٬ب 
أف نعرؼ أف كلبِّ منا مركب من غريزة وعقل؛ الغريزة ىي 

ات١وروث، ىي التقاليد البيولوجية، ىي ذاكرة النوع  قدتٯنا
اتٞامدة، والعقل ىو جديدنا الذي يتعلم وينمو وتٯيزنا 

 بًلفهم عن اتٟيواف.

بُ ات١ائة من حياتو   ٜٜذلك أف اتٟيواف يعيش بًلغرائز، أو أف 
كذلك، وفهمو للدنيا ذابٌ على مستوى منخفض ليس لو وجداف 

ووجدانو يستطيع أف ت٬عل فهمو  موضوعي، ولكن الإنساف بعقلو
موضوعيِّا، وأف يصل إبٔ حقائق الدنيا كما ىي بُ حقيقتها أو ما يقرب من 
ذلك. وعلومنا وآدابنا وثقافتنا وحضارتنا إت٪ا ىي تٙرات العقل وليست 

 تٙرات الغرائز.

اتٟيواف بُ ذىوؿ بغرائزه؛ ت٭يا وكأنو بُ حلم، والإنساف بًت١قارنة بو بُ 
بعقلو ووجدانو، ىذا الوجداف الذي ت٬علو يتصرؼ وىو يدري  تنبو ويقظة

 أنو يتصرؼ، ولكن اتٟيواف لا يدري.

وىذا الوجداف ىو الذي ت٬علنا على دراية بًت١وت والفقر والكوارث 
حتى قبل وقوعها، وت٨ن بًلطبع نشقى بكل ذلك؛ ولكن ىذا الشقاء 

عيش بُ ذىوؿ كما ، ولا نرتضي النزوؿ عنو كي نعيش بًلغرائز، ن«إنساني»
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يفعل اتٟيواف، وعندما نربي أنفسنا أو أبناءنا إت٪ا نعمد إبٔ ىذا الوجداف، 
ونستنبط التعقل وت٤اولة التعرؼ إبٔ الأشياء كما ىي بُ حقيقتها، وليس  

 كما تصورىا لنا غرائزنا.

وواضح أنو ليس ىناؾ إنساف يعيش بوجدانو فقط يتعقل كل شيء، 
موضوعيِّا؛ لأف كثتَاً من تصرفنا يعود إبٔ الغرائز التي ويتفهم الدنيا تفهُّمًا 

نندفع بها أحيانًا اندفاع اتٟيواف، أو نسلط عليها الوجداف بًلتعقل، فنُعتُِّ 
 ت٢ذا الاندفاع سرعتو وطريقتو.

ومهما حَقُر الإنساف وىاف وات٨ط؛ فإنو يستطيع، عندما يتأمل عقلو، 
الذي يتجرد من غرائزي، أف يقوؿ: ما أعظمتٍ! أي ما أعظم عقلي 

ويبحث النجوـ والأخلبؽ والشرؼ والسياسة ومستقبل البشر، وفلسفة 
 الكوف، وتطور الأحياء.

ومهما عظم الإنساف وتٝا ونضج؛ فإنو يستطيع، عندما يتأمل 
غرائزه، أف يقوؿ: ما أحقرني! أي ما أحقر ىذه الغرائز التي اندفع بها إبٔ 

 ناء والانغماس والنهم والشر!الطمع واتٟسد والعدواف والاقت

ولأف الإنساف عرؼ ات٠سَّة التي تنحدر إليها غرائزه، وأحس مضض 
النفس وصداع القلب بُ ات١واقف التي اصطدـ فيها عقلو بغرائزه؛ لأنو 
عرؼ ىذه ات١واقف، عمد بُ كثتَ من الأحياف إبٔ جحد ىذه الغرائز 

ديًّف إنكاراً للغريزة بًلزىد والنسك، ومن ىنا نشأت الرىبنة بُ بعض الأ
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قتناء والتسلط واتٟسد اتٞنسية ولبعض الغرائز الأخرى؛ كالا
 إبْ، كأف الغاية أف نعيش بًلوجداف والعقل.… والانغماس

ولكن ىذا الات٨ياز ت٨و التعقل وإنكار الغرائز لا يطيقو إلا الأقلُّوف، 
هم؟ وىل ، وىل أطاقوا نسك«الأقلِّتُ»بل ت٬وز لنا أف نشك حتى بُ ىؤلاء 

استطاعوا إنكار غرائزىم أـ بقيت ىذه الغرائز كامنة ت٥تبئة بُ أغوار 
نفوسهم تتحتُ الفرص، لا للثورة على العقل فقط، بل أيضًا للتسلل 
ملتوية منحرفة عن طريقها، حتى تٛلتهم على أف يسلكوا السلوؾ الشاذ، 

 ويتصرفوا التصرؼ السيئ؟!

أف الغريزة وقت التهابها، عندما نسميها  وت٨ن نعرؼ من السيكلوجية
عاطفة، تفور بنا كات١اء ات١غلي، وتطلب ات١نفس وات١خرج، فإذا بٓ تٕدت٫ا 
اندست وبقيت بقوتها تبحث عن ات١خارج الضعيفة، حتى إذا وجدتها 
انفجرت، فلب يكوف منها غتَ الأذى الفادح لشخصيتنا. وأولئك الذين 

بٓ ينجحوا قط بُ إلغائها وت٤وىا،  - مثلًب  -حبسوا الغريزة اتٞنسية 
وقصارى ما وصلوا إليو عربدة جنسية ت٥تلفة الألواف والأتٝاء، أو ىم قد 
خدعوا أنفسهم من حيث لا يدروف، فاتٕو نشاطهم اتٞنسي إبٔ ألواف قات٘ة 

 من السلوؾ والتصرؼ تؤذي المجتمع، وتفتت شخصياتهم.

ع الغرائز؛ لأننا لا ولا يطالبنا فن اتٟياة بكظم العواطف، وقم
نستطيع أف ننكر طبيعتنا؛ إذ إننا غرائز وعقل، فيجب أف نصابّ بينهما؛ 
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أي أف نهذب غرائزنا، وت٧علها ملبئمة لقواعد المجتمع الذي نعيش فيو دوف 
 قمع أو جحد.

وبُ أغلب الأحواؿ ينتهي معتٌ التهذيب للغرائز إبٔ الاعتداؿ؛ فلب 
نسية، ولا نغلو بُ الطموح والغتَة واتٟسد نسرؼ بُ الانقياد للعاطفة اتٞ

من الكلمات الغامضة؛ لأننا ت٧هل أصلها، ىل « غريزة»والتسلط. وكلمة 
ىو طبيعي أـ اجتماعي؟ ولكنا عندما نتأمل نشاطنا الاجتماعي كلو، ذلك 
، ت٧د أنو يعود إبٔ ما  النشاط الذي ينظمو العقل، وإف كاف مرجعو غريزيًِّّ

 واحدة ىي شهوة الأمن والطمأنينة. يشبو أف يكوف غريزة

وىذه الشهوة أصيلة بُ الطبيعة البشرية، وىي التي تدفعنا إبٔ تٚع 
ات١اؿ واقتناء العقارات وات١نقولات، والانغماس بُ الكسب، كما أنها ىي 
الأصل بُ الغتَة واتٟسد والطموح والطمع. وت٨ن ت٪ارس كل ىذه الأشياء 

الطمأنينة، بٍ ننساؽ بُ عادات ىذا مدفوعتُ بًت٠وؼ؛ أي الرغبة بُ 
النشاط التي تتملكنا فلب نعرؼ أين نقف؛ كتلك البهيمة التي نشدىا إبٔ 
الساقية فتدور وتٕرىا مكرىة، حتى إذا جئنا كي ت٨ل ربًطها ونطلقها 

 رفضت واستمرت بُ دورتها بقوة الاندفاع الأوؿ.

من ينساؽ لغريزة ات٠وؼ ويطلب الطمأنينة تّمع  -مثلًب  -فهناؾ 
ات١اؿ. وىذا حسن إذا عرؼ أين يقف، ومتى يقنع تٔقدار من ات١اؿ ت٭قق 
ىذه الطمأنينة، ولكن بعيد جدِّا أف يعرؼ ىذا؛ لأنو حتى بعد أف ت٭قق 
ىذه الطمأنينة، وت٬مع من ات١اؿ ما يكفيو ىو وعائلتو ينساؽ بُ عادة 
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اؿ خادمو، بل سيده الذي يستبد بو، وت٭ملو على اتٞمع، فلب يكوف ات١
اتٞهد أكثر من عمَّالو الذين تٮدمونو، حتى ليصل إبٔ مكتبو أو متجره قبل 

 دخوت٢م، وتٮرج بعد خروجهم.

ىذا ىو شأف كثتَ من الناس الذين يشقوف لأنهم ينساقوف مندفعتُ 
هم كي بغرائزىم دوف أف يسلطوا عقوت٢م عليها؛ فيعتدلوف وينظموف نشاط

يعيشوا اتٟياة الفنية ات١تناسقة. ومن شأف الغرائز أنها تسرؼ وتغلو؛ لأف 
الطبيعة تٖرص على بقاء النوع، وقد جهَّزتنا بهذه الغرائز قبل أف تٕهزنا 
بًلعقل؛ وذلك كي تكفل لنا البقاء والتغلب بُ ميداف التنازع بتُ أنواع 

 اتٟيواف وأفراده للبقاء.

 -واحدًا فقط  -التناسل؛ فإف رجلًب واحدًا غريزة  -مثلًب -اعتبر 
ت٭مل بُ جسمو من اتٞراثيم ات١نوية ما يكفي لتلقيح أناث النوع البشري  
كلو! وت٧د مثل ىذا الإسراؼ بُ سائر الغرائز؛ فإف غريزة اتٟيواف تٖملنا 
على الرغبة بُ التسلط بًمتلبؾ ىذا الكوكب إذا قدرنا، وقد حاوؿ ذلك 

ك ونابليوف وىتلر. وحتُ نشرع بُ الاقتناء نتوىم أننا الإسكندر وتيمورلن
 ت٬ب أف ت٧مع ما يكفينا ألف سنة!

وقيمة العقل أنو يتسلَّط على غرائزنا، وت٭ملنا على الاعتداؿ، ولكن 
بلب زىد أو نُسك؛ أي بلب إنكار للغرائز. وقد يكوف لقليل من الزىد قيمة 

بًلامتناع عن قبوؿ كل ما يرد؛  بُ التذاذ العيش؛ أي بُ التأنق بُ الاختيار 
 كالعطش ت٬عل الشراب أسوغ، ولكن الاستمرار عليو جنوف قاتل.
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وتقتضينا اتٟياة الفنية أف نعيش بًلعقل والغريزة معًا بُ مصاتٟة 
ووفاؽ بتُ الاثنتُ، ولكن بُ تٖيز ت٨و العقل؛ لأف العقل إنساني والغريزة 

والإنساف اتٟيواني ىو أف الأوؿ  حيوانية، ولأف الفرؽ بتُ الإنساف الإنساني
يعتمد بُ الأكثر على وجدانو وعقلو، بُ حتُ يعتمد الثاني بُ الأكثر على 

 غرائزه.
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 كًف نصىس عىاطفها

العواطف قوات موطرية أو انفجارية، وىي بُ حاؿ الأوبٔ 
تكسبنا الطاقة التي ننبعث بها إبٔ النشاط الذىتٍ أو 

ات١وطرية ت١ا تٖركنا إبٔ الطموح اتٞسمي، ولولا ىذه القوة 
أو الدراسة أو الكسب، وىي لذلك جهاز نافع أيًّـ 
الصحة، ولكنها تستحيل إبٔ قوة انفجارية معربدة أيًّـ 

 ات١رض؛ نتطوح بها إبٔ اتٞنوف أو الشذوذ أو الإجراـ.

والعواطف بُ ت٣موعها اجتماعية؛ أي إننا نكسبها من المجتمع وليس 
ف ىناؾ عواطف نرثها وراثة طبيعية؛ كالعاطفة من الطبيعة. وصحيح أ

« الطبيعية»اتٞنسية أو عاطفة اتٞوع إبٔ الطعاـ، ولكن حتى ىذه العاطفة 
 تتخذ لونًا اجتماعيِّا.

والمجتمع الذي نعيش فيو، تٔا لو من طرؽ بُ كسب العيش وأساليب 
الإنتاج، يعتُ العواطف الشخصية لكل شخص منا؛ فإذا كنا نعيش بُ 

اقتصادي يقوـ على ات١باراة، فإف صفات الأنانية والغتَة والرغبة بُ نظاـ 
التفوؽ والاقتناء والطموح تصتَ عواطف شخصية تٖفزنا إبٔ العمل 
والكسب، وأحيانًا تستحيل ىذه الصفات إبٔ عواطف سيئة؛ كاتٟسد 

 والتسلط وات٠وؼ.
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وتٖدث لنا عواطف أخرى إذا كنا نعيش بُ ت٣تمع تعاوني ليس فيو 
، كما ىي اتٟاؿ بُ المجتمعات س يد ومسود، وغتٍ وفقتَ، وكانز وت٤روـ

 الاشتًاكية.

ولأننا نعيش بُ ت٣تمع قائم على ات١باراة، فإف تٚيع الرذائل التي 
تستتبعها ات١باراة تتخذ شكلًب عاطفيِّا بُ نفوسنا؛ ولذلك نشقى كثتَاً 

ذلك أف الوسط  بًلأنانية واتٟسد والرغبة بُ التفوؽ والاقتناء والطموح،
الاقتصادي ت٤دود الفرص؛ فقد ت٬د غتَي فرصة لا أجدىا أنا، فأبتئس 
لتخلفي، وأغار من تقدمو، وأحسده على ذلك. وكل ىذه العواطف 
تؤذيتٍ، أو ىي تبعثتٍ على الإفراط بُ اتٞهد حتى أموت قبل الأواف؛ 
 بزيًّدة الضغط للشرايتُ، أو بعجز القلب، أو بًلاختلبؿ بُ التمثيل

السكري، أو قد أبقى مريضًا بهذه الأمراض وغتَىا وأشقى بها، وىذا إبٔ 
 ت٫وـ لا تنقطع تغشى نفسي بًلغم والكآبة، وقد تٖملتٍ على الانتحار.

ولذلك ت٨تاج، كي نعيش اتٟياة الفنية بُ ىناء، أف نسوس عواطفنا 
ور بنا حتى تبقى موطرية تدفعنا إبٔ الستَ مُتَّئِدين، ولا تكوف انفجارية تث

وتبددنا. وأوؿ ذلك أف نعرؼ بوجداف يقظ وتعقل متزف أننا نعيش بُ 
ت٣تمع قائم على ات١باراة، وأنو ت٭ملنا على اتٕاىات مؤذية، فيجب أف ت٧عل 
القناعة الاقتصادية مصباح ات٢داية الذي نستضيء بو؛ فلب نتطوح بُ 

واؿ حياتنا  مطامع لا نقوى على تٖقيقها، فنكوف ت٢ا عبيدًا ت٧ري ونهروؿ ط
 كأننا مسخروف بُ تٚع ات١اؿ واقتناء العقار.
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وليس ىنا مقاـ التحليل لعواطفنا ات١ختلفة حتى نثبت للقارئ أنها  
كلها تعود إبٔ ت٣تمعنا؛ فإف غتَة ات١رأة من تٛاتها أو العكس، وكذلك 
مناكدة الرئيس ت١رءوسيو، بٍ الاىتماـ ات١ريض للمستقبل، والتضحية 

ل، بٍ ات٠وؼ من الفقر، وات٠وؼ على الأولاد من بًتٟاضر للمستقب
الأخطار. كل ىذه العواطف تعود إبٔ نظاـ نفسي ينهض على أساس 

 المجتمع الاقتصادي الذي نعيش فيو.

وقصارى ما نستطيع أف نبسطو بُ ىذا الفصل ىو نصائح موجزة 
بو نبغي بها علبج المجتمع الاقتنائي الذي نعيش فيو؛ أي علبج الفرد ت٦ا تٕل

عليو العواطف التي غرَسها فيو المجتمع. أما العلبج اتٟاسم فهو تغيتَ 
 المجتمع من ات١باراة إبٔ التعاوف، ومن الاقتناء الفردي إبٔ الاقتناء العاـ.

من شأف العواطف أنها لا تؤذينا إذا كانت الكارثة كبتَة فادحة، 
فنحن نتحمل ولكنها مع فداحتها مفردة؛ أي وقعت مرة واحدة بٍ انتهت، 

الإفلبس التاـ، أو موت الابن أو الأـ، أو كارثة الغرؽ أو اتٟريق أو 
الطلبؽ، ولكننا لا نتحمل الزوجة التي تناكدنا كل صباح على الطعاـ أو 
القهوة، ولا تتحمل الزوجة معاكسة تٛاتها، ولا يتحمل الطالب توبيخ أبويو  

، كل يوـ لفشلو بُ الامتحاف؛ أي إذا تكررت ات١ناك دة أو ات١عاكسة كل يوـ
ولو كانت لأسباب تافهة، أدت إبٔ الانهيار العصبي ات٠طتَ؛ لأف العبرة 

 بًلتكرار.

ت٢ذا السبب ت٬ب ألا تعيش الزوجة مع تٛاتها أبدًا، وإذا كانت ىناؾ 
ظروؼ تضطرت٫ا إبٔ الاشتًاؾ بُ العيش، فليكن ىذا على وجداف منهما؛ 
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ا بُ حالة شاذة، وأف تٖتاط من أي ت٬ب على كل منهما أف تعرؼ أنه
 الوقوع بُ ات١ناكدة أو ات١عاكسة.

ت٬ب على الأب، إذا فشل ابنو أو بنتو بُ الامتحاف، ألا يعمد إبٔ 
؛ لأف ىذا التقريع قد يؤدي إبٔ انهيار عصبي خطتَ؛ وخاصة  تقريعو كل يوـ

 .ٕ٘–ٚٔإذا كاف بتُ 

وتٖوؿ دوف الاىتمامات الكثتَة ات١تنوعة تٗفف من ضغط العاطفة 
 اجتًارىا.

إذا ثقلت العاطفة فإف النشاط اتٞسمي تٮفف من ثقلها؛ حتى ات١شي 
 واتٞري تٮففاف من ثقلها.

من الواجب أف ننبو الرؤساء بُ ات١صانع وات١كاتب إبٔ أف يكفوا عن 
معاكسة مرءوسيهم؛ حتى لا يكوف أحدىم كاتٟماة التي تبعث بزوجة ابنها 

 فتأ توتٓها وتبخسها.إبٔ ات١ارستاف؛ لأنها لا ت

، أو  ت٬ب أف نقلل من مظاىر اتٟزف؛ مثل احتفاؿ الأربعتُ للمتوبََّ
التفجع بُ اتٞرائد على ات١توفتُ؛ لأف ىذه ات١ظاىر تٖيي اتٟزف القدنً عند 

 الغتَ.

وىذا أحسن ما نستطيع أف نقوؿ بُ ت٣تمع ات١باراة الذي نعيش فيو، 
 وىو ت٣تمع سيئ بُ أساسو.
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 التربًة

سنة، ولا تقل طفولتنا  ٚٔتقل طفولتنا البيولوجية عن لا 
سنة، ومعتٌ ىذا أف مدة التًبية  ٖٓالاجتماعية عن 

عندنا طويلة؛ وذلك أننا لا نولد بأجهزة من الغرائز التامة 
التي نعمل بها بلب تعليم، كما تفعل صغار السمك التي 
تسبح عندما تٗرج من بيضها، ولا بأجهزة ناقصة كما 

غار الطيور التي تٖتاج إبٔ شيء من التعليم كي تفعل ص
 تطتَ وتٕرؤ على اقتحاـ اتٞو.

ذلك أننا ت٨ن البشر قد استغنينا عن الكثتَ من غرائزنا، أو قد 
وضعناىا بُ الصفوؼ ات٠لفية من كياننا النفسي، وأقمنا العقل وصيِّا عليها 

كامل للغرائز؛ يديرىا ويوجهها؛ حتى إننا لا نأكل ولا نتناسل بُ استسلبـ  
إذ إننا نسلط العقل ىنا أيضًا، وت٧عل لو التصرؼ الأعلى. وصحيح أننا لا 

 نستطيع أف ت٩مد ىذه الغرائز، ولكننا نستطيع التصرؼ بها وتوجيهها.

وتسلط العقل ت٬عل التًبية ضرورية لكل فرد منا؛ وخاصة إذا كنا 
الزراعي أو البدوي. نعيش بُ ت٣تمع راؽٍ؛ أي أرقى وأكثر تركبًا من المجتمع 

وتتجو التًبية بُ عصرنا إبٔ إت٬اد عادات ومهارات نكسب بهما العيش، 
وليس من شك بُ قيمة التًبية؛ وخاصة بُ ت٣تمع لا يزاؿ يعيش على 
اقتصاديًّت القلة وليس على اقتصاديًّت الوفرة التي يلتمع فجرىا الآف بُ 
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ت٬ب أف تكوف للحياة قبل أف الأمم ات١تقدمة بُ الإنتاج الآبٕ، ولكن التًبية 
 تكوف للكسب.

وكذلك ت٬ب ألا ترمي التًبية إبٔ تعليمنا ات١عارؼ والثقافة فحسب، 
وإت٪ا ت٬ب أف توجهنا الوجهة التي نتعلم بها وحدنا. وكي نوضح قصدنا 
نطلب إبٔ القارئ أف يقارف بتُ أرسطوطاليس وبتُ تلميذ بُ السنة الثالثة 

ثانوية؛ فليس من شك أف التلميذ يفَضُل ىذا أو الرابعة من مدارسنا ال
الفيلسوؼ بُ كثتَ من معارفو الكيماوية والبيولوجية والطبيعية واتٞغرافية، 
ولكن أرسطوطاليس تٯتاز بًتٕاه معتُ ت٨و البشر والكوف وات١عارؼ. وىذا 
الاتٕاه ت٭تاج تلميذنا إبٔ تٜستُ أو ستتُ سنة حتى يصل إليو، بل قد لا 

 نو لا ت٬د من يرشده.يصل إليو لأ

ليست التًبية السديدة أف أعرؼ، وإت٪ا ىي أف أعرؼ كيف أعرؼ؛ 
أي كيف أعلم نفسي، وأزيد معاربُ، وأكوف طالبًا مدى حيابٌ. وليست 
التًبية أني أعرؼ كيف أكسب العيش، بل ىي أف أعرؼ كيف أعيش 
سبعتُ أو تٙانتُ سنة على ىذا الكوكب بُ ت٪و لشخصيتي وترقية لذىتٍ. 

النجاح اتٟربُ للكسب؛  -كما ىو الآف   -التًبية  وت٬ب ألا يكوف ىدؼ
إذ ت٬ب أف تهدؼ إبٔ النجاح بُ اتٟياة؛ لأف اتٟياة أكبر من اتٟرفة، 
والنجاح فيها يقتضي النجاح بُ الصحة والثقافة والعلبقات الاجتماعية 

 إبْ.… والعائلية، والارتقاء الفتٍ والذىتٍ 
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نا على الاىتماـ بًلأثاث ت٬ب أف تهدؼ التًبية إبٔ أف تٖمل كلبِّ م
الأنيق والرسم الفتٍ كما نهتم للكسب بُ ت٣تمع اقتنائي يعيش أفراده 
بًت١باراة، وت٬ب أف تٖرؾ استطلبعنا إبٔ درس الطاقة الذرية أو زراعة القطن  
كما تٖركو إبٔ تقدير ألواف اتٞماؿ بُ الطبيعة: القمر بُ الريف، والشمس 

بل والسهل؛ لأف ىذا الكوكب كوكبنا، بُ البزوغ، والبحر والقفر واتٞ
 وت٬ب أف نستمتع تٔا فيو من روعة الطبيعة وت٣دىا.

واتٟياة الفنية تٖتاج قبل كل شيء إبٔ درس الفنوف، وإبٔ ترقية 
الإحساس الفتٍ، تْيث نسلك ونتصرؼ ولنا بُ كل ذلك مأرب فتٍ، حتى 

راقها وإيناعها إذا سرنا بُ حديقة استمتعنا بًلزىور وىي على شجرتها بُ إش
 دوف أف يبعثنا روح الاقتناء على بتًىا وقطفها.

وت٬ب أف نتعود قراءة اتٞريدة والمجلة والكتاب كما نتعود القهوة 
والشاي، وت٬ب أف نزداد رغبة بُ امتلبؾ ىذا الكوكب نفسيِّا وذىنيِّا وفنيِّا  
 كلما ازداد ىو تقلصًا بًت١ختًعات اتٞديدة؛ حتى تتسع آفاقنا حسِّا

وذىنًاف فلب تضيق تْدود القطر أو القارة، بل تشمل شئوف العابٓ كلو 
 والبشر تٚيعهم.

بٍ ت٬ب ألا يغيب عنا أف التًبية البشرية تٗاطب الذىن، أي تزيد 
الوجداف؛ حتى نعيش بُ يقظة، ونطلب زيًّدة ىذه اليقظة بتعلم ات١عارؼ 

ئزه. والفرؽ  والفنوف، ولا نعيش ذاىلتُ ذىوؿ اتٟيواف الذي تسوقو غرا
كبتَ بتُ الذىن اليقظ والذىن الذاىل، وىو يعود بُ الأغلب إبٔ عادة 
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القراءة. وكذلك الفرؽ بتُ شيح ىرـ قد خرؼ أو تبلد ذىنو، وبتُ شيخ لا 
يزاؿ لو حدَّة وفتوة ويقظة وذكاء، يعود إبٔ أف الأوؿ بٓ يتعود القراءة، وأف 

ألوفة بُ الذاكرة سهلة الثاني قد تعودىا. والقراءة تٕعل الكلمات م
الاستحضار، وت١ا كانت ات١عاني ت٣ُسَّمة بُ كلمات؛ فإف من البعيد جدِّا أف 

 ت٧د رجلًب يهرـ ويتبلد ذىنو ما دامت الكلمات حاضرة معدة لتنبيهو.

ومن ىنا القيمة العظمى لصحة الشيخوخة من تعوُّد القراءة؛ لأف 
سم على اتٟركة بًلريًّضة، الذىن تٯرف على الفهم بًلقراءة كما تٯرف اتٞ

 وتبقى ىذه ات١رانة إبٔ الشيخوخة.

كذلك ت٬ب أف تكوف تربيتنا موسوعية؛ أي ت٬ب أف نلم تّميع 
ات١عارؼ البشرية، وقد أحدثت لنا القنبلة الذرية وجدانًا بهذا الإحساس. 
وصحيح أنو ت٬ب أف تكوف لنا بؤرة؛ أي نقطة للتعمق والتخصص بُ 
ات١عارؼ، ولكن ت٬ب أف نتشعع من ىذه البؤرة العميقة إبٔ التوسع بُ 

ة الرحبة، كما ت٬ب أف يكوف كل منا سقراطيِّا؛ أي يعرؼ أنو الآفاؽ الذىني
لا يعرؼ فيدرس العلوـ والفنوف والآداب والفلسفات، ويبقى على ىذا 

 ، كما قيل عن اتٞاحظ.«وعلى صدره كتاب»حتى تٯوت 

وبُ ات١ستقبل القريب، بل القريب جدِّا، ستتغتَ التًبية من التعليم 
عندئذ نتجو ت٨و استخداـ فراغنا الذي سيزيد للحرفة إبٔ التعليم للحياة، و 

يستمتعوف بفراغ يبلغ  -حتى بُ عصرنا ىذا  -عامًا بعد آخر، وكثتَ منا 
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، وعندئذ ستكوف مشكلة التًبية: كيف  أربع أو تٜس ساعات كل يوـ
 يتصرؼ الشاب أو الفتاة بهذا الفراغ؟ وكيف ينتفع بو ويستمتع؟

لتي نفتأ نعزؼ بها، وىي أننا ت٬ب وىذا السؤاؿ يعود بنا إبٔ النغمة ا
أف نعلِّم الناس كيف يعيشوف اتٟياة ات١ليئة، وكيف يتعمقوف بُ حياتهم ولا 
يقنعوف منها بًلعيش على سطحها أو ىامشها، نعلمهم أف غاية التًبية أف 
ت٭يوا وليس أف ت٭تًفوا، وت٨رؾ فيهم العقل الاستطلبعي اليقظ الذي 

أين يبحث عنها وت٬دىا، ونعلمهم أف ىدؼ  يشتهي ات١عارؼ، ويعرؼ أيضًا
اتٟياة أجل؛ ىو اتٟياة بُ تعمق وتأنق، وليس ىو اتٟرفة أو ات١اؿ أو 

 التفوؽ.

وأختَاً نقوؿ: إف التًبية اتٟقيقية ىي التًبية الذاتية؛ فلب ييئس أحد 
لأنو بٓ تٯتز بتعليم جامعي، أو لأف ظروؼ حياتو ات١اضية بٓ تهيئ لو الفرص 

لأنو يستطيع أف يشرع بُ أي وقت، وأف يضع البرنامج الدراسي للدراسة؛ 
الذي تٖتاج إليو تربيتو، وىو أقدر إنساف على وضع ىذا البرنامج؛ إذ ىو 

 الوحيد الذي يعرؼ حاجاتو وكفاءاتو.
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 القًنة البصرية والقًنة الاجتناعًة

ت٨ن نعيش بُ المجتمع ات١تمدف بدستور أخلبقي نأخذه  
ات١ائة من العائلة التي نشأنا فيها،  بُ ٜٜكلو أو 

والشارع الذي مارسنا فيو اختبارات الطفولة، ومن 
زملبء ات١درسة واتٟرفة، ومن غتَ ىؤلاء ت٦ن تٖمِلنا 
حياتنا اتٟرفية أو الاجتماعية أو السياسية على 
الاحتكاؾ بهم. وت٨ن نزف الرذائل والفضائل تٔيزاف ىذا 

 يِّنها لنا.المجتمع، ونأخذ بًلقيم التي يع

وكثتَاً ما نأخذ بقيم وأوزاف فاسدة؛ لأف المجتمع الذي نعيش فيو 
فاسد، وكثتَاً ما تٮفى علينا ىذا الفساد فنندفع بُ التيار لا نقف ولا 
نتًدد، ولكن أحيانًا نقف ونتًدد، وعندئذ يكوف التقلقل والبحث 

 والتجديد، بٍ تكوف قيم وأوزاف جديدة.

ف تكوف اجتماعية، وإما أف تكوف بشرية، وإذا والقيم والأوزاف إما أ
كاف المجتمع راقيًا كانت كل أو معظم أوزانو بشرية. ومثاؿ الأوزاف البشرية: 
استنكار القتل والفقر وات١رض واتٞهل، وصيانة الصحة، ومكافحة ات١رض، 
وتنوير الذىن بًت١عارؼ، وتوزيع الثروة؛ تْيث لا يكوف فقر مؤذٍ ولا ثراء 

ثاؿ الأوزاف والقيم الاجتماعية: التزين، واقتناء القصور والضياع، مبطر. وم
 والتفاخر بًلولائم وأبهة العرس أو ات١أبً وت٨و ذلك.
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وكي نزيد الإيضاح نفرض أف صديقًا عائلًب مات وترؾ زوجتو وتٚلة 
أولاد؛ فالرجل الذي تغلب عليو الأوزاف والقيم الاجتماعية سيحضر ات١أبً، 

، بٍ يعد نفسو قد ويستَ خلف اتٞن ازة، وت٭ضر الصلبة، ويعزي أسرة ات١توبََّ
أت٧ز تٚيع واجباتو، ورتٔا قد يبالغ بُ ىذه الواجبات فينعيو بُ اتٞرائد. 
ولكن الرجل الذي تغلب عليو الأوزاف والقيم البشرية قد يهمل كل ىذه 
الواجبات، بٍ يبحث عن حاؿ الأرملة وأولادىا، فإذا وجد أنهم بُ حاجة 

 ات١اؿ تبرع من جيبو وتٚع من غتَه ما يقيتها، بٍ ىو يرعى الأولاد إبٔ
بًلنصيحة، ويهيئ ت٢م وسائل التعليم، ويرعى العائلة تلك الرعاية 

 الاقتصادية التي فقدتها تٔوت العائل.

ومن ىنا نعرؼ أف الضمتَ اتٟسن ىو الضمتَ البشري، وليس ىو 
 الضمتَ الاجتماعي.

ومن ىذا ات١ثاؿ الذي ذكرناه نستطيع أف نتوسع فنقوؿ: إف للصحة 
قيمة  -بعد أف يتجاوز حدِّا ما  -قيمة بشرية مطلقة، ولكن للماؿ 

اجتماعية فقط، والشاب الذي ينشد بُ الفتاة تٚات٢ا إت٪ا ينشد قيمة 
بشرية، ولكنو عندما ينشد ثراءىا إت٪ا ينشد قيمة اجتماعية. ومن ىنا أيضًا 

ؿ: إف للزواج قيمة بشرية، ولكن أبهة العرس وجهاز العروس وت٨و ذلك نقو 
 تعد من القيم الاجتماعية.

وكثتَاً ما تستهلك القيم والأوزاف الاجتماعية ت٣هودنا وصحتنا، كما 
تُٖوؿ بيننا وبتُ القيم البشرية؛ كأف نندفع بُ تٚع ات١اؿ فنفقد صحتنا قبل 
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ىذا اتٞمع كاف أكبر ت٦ا نتحمل، وبُ  ات٠مستُ أو الستتُ؛ لأف المجهود بُ
الوقت نفسو حاؿ ىذا اتٞمع دوف العناية بتًقية شخصيتنا وتنوير ذىننا، 
وت٫ا من القيم البشرية. وكثتَ من الناس يغمرىم المجتمع بقيمة وأوزانو فلب 
يرتفعوف فوقها؛ ولذلك تٕد أف كل اىتمامهم ينحصر بُ شراء أتومبيل من 

غمرىم ات٢م والنكد لأنهم فقدوا صفقة تٕارية، مع أف الطراز اتٞديد، أو ي
 زيًّدة ألف جنيو أو نقصها بُ حساب البنك لن يضتَىم!

ومن ىنا، ذلك الرجل المحموـ بًلنجاح ينفق كل مصادره اتٟيوية بُ 
التفوؽ بُ حرفتو، بٍ يفشل بُ عائلتو أو ت٣تمعو، ولا يدري أف النجاح 

والمجتمع واتٟرفة والفراغ. وكثتَ من ت٬ب أف يكوف كليِّا يشمل العائلة 
الأمراض النفسية الفاشية بُ أيًّمنا تعزى إبٔ الاندفاع بُ ىذه القيم 

الذي « الرجل الأجوؼ»الاجتماعية دوف التفكتَ بُ القيم البشرية، وذلك 
تٖدَّث عنو الشاعر إليوت إت٪ا ىو رجل قد غمره المجتمع بقيمو وأوزانو، 

ركوس أوريليوس حتُ قاؿ: إف أعظم ما يشتاؽ فنسي كلمة الإمبراطور ما
إليو ويتمناه بُ ىذه الدنيا كسرة من ات٠بز مع قطعة من اتٞبن يأكلها تٖت 

 ظل شجرة.

والمحك الذي يفصل بتُ القيمتتُ والوزنتُ أف نسأؿ عندما نسأؿ عن 
 شخص ما: ما ىو؟

فإننا ىنا نسأؿ عن قيمتو البشرية: ىل ىو تٚيل، سليم، مثقف، 
 أمتُ، سعيد؟ صادؽ،
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 وحتُ نسأؿ عن قيمتو الاجتماعية نقوؿ: ما عنده؟

فنجيب بأف عنده منزلًا بو أثاث فاخر، أو عنده ضيعة وأتومبيل 
 إبْ.… وعشرة آلاؼ جنيو بُ البنك، ولقب بك 

واتٟياة الفنية تقتضينا التمييز بتُ القيم، وأف ت٧عل للقيمة البشرية 
؛ سواء بُ أنفسنا أـ بُ غتَنا، والرجل ات١كانة الأوبٔ بُ تٚيع اعتباراتنا

الطيب ىو بُ النهاية الرجل البشري وليس الرجل الاجتماعي؛ أي الرجل 
 الذي يتعمق ويصل إبٔ اتٞذور.

وعندما نتأمل الأنبياء، بل كذلك الفلبسفة والأدبًء، ت٧د أف كل 
م اىتمامهم كاف منصرفاً إبٔ تغيتَ المجتمع بوضع القيم البشرية مكاف القي

 الاجتماعية.
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 الاشتغهاء أم الاقتهاء

ننشأ فيو منذ الطفولة على أف ىذا بٕ « اقتنائي»ت٨ن نعيش بُ ت٣تمع 
وىذا لك، وعلى أف أحدنا يُسَرُّ بأف يكوف لو أكثر ت٦ا للآخر، بٍ نشِبُّ 
بعد ذلك فنزداد رغبة بُ الاقتناء، واندفاعًا ت٨و الامتلبؾ؛ لأف العادة قد 

ة ومزاجًا، ونعيش طواؿ حياتنا وت٨ن بُ تعب؛ لأننا بٓ نقتِن  أصبحت عاطف
كما اقتتٌ فلبف الذي كنا نعرفو أقل ثروةً منا، ونعيش بتُ جتَاننا بُ 
مباراة؛ نرقبهم حتُ تٗرج إحدى بناتهم بُ ثوب زاهٍ، أو حتُ نقرأ بُ 
الصحف عن التًقيات والعلبوات فنمتلئ حسدًا؛ لأف ىذا الشخص الذي  

الدواـ نتفوؽ عليو، أو على الأقل نساويو، قد ارتفع وارتقت كنا على 
 أحوالو دوننا.

وت٨ن ننشد الاقتناء والامتلبؾ لا لأننا بُ حاجة إبٔ زيًّدة، ولكن لأف 
الذي نعيش فيو قد غرس فينا ىذه العواطف، فأكسبنا « الاقتنائي»المجتمع 

نتفوؽ بُ اتٞمع، ت٫ومًا شخصية تنزع بنا إبٔ اتٞهد، وتٖمُّل ات١تاعب؛ كي 
ونستمر بُ الزيًّدة، ونبقى على ذلك طواؿ حياتنا، حتى إننا نرى ناسًا قد 
تقدمت بهم السن وأثقلتهم الشيخوخة ومع ذلك يتعبوف ويقلقوف بشأف 
مقتنياتهم وعقاراتهم؛ فهم بُ ت٫وـ دائمة وحسابًت لا تنقطع، حتى 

العقارات أـ أف  ليتساءؿ الإنساف وىم بُ ىذه اتٟاؿ: ىل ىم تٯلكوف ىذه
 ىذه العقارات ىي التي ت٘لكهم؟!
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وأعظم ما يعود من الضرر على ىؤلاء أف ىذه ات٢موـ الشخصية 
تٖوؿ دوف الاىتمامات العامة، حتى ليقوؿ لك أحدىم: إنو لا تٯلك الوقت  

 كي يقرأ اتٞريدة لأنو مشغوؿ بأعمالو التي لا تتًؾ لو فراغًا.

حتى إننا جعلنا الفرار منها سنَّة؛  وقد أصبحت أعباؤنا ات٠اصة ثقيلة
فنحن نصطاؼ لا لأننا نرغب بُ تغيتَ اتٞو من اتٟر إبٔ البرودة، بل لأننا 
ت٨ب أف نفر من ىذه الأعباء؛ فالتغيتَ ىنا سيكلوجي وليس مناخيِّا. 
وعندما نتأمل ات١صطافتُ بُ رأس البر أو الإسكندرية ت٧د أنهم ينطلقوف من 

يتصلوا بًلطبيعة بُ بساطة من التكاليف والأعباء، القيود، وت٭اولوف أف 
تشهد على أنهم كانوا متعبتُ تٔا كانوا يقتنوف من ملببس غالية مرىقة بُ 

 ات١دف.

واتٟق أننا عندما نتأمل معيشتنا بُ وسط متمدف، وما ت٬لبو علينا 
ىذا الوسط من تكاليف، وما يطالبنا بو من مطامع، ت٧د أننا تٚيعًا بُ حاؿ 

من القلق النفسي، مَسُوقتُ بأوىاـ الاقتناء كما لو كنا مسخَّرين.  سيئة
وىذه الأوىاـ ىي بُ نهايتها مصطلحات ليست ت٢ا قيمة بشرية، وىي لا 
تزيدنا إلا أعباء وت٫ومًا؛ إذ نستطيع أف نستغتٍ عنها، فقد استغتٌ شبابنا 

ة عن الطربوش، وبٓ ت٬دوا سوى الراح -مثلًب  -مدة اتٟرب الأختَة 
والصحة عندما تٗلصوا من ىذا التكليف، وسبق أف استغنت الفتيات 

عن اتٞوارب، وبٓ يشعرف إلا بًلراحة والزيًّدة بُ  -قبل اتٟرب  -أيضًا 
الصحة بهذا الاستغناء. أجل، ازداد اتٞميع صحة لأف الاستغناء عن 
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الطربوش واتٞوارب قد زاد بُ تعرض الأعضاء لأشعة الشمس، ولأثرىا 
 بُ تنبيو اتٞسم.الصحي 

وأعود فأقوؿ: إف معظم ما نبذؿ من ت٣هودات عظيمة، بل أحيانًا 
ت٣هودات مضنية ت٦يتة بُ الاندفاع ت٨و الاقتناء، إت٪ا ىو مصطلحات 
اجتماعية لا أكثر؛ أي ليس ت٢ا بُ نفوسنا حاجة طبيعية؛ فحاجاتنا الطبيعية 

ثلبثة جنيهات أو  بأف يعيش بنحو -مثلًب  -قليلة جدِّا. وقد قنع غاندي 
أربعة بُ العاـ كلو؛ فهو يكتفي من اللباس بقطعة من القماش غتَ ت٥يطة 
يتلفع بها، بينا ت٭تاج أصغرنا إبٔ عشر قطع كي تغطي بها جسمو كأنها 

 ضمادات ت٣روح، أو كأنها خرؽ ملونة ت١هرج على مسرح!

وإذا كنا ت٨ن نستبعد أو نستغرب معيشة غاندي، فليس ذلك لأف 
ي ت٥طئ، بل لأننا نعيش بُ أَسْر مصطلحات اجتماعية قد تغلغلت بُ غاند

 نفوسنا حتى أضحت عقائد وعواطف.

والرجل اتٟكيم ىو الذي يعرؼ كيف يستغتٍ دوف أف تنقص حاجاتو 
الضرورية، ومن ىنا قيمة الدعوة إبٔ اتٟياة البسيطة؛ أي إبٔ بساطة 

عبر التاريخ منذ آلاؼ العيش. وىذه الدعوة ىي نداء قدنً يتًدد صداه 
الإغريقي الذي لقيو الإسكندر ات١قدوني « ديوجينيس»السنتُ. وكلنا نذكر 

وسألو عما يستطيع أف يؤديو لو من مساعدة، فأجاب بأف كل ما يطلبو إت٪ا 
 ىو أف يتنحى عنو حتى لا تٯنع أشعة الشمس عن جسمو!
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امنا البرىاف وت٨ن نقرأ ىذه النادرة كأنها نكتة، ولكن ت١اذا؟ أليس أم
على أف ديوجينيس كاف على حق، وكاف سعيدًا ببرميلو الذي كاف يناـ فيو، 
بُ حتُ كاف الإسكندر شقيِّا تٔا جلب إبٔ نفسو من ت٫وـ وأعباء؟! أبٓ يعمد 

 الإسكندر إبٔ الانتحار وىو بُ الثلبثتُ؟!

كاف الإسكندر يندفع بروح الاقتناء إبٔ الفتح واتٟرب، وكاف 
ندفع بروح الاستغناء إبٔ العيش بُ برميل. وكلبت٫ا مسرؼ، ديوجينيس ي

 ولكن إسراؼ ديوجينيس أقرب إبٔ اتٟكمة من إسراؼ الإسكندر.

وغاندي بُ عصرنا ت٬ري على مذىب الفيلسوؼ الإغريقي، وت٬حد 
 مذىب الفاتح ات١قدوني، وىو حكيم بُ ىذا السلوؾ.

ات١رىقة وقد كاف جاف جاؾ روسو أوؿ من بصر بعبء التكاليف 
التي تفرضها علينا اتٟضارة، رغم أف حضارة العصر الذي كاف يعيش فيو 
ىي البساطة والسذاجة بًت١قارنة إبٔ ما نعيش ت٨ن فيو؛ فقد دعا ىو دعوة 

، كانت قرية ٓٚٚٔالريف وتٕنب ات١دينة، ولكن مدينتو، حوابٕ سنة 
مدينتو تراـ أو  ىادئة بًت١قارنة إبٔ ات١دف التي نعيش فيها الآف؛ فلم يكن بُ

سيارة أو راديو، وبٓ تكن مضارُّ ات١باراة وما تٕلب من حسد وىزتٯة وقلق 
« ثوور»جزءًا من مائة ت٦ا يكابد أبناء ات١دف بُ ىذه الأيًّـ، وقد ترؾ بعده 

الأمريكي ات١دينة الأمريكية وعاش بُ الغابة، وترؾ إدوارد كاربنتً ات١دينة 
 كذلك تولستوي وغاندي.  الإت٧ليزية وعاش بُ الريف، وفعل
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وليس ىؤلاء شاذين؛ لأننا حتُ نقارف بتُ حياتنا وحياتهم من حيث 
القيم البشرية، وسلبـ النفس، والفراغ للتأمل والراحة، ت٧د أف اتٟكمة بُ 
جانبهم، واتٞنوف بُ جانبنا؛ فقد عاشوا بًلاستغناء، بُ حتُ نعيش 

جسامهم وضمائرىم جبالًا بًلاقتناء، وامتازوا بأنهم نفضوا عن نفوسهم وأ
من الواجبات والأثقاؿ التي ننوء بها ونزعم أننا بفضلها سعداء، مع أف 
اتٟقيقة أننا مسخروف بُ اتٞمع والاقتناء، بٍ بُ زيًّدة اتٞمع والاقتناء، 

 وسنظل على ىذا ات١نواؿ حتى ت٪وت بًلنقطة أو السكتة ت٣هودين مرىقتُ.

ن نعدو وراء ات١طامع وكأننا ت٧ري وأسوأ ما بُ اتٟياة التي نعيشها وت٨
بُ سباؽ أننا لا نعرؼ ماذا نقتتٍ وت١ن نقتتٍ، بٍ ىذا العَدْو بُ ىذا السباؽ 
لا يتيح لنا فرصة الوقوؼ كي نتأمل ونفكر. والواقع أف غريزة الاقتناء 
تدفعنا مسخرين؛ فلب يلتمع لنا ذكاء، ولا يتًدد بُ رءوسنا خاطر، ولا 

 ا؟!نتساءؿ: ت١اذا كل ىذ
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 نعًض لهخصب أم نعًض لهخًا؟

غاية اتٟياة ىي اتٟياة. وليست غايتها أف نكوف أثريًّء أو 
أصحاء أو علماء أو سعداء؛ لأننا إذا كنا نطلب الثراء أو 
الصحة أو العلم أو السعادة؛ فإت٪ا لأف كل واحد من ىذه 

 الأشياء يؤدي بُ النهاية إبٔ اتٟياة ات١ثلى التي نتمناىا.

ت٢ذا السبب ألا ت٩طئ ات٢دؼ، وىو أف ت٨يا لأجل اتٟياة، وإذا فيجب 
ت٨ن جعلنا ىذا ات٢دؼ نصب عقولنا؛ فإننا لن ننحرؼ؛ إذ ت٧د أنو على 

ح ويقوِّـ ات٨رافاتنا.  الدواـ يصحِّ

وأعظم ما نقع فيو من ات٨راؼ، بل اعوجاج، ىو أف المجتمع يؤثر فينا 
دؼ اتٟياة ىو اتٟياة، حتى إننا بأوزانو وقيمو، فيحملنا على أف ننسى أف ى

ننتهي إبٔ عادات فكرية  -أي كلنا  -ت٧د كثرة الناس، بل رتٔا كلهم 
ونفسية لو أنها امتُحنت بُ نزاىة وذكاء لكانت أقرب إبٔ اتٞنوف والشذوذ 

 منها إبٔ التعقل السوي.

وأسوأ ىذه العادات عند الطبقة ات١توسطة والثرية ىي أف ت٨يل اتٟياة 
؛ ذلك أف أحدنا ينسى أنو ت٬ب أف يعيش فيستمتع تْياتو ذكاءً إبٔ حساب

وصحة واجتماعًا ومعرفة وحكمة، ينسى كل ىذا بٍ يرصد وقتو وجهده بُ 
اتٟساب، وما ىي زيًّدة دخلو ىذا العاـ على دخلو بُ العاـ السابق؟ وماذا 

 يستطيع أف يشتًي تٔا ادَّخر ت٦ا يزيد ىذا الدخل؟ إبْ.
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ىذه العادة إبٔ جنوف؛ فلب يشتغل الرأس إلا بها، وأحيانًا تستحيل 
ولا يتحرؾ النشاط إلا لأجلها؛ حتى إننا لنرثى لصاحبها؛ إذ ت٧د أنو مأسور 
قد استًقو اتٞمع والاقتناء، فلب يعرؼ لذة الطعاـ أو الشراب أو التنزه أو 
الاجتماع بًلأصدقاء. وقد يسأؿ أحدنا عندما يتأمل ىذه الشخصية 

خصية أخرى كثتَاً ما ت٭تقرىا، مثل شخصية ات١ستهتً بُ ويقارنها بش
 الشراب أو النساء؛ أيهما أفضل؟

وليس ىذا السؤاؿ لأف الاستهتار حسن، ولكن لأف قصر اتٟياة 
على اتٟساب بًتٞمع والطرح، والزيًّدة والنقصاف بُ الاقتناء أسوأ من أي 

مستمتع، ولكنو استهتار؛ لأف أقل ما يقاؿ بُ ات١قارنة ىنا أف ات١ستهتً 
مبالغ مسرؼ بُ الاستمتاع إبٔ حد الضرر. ولكن ىذا اتٟاسب لا يستمتع 
بتاتًا إلا كما يستمتع النيوروزي؛ أي ات١ريض النفسي بعادة ت٘لكتو 

 واستبدت بو، وىي بعيدة عن العقل، بل متمردة عليو.

لورنس؛ كي يبتُ ى. وت٨ن بُ عصرنا اتٟاضر ت٨تاج إبٔ كاتب مثل د.
عاشق »واجبنا بُ الدنيا ىو أف نعيش؛ فقد ألَّف ىذا الكاتب قصتو لنا أف 

، وأسرؼ بُ دعوتو إبٔ الاستمتاع اتٞنسي بًعتبار أنو أىم «الليدي شاتربٕ
من الاعتبارات الاجتماعية التي تنكر علينا ملذاتنا، وتشغلنا بألواف أخرى 
من النشاط الذي ننحرؼ بو ونزيغ عن ىدؼ اتٟياة، وىو أف ت٨يا 

 ونستمتع.
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وليس شك أنو أسرؼ، بل إنو وقع فيما أراد أف ت٭ذرنا منو؛ إذ ىو 
جعل الاستهتار اتٞنسي ىدفًا، وكأنو اعتقد أف اللذة اتٞنسية ىي كل ما بُ 

 اتٟياة، وىذا خطأ فاضح.

وصحيح أف الاستهتار اتٞنسي، بُ القيم والأوزاف الصحيحة، ختَ 
وزيًّدتو، ولكن الاستهتار على   من قضاء العمر بُ اتٟساب لاقتناء ات١اؿ

كل حاؿ إسراؼ، بٍ إف اللذة اتٞنسية جزء من اتٟياة، وليست اتٟياة جزءًا 
من اللذة اتٞنسية، فإذا ت٨ن تٖرَّينا اتٟياة ات١ثلى؛ فإننا بلب شك لا نهمل 
ات١لذات اتٞنسية، ولكننا أيضًا نضع ىذه ات١لذات بُ مكانها، فلب تتجاوزه 

لها؛ إذ إف ىناؾ ملذات أخرى تٖتاج إليها اتٟياة وتطغى على حياتنا ك
 ات١ليئة اتٟافلة السامية؛ مثل الصحة وات١عرفة والصداقة والذكاء واتٟكمة.

وإسراؼ لورنس بُ الإكبار من شأف اللذة اتٞنسية إت٪ا ىو مبالغة 
يرمي بها إبٔ تأكيد الظاىرة اتٞنونية اتٟاضرة بُ اندفاع الناس إبٔ تٚع ات١اؿ 

العمر بُ اتٟساب؛ حتى أننا لنجد رجلًب بُ الستتُ أو بُ السبعتُ وقضاء 
ليس لو من ىمٍّ سوى الدفاتر يراجعها، والاىتماـ بدخلو، والتفكتَ بُ شراء 
عقار جديد أو ت٨و ذلك، مع أف كل ما بقي لو من العمر قد لا يتجاوز 
سنة أو سنتتُ ىو أحوج فيهما إبٔ أف يعرؼ ما جهل، أو بعض ما جهل، 

 قبل أف يغادر ىذه الدنيا.

ووطأة المجتمع علينا ىي التي تسوقنا إبٔ أف نستبدؿ اتٟساب بًتٟياة، 
ر أنفسنا للجمع والاقتناء دوف الاستمتاع بًلعيش. وعادات  وإبٔ أف نسخِّ
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المجتمع ىذه تَرسَخ بُ نفوسنا تْيث نعيش بُ ىذا اتٟساب كما لو كنا ت٪لًب 
  لا نعرؼ غايتو.أو جرادًا ننشط نشاطاً غريزيًِّّ 

والرجل الذي ارتفع إبٔ أف ت٬عل من حياتو فنِّا ت٬ب من وقت لآخر 
أف يسأؿ نفسو: ىل أنا أعيش للحياة أـ أف قيم المجتمع وأوزانو قد غمرتتٍ 
وسخَّرتتٍ حتى صرت آلة تٚع وطرح للحساب؛ أي لزيًّدة ات١اؿ والدخل 

 فقط؟

وىي أف نعيش  وت٬ب على كل منا أف يذكر نصيحة ات١سيح لنا، 
كالأطفاؿ؛ أي أف ننزؿ على القيم البشرية الساذجة، ت٨ب اتٞماؿ 

 والاقتحاـ، ونستطلع الدنيا كما يستطلعها الطفل.
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 العنل والفراغ

كي يكوف ت٧احنا بُ اتٟياة كليِّا شاملًب وليس جزئيِّا خاصِّا ت٬ب أف 
 نواجو وت٨لَّ أربع مشكلبت أصلية؛ ىي: 

 ذي نرتزؽ بو.( مشكلة العمل الٔ)

 ( مشكلة الفراغ الذي نقضيو ت٥تارين.ٕ) 
 ( مشكلة الزواج والعائلة والأولاد.ٖ) 
 ( مشكلة المجتمع الذي نعيش فيو، وتنظيم علبقاتنا ات١ختلفة بو.ٗ) 

والإت٫اؿ بُ واحدة من ىذه ات١شكلبت يتعسنا وت٬علنا بُ خصومة 
غتَ يسرٍ كأننا نكافح  دائمة إما مع غتَنا وإما مع أنفسنا؛ تْيث نعيش بُ

تياراً بلب ىدؼ يقتضي ات١كافحة. والقارئ ت٢ذا الكتاب يعرؼ أننا نعزؼ 
على تٟن يتكرر، ىو أف النجاح ت٬ب ألا يقتصر على ناحية أو تٚلة نواحٍ 

 من اتٟياة، وإت٪ا ت٬ب أف يكوف قبل كل شيء ت٧احًا بُ اتٟياة كلها.

 بروزاً واضحًا؛ لأف ومشكلة العمل الذي نرتزؽ بو تبرز بُ عصرنا
العلم بٓ يُستخدـ بُ الإنتاج إبٔ اتٟد الذي تتوافر فيو حاجات الناس، ولو 
استُخدـ لانتقلت بؤرة الاىتماـ من الارتزاؽ بًلعمل إبٔ الانتفاع بًلفراغ، 
 بل كذلك كانت بؤرة الاىتماـ بُ ات١دارس واتٞماعات تنتقل ىذا الانتقاؿ.
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التي نرجوىا ت٬ب أف ت٧عل الاىتماـ وإبٔ أف نصل إبٔ ىذه اتٟاؿ 
بًلعمل الارتزاقي بُ مقدمة شئوننا التي نتدرَّب ت٢ا، ونثُابر على تفهُّم 
تفاصيلها. وأعظم ما ت٬ب أف نهتم بو ىنا ىو اختيار العمل تْيث يلبئم 
ميولنا وكفاءاتنا معًا؛ لأف معظم التػَّعَس الذي يعانيو الناس من أعمات٢م يعود 

فيها، « يقعوا»تاروىا، بل قضت ات١صادفات والظروؼ بأف إبٔ أنهم بٓ تٮ
وأجبرتهم حاجات العيش على ت٦ارستها كارىتُ أو متبرمتُ. وىذه اتٟاؿ 
تٕعلهم يتبرموف بًتٟياة كلها؛ أي يكرىوف ات١نزؿ والنادي والأصدقاء 
والكتب؛ لأنهم يكرىوف أعمات٢م كأف حياتهم قد غشيت بغشاء من التبـر 

 والسخط.

ىذا نقوؿ: إف اختيار العمل ات١لبئم الذي ت٨بو ونستطيعو ىو  وعلى
نصف الانتصار بُ معركة الارتزاؽ، بل رتٔا أكثر؛ لأننا بعد ذلك ننشط إبٔ 
اتٟذؽ وات١ثابرة والدرس. وت٨ن بُ العادة لا نشرع بُ الاختيار قبل 
السادسة عشرة من العمر، ولذلك ت٨تاج قبل ذلك إبٔ الإرشاد؛ لأننا ت٧هل 

 ميولنا وكفاءاتنا، وت٨تاج إبٔ من ت٭للهما وتٮبرنا عن حقيقتيهما.

وكثتَ من التخلف الذي يصيب ات١وظف يعود إبٔ كراىتو لعملو؛ لأنو 
أساء بُ اختياره؛ فهو يتهاوف ويتثاءب ويكره رئيسو، أو يعتقد أنو يرىقو 
 بًلواجبات، بل أحيانًا ت٭س صداعًا بسبب ىذه الكراىة، وىو يتعلل بهذا
الصداع لطلب الإجازات، أو للزيًّدة بُ التهاوف والتكاسل حتى تسوء 

 العلبقات بينو وبتُ رؤسائو.
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أف يكوف  -إذا كانت الوقاية بٓ تتخذ من قبل  -وعلبج ىذه اتٟاؿ 
بًستخداـ الفراغ؛ تْيث يعوِّض من سأـ العمل، وذلك بأف ت٪ارس ىواية ما 

د إلينا اتزاننا. وت٬ب ت٢ذا السبب أف تشغلنا وتعوضنا من النفور من العمل، وتعي
يكوف لكل منا ىواية، بل ىوايًّت تتوافر بها اىتماماتنا، وعندي أف أعظم ىذه 
ات٢وايًّت ىو القراءة وتعوُّد الدرس؛ لأنها ات٢واية الباقية إبٔ سن الشيخوخة، وىي 
بُ ظاىرىا ىواية واحدة، ولكنها بُ صميمها تٚلة ىوايًّت؛ لأف الذي يعشق 

اسة ت٬د نفسو مشغولًا بألواف ت٥تلفة من الاىتمامات؛ يقرأ اتٞريدة والمجلة، الدر 
ويناقش بُ السياسة، وقد يكافح ت١ذىب فيها، كما يقرأ الكتب ويقتنيها، ويضع 
ات١شروعات لدراسات جديدة، فيتجدد بذلك شباب ذىنو، وتتسع آفاقو 

قضيو ذاىلًب بُ العملية والأدبية. ومثل ىذا الشخص لن يسأـ فراغو، ولن ي
غيبوبة نفسية على القهوات، ولن يقع بُ العادات السيئة؛ كالتهالك على 

 التدختُ أو الشراب.

والرجل ات١وفق ىو الذي ت٬عل ىوايتو مرتزقة، ولكن ت٬ب أف نعتًؼ أف 
ىؤلاء قليلوف بُ ت٣تمعنا، حتى الأديب الذي يرتزؽ بقلمو لا يكتب على الدواـ 

قتصادي ت٭مِلو بُ كثتَ من الأحياف على ألواف من ما يهوى؛ لأف الضغط الا
 الإنتاج الكمي لا الكيفي، يهدؼ منو إبٔ الكسب لا إبٔ الفن.

وت٢ذا ت٨تاج تٚيعنا إبٔ أف تٯارس كل منا ىواية ما تَُٖل بها مشكلة الفراغ، 
يسهل علينا، فلب يكوف ذلك  ومتى حللنا ىذه ات١شكلة فإف العمل الارتزاقي

ات١ضض الذي نراه بُ كثتَ من ات١وظفتُ وىم إبٔ مكاتبهم يتجهموف لأوراقهم 
 ورؤسائهم.
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 العائلة والمجتنع

النجاح العائلي أكبر من النجاح اتِٟربُ، وت٬ب أف 
يكوف كذلك؛ لأف القيم العائلية بشرية بُ حتُ أف 

ىي زوجة وأولاد القيم اتٟرفية اجتماعية. والعائلة 
وبيت، والرجل الذي وفِّق إبٔ اختيار زوجتو واستمتع 
تْبو ت٢ا وعنايتها بو، وأعقب أولادًا وتعب ت٢م حتى ت٪وا 
وأينعوا أماـ عينيو، مثل ىذا الرجل قد حظي بنصيب 

 عظيم من متع اتٟياة.

واختيار الزوجة ىو، مثل اختيار العمل، نصف ات١عركة؛ لأننا إذا بٓ 
ختيار تعرضنا لألواف من التعس كنا نستطيع تٕنبها، وأعظم ما ت٨سن الا

يتيح لنا الاختيار اتٟسن أف نطيل مدة ات٠طبة؛ حتى نعرؼ بًلاختلبط 
 شخصية الفتاة التي سنتزوجها.

وواضح أف ات٠طيبتُ ت٭رصاف مدة ات٠طبة على أف يظهر كل منهما 
منهما أف  للآخر بأحسن مظاىره، ولكن حتى مع ىذا اتٟرص يستطيع كل

 يفطن إبٔ الاتٕاىات وات١يوؿ بُ الآخر.

وت٬ب أف يتجنب كل منهما إغراء الفتنة؛ فقد يفتتن الشاب بنغمة 
الصوت، أو زرقة العينتُ، أو تورُّد الوجنتتُ بُ خطيبتو، بٍ ينخدع بهذه 
الصفات إبٔ الانزلاؽ بُ الاختيار السيئ. وختَ ما يكفل الاختيار اتٟسن 
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فسو: كيف نكوف معًا، أنا وىذه الفتاة، بُ بيت وحدنا أف يسأؿ الشاب ن
بعد تٜس سنوات، بٍ بعد عشر سنوات؟ كيف نتحدث، وكيف يعاشر 

 أحدنا الآخر، وكيف يكوف أولادنا معنا؟

وختَ للخطيب أف تٮتار خطيبتو بوجدانو؛ أي بُ تعقُّل ودراية، من 
ت٪وه بُ أف ينزلق بُ الإغراء اتٞنسي. واتٟب الضعيف مع الأمل بُ 

ات١ستقبل يفَضُل اتٟب العظيم الذي لن ينمو. وت٬ب ىنا ألا ننسى أف 
اتٟب ىو غتَ الافتتاف؛ الأوؿ وجداني تعقلي، والثاني غريزي شهوي، بل 

 ت٫ا أحيانًا متناقضاف؛ تْيث إذا زاد اتٟب ضعفت الشهوة.

وت٬ب أف يكوف للقيم والأوزاف البشرية التفضيل على القيم والأوزاف 
تماعية بُ اختيار الزوجة؛ فاتٞماؿ والصحة والذكاء قيم بشرية، وت٬ب الاج

أف تفضُل لذلك على الثراء وات١كانة والثقافة؛ لأف ىذه قيم اجتماعية. 
ولكن من اتٟسن ألا تٮتار الشاب فتاة من غتَ طبقتو الاجتماعية أو دوف 

اىات، وإذا ثقافتو؛ لأف التفاوت ىنا يعتٍ تفاوتًا بُ الذوؽ والعادات والاتٕ
كاف الاختلبؼ صغتَاً فإف النتائج لن تكوف خطتَة، ولكنها تفدح إذا كاف 
الاختلبؼ كبتَاً. وبُ بلبدنا، حيث تتجو العناية إبٔ تربية الشباف دوف 
الفتيات بُ أغلب اتٟالات، ت٧د ىذا الاختلبؼ واضحًا؛ ولذلك لا بد من 

زوجتو، وتنبيهها إبٔ ترقية  التسامح، ولكن مع النصح للزوج بأف يعُتٌ بتًبية
 شخصيتها وزيًّدة ثقافتها.
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والتوفيق بتُ الزوجتُ لا يتأتى مع اتٟماة أو اتٟمى من أية الناحيتتُ؛ 
ولذلك ت٬ب أف يعيش الزوجاف مستقلتُ بُ بيت منفصل عن الآبًء 

فيجب  -مثلًب  -والأمهات، فإذا بٓ يكن ىذا ت٦كنًا للظروؼ الاقتصادية 
رؼ ىذه اتٟقيقة، وأف يؤسس البيت مع اعتبار ىذه على الأقل أف تع

التي تواجو كما لو كانت صعوبة قهرية لا مفر منها، وبهذا « الضرورة»
 الاعتبار تٯكن أف تواجو ات١واجهة السليمة، وأف توزف الوزف الصحيح.

 وكل ما قلناه عن الشاب ينطبق أيضًا على الفتاة.

حفًا، وليس مأوًى فقط، وت٬ب على الزوجتُ أف ت٬علب من البيت مت
فإذا جاء الأولاد صار معهدًا حرِّا للجميع آبًء وأولادًا، فلب سيد ولا 
مسود، وت٬ب أف تقُتتٌ التحف الفاخرة، وتُهيأ الغرؼ بأغلى الأثاث؛ حتى 
ت٬ذب البيت الزوج، ويصتَ مرتكز نشاطو واىتمامو، كما ت٬ب أف يكوف 

عًا ت٥تلفة من الرسوـ الفنية البيت مضيفة راقية ت٬د فيو الزائروف مت
 وات١وسيقى العالية، إبٔ السَّمَر ات١نتَ وات١ناقشة ات١ربية.

والنجاح بُ المجتمع يأبٌ بعد النجاح بُ العائلة، وىو ت٭تاج إبٔ أف 
ندرس المجتمع بتتبع السياسة العامة؛ عات١ية وقطرية، وإبٔ أف نطابق بتُ 

التنافر الذي يبلغ القمة عند  مصاتٟنا ومصاتٟو حتى لا يكوف تنافر. ىذا
المجرمتُ؛ لأف المجرـ يتصرؼ وىو على غتَ وفاؽ مع المجتمع، ويصل إبٔ 

 غايتو وىو على تنافر مع الأساليب الاجتماعية.
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والنجاح الاجتماعي يقتضي العناية بًلأصدقاء ورعايتهم، وتٕنب 
متعة  التفريط بُ صداقتهم، وقد يكوف الاىتداء إبٔ صديق وملبزمتو أمتع

 بُ اتٟياة.

والمجتمع ت٭تاج إبٔ ات١زاج الانبساطي؛ أي مزاج ذلك الشخص الذي 
ت٭ب الاختلبط، ويغشو الأندية وات١طاعم وات١سارح وات١صايف، وتٯيل إبٔ 

 الزيًّرات.

وصاحب ات١زاج الانطوائي ينفر من ىذه الانبساطية، ولكن عليو أف 
صاحب ات١زاج الانبساطي يتمرف على ت٦ارستها إبٔ حد ما، كما ت٬ب على 

 أف يتمرف على ت٦ارسة ات٠لوة والقراءة والدراسة والتفكتَ إبٔ حد ما.

وات٠لبصة أنو ت٬ب على كل شاب أو شابة أف يسأؿ نفسو: ىل أنا 
ت٧حت بُ حل ىذه ات١شكلبت الأربع: اتٟرفة والفراغ والعائلة والمجتمع؟ 

 وإبٕ أي حد بلغ ت٧احي؟
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 الرجل والمرأة والسواج

ت٨ن نعيش بُ بيوتنا أكثر ت٦ا نعيش خارجها، ولن تهنأ حياتنا 
ت٢ذا السبب إلا إذا عنينا أكبر العناية بأف ت٧عل بيوتنا حاوية 
لصنوؼ الراحة والرغد. وحياة العزوبة ىي حياة ناقصة 
قليلة الاختبارات وات١تع، وات١تزوج قد لا يطوؿ عمره أكثر 

رض بًت١سرات من الأعزب، ولكن حياتو أعرض، وىي أع
 والأحزاف التي لا يعرفها الأعزب.

ومعظم العمر نقضيو مع زوجة قد عرفناىا بُ الأغلب بعد سن 
العشرين أو الثلبثتُ، وقد عاش كل منا قبلًب بُ بيئة تٗتلف عن البيئة التي 
عاش فيها الآخر؛ ولذلك ليس بعيدًا أف نصطدـ وأف تٖفل اتٟياة الزوجية 

 بًت١تاعب.

ا ىو أخطر من ىذا، ذلك أننا نعيش بُ ت٣تمع اقتنائي ولكن ىناؾ م
تٖاسدي، ت٬عل الأنانية فضيلة، وت٭ملنا على ات١باراة واقتناء ات١اؿ، بٍ 
يشملنا ىذا الروح فنػُعَوَّد الأنانية والرغبة بُ ات٠طف والاقتناء واتٟسد 
واتٟقد والبعد عن اتٟب والتعاوف، كل ىذا يعود كما لو كاف ىو الطبيعة 

شرية الأصلية؛ فإذا تزوجنا عاملنا الزوجة وفق ما تعلمنا وتدربنا عليو بُ الب
المجتمع، فنطالب الزوجة بًت٠ضوع، ونطالبها بأف تٗدـ ملذاتنا، بٍ نلتذ 
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ملذاتنا على انفراد نفسي، وبُ خطف ونهب كما كنا، ولا نزاؿ نعيش بُ 
 المجتمع.

وليس ىذا المجتمع الذي وصفنا جديدًا ظهر بُ عصرنا، إذ ىو قدنً 
قد رسخت أخلبقو بُ سلوكنا وتصرفنا، وىو يشقي حياتنا الزوجية، ولو 
علبمات تٗفى أحيانًا على الناقد فضلًب عن عامة الناس، فإف أتوقراطية 
 الرجل ورغبتو بُ أف تكوف زوجتو أداة للذة يقابلها دلاؿ ات١رأة وغتَتها
اتٞنونية من الأوىاـ واتٟقائق، وكلبت٫ا يستَ بروح الاقتناء وات٠طف كما لو  

 كاف كل منهما تاجرًا يشتًي رخيصًا لكي يبيع غاليًا.

وأسوأ ما تعلمناه من ىذا المجتمع الأناني التحاسدي الاقتنائي الذي 
؛ فهي نعيش فيو أننا ننظر إبٔ ات١رأة جنسيِّا بدلًا من أف ننظر إليها إنسانيِّا

امرأة فقط وليست إنسانًا؛ نعتٍ أننا نقتنيها كي تٗدـ ملذاتنا وتغسل 
أولادنا، فهي ليست الإنساف ات١تعاوف الصديق الزميل الذي نرافقو 
ونصادقو؛ ولذلك كثتَاً ما تستحيل البيوت إبٔ مطاعم أو فنادؽ للؤكل أو 

عود النوـ فقط، وىذا ات١نظر يوىم الكسب للرجل، ولكنو بُ صميمو ي
عليو بًت٠سار أيضًا حتى من ناحية اللذة اتٞنسية؛ إذ ىي بُ ىذا النظاـ 
تتقلص إبٔ ات٠طف والنهب، فتجري وكأنها صرع تشنجي، أو كأنها طرب 

 جنوني، يغمر اتٞسم بُ عجل بٍ ينطفئ فجأة.

لذة عابرة خاطفة لا نذكرىا بًتٟناف واتٟب والصداقة، ولكن 
غتصاب. وكثتَ من الشذوذات اتٞنسية ت٢ذا بًت٠طف، وأحيانًا بًلقسوة والا
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السبب يعود إبٔ ات١بالغة بُ الانسياؽ بُ الصفات الاجتماعية التي يطالبنا 
بها النجاح بُ الكسب والوجاىة والتفوؽ؛ إذ إف ىذه تٚيعها تٖتاج إبٔ 
ات٠طف والنهب والقسوة واتٟسد والأنانية، بل أحيانًا إبٔ الغش، 

صميمها غش، واللذة اتٞنسية ىي بُ  والشذوذات اتٞنسية ىي بُ
صميمها وبُ أسلوبها نقطة التبلور لاتٕاىنا الاجتماعي وأخلبقنا 

 الاجتماعية، فليذكر ىذا كل شاب وكل فتاة.

ومن ىنا الكثتَ من الرذائل التي تٖسب بُ ظاىرىا رذائل روحية، 
ولكنها بُ بًطنها رذائل اجتماعية؛ فإف الشاب الذي تٮشى أف يتزوج 

فتاة ات١تعلمة إت٪ا ىو بُ صميمو تٮشى ات١ساواة التي بٓ يتدرب عليها بُ ال
المجتمع؛ إذ ىو نشأ بُ ت٣تمع قد غرس فيو الرغبة بُ التفوؽ والتسلط 
والأنانية وات٠طف وات٠وؼ، فكيف تٯارس كل ىذه الصفات بُ حرفتو 

التي ومعاملتو وينساىا بُ الزواج؟ فهو يعامل زوجتو تلك ات١عاملة اتٟميمة 
تعلمها من البَغِي حتُ كاف يؤدي تٙن لذتو بًلقرش وات١ليم، وتٮطف ىذه 
اللذة خطفًا. وىذه ات١عاملة ترسخ فيو فلب يعرؼ كيف يغتَىا، ولو أنو كاف 
قد نشأ بروح التعاوف واتٟب وات١ساواة لكانت اللذة اتٞنسية نفسها لا تتم 

 للزوجتُ. إلا بهذه الصفات، وعندئذ كانت تكوف متبادلة ىنيئة

وت٢ذا أصبح الزواج كأنو صفقة بيولوجية تتم بتُ الرجل وات١رأة، لا 
 يسودىا اتٟب والثقافة. أجل، اتٟب والثقافة، وكلبت٫ا لا يعرفو اتٟيواف.
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ولكن حتى ات١قارنة بيننا وبتُ اتٟيواف لا تدؿ على أف الكسب بُ 
ساذجة الفطرية، جانبنا؛ لأف أقل ما يقاؿ بُ اتٟيواف أنو ينساؽ بغريزتو ال

ولكنا ت٨ن نفسد ىذه الغريزة بوجداف المجتمع الانفرادي القائم على ات٠طف 
وات٠وؼ والنهب واتٟسد والاغتصاب. فنحن لا نتعاوف بُ اللذة اتٞنسية، 
بل نتخاطف بُ طرب ماني وصرع وقتي، سرعاف ما نفقدت٫ا ونعود إبٔ ما 

 يقارب اليأس واتٞمود والنفور.

ء الزوجي إلا بعد أف يعيش النساء والرجاؿ بُ ولن يتحقق ات٢نا
تعاوف، وما ت٬لبو ىذا التعاوف من حب وإخاء ومساواة وطمأنينة واستبشار 
بًت١ستقبل؛ لأف المجتمع الذي نعيش فيو بُ الوقت اتٟاضر يشقينا بًلقلق؛ 
فنحن نقلق وت٩اؼ، ت٩اؼ من الفقر وات١رض وات٢زتٯة بُ ات١باراة الاقتصادية 

، وكل ىذه الصفات تنتقل إبٔ العلبقة اتٞنسية، فتعود ىذه والإفلبس
 العلبقة قلقة غتَ مطمئنة.

أي إف نظامنا الاجتماعي ينتقل بأساليبو إبٔ نظامنا اتٞنسي؛ فإذا كنا 
ت٩اؼ من الدنيا ونهروؿ وت٩طف ونقلق وت٨سد، ونؤثر أنانيتنا على مصلحة 

نا ننقل كل ىذه الصفات إخواننا بُ ات١كتب وات١تجر والسوؽ وات١صنع، فإن
إبٔ العلبقة اتٞنسية، فلب نستمتع بًلغريزة الفطرية التي يستمتع بها اتٟيواف، 

 بل نفسدىا بوجداف سيئ من حياتنا الاجتماعية السيئة.

ولذلك ت٨تاج كي تهنأ اتٟياة الزوجية وتزوؿ الشذوذات اتٞنسية إبٔ 
اة؛ أي ت٬ب أف ت٣تمع تعاوني سوائي يقوـ على اتٟب وليس على ات١بار 
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نعيش بُ نظاـ اشتًاكي، وأف يتعلم الرجاؿ والنساء منذ ولادتهم إبٔ وفاتهم 
الاختلبط والتعاوف وات١ساواة، وأف نطمئن على عيشنا؛ فلب يكوف ىناؾ 
قلق يغمر شخصيتنا، وت٭ملنا على ات٢رولة وات٠طف: ىرولة وخطف بُ 

 المجتمع يؤديًّف إبٔ ىرولة وخطف بُ التعارؼ اتٞنسي.

البشرية، وىي بُ صميمها « الطبيعة»فإذا بً ىذا؛ أي إذا تغتَت 
طبيعة اجتماعية، وإذا تساوى الرجاؿ والنساء عمَّت الطمأنينة، وزالت 
الرغبة بُ التسلُّط، وعندئذ تهنأ اتٟياة الزوجية، وترقى على أسس من 

ف التعاوف واتٟب والثقافة، فلب تكوف غريزية كاتٟيواف، ولا شقية بًلوجدا
الاجتماعي السيئ اتٟاضر، وتٗرج ات١رأة من أنثويتها الضيقة إبٔ ميداف 

 الإنسانية الواسع.
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 كًف نصادق زوجاتها

الصداقة ضرورية لكل إنساف؛ إذ إننا ت٧د من الصديق 
سلوًى ومؤانسة وات٨يازاً ت٨تاج إليها بُ حابٕ الضيق 

وت٨ن نتختَ أصدقاءنا عادة … والسعة على السواء 
تْيث يتفقوف معنا بُ الرأي، أو يتكافئوف معنا بُ الثقافة 
وأسلوب العيش، وبعَيدٌ أف نصادؽ من ت٩تلف معو بُ كل 

 ياء.ىذه الأش

وكثتَاً ما نتجنب حتى أقربًءنا، بل وإخوتنا، إذا وجدنا أننا لسنا 
وإيًّىم على وفاؽ بُ أسلوب العيش، أو الرأي، أو العقيدة، أو الثقافة، أو 

 الدرجة الاجتماعية.

وبُ مصر حيث لا يزاؿ الاتٕاه العاـ تٯيل إبٔ ت٘ييز الشاب على 
، وأف ات٢وَُّة  الفتاة بُ التعليم، ت٧د أف التكافؤ الثقابُ بتُ الزوجتُ معدوـ

 بينهما كبتَة، ومن بٍ تكاد تنقطع بينهما أسباب الصداقة.

والرجل قد يعيش مع زوجتو ت٨و أربعتُ أو تٜستُ سنة، وليس ىذا 
العيش سهلًب إذا بٓ تكن ىناؾ صداقة تربطهما؛ ولذلك غالبًا ما يتجو 

عدىم بُ القهوة، أو الرجل إبٔ خارج بيتو، حيث الأصدقاء من الرجاؿ يقا
 بُ النادي، وت٬د فيهم بديلًب من الزوجة.
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وبُ أوروبً تتعلم ات١رأة كالرجل تقريبًا، ولذلك يتكافأ الزوجاف بُ 
الثقافة، فتصبح ات١رأة وإذا بها ليست زوجة فحسب، بل صديقة لزوجها 
أيضًا، يشتاؽ كل منهما إبٔ رؤية الآخر وت٣الستو وت٤ادثتو، وتٮرجاف معًا، 

 يقرآف الكتب التي يشتًيها أحدت٫ا معًا، ويناقشاف موضوعاتها.و 

وإبٔ أف نصل إبٔ ىذه اتٟاؿ؛ أي إبٔ أف نسوي بتُ تعليم الشاب 
والفتاة بلب تفرقة أو ت٘ييز، ت٨تاج، ت٨ن الأزواج أو ات١رشحتُ للزواج، إبٔ أف 

بًلأمر نرفع زوجاتنا إبٔ مصافِّنا بُ الرأي وات١عرفة والثقافة. وليس ىذا 
 الشاؽ كما يتوىم القارئ.

لا ت٭تاج إبٔ تعليم زوجتو دقائق ات٢ندسة الآلية  -مثلًب  -وات١هندس 
أو الكيماوية، والمحامي ليس تْاجة إبٔ أف يشرح لزوجتو فقو القانوف 

ليس ىذا … الروماني، والطبيب لا ت٭تاج إبٔ أف يدرِّس ت٢ا الفسيولوجية 
، وإف كنا قد رأينا أز  واجًا استطاعوا أف يشركوا زوجاتهم حتى بُ ىذه ضروريًِّّ

 الأشياء الفنية!

ولسنا بُ صداقتنا لزوجاتنا ت٨تاج إبٔ كل ىذا، وإت٪ا ت٨تاج إبٔ أف 
نتحدث إليهن عن شئوننا ات١هنية؛ حتى نثتَ استطلبعهن، ونبعث فيهن 

 الشوؽ إبٔ التعرؼ على أعمالنا.

ة والكتاب بعض أثاث وأوبٔ من ىذا وأسهل أف ت٧عل اتٞريدة والمجل
البيت، نشتًيها بُ عناية، وت٩تار منها الأحسن والأنفع، ونقرؤىا مع 
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زوجاتنا، ونناقش ما فيها من شئوف سياسية أو اجتماعية. وبهذه الوسيلة 
 يتقارب الزوجاف تقاربًً ذىنيِّا، ويتفقاف على مبدأ بُ الرأي والعقيدة.

و قراءة اتٞريدة ليس  وقد يقوؿ القارئ: إف اتٟديث عن السياسة أ
كل شيء بُ التكافؤ الثقابُ الذي يؤدي إبٔ الصداقة. ولكن ىل ىذا 

 القوؿ صحيح؟

أليست السياسة كل شيء بُ أيًّمنا ىذه؟ أليست ىي التي تسيطر 
 على حديثنا وتثتَ اىتمامنا؟

والكلبـ بُ السياسة ىو بُ عصرنا ىذا حديث بُ العلوـ والاجتماع 
نبلة الذرية، والغلبء، والاستعمار والانقساـ بُ ات٢ند، والاقتصاد معًا؛ فالق

وإحراؽ المحاصيل بُ أمريكا، وأتٙاف البتًوؿ والطتَاف، وإضراب العماؿ،  
 كل ىذا وغتَه قد أصبح من صميم السياسة.

ومتى شرعت الزوجة، التي بٓ تلقَ عناية كبتَة قبل الزواج بتعليمها، بُ 
ح الذي يستخلص قراءة اتٞريدة مع زوجها، ووجدت م ر وات١وضِّ نو ات١فسِّ

ت٢ا ات١غزى، فلن ت٘ضي سنوات حتى تكوف على تكافؤ يكاد يكوف تامِّا مع 
زوجها نوراً وعرفانًا ورأيًًّ واطِّلبعًا، وعندئذ تسعد ىي بصداقتو كما يسعد 

 ىو بصداقتها.

أعرؼ رجلتُ تٮتلفاف بُ ات١هنة وأسلوب العيش تزوجا أختتُ على 
التعليم، وىو تعليم ابتدائي قليل النفع سريع الزواؿ، ولكن  قدر متساوٍ من
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أحد الزوجتُ جعل زوجتو شريكتو بُ المجلة واتٞريدة، والآخر بٓ يباؿِ ىذا 
سنة، فماذا كانت  ٘ٔالاشتًاؾ، وقد مضت عليهما إبٔ الآف ت٨و 

النتيجة؟ الأوبٔ تقرأ وتناقش وىي صديقة زوجها، عندما يقعد إليها ت٬د أف 
يث يرتفع من القيل والقاؿ إبٔ موقف تروماف ووالاس، واتٕاه الوفد بُ اتٟد

ات١عاىدة، وموقف روسيا والقنبلة الذرية، والفرؽ بتُ حزب العماؿ وحزب 
 إبْ.… المحافظتُ 

أما الأخرى فقد نسيت القراءة ت٘امًا؛ ولذلك ىجرىا زوجها إبٔ 
 القهوة، وأخذ يعيب عليها جهلها!

 ات١ستقبل، ستغنينا عن ىذا اتٞهد عندما ولا شك أف ات١دارس بُ
تعُتٌ برفع مستوى الزوجة إبٔ مستوى الزوج، تٔحو الفروؽ التعليمية بتُ 
اتٞنستُ، ولكنا الآف بُ حاجة لأف يعُتٌ كل زوج منا بزوجتو حتى يعلمها، 
ويثتَ اىتمامها، ويوقظ ذىنها. وختَ الوسائل ات١ؤقتة لذلك ىي اتٞريدة 

ود الذي يبذلو الزوج بُ ىذا السبيل ليس ت٣هودًا ضائعًا، والمجه… والمجلة 
وحسبو أنو بذلك يكسب صداقة زوجتو، تلك الصداقة التي تفسح لو 

 آفاؽ السعادة الزوجية وات٢ناء العائلي.
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 لدتنعها الانفصالٌ الحاضر

ت٨ن أقل مسرات ومباىج من الأوربيتُ؛ لأف ىؤلاء 
وت٨ن بًت١قارنة إليهم  يلقوف الدنيا بُ صراحة أكثر منا،

نوارب ونداري كأننا ملوَّثوف بتهمة ت٩شى أف تفُتضح؛ 
يعيش رجالنا منفصلتُ من النساء، ت٢م ت٣تمعهم ات٠اص 
ومسرَّاتهم ات٠اصة، فإذا كانت ىناؾ علبقة بتُ اتٞنستُ 
فهي ليست علبقة الأنسة والرفقة والزمالة الاجتماعية  

إت٪ا ىي العلبقة كما ىي اتٟاؿ بُ الأمم ات١تمدنة، و 
البيولوجية البدائية التي قد ترتقي أحيانًا إبٔ أنسة 

 اجتماعية ت٤دودة بًلبيت، ولكن ما أصغرىا وأضيقها!

كل ىذا لأننا نعيش بُ ت٣تمع انفصابٕ؛ الرجاؿ ينفصلوف من 
 النساء.

والآثار التي تٮلِّفها ىذا الانفصاؿ لا تقدَّر؛ فإف الزمالة الزوجية التي 
ا ضروريًِّّ للحياة السعيدة بتُ الزوجتُ ليست من ات١عجزات التي تعد شرطً 

تباغتهما منذ العرس؛ لأف ىذه الزمالة تٖتاج إبٔ مرانة قد حرـ منها شبابنا 
وفتياتنا؛ لأننا حرَّمنا الاختلبط بينهما قبل الزواج، فأصبح كل منها منكفئًا 

ت٥لوؽ من  على نفسو، لو عقلية خاصة، وإحساسات نفسية خاصة؛ كأنو 
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كوكب آخر؛ ولذلك يلتقياف بعد الزواج وت٫ا غريباف ت٭تاج كل منهما إبٔ 
 ت٣هود جديد للتوفيق بُ اتٟياة ات١شتًكة اتٞديدة.

والأوربيوف تٮتلطوف؛ يتعلموف وىم صبياف بُ مدرسة واحدة، وأحيانًا 
ـ يتعلموف معًا أيضًا بُ ات١دارس الثانوية. أما اتٞامعات فالتعليم على الدوا

مشتًؾ لا ينفصل فيو جنس من آخر، وىذا إبٔ الاختلبط بًلضيافة التي لا 
تنقطع؛ ولذلك ينشأ الشباف والفتيات على دراية ومعرفة، فإذا دخلوا بُ 
بيت الزوجية كاف دخوت٢م على نور وىدًى، وليس تٔثابة الكشف عن أرض 

 ت٣هولة كما ىي اتٟالة الأسيفة عندنا.

ف والفتيات يعقب آثاراً من الأمراض ومنع الاختلبط بتُ الشبا
النفسية يعرفها الدارسوف ت٢ذا ات١وضوع؛ لأف ىذا الفصل ت٬نح بًلشاب 
أيًّـ ات١راىقة إبٔ الاستسلبـ للخياؿ الذي لا تردُّه ولا تٖدُّه حقائق 
الاختلبط وت١س الواقع؛ فهو ينتقل من خياؿ إبٔ خياؿ، ويشطح ويتطوح 

د إبٔ منأًى تٗصب فيو الشذوذات اتٞنسية إبٔ أف ت٬د نفسو يومًا وقد بع
 التي يشق عليو، وأحيانًا يستحيل، أف يتخلص منها حتى بعد الزواج.

وت٨ن الرجاؿ ت٨تاج على الدواـ إبٔ الاختلبط بًتٞنس الآخر منذ أف 
نولد إبٔ أف ت٪وت؛ لأف أقل ما يقاؿ بُ تبرير ىذا الاختلبط أنو ىو الوضع 

زيًّدة -ضو وضع اجتماعي. والشاب ات١ختلط الطبيعي الذي ت٬ب ألا يناق
يرقِّي شخصيتو  -على أف غرائزه تبقى سليمة بعيدة عن الشذوذات 

بًلاختلبط بًتٞنس الآخر؛ إذ ىو يعُتٌ بلباسو ولغتو وصحتو؛ لأنو ت٬ب أف 
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يبدو بأحسن ما يستطيع؛ حتى ت٬لب الإعجاب والرقة من اتٞنس الآخر، 
بل ىو يرقِّي ذىنو ويربيِّ حواسو ت٢ذا الغرض أيضًا. وت٨ن نستطيع بًلفراسة 
السيكلوجية أف نعرؼ الشاب ات١نفصل الذي بٓ ترتقِ نفسو وحواسو وذىنو 

 بًلاختلبط اتٞنسي.

لا ينتظر إعجابًً ولا  وأوؿ ما ت٧د فيو إت٫الًا بُ ىندامو؛ إذ ىو
يتكلف عناية تٞلب ىذا الإعجاب من الفتاة، وىو يؤمن بًلشهوة لا 
اتٟب؛ لأنو بٓ يسامر قط فتاة، وبٓ يعرؼ قط أف للفتيات ميزات روحية 

 ونفسية وثقافية وذوقية، وأنهن تٯتزف أيضًا بًلشجاعة والتضحية والشرؼ.

ات١نفصلة، مع  ومثل ىذه اتٟاؿ التعسة تكوف أيضًا عند الفتاة
الاختلبؼ الذي تقتضيو ظروفها، بل ىي أتعس من الشاب؛ لأف حبسة 
البيت أسوأ أثرًا ىنا، والشاب مع انفصالو لا تُ٭بس بُ بيتو؛ ولذلك تفقد 

جاذبيتها، مع  -إف بٓ يلغِ  -الفتاة حيويتها، ويستوبٕ عليها تٚود ينُقِص 
جدِّا، بٍ تسودىا عقلية ات١نع أف مواىبها الطبيعية بُ اتٞماؿ قد تكوف كبتَة 

والانكفاؼ؛ لأف الإحجاـ ات١ادي يتشعع من بؤرتو بُ البيت إبٔ ألواف من 
فيجب ألا تنظري، وت٬ب ألا تقرئي، وت٬ب »الإحجاـ الذىتٍ والنفسي، 

 «.إبْ… ألا تعربُ 

وقد أكوف قد بًلغت بُ وصف ات١ساوئ التي تعود من الانفصاؿ بتُ 
السدود قد تٖطمت إبٔ حد ما، ولكن ت٬ب أف اتٞنستُ؛ لأف اتٟدود و 

لا تزاؿ قائمة بُ كثتَة من أوساطنا، وىي  -مع الأسف  -نسلِّم أنها 
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أحيانًا، مع تٖطمها بُ الواقع ات١ادي، لا تزاؿ قائمة بُ بعض الأذىاف 
 والنفوس.

ت٬ب أف نعدَّ الاختلبط جزءًا من تربيتنا العامة، وأف ندعو إبٔ التعليم 
ات١دارس الابتدائية، وإبٔ تشجيع الضيافة الراقية، بل أيضًا إبٔ  ات١ختلط بُ

 غشياف ات١طاعم والقهوات العامة ت٥تلطتُ.

وعندما ينتقل ت٣تمعنا من حاؿ الانفصاؿ إبٔ حاؿ الاختلبط سوؼ 
ت٨س أننا أمة متمدنة، وسوؼ يربينا الاختلبط، وت٭دث بيننا زمالة 

ا اتٟب ات١كشوؼ الصريح الشريف واحتًامًا، بٍ يؤدي إبٔ اتٟب. أجل، ىذ
 الذي لا ت٭تاج إبٔ اختلبس النظر من خلف الأبواب والأستار.
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 الحًاة الفهًة للنرأة

عن الرجل بُ الفصوؿ السابقة ينطبق أيضًا  كل ما قلناه
على ات١رأة، وقد نبهنا عن ذلك بُ كلبمنا عن العائلة 
والمجتمع، ولكنا ت٨تاج مع ذلك أف نعابِ اتٟياة الفنية 
للزوجة؛ لأننا بُ مصر قد ورثنا من التقاليد أخطاء كثتَة 
ألغت ات١رأة من ت٣تمعنا، وغيَّبتها عن وجداننا، وقد  

التقاليد بتعميم حرية ات١رأة، وانتشار كوفحت ىذه 
ات١دارس إبٔ حد بعيد، ولكن لا يزاؿ ت٢ذه التقاليد 
رواسب إذا بٓ ترتفع إبٔ وجداننا الذىتٍ؛ فإنها لا تزاؿ 

 تصبغ عواطفنا، وتؤثر بُ حياة ات١رأة.

واتٟياة الفنية للمرأة تقتضي أف تعمل كالرجل؛ فتحتًؼ حرفة ما 
الإنسانية، وتربيها طواؿ العمر، وتٖملها على النمو ترفعها من الأنثوية إبٔ 

والإيناع النفسي، كما تقتضيها الاتصاؿ بًلرجاؿ. وت٨ن الرجاؿ لا نستطيع 
أف نتخيل أنفسنا منفصلتُ عن المجتمع، وت٤رومتُ من اتٟرفة؛ لأننا نعرؼ 
أننا بُ ىذه اتٟاؿ نسقط سقوط اليأس الذي لا ننهض منو؛ ذلك لأف 

تمع يربياننا، وت٫ا من أكبر الدوافع لارتقائنا الذىتٍ والنفسي، اتٟرفة والمج
 بل واتٞسمي.
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وقليل من ات١قارنة بتُ امرأة لزمت البيت وحرمت من المجتمع، 
 -مثلًب  -وأخرى عملت بُ حرفة واختلطت بًلمجتمع مدة عشر سنوات 

يوضح لنا مقدار الفرؽ العظيم بينهما؛ فإف قيم اتٟياة إبٔ حد عظيم قد 
ألغيت عند الأوبٔ، بينما ىي قد روعيت عند الثانية؛ ولذلك بينما تركد 
الأوبٔ وتسمن وتتًىل لقلة حركتها، وتضيق آفاقها الذىنية والنفسية، 
تنشط الثانية بُ عملها، وتستبقي ت٨افتها وعضليتها، وتتسع آفاقها الذىنية 

 والنفسية.

رأة بًلرجل، فإنها بٓ وليس لأحد منا أف يؤُمِّل بُ القريب أف تستوي ات١
تصل إبٔ ىذه اتٟاؿ بُ أوروبً وأمريكا إبٔ الآف، ومع أف قوانتُ الدوؿ 
ىناؾ تنص على ات١ساواة؛ فإف قواعد المجتمع تأبى ىذه ات١ساواة. وبُ مصر 
لا تزاؿ اتٟرفة مكروىة عند ات١رأة، وكثتَاً ما تٗرج منها عندما تلوح ت٢ا 

مثلًب. ولذلك فإننا عندما نعابِ  -ت الفرصة، كما نرى بُ بعض ات١علما
مركز ات١رأة بُ مصر نتجو إبٔ البيت كأنو كل شيء، وىو، بُ وضعها 
الاجتماعي القائم عندنا، يكاد يكوف كذلك، وإت٪ا الذي ننساه ىو أف 
البيت للمرأة، وليست ات١رأة للبيت؛ أي ت٬ب أف يعدَّ البيت لراحتها ورقيِّها 

 ا من أجل الطبخ والكنس والغسل.وسلبمتها، ولا يُضحَّى به

والبيت بُ مصر كثتَ الأعباء، مرىق التكاليف، كثتَاً ما يشبو الورشة 
بُ إرىاقو وتعدد واجباتو الصغتَة، كما لا يزاؿ ات١طبخ وات١غسل ورشتتُ 
صغتَتتُ لا ينقطع العمل منهما طواؿ النهار وبعضًا من الليل. وربة البيت 

إذا بٓ تباشر بنفسها العمل فيهما، وىي بُ  مضطرة إبٔ الإشراؼ عليهما 



 50 

كلتا اتٟالتتُ تقتطع من وقتها وفراغها ما كاف أحرى أف تنفقو بُ ترقية 
 شخصيتها بًلدراسة والاختلبط والانتفاع ات١ثمر بًلفراغ.

وتستطيع ات١رأة ات١صرية أف تنتفع بًختبارات ات١رأة الأوروبية ىنا؛ فإف 
ج مع زوجها وأولادىا، والغداء أو العشاء ىذه تٗص يومًا أو يومتُ للخرو 

بُ ات١طاعم، كما أنها تٗص يومًا أو يومتُ بُ الأسبوع لتناوؿ الأطعمة ات١علبة 
التي تستغتٍ بها عن الطبخ! وات٠روج إبٔ ات١طاعم يتيح الاختلبط، كما أف 
اقتناء العلب العديدة الوفتَة للؤطعمة يتيح الفراغ الذي تستخدمو ربة 

 تثقيف ذىنها، أو بُ أي استمتاع آخر.البيت بُ 

ولذلك ارتقت بعض ات١طاعم بُ أوروبً حتى ليصح أف يقاؿ إنها 
ليست لتزويد زائريها بًلطعاـ فقط؛ إذ لا تٮلو مطعم منها من جوقة 
موسيقية، كما أنها بُ ترتيب موائدىا، واختيار آنيتها، وتزيتُ جدرانها، 

الطعاـ فيها ليس لتوخي الشبع  والتأنق بُ الطبخ تبلغ القمة. وتناوؿ
ات١عدي، ولكنو قبل ذلك متعة فنية أنيقة. وكثتَاً ما تعود الزوجة من ات١طعم 
وقد درست درسًا نافعًا بُ طبخ أحد الألواف، أو ترتيب ات١ائدة، وىذا إبٔ 

 فوائد أخرى بُ الاختلبط بًلأصدقاء أو الاستماع للموسيقى.

تعدد إبٔ حدٍّ لا نتخيلو بُ مصر؛ كما أف الأطعمة ات١علبة تتنوع وت
حيث نكاد نقتصر من ىذه الأطعمة على السردين؛ فإنهم بُ أوروبً 
وأمريكا يعلِّبوف تٚيع اللحوـ وات٠ضراوات والأتٝاؾ، فتستطيع ربة البيت 
أف تٖضر طعاـ اليوـ كلو دوف أف تٖتاج إبٔ طبخ، بل إف كيزاف الذرة 
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تباع الفراخ منظفة، فلب تٖتاج إبٔ نفسها توضع بُ علب. وزيًّدة على ىذا 
عناء الذبح والتنظيف بُ البيوت كما ىي اتٟاؿ عندنا؛ حيث نشتًي 

 الفراخ حية ونذتْها، وت٨يل ات١طبخ بريشها وأحشائها إبٔ مزبلة.

وإذا شئنا التًفيو عن ات١رأة ات١صرية بُ البيت حتى تٕد الفراغ الذي 
نها، وتوسع آفاقها، فإننا ت٬ب أف تٖتاج إليو كي ترقِّي شخصيتها، وتنتَ ذى

نعاونها على ذلك بغشياف ات١طاعم، والاعتماد على الأطعمة ات١علبة، وإحالة 
الغسل إبٔ ات١غاسل، كما ت٨يل الكي إبٔ ات١كاوي. وبهذا تٗف أعباء البيت 

 التي ترىق بُ الوقت اتٟاضر آلافاً من نساء الطبقة ات١توسطة.

ولاد؛ أي الإسراؼ بُ التناسل الذي وبًلطبع لا ننسى ىنا كثرة الأ
يرىق الأمهات، ويستنفد كل ت٣هودىن، تْيث لا يبقى ت٢ن من القوة ما 
يتوفرف بو على عمل آخر. وقد توافرت وسائل الضبط للتناسل، كما 
أصبحت مأمونة، ولا عذر للزوجتُ بُ إت٫ات٢ا؛ لأف ىذا الإت٫اؿ سينعكس 

قائق اتٟاجات الاقتصادية، أثره بُ الزوجتُ اللذين سوؼ تصدمهما ح
فيعجزاف عن توفتَ الصحة والتًبية للؤولاد، بل أيضًا ت٢ما؛ لأنهما ت٫ا أيضًا 

 بُ حاجة إبٔ صحة وتربية.

وعلى ذلك نقوؿ: إف اتٟياة الفنية للمرأة إذا بٓ تكن تعمل مستقلة؛ 
أي طبيبة أو معلمة أو ت٦رضة أو تاجرة، تٖتاج إبٔ الاقتصاد بُ عمل البيت 

 ناحية، وبُ عدد الأولاد من ناحية أخرى. من
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 العادات

ت٨ن نعيش بًلعادات: عادات العمل، وعادات الفكر، 
ولكل منا عاداتو ات٠اصة؛ اتٟسنة أـ السيئة؛ بُ ات١شي 
واتٟديث والأكل والتفكتَ؛ أي إنو يتخذ أسلوبًً أو 
أساليب بُ كل ما يعمل، وىذه الأساليب تلصق بو طواؿ 

 عمره.

ولنجتوف يقوؿ عن العادة: إنها ليست طبيعة ثانية كما ىو  وقد كاف
 ات١ثل اتٞاري؛ إذ ىي تزيد على الطبيعة عشر مرات.

وعادات التفكتَ لا تقل خطورة عن عادات العمل؛ فإف الناس 
تٮتلفوف تفاؤلًا أو تشاؤمًا بًلدنيا وصروفها لعادات فكرية تعودوىا، ولا 
يطيقوف التخلص منها. وكلنا يعرؼ ذلك الشاب الذي يتسم بًلتهكم أو 
ات١زاح، فيثقل علينا بًستصغاره لكل ما نفعل، أو تٯلؤنا طربًً بنكاتو 

ره، وىناؾ بًلطبع ذلك الآخر الذي تعوَّد الوقار فيكاد ت٬هل ونواد
الضحك، بٍ ىناؾ آخروف قد تعودوا الانتقاد، أو حتى ات١نافرة؛ فهم على 
الدواـ بُ موقف ات١عارضة وات١ناقضة، بٍ ىناؾ ذلك الذي تعوَّد ات١خاصمة 
فلب نعرؼ كيف ت٨ادثو؛ لأننا نتوقع منو كل وقت لومًا لنا بُ غتَ ما 

 ستحق أف نلبـ عليو.ن
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وتٚيع ىذه الأخلبؽ عادات ذىنية يتعودىا أحدنا بُ الغالب أيًّـ 
 طفولتو، فتثبت ولا تتًكو طواؿ حياتو.

ولكن كما تثبت العادة السيئة كذلك تثبت العادة اتٟسنة؛ ولذلك 
ت٭تاج كل منا كي يعيش بُ اقتصاد ذىتٍ وجسمي، وبُ ملبءمة بينو وبتُ 

ات١ادي، أف يتعود العادات اتٟسنة؛ أي عادات الوسط الاجتماعي أو 
الأكل الصحي، والدراسة الدائمة، والعمل المجدي، والتسلية ات١رُقِّية، 

 وات١عاملة أو ات١عاشرة الاجتماعية التي تنأى عن الشر.

أنها تٕعل العستَ  -زيًّدة على أنها تثبت وتلصق بنا -وميزة العادات 
فس. وصحيح أف عاداتنا العامة التي تٖرِّؾ من الأعماؿ سهلًب ت٤ببًا إبٔ الن

غرائزنا وتنشط عقولنا تأتينا عفوًا، بعضها أيًّـ الطفولة، وبعضها بعد ذلك، 
ولكن ليس معتٌ ىذا أننا نعجز عن تكوين العادات اتٟسنة؛ أي نكوِّنها 

 بإرادتنا، وعلى وجداف تاـ تٔنفعتها وضرورتها لنا.

ادة، أف نقتصد بُ ت٣هودنا وات٢دؼ الذي نقصد إليو من تكوين ع
حتى نستطيع أف نؤدي مقداراً من العمل أكبر ت٦ا كنا نؤديو قبل تكوُّف 

 العادة، ونستهلك من قوتنا أقل ت٦ا كنا نستهلك.

والرجل اتٟكيم لا يتًؾ نفسو يعيش عفوًا كأنو مسوؽ بًلظروؼ 
و، والصروؼ؛ إذ ت٬ب أف يعيش قصدًا بأىدافو، وعلى تقدير ت١واىبو وكفاءت

ت٢ذا  -واستغلبؿ ت٢ما تٔا ت٬عل حياتو ت٣دية إف بٓ تكن سعيدة، وىو ت٤تاج 
 إبٔ أف يتعوَّد العادات اتٟسنة التي تعاوف على رقيو وتطوره. -السبب 
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وأوؿ ما ت٨تاج إليو بُ تكوين عادةٍ ما أف نقتنع بفائدتها وضرورتها لنا، 
عتُِّ الفوائد التي تعود وىذا الاقتناع ليس ت٤ض ات١يل والاتٕاه؛ إذ ت٬ب أف ن

علينا كتابةً مع التفصيل الذي رتٔا ت٭تاج إبٔ مراجعة وتفكتَ وتنقيح؛ أي 
إننا ت٬ب أف ت٨س أننا بٓ نأخذ بهذه العادة إلا بعد حكم قد وصلنا إليو عن 
وجداف ويقظة، وأننا بنينا ىذا اتٟكم على أسباب قوية قد اقتضاىا 

 حياتنا.« تصميم»

ئدة العادة شرعنا فيها، وحَسْبنُا من ىذا الشروع أف فإذا اقتنعنا بفا
، إبٔ ت٦ارسة العادة، بٍ ت٧دد العزـ كل يوـ  نعَمَد إبٔ يومنا؛ أي ىذا اليوـ
على ىذه ات١مارسة إبٔ أف يؤدي التكرار إبٔ ثباتها، ولا بد من ات١ثابرة تْيث 

 لا يفوتنا يوـ إلا وت٨ن بُ ت٦ارسة ت٢ا.

عادة ت٬ب أف تكوف بُ مستطاعنا حتى لا وواضح أننا عندما ت٩تار 
 تتجاوز طاقتنا، بٍ يؤدي عجزنا إبٔ تركها.

مثاؿ ذلك: نفرض أف أحدنا قد بلغ الثلبثتُ وىو ت٬د أنو مقصر بُ 
الدراسة، وأف زملبءه قد سبقوه فصار ت٢م مقاـ، وحققوا كسبًا، ونالوا أماني 

 يتعود عادة الدراسة. بٓ ت٭صل ىو عليها لتقصتَه بُ الدراسة، وأنو ينوي أف

فأوؿ ما يعمَد إليو أف يعتُِّ ىذه الدراسة، ويوضح الأسباب التي 
تدعوه إليها، ويوضحها كتابة مع التفصيل وات١راجعة؛ حتى يقتنع بضرورتها، 
، بُ ىذه الدراسة، بٍ يثابر. وات١ثابرة ىنا تعتٍ أنو لا  ؛ ىذا اليوـ بٍ يبدأ اليوـ

 ينقطع.
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وقد لا ت٬د ىذا التشجيع من إخوانو، وعليو  وىو ت٤تاج إبٔ تشجيع،
؛ لأف ىذا التسجيل يوضح لو  -عندئذ  - أف يسجل ت٧احو يومًا بعد يوـ

 ات٠طوات التي خطاىا ت٨و تٖقيق أىدافو؛ فهو يزيده تٛاسة ونشاطاً وإقبالًا.

وقد ذكرنا الدراسة بًعتبارىا إحدى العادات التي ت٬ب على الشباب 
ادات اتٟسنة كثتَة؛ لأننا ت٤تاجوف إبٔ عادات أف يتعودىا، ولكن الع

الريًّضة البدنية، والمحادثة بكلمات كرتٯة، والاعتداؿ بُ الطعاـ مع التأنق 
الذي يقتضيو التمدف، وأمثاؿ ذلك ت٦ا قد تصغر قيمتو عندما نتأملو عملًب 
منفردًا، ولكن تكبر قيمتو عندما نتأملو عادة متكررة؛ إذ قد يسهل علينا 

دث إبٔ أحد الناس بُ لغة كرتٯة وكلمات أنيقة إذا قصدنا إبٔ ذلك أف نتح
وتكلفنا، ولكن لا يسهل أف نفعل ذلك مع تٚيع الناس على سبيل العادة 

 عفوًا وتٝاحة. وكثتَ من النجاح يعُزى أحيانًا إبٔ مثل ىذه العادات.
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 التخلص مو العادة الصًئة

سيدة مؤذية، وكثتَاً ما العادة كالنار إما خادمة حسنة وإما 
تتسلط علينا عادات ت٘لُكنا وتستبد بنا؛ فنؤديها خاضعتُ 
وت٨ن على مضض من إتٟاحها، وعلى وجداف تٔا تبدده 

 من قوانا وحيويتنا.

وكثتَ من عاداتنا السيئة يعود إبٔ إت٫اؿ أبوينا بُ تربيتنا حتُ عودونا 
حتى كراىة بعض التدلل وكراىة الاستقلبؿ، أو ات٠وؼ والإحجاـ، أو 

الأطعمة؛ فإني أعرؼ رجلًب بلغ الستتُ وبٓ يذؽ اتٞبن بُ حياتو، وكراىتو 
ت٢ذا البروتتُ الثمتُ ترجع إبٔ أيًّـ طفولتو حتُ أت٫ل أبواه تعويده تناوؿ ىذا 
الغذاء، وقد خسر كثتَاً بُ صحتو ومالو بهذا اتٟرماف، كما أف ىناؾ ناسًا 

ا رأيناىم يأكلوف اشمأززنا من الأسلوب قد بلغوا الأربعتُ أو ات٠مستُ إذ
 الذي يتبعونو بُ تناوؿ الطعاـ ومضغو.

واتٕاىاتنا وميولنا ىي عادات كامنة توجهنا ت٨و اتٞد أو ات١زاح، وت٨و 
التشاؤـ أو التفاؤؿ، وت٨و الإقداـ أو الإحجاـ، وىي عادات نفسية لا 

ارع أو التحية تٗتلف عن عاداتنا اتٞسمية بُ غسل الوجو أو الستَ بُ الش
 لصديق، وىي، أي ىذه العادات النفسية، تعتُِّ سلوكنا وتصرفنا.

وبًلطبع ىناؾ عادات خطرة؛ كالتدختُ أو الشراب أو حتى 
ات١خدرات والشهوات الشاذة، وت٨ن لا نعابِ ىنا ىذه العادات؛ إذ ىي 
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تٖتاج إبٔ تٖليل نفسي كي نصل إبٔ الأزمات والتوترات التي أحدثت 
 إبٔ ىذه العادات فراراً من الواقع ات١ؤبٓ. الالتجاء

وقد يكوف التدختُ أخفها فلب ت٭تاج إبٔ تٖليل؛ لأف الأغلب أف 
الشاب يقع بُ ىذه العادة لرغبة ساذجة بُ تأكيد رجولتو، ولكن إدماف 

 التدختُ يدؿ على توتر نفسي ت٭تاج إبٔ التحليل.

ل شيء إبٔ ت٨تاج قبل ك -كما بُ تكوينها   -وبُ إبطاؿ العادة 
الاقتناع، وىذا الاقتناع ت٭تاج إبٔ توضيح العناصر، كما لو كنا ندافع عن 
متهم ونوضح عناصر البراءة؛ وذلك كي ينبتٍ الاقتناع على أسباب وجيهة، 

 فإذا بً لنا ذلك فلنشرع بُ التنفيذ، ونقنع منو بيوـ واحد.

كتابةً   فات١دخن الذي ينوي إبطاؿ التدختُ ت٭تاج إبٔ إيضاح الأسباب
ت٢ذا الإبطاؿ، بٍ عليو أف يقرر العزـ على الامتناع يومًا واحدًا لا أكثر، 
، وعليو أف يسجل ىذا  ، فعليو أف يقرر ىذا اليوـ فإذا بً لو ىذا اليوـ
الانتصار، كتابةً أيضًا، بٍ ت٬دد العزـ على يوـ آخر، وكلما مضى يوـ 

 ضعفت العادة وتراخت قبضتها على خناقنا.

ات١دخن أيضًا أف يستعتُ بًلوسط؛ أي يغتَ الشارع الذي وت٬ب على 
تعود أف يشتًي منو، أو لا يأخذ مئونتو إذا كاف على قصد الابتعاد عنو أو 
ت٨و ذلك، بٍ ت٬ب ات١ثابرة فلب تٮرـِ يومًا يعود فيو إبٔ عادتو؛ لأف ىذا اليوـ 

 وحده يفسد تٚيع أيًّـ اتٟرماف السابقة أو يلغيها.
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أنو مع ذلك عاجز عن إبطاؿ العادة السيئة، فعليو  وإذا وجد الشاب
، «عقلو الكامن»بًلتحليل النفسي حتى يصل إبٔ الأصوؿ الثابتة بُ كامنتو 

 فيكشفها وينفضها بُ ات٢واء، وعندئذ يسهل الإبطاؿ.

ولكن العادة تٖدث بُ النفس شهوة، وإبطات٢ا كظم قد لا يطاؽ، 
دمن ات٠مر حتُ يتأخر عن ميعاد وكثتَاً ما رأينا آثار ىذا الكظم بُ م

شرابو؛ فإنو يقلق بُ مكانو، وقد يرتعش أو يعرؽ أو يغضب؛ وىذا لأنو  
 كظم الشهوة للشراب ساعة أو أقل أو أكثر فقط، فكيف بًلإبطاؿ التاـ؟

ت٬ب على ات١دمن أف يأخذ بعادة أخرى قريبة أو مناسبة للعادة 
ة ات١نفس وات١خرج؛ كالقهوة السابقة التي أبطلها؛ حتى تٕد شهوتو ات١كظوم

بدؿ التدختُ، أو الألعاب الريًّضية بدلًا من القمار، أو الطعاـ قبل ميعاد 
الشراب؛ حتى ت٘تلئ ات١عدة فلب يساغ الشراب. وإذا بٓ تنجع ىذه الوسائل 

الالتجاء إبٔ التحليل  -كما قلنا   -للئقلبع عن عادة سيئة؛ فيجب 
النفسي، وإذا بٓ يكن ىذا متيسرًا فلب بأس من الاعتماد على ما يسمى: 

؛ أي إت٬اد مركب نفسي سيئ، كأف ت٨قن شرّيِب «الانعكاس ات١عدوؿ»
ات٠مر تْقنة مقيئة قبل الشراب، بٍ نأذف لو بكل ما يهوى من شراب؛ كمِّا 

فسو بُ غثياف وقيء، فإذا وكيفًا، حتى إذا جرع كأستُ أو ثلبثة ألفى ن
صحا صار لا يشتهي ات٠مر إلا وبُ نفسو ىذا اتٞزع من الغثياف، فيكره 

 ات٠مر.
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وىذا ىو ما تفعلو الأـ مع طفلها الرضيع حتُ تٖتاج إبٔ فطامو؛ فإنها 
 تطلي اتٟلمة بسائل مر فيكره الطفل الرضاع؛ لأنو يقرف ات١رارة إبٔ اتٟلمة.

ياف وقت الشراب كلبت٫ا عمل سلبي؛ أي ولكن ات١رارة للحلمة والغث
إنو يكف ويزجر، واتٟاجة تدعو ىنا إبٔ عمل إت٬ابي يغري وت٬ذب، وىو 
عند الأـ تقدنً طعاـ سائغ للطفل، وكذلك ت٬ب أف نقدـ شيئًا للسكتَ لو 
قيمة نفسية ترفيهية تقوـ مقاـ ات٠مر، ولكل إنساف ظروفو التي تعتُِّ 

لرفقة ات١نعشة مع أحد الأصدقاء، وقد يعابِ العلبج؛ فقد يعُابَِ أحدىم بً
 آخر بًىتمامات لذيذة ت٘لك نشاطو وتوجهو.

وحياتنا كلها سلسلة من العادات اتٞسمية والذىنية والنفسية، فإذا 
قصدنا إبٔ أف ت٧عل حياتنا فنِّا تٚيلًب؛ فإننا ت٨تاج إبٔ تعوُّد العادات التي 

تاج إبٔ عادات التأنق: نتألق بُ تؤدي إبٔ الاقتصاد بُ ت٣هوداتنا، كما ت٨
لباسنا وطعامنا وتصرفنا؛ حتى ت٧عل الكيف يأخذ مكاف الكم، فنطلب 
الكماؿ فوؽ الضرورة، ونقصد إبٔ اتٞماؿ بُ كل ما نتوخى من وسائل أو 

 غايًّت.
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 عادة القراءة

تٖدثنا بُ بعض الفصوؿ السابقة عن القيمة العظمى لعادة القراءة، 
ولكنا مع ذلك ت٨تاج إبٔ التوسع بُ إيضاح ىذه القيمة. وىذا الكتاب 
الذي نتوخى فيو جعل اتٟياة فنية ت٬ب أف ت٭وي فصلًب عن القراءة؛ لأف 

ارئ القراءة وحدىا تٕعل اتٟياة فنية بُ الكثتَ من معانيها؛ إذ ىي ترفع الق
من الاعتبارات المحلية ومن الضروريًّت ات١عيشية إبٔ قيم بشرية سامية، وإبٔ  
كماليات وتأنقات ذىنية لا ت٭صل عليها الأمي أو ذلك القارئ الذي ت٭يل 

 نفسو إبٔ أمي لأنو يكره القراءة.

وبُ أيًّمنا يعد توافر الكتب والمجلبت واتٞرائد من أعظم انتصارات 
قد جعلنا بًلقراءة ات١ثابرة على وجداف دائم بعصرنا  اتٟضارة العصرية؛ لأنو

ودنيانا؛ فاتسعت آفاقنا الفكرية والعاطفية، وحفلت حياة القارئتُ 
بًىتمامات جديدة ومتجددة، وبٓ يكن آبًؤنا يعرفوف شيئًا منها. فإذا بٓ 

أعرض وأعمق  -بًلقراءة  -تكن حياتنا أطوؿ من حياتهم فإنها على الأقل 
 منها.

أننا نقصد ىنا القراءة ات١نتَة ات١نبهة لا القراءة ات١ظلمة  وواضح
ات١خدرة؛ فإف ىناؾ قراء وقارئات يشتًوف المجلة كما يشتًوف اللب أو 
اللباف للتسلية وقتل الوقت، كما أف ىناؾ مؤلفتُ قد زودوا السوؽ 

 بهذه ات١خدرات التي تبُنِّج العقل وتلغي الوجداف.« الأدبية»
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ي يعُتٌ تْياتو يأبى التخدير؛ لأنو لا ت٬ب أف ينسى ولكن القارئ الذ
أنو حي. وىو يقرأ كي يزيد حياتو حيوية، وليس كي يناـ ويتخدر، وىو 
يزداد بًلقراءة سروراً وإحساسًا بًلنمو، وقراءتو دراسة مقصودة مرتبة على 
مراحل حياتو؛ كأنها البرنامج للنمو والتطور. والقارئ الذي ت٭س بعد 

راستو أنو بٓ يتطور ت٭تاج إبٔ ات١راجعة والتساؤؿ؛ لأف أغلب سنوات من د
الظن أنو أساء بُ اختيار الكتب، وانغمس بُ دراسات جامدة لا تبعثو 

 على الرقي أو النمو أو التطور.

والقراءة اتٞزافية سيئة، وىي كالأكل اتٞزابُ؛ لأننا ت٨تاج بُ اتٟياة 
ج كي تفتح ات١يادين اتٞديدة؛ الفنية إبٔ التنظيم والتًتيب، ووضع البرام

فالرجل ات١ستنتَ لا يرضى لنفسو ىذه الأيًّـ أف يعيش على ىذا الكوكب 
دوف أف ت٭اوؿ الوقوؼ على الطاقة الذرية، كما لا يرضى لنفسو أف ت٬هل 

 نظرية التطور؛ التطور البيولوجي والتطور الاجتماعي.

تنتَ أف وىناؾ عشرات من ات١وضوعات اتٟيوية التي لا ت٬وز ت١س
يهملها، وىي تستغرؽ اتٟياة كلها، بل إف ات١تعودين للدراسة ت٬دوف أنهم بُ 
شكوى دائمة من قلة الوقت؛ ولذلك لا يعرفوف السأـ، واىتماماتهم 

 متعددة متجددة.

واتٟياة الفنية تتجو ت٨و العناية بًلفنوف اتٞميلة قبل كل شيء؛ أي 
لك؛ لأف ىذه الفنوف تزيدنا بًلأدب والشعر وات١وسيقا والرسم وما إبٔ ذ

تأنقًا، فنتوخى اتٞماؿ بُ تصرفنا كما نتوخاه بُ بيئتنا، ولكن التعمق 
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يقتضي ألا يقف أحدنا من الدراسة موقف القارئ ات١طالع القانع بزيًّدة 
معارفو؛ إذ ت٬ب أيضًا أف يشتًؾ ات٬ابيِّا بُ ثقافة معينة تكوف عنده كالبؤرة 

فات فرعية عديدة. وىو ت٭سن إذا مارس الأصلية التي تتشعع إبٔ ثقا
الكتابة عما يقرأ؛ يشرع أولًا تٔراسلة بعض المجلبت، بٍ يرتقي إبٔ كتابة 
ات١قالات، بٍ إبٔ التأليف إذا استطاع ذلك. ولكن ت٬ب على كل حاؿ أف 
ت٭اوؿ الكتابة التي تزيده ارتباطاً بًلثقافة، وتٖملو على زيًّدة البحث 

 والاستقصاء ت١ا يدرس.

وبٍَّ اعتبار آخر بُ قيمة القراءة أو الدراسة للحياة الفنية ىي أنها 
أعظم الوسائل للبحتفاظ بشباب الذىن بُ الشيخوخة؛ فالشباب الذي 
تعوَّد قراءة اتٞريدة والكتاب أيًّـ شبابو، بٍ واصل ىذه العادة بُ كهولتو 

فلب  وشيخوختو ت٭تفظ بًلكلمات ماثلة حية بُ ذىنو حتُ تتبلد العواطف
تٖرِّؾ الذىن إبٔ التفكتَ والاىتماـ، بل حتُ تأخذ خلبيًّ ات١خ بُ التدىور، 
وتعجز الشرايتُ الدقيقة ات١تصلة عن تغذيتها وتنظيفها، ففي ىذه اتٟاؿ 
يرافق الشيخوخة نسياف للكلمات يؤدي إبٔ تعطيل للتفكتَ، ولكن عادة 

 مَثلُت الكلمات ماثلة، ومتى -كما قلنا   -القراءة كل يوـ تٕعل الكلمات 
مَثلُت الأفكار، فيبقى الذىن شابًِّ حيِّا، وتعود الشيخوخة حافلة 

 بًلاىتمامات حتى ولو بلغنا التسعتُ أو ات١ائة.

ونرى ىذا واضحًا بُ تٚيع الأدبًء أو العلماء الذين بٓ ينقطعوا عن 
الدراسة بُ شيخوختهم؛ إذ بُ الوقت الذي تٕد فيو غتَىم قد تبلد ذىنو 

د، أو حتى خرؼ، ت٧د أنهم لا يزالوف يقرءوف ويكتبوف كما لو كانوا بُ وتٚ
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الشباب. وقليل منهم من تٯتاز بشرايتُ طرية أو صحة عامة تٗتلف عن 
سائر الناس، ولكن ميزتهم الوحيدة ىي ات١يزة اللغوية؛ إذ قد احتفظوا 

كهم بًلكلمات؛ فاحتفظوا بًت١عاني أيضًا، وبقيت الأفكار حية عندىم تٖرِّ 
 إبٔ النشاط والاىتماـ.

ولذلك تعد القراءة ختَ ما نهيئ للشيخوخة، وت٬ب ألا يقل الاىتماـ 
بها عن الاىتماـ بًلصحة اتٞسمية، بل رتٔا كانت ىي أىم وأت٧ع لاستبقاء 
اتٟيوية عند ات١سنتُ. وعندنا من الأمثلة بُ مصر ما يبرىن على صحة 

( يعيش ٜٙٗٔالكلمات ) قولنا؛ ففي ىذا الوقت الذي أكتب فيو ىذه
عبد العزيز فهمي بًشا بُ السادسة والسبعتُ وىو ت٤طم الصحة اتٞسمية، 
ولكن ذىنو بُ شباب عجيب؛ لأنو بٓ ينقطع يومًا عن القراءة اتٞدية، 
فالكلمات )أي الأفكار( ماثلة بُ ذىنو تبعثو على اىتمامات ثقافية 

عن القانوف الروماني إبٔ  ت٥تلفة، وقد زرتو قبل شهرين فوجدتو ينقل كتابًً 
 اللغة العربية، وىو يقرؤه بُ تٛاسة، ويراجعو بُ نقد وتغيتَ.

ولذلك ت٨ن على حق حتُ نقوؿ: إف صحة الذىن للمسنتُ أىم من 
صحة اتٞسم، ومداومة القراءة اليومية ىي ختَ ما يؤدي إبٔ صحة الذىن. 

اب أذىانهم، ونستطيع أف نذكر عشرات من ات١سنتُ استبقَوا بًلقراءة شب
ولكنا ت٨ب أف نغتَ كلمة القراءة فنقوؿ: الدراسة؛ لأننا نقصد إبٔ اتٞد 
والتًتيب، ووضع البرامج للتوسع الذىتٍ، ولا نقصد إبٔ القراءة التي تقوـ 

 مقاـ أكل اللب أو مضغ اللباف.
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والبيت ات١تمدف بُ عصرنا ىو البيت الذي يعرؼ أف أفخر ما فيو 
من أثاث إت٪ا ىو الكتب؛ لأنها غذاء نفوسنا وعقولنا التي ىي أحق بًلعناية 
من بطوننا. ومن عجب أف ىناؾ من يعد نفسو متمتعًا تْياتو لأنو يأكل 

مية أفخر الأطعمة، ويلبس أجود ات١لببس، ولا يدري أف ات١تع البشرية السا
تتجاوز ىذه اتٟاجات البيولوجية إبٔ الوقوؼ على ذلك التًاث البشري 
العظيم؛ من مؤلفات أفلبطوف، إبٔ صلوات إخناتوف، إبٔ فلسفة بوذا، إبٔ 
دراسة الكتب ات١قدسة، إبٔ تواريخ الأديًّف وحياة القديستُ، إبٔ حقائق 

ند العلوـ وتطورات الأمم، وغتَ ذلك. وأي شيء من أثاث ات١نازؿ ع
ات١ليونيتُ يعادؿ الذىن ات١ؤثَّث بًلاختبارات والنظريًّت والأفكار التي 

 تبسط تاريخ ات١ستقبل فضلًب عن تاريخ ات١اضي؟!

والقيم البشرية تعد على الدواـ بُ ات١رتبة العليا بًت١قارنة إبٔ القيم 
الاجتماعية؛ ولذلك لا تٯكن أف يقارف الثراء والوجاىة وات١اؿ وترؼ ات١نزؿ 

عيشة، بًلذىن الثري بًلثقافة، ات١تمرف على التفكتَ، اليقظ بًلوجداف وات١
العات١ي. وذلك الشاب الذي يهمل تعوُّد الدراسة، ويبخل بُ شراء الكتب 
والمجلبت، ويؤُثرِ عليها الريًّش النفيسة أو اكتناز ات١اؿ إت٪ا يبخس نفسو 

 نفاؽ.التي ىي أوبٔ من أي شيء آخر بًلإنفاؽ، بل بًلإسراؼ بُ الإ
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 البًت متخف

البيت من أخص الأشياء التي ت٪لكها؛ فقد نقتتٍ أسهم الشركات، أو 
مئات أو آلاؼ اتٞنيهات، أو قد نشتًي عزبة نستغلها ونعيش بُ إحدى 
ات١دف من غلتها، ولكن ليس لواحد من ىذه ات١قتنيات تلك العلبقة 

ت لغتَه، وت٨ن اتٟميمة التي تربطنا بًلبيت؛ لأف لو خصوصية بنا ليس
نقضي فيو معظم نهارنا، وتٚيع ليلنا، ونعاشر فيو أولادنا وزوجتنا، وت٧د فيو 
الراحة بعد كد النهار، كما أننا نطبع عليو شخصيتنا؛ لأننا نتختََّ لو الأثاث 
ونتأنق بُ ترتيبو. ومن ىنا ىذا اتٟنتُ الذي ت٨س بو عقب اغتًاب عنو 

الاغتًاب بُ مصيف أو مشتى للراحة  بضعة أسابيع أو أشهر، ولو كاف ىذا
 والاستجماـ.

وعند بعض الناس يعد البيت مأوًى أو مطعمًا؛ ولذلك سرعاف ما 
يتًكونو إبٔ القهوة أو النادي أو اتٟانة؛ حيث ت٬دوف رفاىيتهم مع 
الأصدقاء، أو بُ لذة الشراب، ولكن ىؤلاء البعض ليسوا بُ الغالب على 

ف أشياء من علبقة زوجية سيئة إبٔ قلق حاؿ سوية نفسية؛ إذ ىم يكظمو 
اقتصادي أو حربُ أو ت٨و ذلك. ولفرارىم من البيت معتٌ رمزي يسهل 

 تفستَه بًلتحليل النفسي.

أي أمضى الليل، وىو بهذا « بًت»والبيت مشتق لغة من فعل 
الاشتقاؽ يدلنا على الضرورة الأوبٔ التي اقتضتو، ولكن الإنساف بُ طورنا 
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نع بًلضرورات؛ إذ ىو قد تٝا إبٔ كثتَ من الكماليات، وىو اتٟضاري لا يق
يطلب من البيت أكثر من ات١أوى وات١طعم. وقد نصحنا بُ فصل سابق بأف 
ت٬نح الزوجاف من وقت لآخر إبٔ ات١طاعم العامة، وبأف تُ٭اؿ غسل ات١لببس 
إبٔ حيث تغُسل بًلأجر بدلًا من إحالة البيت إبٔ ورشة للغسل والطبخ 

.طواؿ ا  ليوـ

والوضع الاجتماعي القائم ت٬عل البيت ات١كاف الطبيعي للمرأة، 
وليست اتٟاؿ كذلك للرجل، ولكنا نبالغ بُ تأكيد ىذا الوضع حتى لكأف 
ات١رأة قد خلقت للبيت، وليس العكس. وىذه ات١بالغة تنتهي بأف تٕعل من 
البيت ت٤بسًا ت٢ا، يفصل بينها وبتُ النشاط الاجتماعي الذي ت٬ب أف 

« ربة بيت»قبل أف تكوف  -بُ غماره، وتتأثر بو وتؤثر فيو؛ إذ ىي تدخل 
 إنساف لو مركزه الأكبر بُ ىذا الكوف قبل مركزه الأصغر بُ البيت. -

وىناؾ فرؽ بتُ السرور والسعادة؛ الأوؿ: مادي بشأف ات١واد التي 
نقتنيها ونستمتع بها، والثانية: فكرية بشأف الغايًّت وات١ثليات، ولكن ليس 

ك بُ أف أقرب ات١سرات إبٔ السعادة ىو اتٟياة العائلية السامية؛ لأف ش
البيت مادة وفكرة؛ أي إنو مأوًى ومطعم ومتحف، كما ىو عائلة تقوـ 
على علبقات روحية، وتهدؼ إبٔ مثليات، وتٖقق أماني كثتَاً ما تٖملنا على 

 أتٝى المجهودات.

ؤه حرية الفكر والبيت السامي العصري ىو معهد حر ت٬د فيو أعضا
تسود تٚيع ات١ناقشات النتَة بُ دتٯقراطية اجتماعية، وتربية ذىنية 
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وأخلبقية، وىو وحدة المجتمع الذي تتألف منو الأمة، وكل عناية بًلبيت إت٪ا 
ىي بُ النهاية عناية بًلأخلبؽ اتٟسنة والسلوؾ البار؛ لأف الأطفاؿ عندما 

والأوزاف التي تلقوىا بُ البيت أيًّـ يشبُّوف يعُامِلوف أفراد المجتمع بًلقيم 
 طفولتهم.

بٍ ت٨ن نعيش بُ البيت ت٨و سبعتُ سنة؛ أي نعيش ىذا القدر 
بأجسامنا، ولكنا نعيش بنفوسنا أكثر من ىذه السنتُ؛ لأننا ت٨س نفسيِّا أف 
عائلتنا منا، وأف حياتنا مندغمة بُ حياة أفرادىا؛ ولذلك تٯتد إحساسنا 

سنتُ يتجاوز حياتنا. وىذا الإحساس ت٬علنا نستهتُ للبيت إبٔ مقدار من ال
 بأي ت٣هود لتًقية البيت.

بٍ للبيت خصوصية بنا كأنو البذلة التي نلبسها على قد قامتنا؛ 
فنعتتٍ بتفصيلها حتى تتخذ قسمات أعضائنا مع ما قد يكوف بها من 
نقص، ولذلك ت٨ن نؤثر البذلة التي فصلها ات٠ياط على بذلة جاىزة قد 

القياس فيها بًلتعميم وطراز السن، وليس كالتخصيص والعناية  أخذ
 ات٠اصة بكل فرد.

نفسيِّا، واتٟنتُ إليو أحد مظاىره، « مركبًا»ويعد البيت ت٢ذا السبب 
وقد وجد البيت لذلك حرمة بُ كثتَ من الأمم ات١تمدنة؛ فلب ت٬وز للدائن 
بيعو أو بيع أثاثو مهما بلغ الدين الذي ت٭ملو صاحبو، كما قد أجازت 

ن أو الأمم امتلبؾ ات١سكن ات٠اص بُ ات١بتٌ العظيم الذي قد ت٭وي عشري
ثلبثتُ شقة؛ وذلك تشجيعًا ت٢ذه ات٠صوصية التي تٖمل صاحب البيت على 
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الارتباط والعناية بو؛ لأنها تٟظت أف للبيت أثرًا تقوتٯيِّا للؤخلبؽ؛ فكما أف 
ات١تزوج أقل جرائم واستهتاراً من الأعزب لارتباط الأوؿ بزوجتو، كذلك 

 ىذا الارتباط. صاحب البيت أقوـ أخلبقاً ت٦ن لا تٯلك بيتًا ت١ثل

وفن اتٟياة يقتضينا أف ننظر إبٔ اتٟياة نظرة فنية، فنختار الأثاث بُ 
دراية وعناية مع الاستقلبؿ، حتى ولو خالفنا العرؼ بُ ىذا الاختيار؛ لأف 
العرؼ بطبيعتو طراز تعميمي، ولكن الشخصية ات١ستقلة تطلب التخصيص 

عود بًلتأنق متحفًا، وكثتَ من والانفراد. والبيت يتَّسع للبتٕاه الفتٍ حتى ي
مع  -البيوت التي امتاز أصحابها بًلثراء قد صارت متاحف، ولكنها 

متاحف قد أسيئ فيها الاختيار؛ حيث أخذت الأبهة ات١طهمة  -الأسف 
 مكاف الفن الأنيق.

ولكن مع ذلك ت٬ب أف نعتًؼ أف الثراء بُ أيًّمنا يستطيع أف ت٬ذب 
يضع تصميمو، ويرسم مواصفاتو فنانوف إبٔ البيت أفخر الأثاث الذي 

فقراء؛ ولذلك يشق على غتَ ات١تيسرين أف ت٬علوا الفن سائدًا بُ بيوتهم، 
 فضلًب عن إحالتها إبٔ متاحف.

فهناؾ آنية فنية مُعجِبة تزداف بها ات١وائد عند الأغنياء، ولا يستطيع 
و، ونقوؿ غتَىم شراءىا، وقُلْ مثل ىذا بُ سائر الأثاث، أو بًلأحرى معظم

لأف كثتَاً من الأثاث الغابٕ بُ الثمن لا ت٧د فيو غتَ الأبهة « معظمو»بُ 
السخيفة مع القبح العظيم؛ لأف الذين صنعوه قصدوا إبٔ كثرة التكاليف 
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التي تبرز وفرة ات١اؿ عند ات١قتنتُ ت٢ذا الأثاث دوف الالتفات إبٔ التأنق 
 الفتٍ.

، لو قبة كأنو أريكة جنكيز خاف نذكر من ىذا سريرًا رأيناه من النيكل
أو عرش تيمورلنك، وكل ما فيو من ميزة أنو يباع ببضع مئات من 

 اتٞنيهات.

وكم قد رأينا من مقاعد مذىَّبة، وكنبيهات منجَّدة، ومناضد ومرايًّ 
متعددة، حتى ليدخل أحدنا منظرة الضيوؼ فيحس كأنو بُ قاعة أثاث قد 

 عُرضت أشياؤىا للمزاد.

من ىذا، ولكنو مع ذلك لا يتوافر لغتَ ات١توسطتُ  والفن أيسر
ات١دبرين الذين تٮتاروف عن دراية وفهم، وليس ىذا شاقِّا إذا جعلنا ت٫َّنا بُ 
ا على ستٍ العمر؛ أي لا نشتًي أثاث البيت دفعة واحدة   تٚع الأثاث ت٦تدِّ
كما ىو ات١ألوؼ بُ بلبدنا بتجهيز العروس بأثاث بيتها؛ لأننا حتُ نفعل 
ىذا ت٧مع الأثاث بُ عجلة وفقًا لطراز العصر أو السنة، وقد يكوف طرازاً 
سيئًا أملتو نزوة وقتية زائلة، وإت٪ا ت٭سن أف ت٩تار الأثاث قطعة بعد أخرى 

 مع التغيتَ الذي يقتضيو ارتقاؤنا الفتٍ على مدى السنتُ.

 وت٬ب أف نقتتٍ أجود الأثاث، فلب نتسامح بُ اتٞودة والقيمة الفنية،
وىذا ميسور ما دمنا لا نزحم نفسنا، ونرىق جيبنا بُ شراء ت٣موعة كبتَة 
دفعة واحدة، وبذلك ت٧مع تٖف الآنية والرسوـ والكتب وسائر الأثاث، 
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ويعود البيت متحفًا تٚيلًب ت٭وي أفخر ما أخرجتو حضارة فرنسا والصتُ 
 وأت١انيا ومصر وغتَىن.

قافة معينة استطاعت أف وإذا كاف رب البيت أو ربتو على شيء من ث
تٕعل البيت متحفًا لثقافتها. وكثتَاً ما يدخل أحدنا بيتًا لأحد ات١ثقفتُ 
فيجد فيو الطرؼ العجيبة التي اكتشفها من أحجار أو ت٤ار أو معادف أو 

 أحياء أو غتَ ذلك. وىذا بًلطبع لا يتفق لكل منا.

ية فنية بُ ولكن الشيء ات١هم الذي نقصد إليو أف ت٬د البيت منا عنا
تأثيثو، وأف ننظر إليو كأنو متحف عائلي ت٬مع طرَُؼ اتٞدود والأحفاد، 

 فيتخذ بذلك تٝة من تٝات ات٠لود، فلب يكوف مادة بل فكرة.
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 البًت للضًافة

للبيت خصوصية عائلية ت٭س بها أعضاؤه فيما يشبو 
ات١ؤامرة؛ وذلك أف ت٢م أسراراً وأىدافاً وأساليب يتفقوف 

ت٣تمعهم الصغتَ ولا يفشونها لغتَىم. وىذه عليها بُ 
 ات٠صوصية تربطهم وتزيد إحساسهم العائلي.

ولكن البيت ت٬ب ألا يستأثر بعلبقاتنا الاجتماعية، ومهما ت٪تدح 
ارتباط الأبناء بًلآبًء، والزوج بزوجتو، ومهما يكن اتٞو العائلي من حيث 

إبٔ تهوية اجتماعية التعلق اتٟميم بتُ أعضاء البيت؛ فإف البيوت تٖتاج 
بًلضيافة والزيًّرة، وات١بالغة بُ الارتباط العائلي ىي شطط الفضيلة؛ فضيلة 

 التعلق العائلي.

ولكل فرد منا حياة سرية أو كالسرية؛ كأنها العقل الكامن بُ النفس 
يوجهنا من حيث لا ندري، ولكل منا أيضًا حياة اجتماعية علنية كأنها 

 سب ويراجع.الوجداف الذي ينتقد وت٭ا

واتٟياة السوية ىي تلك التي تصابّ بتُ الكامنة والوجداف وتوفق 
بينهما؛ ففي البيت ت٨ن ت٩تمر ونتهيأ، وبُ المجتمع ت٨ن نتكشف ونباشر، 
وت٬ب لذلك أف نعُتٌ بًلضيافة والزيًّرة؛ لأنهما وسيلة الاتصاؿ بتُ البيت 

 والمجتمع.
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علو متحفًا ت٭وي تراث ت٬ب أف نعُتٌ بًلبيت أجلَّ العناية؛ حتى ت٧
اتٞدود، وطرؼ اتٟضارة، وألواف الرفاىية، ولكن ت٬ب أف نتوقَّى حبسة 

 اتٞدراف؛ لأنها تٖبس النفس عن التوسع والنمو والتًقي.

ولذلك نصحنا بضرورة ات٠روج من وقت لآخر إبٔ ات١طاعم العامة أو 
اء البيت ات١تنزىات ات٠لوية، ولذلك نصحنا أيضًا بضرورة التخفيف من أعب

 حتى لا يستحيل إبٔ ورشة لا ينقطع العمل فيها للطبخ والغسل.

؛  والضيافة من الفنوف الراقية التي ت٬ب أف نفصلها من فضيلة الكرـ
 ذلك لأننا نقرف الكرـ إبٔ ات١وائد ات١طهمة وألواف الطعاـ السخية.

والضيافة العصرية بعيدة كل البعد عن ىذا الشره ات١ادي، وقد أنارتنا 
السيدة نظلة اتٟكيم بُ ت٤اضرات ت٥تلفة عن الضيافة العصرية التي ت٬ب 

 أف يكوف ىدفها ترقية العائلبت بًلتعارؼ والتنوير.

وبُ مدينة مثل القاىرة؛ حيث تتعدد ات١طاعم وتٗتلف على موائدىا 
الألواف لا يكوف من مفاخر ربة البيت أف تعد لضيوفها مائدة يتوسطها 

ا اللحوـ واتٟلويًّت، ويستطيع وجيو بُ الريف أف الدندي، وتٖتشد عليه
 يزودنا بهذه ات١ائدة ات١ادية، ولكنو يعجز عن إمتاعنا بًلضيافة ات١هذبة ات١نتَة.

وختَ من العناية بًلطعاـ أف نعُتٌ بًلأثاث بُ إت٬اد مقاعد مرت٭ة 
 للضيوؼ لا تكوف للزينة ولكن للراحة.
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لكرـ الشرقي حتُ نفكر ولذلك ت٬ب أف نستبعد من أذىاننا فكرة ا
بُ الضيافة الراقية. وصحيح أنو لا بد للضيافة من شيء أو أشياء من 
الطعاـ والشراب، ولكن يكوف ذلك بُ حدود التعقل والاعتداؿ؛ لأننا 
حتُ نستضيف أو نُستضاؼ نػُؤْثرِ غذاء النفوس على غذاء البطوف، ونهوى 

ء الشخصيات الفذة التي الاستماع إبٔ حديث يعلمنا وينتَنا، كما ت٨ب لقا
 لا يتيسر لنا لقاؤىا إلا بُ مثل ىذه الفرص.

ولذلك ت٬ب أف ندرس فن الضيافة بًعتباره جزءًا خاصِّا من اتٟياة 
العامة؛ فنعتُِّ للعائلة يومًا كل أسبوع للضيافة، وت٧عل الشاي أو ات١ثلجات 

. مع القليل من الأطعمة ات٠فيفة، كالسندويتش كل ما نقدمو للضيوؼ
وتقدنً الشاي ختَ من إعداد العشاء؛ ذلك لأنو يتيح سهرة طويلة تبدأ من 
الساعة ات٠امسة وقد تنتهي بُ الساعة التاسعة أو العاشرة، بٍ ىو لا يبهظنا 

 بتكاليفو فيثبطنا عن ات١واظبة.

وت٬ب أف يكوف للضيافة اتٟسنة بؤرة تٕمع الضيوؼ. وقد يكوف رب 
كاف أحدت٫ا ت٦تازاً لو مكانة اجتماعية أو أدبية، البيت أو ربة ىذه البؤرة إذا  

أو اختبارات نشتاؽ إبٔ الوقوؼ عليها؛ كأف يكوف أحدت٫ا عضوًا بُ تٚعية 
ت٢ا نشاط معتُ، ولكن إذا بٓ يكن ىذا متيسرًا؛ فإف من اتٟسن أف تُدعى 
شخصية ت٦تازة، أو ترتب ت٤اضرة بُ موضوع يهتم لو الضيوؼ، بٍ يتناقش 

ا نقصد إبٔ أف نقوؿ: إنو ت٬ب إت٬اد ت٤ُاضر فذ بُ كل الضيوؼ. ولسن
ضيافة؛ فإف ىذه اتٟاؿ ات١ثُْلى لا تتوافر على الدواـ، ولكن ربة البيت التي 
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تتجو ىذه الوجهة تستطيع بُ غياب المحاضر أف تٕعل اتٟديث يدور حوؿ 
 موضوع سياسي أو اجتماعي يشغل الضيوؼ وينبههم.

اجتماعية للبيت، وىي تٖرؾ أعضاء  تهوية -كما قلنا   -والضيافة 
العائلة والضيوؼ إبٔ ما يشبو ات١باراة الفنية بُ الزي واللغة والشخصية،  
كما أنها؛ أي الضيافة، تربي أبناء البيت الناشئتُ على ات١ؤانسة الاجتماعية، 
فلب ينمو الصبي بٍ الشاب بُ حياة انفرادية معزولة. وقد ينشأ خامًا، 

ل اللساف، لا يعرؼ كيف يتحدث إبٔ آنسة، أو كيف مربوؾ اتٟركة، ثقي
 يشتًؾ بُ تٝر مهذب منتَ.

وىناؾ كتب كثتَة بُ اللغات الأجنبية تصف فن الضيافة؛ سواء من 
ناحيتو ات١ادية بتهيئة الطعاـ والشراب ات٠فيفتُ، أو ناحيتو الاجتماعية بإت٬اد 

 ألواف من السمر ات١سلي.

يار الأصدقاء، والمحافظة على وفن الضيافة يقتضي العناية بًخت
صداقتهم؛ فإف الاىتداء إبٔ صديق، والاستمتاع بصداقتو طواؿ العمر أو 
معظمو ت٫ا حظ عظيم ومتعة سامية ت١ن يوفق إليهما. والصداقة لا تنهض 
ولا تعيش إلا على أسس من العلبقات الروحية التي أتٙرىا اشتًاؾ بُ 

 عية.الثقافة أو الأىداؼ وات١ثليات الاجتما
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 البًت معًد حر

البيت بُ الأقطار ات١تمدنة بُ أوروبً وأمريكا معهد حر لا 
تسوده سلطة الأب الأتوقراطية، ينشأ فيو الأولاد بُ 
ت٣تمع راؽٍ تٮتلطوف بًلضيوؼ، وت٬دوف بُ ىذا الاختلبط 
تنويرًا وتدريبًا على ات١عاملة والإيناس واتٟديث والكلمة 

، كما تٕد الزوجة فيو ت٣الًا لتًقية العذبة، والعبارة ات١هذبة
 شخصيتها تٔا تتحمل من تبعات ت٨و زوجها وأولادىا.

وكلمتا البيت والعائلة تندت٣اف بُ معنػَيْهما، والبيت الأمثل ىو الذي 
تسود ات١ساواة فيو أعضاء العائلة؛ ليس بتُ الزوج وزوجتو فقط، بل بينهما 

 وبتُ الأولاد.

صغتَة ت٭تاجوف إبٔ الإرشاد؛ فإنو ت٬ب أف وإذا كاف ىؤلاء بُ سن 
يكوف خاليًا من الاستبداد والتسلط؛ لأننا ت٬ب أف ننشد مبادئ الثورة 
الكبرى؛ أي الثورة الفرنسية، بُ البيت قبل أف ننشدىا بُ المجتمع؛ أي 
م مبادئ اتٟرية والإخاء وات١ساواة بتُ أعضاء البيت قبل أف  ت٬ب أف نعمِّ

 نعممها بُ المجتمع.

وت٬ب أف يتمرف أعضاء العائلة على ت٦ارسة النظاـ الدتٯقراطي بُ 
 البيت قبل أف تٯارسوه بُ المجتمع.
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وأعظم ما يكوِّف الشخصية بُ الرجاؿ والنساء ىو اتٟرية؛ أي اتٟرية 
التي تلُقي على عواتقهم تبعات وواجبات يتحملونها، فيؤدي تٖمُّلها إبٔ 

يت استحاؿ إبٔ سجن، وبعيد بل ت٤اؿ ت٪وىم. وإذا انعدمت اتٟرية من الب
أف تتكوف الشخصية بُ السجن؛ حيث لا ت٣اؿ للحرية؛ أي للبختيار 
والتفكتَ وإحساس التبعة والواجب. ىذا الإحساس الذي ينشط الذىن 

 واتٞسم، وت٭مل على التفكتَ والعمل.

وفن اتٟياة ىو بُ النهاية فن تكوين الشخصية؛ إذ ليس شيء أتٚل 
ف من الشخصية اليانعة التي عاش صاحبها بُ حرية الفكر بُ ىذا الكو 

والعمل، وبُ تٖمل التبعات والواجبات، حتى تدرَّب وت٘هَّر وصارت لو 
 فلسفة تعتُِّ اتٕاىاتو وغايًّتو، فهو يستَ بُ الدنيا وىو على نور وىدًى.

وت٨ن بُ مصر، للعبء الباىظ الذي ت٨ملو من تقاليدنا ات١اضية، 
ة، وت٩شى الاختلبط، ونضع القيود واتٟدود ىنا وىناؾ نتوجس من اتٟري

أماـ الأطفاؿ والفتيات والسيدات، فلب تٕد شخصياتنا التًبية التي تؤدي 
إبٔ إنضاجها وإيناعها، فينشأ الشاب وىو بُ خوؼ من الدنيا لا يقتحم بُ 
تفكتَه أو عملو، وتنشأ الفتاة وىي ت٤جمة متًاجعة، تلتزـ الصمت 

تحياء والتًاجع كأت٪ا ىذه خطة حياتها؛ فلب تٖتِ اتٟياة والسكوف والاس
ات١ليئة، ولا تزداف برشاقة الإتٯاءة ولباقة الكلمة؛ ولذلك تٗسر كثتَاً من 
تٚات٢ا الروحي. ىذا اتٞماؿ الذي لا يعوِّض منو تٚاؿ اتٞسم الذي يبدو 
 راكدًا جامدًا، وىو كذلك بًت١قارنة إبٔ الفتاة الأوروبية التي تتذبذب

حيويتها طربًً بُ شخصية مغناطيسية تواجو الدنيا بُ شجاعة وانطلبؽ 
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واستطلبع، بُ حتُ تواجو فتاتنا ات١صرية دنياىا بُ تقلص وخوؼ من 
الاستطلبع؛ وذلك لأف الأوبٔ عاشت بُ حرية، بُ حتُ عاشت الثانية بُ 

 قيود التقاليد.

يت، وإذا ولذلك يقتضينا فن اتٟياة أف ت٧عل اتٟرية تستفيض بُ الب
قضى اتٟظ أف يتزوج الشاب فتاة دونو بُ الثقافة؛ فيجب أف يدأب بُ 
رفعها إبٔ مستواه، وأف ت٬عل من وسطو الاجتماعي ما ت٭ملها على 
الارتقاء؛ نعتٍ بذلك أف ت٩تار من الضيوؼ والزائرين الذين نتبادؿ وإيًّىم 

عقلها، وأف  الزيًّرة أولئك الأحرار ات١تعلمتُ الذين ت٭ضونها على أف تثقف
تتجو الاتٕاىات التي تزيد البيت فنِّا وتٚالًا، كما تزيد حياتها نضجًا 

 وإيناعًا.

و زوجتو ىذا  وقد يتعب الشاب بُ سنيو الأوبٔ من الزواج وىو يوجِّ
التوجيو، ولكنو ت٬د ات١كافأة بعد ذلك على ىذا التعب بُ سنوات عديدة 

ساواة اتٟقة بُ ات١يزات من ات٢ناء الذي تثمره مزاملة قائمة على ات١
 والتأنقات الذىنية.

أما إذا أت٫ل تثقيفها؛ فإنو سرعاف ما ت٬د الانفصاؿ الروحي قائمًا 
 بينو وبينها؛ تْيث يعيشاف وكأنهما جاراف يشتًكاف بُ مأوًى.

وكما ت٩شى ت٨ن حرية ات١رأة كذلك ت٩شى حرية الصبياف، فنحرمهم 
يتمتع أطفات٢ا بًلطفولة والصبا، فنرىقهم ت٦ا لا ت٨رـ منو حتى اتٟيوانات التي 

بًلدرس بُ الوقت الذي تصرخ فيو طبيعتهم بًلرغبة بُ اللعب وات١رح، بل 
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أحيانًا، وحتُ يزورنا ضيوؼ، ت٨اوؿ أف ت٪نعهم من الاختلبط بهم، وبذلك 
ت٨رمهم من التًبية الاجتماعية اتٟسنة التي يستعيضوف منها تربية اجتماعية 

 بزملبء ت٢م قد نشئوا بُ بيئة غتَ حسنة. فاسدة بًختلبطهم

وشبابنا بُ مصر ت٬هلوف أشياء كثتَة عن البيوت الأوروبية 
والإفرنكية، وىم يقرءوف القصص أو يروف ات١سرحيات السينمائية التي 
تعَرض شذوذات اتٟياة أكثر ت٦ا تعرض قواعدىا، فيتوت٫وف السوء والزيف 

ساؾ بًتٟياة الشرقية التقليدية، بُ حياة ات١تمدنتُ، وينشئوف على استم
ويتعصبوف ت٢ا؛ فينكروف اتٟرية على ات١رأة والأولاد، وتٯارسوف معهم حياة 
الانكفاؼ والإحجاـ، تلك اتٟياة التي تٕعلهم يعيشوف بُ نسك أو ما 

 يقاربو، ويكرىوف متع اتٟياة العائلية ويتوقونها.

 مكتبة بُ غرفتها أجل، إف شبابنا ت٬هلوف أف ات٠ادمة الأوروبية تقتتٍ
لا تقل ت٣لداتها عن مائتي أو ثلبتٙائة ت٣لد، وىي تصرُّ على أف تكوف ت٢ا 
ساعات فراغ للقراءة والدرس، وت٬هلوف أف الضيافة لا تنقطع بُ البيت 
الأوروبي الراقي، وأف الأولاد يدعوف أصدقاءىم إبٔ ولائم بُ البيت، 

ذي يكسبهم ات١رانة فيجدوف التشجيع من آبًئهم عن ىذا النشاط ال
الاجتماعية، والضيافة الراقية، وأف الاختلبط بتُ اتٞنستُ لا ينقطع منذ 
الطفولة إبٔ الشيخوخة. وىذا الاختلبط يدرب الفتى والفتاة على الرشاقة، 
ويوجو الغرائز اتٞنسية وجهتها السوية، وتٯنع الشذوذات البشعة التي تفشو 

الشرقية؛ فاتٟياة ىناؾ أملؤ وأمتع، بُ المجتمعات الانفصالية بُ الأمم 
 والشخصية أبً وأينع.
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 يجب أى نعًض في حاضرنا

ت٨ن لا نعيش حياة واحدة؛ لأف لنا حيوات ت٥تلفة: حياة الطفولة، بٍ 
الصبا، بٍ الشباب، بٍ الكهولة، بٍ الشيخوخة، ولكلٍّ من ىذه اتٟيوات 

لدين أو ات١ربتُ، أف أفراحها وأتراحها واختباراتها، وليس من حق أحد؛ كالوا
ت٭رمنا من إحدى ىذه اتٟيوات. وإذا فاتتنا حياة الصبا بلب ت٘تع، وإذا 

نكوف تٔثابة من بٓ ت٭يا  -عندئذ  -عوملنا بُ أثنائها كما لو كنا شبانًا، فإننا 
 حياة معينة كاف من حقو أف ت٭ياىا؛ إذ ىي لن تعود.

بًء ت٭رموف أبناءىم ولكن ىذا ىو ما نرى بُ عصرنا؛ فإف كثتَاً من الآ
من صباىم، ويكلفونهم واجبات الشباب إعدادًا للمستقبل؛ كأف اتٟاضر 
لا قيمة لو، وكأنو ت٬ب أف يُضحَّى بو من أجل ات١ستقبل، كما يضحى 
بًلصبا من أجل الشباب. وكثتَاً ما نرى صبيانًا بتُ الثامنة وات٠امسة عشرة 

بضغط آبًئهم، وإما بتًتيبات يقضوف فراغهم بعد ات١درسة بُ الدراسة؛ إما 
جهنمية حتُ ت٭ضر ات١علموف إليهم بُ البيت ويقهرونهم على الدرس، مع 
أف ىذه الفتًة من العمر تنادي بًللعب وات١رح، وبًلتجارب التي تٮتًعها 

 الصبي لفهم الدنيا، وليس من حقنا أف ت٨رمو منها.

ف الأوبٔ تطالبنا وىنا نعود إبٔ القيمة البشرية والقيمة الاجتماعية؛ فإ
تٔعاملة الصبي بًعتبار أنو صبي فقط يعيش ويستمتع تْاضره؛ لأف ىذا ىو 
حقو الطبيعي، ولكن القيم الاجتماعية تتغلب علينا فنفكر بُ مستقبلو، 
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ولأننا ت٩شى ىذا ات١ستقبل للمباراة العامة التي نتوىم أنها تسوده، نبالغ بُ 
نطق وتعقل، ولكن بُ خوؼ وفزع، تفكتَنا إبٔ حد القلق، فلب نفكر بُ م

ونسرؼ بُ تأكيد الدراسة وحرماف الصبي من صباه؛ أي حرمانو من إحدى 
 حيواتو التي لن تعود إليو، ولو عقلنا لأحسسنا الإجراـ بُ ىذا العمل.

وليس من شك بُ أف نظاـ ات١باراة الذي نعيش فيو، والذي يسود 
ستقبل؛ ولذلك نكاد نقضي ت٣تمعنا، ت٬علنا تٚيعًا بُ خوؼ دائم من ات١

عمرنا كلو بُ التهيؤ ت٢ذا ات١ستقبل. وىذا ات٠وؼ يستحيل أحيانًا إبٔ قلق 
نيوروزي؛ أي إرىاؽ نفسي نعجز عن تٖملو، وىو يبدو بُ خوؼ أو فزع؛ 
فإف البخيل الذي ت٭رـ نفسو من ات١تع الصغتَة وىو ت٬مع قرشًا على قرش، 

قيقتها أمراض ت٭تاج إبٔ ات١عاتٞة إت٪ا يفعل ذلك ت١ركبات نفسية ىي بُ ح
منها، وىو حتُ يُسأؿ عن الأسباب التي تٖملو على ىذا البخل ت٬يب بأنو 
تٮشى ات١ستقبل، ويتهيأ لليوـ الأسود بًلقرش الأبيض، مع أف من يتأمل 
صميم نفسو يعرؼ أنو لن تُٮرجِ ىذا القرش الأبيض ات١دَّخَر مهما اشتدت 

د ات١نتظر؛ لأف الواقع أف البخل نشأ عنده من اتٟلوكة بُ ىذا اليوـ الأسو 
ات٠وؼ من ات١باراة العامة التي لا تٕعل أحدًا مطمئنِّا على مستقبلو، فأسرؼ 
بُ التهيؤ ت٢ذا ات١ستقبل، واتٕو الوجهة النفسية التشاؤمية حتى صار البخل 
عادة. وىذه العادة تٕعلو يعيش على ىامش اتٟياة التي قد تطوؿ، ولكنها 

ىزيلة بلب عرض أو عمق. والعادة لثبوتها تٖرمو من التًفيو عن نفسو تطوؿ 
 مهما ساءت الأحواؿ.
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وت٨ن تٚيعا ت٨تقر البخل، ولكننا ننسى أننا حتُ ت٨رـ الصبي من 
صباه إت٪ا نتجو وجهة ىذا البخيل بُ ات٠وؼ من ات١ستقبل، وننسى أننا حتُ 

ثراء إت٪ا نتجو ىذه نرصد من وقتنا أحسن ساعاتو لاقتناء العقارات والإ
 الوجهة أيضًا، وإف كنا لا نبلغ درجة البخيل بُ اتٟرماف.

وفن اتٟياة يقتضينا أف نعيش بُ حاضرنا؛ فنتمتع تٔتع الطفولة بُ 
ل شيئًا  طفولتنا، ومتع الصبا بُ صبانا، ومتع الشباب بُ شبابنا، ولا نؤجِّ

ت١ستقبل ثقتنا من ذلك تهيػُّؤًا للمستقبل؛ لأننا لسنا واثقتُ من ىذا ا
بًتٟاضر، فإذا حرمنا الشاب من متع شبابو بدعوى أنو يستعد للمستقبل؛ 

 فإننا لا نثق بأنو سيعيش إبٔ ىذا ات١ستقبل ات١نتظر.

ولسنا مع ذلك ننكر ىذا ات١ستقبل ونتعامى عنو، ولكنا نعتقد أف من 
يعيش بُ حاضره إت٪ا يعيش أيضًا ت١ستقبلو، ونعتٍ ات١عيشة السليمة؛ فإف 
ىناؾ فرقاً بتُ اثنتُ تٮافاف ات١ستقبل؛ أحدت٫ا يبخل ويقتً ويبالغ بُ 

 .مثلًب  -اتٟرماف، والآخر يؤمن بأداء قسط سنوي لإحدى شركات التأمتُ 

وىناؾ أيضًا فرؽ بتُ تلميذ يدرس بُ ات١درسة ويلعب خارجها، أو 
يستمتع بصباه أو شبابو، وبتُ آخر يرُىَق بتكاليف مدرسية أخرى بُ بيتو، 

 تراه قد حبس نفسو بعيدًا عن والديو وإخوتو، وسهر الليابٕ.

والرجل السويُّ الذي تتزف أعصابو يكتسب من حاضره بصتَة 
ع لذلك أف ينظر إليو مطمئنِّا؛ فلب ت٬نح إبٔ التقتتَ، ولا ت١ستقبلو، ويستطي

 يهروؿ بُ جهده لاقتناء ات١اؿ.
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وإذا عشنا بُ حاضرنا، ومارسنا اىتماماتو وت٫ومو، وت٘تعنا تٔتعو، فإننا 
 -بهذا السلوؾ نفسو ت٧دنا قد استعددنا للمستقبل؛ فالرجل الذي تعوَّد 

ة القراءة للجريدة والمجلة، إت٪ا يتمتع القراءة واقتناء الكتب، ومداوم -مثلًب 
بكل ىذه ات١مارسات، ولكنو زيًّدة على ذلك يتهيأ بها لشيخوخة يقظة 

 بعيدة عن السأـ والتبلد.

وكذلك الرجل الذي مارس عملًب كاسبًا، وانتفع بًلتأمينات ات١ألوفة 
 يستَ ت٨و ات١ستقبل بُ طمأنينة.

كما رأينا بُ الأزمات   -أما إذا كانت الأيًّـ حبلى تٔفاجآت 
فإف بصتَة العاقل وفزع المجنوف وتقتتَ البخيل، كل  -الاقتصادية ات١اضية 

سواء، وعندئذ  -عندئذ  -ىذا يستوي أماـ تلك ات١فاجآت؛ أي تٚيعنا 
 ينتقل الاىتماـ بًت١ستقبل من يد الفرد إبٔ يد الدولة.

تناء الثروة، وبُ ومن ات١ألوؼ أف ت٧د شخصًا يكدُّ متعبًا مهمومًا بُ اق
نفسو شوؽ إبٔ الاستمتاع؛ فهو ت٭لم بًلبيت الذي سوؼ يبنيو، أو ببضعة 
الفدادين التي سوؼ يزرعها، وت٬د فيها الاتصاؿ بًلطبيعة، أو ىو ت٭لم 
بًلسياحة بُ أوروبً، وقد ت٭لم أيضًا بًستمتاعات ثقافية ت٥تلفة، ويضع بُ 

تي تنتَه وتثقفو، ويفعل ذلك برنات٣و شراء مكتبة تٖوي آلاؼ المجلدات ال
 وىو بُ الثلبثتُ أو الأربعتُ، ويرصد كل وقتو للجمع والاقتناء والإثراء.
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ومثل ىذا ت٬ب أف نقوؿ لو: أنت ت٥طئ؛ لأنك حتُ تصل إبٔ سن 
الستتُ تكوف العادات التي مارستها كل يوـ من حياتك ات١اضية قد 

 رسخت فيك، فلن تستطيع تغيتَىا.

تُ سوؼ تكوف لك أذواؽ تٗتلف عما لك الآف بٍ وأنت بُ الست
 وأنت بُ الثلبثتُ أو الأربعتُ.

ولذلك ت٬ب أف تعيش بُ حاضرؾ، وتبدأ الآف بُ استمتاعاتك 
وتٖقيق أحلبمك، ولا تؤجل متعك إبٔ سنتُ قادمة رتٔا ت٘وت أنت قبل 
بلوغها، أو رتٔا ت٘وت كفاءتك للبستمتاع بها؛ إذ إف لكل سن متعها 

تع الشباب غتَ متع الكهولة، ومتع الكهولة غتَ متع ات٠اصة، فم
 الشيخوخة، ومتع الصبا غتَ متع الشباب.

 

 

 

 

  



 016 

  



 015 

 الهنى والتطىر

عندما نتأمل رجلًب جامدًا رجعيِّا، وآخر متطوراً ارتقائيِّا، 
ت٧د أف لكل منهما اتٕاىًا قد عتُ مزاجًا خاصِّا؛ فالأوؿ 

الكوارث، ولا  بُ صميمو متشائم تٮشى الدنيا، ويتوقع
ينتظر ختَاً من أي تغيتَ، وىو لذلك متبلد يؤُثرِ السكوف 
على اتٟركة، بُ حتُ أف الثاني، ذلك ات١تطور الذي لا 
يبابٕ التغيتَ، متفائل بًلدنيا، يؤمن بًلارتقاء كأنو ديًّنتو 
السياسية، وىو يدعو إبٔ نهضة ما بُ السياسة أو 

الاجتماع؛ ولذلك الاقتصاد، أو إبٔ تغيتَ بُ الأدب أو 
نستطيع، بُ معتًٌ ما، أف نعد اتٞمود والرجعية مرضتُ 

 ينشآف من ات٠وؼ.

وقد يكوف ات١رجع والأساس ت٢ذا ات٠وؼ، أف الرجعي قد أسيئت 
معاملتو أيًّـ طفولتو، فأىتُ وضُرب، أو عومل بًلكراىة والقسوة حتى صار 

ستبقاء حالتو؛ إذ بعد ذلك ت٬د أف السلبمة والطمأنينة لا تكوناف إلا بُ ا
ىو على الدواـ يتوقع أسوأ منها، وبُ تٕنب أي تغيتَ؛ إذ ىو يوجس شرِّا 

 ت٦ا ىو فيو.

واتٞامد الرجعي لا ت٭يا اتٟياة الطبيعية؛ لأف النمو والتطور من سنن 
الطبيعة التي تشهد بهما ألف مليوف سنة من تاريخ الأحياء، ومعتٌ ىذا 
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وأننا لن نعيش ات١عيشة السوية، ولن  أنهما أصيلبف بُ أعماؽ سريرتنا،
نقارب السعادة، أو على الأقل السعادة السلبية، إلا إذا كنا بُ ت٪و وتطور 

 لا ينقطعاف طواؿ حياتنا.

بل أحيانًا، حتُ نتأمل أحلبـ اليقظة التي نستسلم إليها بُ لذة، ت٧د 
تَ أننا نطلب التطور كما لو كاف شهوة بُ نفوسنا؛ أي إننا ت٨س أننا غ

راضتُ عن حالتنا؛ إذ ندأب بُ التفكتَ بُ تغيتَىا. وليس الإتٯاف 
بًت١ستقبل، بل بًلشجاعة والإقداـ، سوى إتٯاف بًلنمو والتطور والارتقاء، 
وكذلك ليست المحافظة واتٞمود والرجعية سوى اتٞبن وات٠وؼ، وكلبت٫ا 

 ت٭ملنا على الركود والتقلص.

مظابٓ ملوكها وأمرائها لفرط ما عانت من « الشرقية»والأمم 
وحاكميها يغلب عليها اتٞمود؛ إذ ىي على الدواـ متشائمة بًت١ستقبل 
تٗشاه وتتًاجع عنو كأنها تريد أف تعيش بُ ات١اضي. أما الأمم الأوربية 
فتكاد ترقص للمستقبل، وىي ترضى بًلتغيتَ والتطور، وقد جعلت 

 الارتقاء مذىبًا.

وليس من السداد ىنا أف ننصح للقارئ أف يكوف متفائلًب، وأف 
؛ لأف ىاتتُ اتٟالتتُ قد تكوَّنتا بُ الأغلب منذ الطفولة، أو  يتجنب التشاؤـ
لأف كوارث اتٟياة قد تراكمت فملؤت القلب شكوكًا وشبهات بشأف 
ات١ستقبل، ولكن من السداد أف نبتُِّ أننا لن نستطيع أف نتطور؛ أي نعيش 

أف  —عندئذ  —ق سنن الطبيعة، ما بٓ نكن متفائلتُ. وعلى كل قارئ وف
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ت٭لل تشاؤمو وخوفو، وأف يعرؼ مرجعهما، وىو إذا ىبط على ىذا ات١رجع 
 عاد إبٔ التفاؤؿ والشجاعة.

وأوضح ات١ظاىر للبرتقاء والتطور والنمو ىو الثقافة. وصحيح أف 
و سياسية، فيبرزُوف بُ ىناؾ من يتجو ارتقاؤىم وجهة مالية أو اجتماعية أ

ىذه اتٞهات، وت٬نوف منها تٙرات السرور، ولكنها بًت١قارنة إبٔ الثقافة تعد 
تٙرات زائلة متقلبة ليست لقيمتها ثبات القيم الثقافية؛ ذلك أننا عندما 
نرقى بًلثقافة ارتقاء نفسيِّا ذاتيِّا لا يستطيع أحد أو ظرؼ أف ينتزعو منا، 

لثقابُ، فتتجدد وكأنها تستعيد الصبا أو الشباب، والنفس تتطور بًلتغتَ ا
 وتهبط على عوابٓ جديدة بٓ يكن ت٢ا بها معرفة من قبل.

والذي ت٨ب أف نثبتو ونؤكده أنو ما دمنا بُ تطور ثقابُ فإننا نتجنب 
السأـ واتٞمود والتبلد، فتمتلئ الدنيا حولنا مباىج، فلب يَكرُبنا اليأس، بل 

 ىقة.نتحمل حتى الكوارث ات١ر 

وإذا اعتدنا الثقافة فإف الأغلب أننا ت٩رج منها تٔذىب كفاحي للختَ 
البشري، وىذا ات١ذىب يغذونا وينتَ بصتَتنا عن مغزى اتٟياة، كما أنو يوُفِّر 
لنا اىتمامات لا تنقطع، وما دمنا بُ ىذه الاىتمامات، فإننا لن ت٨س ىذا 

ات حتُ يأتٚونها متبرمتُ السأـ القاتل الذي يغمر حياة ات١نغمستُ بُ ات١لذ
 منها عازفتُ عنها.
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وفن اتٟياة ىو، بُ معتٌ ما، فن العيش بُ سرور، إف بٓ يكن بُ 
سعادة؛ ولذلك ت٬ب أف نوفر لأنفسنا إحساسات السعادة بإت٬اد وسائل 

 الرفاىية الذىنية وات١ادية.

وعندما نعمد إبٔ دراسة ت٨س إحساسًا عميقًا بلذة التطور؛ ولذلك 
كي نوفرىا، إبٔ برامج ثقافية متواصلة تٖملنا على مراحل اتٟياة، ت٨تاج،  

 وتكفل لنا شباب الذىن وتَٕدُّده.

وكلما تقدمنا بُ السن، وخاصة عندما نتجاوز الستتُ، يتوانى 
نشاطنا، وقد نتبلد أو ت٧مد، ولكن إذا كنا قد تعودنا الدراسة، وجعلنا منها 

هولة والشيخوخة، وت٨ن مستبقتُ منهجًا للحياة، فإننا ندخل بُ دور الك
لشبابنا، مبتهجتُ بًلدنيا، قد احتفظنا بكلمات اللغة؛ أي بًلأفكار. وقد  
كررنا ىذا الكلبـ، ولكن مهما نكرره فإننا بُ حاجة إبٔ تأكيده؛ إذ ليس 
ىناؾ ضماف للشيخوخة السعيدة إلا مع الثقافة الدائمة التي تستبقي 

 الذاكرة بُ حيويتها القدتٯة.

ناؾ ألواف من الارتقاء كثتَاً ما نَأتٚو، فإننا عندما نندفع بُ اقتناء وى
ات١اؿ، أو عندما نبذؿ جهودنا كي ت٨صل على مركز اجتماعي كنا نطمح 
إليو، ت٧د أف ات٢دؼ الذي وصلنا إليو دوف ما أمَّلنا وت٘نينا؛ من حيث قيمتو 

طة ولذة أكبر ت٦ا  بُ جلب السرور إبٔ نفوسنا، إلا الثقافة؛ فإنها ت٘لؤنا غب
 كنا ت٨لم بو.



 000 

ولعل مرجع ىذا أف آفاؽ الثقافة واسعة متشعبة ليست ت٢ا نهاية، بُ 
حتُ أف للمركز الاجتماعي أو ات١ابٕ نهاية؛ ولذلك لن نعرؼ السأـ إذا 

 جعلنا غايتنا من النشاط والنمو ثقافية.
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 الاتصال بالطبًعة

القيم لا يسهل على أي إنساف أف يتجرد من 
الاجتماعية، أو حتى يتسامح بُ الكثتَ منها إلا تٔجهود 
شاؽٍّ يضنيو، ويقُِيم من المجتمع، الذي يرتضي ىذه 
القيم، خصمًا لو، ولكن ت٬ب أف نتنبو من وقت إبٔ 
آخر إبٔ ىذه القيم الاجتماعية حتى لا ننساؽ فيها 
ذاىلتُ، وحتى لا ننسى أننا بشر قبل أف نكوف مصريتُ 

تُ أو عربًً، واتصالنا بًلطبيعة جدير بأف ت٭دث أو فرنسي
 لنا ىذا الوجداف.

ذلك أف حياة اتٟضارة تغمرنا وتسومنا أوزانها وقيمها؛ فالنجاح فيها 
يقاس بًلقدرة على اقتناء ات١اؿ، واتٞماؿ فيها أثاث فاخر أو جواىر غالية 

مطهَّم أو رسم على جدراف، أو ت٨و ذلك ت٦ا ننساؽ فيو فنتوىم  أو أتومبيل
عبيد العرؼ  -بُ الأكثر  -أننا سادة ت٩تار ونقرر، مع أف الواقع أننا 

 الاجتماعي الذي يأبى علينا الاستقلبؿ.

ومن وقت لآخر نرى أو نقرأ عن أولئك البشريتُ الثائرين على ىذا 
جر ات١دف وعاش بُ عزبتو يصنع العرؼ الاجتماعي؛ مثل تولستوف الذي ى

حذاءه بيديو، أو غاندي الذي نزع عن جسمو ملببس اتٟضارة، وقنع 
بشملة يبسطها على عاتقيو أو يأتزر بها. وىذا إبٔ قنوعو من الطعاـ بًللبن 
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والفواكو، أو ثورو الكاتب الأمريكي الذي ترؾ ات١دف وبتٌ لنفسو كوخًا بٓ 
يو سنتتُ إبٔ جنب الغابة، حيث  يكلف أكثر من ستة جنيهات، عاش ف

كاف ت٭صل على طعامو من صيد السمك وصغار اتٟيواف والطتَ، وقد قاؿ 
إني أردت أف أسوؽ اتٟياة »عن ىجرتو ىذه بُ الغابة وحياة الفطرة: 

 «وأحرجها بُ زاوية كي أعرؼ ىل ىي شيء جليل أـ حقتَ.

ساتها وبكلمة أخرى، أراد ثورو أف تٮلو إبٔ نفسو، ويستمع إبٔ ت٫
بعيدًا عن ضوضاء ات١دينة وضجيج اتٟضارة، خاليًا من تكاليفها الصغتَة 
والكبتَة؛ كي يستكنو أسرارىا، ويصل إبٔ أصوت٢ا، ويتعرؼ إبٔ الطبيعة، 

 ويقف على علبقتو منها ومراسيو فيها.

وكلنا ت٭س بُ أعماؽ القلب وات١خ أننا بُ حاجة إبٔ مثل ىذه 
أف يقُضى على ىذا الكوكب وىو مبعثر بتُ التجربة، وأف العمر لا يصح 

 ت٫وـ واىتمامات صناعية؛ أي صنعتها لنا اتٟضارة.

ولذلك ت٬ب على كل من ينشد اتٟياة الفنية أف ينظم ىذه اتٟياة، 
تْيث لا تنقطع عن الطبيعة، وتْيث تبقى القيم والأوزاف البشرية ماثلة بُ 

بها، وىو عندما يفعل ذىنو عالقة بقلبو، يشتهيها ويتعب ت٢ا ويستمتع 
ذلك، وعندما يألف الطبيعة، سيحسُّ أنها؛ أي الطبيعة، تٖوي ألوانًا من 
اتٞماؿ بُ الشفق عند الغروب، وبُ بزوغ الشمس عقب سكينة الفجر، 
وبُ رىبة اتٞبل، وبسطة الصحراء، بل بُ تنوع النبات واتٟيواف، ت٦ا ت٬علو 

 تنائو، ونعتتٍ بُ تٚعو والتفاخر بو.ت٭تقر الكثتَ ت٦ا تَٖمِلنا اتٟضارة على اق
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وليس من الضروري أف نسلك سلوؾ ثورو بُ ات٢جرة إبٔ مكاف 
، نعيش مستوحدين سنتتُ أو أكثر كي نصل إبٔ تٚاؿ الطبيعة، وكي  قصيٍّ
نهتدي إبٔ مراسينا منها؛ فإف اللجوء إبٔ الريف من وقت لآخر وقضاء 

ا، ويقرب ما بيننا وبتُ أيًّـ، بل أحيانًا الساعات فيو، يضيء بصتَتن
الطبيعة، وت٭ملنا على التخلص من الزيًّدات والنوامي التي تنمو حولنا كما 
تنمو الأعشاب والطفيليات حوؿ السفينة فتعطلها عن ات١لبحة؛ فإف 

قطعة من ات١لببس اتٟضارية واكتفى بقطعة  ٘ٔغاندي بٓ تٮسر حتُ نزع 
و كسب من حيث القيم واحدة؛ إذ الواقع أنو كسب، أو بكلمة أصح: ى

 البشرية، وخسر من حيث القيم الاجتماعية.

وأحيانًا حتُ أقعد بُ الريف وأتأمل القمر وىو ت٭يل كل شيء على 
الأرض إبٔ خلق سحري، أو حتُ أتأمل الشفق بُ رائعة تٚالو، أو حتُ 
أخرج بُ الفجر أنتظر بزوغ الشمس والدنيا ىادئة صاتْة كأنها بٓ تٗلق إلا 

ئق، أو أتأمل أسراب الغربًف وىي عائدة إبٔ عشاشها عند منذ دقا
الغروب، أو اليماـ وىو يغازؿ على استحياء وبُ طمأنينة، أو حتُ أتأمل 
ىذه اتٟرب ات٠فية السرية بتُ النبات واتٟيواف بُ دَيسة أو تٜيلة على 
جدوؿ، أتعجب من إنساف يرضى بقضاء دقيقة واحدة فيما يسميو قتل 

هوة، بدلًا من أف ت٬ري ساعيًا لاىثاً إبٔ الريف كي تٮتبر الوقت على الق
 ىذه الدنيا بُ أعماقها وصميمها.
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وأتعجب من إنساف، أو بًلأحرى إنسانة، تعتقد اتٞماؿ بُ عقد من 
اللؤلؤ أو قلبدة من الأت١اس، مع أف جبلًب من ىذه اتٞواىر لا يساوي بُ 

 تٚالو تٚاؿ الشفق أو القمر.

طائفة « يعرؼ»يعة؛ أي بًلدنيا، حتى ت٧د إنسانًا ويفشو اتٞهل بًلطب
من ات١عارؼ ات١كروسكوبية عن الأدب أو العلم، وىو ت٬هل ىذه الدنيا 

 العظيمة؛ وطنو الأوؿ، فلب يعرؼ روائعها من تٚاد ونبات وحيواف.

وقد جزَّأتنا الوطنية أجزاء على ىذا الكوكب حتى صرنا لا نشتاؽ إبٔ 
ل ت٫لبيًّ، أو مساقطنا الرائعة؛ مثل نياجرا؛ لأننا رؤية جبالنا الشات٥ة؛ مث

ت٨س كأف جبل ت٫لبيًّ ىو ملك خاص بًت٢نود، ونياجرا ىو ملك خاص 
 بًلأمريكيتُ.

بل الواقع أننا لا نشتاؽ إبٔ رؤيتهما؛ لأف القيم الاجتماعية قد 
بدلًا من الاىتماـ « اتٞميلة»تغلبت علينا، فنحن نهتم بًقتناء البهارج 

النفسي تٞماؿ ىذا الكوكب. وكثتَاً ما أدخل البيوت التي ت٘تاز  بًلاقتناء
لأنهم إت٪ا … تْدائق فأجد أشجاراً أسأؿ أصحابها عن أتٝائها فلب يعرفوف 

غرسوىا انسياقاً وراء العرؼ، وليس تقديرًا لقيمة النبات، أو إحساسًا بأف 
وف الشجر قريبنا ت٨ن. وىم يعيشوف بُ وحدة وجودية؛ ولذلك لا يهتم

 بًلتعرؼ إبٔ اتٝو أو أصلو.

وأحيانًا أجد من اتٟسن أف أرد بعض الذاىلتُ إبٔ الوجداف، وأعيد 
إليهم القيم البشرية بأف أساؿ أحدىم: ىبْ أنك أُصبت تٔرض قاتل، 
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ووثقت من الأطباء أنك لن تعيش على ىذا الكوكب سوى عاـ واحد، بٍ 
ت بتُ أف تقتتٍ ألف آقة من الأت١اس واللؤ  لؤ، ومئة قنطار من الذىب، ختَِّ

أو تقضي ىذا العاـ الباقي من عمرؾ على ىذا الكوكب بُ زيًّرات رائعة 
إبٔ القطب الشمابٕ، وجباؿ ت٫لبيًّ، ومساقط نياجرا، وغابًت إفريقيا، ترى 
بواسق الشجر، ووحوش اتٟيواف، وتشتًؾ بُ صيد القيطس عند القطب 

. أجل، وفوؽ ذلك تعرؼ الشعوب اتٞنوبي، وترى الفيلة بُ غابًتها بُ ات٢ند
البشرية بُ ات٢ند واليابًف ونروج وأستًاليا، وترى الإنساف البدائي والإنساف 
ات١توحش والإنساف ات١تمدف، ومقدار التدمتَ الذي أحدثو ىذا الأختَ 

 بكنوز كوكبنا.

ت بتُ ىذين لاختًت بلب شك أف تقضي عامك بُ زيًّرة  لو ختَِّ
ي عمرؾ وأنت ت٤بوس ت٤جوز بُ بقعة معينة الأرض التي عشت فيها ماض

تظن أنها كل شيء، وتقضي سنيك بُ اقتناء بهارج ليس ت٢ا غتَ القيمة 
 الاجتماعية التي تعمينا عن الاستمتاع بكوكبنا.

ولا بد أف البشر بُ ات١ستقبل سينفضوف عن عواتقهم التكاليف 
ف بُ القيم الباىظة العديدة التي ت٭تملونها الآف من اتٟضارة، ويفكرو 

البشرية، وسوؼ ت٬دوف بُ الآلات ات١نتجة، بل بُ الطاقة الذرية، ما ت٬عل 
العمل الإنتاجي سهلًب لا ت٭تاج منا إبٔ قضاء الوقت أو اتٞهد العظيمتُ، 
وعندئذ يعود ىذا الكوكب وطن البشر تٚيعًا، وعندئذ تصتَ اتٞباؿ 

نوزاً ت٭تفظوف بها ولا والبحتَات والغابًت، تٔا تٖفل بو من حيواف ونبات، ك
 ينقطعوف عن زيًّرتها.
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وإبٔ أف نصل إبٔ ىذه اتٟاؿ ت٬ب أف نذكِّر أنفسنا على الدواـ 
بضرورة اتصالنا بًلطبيعة، وت٬ب أف ت٨تاؿ بًلتوفيق بتُ ضرورات العيش 
والمجتمع واللجوء إبٔ الريف، وت٬ب أف تكوف لنا ىوايًّت ريفية طبيعية؛ فإف 

نًا يومًا كاملًب من الوسط اتٟضاري الصناعي إبٔ صيد السمك ينزعنا أحيا
وسط طبيعي. وكثتَ من ات١فكرين ت٭تاج إبٔ مثل ىذه ات٢واية التي تٗتمر فيها 
الكامنة وقت السكينة عند شاطئ النهر، بٍ يؤدي اختمارىا إبٔ تهيئة 

 الوجداف للئنتاج ات١ثمر.

نساؽ بُ قيم أجل ت٬ب أف نتنبو على الدواـ إبٔ القيم البشرية، ولا ن
اجتماعية تستعبدنا، وت٬ب أف نذكر أف الطبيعة؛ أي الأرض والنهر واتٞبل 
والغابة والبحر والصحراء والنبات واتٟيواف، ىي كنزنا الأوؿ الذي ت٬ب أف 
نقتنيو اقتناء نفسيِّا، وندرس تٚالو ونستمتع بو، وذلك بًلاتصاؿ الذي لا 

 ينقطع بو.
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 الاتجاه والرؤيا

وات١يوؿ والغايًّت ىي عادات كامنة تكيِّف  الاتٕاىات
عواطفنا، وتوجو نشاطنا، وتثتَ اىتماماتنا، وكثتَ من 
النجاح أو ات٠يبة يعُزى إبٔ الاتٕاه والغاية؛ لأف النفس 
تبقى راكدة ليس ت٢ا اىتماـ، فإذا تعيَّنت ت٢ا غاية، 
يهدؼ إليها النشاط، نشطت، كذلك الاتٕاه يعتُِّ 

 فيو. الأسلوب الذي نعيش

بها غاية،  اعتبر صبيِّا أو طالبًا يتجو ت٨و الأولوية بُ ات١درسة، وينصِّ
فهو يكد ويتعب ويثابر كي ت٭قق ىذه الغاية، ويعود ىذا الاتٕاه أسلوبو بُ 
الدراسة؛ تْيث إنو يبتئس كثتَاً إذا زحزحو آخر عن مركزه الأوؿ. فهنا 

النشاط، وتثتَ الاىتماـ،  اتٕاه قد صار عادة كامنة تُكيِّف العاطفة، وتوجو
وليس من الضروري أف يكوف ىذا التلميذ أذكى من غتَه من ات١تخلفتُ 
عنو، وإت٪ا ىو تٯتاز منهم بًلاتٕاه والغاية، وامتيازه ىذا عليهم عاطفي وليس 
 ذكائيِّا؛ لأف الاتٕاه ت٭رؾ العاطفة، وىذه تٖرؾ النشاط اتٞسمي أو الذىتٍ.

شبعاف؛ فالأوؿ يتحرؾ بعاطفة اتٞوع، اعتبر كلبًا جائعًا، وآخر 
وتٯشي وأنفو للؤرض يبحث عن الطعاـ، وىو بُ ىذه اتٟركة اتٞسمية 
متحرؾ العاطفة بًتٞوع، متحرؾ العقل بًلتفتيش، وأنفو يرشد عقلو كما 

 ترشد عيوننا عقولنا، ولكن اعتبر الآخر الشبعاف، فإنو قاعد راكد أو نائم.
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كنا، والاتٕاىات وات١يوؿ والغايًّت إت٪ا فالعواطف ىي ات١واطر التي تٖر 
ىي عواطفنا التي نتحرؾ بها إبٔ الدراسة واتٞد وغتَ ذلك، وىي كما تٖرؾ 

 أجسامنا تٖرؾ أيضًا أذىاننا، فننتبو بعد الغفلة، وننشط بعد الفتور.

، وكذلك الطموح والركود اتٕاىات، ولكل منها  والتفاؤؿ والتشاؤـ
ية يرتسم بها العابٓ، وت٭دد ما فيو من قيم خارطة روحية أو ذىنية أو نفس

وأوزاف اجتماعية أو بشرية، وبهذا تٚيعًا يتجو ت٨و غاية، أو يرى رؤيًّ ويتخذ 
أسلوبًً؛ فات١تفائل يتحمس ويتحرؾ وت٬د لذة العيش، وات١تشائم يتبلد ويركد 

قيمة الدين عند  -مثلًب  -وت٬د اتٟياة ماسخة لا يتطعمها. ومن ىنا 
نو ت٬د فيو الرؤيًّ كما ت٬د الأسلوب، فيكوف الدين لو تٔثابة ات١ؤمن؛ فإ

 الصابورة التي تتزف بها حياتو، ولا تتقلقل إذا ضربتها الزعازع والكوارث.

مثلًب  -والرؤيًّ ىي تٙرة التفاؤؿ؛ لأف ات١تشائم لا يرى رؤيًّ، فلب تٯكن 
ا كنت أف تكوف اشتًاكيِّا تؤمِّل ات١ساواة والإخاء بتُ البشر إلا إذ -

متفائلًب، والعكس صحيح؛ لأف الرجعي المحافظ يؤمن بأف الشر غالب على 
الطبيعة البشرية التي لا تتغتَ ولا تٯكن معاتٞتها، فهو لذلك متشائم بلب 

 رؤيًّ؛ ولذلك يكافح الأوؿ ويركد الثاني.

وقس على ىذا، فإف الرؤى وات١ثليات، كلتات٫ا تُكسبنا روح الكفاح، 
نا على الدراسة والرقي؛ فنجد لذة اتٟياة بُ الكفاح كما وىذا الروح ت٭مِل

 نرتقي بو.
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الكفاح ضد الاستعمار والإمبريًّلية، والكفاح ضد التعصب الديتٍ 
واللوني، والكفاح ضد ات١رض واتٞهل والفقر والظلم، كل ىذا تتحرؾ بو 
عواطفنا وتنشط، بل كدت أقوؿ: تتذكى عقولنا. وت٨ن بهذه الأنواع من 

لا ت٩دـ أمتنا فقط، بل ت٩دـ أنفسنا بتًقية شخصيتنا، وت٧عل حياتنا الكفاح 
 حافلة بشئوف ومشكلبت اجتماعية وبشرية تٕعلنا نتعمق ونتوسع بُ اتٟياة.

ورتٔا كاف أعظم الاتٕاىات اتٕاه اتٟب بًعتباره أسلوبًً للعيش؛ لأف 
يانًا لا اتٟب يزيد الفهم؛ أي إننا نفهم أكثر عندما ت٨ب، ونفهم أقل، أو أح

نفهم، عندما نكره. ألا ترى أف الأـ تفهم الشيء الكثتَ من إتٯاءة طفلها 
أو أي طفل آخر إذا كانت تتجو وجهة اتٟب، بُ حتُ غتَىا اتٞامد أو 

 غتَ ات١بابٕ أو الكاره لا يفهم شيئًا؟!

وىناؾ من يقوؿ: إف اتٟب يعُمي، ولكن اتٟقيقة أف اتٟب يبُصر 
ت١عرفة، ولكن الكراىة واتٟقد والبغض والنفور، كل ويفتِّق الذىن للفهم وا

 ىذه تعُمي وتغُشي على عيوننا وعقولنا، فلب نبصر ولا نفهم.

والرجل الذي ت٭ب اتٟياة الفنية، وت٭ب الإنساف والطبيعة، وت٭ب 
الثقافة، ت٬د أنو بقدر السعة بُ حبو يزداد فهمو وتعمقو ورغبتو التي لا 

م والدرس والاستطلبع، بٍ ىو بهذا اتٟب ت٬د تنقطع بُ الاستزادة من الفه
الرؤيًّ التي يهدؼ إليها بُ إصلبح منشود، أو ظلم يرُفع، أو اختًاع ت٭قَّق، 
فيعيش سعيدًا بهذه الأفكار، ويشعُّ ضياء على كل ما تٯسو؛ كأف ذىنو 

 مفسفر يضيء على ما حولو.
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ليد؛ ومثل ىذا الرجل يدين بدين مقدس، ولا عبرة بأنو تٮالف التقا
لأف الدين ىو نقطة التبلور بُ اختباراتنا وثقافتنا، والرجل الذي تُٮتبر كثتَاً، 
ويدرس كثتَاً، ويتجو وجهة اتٟب، لا بد أف يصل إبٔ ىذه النقطة، وأف 
يرى رؤيًّ الدين. ومن ىنا كفاحو وإنسانيتو؛ لأنو بُ تٚيع كفاحو ات١اضي 

أف ت٭مل البشر على أف يكونوا إت٪ا كاف ت٭اوؿ أف يكوف إنسانًا إنسانيِّا، و 
 إنسانيتُ.

وإذا كاف رجل التقاليد ينبذه بأنو ملحد أو كافر لأنو يضل بُ 
اشتباكاتو الثقافية، فإف غتَه من ات١تعمقتُ يعرؼ إتٯانو. ىذا الإتٯاف الذي 
وُصف بو فولتتَ بُ كفاحو للمتعصبتُ وات١ستبدين إزاء رجاؿ التقاليد من  

حي بُ فرنسا. وت٨ن الآف نعرؼ أف الدين، بل كهنة رجاؿ الدين ات١سي
 القداسة كانت بُ قلب فولتتَ، وأف الكفر كاف بُ قلوب أولئك الكهنة.

وخلبصة القوؿ: إف فن اتٟياة يقتضينا أف تكوف لنا اتٕاىات وميوؿ 
تنتهي إبٔ رؤيًّ، فنكسب منها ات١ذىب البشري، بل الدين، وت٧هد وت٩دـ 

والشرؼ والمجد والصحة وات٠تَ، وت٨ب بُ تفاؤؿ وحب؛ ت٨ب الإنساف 
اتٟيواف والنبات واتٞباؿ والأنهار والرسوـ الفنية وات١دف التارتٮية، وبذلك لا 

 نركد، بل نبقى على نشاط دائم مكافحتُ ت٤بتُ للختَ، كارىتُ للشر.
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 الحًاة مغامرة

عندما نتأمل القصص السامية التي ألَّفها كُتَّاب خالدوف، 
ت٧د أننا إت٪ا نقيس ىذا السمو بشيئتُ: إما بشخصية فذة 
تغمر القصة، وتٕعل من العيش اقتحامًا، وتٕد مرح اتٟياة 
بُ ات١غامرة والدخوؿ بُ الغمر العباب دوف القناعة 

ية، بًلشواطئ وات١خاضات، وإما ت٧د، بدلًا من ىذه الشخص
مشكلة حيوية عظمى، نصل فيها إبٔ الأعماؽ، فنفهم 

 أكثر ونعرؼ أكثر بُ اتٟياة.

ومع أننا نقرأ كثتَاً؛ فإنو قلما تٮطر بباؿ أحدنا أف يعيش بُ ىذه 
الدنيا كما لو كاف بطلًب بُ قصة سامية؛ وذلك بأف يكوف ىو نفسو 

ة شخصية فذة، أو يكوف قد اعتنق مشكلة من مشكلبت البشر اتٟيوي
 فيطابق بينها وبتُ نفسو ويعيش ت٢ا؛ فهي ىو وىو ىي.

يطابقوف بتُ  -على الرغم ت٦ا قلنا  -ولكن الواقع أف كثتَين منا 
حيواتهم وبتُ القصص التي يقرءوف؛ فالشاب الذي ينكبُّ على قراءة قصة 
ما إت٪ا يطابق بتُ نفسو وبتُ ىذه الغراميات ات١تأججة بُ القصة، والفتاة 

الذىاب إبٔ الدور السينمائية إت٪ا تطابق بتُ نفسها وبتُ فتيات التي تدمن 
الدراما التي تشاىدىا؛ وىي تعيش تّميع إحساساتها فيما ترى من 
اقتحامات ىؤلاء الفتيات، ولكن، وىذا ىو ات١هم، ىذه القصص 
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والدرامات ليست سامية؛ ولذلك فإف ات١طابقة بتُ قارئها أو مشاىدىا 
دثها ليست ت٦ا يرفع؛ أي ليست ت٦ا يساعدنا على أف وبتُ أبطات٢ا أو حوا

 ت٧عل حياتنا سامية نعيشها بُ فن وحذؽ وتأنق وت٣د.

وت٬ب أف ت٧عل حياتنا مغامرة، بل ىي كذلك من أوؿ ساعة ت٩رج 
فيها من الرحم إبٔ ىذا العابٓ؛ فإف ات١وتى الذين لا يطيقوف ىذا ات٠روج  

مغامرة فيجب ألا يغيب عنا ىذا كثتَوف جدِّا. فإذا كانت بداية حياتنا 
الرمز، وت٬ب أف نستبقي ىذا الشعار سائر عمرنا، وت٬ب ألا ننسى أبدًا أف 
الطمأنينة التي نتوخاىا ىي على الدواـ جزئية ونسبية وظرفية؛ لأف 

 الطمأنينة التامة ىي ات١وت.

كل ما »ومن أتٚل أو أحكم الكلمات التي خلَّفها لنا نيتشو قولو: 
وذلك أف اتٟياة «. عش بُ خطر»، وأيضًا قولو: «يقوِّيتٍ لا يقتلتٍ

اختبارات، فإذا واجهنا خطرًا وخرجنا منو دوف أف يقتلنا فقد كسبنا 
الاختبار، وازددنا بذلك عرفانًا بًلدنيا، وحكمة بُ اتٟياة. وإذا عشنا بُ 
خطر زاؿ عنا الذىوؿ الذي تتسم بو العامة، وصرنا بُ يقظة وتنبُّو وذكاء 

هم، فتكوف الدقائق عندنا تٔثابة الساعات عند غتَنا، والساعات تٔثابة وف
 الأيًّـ.

واتٟياة القصتَة اتٟافلة بًت١غامرات والاقتحامات ختَ من حياة طويلة 
ىزيلة يعيشها الإنساف بُ ذىوؿ كأنو بلب وجداف. وات١ختًع وات١كتشف  

ايتها، وىو بُ كلبت٫ا يعيش مغامرًا لأنو يستَ بُ أرض ت٣هولة لا يعرؼ نه
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ىذا الاكتشاؼ أو الاختًاع ت٭س من لذة اتٟياة ما ت٬علو ينسى تٚيع 
ات١شقات وات١صاعب. ومن منا لا ت٭ب مغامرة كولومبية يعيش فيها شهرين 
أو ثلبثة أشهر فقط وىو يتطلع إبٔ قارة جديدة، ويكاد يهبط عليها، بدلًا 

ه اتٞغرافية فقط، من قضاء مائة سنة وىو منزوٍ بُ شارع لا تضيق حدود
 بل تضيق فيو أيضًا حدوده الذىنية والنفسية؟!

وت٨ن نعجب تْياة نابليوف أو غاندي؛ لاقتحامات الأوؿ اتٟربية، 
واقتحامات الثاني الروحية، ونقرأ ستَ القديستُ وات١صلحتُ وات١ختًعتُ بُ 
شوؽ؛ لأننا نطابق بينها وبتُ أنفسنا بُ رغبة حارة للبقتحامات التي 

 نت حياتهم فخرجوا منها أوفر حكمة وأعمق فهمًا.امتح

ولنا ت٦ا قلنا مغزيًّف؛ ات١غزى الأوؿ: ألا نلتزـ الدعة والطمأنينة 
فنحجم ونتقلص ونتًاجع أماـ الأخطار، وات١غزى الثاني: ألا نبالغ بُ شأف 
الكوارث التي تصادفنا؛ لأننا ما دمنا بٓ ت٪ت فيها سنعيش وقد كسبنا 

 ا اللذين ازددنا بهما فهمًا وحكمة.اختبارىا ومعرفته

وكُتب الأدب العابٕ تُكسبنا من الاختبارات ما لا ت٨صل عليو بُ 
ت٣تمعنا. والشعر العابٕ ىو أحسن ما بُ الأدب؛ لأف الشاعر يعرؼ أنو لن 
يثتَ بُ القارئ تٛاسة أو يلهب فيو ناراً، إلا إذا ارتفع عن ات١بتذؿ ات١ألوؼ 

ات١وضوع أـ بُ التعبتَ، فهو ت٭مِلنا على  من الاختبارات، سواء بُ
اقتحامات ذىنية حتى ولو كانت ىذه الاقتحامات مقصورة على التعبتَ، 

 واستخراج ات١عتٌ ات٠في الفذ من ات١وضوع الواضح ات١بتذؿ.
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أي إنساف متقدـ بُ السن؛ فإنو لا بد  -أيها القارئ  -واسأؿ 
فيها، بل آثر الدعة آسفٌ على تلك الفرص التي عرضت لو وبٓ يغامر 

والطمأنينة. وىو لا يأسف لأف الفرصة كانت تلوح لو من الفرص الكاسبة؛ 
 بل لأنو ت٭س أنو كاف يكوف أسعد لو أنو اختبرىا وعاش فيها.

 وقد كاف ات١تنبي يقوؿ:

 وكػػػػػػػل شػػػػػػػجاعة بُ ات١ػػػػػػػرء تغػػػػػػػتٍ
 

 ولا مثػػػػػػػل الشػػػػػػػجاعة بُ اتٟكػػػػػػػيم
 

العاطفة مع الوجداف أي الشجاعة مع اتٟكمة تغتٍ بُ النهاية، 
و.  الشراع مع الدفة؛ العاطفة تدفع والوجداف يوجِّ

وات٠وؼ من الاقتحامات ىو بُ صميمو خوؼ من اتٟياة، أو ىو 
أسف على ات٠روج من الرحم، وحنتُ إبٔ العودة إليو. والرجل الذي تٮاؼ 
 لا يعيش غتَ تلك اتٟياة النباتية البقلية؛ يعيش آمنًا بُ مكانو تٮشى أف

 يتزحزح لئلب يسقط.
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 الحًاة الملًئة

عندما نتأمل ات١خ، أو بًلأحرى قشرتو الرمادية، ت٧د شبكة من ملبيتُ 
ات٠لبيًّ التي تربط وتستطيع أف تؤلف ملبيتُ الأفكار وات١ركبات الذىنية 
اتٞديدة، ولكننا نقنع من حياتنا العقلية العادية بًلقليل من ىذه الأفكار، 

وؿ: إف عُشر ات١خ كاف يكفينا. ولو أننا عنينا منذ حتى لنستطيع أف نق
ميلبدنا بًتٟياة الفكرية، وجعلنا التًبية تتجو ت٨و الاستنباط والاختًاع 
والتفكتَ البكر، بدلًا من التسليم بًلعقائد واتٞري على الأسلوب 
الاجتماعي الفاشي، لو أننا عنينا بهذا لكاف كلّّ منا فيلسوفاً أو عات١اً 

لأف بُ القشرة ات١خية من ملبيتُ ات٠لبيًّ ما يتسع ت١لبيتُ ات١ركبات  ت٥تًعًا؛
الفكرية، ولكننا نتًكها بًئرة بُ جدب بلب حرث أو غرس، فلب نعيش ملء 

 حياتنا الذىنية، بل نقنع بًلقليل منها.

وحياتنا الفكرية ىي بعض حياتنا البشرية، وإف يكن ىذا البعض 
لا نعيش ملء حياتنا البشرية؛ فقد  -للؤسف  -أفضل ما ت٪لك. وت٨ن 

تطوؿ حياتنا، ولكنها لا يكاد يكوف ت٢ا عرض، أو ىي ت٘تلئ بًلسنتُ ولكن 
ىذه السنتُ لا ت٘تلئ بًتٟياة. وقد دعانا الإت٧يل إبٔ التوسع والتعمق بُ 

، وما الوفرة بُ اتٟياة سوى وفرة «اتٟياة الوفتَة»اتٟياة حتُ نبَّهنا إبٔ قيمة 
بًلنشاط والتجدد؛ فاتٟياة الراكدة أو اتٞامدة ليست وفتَة أو الاختبارات 

ليست بُ وفرة تلك اتٟياة التي تتذبذب طربًً ومرحًا بُ  -على الأقل  -
 الدنيا.
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التي اختارىا أبو ت٘اـ لمجموعة « اتٟماسة»وىنا تٗطر بًلذىن كلمة 
أبيات  الأشعار التي تٚعها من الشعراء الذين سبقوه؛ فإف البيت ات٠الد من

الشعراء ىو العدسة التي تٕمع ات١تشتت من النور بُ بؤرة مركزة، فنحس 
العاطفة الذىنية بُ تٛاسة تثتَنا طربًً أو إعجابًً أو تفكتَاً. ومن اتٟسن أف 
ننقل ىذا ات١عتٌ إبٔ اتٟياة؛ إذ ت٬ب أف نعيش بُ تٛاسة بلب ركود أو تٚود 

أي ىدؼ ساٍـ يتبلور فيو ؛ «بيت قصيد»أو تبلد، ت٬ب أف يكوف لكل منا 
 النشاط، وتتجو إليو اتٟياة.

وىذه كلها من ات١عاني الفنية، معاني الشعر التي ت٬ب أف ننقلها إبٔ 
 اتٟياة.

وعند التأمل ت٧د أف لنا ثلبث حيوات ت٪ارسها تٚيعًا، وىي بُ 
 صميمها ثلبث ذوات.

فإف لنا الذات الصغرى الأميبية، ذات الرجع الانعكاسي التي 
ىدىا بُ الأميبة والإسفنج وأحط الأحياء. ولنا الذات الصغتَة نشا

اتٟيوانية، ذات الشهوات والغرائز للؤكل والتناسل والتسلط، التي 
نشاىدىا بُ اتٟيوانات الدنيا والعُليا، بٍ ىناؾ الذات البشرية ذات 
الوجداف؛ أي التعقل والقدرة على أف نرى الدنيا تٔا يقارب حقيقتها عندما 

 د من غرائزنا، وننظر النظر ات١وضوعي.نتجر 

واتٟياة ات١ليئة ىي اتٟياة الوجدانية التي تٖملنا على التخلص من 
الأنانية الآسنة إبٔ الغتَية اتٟية؛ فنتوسع ونتعمق تٔا يشبو البر الذىتٍ، كأف 
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حياتنا ليست مقصورة على أبعادنا اتٞسمية الشخصية، بل تشمل غتَنا 
اؾ حياة أملؤ، ىي تلك التي يقوؿ بها أو يبصر بها من البشر. وقد تكوف ىن

؛ أي زيًّدة بُ الوجداف تٕعلنا ت٨س «اتٟاسة الأوقيانوسية»فرويد ويسميها 
الاندغاـ الشخصي بُ الكوف كلو، تْيث ت٨يا بُ ذراتو وجزيئاتو وكواكبو 

 وت٧ومو ونباتو وحيوانو.

إف  ولكن ىذا حدس فقط، وقصارى ما نستطيع أف نقولو بُ يقتُ:
اتٟياة ات١ليئة تٖتاج إبٔ سخاء وتفاؤؿ؛ لأف أعظم ما ت٭دد حياتنا ويقيم 
حوت٢ا السدود ىو البخل. وىذا البخل ينشأ من التشاؤـ الذي ت٭دث لنا 
ات٠وؼ من الاقتحامات؛ فنتبلد وت٧مد، بٍ نعيش بُ حياة ضنينة قليلة 

كر الاختبارات، وقد ننتهي إبٔ أسلوب من الزىد والنسك؛ فنكاد نن
 اتٟياة.

ولست مع ذلك أنكر قيمة النسك والزىد، ولكنهما ت٬ب أف يكونا 
وسيلة وليسا غاية؛ أي إننا ننسك ونزىد ونعتكف كي نستجِمَّ ونعود إبٔ 
الاختبارات الفنية والذىنية والعاطفية؛ أي نعود بقوة متجددة. وكذلك 

التأنق  ت٬ب أف ت٪ارس العفة؛ حتى نسمو بًلتعارؼ اتٞنسي إبٔ مستوى من
والفن يرفعنا عن التبذؿ الرخيص للعاطفة، فنضع الوجداف والتعقل مكاف 
الغريزة الغشيمة؛ فلب تكوف العلبقة اتٞنسية نهبًا وخطفًا، بل تأملًب وحبِّا، 
فنتحدى اتٞماؿ بوجداننا بُ فن وتفكتَ إذا تٖدى غرائزنا ىو بُ إغراء 

 وإغواء.
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إبٔ وفرة الاختبارات،  -كما ت٬ب أف نكرر   -واتٟياة ات١ليئة تٖتاج 
ومعتٌ ىذه الوفرة أف نعيش لنتعلم وندرس الكتب والطبيعة والمجتمع، ونهتم 
بًلسياسة والاقتصاد والتطور البشري، نهتم بها تٚيعًا متفرجتُ وعاملتُ، 
ونعيش فيها بروح الابتكار والتساؤؿ والاستطلبع؛ حتى نفهم ويستيقظ 

شبكة ات١ركبات الذىنية بُ القشرة الرمادية ات١خية، وإذا ذكاؤنا، وتستفيض 
ذكرنا البخل فلب نذكره بشأف اتٟرص على ات١اؿ فقط، وإف كاف ىذا أفشى 
مظاىره؛ لأف أسوأ ما بُ البخل نزوعنا فيو إبٔ التبلد والاعتكاؼ الذىتٍ 

 والعاطفي وكراىة الاختبارات؛ فهو لا يعيش ملء حياتو.

تاج إبٔ التفاؤؿ بًلدنيا وات١ستقبل، وإبٔ السخاء، واتٟياة ات١ليئة تٖ
 وإبٔ دواـ الاستطلبع والنمو.
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 الهىاية

فراغنا يزداد، وسيزداد بُ ات١ستقبل أكثر فأكثر، وسيكوف 
ملؤه أو الانتفاع بو من أعظم ات١شكلبت بُ التعليم 
والتًبية، بل سوؼ تكوف الغاية الوحيدة من التًبية ىي 

ساعة كل  ٘ٔأو  ٕٔراغ؛ أي كيف نعيش الانتفاع بًلف
يوـ بلب عمل كاسب. أما التعليم اتٟربُ فلن تكوف لو ىذه 

 الأت٫ية.

وبُ عات١نا اتٟاضر طبقة من الأثريًّء تعيش بُ فراغ كامل أو تكاد؛ 
لأف وسائل العيش ات١متاز موفرة ت٢ا؛ إذ إف أفرادىا يستغلوف أفراد الطبقات 

طرؽ التي تتبعها ىذه الطبقة ات١متازة بُ الأخرى. ولكن عندما نتأمل ال
قضاء فراغها أو استغلبلو، ت٧د أنها ليست ت٦ا يغري؛ فإف سباؽ ات٠يل، 
وصيد اتٟماـ، والصيد بًلقنص بُ مطاردة الثعالب أو الأرانب، وقضاء 
الليل بُ ات١قامرة أو العربدة اتٞنسية أو الكئولية. كل ىذا أو أشباىو لا 

قة ات١تًفة ات١متازة قد عرفت شيئًا تٯكن أف يوصف يدؿ على أف ىذه الطب
، بل ىو يدؿ على أف ىذه الطبقة لا تطيق فراغها، ولا «فن الفراغ»بأنو 

 تستخدمو إلا على سبيل الفرار من الوقت بقتل الوقت.

وتطور الآلات، والزيًّدة بُ الإنتاج، وتوافر الضروريًّت لكل إنساف، 
ستجعلنا تٚيعًا بُ شبو تعطل؛ لأف طرؽ  بٍ توافر الكماليات بُ ات١ستقبل،
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الإنتاج العلمية التي لا مفر من استخدامها بُ العابٓ كلو قريبًا ستوفر 
للئنساف حاجاتو بأقل اتٞهد بُ أقصر الوقت؛ ولذلك سنجدنا تٚيعًا 
معطَّلتُ فارغتُ معظم النهار والليل ت٨تاج إبٔ ما يشغلنا، فإذا بٓ ت٧د ات١فيد 

 قينا عَمَدنا إبٔ ات١ضر الذي ت٭طنا.الذي يرفعنا وير 

بل ت٨ن، قبل أف نفكر بُ ات١ستقبل، ت٧د أف حاضرنا يوفر لنا، أو 
بًلأحرى لبعضنا من أعضاء الطبقة ات١توسطة، فراغًا يتًجَّح بتُ أربع وعشر 
، فيجب أف ت٪لؤه، وأف نتعلم كيف ت٪لؤه. وعند الإت٧ليز   ساعات كل يوـ

؛ أي العمل نعملو للذة فقط لا «ات٢واية»بية: ت١ا نسميو بًلعر « ىوبي»كلمة 
نبغي منو كسبًا، وعندما ت٪لؤ فراغنا بهواية ت٧د بُ الفراغ تٗفيفًا، بل معاتٞة 
للتوترات التي نستجيب بها حانقتُ مرىقتُ ت١صادفات اتٟياة ات١عاكسة 
ات١ناوئة. وكلنا يعرؼ أف اتٟركة والنشاط والعمل، كل ىذه تٗفف التوترات 

عن العواطف ات١كظومة. فإذا كانت اتٟركة بُ عمل ت٤بب تتجو إليو وتفرج 
الإرادة بُ نشاط حتى تستحيل إبٔ تٛاسة، فإف الاتزاف النفسي الذي رتٔا 
يتزعزع من إرىاؽ العمل اتٟربُ يعود إلينا فنستأنف ىذا العمل مرتاحتُ 

 مستجمِّتُ.

نا وىم ت٢ذا السبب ت٬ب أف يكوف لكل منا ىواية، وأف نعلم أولاد
بُ الطفولة والصبا كيف يشغلوف فراغهم، وأف ننفق بسخاء على ما 
ت٭تاجوف إليو لشغلو؛ وذلك لأف فراغهم بُ ات١ستقبل سوؼ يزيد على 

 أكثر ت٦ا يثقل علينا. -ت٢ذا السبب  -فراغنا ت٨ن، وسوؼ يثقل عليهم 
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وعلى القارئ أف يقصد إبٔ إحدى ات١كتبات بُ القاىرة، ويطلب 
، وىي بُ الأغلب «ىوبيس»المجلبت التي تعابِ ات٢وايًّت، واتٝها إحدى 

 إت٧ليزية. ومن ىذه المجلبت يستطيع أف يستنتَ، وأف ينتفع أو ينفع أولاده.

وأقرب الوسائل إبٔ الانتفاع بفراغنا أف تتعدد اىتماماتنا ودراساتنا 
، لا وأعمالنا، أو بكلمة أخرى: ت٬ب ألا يكوف طريقنا منفردًا بُ اتٟياة

نعرؼ غتَ وسيلة واحدة للكسب والعيش، ولا غتَ وسيلة واحدة للتًفيو 
 والتًويح؛ إذ ت٬ب أف يكوف طريقنا مزدوجًا، بل ختَ لنا أف تتعدد الطرؽ.

وقلما تٮلو بيت بُ أوروبً من غرفة يستأثر بها الزوج لا ت٬وز لزوجتو 
نزوية قريبة أف تتدخل بُ ترتيبها، وبُ أغلب الأحياف تكوف ىذه الغرفة م

إبٔ سطح البيت، وىي مرت٭ة بُ فوضى الأثاث والأوراؽ، وىي ملجأ أو 
معتكف يلجأ إليها الزوج كي ينفس عن كظومو، أو يفرج عن توتراتو، وىي 
من ات١رافق الاجتماعية التي ت٘هد العقبات، وتسوي النتوءات التي تنشأ من 

 العمل أو من العائلة.

راسات معينة. ومعظم الذين يسعدوف وقد تكوف ات٢واية دراسة أو د
قد  -بُ الأغلب  -بشيوختهم، حتُ ت٭يلهم المجتمع على التقاعد، يكونوف 

ىووا الدراسة فلبزمتهم ىوايتها إبٔ الشيخوخة، وىناؾ ىوايًّت أخرى 
أنواع من التطريز  -للمرأة  -عملية؛ كالنجارة، أو تٕليد الكتب، أو 

 والوشي والنسيج.
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ت مرة أحد الأندية النسوية بُ القاىرة، فوجدت وأذكر أني زرت ذا
طرازاً تٚيلًب خفيفًا من الكراسي، عرفت حتُ سألت عن صانعو أف ىذا 
الصانع موظف كتابي بُ اتٟكومة قد ىوى ىذا العمل وأتقنو، لا يبغي منو 
فائدة مادية، ولكن الفائدة ات١ادية جاءتو عفوًا تْيث يستطيع الآف أف 

 اتٟكومية ويقتصر على النجارة.يستغتٍ عن وظيفتو 

والرجل أو ات١رأة الذي تشغلو ىواية ما يسعد بفراغو، ويستطيع أف 
يفتنَّ بهوايتو ويتأنق بُ أدائها؛ لأنو لا يعجل ولا يهروؿ؛ إذ ىو بُ فراغ 
ينبسط أمامو، فهو يتقن ويتأنق. وحبذا ات١رأة تشغل فراغها بهواية مفيدة 

انيِّا، وتٕد فيها أيضًا ما يغنيها عن الاستماع ترتقي بها اجتماعيِّا أو إنس
 للفارغات من النساء اللببٌ تٯلؤف فراغهن بًلقيل والقاؿ.

ورتٔا لا يكوف الزمن بعيدًا حتُ تعلِّم ات١دارس وتٗرّجِ تلبميذىا أو 
طلبتها للحياة وليس للحرفة، وحتُ تعتٌ بًلفراغ وات٢واية أكثر ت٦ا تعتٌ 
بًلعمل والكسب. وبُ ىذه الدنيا الواسعة ىناؾ لا أقل من مليوف ىواية 

ت بذرة تنتظر من يبحث عنها ويهتدي إليها. وقد تكوف إحدى ىذه ات٢وايًّ
أيها القارئ  -لاختًاع أو اكتشاؼ جديد ت٭تاج إليو البشر. وىل فكرت 

وذكرت أف كثتَاً من ات١ختًعات وات١كتشفات إت٪ا كاف تٙرة إحدى  -
 ات٢وايًّت التي ملؤت فراغ أحد ات٢واة؟

وبُ ظروفنا الاجتماعية اتٟاضرة ت٭تاج كل منا إبٔ ىواية؛ أولًا: لأف 
ويبعث على توترات وكظوـ ت٥تلفة متكررة، وات٢واية حياتنا حافلة تٔا ينغص 
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ىنا تٗفف وتعيد لنا اتزاننا النفسي؛ لأننا ت٧د فيها كل يوـ انتصاراً وتٛاسة، 
وثانيًا: لأننا نرتقي تٔمارسة ىواية ما؛ إذ نتعلم فنِّا أو أي مهارة أخرى تٖرؾ 

 عادات السيئة.ذكاءنا أو عضلبتنا، وثالثاً: تَُٖوؿ ات٢واية دوف الوقوع بُ ال

عندما تٕوؿ بُ شوارع القاىرة، وتٕد ات١ئات  -أيها القارئ  -وأنت 
من الشباب السادرين الذين يقعدوف على القهوات، ويدخنوف بُ ذىوؿ  
كأنهم نائموف، أو يكرعوف ات٠مر بُ غتَ مبالاة، أو تٕد النساء بُ شجار 

م يكابدوف توترات سافر أو مستتً، فإنك لا بد عند التأمل واجدٌ أيضًا أنه
وكظومًا قد جهلوا طرؽ التخلص منها، وختَ الطرؽ بُ ظروفنا اتٟاضرة ىو 

 ىواية لذيذة ت٘لؤ فراغهم.

وكثتَ ت٦ا ذكرنا بُ ىذا الفصل قد سبق أف أشرنا إليو بُ فصوؿ 
سابقة، ولكنا احتجنا إبٔ تٚع بعض ات١لبحظات ىنا ت١ا ت٢ا من الدلالة على 

 قيمة ات٢واية.
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 الخلىة

يبدو الإنساف كأنو حيواف اجتماعي لا يطيق العيش 
منفردًا، وىو يعد اتٟبس الانفرادي أقسى أنواع اتٟجر 
والتقييد ت٢ذا السبب؛ فإف ات١سجوف لا يطيق انفراده بتُ 
اتٞدراف بُ الزنزانة، ولذلك يعُاقب ات١سجونوف أحيانًا 
تْرمانهم من رفقة زملبئهم ات١سجونتُ، ويوضعوف بُ 

لزنزانة. وحضارتنا ولغتنا وديًّنتنا وأخلبقنا تدؿ على ا
 اتٟياة الاجتماعية.

ولكنا، لأننا نعيش بُ ت٣تمع، ت٧دنا منساقتُ بُ تياراتو، آخذين 
بأساليبو، معتمدين على قيمو وأوزانو، فتبرز بُ وجداننا حقائق العيش 
والكسب والوجاىة والأبهة، ونعمى عن حقائق أخرى أكبر قيمة وأعظم 
وزنًا؛ أي إف اتٟقائق الاجتماعية التافهة كثتَاً ما تغطي على اتٟقائق البشرية 

 اتٞليلة.

ومن ىنا قيمة ات٠لوة؛ فإف التفكتَ بطبيعتو اجتماعي؛ أي إننا نفكر 
بًلقيم والأوزاف الاجتماعية، بل بكلمات اجتماعية، ولكنا لا ت٨سن 

ضائو. وات٠لوة التفكتَ إلا بُ ات٠لوة بعيدين عن صخب المجتمع وضو 
وات٢واية كلتات٫ا ضرورية لنا كي ت٧د الاتزاف النفسي والتأمل الفلسفي، وكأننا 
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بهما نبتعد عن المجتمع، ونستقل من تٚيع اعتباراتو، وت٨اوؿ أف ننحرؼ عن 
 طرقو وأوضاعو كي نرى أنفسنا.

وإذا كانت ات٢واية تربينا لأنها تتيح لذكائنا أو عضلبتنا تدريبًا، وتبسط 
ا آفاقاً، فإف ات٠لوة تتيح لنا الوقت والانفراد كي نبحث من وقت لآخر لن

عن مراسينا بُ المجتمع، بل بُ الكوف؛ لأنها تنزعنا من ىذا ات١وكب الذي 
نستَ فيو، أو بًلأحرى ننساؽ فيو ذاىلتُ، إبٔ موقف الوجداف والتًدد 

وفاتنا والتأمل، والتساؤؿ: ىل ت٨ن على صواب أـ خطأ؟ ىل عاداتنا ومأل
قد غمرت حياتنا حتى صرنا نعد العرؼ ناموسًا أزليِّا، والوضع القائم سنَّة 

 مقدسة ت٬ب ألا تتغتَ؟

والتأمل بُ ات٠لوة يرفعنا فوؽ ىذه الاعتبارات؛ لأننا ت٨اوؿ أف نفهم 
الفهم ات١وضوعي، فهم الوجداف والتعقل، بدلًا من الفهم الانسياقي 

كي نفكر وحدنا « إجازة»خذ من المجتمع الاجتماعي، كأننا بهذه ات٠لوة نأ
بلب تدخل منو، فنعتكف ونقارف بتُ القيم القدتٯة والقيم اتٞديدة، وبتُ ما 
ت٬ري وما ت٬ب أف ت٬ري، وبتُ القيمة الاجتماعية والقيمة البشرية. وات٠لوة 

على أف أحس أني لست مصريًِّّ فقط؛ إذ أنا  —مثلًب  —ىي التي تٖملتٍ 
مليوف  ٚٔمليوف إنساف، وليس إبٔ  ٕٕٓٓأنتمي إبٔ قبل ذلك بشريّّ 

مصري فقط، وىؤلاء ىم عائلتي الكبتَة التي ترتفع فوؽ الوطنية وات١ذىب 
والسلبلة واللوف. ىم البشرية التي توج بها التطور بعد ألف مليوف سنة من 
الكفاح البيولوجي ىذا الكوكب، والذين أفكر فيهم حتُ أتٗيل الإنساف 

 نة.بعد مليوف س
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وما أبدع غاندي حتُ يصر على أف تٮتص بيوـ كل أسبوع يصوـ فيو 
عن الكلبـ، فلب تٮاطبو أحد ولو بٓ تٮتلِ وبٓ يعتكف؛ لأنو بُ ىذا الصمت 
ت٬د خلوه ذىنية يستطيع أف يفكر فيها دوف أف يرتطم ذىنو بسؤاؿ أو 

 اعتًاض أو اعتبار.

ات٠لوة ت٬ب أف  وكل منا ت٤تاج إبٔ مثل ىذا اليوـ الأسبوعي، ولكن
تكوف مادية؛ لأننا بٓ نرتفع إبٔ مقاـ غاندي حتى نأمر فنطاع؛ أي نطلب ألا 
تٮاطبنا أحد فيسمع لنا، وإذا ت٨ن اختلينا وانفردنا وجدنا ىذه الفرصة. 
وت٭سن أف ت٩تلي بلب كتاب أو جريدة، ولكن مع ورقة وقلم كي ندوف ما 

، وىي «خلوبٌ»العربية كلمة يستحق من أفكارنا الطارئة. وقد عرفت اللغة 
صفة ات١تصوؼ الذي كاف تٮلو ويعتكف كي يتأمل منفردًا دوف أف يشغلو 
شاغل بشري أو مادي. وبُ حياتنا مشكلبت كثتَة تطالبنا بأف ت٩لو 
ونفكر: ما ىو الدين؟ ما ىو الشرؼ؟ ما ىو الكوف؟ ماذا بقي بٕ من 

 العمر؟ وماذا أنا فاعل بو؟

بُ السنوات ات٠مس القادمة؟ ىل  -مج اتٟياة برنا -وما ىو برنات٣ي 
درست ديًّنتي؟ ىل درست الفلك وىو أقرب العلوـ إبٔ الديًّنة؟ ىل 
حيابٌ ات١اضية أو اتٟاضرة يصح أف تستمر كما ىي بُ ات١ستقبل؟ أو ىل 

 ت٬ب أف أتغتَ؟

ومثل ىذه ات١شكلبت تٖتاج إبٔ ات٠لوة؛ لأنها بشرية كونية لا تضيق 
عتبارات القومية أو الاجتماعية. والذىن الناضج لا يفتأ يفكر ولا تُٖدُّ بًلا
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فيها، ولكن لا ت٭سن التفكتَ فيها إلا بُ خلوة، وقد كاف جيتو يقوؿ: 
 «بدوف الوحدة التامة لا أستطيع أف أنتج شيئًا بتاتًا.»

والواقع أف كل مفكر يرتفع إبٔ مستوًى عاؿٍ من ات١ركبات الذىنية 
ت لآخر، وإذا نظَّم كل منا خلواتو وجعل ت٢ا ميعادًا ت٭تاج إبٔ خلوة من وق

، فإنو ت٬د أنو  معينًا، مرة بُ الشهر أو بُ الأسبوع، ويومًا كاملًب أو بعض يوـ
بُ مراجعتو تٟياتو ات١اضية، وبُ تبصُّره بًت١ستقبل قد اىتدى إبٔ أساليب 

 وأىداؼ ما كاف ليصل إليها لو أنو استسلم وانساؽ بُ المجتمع.

اتٟياة الاجتماعية التي تلببسنا بُ البيت والقهوة والنادي  وىذه
وات١كتبة، بل حتى بُ اتٞريدة والكتاب تٖوؿ دوف التفكتَ ات١ثمر، وتشغلنا 
بتوافو وصغائر تتبدد بها حياتنا، ولكن ات٠لوة تٕمع تفكتَنا بُ بؤرة، وتفتح 

 لنا نوافذ على فضاء آخر قد ت٧د فيو ما نتغتَ بو إبٔ أحسن.

وليست ات٠لوة التي نقتًح بًلشيء اتٞديد؛ لأف الواقع أف كلبِّ منا 
تٮلو ويعتكف من وقت لآخر؛ فإف أحدنا تٮرج إبٔ قهوة نائية كي تٮلو 
ويفكر، وعقب الغداء قد ننسطح بُ الفراش لا لنناـ بل لنفكر بُ موضوع 

تَ، معتُ، بل رتٔا قصد أحدنا إبٔ طريق متنحٍّ كي تٯشي فيو منفردًا للتفك
وىلم جرِّا. فنحن ت٨س اتٟاجة إبٔ الانفراد وات٠لوة، وت٪ارسهما دوف أف 
ت٨تاج إبٔ إرشاد، ولكن إذا جعلنا خلوتنا معينة تٔواعيد كاف ذلك أت٧ع 

 لتفكتَنا، وأنظم تٟياتنا.
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 قًنة الحب للخًاة الفهًة

من الكلمات التي تتعدد معانيها وتٗتلف؛ « اتٟب»كلمة ر 
الإت٧يل إبٔ أف يستعمل كلمة  ولذلك احتاج متًجم

للمعتٌ ات١سيحي ات٠اص. وىذا التعدد يتضح « المحبة»
عندما يقوؿ أحدنا: إنو ت٭ب البرتقاؿ، أو ت٭ب زوجتو، أو 
ت٭ب النظاـ، أو ت٭ب الله؛ فإننا ىنا إزاء طائفة من ات١عاني 

 ات١ختلفة التي كاف ت٬ب أف يكوف لكل منها كلمة خاصة.

عنيتُ؛ ت٫ا: اتٟب اتٞنسي، واتٟب البشري؛ وت٨ن نقتصر ىنا على م
فإف كثتَين من ات١فكرين يرجعوف حب البشر؛ الإخاء والصداقة والتعاوف، 
إبٔ اتٟب اتٞنسي، كأف ىذا ىو اتٞذر الذي إليو ترجع عواطفنا البشرية 
السخية، ولكن اتٟقيقة أف كلبِّ منهما يرجع إبٔ أصل منفصل عن الآخر؛ 

التناسل، وغاية اتٟب البشري ىي تكبتَ فغاية اتٟب اتٞنسي ىي 
 الشخصية، والتعاوف الاجتماعي، والرقي العائلي، والنمو الذىتٍ.

ضروريًِّّ للتناسل؛ فإف « حبِّا جنسيِّا»وليس ىذا الذي نسميو 
يتناسل بًت١لبيتُ، ومع ذلك لا يعرؼ اتٟب؛ لأف الذكر  -مثلًب  -السمك 

يلقي تّراثيمو بُ ات١اء، وكذلك الأنثى تلقي بويضاتها بُ ات١اء مثلو، بٍ يتم 
 التلبقيح بُ ات١اء دوف أف يعرؼ الذكر الأنثى.
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وعندما نتأمل اتٟيواف وقت التلبقح ت٧د أف العاطفة الغالبة، والتي 
لافتًاس والأكل والالتهاـ؛ فإف الذكر تتضح من سلوكو، ىي عاطفة ا

يفتًس الأنثى، وليس بتُ الاثنتُ حناف، وأحيانًا ينقلب التلبقح إبٔ شجار 
وقسوة وافتًاس. وإذا كاف اتٟب اتٞنسي بتُ البشر قد خالطتو رقة وحناف 
 أو عطف، فإت٪ا مرجع ذلك إبٔ الثقافة الاجتماعية التي ارتقت بها عواطفنا.

فمرجعو إبٔ ينبوع آخر ىو حب الأـ لأولادىا،  أما اتٟب البشري
وحب ىؤلاء ت٢ا، وىذه العاطفة بعيده جدِّا عن اتٟب اتٞنسي؛ إذ ىي 
تنضح حنانًا ورقة، وىي تٖمل الأـ والأبناء على أف يتًافقوا ويتعاشروا 

 ويتعاونوا.

والإنساف البدائي كاف دائم الارتٖاؿ، فكانت الأـ مع أولادىا 
وكاف تعلُّقهم بها ت٭ملهم أيضًا على أف يتعلق أحدىم  ترعاىم وتربيهم،

بقي الأبناء على قواعد رفقتهم السابقة  -مثلًب  -بًلآخر؛ فإذا ماتت الأـ 
يتعاشروف ويتعاونوف. وىذه الُأخوَّة بينهم ىي أصل الإخاء البشري، بل 

 أصل المجتمع.

ل ات١رأة بل نستطيع أف نزيد ىذا التمييز بأف نقوؿ: إنو إذا أحب الرج
حبِّا عميقًا بشريًِّّ فإف ىذا اتٟب ت٭وؿ دوف اتٟب اتٞنسي؛ كأف ىناؾ 

 تناقضًا بتُ الاثنتُ: الأوؿ كلو حناف ورقة، والثاني بعضو افتًاس وقسوة.

وعندما نتأمل اتٟب اتٞنسي ت٧د أنو غريزة ذاىلة، ولكن اتٟب 
ي البشري عقل ووجداف؛ ولذلك ت٨ن نزداد وننمو بًتٟب البشري الذ
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ترتقي بو شخصيتنا؛ لأف ىذا اتٟب يستنبط منا أحسن ات٠صاؿ بُ اتٟناف 
والرقة والظرؼ والكياسة، بل أحيانًا بُ التضحية. وىذا اتٟب ىو الذي 
ت٬عل الإنساف إنسانيِّا، وما ندعو إليو من إخاء بشري، أو ما نقدره من 

ا، خصاؿ بُ صديق، أو ما نتعلق بو من آماؿ نرضى بأف نضحي لتحقيقه
إت٪ا كل ىذا يعود إبٔ اتٟب البشري الذي كسبناه من عواطف الأمومة 

 والبنوُّة.

قلنا: إف اتٟب البشري عقل ووجداف، ولذلك ت٨ن نزداد فهمًا 
بًتٟب؛ لأف اتٟب ينبِّو الذىن ويوقظو، وىو ىنا نقيض اتٟب اتٞنسي 

قرية، أو الذي ننساؽ فيو بًلغريزة؛ ولذلك أيضًا كثتَاً ما ت٧د أف بذور العب
على الأقل النبوغ، تعود إبٔ اتٟب؛ لأف الصبي الذي ت٭ب الطبيعة وت٬مع 
الأحياء أو الزىور أو الأصداؼ والمحار، ىذا الصبي ت٭دوه حب بشري قد 
استحاؿ إبٔ حب للطبيعة، ينبِّو ذكاءه، ويبسط آفاقو، ويكبر شخصيتو. 

 -بًتٟب  -نو وىو بهذا اتٟب أقرب ما يكوف إبٔ النبوغ أو العبقرية؛ لأ
يرى أكثر، ويفهم أكثر، كما ترى الأـ بُ ابنها وتفهم أكثر ت٦ا يرى غتَىا 

 فيو؛ للحب الذي تٖس بو ت٨وه.

واتٟياة الفنية تطالبنا بأف ت٧عل اتٟب شعارنا؛ لأنو، أي اتٟب، تٯلؤنا 
تفاؤلًا فنبتعد عن ات٠وؼ والقلق والشك، ونستكثر من الأصدقاء، أو على 

أصدقاءنا، وت٩دمهم بُ سرور. وإذا جعلنا أساس علبقتنا الأقل نلتزـ 
بًلناس والدنيا حبِّا فإننا لا نسأـ اتٟياة، بل ت٧د كل ما فيها يدعو إبٔ 

 العطف والفهم.
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ولكن اتٟب مثل الشجاعة ت٭تاج إبٔ تدريب. وصحيح أننا نكسب 
 شيئًا من اتٟب العائلي؛ أي من علبقتنا بًلأـ والإخوة والأب، ولكن ىذا

الذي نكسبو عفوًا بُ طفولتنا وصبانا ت٭تاج إبٔ الرعاية والتنمية. ونستطيع 
أف نتعود اتٟب بًلصداقة والتعاوف والضيافة وات٠دمة، حتى ولو كانت 

 طفولتنا قد أت٫لت، أو كانت الفرص فيها قليلة لتنمية اتٟب.

والرجل الذي تنبعث فيو عاطفة اتٟب ت٨و المجتمع أو البشر ىو 
اس إبٔ السعادة، وىو أبعد الناس عن الشقاء النيوروزي. وكلمة أقرب الن

السعادة من الكلمات التي ت٬ب ألا ت٩لطها بإحساس السرور، ولكن اتٟب 
 يبعث السعادة اتٟقة الدائمة أكثر ت٦ا يبعثها السرور الزائف الزائل.

ومن ىنا تأكيد الأديًّف تٚيعها للحب؛ إذ لا تٯكن أف يتأسس دين 
ب؛ لأف الدين ينشد السعادة، واتٟب تّميع مركباتو الذىنية على غتَ اتٟ

ات١ركبات الذىنية »والعاطفية ىو أعظم الأسس للسعادة. وعبارة 
تٖمل معتٌ توضيحيِّا للحب؛ ذلك أف اتٟب ت٭تاج إبٔ تربية  « والعاطفية

كما ت٭تاج إبٔ مرانة، وت٬ب لذلك أف يكوف مثقفًا من ناحية بًلتًبية، 
 ناحية أخرى بًت١رانة.وعمليِّا من 

فنحن نعرؼ أف الرجل ات١ثقف الذي يتجو الوجهة العات١ية، ويدرؾ 
ات١غزى للتطورات البيولوجية والتارتٮية، ويدأب طواؿ عمره بُ درس 
الشئوف البشرية، مثل ىذا الرجل ات١ثقف ت٭ب؛ لأنو يعرؼ أكثر من غتَه، 

 اتساع اتٟب؛ وت٢ذا وقلبو تٝح؛ لأف قلبو أعرؼ؛ فاتساع ات١عرفة سبيل إبٔ
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السبب أيضًا يعد الأدب بُ صميمو والفلسفة بُ صميمها دعوة إبٔ اتٟب 
 البشري وات٠تَ العاـ.

ولكننا ت٨تاج كي ت٧عل اتٟب مزاجنا النفسي واتٕاىنا الأخلبقي، إبٔ 
ات١رانة؛ أي ت٬ب أف نؤدي عملًب ما ت٭مل معتٌ اتٟب، وكل منا يستضيء 

و على قدر ىذه ات١عارؼ يكوف الضوء ات١نتَ الذي ىنا تٔعارفو السابقة؛ لأن
يعتُِّ ات٢دؼ والسلوؾ. وقد يقنع أحدنا بًلإحساف ت١عاونة الفقراء، أو 
الانضواء إبٔ تٚعية ت١نع القسوة على اتٟيواف، أو معاونة الصبياف 
ات١شردين، أو ت٨و ذلك، ولكن ىناؾ من يعرؼ أكثر لأف ثقافتو أوسع 

بصتَةً بُ الأسباب التي تٕر البؤس وات١رض وأعمق، وىو لذلك أنفذُ 
أف الدعوة الاشتًاكية  -ت٢ذا السبب  -والرجعية واتٞهل. وقد ت٬د 

والكفاح لنشرىا ختَ الأعماؿ التي ت٬ب أف يقوـ بها؛ لأنها تٚاع 
الإصلبحات التي ينشدىا غتَه متقطعة ت٣زأة. وقد ت٬د عملًب آخر، ولكن 

أف ىذه ات١مارسة تزيد حبنا للبشر كما ات١هم أننا ت٨ب تٔمارسة اتٟب، و 
تزيدنا فهمًا وسعادة، ولو شاء أحدنا أف يصف الدين الذي يؤمن بو دوف 
أف يعتُِّ اتٝو بأنو دين اتٟب، لقاؿ أحسن ما يقاؿ وأتٝى ما يقاؿ عن 

 الدين.
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 مو التبلىر إلى التجىير

عندما يأخذ الكيماوي بُ تٖليلبتو لإحدى ات١واد التي 
إبٔ عزت٢ا يكوف منتهى ما ينشد من ت٧اح أف  يقصد

يبلورىا؛ أي تُٮرجها نقية خالصة من الأخلبط التي كانت 
تشوبها وىي خامة. وىذا التبلور ىو ت٤اولة للوصوؿ إبٔ 

 اتٞوىر؛ أي ىو تٕوىر.

وت٨ن البشر بُ حياتنا ات١دنية نولد وننشأ بُ وسط ات١دينة أو الريف، 
اسيمنا وملبمح وجوىنا كما تشابو سلوكنا إلا فإذا كنا أطفالًا تشابهت تق

القليل جدِّا، والذي تبرزه فروؽ الوراثة؛ فنحن بُ الطفولة مواد بشرية خامة 
 بٓ تتبلور أو تتجوىر.

بٍ ندخل ات١دارس وت٨تًؼ اتٟرؼ، ويؤثر الوسط ات٠اص أثره بُ كل 
، وىذا حوذي وذاؾ مزارع، وىذا كا تب منا فنختلف؛ ىذا تاجر وذاؾ ت٤اٍـ

موظف وذاؾ مهندس حر، وكلّّ من ىذه اتٟرؼ يطبع طابعو بُ تقاسيم 
النفس واتٞسم، بٍ ت٘ضي السنوات، عشروف أو ثلبثوف سنة، وت٨ن نلتزـ 
حرفة بسلوكها وأخلبقها التي تقتضيها، وتٔرور ىذه السنتُ نتكشف  
كالزىرة من التعميم إبٔ التخصيص، ومن اتٟاؿ ات٠امة إبٔ حاؿ التبلور، 

ىذه الاختبارات التي ت٘ر بنا تصهرنا وتٗرج منا اتٞوىر ات٠اص. أجل،  وكأف
 ىو اتٞوىر، ولكنو جوىر اتٟرفة وليس جوىر الشخصية.
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لذلك عندما نتأمل أحد الناس الذين التزموا حرفة ما ثلبثتُ أو 
أربعتُ سنة لا نكاد ت٩طئ بُ تعيتُ حرفتو دوف أف ت٨تاج إبٔ سؤالو عنها؛ 

يتحدث؛ لأف ت٢جة اتٟرفة غالبة عالية، كما ت٧د من إتٯاءاتو  لأنها تٗبرنا وىو
 واختيار أحاديثو تٚيع الأمارات التي تعلن عن حرفتو.

وتٓلبؼ ىؤلاء ت٧د أف ذلك الشخص الذي تقلَّب بُ حرؼ كثتَة، 
فهو بقَّاؿ، بٍ تٝسار، بٍ كاتب، بٍ صانع، بٍ مزارع. مثل ىذا الشخص لا 

نعتُِّ حرفتو؛ ذلك أف اىتماماتو اتٟرفية لا  يتبلور؛ فإذا قعدنا إليو لن
 -تتجمع بُ بؤرة، بل تتشعع ىنا وىناؾ؛ ولذلك أيضًا لا يتًؾ بُ أذىاننا 

 صورة معينة. -من حيث اتٟرفة 

ولسنا بهذا الذي ذكرنا نؤُثرِ ذلك ات١لتزـ تٟرفة ما على الآخر الذي 
وىرًا نكسبو من اتٟرفة تقلب وتغتَ، وإت٪ا نريد أف نبتُ أف ىناؾ تبلوراً أو تٕ

التي نلتزمها سنتُ كثتَة، كأف اتٟرفة قد استصفت جوىرىا وعيَّنتو وت٨َّت 
 عنو الزوائد.

وعندما نتقدـ بُ السن، ونكوف قد عنينا بتًبية أنفسنا وتنمية 
شخصيتنا، ت٧د أننا أيضًا نتبلور ونتجوىر، ولكن ليس من حيث اتٟرفة 

ف اتٟرفة ىي بعض ات١ؤثرات بُ فقط، بل من حيث الشخصية. وصحيح أ
الشخصية، ولكن ىناؾ مؤثرات أخرى عديدة إبٔ جانب اتٟرفة، ىي 

 تبُلوِرنا وتُٕوىِرنا.
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اعتبر شابًِّ فجِّا خامًا، واعتبر أيضًا رجلًب بُ ات٠مستُ قد نضجت أخلبقو 
وأينعت شخصيتو، وقارف بتُ الاثنتُ، تٕد أف الأوؿ لا يزاؿ بُ التعميم؛ فهو 

، أما الثاني فقد تٗصص ولو مغزى، وىو رمز إبٔ أشياء عدة ت٢ا «شبافأحد ال»
 قيمتها الاجتماعية أو الثقافية.

وىذه الرمزية وىذا ات١غزى ت٫ا تٙرة اتٟياة اتٟيوية؛ اتٟياة الفنية التي 
قضيناىا وت٨ن نقصد إبٔ غاية، ونتبع نهجًا، ونكسب الاختبارات وننمو بها. 

 التبر إبٔ ات١عدف ات٠الص. وىي تٚيعًا تصهرنا، وتٖيل

وإذا كانت غايتنا أف نصل إبٔ الشخصية اليانعة، وأف نتبلور إبٔ الفكرة 
اتٞوىرية، وأف يستحيل وجودنا بُ ت٣تمعنا إبٔ مغزى، فإف التزاـ اتٟرفة الواحدة 
قد يكوف عندئذ معرقلًب أو مبطئًا؛ لأنو ت٭دُّ من حيويتنا واختباراتنا. أجل، ت٬ب 

اتٟرفة بعض ما يكوِّف شخصيتنا وينميها ويبرز ات١غزى بُ حياتنا، ولكن أف تكوف 
 ت٬ب ألا تكوف ىي كل شيء.

وفن اتٟياة يقتضينا أف نرقى إبٔ السنتُ، ونستَ بُ التعمتَ وت٨ن على 
الدواـ بُ ازديًّد التبلور والتجوىر، ننفي الزيًّدات ونطلب ات٠لبصة. وبُ حياتنا 

ت التي تنمو علينا كما تنمو صغار المحار والودع على أشياء كثتَة من ىذه الزيًّدا
 -مثلًب  -السرطاف بُ البحر؛ فتعوؽ سباحتو، وتتطفل على جسمو؛ فهناؾ 

مالية تستهلك طاقتنا « مشاغل»تبعثر وقتنا، وىناؾ « اجتماعية»التزامات 
اتٟيوية، بل ىناؾ مطامع نشأت وت٪ت معنا، بقوة التكرار وحكم العرؼ 

إذا تأملناىا بعد ات٠مستُ ألفيناىا عقيمة تشغلنا عن اتٞوىر الاجتماعي، 
وات٠لبصة، وت٘نعنا من أف نعيش ات١عيشة الوجدانية اليقِظة فيما بقي لنا من 

 عشرين أو ثلبثتُ سنة.



 051 

 

 

 

 

  



 050 

 لهلو أدباء وشعراء

ينشأ التًؼ للخاصة التي يتوافر ت٢ا الفراغ وات١اؿ، 
والضرورة،  فتستطيع أف تعيش فوؽ مستوى الكفاية

وتطلب ما نعده من الكماليات والزيًّدات. وأدوات 
التًؼ بُ أيًّمنا كثتَة، وىي تٗتلف من الطبق الصيتٍ 
الذي يومئ بزخرفتو إبٔ عصر مضى، إبٔ بساط إيراني 
تزدىي ألوانو، إبٔ غتَ ذلك ت٦ا لا يزاؿ يقتنيو الأثريًّء، بل 

يو حتى الكتب القدتٯة قد أصبحت نوعًا من التًؼ يشتً 
 الأثريًّء، وت٭فظونو قِنْية توُرَّث كأنها بعض اتٞواىر.

وأدوات التًؼ ىذه تقُتتٌ، ولكن ىناؾ ألوانًا من التًؼ تُ٘ارس؛  
كالأدب والشعر وسائر الفنوف اتٞميلة. وصحيح أف ىناؾ من ت٭تًفونها، 
وت٬دوف فيها ضرورة العيش ووسيلتو، بل ت٬دوف فيها أيضًا ضرورة اتٟياة؛ 

 سوف بها عن كظوـ نفسية.لأنهم ينفِّ 

وعلى ذلك ليست الفنوف اتٞميلة عند من ت٭تًفونها ترفًا، ولكنها  
كذلك عند من يهوونها؛ أي ت٬علوف منها ىواية ينفقوف عليها من وقتهم 
ومات٢م؛ يشتًوف الكتب الأدبية كي يقرءوىا، بٍ لا يكتفوف بهذا، بل 

وىي بُ  —المحاولة  ت٭اولوف أف يكونوا أدبًء وشعراء وفنانتُ. وىذه
ىي نوع من  —الأغلب ت٤اولات عديدة تنتهي إبٔ أف تكوف ت٦ارسة مزمنة 
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التًؼ؛ لأف ات١مارس ت٢ذه الفنوف لا يتخصص؛ إذ ىو بُ الأغلب موظف 
بُ اتٟكومة أو بُ شركة، وقد يكوف معلمًا أو طبيبًا أو تاجرًا، ولكنو منذ 

عند أحد ات١ؤلفتُ، فاستهواه فجر شبابو التفت إبٔ لوف من التأنق الفكري 
وجذبو وتٛلو على الاستزادة من القراءة والاطلبع، بٍ بعد ذلك أخذ 
التأليف يداعبو فصار يكتب ات١قالة أو القصة، ويقرض البيت أو البيتتُ، 
بل ىو رتٔا يعمد إبٔ التوسع الفتٍ فيسأؿ عن ات١وسيقا وات١سرح، وينتقد 

ىنا لا يبغي كسبًا من ىذا المجهود؛ ويتحرى الأصوؿ وت٭اوؿ التعمق. وىو 
 إذ ىو لا يريد احتًاؼ الفن؛ لأنو قانع بأف يكوف ىاويًًّ لا أكثر.

أف ىذا ات٢اوي الذي لا يكسب قرشًا من  -أيها القارئ  -وثِقْ 
ىوايتو، بل لعلو ينفق الكثتَ عليها بًقتناء الكتب. ىذا ات٢اوي لا يضيع 
وقتو؛ لأنو بهوايتو ىذه يرتفع إبٔ أتٝى ما وصل إليو التأنق الذىتٍ. ذلك أف 
الشاعر يتختَ من الكلمات وات١عاني ما يسمو على ات١بتذؿ ات١ألوؼ، 

ت٭يل ىذه اتٟياة التكرارية الآلية إبٔ قصيدة فنية، والأديب ت٭اوؿ أف 
 وكذلك الشأف عند تٚيع الفنانتُ.

وات٢اوي الذي يغمره ىذا اتٞو، ويعيش بُ ىذا ات١ناخ ينتهي إبٔ أف 
يتنفس ىواءه، ويأخذ تٔقاييسو، وعندئذ ينتقل التأنق بُ التعبتَ إبٔ التأنق 

ه مثل سائر اتٟيوات، ولكنها بُ اتٟياة، ويعيش عندئذ حياة متًفة تبدو لغتَ 
بُ الصميم فن وترؼ بُ التفكتَ؛ ذلك أف الأديب يعيش من يده إبٔ فمو  
كما ىو الشأف بُ سائر الناس من حيث النشاط الذىتٍ؛ لأنو بهذا النشاط 
قد استطاع أف تٮلق لنفسو عات١اً آخر ت٬تًُّ فيو أفكاره، ويتخيل ويتأمل، 



 053 

ويدرس بُ تعب أو لذة، بٍ يقيس  ويذكر ات١اضي، ويبصر بًت١ستقبل،
حاضر المجتمع وواقعو تٔا ينبغي أف يكوف. وىو قد وجد بُ الأدبًء 
والشعراء القدامى والعصريتُ مَن حدَّثوه أحاديث الكماؿ والسمو والعدؿ 
والشرؼ والإنسانية والرقي. فهو بهذا كلو ت٬د بُ نفسو كظومًا تٖملو على 

ود، أو يبدأ يصف الدواء ت١ساوئ عصره، التفريج بًلكتابة، وقد ينجح ويع
وقد لا ينجح بُ الوصوؿ إبٔ اتٞماىتَ، ولكنو مع ذلك قد دخل مدينة 
الفن والأدب والشعر، واستمتع تٔا فيها من كنوز، وىو لن تٮرج منها 

 طواؿ حياتو، ولن يهجرىا إبٔ غتَىا.

إني أقصد أف يبدأ كل شاب حياتو الوجدانية بًلتعرؼ إبٔ الآداب 
لفنوف؛ يبدأ متفرجًا متنزىًا، بٍ يتدرَّج ت٤اولًا، بٍ ينتهي كاتبًا، وأقصد أيضًا وا

أف يبدأ الشاب وىو ت٬د الفن أو الشعر أو الأدب بُ الكتاب، ولكن ت٬ب 
أف ينتهي بأف ت٭اوؿ إت٬اد الفن والشعر والأدب بُ حياتو. أجل، ىذه 

نها قصيدة، أو على اتٟياة ت٬ب ألا نتًكها تٕري بُ نثر مبتذؿ، بل ت٧عل م
الأقل ت٧عل بعض الأبيات العالية تتخلل ىذا النثر، فنعيش ولو تٟظات بُ 

 حياتنا ت٨س فيها المجد والقداسة والبطولة، ونرى اتٞماؿ يشعُّ من قلوبنا.

وىنا يضحك بعضنا ساخرًا ويقوؿ: ىذا خياؿ! إت٪ا اتٟياة ت٣هود 
، وليست اتٟياة قضاء ت٧مع فيو ونكنز لليوـ العصيب والأزمة الطارئة

 الوقت بُ تأليف الشعر.
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وجوابي أني لا أنكر قيمة المجهود نبذلو كي نكفل الطعاـ واللباس 
والسكتٌ، ولكن ىل معتٌ ىذا أف نقضي العمر كلو بُ الاىتماـ بًلطعاـ 

 واللباس والسكتٌ؟!

إف الإنساف لا تٯكن أف يكوف إنسانيِّا إذا اقتصرت اىتماماتو وت٫ومو 
طعاـ واللباس والسكتٌ، وإت٪ا ىو يرتفع إبٔ الإنسانية عندما تٕد على ال

الثقافة الفنية؛ ثقافة التًؼ الفكري، مسكنًا بُ ذىنو تأوي إليو، بل ت٘رح 
فيو وت٘تزج تٓلبيًّه، وتعود جزءًا لا ينفصل من حياتو يوجهو ويكيِّفو ويعتُِّ 

 شة الفنية.لو التصرؼ والسلوؾ؛ أي ت٬علو ويضطره إبٔ أف يعيش ات١عي

أعرؼ شابًِّ لا يبابٕ أف يتغذى بأي طعاـ يكسر حدة اتٞوع، ولا 
يبابٕ أي لباس يتخذ، ومسكنو غرفة فوؽ سطح أحد ات١نازؿ، وىو بهذه 
ات١عيشة غتَ متمدف؛ أي إنو لا يستمتع تٔتع اتٟضارة بُ السكتٌ واللباس 

دِّا إبٔ والطعاـ! وىي متع لا تنُكر قيمتها، ولكن ىذه القيمة صغتَة ج
جنب ات١تع الثقافية الفنية التي يلمع بها الذىن، وتسمو بها النفس. 
وات١قارنة بتُ الذىن ات١ثقف وبتُ حضارة السكتٌ والطعاـ واللباس ىي أشبو 
ات١قارنات بنظافة اتٞسم إبٔ نظافة اللباس. وقد كاف ىذا شأف ىذا الشاب؛ 

لأحرى إت٫ات٢ا، كاف لا فإنو على الرغم من تقتتَه بُ ىذه الأشياء، أو بً
يتًؾ كتابًً يستحق القراءة إلا كاف يقتنيو، كما كاف لا يتأخر عن شراء 
التذكرة الغالية تٟضور حفلة موسيقية، وكنت أجده زري ات٢يئة ت٨يلًب، ولكن 
ذىنو حافل بًلأثاث العصري للثقافة، ونفسو فنانة ت٢ا قدرة كبتَة على 

 بوسطو غنيِّا بنفسو.التمييز الفتٍ؛ ولذلك كاف فقتَاً 
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وقد يكوف ىذا ات١ثاؿ متطرفًا أو مسرفاً، ولكن اتٟياة الراقية تٖتاج 
إبٔ أف تُ٪ارس فنِّا تٚيلًب ينعكس أثره بُ نفوسنا وعقولنا؛ فيجب ألا نقرأ 
الشعر والأدب فقط، بل ت٨اوؿ ت٦ارستهما. أجل، ت٬ب أف نكوف كلنا أدبًء 

ل أكثر من ىذا، ننقل الأدب وشعراء، نكتب الأدب، ونقرض الشعر، ب
والشعر إبٔ حياتنا ليؤلِّف كلّّ منا حياتو؛ فنحتًؼ المجد، وت٪ارس القداسة، 
، ونفكِّر بُ أتٝى  وننزع إبٔ البطولة بُ الدفاع عن حق أو انتصار ت١ظلوـ

 ات١عاني، ونعُبرِّ بأنصع الكلمات.

 وأولئك الذين ينشدوف السعادة ولا يعرفوف ما ىي قد ت٬دونها بُ
ت٦ارسة الآداب والفنوف من حيث لا يدروف؛ وخاصة إذا انتقلت ىذه 
ات١مارسة من اللهو والتسلية إبٔ الكفاح والدعوة لعابٓ أتٝى؛ أي عابٓ يعيش 

 فيو الناس على مرتبة سامية من اتٟضارة الفنية.
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 الصعادة

السعادة ىي سلبـ النفس، وأوؿ ما ت٬ب أف نعرفو عنها 
دية، وت٬ب أف ت٪يز ىنا بتُ السعادة أنها ليست ما

والسرور؛ لأنهما كثتَاً ما يشتبهاف؛ ذلك أف السرور أو 
اللذة، مادية، أما السعادة ففكرية. فنحن نسعد بًلفكر 
أو بًلإتٯاف أو الرؤيًّ أو الأمل، تْيث ت٭فزنا واحد من ىذه 
الأشياء الأربعة إبٔ كفاح، ولكنا نُسَرُّ ونلتذ بًلطعاـ أو 

 أو ات١اؿ أو الشهوات اتٞسمية. اللباس

وات١سرات واللذات لأنها مادية تتوقف على جوع يُشبَع أو طمع 
تُ٭قَّق، بٍ تؤجم بُ النهاية، أو تؤدي إبٔ السأـ، ولكن السعادة، لأنها فكرية 
تنهض على إتٯاف أو كفاح أو اتٕاه، لا تؤجم ولا تؤدي إبٔ سأـ؛ فالقديس 

سعيد بإتٯانو، وىو يستشهد بُ فرح وطرب، وسعادتو ىنا  -مثلًب  -
 فكرية، ولكن لذة الطعاـ تنتهي عند الشبع، وقد تُٖدِث صدودًا.

وىناؾ اعتبارات أخرى تٕعل السعادة دائمة بًقية، والسرور وقتيِّا 
زائلًب؛ ذلك أننا حتُ نسعد بًلفكرة لا يعيق سعادتنا حدّّ، أو غتَة، أو 
مقارنة مهينة لنا بغتَنا، أو إحساس النقص بأف ىناؾ من ت٭وزوف أكثر ت٦ا 

و غتَ ذلك من حُزْنا؛ فقد أُسَرُّ لأني اشتًيت عزبة أو اقتنيت أتومبيلًب أ
ات١قتنيات ات١ادية، ولكتٍ بُ ىذا السرور أحس أيضًا أني كنت أكوف أكثر 
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فإف العزبة كانت تكوف أَسَرُّ بٕ لو كانت أكبر وأخصب، … سروراً لو بٓ 
وكاف الأتومبيل تٯتعتٍ أكثر لو كاف من طراز آخر، وىلم جرِّا. ولكن 

يستأثر بفكرتو، بل ىو السعيد بفكرة ما لا ت٭سد ولا يغار، ولا ت٭ب أف 
ت٭ب العكس؛ وىو أف تٚيع الناس يسعدوف تٔثل سعادتو، كما ت٭دث 
لأحدنا حتُ يطرب لاستماعو إبٔ تٟن تٚيل، أو لأنو يتأمل مبتًٌ عظيمًا، 

 فإنو ت٭ثُّ رفيقو على أف يستمع أو ينظر ويتأمل.

والسعادة، كالشعر عند إسحاؽ ات١وصلي، أيسر ت٦ا نظن؛ فهي لا 
بٔ التكلف أو ات١شقة، بل إف السرور أدعى إبٔ التكلف أو ات١شقة تٖتاج إ

من السعادة؛ وذلك لأف السعادة ذاتية، بُ ذوات أنفسنا؛ إذ ىي حاؿ 
 معينة أو اتٕاه معتُ، أما السرور فمادي ت٨تاج فيو إبٔ الاقتناء.

وقد يكوف أيضًا من اتٟق أف ت٪يز بتُ السرور والسعادة بأف نقوؿ: 
شتهائي غريزي يتعلق تٔا نأكل أو نلبس أو نسكن أو نقتتٍ، إف السرور ا

ولكن السعادة وجدانية مرجعها الفكر؛ أي العقل. والسعادة ت٢ذا السبب 
تٖتاج إبٔ التًبية الفنية، بل إبٔ ات١عارؼ العلمية التي تكشف عن خبايًّ 

ء وكنوز لا تصل إبٔ كنهها الغرائز؛ فأنا حتُ أمارس الزىو الاجتماعي بًقتنا
الأثاث الفاخر، أو بًلقياـ بًلضيافة ات١طهَّمة أو ت٨و ذلك أمارس نشاطاً 
غريزيًِّّ شهوانيِّا لو ذيوؿ وىوامش من الغتَة واتٟسد والطمع؛ أي إنو سرور 
معلق، ولا أحتاج أف أتعلم كيف أمارسو، ولكتٍ حتُ أقعد إبٔ جدوؿ ات١اء، 

لربيع، وأتابع فراشة بُ وأتأمل الطبيعة وىي ترغي وتزبد بُ اتٟقوؿ أيًّـ ا
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نشاطها الغذائي أو اتٞنسي أحس سعادة مطلقة؛ سعادة ت٥ُيَّة وجدانية، 
 وليست غريزية شهوانية. وىذه السعادة تٖتاج إبٔ تعلم.

وإذا كاف القارئ قد تابعنا من منطقنا، فإنو يستطيع أف يعرؼ ت١اذا 
و البناء، أو نكوف سعداء عندما نتأمل مقطوعة فنية من الشعر أو الرسم أ

نستمع إبٔ مقطوعة فنية من الغناء أو ات١وسيقى، فنحن ىنا إزاء سعادة 
مطلقة ىي فوؽ الشهوات الغريزية. وت٨ن لا نأجم ىذه السعادة ولا ت٪لها،  
كما أنها لا تبعث فينا غتَة أو حسدًا أو طمعًا، ومن ىنا سعادة الفناف 

لعابٓ الذي يبحث وسعادة الفيلسوؼ؛ كلبت٫ا سعيد بفكرتو، بل إف ا
موضوعًا علميِّا سعيد أيضًا بعلمو؛ لأنو ت٭اوؿ كشف سر من أسرار الطبيعة 

 ات١غلقة؛ فهو ىنا كالقديس يرى رؤيًّ ويعتقد أنها ستتحقق.

وليس شك أف السعادة ىي سلبـ النفس، وىل شك أحد بُ أف 
؟  سلبـ النفس ىو فكري وليس ماديًِّّ

العابٓ، تلك ات١تع التي نسعد بها، والعجب أف ات١تع اتٟقيقية بُ ىذا 
أسهل حصولًا وأرخص قيمة من ات١تع الزائفة التي قصارى ما تؤدي أننا 
نُسَرُّ بها سروراً وقتيِّا زائلًب، وىي ت٬ب أف تكوف كذلك؛ لأف السعادة 
فكرية، والفكر لا يكلفنا مالًا، ولكن السرور مادي يكلفنا مالًا وجهدًا، 

السعادة، فرصة اتٟياة الفنية؛ لأننا استغرقنا حياتنا بُ وأحيانًا تفوتنا فرصة 
 السرور واللذة.
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ونستطيع أف نعود ىنا إبٔ ات١قارنة بتُ القيمة البشرية والقيمة 
الاجتماعية؛ ذلك أف قيمة السعادة بشرية: بُ الفكر، والاتٕاه، والتأنق 

ت٢ذه الفتٍ، والتأمل الفلسفي، والرؤيًّ للمستقبل وات١ثليات، والكفاح 
الأشياء تٚيعها. وتٚيع ىذه الصفات ذاتية بُ ذات أنفسنا، وىي بشرية ت٢ا 
قيمة اجتماعية، ولكن قيمة السرور اجتماعية بُ الأغلب؛ لأنها تنشأ من 

بًقتناء أتومبيل؛ إذ إف مثل ىذا  -مثلًب  -اعتبارات المجتمع؛ لأني أُسَرُّ 
أُسَرُّ بًلثراء؛ لأف المجتمع يعدُّ  الاقتناء قد عدَّه المجتمع تبريزًا وتفوقاً، أو

 الثراء تفوقاً وت٧احًا.

 وىل نستطيع أف نتعلم كيف نكوف سعداء؟

أجل، نستطيع ذلك بأف ت٧عل وجداننا فوؽ غرائزنا؛ أي ت٧عل التعقل 
فوؽ الشهوات، وكذلك بأف نتعلم ونهتم تٔا ىو أتٝى من ت٫ومنا 

مبريًّلية، والنجوـ الشخصية؛ نهتم بًلناس والسياسة، وات٢ند، والإ
والكواكب، واتٟيواف والنبات، ومستقبل الصحة واتٟيواف والنبات، 
ومستقبل البشر وماضي الأحياء، والتطور ات١اضي والقادـ، وات١رض 
والصحة، والدين والأدب والفلسفة. وىذه الاىتمامات ات١تعددة تبسط لنا 

تعبدنا الغرائز بُ آفاقاً رحبة للتفكتَ، فلب تٖدُّنا حدود الشهوة، ولا تس
اىتمامات مادية غايتها لذة الطعاـ، ومتعة اللباس وات١سكن، واقتناء مواد 
لا تٖصى، بل لا تفتأ تبعث فينا الرغبة بُ الزيًّدة. ىذه الرغبة التي تٕهدنا، 
بل أحيانًا نستَ فيها سادرين ذاىلتُ، وقد ت٪وت قبل أواننا وت٨ن لا ندري 

 اجتماعية ىي أبعد ما تكوف من السعادة.أننا كنا مَسوقتُ بًعتبارات 
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قلنا بُ أوؿ ىذا الفصل أننا نسعد بًلفكرة أو الإتٯاف أو الرؤيًّ أو 
الأمل إذا كاف أحد ىذه الأربعة ت٭فزنا إبٔ الكفاح. وىنا ت٨تاج إبٔ تفصيل 
موجز: ذلك أف الطاقة النفسية لا تطيق اتٟبس والكتم والكفاح؛ ولذلك 

عتقد أنو حسن، يفتح لنا قناة تنصرؼ إليها فإف لشأف ما، أي شأف ن
الطاقة. أما إذا حبست ىذه الطاقة فإنها تٖدث لنا بُ اتٟالات ات٠فيفة 
 نيوروزا؛ أي ضيقًا عاطفيِّا، وبُ اتٟالات ات٠طتَة تٖدث سيكوزا؛ أي جنونًا.

ولذلك كثتَاً ما ت٧د الشاب مضطربًً متشائمًا تسوده ت٫وـ مبهمة لا 
انطلق بُ تفاؤؿ  -مثلًب  -ذا انضوى إبٔ حزب سياسي يعرؼ مأتاىا، فإ

يعمل ويُسَرُّ بعملو، وىو سعيد بهذا الكفاح الذي يبعث فيو نشاطاً، وت٭ملو 
على الدرس وات٠دمة والتعاوف، وتٮرجو من أنانيتو، وىو ىنا يشعر 

 بًلسعادة.

وعلى ىذا نقوؿ: إف السعادة تٖتاج إبٔ كفاح، وسلبـ النفس لا يعتٍ 
ا وتٚودًا، بل ىو أحرى بأف يبعث نشاطاً وت٫َّة، وإت٧ازاً لأمل، أو ركودً 

تٖقيقًا لرؤيًّ، تْيث يكوف ىذا الأمل أو ىذه الرؤيًّ عند أحدنا أتٝى وأعم 
من ت٫ومو الشخصية الذاتية؛ لأنها بسموىا وعموميتها تكسبو كرامة، 

 وتٕعل تٟياتو معتًٌ، بل مغزًى. وىنا السعادة.
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 الصعادةتعقًب على 

كلنا تقريبًا ننشد السعادة ونتحدث عنها كما لو كانت 
من البديهيات التي لا تستحق مناقشة؛ لأننا نعد السعادة 

 ختَ ما يطُلب بُ ىذا الوجود.

ولكننا ت٩تلف كثتَاً بُ معتٌ السعادة، وإف كاف ات١ألوؼ أننا نعتٍ بهذه 
 النفس والصحة.الكلمة الأمن من الكوارث وراحة الباؿ؛ أي سلبـ 

ولكن إذا كاف ىذا ىو كل ما نعتٍ بًلسعادة، فإف كثتَين، بل كثتَين 
جدِّا ت٭ققونها، ومع ذلك لا ت٬دوف منا غتَ الاحتقار؛ لأننا لا ت٨سدىم 
على حات٢م ىذه؛ إذ ىي تشبو الركود والذىوؿ، تْيث تستحيل حياتهم 

من تبلُّد ذىتٍ يشبو نباتية خالية من التفزُّز والتنبُّو، بٍ ما يعقب ىذا 
 اتٞمود.

بُ القيم الإنسانية   -والرجل الذي تنزؿ بو الكوارث ات١تعددة ىو 
ختَ من السعيد الذاىل الذي بٓ تنبهو قط  -كالذكاء والاختبار والتعلم 

 «أين موقفي من ىذا العابٓ؟»نكبة فادحة تٕعلو يقف ويتساءؿ: 

بُ ات١سرات،  والسعداء الذاىلوف كثتَوف جدِّا، وىم يستغرقوف
وقد يعيشوف بُ القصر الفخم، … وينشدوف الثراء ويبلغونو وت٭ققونو 

ويأكلوف أطيب الطعاـ، ويتنقلوف بُ الفصوؿ من الصيف إبٔ ات١شتى، 
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وت٬دوف حاشية من ات٠دـ، كما أف شهواتهم تٕد الإشباع الدائم، وراحتهم 
 رفاىية، ورفاىيتهم ترؼ وبذخ.

حدىم يوضح أف سعادتهم إت٪ا ىي ولكن قليلًب من اتٟديث مع أ
ذىوؿ وتٜود وتبلد، وأنهم لو كانت الأقدار قد رفقت بهم لكانت قد  

 كرَثتهم بنكبة فادحة توقظهم من سُباتهم.

وىؤلاء السعداء الذاىلوف ت٬دوف بُ الكائنات الدنيا ما ىو أسعد 
أسعد؛ لأنها أكثر ذىولًا منهم،  -مثلًب  -منهم؛ فإف الديداف واتٟشرات 

وىي أيضًا أبعد عن الكوارث؛ إذ أقل ما يقاؿ فيها إنها لا تعرؼ الكوارث 
 حتى وقت وقوعها بها.

وعندي أف مثل ىذه السعادة ت٬ب ألا ننشدىا؛ لأف السعادة العليا 
التي ىي صفة الإنساف العابٕ ىي الوجداف، وكلما زاد الوجداف زادت 

ات أيضًا! ونعتٍ زادت الكوارث وات٢موـ والاىتمام… السعادة، ولكن 
 «.الوعي»بكلمة الوجداف ىنا ما يسميو غتَنا 

والناس بُ أغلب أحوات٢م يعيشوف بًلتصوير اتٟسي؛ لأنو ىو 
التصوير البدائي بل اتٟيواني الذي لا ت٭تاج إبٔ ت٣هود، ولكن الرجل الراقي 

نتأثر عندما نرى  -مثلًب  -يدرب نفسو على التصوير الوجداني؛ فنحن 
قع من التًاـ فقطعت ساقو، ولكننا حتُ نقرأ أف ثلبثة ملبيتُ طفلًب قد و 

ىندي ماتوا بًلقحط لا نكاد نقف عند سطور ىذا ات٠بر كي نتصور ىوؿ 
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ىذه الكارثة! فاتٟادث الأوؿ سريع إبٔ حواسنا؛ لأننا قريبوف منو، وتأثرنا 
 لذلك سريع، ولكن اتٟادث الثاني ت٭تاج إبٔ ت٣هود عقلي حتى نتأثر بو.

لى ىذا القياس نقوؿ: إف السعادة نوعاف؛ الأوؿ: ىو سعادة وع
اتٟواس؛ أي ات١سرات اتٟسية ات١ادية، أما الثاني فهو سعادة الوجداف؛ أي 
سعادة التعقُّل والتصوُّر؛ السعادة الفكرية. وىذه السعادة الفكرية لا تبابٕ 

نا الكوارث، بل إف الكوارث تٗصبها وتزيدىا نضجًا وإيناعًا، تْيث إن
عندما ت٘ر بنا السنتُ ننظر إبٔ التقلبات والنكبات التي نزلت بنا كما لو كنا 
قد عشنا حيوات عديدة بدلًا من حياة واحدة. وكثتَاً ما أعود بًلذكرى إبٔ 
بعض الصدمات والكوارث والأحزاف التي مرت بي، فأجد كلبِّ منها كاف 

ياة؛ لأنها زادت تٔثابة الدرجة التي ارتقيت عليها صاعدًا بُ سلم اتٟ
وجداني، فزادت تعمقي بُ اتٟياة، وتوسعي بُ الاختبارات، وأكسبتتٍ 

 ت٫ومًا قد استحالت إبٔ اىتمامات لا أرضى بًلنزوؿ عنها الآف.

ولذلك أستطيع أف أقوؿ: إف اتٟياة السعيدة ىي اتٟياة اتٟيوية التي 
موـ والأزمات تزيد فيها درجة اتٟياة حدة ويقظة وتنبهًا؛ أي وجدانًا، وات٢

والكوارث تٕعل حياتنا لذلك حيوية، وىي تزيدنا سعادة، أما الأمن من 
الكوارث وات١عيشة اتٟسية وات١سرات، فتجعلنا نعيش فيما يقارب الذىوؿ، 
فلب ننتبو ولا ت٨تد؛ أي لا نتعقل بُ حدة ودقة وإمعاف، ولو كانت ىذه 

سعد منا، بل عندئذ  السعادة ىي ما ت٬ب أف نطلب لكاف أدنأ اتٟيوانات أ
.  كنا نكوف أسعد بًلنوـ منا بًليقظة، وبًت١وت منا بًلنوـ
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ولذة الدنيا ىي بُ النهاية اختباراتها ومشاكلها ومآزقها وأزماتها، بٍ 
تٖدي كل ىذه الأشياء بًلوجداف والتعقل؛ وذلك الذي يبغي السعادة بُ 

ينقص ىذه اتٟياة  معناىا الإنساني العابٕ ت٬ب أف يزيد حياتو حيوية، لا أف
بًلاقتصار على ات١عيشة اتٟسية، على ات١سرات. ىذه ىي السعادة التي 

 تستحق أف ننشدىا؛ السعادة ىي الفهم بًلوجداف والتعقل.
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