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 تمذيُ 

لعل رحلة بحث الإنسان عن السعادة ىي ثاني أقدم رحلة في 
تاريخ البشرية، فلم يسبقها إلا رحلة آدم وحواء خلبل بحث  

الآخر بعدما غادرا ابعنة وىبطا إلى الأرض، كل منهما عن 
فالسعادة كشعور ىي ابعنة التي يفتقدىا الإنسان، فاستمر في 

يتحرى طرقها وكيفية برقيقها،  بحثو عنها منذ القدم، فهو
وسعو في ذلك، ساعيًا بكل ما لديو من عقل  ويبذل كل

ا لم يدرك ماىيتو إلا وفكر ومادة لإبهادىا، لكنها تبقى سرً 
قليل؛ فهي شعور داخلي يشعر بو الإنسان ليمنحو راحة ال

 النفس والضمتَ، وانشراح الصدر، وطمأنينة القلب.
وبيكن اعتبار السعادة مفهومًا بؾردًا لا ينحصر بنطاق حسي ولا  

عقلبني، بل يتجاوز ذلك إلى ما ىو خيالي، ومن ىنا تكمن صعوبة حصره 
نيكولا  فيلسوف الفرنسيوضبطو في بضع كلمات تصفو، ولذلك يقول ال

ىينا، فمن الصعب أن نعثر عليها في  اإن السعادة ليست أمرً " :شامفور
 دواخلنا، ومن ابؼستحيل أن نعثر عليها خارج أنفسنا".

* * * 
رغم صعوبة السؤال عن ماىية السعادة، ولا نهائية رحلة البحث  

إلا أن عالم النفس وأستاذ التحليل النفسي الكندي الأمريكي لورنس  ،عنها
جولد بهيب عن السؤال الصعب بجملة واحدة، ويرسم خريطة يراىا 
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 للوصول إلى الكنز أو الفردوس ابؼفقود. ةمضمون

، أما ابػريطة فقد "الاستمتاع بابغياة"يعرف لورنس السعادة بأنها 
أكثر الذي نقلو إلى العربية منذ  ،بغياة"ربظها عبر فصول كتابو "استمتع با

أرفد ابؼكتبة العربية ، وقد ابؼنعم الزيادي ا ابؼتًجم القدير عبدستتُ عامً من 
 خلبلو بعشرات العناوين أغلبها في بؾالي علم النفس والتنمية البشرية. 

ولعل تعدد تربصات الكتاب وتعدد طبعاتو بكل اللغات رغم توالي  
ابؼتمثلة في دبيومة الاحتياج البشري لتحقيق حلم  ،أبنيتوالعقود يؤكد على 

السعادة، فمن منا لا يبحث عن السعادة، ومن منا لا يبحث عن أفضل 
الوسائل ليستمتع بحياتو،وقد يتصور البعض عند قراءة عنوان الكتاب أنو 
سيكشف لو عن سر السعادة ابؼفقود، إلا أن الكتاب يؤكد على حقيقة 

حث عن السعادة لا يأبٌ من ابػارج، فالسعادة ابغقيقية ىامة ىي أن الب
تتحقق عندما يفهم ابؼرء نفسو، وىذا ىو ما حرص مؤلف الكتاب على 

فالسعادة ابغقيقية لا تتحقق إلا عندما يفهم ابؼرء نفسو ومتى  ،توضيحو
 فهم ابؼرء نفسو استطاع أن بهنح بها بكو السعادة ابؼبتغاة.

* * * 
لورنس جولد قضى أكثر من ربع قرن من عمره على الرغم من أن  

في دراسة وبفارسة التحليل النفسي، إلا أنو لا بهنح في كتابو إلى الأسلوب 
العلمي ابؼعقد الذي بهعل الكتاب بدثابة بحث علمي، ولكنو يأخذ في 

ينتقل بك عبر  ،التحدث إليك حديثاً ميسور الفهم سهل الاستيعاب
ا عند بفيزات كل منها وأىم مصادر السعادة مراحل العمر ابؼختلفة، واقفً 

 مع التنبيو على كيفية اجتياز بـاطر كل مرحلة بأمان وسلبم. ،فيها
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تبدأ بالسؤال الصعب: ىل  ،يتكون الكتاب من أربعة عشر فصلًب  
بتقريره:  ئ، فسرعان ما يثتَ دىشة القار وىو لا ينتظر جواباً   أنت سعيد؟

 ."ةقد لا تعرف أنك تفتقد السعاد"
بعده يتطرق ابغديث إلى معتٌ السعادة وتعريفها وكيفية الوصول بؽا 

وبذاربي مع الناس بيكن أن توصف " :بالطريق العلمي، ويبرر ذلك بقولو
فعلى مر حيابٌ الناضجة، زاولت مهنة يأبٌ الناس  ،بأنها ذات جانب واحد

إلى أربابها لينفضوا بتُ أيديهم متاعبهم وأتراحهم لا مباىجهم وأفراحهم". 
فهو يتخذ من خبرتو الطويلة في بؾال التحليل النفسي مادة لكتابو، وقد 

ل في سأبها، لذلك ي يأرشدتو خبرتو إلى الأخلبق وأبنيتها وضرورة التحل
حيث يوضح كيف  ،ثاني ىل تتخذ ضمتَك مرشدًا لك في حياتكالفصل ال

تكون الأخلبق وسيلة بػدمة ابؼرء وبرقيق السعادة لو، وليست وسيلة 
 لعقابو وحرمانو من ابغياة.

وما  ،من مرحلة الطفولةا بٍ يتوقف الكاتب عند مراحل الإنسان بدءً 
في ىذه يرتكبو فيها الإنسان من أخطاء تكاد تكون عامة بتُ البشر 

ل سأبٍ يغوص ابؼؤلف في أغوار النفس لي .وكيف بيكن تصحيحها ،ابؼرحلة
 ؟وىل النجاح ىو مبلغ طموح الإنسان ؟ىل السعادة ىي مرادف النجاح

أم أن ابؼرء يسعى للنجاح لتحقيق شعوره بالرضا واللذة وبرقيق رغبات  
بعض بٍ يفرد ابؼؤلف الفصل ابػامس لتوضيح  ؟كانت مكبوتة منذ الطفولة

ابغقائق حول كيف تعايش الناس، وكيف تكسب ودىم، وينثر بتُ يديك 
وكيفية بذنب معاداة  ،بؾموعة من النصائح عن كيفية اكتساب الأصدقاء

 الآخرين.
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أو على الأقل تثتَ استغرابو  ،وكما بدأ الكتاب بأسئلة صادمة للقارئ
فضيلة في طرح أسئلة من قبيل: ىل الطموح  وودىشتو، يستمر عبر فصول

 ؟ أم رذيلة؟ أو من نوع: ىل بهعلك النجاح أوفر سعادة
ويقرر بخبرة العالم الأريب أن الإجابات لا تتوقف على مقدار 
الطموح، وإبما تتوقف على بواعثو والسبل التي بيكن اتباعها لتحقيقو. 

فاللذة لا النجاح، ىي ابؼقياس الطبيعي الذي تعرف بو إن  " :ويقول بيقتُ
 حاجة بعسمك أو لنفسك". ىئًا أرضكنت فعلت شي

ن النجاح في العمل والابتكار العلمي ليست كلها إلا : إيف ويض
لذات ثانوية، وىي وإن كانت تساعد على زيادة استمتاعك باللذات 

أي الطبيعية  ،إلا أنها لا بيكن أن برل بؿل اللذات الأولية ،الأولية في ابغياة
ا  في البحر أو ىدرً ث عن السعادة حرثاً التي تفرضها ابغياة. وإلا كان البح

 بعهد يضيع سدى.

أما ىذه اللذات الأولية التي ينبغي أن تشبع كي برصل على السعادة 
ابغقة، فهي اللذات ابعنسية بأوسع معانيها، واللذات النفسية التي يبعثها 
الرضا عن النفس، والتي تبتعث بدورىا سكينة النفس، وتكمن خطورة 

لذات الثانوية عن اللذات الأولية، في أن النجاح الوقتي الاستعاضة بال
الذي بوظى بو ابؼرء يظل قناعًا بغرمان داخلي تتعمق جذوره يومًا بعد يوم، 

تتجو إلى  ،كراىيةالقد و ابغوالنتيجة ابغتمية بؽذا ابغرمان نزعة إلى العدوان و 
،  على ذلك بشخصية ىتلرالآخرين أو إلى ابؼرء نفسو. ويضرب مثالًا 

نابًصا عن ابػوف والتضارب  ،كان يعاني عجزًا جنسيًا" :فتَجح أنو
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العاطفي"، وبأن رغبتو في السيطرة والغزو كانت ترمز إلى التعويض عن ىذا 
 القصور.

* * * 
قبل  ويتوقف الكتاب في الفصول التالية عند مراحل ابغياة ابؼختلفة:

وأسس اختيار شريك ابغياة، كيف تسعد زوجتك؟ ما ىي  ،أن تتزوج
مصادر أخطاء الأزواج ومصادر أخطاء الزوجات؟ وكيف بيكن أن نبدأ من 
جديد، ليبدأ مرحلة جديدة في ابغديث عن الأبناء وعن كونهم ثروة بهب 

 ،استغلببؽا، بٍ كيف بزطو بابنك خطواتو الأولى بكو ابؼدرسة وما بعدىا
حتى وإن واجهتك معو بعض  ،ان ابغصاد بؼا زرعتو معوليحتُ من بعد أو 

 ابؼشكلبت في ىذه ابؼرحلة فعليك بزطيها.
* * * 

..  في النهاية يتوقف عندما يسميو "عقبتان في طريق السعادة"و 
أولابنا: تثبيت الذىن على طريق معتُ واحد بقصد استخلبص السعادة، 

إذا أبت "فتاة واحدة" كأن يتعس ابؼرء حياتو   ،وإغفال ما عداه من طرق
لأنها لم تفلح في الظهور ؛ أن تبادلو ابغب مثلًب، أو كأن تتعس الفتاة حياتها

 على ابؼسرح أو على شاشة "السينما".
التحسر  -ولعلها أقسى العقبات بصيعًا في طريق السعادة: والثانية 

بها يدلل على  ىوأغرب ما في ىذه العقبة أن الشخص ابؼبتل ،على النفس
بسرد ابؼنغصات وأسباب سوء الطالع  ،حقيتو" في التحسر على نفسو"أ

التي يعانيها، ويغفل أسباب ابؼتعة والسعادة ابؼفتحة أمامو، وإذا أدمن ابؼرء 
انتهى إلى رفض كل سبيل يقتًح عليو للخروج من  ،ابغسرة على نفسو
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 منغصاتو أو سوء طالعو.

قيد الاىتمام والتداول ن ما جاء في ثنايا الكتاب وبؿاوره ما يزال إ
 .حتى يومنا ىذا

 حازم عوض
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 ِمذِت الدإٌف

 قال لي يومًا أستاذ الفلسفة ،منذ وقت طويل حتُ كنت طالبًا بابعامعة
إنك لن تغدو فيلسوفاً أبدًا، فإنك تتجاىل دائمًا "الوجو " :مستً جولد

 يوكان أستاذي الطيب يريد بذلك أن يصب عل "..الطبيعي" للؤمور!
حاولت منذ ذلك ابغتُ  ،اللوم، ولكنو في حقيقة الأمر كان يزودني بدقياس

أن أقيس بو كل ما أقول وكل ما أكتب. وىذا الكتاب برغم أنو يقوم على 
بذاربي ومعتقدابٌ الشخصية، إلا أنو في الوقت نفسو بؿاولة بؼعابعة "الوجو 

مستهدفاً معاونتك ؛ ئ علم النفس، وصبها في قالب عمليالطبيعي" بؼباد
ما كان  ،على بررير نفسك من ابؼخاوف التي تضفي عليك تعاسة مفتعلة

 !أغناك عنها
يك من نوكل ما أرجوه أن أكون وفقت في ىذه المحاولة توفيقًا يد

 الغرض ابؼنشود.
 لورنس جولد

 
 

 
 
 



 02 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

  



 03 

  اٌفصً الأوي

 اٌغبيًاٌعٍُ يٕير ٌه 

 ىل أنت سعيد؟
 في -كما عاناىا معظمنا- تهاينل عن ابؼنغصات التي عاسألست أ

فتًة أو أخرى من حياتك، لا، ولست أبزيل أنك أو غتَك من الناس قد 
ل عن حياتك بوجو سأعشت حياة خلت بسامًا من ساعات سوداء، وإبما أ

برمل إليك عام، عامًا بعد عام، وشهرًا بعد شهر، ويومًا بعد يوم: ىل 
الذي ىو أكثر من بؾرد الامتثال وابػضوع بؼا تأبٌ بو  ا،الشعور بالرض

أنك برتمل ابغاضر  مالأقدار؟ ىل تستمتع بابغياة في ىذه اللحظة؟ أ
أو عندما  ،عندما تكبر ،معتمدًا على أمل ترجو أن بوققو لك ابؼستقبل

ربدا عندما أو  ،أو عندما يواتيك ابغظ ،أو عندما تتزوج ،تتحسن أحوالك
 تنتقل إلى عالم أفضل من عابؼنا الدنيوي؟

فتجيب بأن السعادة التي برسها الآن "متوسطة" أو  ،وعسى أن بساري
فإن تسليمك بأنك لست سعيدًا قد يعتٍ لك أنك  ،"في حدود ابؼعقول"

لست "ناجحًا" سواء في عملك أو في زواجك، وقد يكون في ىذا التسليم 
انة، ولكتٍ لا أحتم عليك أن تطلعتٍ على ابعواب، ما يشعرك بالذلة وابؼه

بل كل ما أرجوه أن تتوقف لتفكر في الأمر. وبرغم أنو لم يسعدني ابغظ 
بدعرفتك، فإني أحدس أنك إن لم تكن أوفر حظاً وحكمة من أكثر الناس، 
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 .فالأغلب أن يكون جوابك بالنفي

فعلى مر ، وبذاربي مع الناس بيكن أن توصف بأنها ذات جانب واحد
حيابٌ الناضجة، زاولت مهنة يأبٌ الناس إلى أربابها لينفضوا بتُ أيديهم 

 لا مباىجهم وأفراحهم. ،متاعبهم وأتراحهم

فكل من اتصلت بهم تقريبًا، كان ينغص عليهم شيء أو آخر. 
فالأولاد والبنات ينغص عليهم عدم فهم آبائهم أو يؤبؼهم قصورىم ىم 

يؤبؼهم عدم تقدير  ياة. والأزواج والزوجاتأنفسهم عن استخلبص متع ابغ
أزواجهم بؽم، أو قسوتهم عليهم في بعض الأحيان. وأرباب الأعمال 

وربات البيوت تضجرىن  ،يتعسهم أنهم وجدوا في أعمال لا تناسبهم
والآباء تؤبؼهم خيبة أملهم في أبنائهم،  ،الأعباء ابؼنزلية التي لا تنتهي

الذين اتصلت بهم وغتَىم  ،جالًا ونساءوىكذا. فهل كان مئات الناس ر 
 بفن كتبوا إلي وكتبت بؽم، استثناء من البشر؟ لا أظن.

كثتَون من الناس بوسبون أنهم ! قد لا تعرف أنك تفتقد السعادة
لا لشيء إلا لأنهم لم يدركوا قط أن في وسع ابغياة أن تأتيهم بدزيد ؛ سعداء

لتي سئلت أسعيدة ىي من الرضا. ومثلهم في ىذا مثل زوجة الشقي ا
فأجابت: "إن لدي معطفتُ من الفراء" أو مثل رجل الأعمال الذي شغلو 

أو مثل الزوجة ابؼخلصة قد  ،بصع ابؼال عن تقدير موقفو من السعادة
وأحسب أن بشة ملبيتُ من  ،تتخيل أن تصربوها بالتعاسة ضرب من ابػيانة

يقفون على ىذه الناس تعوزىم مقومات السعادة الأساسية ولكنهم لا 
 حتى بهتذب أحد إليها اىتمامهم. ،ابغقيقة
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لقد صرحت لي في أول لقاء بيننا بأنها حادة  ،نسة "ك" مثلًب خذ الآ
ابؼزاج، وأنها عانت كثتَاً من نوبات الصداع، وأنها ربدا تسرف شيئًا في 

ولكنها بوجو الإبصال بريا حياة راضية. وقبل مضي وقت طويل  ،الشراب
من بدء التحليل النفسي امتنعت نوبات الصداع، واضمحلت رغبتها في 

"الصداع والشراب" كانا رمزًا  الشراب، وبدأت تدرك أن ىذين العاملتُ
ومن بٍ كفت عن تعذيب نفسها  ،على تعاستها، ومقتها للحياة التي برياىا

 متع بابغياة.وبدأت تست

فكثتَون  ،ولعلك تظن أن الأنسة "ك" كانت على جانب من ابغماقة
ىم الذين يظنون السعادة لغوًا عاطفيًا، وبوسبون التهافت عليها ضربًا من 
الأنانية. ولكن الأناني ىو الشخص الذي يفتقد السعادة فإنو لا يستطيع 

نبغي أن يبعثو فيو أن ينفع الناس أو يسعدىم، ولا أن ينعم بالرضا الذي ي
 عملو.

 فيكان للفتاة "بيسي" موىبة موسيقية نادرة ابؼثال، وقد وسعها وىي 
ولكن القاضي "ي" أباىا لم  ،الرابعة عشرة أن تكسب ثناء النقاد وإعجابهم

يكن لو من ىم إلا أن ينشئ أبناءه على الطاعة والتوقتَ، كما أن زوجتو لم 
ولم يكن يسمح للفتاة  ،ابعد والطموح ىا علىءيكن بؽا من ىم إلا حث أبنا

"بيسي" بشيء من وقت الفراغ، ولا بشيء من التًفيو، وإبما كانت تؤمر 
بأن تنفق ما يتوفر بؽا من وقت الدراسة في التدرب على ابؼوسيقى، ومن بٍ 

لأنها كانت بررمها ابؼباىج ابؼتاحة للداتها، ؛ أضمرت للموسيقى مقتًا عظيمًا
وىي في الثامنة عشرة من رجل لا برمل لو حبًا،  وأقدمت على الزواج

ولكنها رأت فيو بـلصًا بؽا من جو الأسرة القابً. وكانت النتيجة أن وقعت 
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فضلًب عن أنها كفت عن تنمية موىبتها  ،بتُ براثن ابؼرض النفسي
ابؼوسيقية. لقد كان والدا "بيسي" يعتقدان أن تصرفاتهما حيال أبنائهما 

فما تصرفاتهما تلك إلا دليل  ،ة ولكنهما كانا وابنتُخالية من الأناني
 الأنانية النابصة عن سوء فهمها لفن السعادة في ابغياة.

 الإ٠ثاس ِٓ ش١ُ اٌغؼذاء

وأحسب أن السعداء ىم أخلق الناس بنفع الناس، فالشخص الذي 
ولو في غتَ - افتقد السعادة بهد الرضا دائمًا في إشعار غتَه من الناس

 بأنهم تعساء بدورىم. -وعي منو

أما الرجل السعيد ابؼستمتع بحياتو فتزداد متعتو كلما شاركو فيها 
الناس. وسواء كان مبعث سرورك "نكتة" طريفة، أو مشهدًا طبيعيًا خلببًا، 

"النكتة" لغتَك من الناس، أو تصحب  يفإن سرورك لا يكتمل حتى ترو 
أطباء علم النفس  غتَك ليتأمل معك ابؼشهد ابػلبب. أو كما قال أحد

إن الذات لا تشع السعادة فيمن حوبؽا إلا إذا كان لديها فائض "ابؼبرزين: 
 منها، فهنالك تتدفق بالسعادة وتغمر بها من عداىا".

والسعادة كابغب، لا برمل معتٌ واحدًا لشخصتُ بـتلفتُ، ولن بذد 
كمن في عنو ابعميع على السواء. وفي رأيي أن السعادة ت ىبؽا تعريفًا يرض

 الاستمتاع بتجارب متعاقبة، كل منها ترجح فيو كفة السرور على كفة الألم.
 اٌغؼادج ذأذٟ ِٓ داخً ٔفغه

ومن ابغقائق التي أبصعت عليها ابؼراجع، وعابعتها في إطناب يبعث 
نعم، ولكن كيف؟ ىذا ما  ،على ابؼلل، أن السعادة تأبٌ من داخل النفس
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مرجع ىذا الإخفاق إلى أن "العقل" ظل  أخفقت ابؼراجع في تبيانو! ولعل
إلى عهد غتَ بعيد ميدانًا مغلقًا بؾهولًا. ونعم، لقد أتى العقل بابؼعجزات، 
فحرك ابعبال، وغتَ بؾرى الأنهار، وأخرج من الصحراء غذاء، ومكننا من 

ولكن ىذا لم  ،التنقل في جوف البحر، وعلى سطحو، وفي أجواز الفضاء
من العقل وحسب! أما ابعانب الأكبر من العقل  يكن إلا جانبًا ضئيلًب 

الذي مهمتو اجتلبب السعادة بتمكتُ ابؼرء من ابؼلبءمة بتُ نفسو وبتُ 
فقد ظل بؾهولًا إلى عهد  ،إخوانو في البشرية، بل بتُ نفسو وظروفو ابػاصة

 قريب.
 اٌغش٠ك اٌؼٍّٟ

فقد  ،عرضًا -أكثر الاكتشافات يءكما بذ  -وجاء اكتشاف العقل
وي، مصادفة خلبل بحثو عن اعليو "سيجموند فرويد" الطبيب النمس وقع

أسباب الأمراض العقلية وطرق علبجها. واستطاع فرويد أن يثبت بالبرىان 
أن معشاراً واحدًا من عقولنا ىو الذي بيكن التعرف على ما يدور فيو بغتَ 

لثلجي عناء، أما التسعة أعشار الباقية فأشبو بابعانب الأكبر من ابعبل ا
التي أطلق -ابؼدفون في أحضان ابؼاء. وفي ىذه ابؼنطقة ابؼظلمة من العقل 

تكمن  -شعور" وعي"، أو "اللب عليها فرويد اسم "العقل الباطن"، أو "اللب
مكانيات، وابؼلبءمة بتُ الإالأسباب التي بردو بنا إلى الإخفاق في تنمية 

 في أعماقنا.أنفسنا والآخرين، وىي مقدرة ولدت معنا، وتكمن 
وفي سياق ىذا الكتاب، سوف أسرد سلسلة من القصص تدليلًب 

أرى في قصة الآنسة "بلبنش ماي" بداية طيبة بؽذه  على ىذا القول، ولكتٍ
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 السلسلة.

 -برغم وصوبؽا إلى منتصف ابغلقة الثالثة من عمرىا- ظلت "بلبنش"
وبرغم أنها   ،نبؿتفظة بجمابؽا وجاذبيتها، حتى لتبدو في نضرة ابنة العشري

كانت برصل على دخل طيب من عملها، فقد بدأت تستشعر الوحدة، 
وتدرك أن قطار الزواج بوث ابػطى مبتعدًا عنها. ولقد استطال تفكتَىا في 
الزواج، بل عقدت خطوبتها عدة مرات، ولكن ابػطوبة كانت تنتهي في كل 

ليس  ىو أن خطيبها ،مرة إلى الإخفاق، لسبب واحد تبديو "بلبنش"
أنسب الرجال بؽا! بٍ اتضح في سياق التحليل النفسي أن أباىا زير نساء، 
لا يستقر لو مقام مع زوجة، وقد ىجر أمها وىي ما زالت طفلة. وصحيح 
أن "بلبنش" كانت تدرك أن الرجال ليسوا بصيعًا على شاكلة أبيها، ولكن 

ام منهم، واعي" من الرجال، والرغبة الدفينة في الانتق التوجس "اللب
وبذريعهم مثل الكأس التي بذرعتها من أبيها، كانا يدفعانها إلى الانفصال 
عن خطابها في اللحظة الأختَة. ولم تقف "بلبنش" على العوامل التي 
تتحكم في تصرفاتها إلا خلبل التحليل النفسي، الذي أخرج ىذا العامل 

زمنًا حائرة في واعي إلى حيز الوعي، فأدركتو "بلبنش" بعد أن ظلت  اللب
 منشأ القلق والشقاء، والتعاسة التي تستشعرىا في دخيلة نفسها.

 ػٍُ إٌفظ اٌذ٠ٕا١ِىٟ

ولعل أكثر القراء يعرفون، "فرويد" قد اىتدى إلى اكتشاف "العقل 
الباطن" عن طريق التحليل النفسي، الذي سأورد الكثتَ عنو في سياق ىذا 

 يد من علم النفس يعرف باسمالكتاب. وقد أسفرت دراساتو عن لون جد
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لأنو يعالج الدوافع التي تقوم عليها إحساساتنا ؛ "علم النفس الديناميكي"
وتصرفاتنا، بدلًا من أن يعالج الإحساسات والتصرفات وحدىا. مثال ذلك 
أن "علم النفس الديناميكي" لا يسأل: كم في ابؼئة من الأزواج لا بىلصون 

دام  ما- ، أو على وجو الدقة؟لا بىلصون وإبما يسأل: بؼاذا ؟،لزوجاتهم
ما الذي يدفع "جون بظيث" إلى  -التحليل النفسي معنيًا بالأفراد أولًا 

 خداع زوجتو، وبوفز "توم جونز" إلى البقاء على إخلبصو لزوجتو؟

نصل إلى تعريف فلوقبل أن نستًسل إلى مناقشة الدوافع العقلية، 
لى ىذا التعريف بغتَ حاجة إلى للعقل ذاتو. وفي استطاعتنا أن نصل إ

من -ابػوض في ابؼناقشات الفلسفية التي استدامت ومنًا طويلًب. إن العقل 
ما  -وجهة نظر علم النفس ابغديث، أو من وجهة نظر الطب النفساني

زال إلى حد ما وظيفة غامضة من وظائف ابعسم الإنساني، وىي وظيفة لا 
- مهمتها أن تساعد الشخصتتًكز في مكان معتُ من ابعسم، وإبما 

ىو ابؼلبءمة بتُ نفسو وبتُ البيئة،  ،للوصول إلى غرض معي -كوحدة
حاجاتو ورغباتو. وبؼا كان السرور ىو الإحساس الذي نستشعره  ءوإرضا

؛ إذا أصبنا الرضا، وبؼا كانت السعادة سلسلة متصلة ابغلقات من السرور
من الكيان الإنساني الذي فلهذا بيكن القول بأن العقل ىو "ذلك ابعانب 

يقع عليو عبء إرشادنا إلى طريق السعادة" فإذا افتقدنا السعادة، فمعتٌ 
 ىذا أن العقل لا يؤدي وظيفتو كما ينبغي.

وقد أثبت علم النفس الديناميكي أن العقل إبما بىفق في أداء وظيفتو 
 إذا تعطل نضجو بدافع خارج عن إرادة الإنسان، وىذا الدافع في مبدأ

فذلك ؛ ، إذا كنت قد افتقدت السعادةىخر أ عبارةابػوف. أو ب ىو الأمر
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فذلك ؛ لأن نضجك لم يكتمل بسامًا، وإذا كان نضجك لم يكتمل بسامًا
 لأنك "بزاف" أن تبلغ مرحلة النضج لسبب أو لآخر.

 ٔفار اٌثص١شج

والسعادة لا تعتمد على الإبيان، أو على الفضائل ابػلقية، أو على 
ولكنما تكتسب السعادة  -ولو أن ىذه كلها قد تعززىا- لطائلةالثروة ا

فأنت برصل  ،عن طريق "الفهم"، أو ما يسميو أطباء النفس "نفاذ البصتَة"
لأنك "ترى" كيف برصل عليو. ولكن ىذه "الرؤية" ينبغي أن ؛ على ما تريد

تكون أعمق من بؾرد الفهم العقلي. إنها ينبغي أن تنفذ إلى عواطفك التي 
لا أن تقف عند حد الذكاء الذي   ،ىي في ابغقيقة القوة الدافعة لوجودك

 كثتَاً ما يستخدم بغجب ابغقيقة عنك.

ولو أنك زرت سجنًا، فعسى يسوق لك أول سجتُ تصادفو حججًا 
لا تقبل ابعدل، وربدا لم بزطر لك أنت ببال من قبل، مدللًب على أن ابعربية 

ابغجج ويعتقد فيها، ولكن أتراه نفذ  لا بذدي، وقد تظن بأنو يؤمن بهذه
ببصتَتو إلى ىذه ابغجج فآمن بصحتها؟ ىذا أمر لا بيكن التثبت منو حتى 

 بىرج السجتُ إلى ابغرية من جديد.
فكل ما ينبغي أن تفعلو ىو أن  ،وإذا شئت أن تروع سكتَاً عن غيو

التي بهنيها  بذعلو "ينفذ ببصتَتو" إلى ابغقيقة الواقعة، وىي أن ابؼتعة الوقتية
ولعلو عقليًا  ،من الشراب لا تساوي ما يتقاضاه الشراب من صحتو ومالو

برغم  يعرف ىذا سلفًا، وربدا يعرفو أكثر بفا تعرفو أنت، ولكنو إن مضى
 ن التجربة لم بذعلو يدرك ىذه ابغقيقة عاطفيًا.فلؤ؛ ذلك في الشراب
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جو ابغقيقة ينبغي أولًا أن توا؛ ولكي تنفذ ببصتَتك إلى الأشياء
بوجهيها: ابػارجي "أي ابغقيقة ابؼتعلقة بالعالم الذي تسعى في بؿيطو إلى 

. ابغصول على الرضا" والداخلي "أي حقيقة إحساساتك ورغباتك"
وسوف أستخدم كلمة "ابغقيقة" في ىذا الكتاب بدعتٌ أنها الأشياء كما 

 يدىا أن تكون.متميزة بذلك عن الطريقة التي تنظر بها إليها أو كما تر  ،ىي
وبشة عقبتان برولان دون مواجهة ابغقيقة، وتكييف أنفسنا تبعًا بؽا: 
الأولى ىي ابعهل، والثانية ىي الأفكار ابؼغلوطة ابؼنطبعة في أذىاننا منذ 
عهد الطفولة خاصة. فأفكار الطفولة أعمق وأطول عمرًا من تلك التي 

ولا ريب أن - خطأ نكتسبها فيما بعد. فإذا كانت ىذه الأفكار الأولى
نشأت العقبة التي تعوق بمونا العاطفي، أو بريد بو إلى  -خطأمنها ما ىو 

وسعو أن يعدل  ،وابؼفروض أنو كلما قارب ابؼرء مرحلة النضج طأ.ابذاه خ
أفكاره على أساس بذاربو وبؿصولو من ابؼعرفة، ولكن الذي بودث أن 

 جدًا ىم الذين ينتفعون بأخطائهم في بصيع الأحوال أو معظمها. الأقلتُ
 اٌشجً اٌزٞ ذذرُ ػ١ٍٗ أْ ٠ىْٛ ِش٠ضًا

ولعل صديقي "توم" أبموذج طيب للرجل الذي حادت بو الأفكار 
ابؼغلوطة التي انطبعت في ذىنو منذ طفولتو، عن طريق السعادة. فلو أنك 

لسؤال "السخيف"! فكيف سألتو بؼاذا يستشعر الشقاء، لعجب من ىذا ا
بيكن أن يكون سعيدًا وىو الذي لا يفلتو ابؼرض أبدًا؟ وبرغم ذلك، فإن 

انطبعت في  طأشقاء صديقي "توم" ومرضو الدائم ليسا إلا نتيجة لفكرة خ
وتزوج أبوه من امرأة أخرى، ىي التي  ،فقد توفيت أمو وىو طفل ،ذىنو
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لكره جهرًا. ومن بٍ رسخ في تولت تنشئتو برغم كرىها لو، وإبدائها ىذا ا
ذىن "توم" أنو شخص لا بيكن لأحد أن بوبو! وليس في وسع إنسان أن 
يعيش بغتَ ابغصول على ابغب من أي مصدر كان، ومن بٍ عمد "توم" 

-فإن أحدًا لن يلومو  ،على إغداق ابغب على نفسو باصطناعو ابؼرض
 .دام مريضًا إذا ركز اىتمامو في نفسو ما -على التحقيق

ولا شك أن العامل الذي حال دون نضج "توم" وإدراكو أسباب 
وىي أن ما منعو عن  ،ىو ابػوف من مواجهة ابغقيقة الواقعة طأأفكاره ابػ

بؿاولة ابغصول على ابغب ىو خوفو من تكرار التجربة الأليمة التي عاناىا 
 صغتَاً، حتُ طلب ابغب فأنكرتو عليو امرأة أبيو.

النفسي أن ابؼخاوف تغرس في النفس نتيجة  ويعتقد طلبة التحليل
لصدمة معينة، وأن الشخص الذي حالت ىذه الصدمة دون نضجو يسعو 
أن بيضي في طريق النضج متى وقف على كنو ىذه الصدمة. ولكننا نعلم 
اليوم أنو فيما عدا بضعة استثناء "كوفاة أم الطفل مثلًب" يتوقف تأثتَ 

وعلى إحساسو  ،يعة تكوينو العاطفيصدمة معينة في نفس الطفل على طب
 بذاه والديو خصوصًا.

حتم عليو بذنب  ،كان "جون" يعاني خوفاً بفضًا من الأماكن ابؼقفلة
ابؼصاعد وقطارات الأنفاق، وقد كان "جون" بوس أن منشأ ىذا ابػوف، 

وكانت كثتَة  ،ىو ذلك اليوم الذي حبستو فيو أمو في "دولاب" ابؼلببس
فلما عادت ألفت  ،ع ما نسيتو وخرجت لبعض شأنهاالنسيان، فما أسر 

وبرغم أن مثل ىذه "الصدمة" كافية لأن  ،جون يوشك على ابؼوت اختناقاً
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إلا خوفو في الواقع لم يكن منصبًا على ىذه  ،تطبع أثرًا باقيًا في ذىن جون
الصدمة، بل كان منصبًا على شكو في مقدار حب أمو لو، ذلك الشك 

لو بعد أن حسبتو في دولاب ابؼلببس! ولو أن جون   الذي عززه نسيانها
-ولكن ابغقيقة الواقعة  ،أنها نسيتو يلنس كان مطمئنًا إلى حب أمو لو

  شكو في حبها لو. تتركت في نفسو أثرًا باقيًا وقو  -وىي أنها نسيتو

ابؼنطبعة في الذىن طأ ومن بٍ فإني ميال إلى الأخذ بأبنية الأفكار ابػ
 أكثر من الأخذ بأبنية الصدمات الفردية. ،بوجو عام

 في ابؼرحلة الأولى من عمرنا، ليست وحدىا ناعلى أن سهولة تأثر 
فيما يلي من مراحل  طأولة عن عجزنا عن تصحيح الأفكار ابػؤ ابؼس

قد أصبحت لا واعية،  طأتطورنا، بل يزيد على ذلك أن ىذه الأفكار ابػ
 ضوء بذاربنا الناضجة. ولم يعد في استطاعتنا أن بلتبرىا على

فإن  ،وابؼلبحظ أن الإنسان إذا عانى أبؼاً يفوق مقدرتو على الاحتمال
رد الفعل الطبيعي في ىذه ابغالة ىو الإغماء، بحيث لا يعود ابؼرء يشعر 
بالألم إطلبقاً، وكذلك أثبت فرويد أن الآلية نفسها بردث في حالة الألم 

أطلق على ىذه الآلية اسم حساسات والعواطف، وقد عن الإ ئالناش
مثال ذلك أن جون "كبت" نقمتو على أمو بدافع خوفو الطاغي  ،الكبت

من أن يفقد حبها إطلبقًا لو أبدى ىذه النقمة! بٍ أحل خوفو من 
" مصدر ىذا يومن كل ما يذكره بو بؿل ىذه النقمة، حتى "نس، الدولاب

 ابػوف بسامًا، أي "كبتو".
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 اٌؼمً اٌثاعٓ

التحليل النفسي أن الإنسان بىتزن بؾموعة كبتَة من وقد أظهر 
العواطف والذكريات وابغوافز، التي كبتت نتيجة إيلبمها للنفس، وأن ىذه 
ابؼخزونات لا بيكن أن تظهر إلى حيز الوعي بدافع الرغبة أو الإرادة، بل 

بد لظهورىا من عامل خارجي. وأما ابعانب من العقل الذي يشتمل  لا
ساسات والرغبات والذكريات، والآمال الدفينة فهو العقل على ىذه الإح

وىو ابعانب الأكبر من العقل، والأكثر سيطرة  ،واعي" الباطن أو "اللب
 .على سلوكنا وتصرفاتنا من العقل الواعي الذي نعرف ما يدور فيو

 ،وىو رد فعل لا سلطان للئرادة عليو ولا ينبغي أن بللط بتُ الكبت
رة الإرادية على رغباتنا وميولنا. فإذا أثارك رئيسك طوبتُ الكبح وىو السي

وكتمت غيظك إبقاء على عملك، فهذا كبح إرادي فرضتو بنفسك على 
عاطفتك، أما إذا كنت تكبت عاطفة معينة بكو رئيسك، فإنك لن تستطيع 

سواء كانت ابغب أو البغض أو  ،أن تدرك كنهها على وجو التحديد
 ابغسد.

وبؼا كان لكل إنسان عقل باطن يشتمل على الإحساسات والرغبات 
صراعًا بتُ الآمال  -إلى حد ما-ابؼكبوتة، بؽذا كان كل منا خليقًا بأن يعاني 

والرغبات الواعية التي تدفعو في ابذاه معتُ، وبتُ الإحساسات ابؼكبوتة 
كبتَاً من نشاطنا   التي تدفعو في ابذاه مضاد. وابغقيقة التي لا نعيها أن جانبًا

يتبدد ىباء في ىذا الصراع، وأن انشغالنا بهذا الصراع يبقينا حيث بكن، 
وىذا ىو السبب في أن ؛  من أن نتقدم في طريق النضج العاطفيبدلًا 
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 أكثرنا أقل سعادة بفا ينبغي.

وإذن فطريقك إلى السعادة، ىو أن برل مشكلة ىذا الصراع، بأن 
لبتها، وأن تتخذ ىذا ابؼوقف نفسو حيال تستكشف نفسك وتقبلها على ع

الناس. ذلك أنك ما لم تعرف نفسك، فلن يسعك أن تلبئم بتُ نفسك 
 وبتُ الآخرين.

 ِشوة إٌمص

لعل أشيع ما تداولو الناس من نظرية الدكتور "الفريد أدلر" التي 
وأقام عليها مدرستو ابػاصة ابؼعروفة باسم "علم  ،عارض بها نظرية فرويد

فقد صادفت ىذه العبارة  ،ىو ما بظاه "مركب النقص" =لفردي"النفس ا
وترًا حساسًا عند البشرية ابؼعذبة، وعزا إليها الكثتَون افتقارىم ابؼلبءمة 

 بتُ أنفسهم وبتُ الآخرين.
نعم، إن الكثتَين منا يعانون أحيانًا إحساسًا بفضًا بالنقص، ولكن ىذا 

عهد الطفولة، كما حاول الإحساس لا ينشأ قط عن ذكرى متخلفة من 
أدلر أن يقول، وإبما الشخص الوحيد الذي برس بالنقص عنو ىو نفسك! 

وبىلقها خوفك الطفلي من  ،نفسك "ابؼثالية" التي بهسمها لك خيالك
مواجهة نفسك على حقيقتها. وأعجب ما في الأمر أن أشد الناس 

م منها! ذلك أن إحساسًا بالنقص ىم أكثر الناس تعلقًا بابؼثل العليا وأقربه
ابؼثل العليا، مهما تبلغ من درجات النبل والسمو، لا تعقب السعادة حتى 

إننا لا بلضع " :تتسق مع حقائق الطبيعة البشرية. وكما قال وليم جيمس
 الطبيعة حتى بلضع بؽا".
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ولعلنا بصيعًا نهزأ من ابؼهندس الذي يشرع في إقامة جسر على أساس 
أن يتحقق منها. ومع ذلك فقد ظل الإنسان منذ قوة احتمال يتوبنها دون 

،  الأزل يقيم لنفسو فضائل ومثلًب عليا أخلبقية تفوق مقدرتو وإمكانياتو
كالطهر ابؼطلق والأمانة ابؼطلقة والفضيلة ابؼطلقة، في حتُ أن طفلًب في 
العاشرة من عمره يسعو أن يدرك أن بلوغ ىذه ابؼثل العليا من 

 ابؼستحيلبت ابؼطلقة.
د بادر الكثتَون إلى مهابصة التحليل النفسي على أنو ينكر وجود وق
ولكن الواقع أن التحليل النفسي لا ينكر "الإحساس بابػطيئة"،  ،ابػطيئة

بل إن ىذا الإحساس ظاىرة نفسية على جانب كبتَ من الأبنية، أما أن 
فهذا خارج عن نطاق  ،عملًب ما أو ابذاىًا ذىنيًا ما يعد خطيئة في حد ذاتو

التحليل النفسي. ويعرف المحللون النفسيون أنو متى دمغ ابؼرء عملًب أتاه 
بأنو خطيئة اضطربت عاطفتو، وتعذر عليو الوصول إلى ابغافز الذي دفعو 
إلى ىذا العمل، وابغكم عليو حكمًا موضوعيًا، وبؽذا السبب ينصح المحلل 

بو ابغكم على عمل ما أو النفسي بأن يسقط ابؼريض النفسي من حسا
بؽا، وأن ينظر إلى ىذا العمل  مع الفضيلة أو مناف   إحساس ما بأنو متمش  

كما ينظر إلى عوامل ابعو، أو   ،أو الإحساس نظرة موضوعية بؿايدة
 التفاعلبت الكيميائية.

 لا ذٕاصة ٔفغه اٌؼذاء

وأن  ،ىم ونقائصهمءبد أن يذكروا أخطا وبوسب أكثر الناس أنهم لا
تقدوا أنفسهم، معتقدين أن ىذا ىو الطريق الأمثل للتقدم والنجاح. ين
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وكذلك بوث أكثر الآباء أبناءىم على أن يذكروا نقائصهم كوسيلة لتحستُ 
أنفسهم وتقوبيها. وابغقيقة التي لا جدال فيها أن انتقاد النفس، وابؼداومة 

ها نفسك على اتهامها لا يعقب إلا الصراع النفسي. ففي كل مرة تتهم في
 -في غتَ وعي منك، وكرد فعل طبيعي- بارتكاب ذنب ما، تهب نفسك

للدفاع عن ىذا الاتهام ابؼوجو إليها، بسامًا كما يسبك شخص فتهب للدفاع 
عن نفسك، وتكيل لو الصاع صاعتُ. وىذا الاتهام والدفاع، أو بعبارة 

ي مع مضي الوقت على السبب الأصل ىعي يطغاو  أخرى ىذا الصراع اللب
 حتى ليتعذر عليك أن تدركو. ،الذي أنشأه

وىبنا أقلعنا عن لوم أنفسنا واتهامها، أترى معتٌ ذلك أن ننتحل 
ابؼعاذير لارتكاب الرذائل؟ كلب، على التحقيق. بل معناه أن ننظر إلى 
تصرفاتنا وأفعالنا على أنها نتائج طبيعية لتكويننا الذىتٍ، وطبيعة البيئة التي 

وف التي نعيش فيها. فهذا خليق بأن يبصرنا بالدوافع التي بريط بنا، والظر 
تدفعنا إلى ىذا العمل أو ذاك، وبهعلنا أدنى إلى ابغكم الدقيق على الطيب 

 وابػبيث بفا نفعل.
 اصغشاع سغثاذٕا

وليس لوم النفس ىو العقبة الوحيدة التي تنأى بنا عن الرضا 
أخرى في طريق السعادة. والسعادة، بل إن تضارب رغباتنا وتصارعها عقبة 

مثال ذلك أن الطفل الذي يذىب إلى ابؼدرسة لأول مرة يرغب في أن 
يرضي زملبءه ليحبوه، ولكنو يرغب في الوقت نفسو أن يفعل ما يشاء غتَ 

، إن الرغبات الفردية كثتَاً ما ىخر أ عبارةمتقيد برغبات زملبئو، أي ب
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فكيف  -ا المجتمعأي التي يريدى- تتضارب مع الرغبات الاجتماعية
نستخلص السعادة من ىذا التضارب؟ إن ىذا السؤال يقربنا شيئًا من 

فالسعادة حينئذ ىي التوفيق بتُ رغباتنا  ،الفهم ابغقيقي بؼعتٌ السعادة
 ورغبات الآخرين.

ولعل ختَ ما ينصح بو الشخص ابؼنطوي على نفسو، ىو أن بوول 
ولسوف يبادلو الناس حينئذ حبًا ابذاىو إلى الآخرين، وأن بوبهم ويهتم بهم، 

 بحب.
 إعلاق عالح إٌشاط

لومها واتهامها  نومتى وطدت صداقتك مع نفسك، وكففت ع
اقة من النشاط طوقبلتها على علبتها، فسوف بذد أنك أطلقت بهذا 
أن تكون بطبعك  يسعك أن توجهها إلى أغراض نافعة بؾدية. ولا بزش  

ايد" بسامًا كالنشاط الذري بيكن، خطرًا أو شريرًا، فإنك بطبيعتك "بؿ
يستخدم في النافع كما يستخدم في الضار من الأغراض. ومتى حررت 

مستعينًا -نفسك من ابػوف فإن ذكاءك سيوجهك من تلقاء نفسو 
 إلى طريق السعادة. -بإمكانياتك
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 اٌفصً اٌثأي

ا؟
ً
 هً تتخز ِٓ ضّيرن ِششذ

التي يتصف بها ضمتَك، أىم العوامل التي تقرر سعادتك، الصفة من 
فإذا كان ضمتَك مرنًا واقعيًا، يتًك لو حرية اختيار الطرق التي برقق بها 

أما إذا   .رغباتك وتستمتع بهذه الرغبات، فأنت خليق بأن تسعد في حياتك
إن لي ضمتَاً بيزقتٍ  "كان ضمتَك كالذي وصفو "مارك توين" قائلًب: 

وابغرمان. فإذا لم يكن لك  كوحش كاسر"، فأنت خليق بدعاناة التعاسة
ضمتَ على الإطلبق، كذوي الشخصيات ابؼنحلة، فقد بريا حياة خالية من 
الصراع الداخلي، ولكنك جدير بأن تنتهي إلى السجن أو إلى حد 

 مصحات الأمراض العقلية.
أما الفكرة القدبية القائلة بأن لكل منا مقدرة فطرية على التمييز بتُ 

نسفها علم التحليل النفسي من أساسها، إذ أثبت الطيب وابػبيث، فقد 
أن الأخلبق تكتسب ولا تورث، وأن الطفل الوليد لا يعي شيئًا بفا يسميو 

وأما بؼاذا لا  .حتى تنقضي سنوات طوال على ولادتو ،الكبار "خلقًا"
يقتًف الطفل جرائم، وابغال كذلك، فمرجع ذلك إلى قصوره البدني 

 والعقلي ليس إلا.
 ذأذٟ غشائضن اٌخٍم١ح؟ ِٓ أ٠ٓ

وإليك كيف يكتسب ما يسمى بالغرائز ابػلقية: في كل مرة يعنفك 
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فيها أحد والديك أو يعاقبك على عمل أتيتو، يرتبط ىذا العمل في خاطرك 
بالألم وابػوف. وكثتَاً ما يرتبط الألم وابػوف في نفس الطفل بأشياء أخرى 

الطفل الذي لوث ملببسو  مثال ذلك أن ،التي أصابو التعنيف من أجلها
بالطتُ، إذا عنفتو أمو على ذلك، قد يقع في روعو أن كل قذارة بريق بو 

يها العقاب، وأن في إخراج فضلبت جسمو كذلك جرمًا ليستحق ع
يستحق ابعزاء، ومن بٍ ينمو وقد صاحبو إمساك مزمن قد يستمر إلى آخر 

لنفس بأن بعض حياتو! ولقد أصبح الأطباء اليوم يؤمنون مع أطباء ا
 حالات الإمساك بيكن أن ترد لأصل نفسي.

لية التي بثها فينا و بٍ يتقدم بنا الأمر شيئًا، فإذا خواطر ابػوف الطف
آباؤنا تتحول إلى إحساس بالذنب، تستثتَه أفعال أو عواطف معينة. 

تظل نفسو ميدانًا بؼعركة دائبة بتُ الإحساس بالذنب  -إلى حد ما -وكلنا
عن  -سيان- بيعية. فإذا عاقنا الإحساس بالذنب أو الضمتَورغباتو الط

ما أن بذد ىذه الرغبات متنفسًا بؽا خلبل ما إرغباتنا الطبيعية، ف ءإرضا
يعرف بالتسامي، أو تظل معطلة، ومن ورائها طاقة نفسية مكبوتة تستثتَ 

وإذن فما نسميو بالإحساسات ابػلقية "أو الضمتَ"  ،في ابؼرء نزعة التعدي
لية التي بؿورىا ابػوف، والتي تثتَ و س أكثر من بؾموعة من ابػواطر الطفلي

في نفسنا إحساستُ: الأول أننا لسنا كما ينبغي أن نكون، والثاني أننا ينبغي 
 غامضًا أشد صرامة بفا ندرك. ى أعلأن نبلغ مثلًب 

فرويد الضمتَ باسم "الذات العليا"، ووصفو بأنو ظل  ىوقد بظ
على أنفسنا. ولعل أخطر ما في ىذا الضمتَ أنو أقدم  الأبوين منعكسًا

ومن بٍ فهو بعيد عن التأثر بالعقل قريب إلى  ،عهدًا من العقل والإدراك
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 وىو يظل كذلك طوال حياتنا. ،ليةو التأثر بالعواطف الطف

ولعلو كان يهون خطر الضمتَ لو أن تدخلو كان مقصوراً على 
حساس" في رأي الضمتَ كالفعل ولكن الواقع أن "الإ ،الأفعال وحدىا

عنو الضمتَ لأشاع فيك الإحساس  ىفلو أنك بسنيت شيئًا لا يرض ،بسامًا
على أن ،  بالذنب، بسامًا كما يشيعو فيك لو أنك أتيت ىذا العمل فعلًب 

حتى عند أشد الناس  ،الضمتَ لا يظل بؿتفظاً بسيطرتو طول الوقت
 مؤلفًا من ثلبثة مكونات ىي: استمساكًا بو. فالتحليل النفسي يرى العقل

والذات، وىي النفس التي تدركها من . الذات العليا "الضمتَ" 
والذات الدفينة، وىي . وفكرتك الواعية عن نفسك، آرائك وإحساساتك

والصراع دائم أبدًا في . واعية.  مستودع الغرائز وابغوافز والدوافع اللب
فالأولى  ،الدفينة "الغرائز"أنفسنا بتُ الذات العليا "الضمتَ" والذات 

والثانية تكافح لنيل مطالبها  ،تسعى إلى حرمان الثانية بفا تطلبو وترغب فيو
 وبرقيق رغباتها.

 ذٛل١غ اٌجضاء

وأىم ما يقتًن بالإحساس بالذنب ىو الرغبة في توقيع ابعزاء على 
 النفس وإنزال العقاب بها. وىذه الرغبة جزء من حلقة مفرغة تبدأ: 

يعلم الطفل  ييلمس الطفل حنقًا وغضبًا من الشخص الذ بأن -2
 .أن حياتو معتمدة عليو "الأب أو الأم أو من في حكمها"

 بٍ
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 بأن ينزل ىذا الشخص العقاب بالطفل نتيجة لعمل أثار غضبو. -0

 بٍ
  بأن يتصالح الطفل مع والده ويظفر أختَاً برضاه. - 3 
مراحل بمو الطفل، جزءًا  وتصبح ىذه ابغلقة ابؼفرغة، فيما يلي من 

فإذا ارتكب ابؼرء "أو بستٌ" شيئًا  .من نفسيتو، وبول "الضمتَ" بؿل الوالد
لا يرضى عنو ضمتَه "الذي ىو ظل والده"، أنزل ابؼرء بنفسو العقاب في 

فإذا استشعر أنو نال ابعزاء الكافي غمره الإحساس بالرضا  ،صور متباينة
د رضي وعفا"، بٍ يعود ابؼرء يكرر الأمر "كما لو كان الوالد أو الضمتَ ق

إبما يتأتى نتيجة ما  ،نفسو! والعقاب الذي ينزلو ابؼرء بنفسو في ىذه ابغالة
يشبو اتفاق بتُ الغرائز وبتُ الضمتَ، بدقتضاه بوقق ابؼرء رغبات غرائزه، 

أو بأية صورة أخرى من صور العقاب  ،بشرط أن ينال ابعزاء ندمًا أو قلقًا
 النفسي.

 ٌمٍك ػماتًا ٔفغ١ًاا

والقلق أشيع صور العقاب التي ينزبؽا ابؼرء بنفسو نتيجة إحساسو 
على أساس أننا نستحق أن  -من الوجهة النفسية- بالذنب، فالقلق يقوم

يقع لنا شيء مكدر. وتوقع الكدر أو السوء أو ابؼكروه ىو نفسو القلق. 
لطائرة، والتي بسض مثال ذلك أن الزوجة التي تتوقع أوبة زوجها العائد با

قد تكون استشعرت رغبة لا  ،نفسها بالقلق والتوجس من سقوط الطائرة
ومن بٍ فهي تعذب نفسها بؽذه الرغبة بالتوجس  ،واعية في سقوط الطائرة

 !والقلق
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وإنك لتجد أن عقاب النفس وراء التعاسة الإنسانية في شتى صورىا  
 ،ابعنسي،والطلبق والشقاء الزوجيكالبرود ابعنسي والعقم، والشذوذ 

 ،كقرحة ابؼعدة ومعظم الأمراض النفسية، وأكثر الأمراض النفسية ابعسمية
 وضغط الدم العالي وغتَبنا.

 ً٘ اٌض١ّش ػذٚ ٌٕا ؟

أيعتٍ ما أسلفنا من أمر الضمتَ إذن أننا نكون أحسن حالًا لو لم 
أن  -ة الغضبفي ثور -يكن لنا ضمتَ على الإطلبق؟ كلب! فإننا جديرون 

 ،نرتكب جربية قتل لو لم يكن لنا رادع مثل الضمتَ، يعمل من تلقاء نفسو
 .بسامًا كما يضغط سائق السيارة على "فرامل" سيارتو تلقائيًا في حالة ابػطر

إن أفضل أنواع الضمتَ ما كان مرنًا  وقد قلت في مستهل ىذا الفصل
ولكن، ماذا  .يعرقل طريقها فهذا ضمتَ يعتُ على بلوغ السعادة ولا ،واقعيًا

  تفعل إذا كان لك ضمتَ يشعرك بالذنب؟
إن الإحساس بالذنب ما دام ينشأ عن خواطر ابػوف، ففي وسعك 
دائمًا أن تنمي خواطر أخرى متحررة من ابػوف توازن ابػواطر الأولى أو 

فإذا كان منشأ إحساسك بالذنب صرامة والديك وشدتهما، ففي ، ترجحها
على أن يكون ىذا  ،ل شخصًا آخر من نفسك بؿل والديكإمكانك أن بر

 الشخص أكثر مرونة وواقعية.
وترى كيف  ،كما أنو بهدر بك في ىذه ابغال أن تلبحظ الناس

 يفعلون بصيعًا ما برس أنت وحدك بالذنب من أجلو.
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 اٌفصً اٌثاٌث

 ؟ ويف تصحح أخطاءن

مهما تكن أفلحت في إزالة الآثار التي تركتها انطباعات الطفولة  
في نفسك، فإنك تظل تستشعر ابغاجة إلى إزالة بعض الرغبات أو  طأابػ

 يالعادات التي برجب عنك السعادة، أو تسبب لك الشقاء. وأنت تسم
ىذه الرغبات أو العادات "نقائص" أو "نقط ضعف"، ولعلك حاولت أن 

فأخفقت، أو أفلحت إلى أجل بؿدود. فهل ترى يعتٍ ىذا تسيطر عليها 
أنو كتب عليك أن تظل ىذه النقائص لاحقة بك لا بسلك بؽا دفعًا؟ أم ىل 
استكشف التحليل النفسي شيئًا بهديك في التخلص منها أكثر بفا بذديك 

 قوة الإرادة وصرامة التصميم؟

كذا أنا وىكذا إنك على التحقيق لا ينبغي أن تقول لنفسك بفتثلًب: ى
سأكون دائمًا، فإن نقائصك في الوسع تقوبيها، وما تسميو نقط ضعف 

 بيكن أن تتحول إلى عناصر قوة، لو أنك عرفت السبيل وخطوت فيو.
 ،فإذا كان ما يتعسك نقائص حقًا، وليس صوت الضمتَ يهتف بك

تستشعر التعاسة من أجل أشياء لا ضرر منها في الواقع، فابػطوة الأولى  وأ
من خداع لا  اىي أن تعرف ما ىو النقص. فالنقص في الواقع ليس إلا نوعً 

 .حاجة ملحة عن طريق ملتو   ءشعوري. إنو ليس إلا طريقة بكاول بها إرضا
أو  تصرفاتنا بصيعًا تهدف إلى إصابة اللذة نولقد علمت بفا سلف أ
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وعلى الأخص مبدأ اللذة الذي أسلفنا  ،السرور، تدفعنا إلى ذلك غرائزنا
 ذكره.

 سغثاخ اٌثشش ج١ّؼًا ٚادذج

وقد أثبت التحليل النفسي أن الغرائز واحدة في ابعنس البشري  
فنحن بصيعًا، ذكوراً وإناثًا، قديستُ وماجنتُ، إبما نشتهي رغبات  .كافة

 والآخر إلا في الطريقة التي بكاول بها حدناأواحدة، وليس من اختلبف بتُ 
 إشباع ىذه الرغبات.

أو على الأصح نوعًا واحدًا من ، على أننا وإن اشتهينا رغبات واحدة
إلا أن بشة اختلبفاً كبتَاً في درجة الرغبة، وىذا ىو الذي بييز الأفراد ، اللذة

ك على ابؼرء شخصية فريدة في نوعها. مثال ذل يبعضهم عن بعض، ويضف
ولكن أحدنا قد  ،أننا بصيعًا نفضل الراحة والتًف على العناء والشظف

يعلق أبنية كبرى على عشاء فخم دسم، في حتُ لا يعلق الآخر على ذلك 
 أبنية على الإطلبق.

وما نسميو نقصًا ليس إلا تعبتَاً عن مدى الأبنية التي نعلقها على 
صول إليها بطريقة أىداف أو رغبات معينة، وعن مدى تصميمنا على الو 

ل على ذلك اوكمث .برس منذ زمن الطفولة أنها الطريقة الوحيدة لتحقيقها
فقد تقف ىذه الرغبة  ،الرغبة في ابغصول على إعجاب الناس وتقديرىم

لية يستهجنها الناضجون وينفرون منها، وىي ابؼرحلة التي و عند مرحلة طف
في عرض أعضائو أي رغبة الطفل  ،تسمى بالاصطلبح النفسي "العرض"

عند  ،التناسلية على الناس. فإذا ثبتت ىذه الرغبة في ابؼرء برغم نضجو
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لية و ىذه ابؼرحلة بظيت نقصًا أو شذوذًا. وعسى أن تنضج ىذه الرغبة الطف
جزئيًا فتتخذ شكل التفاخر، وحب الظهور، أو عسى أن تكون ىذه الرغبة 

جانهما لو، فيصيبو ذلك قد كبتت نتيجة تعنيف الأبوين للطفل وإبداء استه
بابػجل في مستقبل حياتو. فابػجل في أساسو رغبة في العرض مقتًنة 

كي يطبع في الغتَ   ؛يسعى ابؼرء جاىدًا بؼغالبتها ،بابػوف والإحساس بالعار
 أثرًا طيبًا بضيدًا.
 اٌرغاِٟ

ىذه الرغبة ومشابهها ليس فيها ما ينفر  ءعلى أن بشة وسيلة لإرضا
 ،الناس ويستثتَ احتقارىم، بل ىي على العكس تثتَ فيهم السرور والتقدير

وىي تتلخص في إبهاد طريقة لإشباع  ،وتسمى ىذه الوسيلة بالتسامي
ففي حالة ،  الرغبة ابؼلحة مساوية عاطفيًا لتلك الطريقة المحرمة ابؼستهجنة

ض مثلًب، يسعو أن بهد متنفسًا لرغبتو في ابزاذ الشخص الراغب في العر 
الإعجاب وحسب، بل ابعزاء ابؼادي أيضًا،  ىفهنالك لا يلق ،التمثيل مهنة

والمحاضر وابؼدرس، وكل من يتمهن مهنة  بل إني أشك في أن بىلو الواعظ
من آثار الرغبة  -ولو طفيف-تتطلب الظهور أمام ابعمهور، من أثر 

 لية في العرض.و الطف

في  ،وأىم ما في التسامي أنو يسمح لك بالتنفيس عن الطاقة النفسية
 ،بؾالات شخصية أو اجتماعية مثمرة، بدلًا من حبسها في شكلها الأول

إلا فيما -فتكون بذلك سببًا من أسباب الصراع. فمن ابؼؤكد أننا بصيعًا 
والسبب في ذلك ليس  ؛لم نوفق في إطلبق طاقتنا النفسية كلها -ندر
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عو إلى القمع وحده، بل إلى الصراع الذي لا ينتهي، بتُ رغباتنا مرج
ستهجنو يأنفسنا عن عمل ما بلشى أن  ىنهنالغريزية، وبتُ جهودنا ل

وفي استطاعتك أن تعقد ىدنة بتُ ىذين  .أو يستهجنو ضمتَناس، النا
"راية ابغصول على  العاملتُ ابؼصطرعتُ، وأن بذمعهما برت راية واحدة

 ولسوف تدىش عندئذ لوفرة الوسائل التي ستجدىا متاحة لك. ،السعادة"
وكيفية تقوبيها  ،وفيما يلي نعرض لطائفة من النقائص الشائعة

 بالتسامي:
 ٔضػح اٌرؼذٞ :

إن ما نسميو نزعة التعدي بيكن أن يكون نقيصة من أسوأ النقائص  
أو صفة من أفضل الصفات. وكثتَة ىي ابؼناقشات التي تدور حول نزعة 

وىل تولد مع الإنسان أم تكتسب، ولكنها مناقشات أكادبيية  ،التعدي
ولسنا معنيتُ بها ىنا. على أن ابغقيقة التي لا جدال فيها أن حرمان  ،بحتة

ابؼرء من بعض رغباتو يفضي حتمًا إلى نزعة التعدي، وبؼا كنا بصيعًا نشب 
بؿرومتُ من رغبة أو أخرى، فإن نزعة التعدي توشك أن تكون عامة بتُ 

 الناس بصيعًا.
وعسى أن  ،بيكن التسامي بها -كسائر النقائص- ونزعة التعدي

ينفس عنها شخص ما بدمارسة ابؼلبكمة، وينفس عنها آخر بدمارسة كرة 
فمعظم أنواع الرياضة بسثل معركة وكفاحًا من  ،القدم أو أية رياضة أخرى

 أجل النصر.

وفي الاستطاعة أن بقعل من ذلك ابؼظهر من مظاىر نزعة التعدي 
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كيف نسيطر عليو إذا تعلمنا   ،الذي نسميو "حدة ابؼزاج" شيئًا ذا قيمة
ونستخدمو في الأوقات ابؼناسبة. وقد كان "لاجواديا" بؿافظ نيويورك 
السابق مشهوراً بحدة ابؼزاج، ولكن الكثتَين من عارفيو كانوا يرون أن حدة 

ولإصابة ىدف لم يكن إلا  ،مزاجو لا تأبٌ عفوًا، وإبما وفقًا بػطة مرسومة
 بهذه الوسيلة.

ابؼزاج وأن تستخدمها في الزمان فإذا وسعك أن تفيد من حدة 
 وابؼكان ابؼناسبتُ، أمكنك أن بروبؽا من نقيصة إلى عنصر قوة.

 دة الاعرغلاع :

ابذو  ذاوكثتَاً ما يعد حب الاستطلبع نقيصة عند الأطفال، وخاصة إ 
ون ؤ إلى ابؼسألة ابعنسية. أما عند الكبار فيعد نقيصة إذا ابذو إلى تقصي ش

أن أكثر التقدم الذي أحرزتو البشرية إبما جاء نتيجة على ،  الناس ابػاصة
والعلوم والفنون على  ،لرغبة ملحة في تقصي أمور الدنيا واستكناه خوافيها

 ،اختلبفها شواىد على حب الاستطلبع الذي كان يتصف بو روادىا
وإبما الابذاه الذي يتجهو ىو الذي  ،فحب الاستطلبع في ذاتو ليس نقيصة

 أم مزية. بودد أنقيصة ىو
 الأذفاع فٟ اٌٍٙٛ

في حالة واحدة، ىي تلك  ولا يعد الانسياق وراء اللهو نقيصة إلا
لي. فمن و التي يهمل ابؼرء فيها التسامي بو، وينغمس في بؽو ذي طابع طف

اعك الليلة على حساب ألم تعانيو غدًا ليس نقيصة بقدر تالواضح أن استم
يلهو، فإنو لا يسعد نفسو  أما الرجل الذي تعلم كيف ،ما ىو بضاقة
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 ؛وحسب، بل يسعد غتَه كذلك، فحسن الذوق نوع من "اللهو الناضج"
لأنو يدفع إلى اختيار الأشياء التي تشيع فينا أكبر قسط من الرضا. 
والفرنسيون بييزون بتُ "الذواقة" الذي يعتبر إعداد الطعام فنًا، وبتُ 

 لنظر عن جودة طهوه."النهم" الذي لا يهمو إلا كمية الطعام بغض ا
 الرشاداخ ثلاثح :

إن كنت تسعى إلى برويل نقائصك الواقعية، أو نقط الضعف التي 
 فإليك اقتًاحات ثلبثة: ،تستشعرىا إلى عناصر قوة

فإنك  ،تقبل نفسك على علبتها عبارة أخرىكن أمينًا مع نفسك. أو ب  -2
إن كنت تستشعر غضاضة من رغبة ملحة وعمدت إلى التسامي بها، 

عاطفي بؽا، فإنك ستنقل ىذه الغضاضة إلى  بؿاولًا إبهاد مساو  
 نشاطك ابعديد الذي براول التسامي بو عن رغبتك الأولى.

اذكر أن التسامي ىو وليد عقل مرن، فإذا أخفقت في عمل ما، لا  -0
، بل اعمد إلى عمل آخر، وادأب على ولا ترتد على عقبيك تقنط

 المحاولة.
وأختَاً اذكر أن جوىر التسامي يكمن في أن ما تفعلو لا ينبغي أن  -3

 بهلب السرور لك وحدك، بل بهلبو كذلك للآخرين.
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 اٌفصً اٌشابع

ا؟
ً
 هً يتحتُ أْ تىىْ ٔاجح

منذ سنوات مضت حاولت أن أنشر مقالًا في إحدى الصحف بعنوان 
حطمهم النجاح"، واعتزمت أن أبتُ فيو كيف أن النجاح يكلف "ىؤلاء 

من الإجهاد العصبي أضعاف ما يكلف الإخفاق، وأن أضع أمثلة 
على حساب صحة أبدانهم وسلبمة  لأشخاص لم يبلغوا النجاح إلا

أعصابهم، وأن أوضح فيو كيف أن الكفاح من أجل النجاح يتضمن في 
ىداف كانت بؿرمة على ابؼرء في وقت الأغلب رغبة "لا واعية" في بلوغ أ

الطفولة، ومن بٍ يصاحبها الإحساس بالذنب، فكلما مضى ابؼرء في بلوغها  
نزال إكلما جاش في نفسو الإحساس بالذنب، الذي يدعو بدوره إلى 

 .العقاب، وكثتَاً ما ينتهي ىذا العقاب إلى حد برطيم ابؼرء بغياتو
 -فيما أرى- العذر في رفضهمللروح الأمريكية"! وللناشرين  "مناف  

بسشيًا مع الروح السائدة في طبقة معينة من الناس، تعلق أبنية كبرى على 
فقدان الطموح مرادف للضعف  ن"الطموح" بنوع خاص، وترى أ

 والاستخذاء.
 اٌٍزج لا إٌجاح

أما ىل الطموح فضيلة أم رذيلة، فسؤال لكي بذيب عنو ينبغي أن 
جابة عن ىل بهعلك النجاح أوفر سعادة؟ والإبذيب أولًا عن سؤال آخر: 
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ىذا السؤال الأختَ لا تتوقف على مقدار طموحك، وإبما تتوقف على 
فاللذة لا النجاح، ىي ،  والسبل التي تركبها لتحقيقو ،بواعث ىذا الطموح

حاجة بعسمك  ىابؼقياس الطبيعي الذي تعرف بو إن كنت فعلت شيئًا أرض
رغم ما عساه يكون  ،ستمر قائمًايلينطبق و أو لنفسك، وإن ىذا ابؼبدأ 

استقر في نفسك من انطباعات الطفولة الزائفة عن النجاح، ومن الأفكار 
 ابؼغلوطة عن ماىية رغباتك وحاجاتك.

وبشة حقيقية أخرى لا تقل أبنية عن سابقتها، وىي أنك بوصفك 
يفي  إنسانًا بزابعك رغبة غريزية في ابغصول على قدر من اللذة أكبر بفا

وىو الذي يقوم عليو -بحاجتك الدنيا. وىذا الفائض من "اشتهاء اللذة" 
 ىو الأساس الذي يرتكز عليو تفوق الرجل على أقرانو. -الطموح الطبيعي

ولعل النمر إذا اجتمع لو ابؼأوى والرفيقة والفريسة سوف يقر في 
ابعوع. حتى يستشعر بالبرودة أو الظمأ ابعنسي أو  ،مكمنو لا بورك ساكنًا

فهو لا يكتفي بدا يقيم الأود من الزاد، ولكنو  ،ولكن الإنسان على العكس
يصنف طعامو، وبهعل لو مواسم، ويسعى جاىدًا في إبهاد مزيد من وسائل 
الاستمتاع بو والإفادة منو. فالإنسان ابؼتمدين لا يفتأ باحثاً عن مزيد من 

يشجعون في الإنسان ألوان الطعام، وإذا كان ابؼتجرون بأصناف الغذاء 
 ؛ىذه النزعة، فإنهم يعبرون بهذا عن رغبتهم بدورىم في بصع مزيد من ابؼال

 لتحقيق مزيد من ابؼتع واللذات لأنفسهم.

وابغق أن "جنون اللذة" الذي يرمي بو رجال الأخلبق الشعب 
ىو الذي إليو يرجع الفضل في زعامة أمريكا للعالم من  ،الأمريكي خاصة
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والتجارة والتقدم الفتٍ. وليس ينبغي أن يغيب عن الذىن أن حيث الثروة 
بذارة الكماليات "كأجهزة الراديو، والأفلبم السينمائية، والسيارات وما 

وما تلبىا،   2932إليها" كانت آخر ما تأثر بالأزمة الاقتصادية في عام 
وسواء   ،كما كانت أول ما شق سبيلو إلى الانتعاش عقب انقشاع الأزمة

نعمة أو -الإعلبنات التجارية، التي ازدىرت في الآونة الأختَة  كانت
إلا أن من أىم وظائفها إثارة رغبات ابعمهور في ابغصول على أنواع  -نقمة

أضمن  نمستحدثة غالية الثمن من اللذات. وابغقيقة التي لا شك فيها أ
ة من الطرق للوصول إلى الثراء والشهرة ىي أن بسنح الآخرين أصنافاً متعدد

ل على ذلك الشهرة والثراء اللذان ينعم بهما بفثلو السينما اوكمث ،اللذة
 وابؼشتغلون بها؟

على أن ازدىار الأعمال ليس ىو وحده وليد الرغبة الإنسانية في نيل 
فإنو في مبدأ الأمر ليس إلا  ،قسط أوفر من اللذة، بل خذ الفن مثلًب 

تساميًا بالدوافع النفسية ابؼكبوتة، ولكتٍ أشك في أن يوجد رسام أو  
كاتب، أو موسيقى لم يستشعر السعادة وىو ينتج ويبدع في ابؼيدان الذي 
اختاره لنفسو. وقل الشيء نفسو عن العلماء ابؼختًعتُ، ورجال الدين 

 -وىذا ىو الطموح- من اللذةالزاىدين. فحيثما كانت رغبتك في مزيد 
موجهة وجهة طبيعية واقعية، فإنك خليق بأن تكون شخصًا أوفر سعادة 

 وأنبو ذكرًا.
 اٌٍزاخ اٌثا٠ٛٔح

على أن النجاح في العمل والابتكار العلمي ليست كلها إلا لذات 
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ثانوية، وىي وإن كانت تساعد على زيادة استمتاعك باللذات الأولية في 
أي الطبيعية التي  ،لا ينبغي بحال أن برل بؿل اللذات الأولية ابغياة إلا أنها

تفرضها ابغياة. أما ىذه اللذات الأولية التي ينبغي أن تشبع كي برصل 
على السعادة ابغقة، فهي اللذات ابعنسية بأوسع معانيها، واللذات 

 .النفسية التي يبعثها الرضا عن النفس، والتي تبتعث بدورىا سكينة النفس
براول إحلبل اللذات الثانوية بؿل اللذات الأولية، فمثلك ن أ أما

عندئذ كمثل من بواول سد رمقو بابغلول دون الطعام، أو باللذيذ من 
 الطعام الذي خلب من الفيتامينات ابغيوية.

أذكر أنتٍ التقيت في أحد القطارات بدليونتَ مشهور فكان بفا قالو 
ا أسقطت من حسابك كل شيء لي: ما أىون أن بذمع مليون دولار إذ

وسألتو عندئذ: أبىلق بنا أن بقمع مليون دولار على حساب كل  .آخر
، فقال ىاتفًا: بحق ابعحيم، كلب! وأحسب أن اختيار صاحبي ؟شيء آخر

ابؼليونتَ للتوفر على بصع ابؼال على حساب أي شيء آخر إبما كان وليد 
إشباع لذاتو الأولية التي ، أو دوافع نفسية مكبوتة منعتو من خوف لا واع  

 أدرك متأخرًا أن السعادة وسكينة النفس تعتمدان عليها.

لقد بلغت بي ابغال أنتٍ أصبحت أعتقد "وصرح لي ثري آخر قائلًب: 
وغاب عن ىذا الثري كذلك أن  "أن الناس لا بربتٍ إلا بؼالي، حتى زوجتي!

 -الناس عن حبو" من انصراف لعلو خوف "لا واع  - دافعًا نفسيًا مكبوتاً 
 ىو الذي دفعو إلى بصع ثروتو كتعويض عن ىذا الإحساس الدفتُ.
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 خغٛسج الإدلاي

وتكمن خطورة الاستعاضة باللذات الثانوية عن اللذات الأولية، في 
أن النجاح الوقتي الذي بوظى بو ابؼرء يظل قناعًا بغرمان داخلي تتعمق 

ابغرمان نزعة إلى العدوان  جذوره يومًا بعد يوم، والنتيجة ابغتمية بؽذا
 كراىية تتجو إلى الآخرين أو إلى ابؼرء نفسو.القد و ابغو 

وأخطر أنواع الطموح لصاحبو وللناس ىو ما أحل لذة ثانوية بؿل 
سواء كان واعيًا أو لا واعيًا، - ولعل خوف القصور ابعنسي ،اللذة الأولية

أشيع الدوافع ىو  -وىو ما يعرف عند علماء النفس باسم عقدة الإخصاء
 لذلك الإحلبل وأعمقها أثرًا.

سرد لي "ب. ىارولد" أثناء التحليل قصة ما زال يذكرىا منذ كان في 
ابػامسة من عمره. فقد لاحظت أمو يومًا أنو يداعب عضوه التناسلي فما  
كان منها إلا أن استحضرت مقصًا ولوحت بو في وجهو صائحة: إن عدت 

ا! وصحيح أن حادثة واحدة كهذه ما كان إلى ىذا مرة أخرى فسأقصو قصً 
حتى  ،بؽا أن تكيف حياة ىارولد كلها، ولكنها ملؤتو خوفاً من "ابؼقصات"

عدىا بؿنة! وبهذه ابؼناسبة فقد ببؿنة ما ابغلبق لقد كان يعتبر ذىابو إلى 
حدثتٍ عدد من ابغلبقتُ بدا لا حظوه من شيوع خوف الناس من 

 ابؼقصات.
ي ىارولد في تربيتو أثر كبتَ في ملئو خوفاً من كل وقد كان لابذاه والد

ما يوحي باللذة وعلى الأخص اللذة ابعنسية، فشب وفي نفسو خوف لا 
ويصح أن أذكر في ىذا ابؼقام أن ما  .من أن بورم من عضوه التناسلي واع  



 45 

وإبما  ،يسمى "عقدة الإخصاء" لا يقصد بو استئصال ابػصيتتُ حقيقة
 لتناسلي.يقصد بو فقد العضو ا

وكان من جراء خوف ىارولد من فقد رجولتو أن استشعر رغبة جابؿة 
في ميدان آخر غتَ ابؼيدان ابعنسي  ،في إثبات القوة وابغصول على الأبنية

الذي حرمو عليو أبواه. وابذو طموحو وجهة ابؼوسيقى، واستقر عزمو على 
ىذا السبيل  على "الفيولونسيل". ولقد أبنل في ىأن يصبح عازفاً لا يبار 

لأنو لم  ؛ولياتو العائلية، وأوصل زوجتو إلى شفا الإملبقؤ صحتو، وبذاىل مس
وشهد النقاد ابؼوسيقيون الذين  ،يعد لو في ابغياة شغف إلا بابؼوسيقى

ولكنو برغم  ،استمعوا لو أنو نسيج وحده في العزف على "الفيولونسيل"
لأنو أبى أن يوفق بتُ عزمو وذوق ابعمهور، وأخفق  ؛ذلك لبث مغموراً

إخفاقاً ذريعًا في الظهور بفنو أمام الناس، بل كان يعتزل الناس ويتجنب 
 بؾتمعاتهم.

ولقد صرح لي ىارولد في خلبل التحليل بأن ابؽدف الذي ىدف إليو 
 عبارة أخرىأي ب ،بو على أبيو"ى من كفاحو ىذا ىو "أن يبرز بروزاً يطغ

"أكثر رجولة" من أبيو، ولكن ىذا ابؽدف كان يصاحبو الإحساس يصبح 
وقد  ،الدفتُ بالذنب، الأمر الذي حدا بو إلى أن يتنكب طريق الشهرة

 أصبح منو قاب قوستُ أو أدنى.
ولم يكن ىارولد قاصرًا من الوجهة ابعنسية، وإن كان مر بو وقت 

س ىارولد أنو لاقى فيو صعوبة في ىذه الناحية، إذا ظهر لو زميل، أح
عليو في نشاطو ابعنسي. ولكن القاعدة أن القصور ابعنسي  ىينافسو ويطغ
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فيها  ىبد من توفره في معظم ابغالات التي تطغ لا -جزئيًا كان أو كاملًب -
 اللذات الثانوية على اللذات الأولية وبرجبها.

وطبيعي أنو ليس بشة إحصاءات ربظية تبرىن على صدق ىذا القول، 
رفت عددًا من رجال الأعمال الناضجتُ الذين يعانون القصور ولكتٍ ع

الظن بوجود صلة بتُ القصور ابعنسي وحب  يابعنسي، الأمر الذي يقو 
  القوة أو السيطرة.

ولا يدري أحد ابغقائق الكاملة عن حياة ىتلر ابعنسية، ولكن ما 
عجزًا  أي نعرفو عن ىذا ابؼوضوع يوحي بأنو كان يعاني قصوراً سيكولوجيًا"

جنسيًا نابصاً عن ابػوف والتضارب العاطفي"، وبأن رغبتو في السيطرة 
والغزو كانت ترمز إلى التعويض عن ىذا القصور. وقد صادف ىتلر امرأة 

يفا براون" وسعو أن يثبت معها قدراً من الرجولة، فشغف بها حبًا، وربدا  إ"
متأخرًا، ولو لم  يأت   كان ىذا ابغب خليقًا بأن يغتَ ابذاىو في ابغياة لو لم

 يكن أسلوبو في ابغياة قد تشكل وأصبح من العستَ برويلو.
 ذثشئح إٌفظ

وبشة أساس آخر يقوم عليو الطموح غتَ الطبيعي، ىو بؿاولة تبرئة 
النفس بفا بغق بها من اتهامات موجهة إليها، في الأغلب في زمن الطفولة 

نو غتَ جدير بابغب، أو يظهرا من الوالدين، كأنهم يتهم الوالدان ولدبنا بأ
ذلك أن احتًام الذات إبما  ا.شكهما في أن يصبح يومًا شيئًا مذكورً 

يستمده الطفل من اطمئنانو إلى حب والديو لو ورضاىم عنو، وبؽذا ابغب 
بدوره لذة أولية تتطلب الإشباع، ولا بورم منها الطفل بغتَ عواقب وخيمة 
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 بريق بو.

رء لاحتًام الذات إلى نتائج ذات قيمة وعسى أن يفضي افتقار ابؼ
اجتماعية. فمعظم أولئك الرجال والنساء الذين تدفعهم رغبة قوية إلى 

إبما يستمدون ىذه الدوافع من رغبة  ،قاذ العالم من منغصاتو وآلاموإن
لية في "إنقاذ أنفسهم" من الإحساس بالذنب، ذلك الإحساس الذي و طف

 وحبهما. ابتعثو حرمانهم من رضا الوالدين
على أن نقطة الضعف في ىذا النوع من الطموح أن ابؼرء يظل في 

التي ىي وليدة ابغرمان عادة. وإن   ،من النزعات العدائية نفسو أثر لا واع  
كانت النزعة العدائية تتجو في أغلب ابغالات إلى ابؼرء نفسو، إلا أنها قد 
تتضح أحيانًا في الرغبة في قسر الآخرين على الصلبح برغم إرادتهم، 
وبشتى السبل، بل عن طريق القتل إن اقتضى الأمر! وإننا لنرى أمثلة على 

سبانيا، وفي عهد بررنً ابػمور في أمريكا إش في ذلك في عهد بؿاكم التفتي
ليموت  ؛حتُ اعتزم ابؼطالبون بالتحرنً أن يدسوا السم في زجاجات ابػمر

كما ترى أمثلة أخرى في الزىاد من رجال الدين   ،بها من أبى الإصلبح
أو بضلهم على دفع  ،بهاىدون في بررنً اللذات ابعنسية على الآخرين

 ل ىذه اللذة.الثمن باىظاً في مقاب
أما في أىون ابؼظاىر، فإن الرغبة في التعويض عن فقدان "احتًام 
الذات" تتبدى في رغبة جابؿة في الشهرة أو ابغظوة بالإعجاب. وقد بذر 
ىذه الرغبة إلى أن بىتط ابؼرء برنامج حياتو على أساس ما يظنو الناس بو، 

شى من الأماكن بون، ويلقي ما يستهجنون، ويغفتَتدي من الثياب ما بو
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 للناس واجتلببًا لتقديرىم. ءوابؼنتديات ما لا يتفق مع طبيعتو، ولكن إرضا
 ا٢تاء اٌغّٛدْٛ

ما  -وىو للؤسف أشيع الألوان!- ولعل أقسى وأظلم ألوان الطموح
وعسى أن  ،يبديو الآباء من رغبة في أن بوقق أبناؤىم ما أخفقوا ىم فيو

يكون ابتٍ ختَاً بفا كنت"، صادراً في س" يكون الأب الذي يتباىى قائلًب:
ذلك القول عن عاطفة حقة، ولكنو إن كان مهتمًا بأن يتفوق ابنو في 
ميدان معتُ أخفق ىو نفسو "أي الأب" فيو، فإنو عندئذ قد بذاىل 

 مصلحة ابنو، ولم يعد لو اىتمام بديول ولده واستعداداتو ابػاصة.

 ءا للتمثيل عن إرضاوقد تكون ابؼمثلة الناجحة صادرة في عشقه
رغبتها ابػاصة في اللذة، ولكن كثتَاً من ابؼمثلبت اللوابٌ لم يصبن من 
النجاح حدًا يذكر إبما دفعتهن إلى ميدان التمثيل رغبة قوية في برقيق ما 
أخفقت أمهاتهن في برقيقيو. وإني لأعرف عددًا من النساء قسرتهن أمهاتهن 

لأنهن  ؛وبقتُ ىناك برغم إخفاقهن قسرًا على الظهور على خشبة ابؼسرح،
لا بوذقن وسيلة أخرى لكسب الرزق، أو لأن العزة بسنعهن من الاعتزال، 
وىن في ابغقيقة يتمنتُ لو عشن حياتهن الطبيعية في كنف زوج وأبناء  

 كسائر النساء.

وقد أوجز الدكتور "ماندل شتَمان" بجامعة شيكاغو، مدى الضرر 
جراء دفع آبائهم بؽم في طريق غتَ الذي يؤىلهم الذي يلحق بالأبناء من 

بؽو  ،ن برمل شخصًا على أن يفعل ما لا يستطيع"أفقال:  ،لو استعدادىم
 ."أن برملو على الاقتناع بأنو شخص لا قيمة لو ولا وزن
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 ً٘ ٠ض٠ذن اٌغّٛح عؼادج؟

بشة وسائل تستطيع بواسطتها أن تقرر إن كان طموحك بييل بك إلى 
فإن كان طموحك ينطوي على نبذ كل ،  نح بك إلى الشقاءالسعادة أو به

جهد لتحقيق ما بظيناه باللذات الأولية، فهذا طموح، ولا شك ينأى بك 
عن طريق السعادة، أما إذا كان لك نصيب من تلك اللذات الأولية، 
ووجدت في نوع آخر من أنواع اللذات ما يشعرك بدزيد من الرضا، فأنت 

  إلى السعادة.إذن في الطريق القونً
من الطموح، فلب  فإذا كنت تستشعر الإحساس بالذنب لأنك خال  

 برسب أن ذلك معناه الضعف أو التواكل، وإبما معناه أن الرغبة في النجاح
معطلة لا تؤدي عملها كما ينبغي، وفي وسعك  -وىي رغبة ولدت معك-

إنك لا ف .أن تقف على أسباب ىذا التعطل، وىي غالبًا القمع أو ابػوف
والإنسان الطبيعي كما أسلفنا ىو الإنسان - بذد إنسانًا طبيعيًا حقًا

 ثابتًا لا يتحرك ولا يتقدم بكو مزيد من العمل والإنتاج والنجاح. -السعيد

 ،والنجاح ليس شيئًا بوقق بٍ يفرغ ابؼرء بعد ذلك ليستمتع بو، كلب
فقانون الطبيعة ينص على أن كل ما يكف عن ابغركة والنمو فقد ىلك 
وفتٌ. ومن بٍ فمهما بيتد بك العمر فأنت واجد دائمًا أىدافاً متجددة 

 تبتغي بلوغها، ولا تكف عن السعي للوصول إليها.
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 اٌفصً الخاِظ

 ؟ ويف تعايش إٌاط

يريدون منك  أول ما ينبغي أن تعلمو في فن معاملة الناس أن الناس 
- أن بربهم، وأنهم سوف بوبونك إذا اطمأنوا إلى حبك بؽم. أو أن ىذا

ىو ما يصدق على تسعة أشخاص من كل عشرة، والشخص  -على الأقل
وىو ، العاشر في الأغلب ىو النوع الذي يسميو علماء النفس "بارانويد"

ا بوبو الدائب الشك والاشتباه في الناس، والذي لا يصدق في ظنو أن أحدً 
 ويهتم بو، ومن بٍ قل أن يتخذ صديقًا.

بديت ودك للناس أأما فيما عدا ذلك فالقاعدة العامة أنك متى 
نعم"، منحازاً إلى صفهم في جدل بىوضونو "وأظهرت استعدادك لأن تقول 

 أو مسألة يبسطونها، فأنت حتمًا فائز بصداقتهم في غتَ عناء.
الطبيعة الإنسانية إلا أنتٍ  وبرغم أنتٍ وقفت على الكثتَ من مساوئ

أعتقد أن الصداقة والود طبيعيان، بل غريزيان، في علبقة الإنسان بإخوانو 
في الإنسانية. وكلما أمعنا في طرح بـاوفنا والانطلبق على سجيتنا، كلما 
اقتًبنا من عالم تسوده ابؼودة، والصداقة والنية ابغسنة، وبؽذا الاعتقاد 

 ا يلي:أسباب تؤيده أسردىا فيم
فقد أسلفنا أن الرغبة في ابغصول على اللذة ىي القوة الرئيسية 
الدافعة للتصرف الإنساني، ومن طبيعة اللذة أنها تكون أعظم لو شاركنا 
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ل ثابفا لو برددت في أنفسنا واقتصرت عليها. وأقرب م ،فيها إنسان آخر
لطفل لذلك قبلة الأم لطفلها، فهي ألذ من أية لذة بيكن أن يبتعثها ا

لنفسو بنفسو، وضمة المحبة بغبيبها، ىي كذلك ألذ من أية صورة من اللذة 
 يبتعثها ابؼرء بنفسو في نفسو.

عضهم أن على كل منهم بوإذن فابغقيقة الأساسية في علبقات الناس ب
 أن بهد رفيقًا يلبئم بتُ نفسو وبينو، وبهعل بينو وبتُ رفيقو لذة مشتًكة.

اللذة ابعنسية وحدىا، بل ينطبق على  وليس ينطبق ىذا القول على
سائر اللذات الذىنية كذلك. فتبادل الأفكار بتُ شخصتُ تقاربت 
أفكاربنا لذة ذىنية. ووقوع ىاوي بصع الطوابع على شريك لو في ىذه 
ابؽواية لذة ما كان بؽا أن تصبح على ىذه الدرجة من القوة لو انزوى كل 

 منهما في مكانو.
 ءلأن بؿاولاتهم إشباع رغباتهم وإرضا ؛يعة أيضًاوالود بتُ الناس طب

حاجاتهم تكون أيسر لو عملوا معًا، ولم يعمل كل منهم على انفراد. 
فالشاب الرياضي بوصل على أوفر قسط من اللذة إذا زاول رياضتو ضمن 

وكذلك عازف آلة  ،فريق، وفي اتساق وانسجام مع زملبئو اللبعبتُ
قسط من اللذة إذا كان ضمن بؾموعة من  ابؼوسيقية يستشعر بدوره أكبر

 العازفتُ.
أي - لأن الإحساس بالانتماء ؛والود بتُ الناس طبيعة وغريزة كذلك

بد من  عامل أولي من عوامل الطمأنينة التي لا -انتماء ابؼرء إلى بصاعة
توفرىا للئنسان. والذي عجز عن أن يوجد لنفسو بصاعة ينتمي إليها، 
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خليق بأن ينقلب مريضًا نفسانيًا أو بؾرمًا، أو  ،اومضى في ابغياة وحيدً 
 قوامًا بتُ ىذا وذاك.

ُْ ٠َغُذ اٌغلاَ؟ ٌَ  َُ ٌِ 

وعسى أن نتساءل: إذا كان من الطبيعي أن بوب الناس بعضهم 
بعضًا، وأن بهدوا اللذة في العمل معًا، فلم لم يسد السلبم والوئام الأرض 

ا" فتقول: إذا كان الناس إذن؟ أو لعلك تريد أن بذعل السؤال "شخصيً 
إذا وثقوا في حبي بؽم، فلماذا  يويقبلون عل ،ينتظرون متٍ أن أحبهم

 أصادف منهم من بىتار عدائي؟

 افإذا كنت قد صادفت من اختار عداءك، فالأرجح أن منشأ ىذ
العداء أنك بسثل عقبة تعتًض سبيل وصولو إلى اللذات التي يرغب في 

ابؼال الذي يشتهيو، أو ابؼركز الذي يطمع ن يكون لك أابغصول عليها. ك
وأنك تريد أن تسلبو شيئًا  ،فيو، أو لعلو يرى أنك برس الشيء نفسو بذاىو

 يقدره ويعتز بو إذا سنحت لك الفرصة.

وقد يكون ما بوسو الشخص الآخر صحيحًا، وقد يكون انعكاسًا 
ناس لإحساساتو الداخلية. مثال ذلك أن كثتَاً بفن يتوجسون من غش ال

ىم أنفسهم حيال  وإبما يعبرون عن إحساساتهم ،بؽم وخداعهم إياىم
الناس، وىم في الأغلب الغشاشون ابػادعون! والذي يدأب على الشك 
في زوجتو، ويظن بها ابػيانة، عسى أن يكون صادراً في شكو وظنو عن 

 خيانتو ىو سواء كانت حقيقة أو رغبة مكبوتة.

جاىدون في غشك  -عمومًا- لناسفإذا كان يداخلك الشك في أن ا
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وخداعك، وأن أحدًا منهم لا ينحاز قط لصفك ولا يقف في جانبك، وأن 
فالأرجح أنك تعكس مشاعرك  ،كل من تقابلو من الناس جاد في انتقادك

 ابػاصة عليهم، سواء كانت ىذه ابؼشاعر واعية أو لا واعية.
 الأغٛاء ػٍٝ إٌفظ

والديك قد جهدا في إبعادك عن كل إذا كنت قد نشأت معتقدًا أن 
وا ؤ وكثتَون ىم الذين نش- متعة، وابغيلولة دونك وابغصول على ما تريد

فالأرجح أن تشب مقتنعًا بأن حصولك على حقوقك  -على ىذا الاعتقاد
لا يتأتى إلا عن طريق القوة، فإذا كانت لك الشجاعة على القتال، 

تفزًا كل من تصادفو، ولن بذتٍ مضيت في ابغياة متحديًا كل من تلقاه، مس
 من وراء ذلك بالطبع إلا الكراىية والعداء.

أما إذا لم تكن لك القدرة على القتال، فالأرجح أن تشب على غرار 
فقد كانت فتاة على جانب كبتَ من الذكاء والثقافة  ،الآنسة "و. شتَمان"

 تامًا في ابؼيدانتُ العملي اونقاء الضمتَ، ولكنها صادفت عجزً 
من الظهور والتفوق، بل كانت  والاجتماعي. فقد كان بيلؤىا خوف طاغ  

حتى لا يظن بها رئيسها  ؛"علبوة" أو ترقية تأتيها في عملهاأي ترفض 
الادعاء والغلو في تقديرىا لعملها! أما إذا فقدت عملها فقد كانت تصل 
 إلى شفا ابعوع قبل أن تستجمع شجاعتها لتقدم طلب التحاق بعمل آخر.

وقد كان ىذا الانطواء الذي بسيزت بو الآنسة "شتَمان" نتيجة بعو 
البيت الذي تعيش فيو. كان أبوىا رجلًب متسلطاً، ولم يكن في البيت 

طلبق حتى الطعام! فما وجد يشتًك فيو ابعميع الكفاية من شيء على الإ
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بعضهم على حساب بعض، ومن بٍ استقر في روعها أن ابغياة معركة لا 
بؼرء بشيء فيها إلا أن يكون على حساب شخص آخر، فإذا قدر يظفر ا

لو الظفر استحق عداء الآخرين وكراىيتهم! ولم تكن للفتاة ابعرأة على 
 الكفاح من أجل الظفر والصمود في وجو العداء والكراىية.

 ً٘ ذغرغ١غ أْ ذىْٛ "ِخرٍفًا"؟

 بشة طريقة أخرى ينجذب بها إليك جتَانك وعشتَتك، تلك ىي أن
تلبئم بتُ نفسك وبتُ مستواىم وذوقهم، ومعتقداتهم وعاداتهم، بل حتى 
زيهم.والواقع أن أكبر ابؼشكلبت التي تواجهنا حتُ نشرع في تكوين 

يتطلب  ؟علبقاتنا الاجتماعية ىي: إلى أي مدى نستطيع أن نكون أنفسنا
 في الأغلب أن بلتلف عن غتَنا وأن نكون شيئًا متميزًا عنهم.

أن "الاختلبف" لا ينبغي أن يكون عقبة في وجو بؾتمع وابغقيقة 
فلكل إنسان ابغق في أن يكون نفسو، وأن يتميز على سواه بشيء  ،ناضج

إن من العستَ على طفل أن بهد لو مكانًا في بؾتمع الأطفال،  ،خاص. نعم
إذا كان بـتلفًا في اللون أو الزي أو التكوين ابعسماني، أو حتى ابؼميزات 

فإن شقو طريقو في بؾتمع بىتلف عنو يكون بطيئًا بؿفوفاً  الذىنية،
 ،بالصعاب. ولكن ابغال في بؾتمع ناضج عاطفيًا ينبغي ألا تكون كذلك

فالتميز بالشخصية والانفراد بابؼميزات من حق كل رجل ناضج عاطفيًا، 
 والمجتمع الناضج ىو الذي بهعل مكانًا بتُ ظهرانيو بؽذا التميز والاختلبف.

أن تكون عضوًا في بؾتمع "قال الدكتور "ىارفارد كوفمان":  وكما
بؽو ابؽدف  ،بهعل في الوقت نفسو مكانًا للتميز والاختلبف ،متناسق
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 ."الأبظى لكل بؾتمع ناضج عاطفيًا واجتماعيًا
 أؼىاط اٌّخاٚف

وإذا كنت بزشى الناس عمومًا، فالأرجح أن أساس ىذا ابػوف ىو 
فأنت جدير بأن بزشى  النفسي بالانعكاس.ما يسمى في علم التحليل 
وأكبر العقبات في طريق فهمك للناس أن  ،الناس إذا كنت لا تفهمهم

. بسامًا  طأتكون نظرتك إليهم مشوبة بسحب من بـاوفك واعتقاداتك ابػ
كما لو كنت تركب سيارة مضيئة من داخلها وكل ما حوبؽا يلفو الظلبم، 

بػارج، وقع بصرك على الأشياء بـتلطة فإنك إذا تطلعت من نافذتها إلى ا
 بصورتك داخل السيارة.

، نظرت إليهم عاكسًا عليهم اسوىكذا ابغال إذا كنت بزشى الن
داخلية نفسك، وما يعتمل فيها من إحساس بالذنب استقر في نفسك منذ 

 زمن الطفولة.
 ِٓ اٌغًٙ أْ ذىرغة الأصذلاء

اب الأصدقاء أننا نتخذ وإذا أدركنا أن أىم ما بوول بيننا وبتُ اكتس
لية أو مبالغًا فيها أو غتَ واقعية، ألفينا أن معايشة الناس لم و ابذاىات طف

تعد مشكلة على الاطلبق، ولكن وجو ابؼشكلة ابغق ىو أن ىذا 
وخاصة إذا كانت بـاوفنا طاغية  ،دراك" سهل القول صعب العمل"الإ

ول دونك واكتساب ابعذور! فإذا كانت لك بـاوف من ىذا النوع الذي بو
الأصدقاء، فإنك تستطيع التغلب عليها بأن تنمي في نفسك خواطر 

 عليها. ىمضادة بؽذه ابؼخاوف، حتى ترجحها وتطغ
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فإذا فرغت من تنمية ىذه ابػواطر، فالتزم القاعدة العامة، وىي أن 
الناس بوبونك إذا اطمأنوا إلى حبك بؽم. سواء كنت تصدر في مشاعرك 

ة أو عن بذرد وإيثار، فإن العبرة في كسب الأصدقاء ىي عن أنانية وأثر 
فإذا فعلت ما يوحي للناس بأنك بربهم  ،بالأفعال لا بابغوافز والدوافع

 بادلوك حبًا بحب.
وقد جعلت دأبي منذ زمن مضى أن أحسن الإصغاء إلى الناس، 
وأكرر بؽم ما أصغيت إليو بالأمس، فوجدت أن تلك الطريقة أجدتتٍ 

ذكر أنتٍ كنت في بؿل بقالة أبتاع شيئًا، فلبحظت أقتهم. و حبهم وصدا
سحابة من الاكتئاب تظلل وجو عامل المحل، فسألتو إن كان بو صداع 
فأجاب بالإبهاب. وفي اليوم التالي ذكرت ما كان بالأمس، وسألت عامل 
المحل إن كان الصداع قد خف، فأشرق وجهو بالابتسام، وأجاب بأن 

وشكرني على اىتمامي بو، وكان جزائي ابؼادي على  الصداع زال بسامًا،
ذلك أن عرض علي بضاعتو من السكر والزيت، وكانا في ذلك الوقت 

 أندر من الكبريت الأبضر.
ولا شك أن بؾاملبت رقيقة كهذه تصيب أكلها إذا صادفت نفسًا 
متلهفة بنوع خاص إلى العطف والإحساس بالاعتبار. وقد نلت ما نلت من 

لأن بؾاملتي لو صادفت بؽفتو على العطف ؛ عامل بؿل البقالةجزاء من 
 والإحساس بالأبنية لتَوح بهما شيئًا عن زبضة العمل ورتباتو.

 اسض تإٌاط ػٍٝ ػلاذُٙ

ينبغي أن تذكر في معاملة الناس أنهم يريدون منك أن ترضى بهم على 
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 طباع ومهما جهدت في أن تغتَ ،علبتهم وكما ىم لا كما ينبغي أن يكونوا
الناس عنوة واقتداراً فلن بهديك ىذا العناء فتيلًب. والطباع قل أن تتغتَ، 
ولكن منها الصالح والطالح، وبراعتك ابغقة تكمن في إظهار ابعانب 
الصالح من طباع من بزالطو من الناس، ولن يتأتى ىذا باللوم والتعنيف، 

يلمسوا بأنفسهم وإبما يتأتى إذ عاونتهم على أن  ،ولا بالنقد والتسفيو
 الفضيلة ابغميدة التي تريدىم أن يتصفوا بها.

أعرف فتاة لم تكن تأخذ على فتاىا ابغبيب سوى أن كتفيو مستديرين 
وقد كانت من ابغصافة بحيث لم تشر قط إلى ذلك  ،قل أن تستقيما

النقص، حتى جاء يوم شاىدتو فيو معتدل الكتفتُ فأطرت عندئذ رشاقة 
وفعلت ذلك مرتتُ أو ثلبث مرات في مناسبات  ،قوامو واعتدال قامتو

متفاوتة، فكان ذلك كافيًا لأن يتنبو الفتى ويسعى إلى الاحتفاظ باستقامة  
 كتفيو على الدوام.

 ٕخ إٌاط اٌّرؼحاِ

ومن السبل التي تكتسب بها صداقة الناس أن بسنحهم ابؼتعة، أو 
تدبؽم على طرق نيلها. ولعلك تلبحظ أن أشهر الكتاب وابػطباء ىم 
الذين بوملون قراءىم أو مستمعيهم على تقدير ما في الطبيعة أو في الفن 

مكنك أن ولو أنك حذفت ىذه الطريقة فلربدا أ،  أو ابؼوسيقى من بصال
بذعل من ىواياتك ابػاصة كالفن، أو ابؼوسيقى، أو غتَىا وسيلة لكسب 
الرزق على شرط ألا تتحدث عنها للناس حديث ابؼتعالي الواسع ابؼعرفة، 

 ركوه في متعتو وسروره.ابل حديث من يريد مستمعيو أن يش



 52 

وسوف نتحدث عن - ويصدق ىذا في وقت ابػطوبة على الأخص
فأقرب المحبتُ إلى قلوب فتياتهم ىم أولئك  -فصولذلك فيما يلي من ال
بدلًا من أن  ،فتياتهم وإمتاعهن في ابؼقام الأول ءالذين بهعلون إرضا

 .يشعروىن بأنهن وسيلة لاجتلبب ابؼتعة بؽم وحدىم
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 اٌفصً اٌغادط

 لبً أْ تتضوج

وقد كانت  .من الناس من ىم في عزوبتهم أسعد حالًا بفا لو تزوجوا 
عمتي "ىيتي" من ىذا النوع من الناس، إذ عاشت حتى أوغلت في السن 
بغتَ زوج، ودون أن تشكو قط حاجتها إلى زوج يؤنس وحدتها. على أنها 

 ،خرينآوإن سعدت في عزوبتها فقد كانت سعادتها على حساب أشخاص 
ذلك أنها وجدت متعة وعملًب يشغلها في تربية بنات أخت بؽا توفيت، 

ونأتهن على أن ينظرن إلى الزواج مثل نظرتها، وعشن  ،ربتهن على غرارىاف
معًا حتى بلغن الشيخوخة بغتَ أن يندمن قط على ما فوتتو العزوبة عليهن 

 من متع.
أعتقد أن قليلًب جدًا من الناس يسعهم أن يكبتوا غرائزىم  على أني

ن الكثرة الغالبة من الطبيعية بهذه القدرة التي أبدتها عمتي وبنات أختها، وأ
إلى التفكتَ في الزواج، أو إلى  -حتى بوتُ الوقت- الناس تدفعهم الطبيعة

 انسياقاً وراء حافز لا بيكن مقاومتو. ؛الزواج بغتَ تفكتَ
 ؛وإذا كان عصرنا ىذا قد بسيز بالتًدد والتوجس اللذين يسبقان الزواج

، وىي أن زبهيتتُ فذلك لأن الشبان لا يسعهم بذاىل الإحصاءات الثابتة
من كل ثلبث زبهات تبوء بالفشل، وىذه الزبهة الثالثة قد تسفر عن نوع 

 .من ابغياة الزوجية كثتَون منا لا يرضونها لأنفسهم
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ومن بٍ، فمهما يغلبنا ابغب على أمرنا، فإننا لا نعدم وقتًا نتساءل 
النساء فيو فيما بيننا وبتُ أنفسنا: أىذه ابؼرأة أو ىذا الرجل ىي أنسب 

 لنا؟
 اٌّثً الأػٍٝ اٌلا ٚاػٟ

فإذا تصادف أن وجدت نفسك في ىذا الظرف، فدعتٍ أعينك على 
التخلص من عنصر واحد على الأقل من عناصر قلقك، وأعتٍ بو فكرتك 
عن أن بشة شخصًا واحدًا في ىذا الوجود بيكن أن تسميو "أنسب الأزواج" 

نسيتو بسامًا. ففي  لك. فما أساس ىذه الفكرة سوى حلم طفلي لعلك
مكان من ذىنك تكمن صورة لم توجو إليها نظرك منذ زمن طويل، أو 

تلك ىي مثلك الأعلى في الزوجة التي  ،أصلًب أنها ماثلة ىناك ملعلك لم تعل
تنشدىا. ولو قدر لك أن تنظر إلى ىذه الصورة لوجدتها مزاجًا من 

تى، أو أبيك إن  وخاصة أمك إن كنت ف- الصفات التي بؼستها في والديك
في تلك اللحظات التي أشبعا فيها رغباتك وأرضيا حاجاتك،  -كنت فتاة

بها. فإذا كنت رجلًب فإنك  أن يتصفادتهما ر مضافًا إلى ذلك الصفات التي أ
وأن  -بسامًا كأمك- تنشد في زوجتك أن تكون الرقة نفسها إذا مرضت

كون افتقدتهما بسنحك فوق ذلك الإطراء والاستحسان اللذين عسى أن ت
أو على ابعملة فإن فتاة أحلبمك شخص صنعتو لنفسك  ،في أمك

 ك وإسعادك.ءوليس لو من ىم في ابغياة إلا إرضا ،"حسب الطلب"
فإذا كنت كأكثر الناس، فسوف بير بك الوقت الذي بىيل إليك فيو 

ولو أنك تعي حينئذ أنها بـتلفة في الشبو أو في  ،أنك وجدت فتاة أحلبمك
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ين العقلي أو ابعسمي عن والدتك، ولكنك لو تقصيت لوجدت بها التكو 
ابؼزية الغالبة في أمك، والتي طبعت في نفسك أثرًا باقيًا منذ الطفولة، كزرقة 

 العينتُ، أو بساوج الشعر، أو حتى رشاقة ابؼشية.
وابغق أنتٍ لم أجد تصويرًا لاختيار الرجال عمومًا لزوجاتهم ختَاً من 

 ."أريد فتاة كتلك الفتاة التي تزوجها أبي العزيز"لقدبية: مطلع الأغنية ا
على أنو ينبغي أن بزتلف فتاتك عن "فتاة أبيك" في شيء أساسي 

 واحد: ىو أن يكون حبها خالصًا لك وحدك لا يشركك فيو أحد.
 ً٘ ذرٛلغ اٌىث١ش ؟

أي أن بذد فتاة بزلص لك  ،وقد يتحقق لك ىذا ابعانب من حلمك
ن الأغلب أن بذد الزوجة تتطلب بدورىا من ابغب ولك ،ابغب وحدك

 أن والسعادة مثلما تتطلب أنت، وأن بذد في نفسها صورة تود ىي أيضًا
إلى مثلكما العليا   فما لم تعيدا النظر أنت وىي. ومن بٍ  بؽا برققها أنت

 فإن زواجكما خليق بألا بوقق لكما ما توقعتما. ،على ضوء ابغقائق الواقعة

لى بيتك آخر اليوم منتظرًا أن برظى بطعام شهي أعدتو فقد تؤوب إ
بؼا تنفضو بتُ يديها من  صاغيةلك زوجتك، ومتوقعًا أن بذدىا كلها آذانًا 

عناء صادفتو خلبل اليوم، فإذا بك يصدمك أن بذد ابؼوقد قد أصابو 
خلل، أو أن ابعزار قد تأخر عن إحضار اللحم، أو أن بزوجتك صداعًا 

أنت في التحدث عنو، بدلًا من أن بسضي في نفض  تود لو أن بسضي
 ،شكواك بتُ يديها، فإذا كنت ما تزال طفلي النفس، استشعرت ابغنق

أو استشعرتو زوجتك  ،وإن كتمتو وحاولت الظهور بدظهر الزوج الشفوق
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 إذا انعكست الآية.

ل إن كنت قد سأفإذا تراكمت مثل ىذه ابؼشاعر التي برسها بدأت ت
تزوجت فعلًب "أنسب الفتيات" لك! وقد بودث أن تضيق ذرعًا بحياتك 
الزوجية فتسعى إلى الطلبق، مؤملًب أن بذد ضالتك ابؼنشودة في ابؼرة 
القادمة، ولكن الأرجح أن تسع بؿاولات من كل عشر تبذبؽا تردك إلى 

ة ىي أن خيبة الأمل التي استشعرتها أول مرة! ذلك أن ابغقيقة الأساسي
الزواج وحده لا بيكن أن يفضي بك إلى السعادة، ومقدار حظك من 
السعادة إبما يتوقف عليك أنت أكثر بفا يتوقف على زوجتك. ولكن كيف 

 تصبح أنت ذلك الشخص ابػليق بدلبءمة نفسو للزواج؟

ىذا يتوقف أولًا على بذارب طفولتك، وفي الأخص على الانطباعات 
وكيف ينبغي أن يكون. ولست  ،باك عن الزواجالتي كونتها في مطلع ص

أقول إنك لا يسعك التخلي عن ىذه الانطباعات في طور نضحك، ولكن 
الفكرة ابؼستقرة عن الزواج، وىي ابؼستمدة من نظرتك إلى زواج والديك، 
تشكل تفكتَك في الزواج إلى حد كبتَ. فإذا كنت نتاج زواج فاشل أو غتَ 

 قبل أن تبدأ في بؿاولة إسعاد زواجك، أو أنكفأرجح أن بزفق حتى  ،موفق
قد تقدم على الزواج لأسباب عصابية "العصاب  -على أسوأ الفروض-

 ىو ابؼرض النفسي".
فما ىي الأسباب العصابية التي تدفع إلى ابغب أو الزواج؟ إن 

واعية، وإن   ابؼريض النفسي كالطفل، تشكل سلوكو ابؼخاوف وابغوافز اللب
إذ ىو لا يدري أن سلوكو تتحكم فيو ىذه  ،ملوم كان في ذلك غتَ



 63 

لأن ذكاءه القمتُ لم يبتُ لو ىذه الدوافع  ؛واعية لية اللبو الدوافع الطف
واعية، فإذا صادف مثل ىذا الشخص بذربة عاطفية كابغب،  لية اللبو الطف

 وجد نفسو حيابؽا عاجزًا كما لو كان قد مستو الصاعقة.
 الأعظ اٌخغأ ٌٍضٚاج

واعية كثتَاً ما تدفعنا إلى إغفال ابغقيقة ابؽامة، وىي أن  اللبوعقولنا 
السعادة ينبغي أن تكون ىدف الزواج، ومن بٍ تقبل على الزواج لأسباب 

ركز بؼولست بؿتاجًا إلى القول بأن الزواج طمعًا في ابعاه أو ا،  أخرى
الاجتماعي إبما يقوم على أسس عصابية، فأي شخص في وسعو أن يدرك 

طفل وحده ىو الذي يعلق على ىذين العاملتُ أبنية أكبر بفا يعلق أن ال
على السعادة نفسها! ولكن ىناك أخطاء أخرى تعمينا عن ابؽدف 

 الأساسي للزواج.
مثال ذلك أن الزواج لأسباب جنسية بحتة إبما ىو زواج طفلي  

برغم أن الناحية ابعنسية ىي ابغافز على ابغب، وبرغم أن ابغب  ،كذلك
تمر بدونها. ذلك أن الناحية ابعنسية بؼا كانت بسثل حاجات للعقل لا يس

ومن بٍ كان الزوجان ابؼتسقان عقلًب وجسمًا أخلق الأزواج  ،وابعسم معًا
نا، بل ءفإن الناحية ابعنسية بؾردة لا تستطيع وحدىا إرضا ،بالاستمتاع بها

 لعلها تكون حينئذ أشبو بابؼخدر الذي يذىب بآلامنا إلى حتُ.
فإن الرجل الذي نشأ على أن ينظر إلى  ،وعلى العكس من ذلك

الناحية ابعنسية على أنها شيء قذر، خليق كذلك بألا يستمتع بابغب مع 
 فتاة يطمع فيها جنسيًا.
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واعي الذي يدفع إلى الزواج لأسباب خالية من الناحية  والدافع اللب
فق الناس في النزعات الذاتية التي أخ ءابعنسية، ىو في الأغلب إرضا

إرضائها في أنفسهم، أو قد يكون الدافع التعويض عن نقص من أي نوع 
يشكوه الشخص ابؼقدم على الزواج، كذلك الشخص الذي قال لي يومًا 

لا أظن أنتٍ سيء الطبع إلى ابغد الذي يصفو الناس، فإن "أثناء التحليل: 
 ."زوجتي بربتٍ أشد ابغب

التي يقوم عليها الزواج لا بػطأ اعلى أن الواقع في مثل ىذه الأسس 
ذلك لأن الزوج لا يستطيع أن بىلق شخصًا آخر من  ؛تستدنً إلا قليلًب 

بزلق من زوجها شخصًا  أن الزوجة غتَ نفسها، وكذلك الزوجة لا تستطيع
آخر غتَ نفسو. والزوج الذي يستمد ثقتو من ثقة زوجتو بو يشرع في 
الشعف مرة أخرى إذا قل حب زوجتو لو أو خفت ثقتها بو، فإما أن ينهار 
عندئذ أو يكرر مسعاه لاستقاء الثقة من مصدر آخر. وكذلك لا يصح أن 

حو، فمهما يغتَ تقبل فتاة على الزواج من رجل على أن بذاىد لإصلب
بؽا، فإن مشاعره وإحساساتو ورغباتو ستظل على  ءالرجل من طباعو إرضا

 حابؽا، وىي قمينة بأن تطفو على السطح في أي وقت.
 اٌّشىلاخ غ١ش اٌّذٌٍٛح

مشكلة غتَ بؿلولة  طأ،وإنك لتجد وراء كل زواج قام على أساس خ
لك أن "جون. س" مثال ذ. بضلها الرجل أو ابؼرأة معو منذ زمن الطفولة.

أقدم على الزواج ليحل مشكلة ظلت بغتَ حل منذ طفولتو، وىي ابغصول 
الذي  -على الاستحسان الذي أنكرتو أمو عليو. وكمثل على ذلك أن أباه 
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قبل شهر من بزرج جون في ابعامعة.  توفي -كان جون بىلص لو ابغب
ون سببًا و وفاة أبيو في نفسو سيكتوكان جون بوسب أن الأثر الذي أحدث

في تعثره في الامتحان، ولكنو بقح، وجاء ترتيبو ثاني فصلو، وكان جون 
إنتٍ "ولكن عوضًا عن ذلك قالت لو:  ،حقيقًا بتهنئة أمو واستحسانها

قبل أن يرى ىذه النتيجة! فأنت أول شخص في  أشكر الله أن أباك توفي
 ."العائلة يتخرج في ابعامعة دون أن بوصل على مرتبة الشرف

أن أنسب زوجة بعون ىي تلك التي  -وابغال ىذه -من الواضح و 
تغدق عليو التقدير والاستحسان اللذين افتقدبنا بغتَ حساب. ولكن 
جون أخفق في العثور على مثل ىذه الفتاة، وتزوج من فتاة كانت تكره 
الرجال أبصعتُ نتيجة إحساس دفتُ في نفسها بالنقص، وتكره أن ترى 

ا في ميدانو أو ذائعة شهرتو. وإذ صادف جون بقاحًا في واحدًا منهم مبرزً 
وأبت أن تظهر معو في  ،حياتو العملية امتلؤت زوجتو غتَة وحقدًا

أن يشتَ إليها الناس ويقولون:  -على حد قوبؽا- المجتمعات، لأنها بسقت
حتى أمدبنا  ،ىذه مسز جون. س"! وقد عاش الزوجان حياة تعسة"

 الكافية ليسلما بإخفاقهما وينفصلب بالطلبق. التحليل النفسي بالشجاعة
 و١ف ذرجٕة اٌخغأ ؟

شبو صديق لي الزواج بالسيارة، إذا أنت ظللت تعمل الفكر في تعقيد 
آلاتها، وفي الأسباب العديدة التي بيكن أن يتعطل ستَىا بسببها، صعب 

أما إذا مضيت في قيادتها متغافلًب عن تعقيدىا أسلست  ،عليك أن تقودىا
قيادىا في سهولة ويسر. وكذلك الزواج الذي أطرافو شركاء ناضجون،  لك
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بيكن أن بيضي في سهولة ويسر بشيء من حسن الإدراك والصبر. وكل ما 
أردت تبصتَك بو أيها القارئ في ىذا الفصل ىو جانب من العوامل 
العديدة التي بيكن أن تسبب عناء فيما بعد، وإذا كنت قد قلت فيما 

ىناك شخص واحد بيكن أن يوصف بأنو أنسب الأزواج  سلف أنو ليس
وليس على التحقيق  ،فليس معتٌ ىذا أن بزتار أي شخص كان ،لك

 الشخص الذي لا يتفق قط معك.
 اٌذة ٚدذٖ لا ٠ىفٟ

ومقدار ابغب الذي برملو لشريكك ليس وحده سببًا كافيًا لقيام 
يعمي  ،فسي"فابغب نفسو ليس إلا نوع من العصاب "ابؼرض الن ،الزواج

الفرد عن ابغكم الصادق على الشخص الذي يريد أن يقضي بقية حياتو 
معو. فليس ىناك أية علبقة بتُ مقدار ابغب وبتُ الوقت الذي يستغرقو 

لأن  ؛ىذا ابغب، بل ابغقيقة أن ابغب القوى الطاغي لا يعمر إلا قليلًب 
التي بردثنا  ،ليةو مثل ىذا ابغب يكون بـتلطاً اختلبطاً أكبر بالآمال الطف

وفي وسع الأشخاص الذين لا  .ليةو عنها أثناء حديثنا عن ابؼثل العليا الطف
زالت  حبًا عظيمًا أن يتزوجوا وأن بويوا حياة سعيدة. وما مبعضهليكنون 

ىناك بلبد يتزوج فيها الأبناء بفن بىتارىم بؽم أباءىم من أزواج، ومع ذلك 
ن العامل ابؼهم في إبهاد الوئام ذلك أ، يعيش ىؤلاء في وئام وانسجام

ومن بٍ فمن العستَ على اثنتُ لم  ،والانسجام بتُ الأزواج ىو "ابؼعايشة"
 يعيشا معًا فعلًب أن بوب أحدبنا الآخر حبًا حقيقيًا.
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 شجاس اٌّذث١ٓ

وليس أبعد عن الصواب من القول بأن شجار المحبتُ دليل على 
على شيء فإبما يدل على  فلئن دل الشجار بعضهم بعضًا! مقدار حب

قصور النضج العاطفي، وعلى أنهم يطلبون من بعضهم أكثر بفا بوق بؽم أن 
لا يصح  ،أن ينظر الزوج إلى زوجتو نظرتو إلى شيء بؿتكر لنفسو، كيطلبوا

أن يغدق عطفًا أو اىتمامًا إلا عليو ىو، أو قد يدل على أنهم إبما تزوجوا 
وأولئك الذين افتقدوا الانسجام  .لولةليحلوا مشكلبت في أنفسهم غتَ بؿ

قبل إبسام الزواج، جديرون بأن يظلوا على افتقاده بعد الزواج حتُ 
 يتعرضون بؼشكلبت ابغياة الزوجية.

ومن الدلائل الأخرى على عدم توفيق الزواج ألا بهد الزوجان ما 
ة غتَ ابؼتعة ابعنسية. وصحيح أننا أسلفنا أن الناحية ابعنسي ويستمتعان ب

ىي أىم عمد الزواج، ولكننا أسلفنا أن للناحية ابعنسية وجهًا ذىنيًا 
كذلك، ومن بٍ فإني أنصح ابؼقبلتُ على الزواج والذين لا   ءيتطلب الإرضا

بهدون ما يتحدثون عنو ويستخلصون منو متعة مشتًكة ألا يقدموا على 
 .لأن الزواج ليس صلة جسمانية كلو، ولكنو صلة ذىنية كذلك ؛الزواج

 ذذز٠شاخ أخشٜ

لا تتزوج شخصًا يرى أنو يسدي إليك معروفاً بالزواج منك، أو  - 
أنك أنت الذي تسدي إليو ىذا ابؼعروف. فإن الشريك "الأدنى" سيفتقد 
على الدوام اعتباره وإحساسو بالأبنية، الأمر الذي ينقلب حتمًا حقدًا 

 على الشريك "الأعلى" وكراىية لو.
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ولا تتزوج شخصًا على نقيضك بسامًا في الذوق وابؼشارب  - 
عازمتُ على  -كلبكما- وابؼستوى الاجتماعي، اللهم إلا أن تكونا

التضحية لتقريب الشقة بينكما. إذ في حتُ أن ابغب ىو الرغبة في اللذة 
ابغب على بمائو وازدىاره إلا ابؼتعة ابؼتبادلة. وكلما  يبؾسمة إلا أنو لا يبق

يدت العوامل التي بستعكما معًا، كلما كانت فرصتكما في زواج سعيد تزا
 أكبر وأفضل.

وأختَاً، قبل أن تقدما على الزواج، بشة أشياء ينبغي لكما أن  -
على ألا تتفقا! ولعل أىم  -في صراحة- تناقشاىا، وتتفقا بشأنها أو تتفقا

بقاب فمتى ىذه الأشياء ىي إبقاب الأطفال. فإذا استقر رأيكما على الإ
أن في  -إن كنت بزتلف عن شريكك في ىذا الصدد-وكم. ولا برسب 

وسعك بضلو على اعتناق وجهة نظرك بعد الزواج. ومن ىذه الأشياء أيضًا 
فإنو إذا كان  ،كمالالقيمة التي بيثلها ابؼال أو النجاح أو ابؼركز الاجتماعي 

الآخر فإن ىذا كفيل  أحدكما يعلق على ىذه الأشياء أبنية أكبر بفا يعلقها
 بدب الشقاق بينكما.

على أن أىم ما ينبغي لك إدراكو ىو أن سعادتك في الزواج لا 
تتوقف على ما تفعلو قبل الزواج، بل على ما تفعلو في السنوات التي تلي 

 الزواج.
فإذا كنت شخصًا متزنًا، خاليًا إلى حد ما عن عقد الطفولة، ففي 

برغم -زال الزواج  عادة في الزواج. فمااستطاعتك أن برقق لنفسك الس
 أفضل طرق ابغياة وأرضاىا. -مشكلبتو ومصاعبو
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 اٌفصً اٌغابع

 ؟ ويف تغعذ في صواجه

حاجة طبيعية كحاجتهم إلى ابؽواء. فابغب  بعضًاحب الأزواج بعضهم 
لآخر، أو لىو الإحساس الذي يستشعره الزوجان إذا وىب اللذة أحدبنا 

 ؛ألا بوب الطفل أمو -من الوجهة النفسية- ابؼستحيلخلقاىا معًا، ومن 
لأنها تظل أمدًا طويلًب ابؼصدر الرئيسي الذي بوصل منو على اللذة، كما أن 
الأم برب طفلها بؽذا السبب نفسو، وإن كانت اللذة التي تستخلصها الأم 
من طفلها أكثر تعقيدًا، فضلًب عن انطوائها على جانب كبتَ من العوامل 

 نسية.غتَ ابع

وابغب خليق بأن ينبعث في قلوب الأزواج إذا برررت أذىانهم من 
إذ كما أن ابغب ىو الذي يصنع  ،ابػوف والأحقاد والعواطف ابؼكبوتة

الزواج السعيد، كذلك الزواج السعيد يصنع ابغب. وما لم يتدخل في الأمر 
دام عامل ما، فإن ابغب والسعادة يتفاعلبن تفاعلًب طبيعيًا مطردًا ما 

 الزواج.
وطبيعي أن ابغب الذي يسبق الزواج يسهل الأمر كثتَاً، ولكن ىذا 

 لا يتطلب أن يكون ابغب طاغيًا عنيفًا.
الإحساسات  ءوأولى اللذات التي يعقبها الزواج الطبيعي، ىي إرضا

فالابراد ابعنسي بتُ شخصتُ متناسقتُ عقلًب وجسدًا بىلق أقوى  ،ابعنسية
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التوتر ابعنسي بيهد  ءالإنسان، ىذا إلى أن إرضا اللذات التي يستشعرىا
وإن لم يكن من بينها ما  ،السبيل أمام الاستمتاع بعدد آخر من اللذات

يتضمن عاملًب جنسيًا على الإطلبق. فكما أنك لا تستطيع أن تستمتع 
غروب الشمس إذا كنت تشكو أبؼاً في ضرسك أو كنت تتضور  ىبدرآ

متع برفقة شريك حياتك وابؼتعة الذىنية التي جوعًا، كذلك لا بيكن أن تست
يهيؤىا توافقكما العقلي إذا كان الارتواء ابعنسي الذي تتطلع إليو في 

 بو. زوجك لم يشبع، أو كان زوجك غتَ مبال  

فالتوافق ابعنسي لازم للحياة الزوجية السعيدة لزوم الأساس ابؼتتُ 
البنيان، ولكن  للبنيان. وصحيح أن الأساس ابعنسي ليس كل شيء في

الزواج لا بيكن أن تظللو السعادة إذا افتقد الزوجان اللذة التي يتيحها 
 الناحية ابعنسية. ءإرضا

% من النساء يعانتُ 32وقد دلت الإحصاءات في أمريكا على أن 
البرود ابعنسي، وىي نسبة أكبر من أن برمل على الظن بأن ىؤلاء 

 طفة الإنسانية الطبيعية.الفتيات قد خلقن بؿرومات من ىذه العا
وفي رأي علم النفس أن أغلب ىؤلاء التعيسات كان بيكن ألا ينشزن 

وفي رأيي أنو لا بهوز  ،نشأن في صباىن على الكبتي لم عن لذاتهن لو
لواحدة من ىؤلاء أن تقدم على الزواج ما لم تكن قد اعتزمت أن تصنع 

ر زوجها بعلتها سلفًا لم بزط شيئًا لاستعادة حساسيتها ابؼفقودة، أو ما
 ليتدبر الأمر.

فإن امتثابؽا لزوجها واستسلبمها لو لا يكفيان، فليس أقسى على 
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الرجل وأبعث للئحساس بابغرمان في نفسو من تبديده عاطفتو دون 
 استجابة.

 أػزاس ٚا١٘ح

بهمل بنا ىنا أن نعرض للتبريرات التي بوتج بها الأزواج إذا كفوا عن 
وفي رأيي أن قبض الزوج يده في الإنفاق أو إبنالو  بعضًا،حب بعضهم 

أبعد من أن  أو ما إلى ىذين من التبريرات ،تنظيف ابغمام بعد استعمالو
يكون السبب ابغقيقي لوقوع ابعفوة بتُ الزوجتُ. وقد تقتنع الزوجة بدا 
تبديو من مثل ىذه الأسباب، ولكنها إن وثقت بك في النهاية صرحت بأنها 

لا بذتٍ الارتواء ابعنسي الكافي من حياتها الزوجية، ويصدق ىذا  في ابغقيقة
. كذلك في حالة الزوج الذي يشكو من شجار زوجتو أو تبديدىا بؼالو.

نعم قد يشكو الزوجان الراضيان جنسيًا من أمثال ىذه الأمور، ولكن 
 شكوابنا لا تكون حينئذ عميقة ابعذور أو دائمة.

أو فتاة بلغا سن الزواج دون أن تكون والواقع أنك قل أن بذد فتى 
واستبد اللغو  ،ابؼخاوف ابعنسية قد استبدت بنصف عقليهما

حتى أوشكا ألا يفهما ما ىو الزواج  ،"الرومانتيكي" بالنصف الآخر
إما  -إذا انكشف ىذا الأساس ابعنسي الواىي-السعيد! وتكون النتيجة 

من "ابؼبادئ" ابػلقية الانفصال بالطلبق أو استمرار الزواج برت ستار 
ابؼصطنعة، أو خشية أقاويل الناس، أو حفظاً لكيان الأسرة من أجل 

 الأطفال.
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 اٌرٛافك اٌجٕغٟ ٠غرغشق ٚلرًا

على أنو مهما يكن من الأمر، فإن الزوجتُ يسعهما بالصبر وابغكمة 
وبفا بهعل  .أن يصيبا التوافق ابعنسي، ومن بٍ ابغياة الزوجية السعيدة

أمرًا لازمًا، ىو ما أسلفناه من أن الأزواج عادة يقدمون على "الصبر" 
وبرقيق التوافق ابعنسي يستغرق ، الزواج غتَ مكتملي النضج والاستعداد

ليس ابغب وحده كفيلًب بتحقيقو. فما أكثر ما عاد الأزواج من  ،وقتًا
رحلبت شهر العسل وقد فجعوا في ابؼتعة التي منوا أنفسهم بها بٍ لم بهدوا 

 !إلى برقيقها سبيلًب 

وا في اختيار أورد الفعل الشائع في مثل ىذه ابغال الظن بأنهم أخط
أزواجهم، وابغقيقة أن شهوراً بل سنتُ ينبغي أن تنصرم قبل أن يصدر 
الأزواج على حياتهم الزوجية حكمًا بالإخفاق. وقد عرفت زوجتُ سعيدين 

وات على زواجهما، بٍ لم بوققا السعادة الزوجية إلا بعد انقضاء بطس سن
 استمرت ىذه ابؼتعة في ازدياد وبماء.

ابعهل بابغياة  - ىو بلب شك -وأىم أسباب الفشل الزوجي 
 ،برغم ما قد يزعم الأزواج من أنهم يعرفون كل ما ينبغي معرفتو ،ابعنسية

من أن الابراد  ،فإنو يتحتم على كل زوج أن يدرك ما قالو "برتراند رسل"
ابعنسي ليس شيئًا "غريزيًا" مهما تكن الأسباب الدافعة إليو طبيعية. ومهما 
يكن للزوج قبل الزواج من بذارب مع بؿتًفات ابؽوى، فإن الأمر بىتلف في 
الزواج اختلبفًا بينا. وليس ىنا بؾال مناقشة الناحية ابعنسية للزواج مناقشة 

التي تعالج ىذه الناحية، وإن كنت لا وافية، فكثتَة ىي الكتب القيمة 
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دام  أقول بأن ىذه الكتب تتضمن كافة الإجابات عن كافة ابؼشكلبت، ما
ليس ىناك اثنان يتشابهان بسام الشبو في إحساساتهما واستجاباتهما 

 ابعنسية.
 اصغشاع اٌجٕغ١ٓ

ومن العوامل الأخرى في إخفاق الزواج أن كلب ابعنستُ بومل نفوراً 
ابعنس الآخر، حتى لتجد ابؼرأة إذا أحبت فتاىا حبًا شديدًا  دفينًا من

كما يصف الفتى فتاتو بأنها "فريدة بتُ   ،وصفتو بأنو "فتى لا كسائر الفتيان"
بنات جنسها"! ويرجع ىذا النفور الدفتُ في الأغلب إلى ما يلقاه الأطفال 

لى من آبائهم من برذيرات ضد ابعنس الآخر، الأمر الذي يتولد عنو ع
الأيام ازدراء ابغياة ابعنسية واحتقارىا. ولا شك أنو لا يعقل أن تعلم 
الطفل كيف بوتقر رغباتو ابعنسية ويزدريها، بٍ تطلب منو بعد ذلك أن 

 يتحرر من ىذا الازدراء متى تزوج.
 الإدغاط تاٌزٔة

على  ،الإحساس بالذنب عامل آخر من عوامل الإخفاق في الزواج
في الرجل أثرًا بـتلفًا عنو في ابؼرأة. فبينما نراه يسرع  أن ىذا الإحساس يؤثر

بالرجل إلى بلوغ نهاية العملية ابعنسية، نراه يؤخر ىذه النهاية عند ابؼرأة. 
وأكثر حالات "سرعة القذف" عند الرجل مرجعها إلى إحساس دفتُ 

 بالذنب.
وقد حاولت مرة أن أشرح ابؼوقف لأحد مرضاي بفن يعانون ىذه 

ىب أنك طفل في ابػامسة من عمرك، وأردت أن تنال "فقلت لو: ابغالة 
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شيئًا من ابغلوى التي خبأتها أمك فوق الرف، أفلب تراك حينئذ تسرع 
بالتهام ابغلوى وبؿو آثار فعلتك قبل أن بزرج عليك أمك؟ فأنت تفعل 

فإحساسك بالذنب ىو الذي بوفزك إلى  ،الشيء نفسو في حياتك ابعنسية
كما كان   -وإن كنت بالطبع لا تعي ذلك- اللذة ابعنسية الإسراع ببلوغ

 ."بوفزك إلى الإسراع بالتهام ابغلوى
وىو ما يسمى بالبرود  ،أما في حالة ابؼرأة فالعكس ىو الذي بودث

لية التي نبع منها، كان معناه و ابعنسي. وإذا ترجم ىذا البرود إلى اللغة الطف
ستجابة للرغبة ابعنسية التي انصب رغبة ابؼرأة في ابغيلولة دون نفسها والا

 عليها إحساسها بالذنب.
 ِؼٕٝ اٌرٛافك

ودعتٍ ىنا أحذرك من أن تفهم التوافق الذي اشتًطناه أساسًا للزواج 
ان، كلب، بلى معتٌ التوافق أن مالسعيد على أنو ترويض النفس على ابغر 

 بذد السبيل الذي ىو أدنى إلى إسعاد كما على مضى الزمن.

ما بهعل الأزواج نصب أعينهم قبل الزواج التخلي عن الأثرة  وكثتَاً
والأنانية، ولكتٍ رأيت كثتَاً من الزبهات كان السبب الأول في تقويضها ىو 
 الإيثار وإنكار الذات! ذلك أنك في الوقت الذي تبدأ فيو إنكارك لذاتك

فإنك تبدأ كذلك في  -الشخص الآخر على حساب نفسك ءأي إرضا-
وإضمار الكراىية للشخص الذي  ،نك في التحسر على نفسكغتَ وعي م

ضحيت برضائك من أجلو. فليس إنكار الذات ىو أساس الزواج السعيد، 
دام  نصاف بعيدًا مافي أن يذىب ىذا الإ ليسنصاف ابؼتزن، و بل ىو الإ
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ما ىو إنصاف في نظرك لا يعد كذلك في فبىتلف من شخص إلى آخر، 
 نظر الآخر.

لية. ولعلك و يثار وإنكار الذات على الزواج الأثرة الطفوأخطر من الإ
بديل  -كما قلنا- وىو ،تذكر حديثنا عن "ابؼثل الأعلى" للزوج ابؼنشود

في - من الأم أو الأب. وابغقيقة أن الزوج ليس في الأغلب إلا بؿاولة
لاستعادة الاستقرار والاطمئنان اللذين عهدنابنا في  -مرحلة نضجنا
فهذا ختَ وأبقى، أما إذا  ،ذكرنا مع ذلك أننا ناضجون طفولتنا. فإذا

تناسيناه فهنا ينبغي ابغذر، فليس أسوأ ولا أدنى إلى التضليل من زوج ليس 
في الواقع إلا طفلًب كبتَاً. وقد استكشف علم النفس أن بشة عددًا أكبر بفا  

ذلك  لىل عاكان يقدر من الأزواج ىم في ابغقيقة أطفال كبار. وكمث
بة الشائعة بتُ الأزواج في أن تكرس زوجاتهم أنفسهن لإسعادىم الرغ

لية لا بذد بؽا و فهذه ولا شك أثرة طف، وإغداق ابغب والعطف عليهم
 شبيهًا إلا في صلة الطفل بأمو.

 لا ذؼش ِغ ٚاٌذ٠ه

ومن أشد الأخطار على الزواج أن يعيش الزوجان مع أىلهما، سواء 
دكتور "بول بوبينو" أختَاً لزوجتُ أىل الزوج أو الزوجة. وقد نصح ال

حديثتُ بأن بهدا زوجتُ حديثتُ مثلهما، ويتبادل أربعتهم العيش مع 
أسراتهما، أي أن يعيش كل زوجتُ مع أسرة الزوجتُ الغريبتُ عنهما! ذلك 
أن العيش مع أسرة غريبة لا يتيح الفرصة لتقويض الزواج مثلما يتيحها 

وبؽذا بصلة أسباب من أبنها أن ابؼرء  العيش مع أسرة الزوجتُ نفسيهما.
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مهما كبر سنًا فإنو لا بيلك إلا أن ينظر إلى نفسو حيال والديو على أنو 
ومنها أن  ،بعيد عن النضج، ومن بٍ يكون تصرفو على ىذا الأساس

الاستمتاع بالناحية ابعنسية يقل بشكل بؿسوس إذا عاش الزوجان في كنف 
ى النفور من ابغياة ابعنسية والنظر شزراً وبنا علؤ وىم الذين نش ،أىليهما

إليها. وقد حدثتٍ كثتَ من الأزواج الذين اضطروا إلى العيش مع أسرتهم 
بأنهم كانوا بهدون غضاضة كبرى في الابراد ابعنسي برت سقف منزل 

 الأسرة.
 دزاس ِٓ اٌّثً اٌؼ١ٍا

ا يفاخر كثتَ من الأزواج بأنهم جعلوا لأنفسهم في الزواج مثلًب علي
يهدفون إليها ويسعون لتحقيقها، دون أن يعلم ىؤلاء أنهم إبما يسلبون 

فابؼثل  ،السعادة التي بيكن أن يعود بها الزواج عليهم -في الواقع-أنفسهم 
الأعلى في الأغلب يفرض على صاحبو أمرًا ويلح عليو في برقيقو، وكلما 

الزوجية تتطلب  السعادةف ،بظا ىذا ابؼثل كان أدنى إلى رغبة برقيق الكمال
 .أن تأخذ الزواج على علبتو

وأفضل ما يشبو بو الزواج ىو "بؿل البقالة" الذي بذد فيو أصنافاً من 
ولا بذد فيو أصنافاً تعد لك "حسب الطلب". فالمجال  ،الأغذية "جاىزة"

ولو أنك أخذت  ،حينئذ أمامك ىو في اختيار أدنى الأصناف إلى طلبك
 أبهج وأمتع بفا لو أردتو مثاليًا أو كاملًب. الزواج ىذا ابؼأخذ لوجدتو

 ً٘ ٠رذرُ أْ ذغأَ؟

الشائعة عن الزواج أنو سيأبٌ اليوم حتمًا  طأومن الاعتقادات ابػ
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الذي يسأم فيو الأزواج حياتهم الزوجية! نعم، قد بسل العيش عامًا بعد آخر 
مع شخص لا يتغتَ، ولكن ىذا ابؼلل لا يتأتى إلا إذا وقف بموك، ولم 
تسمح بأن يتوقف بموك؟ إن توقف النمو لا بودث إلا حتُ تفضل 

 .ومواجهة الآراء والأفكار ابؼتجددة ابؼتغتَة ،الاستقرار على استمرار النمو

فإذا ألفى الزوجان بدضي الزمن أنو لم يعد ىناك ما يتحدثان عنو 
وبهنيان ابؼتعة منو، فمعتٌ ذلك أنهما أغلقا منافذ عقليهما، والأرجح أن 
تستمر ابغال كذلك حتى وإن سعيا إلى تغيتَ شريك حياتهما. وفي رأيي أنو 

على - مهما يكن من صعوبة ابغياة وتعقدىا في ىذه الأيام، فهناك نواح  
تبعث ابؼتعة وتثتَ الاىتمام. وأحسب أن أىم رباطتُ يربطان  -التحقيق

 الزوجتُ برباط وثيق بنا توحد ابؼشارب، وتوحد أسباب ابؼتعة. وفي
 ،اعتقادي أن الزوجتُ الذين يعملبن معًا في نفس ابؼكتب أو نفس ابؼتجر

أقدر على استخلبص السعادة الزوجية من زوجتُ لا يعلم كل منهما ماذا 
يفعل شريكو سواء في بؿل عملو أو في البيت. وقد سبق أن قلنا إن ابغب 

ما كان ينبع من الرغبة في ابؼتعة، ومن بٍ فكلما تعددت أسباب ابؼتعة كل
 .ابغب أرسخ وأطول عمرًا
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 اٌفصً اٌثآِ

 ئرا نحا صواجه نحى الإخفاق

إذا كان زواجك تعسًا، ففي رأيي أنك عندئذ حر في ابغصول على 
لا تقل في أبنيتها عن  -حرية الطلبق- الطلبق إذا شئت، فتلك حرية

جباري الذي شهده مطلع وعندي أن الزواج الإ،  سائر ابغريات الشخصية
القرن العشرين كان من أقسى ما بسيزت بو تلك ابغقبة من الزمن. وأقصد 

جباري قسر زوج على أن يعايش زوجة بغتَ إرادتو أو بغتَ بالزواج الإ
إرادتهما معًا. فهل أكثر عبودية من بضل امرأة على أن بزضع لزوج لا تريده 

متعن اليوم ولا ترغبو؟ وبرغم ذلك فملبيتُ من النساء اللوابٌ نرى أنهن يت
بحريتهن، يرزحن برت نتَ ىذه العبودية بدوافع قانونية، أو اقتصادية أو 

الرجل الذي يعتمد في ، دينية. وليس بأقل عبودية من مثل ىذه ابؼرأة
 حاجتو ابعنسية على امرأة لا بوس بكوىا بأية عاطفة. ءإرضا

عتباراً والأزواج الذين يبقون على حياتهم الزوجية برغم النفرة بينهم وا
للدوافع التي أسلفناىا، كان أحرى بهم ألا يتزوجوا أصلًب ما دام يعوزىم 

وىؤلاء لا يزيدىم  ،التوافق والانسجام، وتنقصهم ابؼتع وابؼشارب ابؼشتًكة
 .إحساسهم بالرابطة ابؼستعصية على الانفصام إلا تباعدًا وتنافرًا

 ً٘ ذؼٕٟ اٌشاتغح اٌٛث١مح الأِاْ؟

ن بعضهم من بعض أصلًب، فماذا عن الذين بييلون تلك حال ابؼتنافري
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بعضهم إلى بعض؟ أيبعث فيهم شعورىم بالرابطة التي لا تنفصم الأمان 
والاستقرار والطمأنينة التي أسلفنا أنها ضرورية للزواج السعيد؟ إنتٍ أعرف  

أحد الأزواج بأنو سعيد  كثتَين رجالًا ونساء يظنون ذلك. بل لقد صارحتٍ
قتًة مغلولة اليد في الإنفاق، الأمر الذي يبعث فيو الإحساس لأن زوجتو م

بالأمان. ونعم، وقد أرى أن رابطة الزواج لتي لا انفصام بؽا تبعث إحساسًا 
بالأمان في الزوجة أكثر بالطبع بفا يبعثو فيها شعورىا بأن لزوجها ابغرية في 

ق عسى أن أن يسرحها متى شاء. وقد أرى أن تقام العراقيل في سبيل الطلب
تتاح الفرصة للزوجتُ لتَاجعا نفسيهما، ولكن كيف بيكن لرجل ناضج أن 
يرغب في العيش مع زوجة برغم مشيئتو وإرادتو؟ فإن أفضى مثل ىذا 
الرباط إلى شيء فإبما يفضي إلى الإحساس بابغرمان ابعنسي، ىذا إلى أن 

ولا ريب  يكون ،جو البيت الذي يرى أحد الزوجتُ أنو يضمو على كره منو
جوًا قابساً قتالًا لنفسية الأطفال، الفاقة والتشرد أىون منو. فالزواج ابغقيقي 

واختيار حر من  ةمن الناحيتتُ ابعسمانية والعاطفية ىو ما قام على طواعي
جانب طرفيو واستمر قائمًا على ىذا الأساس. وما لم تستطع أن تقيم 

ى من خيط العنكبوت، زواجك على ىذا الأساس فأملك في السعادة أوى
 .حتى تستعيد حريتك مهما يتكلف ىذا من بشن

 ىل فات الأوان لتبدأ من جديد؟
ولكن ما الذي بوملك على الظن بأن زواجك لا بيكن أن يكون 

أنو قد فات  -مهما يكن مضى من زمن- زواجًا حقيقيًا؟ ىل أنت واثق
دى الأوان لتبدأ من جديد؟ فذلك يتوقف على أمرين أساسيتُ: م

استعدادك للنظر إلى مشكلتك من زاوية جديدة أكثر نضجًا، ومقدار 
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"ابػواطر السارة" التي تشتًك فيها مع زوجتك. فالواقع أن الرأي الذي 
تكونو عن أي شخص كان ليس إلا بؾموعة من ابػواطر ابؼرتبطة في 
ذاكرتك بو. والرأي الذي يكونو زوجان أحدبنا عن الآخر بعد عشرة 

امًا، إبما يتسع ويثرى، أو يتضاءل وينحط تبعًا للوسائل التي تستدنً أعو 
أو التعاسة! واذكر أنو لا شيء بفا  السعادة للآخر أحدبنا يركبانهما بؼنح

من ذاكرة زوجتك. لا الكلمات ابػشنة ولا الألفاظ  ىتقول أو تصنع بيح
اء اللينة، ولا أوقات ابعفوة ولا سعات الصفو. ومن بٍ فقبل أن تعتزم إنه

كة الزوجية، ينبغي أن بذلس إلى نفسك وتدرس كل ما تذكره مرتبطاً ا الشر 
سواء ما سر وما ساء، وأن تقيم بتُ النقيضتُ ابؼيزان. فما ىو  ،بشريكك

 ابغاصل: السعادة؟ أم ابغرمان وابؼخاوف والألم؟
فإذا كان ابغاصل ىو الأختَ، وإذا كان كل ما تذكره عن زوجك 

فالأرجح أن البدء من جديد لا بهدي  ،بالشقاء والألممرتبطاً في ذىنك 
 فتيلًب.

ولكن ىب أن ابغاصل كان في جانب السعادة، وأحسست أن 
شريكك بىرج بابغاصل نفسو إذا أقام ابؼيزان، فكيف تبدأ من جديد؟ أو 

كيف بزلق صلبت   -ما دام ابؼاضي لا بيكن أن يستعاد- على وجو الدقة
سعادة التي تفتقدتها؟ وابعواب أن في جديدة بشريكك تردك إلى ال

ميسوركما إقامة مثل ىذه الصلبت ما دمتما بسيلبن أحدكما إلى الآخر. 
إنك لا تغامر لتًى  ..فأنت على الأقل تبتٍ عندئذ على أساس قائم فعلًب 

إن كنت برصل على السعادة أو لا برصل، وإبما أنت تفعل الشيء نفسو 
لأنو اجتلبها لك في ابؼرة الأولى. فأنت  ؛الذي أيقنت أنو بهتلب السعادة
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تعرف زوجتك، وقد اعتدت طباعها وعاداتها، ولكما فوق ىذا قدر من 
ابؼتع وابؼشارب ابؼشتًكة، ولكما حلقة من الأصدقاء الأقرباء الذين 
يعرفونكما وتعرفانهم حق ابؼعرفة، وأنتما على ابعملة، قد دنوبسا من نقطة 

 تو وبدساوئو وبفيزاتو.قبول أحدكما الآخر على علب

 يريدهعلى أنو ينبغي لكما أن برذرا بؿاولة الرجوع إلى استخلبص ما 
بالتوسل إلى الإحساس بالواجب أو غتَه من  ،أحدكما من الآخر

حساسات ابػلقية. فإذا كنت امرأة، فاعلمي أن كل ما تطلبينو من الإ
- والغضب زوجك متوسلة بأنو من واجبو أن يوفر لك، يبعث فيو العناد

لأنك دفعتو دفعًا إلى ىذا العمل. وإذا كنت رجلًب، فاذكر  -وإن أخفابنا
الشيء نفسو، ولا براول أن برمل زوجتك على أن برقق لك شيئًا متوسلًب 
بأنو من واجبها أن برققو لك، وخاصة إذا تعلق ذلك بالناحية ابعنسية. 

إحساسو  والأوفق لكل منكما أن يتقبل ما يفعلو شريكو بدافع من
 بالإنصاف.

 لا ِذً ٌٍؼفٛ

ومن ابؼهم كذلك ألا يسأل أحدكما عفو الآخر عن أمر صنعو. 
فالشخص الذي يسأل العفو يضع نفسو في موقف لا يتفق وكرامتو، 
وابغب لا يوجد حيث تتلبشى الكرامة. والعفو وحده لا بيحو الإحساس 

حساس بالذات بالذنب الذي يعقبو، ولا بينع أن بيضي ابؼرء وفي نفسو إ
وابؼهانة ينتهي آخر الأمر إلى إحساس بابغقد والغضب بكو الشخص الذي 

لأنهم قبلوا  ؛أشعره بالنقص. وما أكثر الرجال الذين ذاقوا التعاسة صنوفاً
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تقرب زوجاتهم إليهم بالعفو، بٍ لم ينستُ فأحلن إحساسهن بالذلة سياطاً 
 ترد أزواجهن إلى سطوتهن متى أردن بؽم ابػضوع.

وأكثر من ىذا أن العفو لا معتٌ لو من الوجهة النفسية، ما دمت 
تشعر أن شخصًا قد ارتكب في حقك خطأ. فمتى قفز ابػطأ إلى ذىنك 
قفز معو إحساسك بالكراىية والغضب. والأحجى إذا أخطأ معك 
شخص، أن برول دون ىذه الفعلة وقيامها حائلًب مستمرًا بينك وبينو، 

راك الدافع الذي حدا بو إلى أن يرتكب ىذا ابػطأ، دإوذلك بأن بذتهد في 
 وأن تركن إلى أنو لن بواول ارتكاب ىذا ابػطأ مرة أخرى.

ومهما يكن من أبنية فهمك لشريك حياتك، فلب ينبغي أن يغيب 
كما ىو - عنك أن مفتاح البدء من جديد لاستعادة سعادتك في الزواج

علم أن افسك، و يكمن في فهمك لن -مفتاح السعادة في كل شيء
لية قد تدفعك دائمًا إلى أن تبرئ نفسك من كل و نفسيتك الغريزية الطف

فوق -الذنب دائمًا على الشخص الآخر، بل أن بذد  يذنب، وأن تلق
أدلة تثبت بها براءتك. ولكن اذكر أنو إذا كان شريكك على ما  -ىذا

ضي فلب بؿل إذن لأن بس ،ول عن كل ذنب وكل خطأؤ تصفو بو من أنو مس
في معايشتو! والأرشد أن تعتًف فيما بينك وبتُ نفسك أن ما يرتكب من 

كل منكما قد استخدم   عبارة أخرىأخطاء وزره موزع عليكما معًا، أو ب
لية، وتصرف تصرفات خالية من النضج، فهذا خليق بأن و زمنًا أساليب طف

يقرب بينكما وبأن بوفزكما على منع تكرار تلك الأساليب، وآمل أن 
تكون أدركت الآن أن منع تلك التصرفات لا يكون بقوة العزبية والإرادة، 

ذكر أو  ،بل بحسن الفهم والإدراك. ولكي أعينك على حسن انتقاد نفسك
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لك فيما يلي ابؼصادر الأساسية التي يصدر عنها الأزواج والزوجات في 
 أخطائهم:

 ِصادس أخغاء اٌضٚجاخ

على الزواج وفي نفسها حسرة  لقد ذكرنا فيما سلف أن كل فتاة تقبل
ذلك أن ابؼرأة بؾبولة على النظر إلى نفسها على  ، على أنها خلقت فتاة

عضو الرجل  -على وجو التحديد- ىو ،أنها تنقص شيئًا عن الرجل
التناسلي. وكثتَاً ما تعتقد الفتيات الصغتَات أنو كان بؽن ىذا العضو بٍ 

نهن منو. ومن ابؼبادئ الأساسية حرمن منو، أو أن أمهاتهن ىن اللببٌ حرم
إلى  -كرد فعل طبيعي-أن الشخص الذي يعتقد أنو مظلوم يسعى 

حتى بعد أن تكبر وتنسى  - استًجاع اعتباره، ومن بٍ فإن الفتاة الصغتَة
تظل بؿتفظة بالعاطفة التي يبتعثها  -كل شيء عن العضو الذي حرمت منو

ألا وىي  ،يل حقوقهافيها ابغسد، على شكل فكرة متسلطة بالسعي لن
ابؼساواة بالرجل. ومن بٍ فأكثر ما تنكره ابؼرأة على الرجل سعيو للببراد 
ابعنسي مدفوعًا برغباتو ىو وحده، واستغلبلو إياىا لقضاء مآربو وقتما 

والعقاب الذي تنزلو ابؼرأة بالرجل في مثل ىذه ابغال ىو البرود  ،يشاء
على إثارتها. وأحسب أن  ابعنسي، الذي تشككو بو في مقدرتو كرجل

وقد جاء في تقرير الدكتور "كنزي" أن نصف - مرجع ابػيانات الزوجية
أحسب مرجع ىذه ابػيانات  -الرجال ابؼتزوجتُ في أمريكا بىونون زوجاتهم

 إلى رغبة الأزواج في استعادة ثقتهم بأنفسهم كرجال.

ى ن إصرار ابؼرأة علأىذا من ناحية، ومن ناحية أخرى فإني أرى 
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أي حرية الاستجابة لرغبة الزوج أو عدم - منحها ابغرية ابعنسية
ليس إلا مظهرًا من مظاىر رغبتها في استعادة ابؼيزات التي  -الاستجابة

حرمت منها. والذي يستخلص من ىذا أن ابؼرأة تريد دائمًا أن تشعر بأنها 
مرغوب فيها، فإذا وثقت في أنها مرغوب فيها من شخص بسيل إليو حلت 

 مشكلتها وحققت معو السعادة.
 ِصادس أخغاء اٌضٚج

وإذا كان حسد الزوجة لزوجها على ذكورتو ىو العقبة الرئيسية التي 
فإن مشكلة الرجل تكمن في عدم فهمو  ،تقف في ريق سعادة الزواج

 K وىي أن زوجتو ليست أمو ولا بيكن أن تكون كأمو ،للحقيقة الواقعة

من زوجتك أن تضحي من أجلك، وأن تريد  -بوصفك زوجًا-فإذا كنت 
تغدق عليك العطف وبذزل لك ابؼديح والاستحسان كما كانت تفعل 

 أمك، فأنت خليق بأن تواجو ابؼتاعب.
إذ ما الذي بومل زوجتك على أن تفعل ذلك؟ إن عاطفة الأمومة 

على الإحساس بالقوة الذي تستخلصو الأم من  -إلى حد كبتَ- تقوم
تماده عليها. أما الزوجة فأبعد من أن يعتمد عليها حاجة طفلها إليها واع

الزوج في حياتو، بل إنها أقل رغبة في وضع زوجها برت سيطرتها بفا قد يظن 
الكثتَون. فهي بغريزتها تنتظر أن يعتٍ بها الزوج بدلًا من أن يلجأ إليها  
كلما حزبو أمر. وأعرف أزواجًا يواجهون ىذه ابؼشكلة في صراحة، فيقول  

 ."ىذا ىو دوري لأمثل دور الطفل"نهما للآخر على التوالي: كل م

وإذا كان الزوج يريد من زوجتو أن تكون بديلًب من أمو، فإنو بذلك 
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ولة عنو من الوجهة الأخلبقية، ويكون تصرفو حيابؽا ؤ يضعها في موقف ابؼس
كل "على ىذا الأساس، ولا ريب أن "جلبرت تشتستًتون" حتُ قال: 

لزوجات البديلبت من اإبما كان يعتٍ " "،زوجتورجل طيب بىشى 
الأمهات"! فالأمهات ىن أول من يعلمننا ابؼبادئ ابػلقية الأولى، ويعودننا 
التمييز بتُ الطيب ابػبيث، ومن بٍ الفصل بتُ الصحيح وابػطأ من فعالنا. 
وفي رأيي أنو إذا كانت ىناك نساء يقبلن أن يضطلعن بدور الأمهات 

اضطلبعهن بهذا الدور أبعد من أن يعود عليهم بالسعادة لأزواجهن، فإن 
 التي ينشدىا.

فابؼرأة حتُ تنشد الزواج إبما تطمع في "رجل" لا في طفل كبتَ، 
واعتقادي أن إنهاء الزوج لزوجتو بأنو سيمضي السهرة مع الرفاق أحسن 

 وقعًا لديها من استئذانها في ذلك.
خفاقو في التمييز بتُ دور إذن فسوء فهم الزوج بغقيقة الزوجة، وإ

 الزوجة ودور الأم ىو منشأ ابػطأ الذي ينأى بظل السعادة عن الزواج.
إذا  -كليهما- والدرس الذي يستخلص بفا قدمنا أن الزوج والزوجة
وأن يعرف كل  ،نشدا السعادة وجب أن يقبلب أحدبنا الآخر على علبتو

شريك حياتك بىالطو  منهما عيوب الآخر ويرضاىا. فإذا كان ما ترضاه في
 شيء بفا لا ترضاه، وجب أن بسزج ابغلو بابؼر وتعتادبنا معًا.

 ِرٝ ذىْٛ الأِأح فض١ٍح؟

الأمانة التي بوتمها بعض الأزواج على أنفسهم قد تكون بدورىا عقبة 
ينبغي أن تكون الأمانة متبادلة بينك وبتُ زوجك  ،في سبيل السعادة. نعم
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دكما بذاه الآخر، فلب يبدي أحدكما قلة فيما بىتص بحقيقة مشاعر أح
ابؼبالاة وىو في أعماق نفسو بوس أنو مظلوم أو أسيئت معاملتو، ولكن لا 
شيء أكثر تضليلًب من الصراحة التي يفاخر بعض الأزواج بالتزامها. فمن 
السهل أن تصبح الصراحة عذراً ينتحل لكل نقيصة، وحتى إذا انتقى ىذا 

بو خليق بأن يفسر على أنو أغلظ بفا تعتٍ. الفرض، فإن كل ما تصرح 
ومهما يكن ابغب قويًا فإنو لا بهرد ابؼرء من حساسيتو للنقد، ومهما يكن 

ه لو ءمن ادعاء شريكك بحبو للصراحة، فإن انتقادك إياه وإظهارك أخطا
 صراحة لن بينع دون أن يضمر لك النفور.

ور شخص آخر ولعل أشد أغراض الصراحة أنانية، تبرير إيذائك لشع
ضمتَك! فإذا كنت صنعت شيئًا يوجب ابػزي ويؤذي  ءبحجة إرضا

الإفضاء بو بظع شريكك فلب تقلو، اللهم إذا كان قولو بىدم غرضًا معينًا. 
مثال ذلك أنك ما لم تكن بزشى أن يظن بك ابػداع، فلب تقل شيئًا عن 

 غرامياتك أو مغامراتك العاطفية السابقة على زواجك.
في التصريح بهذه ابؼغامرات من بزفيف عنك، إلا أن  فمهما يكن

شريكك لن ينسى قط ما قلت، وعسى أن يستخدمو سلبحًا يشهره في 
 وجهك متى شاء.

وأختَاً، إذا بؼست أنك وشريك حياتك تتباعدان أحدكما عن الآخر، 
فلب ترتكب بضاقة بظنك أن الأطفال سيغتَون ابؼوقف وبهمعونكما على 

الأطفال لا بيلكون إعادة حب ذوى إلى غتَ رجعة، ولن ابغب من جديد، ف
 يكون إبقابهم في مثل ىذه ابغال إلا جناية عليهم بغتَ ذنب أتوه.
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بيكن أن نلخص ابؼبادئ الأساسية التي أسلفناىا، والتي  :وختامًا
 ينبغي أن يبتٌ عليها الزواج أو يعاد بناؤه فيما يلي:

ك ىو مقدار ابؼشارب اذكر أن أوفق رباط يضمك إلى زوج - 2 
 وابؼتع ابؼشتًكة بينكما.

ابؼعجزات قل أن تقع، وليس من أمل يرجى في وقوعها، ولا  - 0
ومن بٍ وجب أن  ،لأن ابؼعجزة التي توقعتها لم بردث ؛مبرر للؤلم تستشعره

تنظر إلى شريك حياتك كما ىو، لا كما تريده أن يكون فالزواج الناجح 
 ليس "حادثة" تقع أو "حظاً" يواتيك، بل ىو عمل تعكف عليو حتى يؤبٌ

 بشاره، وليس أشهى من بشار يؤتيها الزواج السعيد.
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 اٌفصً اٌتاعع

 أبٕاؤن ثشوة فأحغٓ اعتغلالذا

بالأزواج، في ظروف كالتي بهتازىا العالم الآن، إلى ما الذي بودو 
فثمة  ،الرغبة في إبقاب الأطفال؟! ليس ىذا سؤالًا سخيفًا كما قد يبدو

اعتبارات كثتَة يتحتم على الراغبتُ في إبقاب الأطفال أن يدخلوىا في 
حسابهم، فإبقاب الأطفال من الوجهة الاقتصادية، لم يعد مزية، وخاصة 

الذين تكلفهم تربية الأبناء قدراً باىظاً من ابعهد وابؼال لسكان ابؼدن 
والتضحية. وإني لأعرف أزواجًا يتساءلون عامًا بعد عام: أننجب طفلًب أم 

 نقتتٍ سيارة جديدة؟ وتكون "السيارة ابعديدة" جوابهم في معظم الأحوال.

ذوات  ءوإلى ذلك فإن الأطفال في وقتنا ىذا لم يعودوا مبعثاً لإرضا
باء كما كانوا في ابؼاضي. فإنك إذا كنت عصري النظرة والتفكتَ، لا الآ

غرارك في أسلوب التفكتَ، وأن  ىبنك علاينبغي لك أن تنظر أن يشب 
يتفق معك في آرائك، اجتماعية كانت أو سياسية أو دينية، أو أن ينسج 
على منوالك في النهج الذي نهجتو في ابغياة، فيختار مهنتك أو بيتهن 

إنك تعمل "تك، وقد عبرت إحدى الأمهات عن تلك ابغقائق فقالت: حرف
كي تنشئ ولدك على أحسن ،  جاىدًا كالعبد ابؼسخر عشرين عامًا أو تزيد

تقونً، فإذا ىو بعد ىذا العمر، حتُ تشرع في ابزاذه أنيسًا ورفيقًا بهد لو 
أن برس  لا بسلك إلا ،ولا تعود تربطكما إلا زيارة عابرة ،زوجة ويؤسس بيتًا
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 ."خلببؽا كأنك متطفل دخيل

بيضي الأزواج في إبقاب  ،على أنو بالرغم من شيوع وسائل منع ابغمل
الأطفال بدافع رغبات أقوى من أن يكبحوىا، أو يدركوىا في أكثر 
الأحيان. فإنو ليصعب أن يصدق ابؼرء أن بشة امرأة طبيعية لا ترغب في 

دو أن الرغبة في ابغمل توشك أن ا. والذي يبقرارة نفسها في أن تغدو أمً 
تكون نوعًا من الرغبة ابعنسية نفسها، بل الواقع أن كلتا الرغبتتُ بفتزجتان 

حتى ليصعب أن تشبع إحدابنا دون إشباع الأخرى. ونظرة إلى  ،بـتلطتان
العذاب الغليظ الذي تعانيو الزوجات اللوابٌ كتب عليهن العقم لكفيلة 

 بتجسيم ىذه ابغقيقة.

ننا نظرنا إلى الأمر على حقيقتو لوجدنا في الأمومة حلًب بؼشكلة ولو أ
ابؼرأة، وعلبجًا لإحساسها الفطري بدا تنقص قياسًا إلى الرجل. ذلك أن 
ابؼرأة إذا بزرج إلى ابغياة إنسانًا حيًا، إبما تأبٌ بدا يعجز الرجل عن إتيانو، 

الرجل من  وتضطلع بدور في ابغياة يفوق جلبلًا وخطورة كل ما بوققو
 ابتداء من قرض الشعر إلى صنع القنبلة الذرية. ،أعمال

أما أن تكون للرجال رغبة معادلة لرغبة النساء في أن يصبحوا آباء، 
فأمر مشكوك فيو. بل الأقرب إلى الصواب أن الرجل بؾبول على النظر 
إلى ابنو كمنافس لو في ابؼصدر الذي بهتٍ منو ابؼتعة، بل الإحساس 

أن الشخص الناضج، رجلًب أو  -على أية حال-. ولكن ابؼسلم بو بالأبنية
امرأة، يرغب في الأبوة، ويرى فيها إشباعًا لعاطفة فريدة في نوعها بتُ 

رغبة في ابػلق. ولكنها لا كرغبة الرجل في خلق سيارة أو  ،عواطف البشر
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متى خرج إلى الوجود مضى ينمو  ،طائرة، بل رغبة في خلق كائن حي
حتى ليبلغ في ابغياة مكانة قد يكون والده نفسو قصر عن  ،ويتًعرع
 بلوغها.

  ،على أنو ينبغي لك أن تذكر أن الطفل الذي أوجدتو ليس ملكًا لك
وإبما وىو شخص لو كيان  ،كملكيتك لسيارة أو قصيدة من الشعر نظمتها

مبتكر رياض الأطفال منذ ربع  ،كما قال "فروبل"- مستقل، وأنو ينمو
تساعد على  نمن داخل نفسو لا من خارجها، ومهمتك أ -قرن مضى

 ىذا النمو، لا أن تصبو في قالب من صنعك.
 اٌغفً خ١ش ِششذ ٌز٠ٚٗ

 لعل من أكبر الاستكشافات التي أسفرت عنها دراسة نفسية الطفل
أن الطفل  -تلك الدراسة التي استفاضت وتشعبت في الآونة الأختَة-

يعرف ما ىو أفضل لو، وأنو ىو نفسو ختَ مرشد إلى ما يتطلبو من 
حاجات، وأنو ىو الذي يقرر مدى استعداده للخطوة التالية في معجزة 

 النمو.
فإذا ابكرف ىذا النمو أو تعثر، فمرجع ىذا في الأغلب إما إلى أننا 

نا بموه، أو عطلناه بإغراقنا في معاونتو وبضايتو. مثال ذلك أنو إذا كان تعجل
في مقدور طفلك أن يشيد برجًا من ثلبثة طوابق، وأردتو أن يزيد في ارتفاع 

فإنو خليق أن بيتٌ بابػيبة والإخفاق ويكف عن المحاولة. أما إذا  ،البرج
ه وبذعلو يبدو في عاونتو أنت في زيادة علو البرج، فإنك عندئذ تعوق بمو 

نظر نفسو غبيًا أو فاشلًب. والأمر نفسو ينبق على بؿاولة الطفل عقد رباط 
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 حذائو أو معابعتو لأزرار ثوبو.

فإذا بدا لك طفلك بطيئًا أو متوانيًا، فالأرجح أن مرد ىذا للظروف، 
أو بػطئك أنت لا خطؤه ىو، والأحجى ألا تنحى باللبئمة عليو أو 

ن مدى قابليتو واستعداده، بل أتح لو الفرصة ع طأتستخلص آراء خ
 واستعن بالصبر.

إن : "وتقول الدكتورة "فلورنس باودرميكر" في كتابها "أطفال الأسرة"
ابؼهمة الأساسية ابؼلقاة على عاتق الآباء والأمهات ىي أن "يفهموا" 
طفلهم، لا أن بواولوا صبو في قالب معتُ، سواء كان ىذا "القالب" أخًا 

وا عنو في  ؤ أو أختًا أو طفل ابعتَان، أو "الطفل النموذجي" الذي قر أكبر 
 ."كتاب

ظل الطفل "ريتشارد" حتى بلغ العامتُ قاصرًا عن ابؼشي والكلبم، 
ناشزًا بهذا عن سائر أطفال الأسرة. وقد وقع ريتشارد في طفولتو فريسة 

ا لعدد غتَ قليل من الأمراض، وأنكى من ىذا أن أمو نفسها ظلت زمنً 
طويلًب فريسة مرض خطتَ. وقد صرح طبيب الأسرة لإحدى عمات الطفل 
أن بالطفل نقصًا عقليًا، وأنو يكون أرحم بو لو مات في إحدى نوبات 
مرضو ابؼتعاقبة. كان ذلك منذ أربعتُ عامًا، أما اليوم فإن "ريتشارد" بوتل  

 في كرسي الأستاذية في إحدى ابعامعات الكبرى، فضلًب عن بقاحو الكبتَ
 ىوايتو ابؼفضلة وىي التأليف ابؼوسيقي.

 اٌرغز٠ح

ولعل ميدان التغذية من أىم ابؼبادئ التي لا تصدق الأم حيابؽا أن 
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الطفل يعرف عنها ما ىو أفضل لو. ومع ذلك فثمة ما يبعث على الظن 
كفيلة بحفزه إلى   -إذا لم يكن أفسده التدليل- بأن شهية الطفل الطبيعية

 اجو جسمو من ألوان الغذاء.الاىتداء بؼا بوت
 -في كليفلبند أولًا، بٍ في شيكاغو-وضعت الدكتورة "كلبرا ديفز" 

بؾموعة من الأطفال تتًاوح أعمارىم بتُ الشهر السادس والشهر الثالث 
عشر موضع التجربة، وجعلت بؽم ابػيار في انتقاء غذائهم من بتُ ألوان 

بؽم تناول الكمية التي  متعددة من الأطعمة أتاحتها بؽم، كما أباحت
يريدونها من ىذه الأطعمة. وقد وجدت بعد مضي ستة أشهر على ىذه 

فضلًب عما تبتُ من  ،التجربة أن الأطفال بصيعًا في أحسن صحة وأفضلها
أن ألوان الأطعمة التي اختاروىا كانت بروي كافة العناصر اللبزمة ابعسم، 

إلا طفل واحد بعث الرعب  وأنها تكون وجبات متوازنة. ولم يشذ عن ذلك
 في قلوب ابؼشرفتُ على التجربة حتُ التهم عشر بيضات في وجبة واحدة.

فذلك لأنو لا يريده  ؛وإذن فإذا رفض طفلك تناول "السبانخ" مثلًب 
 قًا.مطلوينطبق الأمر نفسو إذا رفض طفلك الطعام  ،أو لا تريده معدتو

ذي عساه بومل ال -استثناء من ىذه القاعدة- والعامل الوحيد
الطفل على رفض الطعام، ىو أن تكون بضلتو على تناول صنف من 

لك. فإنو في ىذه ابغال، يأكل ىذا الصنف من الطعام كلما  ءالطعام إرضا
أراد اجتلبب رضائك! ويرفض كلما صنعت شيئًا لم يرق لو! والقاعدة أنو  

إلى  كلما قلت الضجة التي تثتَىا حول غذاء الطفل كان الطفل أقرب
 تناول ما ىو أفضل لو.
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 الأعفاي لا ٠ٕغْٛ

ومن أىم ابغقائق التي بكسبها ضربًا من ابػيال، أن ذاكرة الأطفال 
لا ينسون  موأنه ،حتى في أشهرىم الأولى بزتزن كل ما بير بهم من بذارب

قد نسينا كل ما  -بكن أنفسنا- شيئًا. ومرجع شكنا في ىذه ابغقيقة أننا
أو معظمو، ومن بٍ بكسب أن كل ما يراه الطفل أو ما يتعلق بدطلع حياتنا 

 بير بو من بذارب في مطلع حياتو سوف ينساه، كما نسيناه بكن.
وإذا كنا نعتٍ بأجسام الأطفال لتغدوا قوية، فإننا قل أن نفعل شيئًا 
لعقوبؽم وأنفسهم، مرتكنتُ إلى أنهم سينسون كل ما يعرض بؽم من بذارب 

فابغقيقة أن عقل  ،شيئًا. وىنا يكمن خطؤنا الأكبر إذا ما تقدم بهم العمر
الطفل، مهما تكن سنو، أشبو بقطعة من الشمع تنطبع عليها كافة ابؼؤثرات 
التي بسر بها. وطبيعي أن ىذه الانطباعات لا تسمى آراء بابؼعتٌ الناضج 

وىذا ىو السبب في أنها  ؛بؽذه الكلمة، ولكنها إحساسات أو خواطر
تنحسر عن الوعي إذا تقدم العمر، وتستقر بشكلها الأول في العقل 

 الباطن.
فالطفل بغريزتو لا بىاف شيئًا، وإبما ينقل إليو  ،وخذ ابػوف مثلًب 

فإذا رأيت أن طفلك بىشى الظلبم أو البرق، ،  ابػوف بإبواء والديو وذويو
ك لا لأنو أصابو الضر من ىذه فذل ؛أو ابغيوانات الغريبة أو غتَىا

الأشياء، بل لأنك علمتو أن بىشاىا، إما بالقول أو بالفعل، وإني لأشك في 
 ران مثلًب، ولا يكون طفلها كذلك.ئأن تكون الأم بزاف الف

ومن بٍ فلب ترتكب ابػطأ الشائع، وىو الظن بأن الطفل لا يذكر 
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لإحساس وحده الذي ينطبع الأشياء التي لا بسثل لو معتٌ معينًا، واذكر أن ا
 في ذاكرتو كفيل بأن يستمر على حالتو الأولى حتى آخر حياتو.

 اٌخٛف أخغش ِا ذصٕؼٗ ٌٍغفً

أخطر على نفسية الطفل من ابػوف أن تبث فيو الإحساس بالذنب 
عن طريق برقتَه أو بضلو على ابػجل من نفسو. فالفكرة التي تغرسها في 

وأنو بؽذا يستحق  ،علبجو مهما بواول الطفل أنو بو نقصًا لن يفلح في
العقاب، ىو أسوأ ما بيكن أن يغرس في نفس الطفل، وأن بويق الضر 
بكيانو العاطفي. ومع ذلك فإن الأشياء التي بوقر الآباء أبناءىم بسببها، 
ويبثون فيهم الإحساس بالذنب من أجلها، قد جربها الآباء أنفسهم، وربدا 

ساس بالذنب في صباىم على أيدي آبائهم! عانوا من أجلها مرارة الإح
مدفوعتُ  ،مثال ذلك أن الأطفال بؾبولون على مداعبة أعضائهم التناسلية

ا دون أن يدركوا بؽذا سببًا. وبرغم أن الآباء نهعلى ذلك باللذة التي بهنو 
إلا أنهم يتخذونها مادة يصبون  ،أنفسهم قد مروا بتلك ابؼرحلة نفسها

ون في نفس الطفل بسببها الإحساس بالذنب والعار. عليها التحقتَ، ويبث
أن تدرك أن ما يفعلو إبما ىو شيء  -ولا شك-وختَ لنفسية طفلك 

فيو الطفل. وعليك أن  طبيعي بحت، أو ىو على الأقل طبيعي ما لم يتماد  
فعسى أن يكون ىذا الدافع نوعًا ، بذد الدافع الذي دفع طفلك إلى ذلك

ض عنو باجتذاب اللذة. وأفضل علبج بؽذا ليس من ابغرمان العاطفي يعو 
التعنيف والتحقتَ، بل أن تعمد جاىدًا على أن برل شيئًا آخر بؿلو بهتٍ 
منو الطفل متعة وسروراً، أما التعنيف فلب يعقب سوى انطواء الطفل على 

 نقيصتو.
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 اٌؼماب ذشت١ح

فهل يسمح علم النفس ابغديث  ،والتحقتَ شيء والعقاب شيء آخر
اب ردعًا لذنب، أو تصحيحًا بػطأ اقتًفو الطفل؟ لعل أجدادنا لم بالعق

يتوقفوا ليسألوا أنفسهم ىذا السؤال. فما اقتًفو الطفل من ذنب،  
 .كالعصيان مثلًب، كان ينال عنو عقابًا على قدر الذنب

على أن خطورة العقاب في الواقع تكمن في أنو ينزع عن الرغبة في 
بأنو قصاص عادل. "والقصاص" معناه أن بذعل  الانتقام، مهما براول دمغو

ابعزاء على قدر الذنب، واضعًا نصب عينيك مصلحة الطفل لا مصلحتك 
أنت أو راحتك. فإذا كان "القصاص" ما توقعو، فهو شيء ضروري كي 
يشب الطفل أوفر نضجًا، ويتعلم أن للحياة قانونًا بهب طاعتو، أما إذا  

فهناك تكمن ابػطورة. ولكي تفرق بتُ  كان ما توقعو بالطفل انتقامًا،
يكون عقابك للطفل إن  راكالقصاص والانتقام أجب عن ىذا السؤال: أت

قلب مائدة خاوية معادلًا لعقابك لو إن قلب ابؼائدة وعليها أطباق من 
 أطعمتك ابؼفضلة؟

وينبغي أن يكون ىدف القصاص دائمًا التًبية، وأن يضع الأب 
بىرج للحياة رجلًب تقوم آراؤه على العدالة، نصب عينيو أنو ينبغي أن 

 وحكمو على الإنصاف، ومعاملتو للناس على أساس الود والتعاطف.
 استظ ت١ٓ اٌزٔة ٚاٌجضاء

على أن العقاب والتخويف لن بوفزا الطفل أبدًا على أن يرغب في أن 
وإبما الذي بوفزه على ذلك اطمئنانو إلى حبك وتشجيعك.  ،يكون صابغاً
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ليس شيئًا دافعًا، وإبما ىو أشبو "بالفرملة" تضغطها كلما لاح  والعقاب
حتى يتم  ؛خطر، ومن بٍ وجب أن يقتًن العقاب بابػطأ في اللحظة نفسها

وبتُ الألم الناشئ عنو، وتظل ىذه الرابطة  الارتباط بتُ الضرر الذي وقع
 سببًا في منع تكرار ابػطأ مرة أخرى.

تظهر لطفلك أنك لا بربو، وإبما ولا برسب أن العقاب معناه أن 
اجعل بنك أن يرى طفلك أن العقاب كان بؼصلحتو ىو لا بؼصلحتك 

 أنت، ولا بؼصلحة شخص آخر.

ولا أحسب أن ىنا المجال لسرد أنواع العقاب، ففي كتب 
ويكفي ىنا أن  ،"سيكولوجية الأطفال" بؾال فسيح بؼناقشة ىذا ابؼوضوع

 آخر، ويكون تقديره من وجهة أذكر أن العقاب بىتلف من شخص إلى
نظر الطفل لا من وجهة نظر عنف الأب أو لينو. فإذا كان العقاب البدني 

يكون  ،يصلح لبعض الأطفال، فإنو على التحقيق لا يصلح لأطفال آخرين
 أثره في نفسيتهم شديدًا حتى ليقضوا العمر وىم في خوف منو مقيم.

أن تشعر الطفل بالضعة ومهما يكن من لوم العقاب، فلب براول قط 
أو ابغقارة أو النقص. وعندي أنو ليس بشة إلا إحساس واحد يدفع الطفل 
إلى أن يكون أمينًا مثاليًا، عادلًا منصفًا، ذلك ىو الإحساس بالكرامة 

مكنك الركون إلى أواحتًام الذات، فإذا منحتو ىذا الإحساس مع ابغب، 
 فات.أن طفلك سيشب على ختَ ما تنشده لو من الص
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 اٌفصً اٌعاشش

 ئلى الدذسعت ئبٕهحين يزهب 

مهما تكن قد قصرت عن إتاحة ابعو والوسط ولون ابغياة التي  
لولدك، فقد لبثت حتى الآن مسيطرًا على حياتو،  وددت دائمًا أن تتيحها

أو مسيطرًا، على الأقل، على ابؼشرفتُ عليو، وىا قد حان الآن الوقت 
الذي بوتم فيو العرف والعادة عليك أن ينفصل عنك ولدك جانبًا كبتَاً من 
اليوم. فإنو قد آن لو أن يذىب إلى ابؼدرسة، حيث يضمو وسط لا تعرف 

حيث يتعتُ عليو أن يكون الصلبت مع مدرسيو وأقرانو، عنو أنت شيئًا، و 
قد نشأ في جو ووسط ولون من ابغياة تغاير ما نشأ  -ولا شك-وكل منهم 

ولدك فيها. لقد جاء الوقت الذي بىطو فيو ولدك ابػطوة الأولى الواسعة 
التالية في طريق بموه، وفيها يتعتُ أن يشق لنفسو السبيل لتنمية إمكانياتو 

ط أنت خبراً بالسبيل يوينبغي أن بر ،كي بيضي بها قدمًا في ابغياة  ؛ووقدرات
 الذي يتخذ.

ولن يكون من السهل على ولدك في مبدأ الأمر أن يشق طريقو مع 
ىؤلاء الغرباء الذين بويطون بو، فهذا يتطلب أن يلبئم الطفل بتُ نفسو 

حتى  وبتُ نوع آخر من الصلبت لم يعده لو أحد بعد. فلقد لبث الطفل
الآن مقصورة صلبتو على من ىم أكبر منو وأرشد وأقوى، وكان عليو أن 

ليحموه من  ؛يلبي طلباتهم ويرضخ لرغباتهم، ويتطلع إليهم في الوقت نفسو
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 الغرباء عنو سواء كانوا أكبر منو أو في مثل سنو.

وقد نشأ الطفل حتى الآن، على الطاعة وتلبية ما ينتظر منو أو يطلب 
أطفالًا لا يتغاضون عن  ،لآن فعليو أن يعايش أطفالًا في مثل سنوأما ا ،إليو

أخطائو، كما يتغاضى من ىم أكبر منو سنًا، ولا يتورعون عن السخرية منو 
إن كان بو عيب أو نقص، ولا يتوانون عن كيل الصاع صاعتُ لو لدى أقل 

 استفزاز بؽم من جانبو.
ذىابو إلى ابؼدرسة منصبة وبؼا كانت معظم بذارب الطفل إلى ما قبل 

فإنو لن يتأتى لو أن يدرك أن زملبءه الأطفال ىؤلاء  ،على الكبار وحدىم
ولن بوول دون  ،يداخلهم مثلما يداخلو من خوف وإحساس بافتقاد الأمان

الطفل والامتثال للذعر ابؼطلق، إلا ذلك القدر من الثقة الذي عساك 
يو في نفسو. على أنو متى  تكون قد غرستو، أو غرسو الوسط الذي شب ف

كان الطفل صحيح النفس، فإنو لن يلبث حتى يستشعر إحساسًا جديدًا 
بول بؿل إحساسو الأول بأنك قريب منو متأىب دائمًا بغمايتو،  ،بالأمان

ويصبح فردًا في ىذه ابعماعة التي تضمو، جاعلًب مبادئها في مكان ابؼبادئ 
و أن يوفق بتُ طبيعتو ورغباتو وبتُ التي لقنتو أنت إياىا، واضعًا نصب عين

 ىذه ابؼبادئ.
وبؽذا الإحساس ابعديد الذي يداخل الطفل بأنو "عضو في ابعماعة" 
أبنية قصوى، ما لم ينغرس ىذا الإحساس في نفسو في تلك ابؼرحلة من 
مراحل بموه، فالأمل ضعيف في أن يكتسب ىذا الإحساس فيما يلي من 

ي معتقدًا فيما بينو وبتُ نفسو أنو على والأرجح أن بيض. مراحل النمو
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 أن الدنيا تقف ضده. دون ىامش المجتمع، برغم ما عساه أن بورزه

الفارق في الشخصية بتُ الطفل الذي  ىوإلى تلك ابغقيقة ابؽامة يعز 
تلقى العلم في ابؼدرسة، والطفل الذي تلقاه في البيت، مهما يكن الثاني 

شخصية، إذ ابؼدرسة ىي ابؼكان الذي متفوقاً على الأول من الوجهة ال
 يتعلم فيو الطفل كيف يعيش في المجتمع ويعامل الناس.

 إرا واْ عفٍه "ِخرٍفًا"

إحساس الطفل بالاختلبف عن سائر أقرانو، مهما يكن ىذا 
الاختلبف طفيفًا، من العوائق الرئيسية التي برول بتُ الطفل وبتُ أن يشعر 

فإن المجتمع يستن لنفسو مبادئ ومقاييس معينة،  ،بأنو "عضو في المجتمع"
 وينتبذ من خرج عليها.

وقد تبدو التقاليد التي يضعها الأطفال لأنفسهم غريبة علينا، ولكن 
ىذا لا يعتٍ أنو من السهل على الطفل أنو بىرق ىذه التقاليد. فالطفل 

ىو في الذي يبدو أكثر من زملبئو، أو يتكلم لغة أفصح بفا يتكلمون، إبما 
نظرىم خارج عليهم، وىو خليق بأن يكون ىدفاً لسخريتهم واستهزائهم، 
والأمر الذي يبث فيو آخر الأمر الإحساس بالنقص. فليس حتمًا أن ينشأ 
الإحساس بالنقص عن كون الطفل أقل مهارة من زملبئو أو أرث ثيابًا 

، منهم، أو أقبح صورة، بل يكفي أن يكون "بـتلفًا" عن سوادىم وحسب
والأمر في  .وأن يستشعر أنو لا يستطيع أن يفعل شيئًا إزاء ىذا الاختلبف

ليتفق  ؛يدك حينئذ كي تساعده على التحول الذي بهد نفسو مدفوعًا إليو
فإذا رأيتو يشرع في تغيتَ شيء  ،مع زملبئو ويلبئم بتُ نفسو وبتُ بؾتمعهم
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أن الكفة الراجحة  من مبادئو ابػلقية، أو ذوقو أو سلوكو، فلب تفزع، واعلم
 ،لتعاليمك آخر الأمر. فكم من أطفال أذىلوا آبؽم وذويهم بنشوز سلوكهم

وانتهوا آخر الأمر إلى أن أصبحوا نسخة طبق الأصل من ذويهم في الذوق 
 والسلوك.

كأن يكون أبضر ،  على أن بشة "أوجو اختلبف" لا بيلك الطفل بؽا دفعًا
من الأشكال، ولا يهم إلى أية الشعر، أو ذا عاىة، أو مشوىًا بشكل 

درجة، فإن الأطفال قساة لا تداخل قلوبهم ربضة ولا شفقة، وإنهم 
فإن كان بولدك  .ليصيحون بدلء أفواىهم استهزاء من طفل أعور أو أعرج

نقص من ىذا النوع فلب براول أن تقنعو بأن نقصو غتَ ملحوظ أو غتَ 
سخريتهم منو، فإنك بهذا موجود، ولا براول أن تصب اللوم على زملبئو ل

وىو ألد عدو لكل من بو نقص  ،تبث فيو الإحساس بابغسرة على نفسو
أو عاىة. بل علم ولدك أن زملبءه سيكفون عن الاستهزاء بو إن عاجلًب أو 
أجلًب وينصرفون عنو متى أدركوا أنو لا يتأثر بهزئهم ولا يأخذه مأخذ ابعد، 

أخرى غتَ التي تعجزه عنها بٍ ساعده على أن ينمي في نفسو قدرات 
فإذا لم يستطع أن يلعب كرة القدم مثلًب، فشجعو على البراعة في  ،عاىتو

استخدام يديو، أو في رواية القصص. ولا شك أن الطفل الذي يسعو أن 
بييز بتُ أكبر عدد من "ماركات" السيارات أو الطائرات مثلًب يكون أقدر 

ابؽزء بو أو السخرية منو. وإذا  وكفهم عن  ،على اكتساب احتًام زملبئو
كان طفلك بـتلفًا، فاعمل على ابغيلولة بينو وبتُ اليأس من أن يصبح 
عضوًا في ابعماعة، الأمر الذي بودو بو إلى الانكماش في عالم من صنعو 
ىو، والانطواء على خواطره، ومهمتك أن تستدرجو من ىذا الانطواء 
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 ليزاول نشاطاً إنشائيًا.

وجدت طفلك بييل إلى بؾالسة الكبار، ويعزف عن  ولا برسب، إن
بل العكس ىو  ،بؾتمع زملبئو، أن تلك إشارة طيبة أو بادرة حسنة

الصحيح. ولقد رأيت أمهات يفخرون بأن أبناءىن يفضلن دائمًا البقاء 
ولكن الواقع أن  ،بجوارىن، ظانات أن تلك إشارة إلى تعلق أبنائهن بهن.

ل قد بزلى عن إبهاد مكان لنفسو في بؾتمع ىذا إبما يدل على أن الطف
زملبئو حيث ينبغي أن يكون، وأنو قد يئس من جتٍ الإحساس بالأبنية في 

 فتًاجع إلى ابغب السهل ابؼباح لو، حب والديو. ،وسط زملبئو
 ً٘ ٠جة أْ ذىْٛ صذ٠مًا ٌٌٛذن؟

بد أن أكون قد أخطأت في شيء  لا"قال لي أحد أصدقائي يومًا:  
ولد "فلي" وأنا أنظر الوقت الذي أبسكن فيو من أن أكون صديقًا ما! فمنذ 

وىو  ،لو، ويكون صديقًا لي، ولم يكن يسعتٍ أن أفعل شيئًا في ىذا السبيل
ما زال في مطلع حياتو، فلما بلغ الثانية عشرة من عمره حسبت أن الوقت 

واشتًيت لو القارب الذي طابؼا طمع في أن  ،قد حان لأوطد صداقتنا
ون لو، وكنا بلرج معًا للتجديف أو السباحة، فكان لي من ذلك كلو يك

فرصة مواتية حقًا لأوطد معو الصداقة التي طابؼا حلمت بها. ولكن خطتي 
فقد كان يبدي شيئًا كثتَاً من "الأدب" في حضربٌ، أو يبدي  ،لم تفلح

بغظ عليو الارتياح إذا ألفاني منصرفًا أالصداقة في برفظ شديد، وكنت 
لبعض أمري، أو أبرت لو الفرصة ليصاحب أقرانو وزملبئو. ومهما أحاول 

لا أدري كنهو ولا من أين  ،فإني كنت أبغظ دائمًا أن بشة حائلًب يقف دوننا
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 .!"أتى

ولقد بظعت مثل ىذا من أكثر من أب، بعضهم مثل صديقي ىذا،  
مدفوعًا كان متلهفًا على اكتساب صداقة أبنائو حقًا، وبعضهم الآخر كان 

إليها بدوافع من الإحساس بالواجب. على أنهم بصيعًا صادفوا خيبة الأمل 
التي صادفها صديقي ىذا، دون أن يدركوا بؽذا سببًا. والشيء نفسو عانتو 
الأمهات مع بناتهن، فقد كن إذا تقدمن في ىذا السبيل خطوة تراجعت 

 بناتهن عنو خطوات.

 ،ب صداقة أبنائهم قائم ماثلوابغائل الذي يقف دون الآباء واكتسا
وىو  ،إنو حائل من صنع الطبيعة الإنسانية. وإن أخفق الآباء في رؤيتو.

ينشأ عن رغبات الطفل وحاجاتو الغريزية، ففي حتُ بواول الآباء أن 
باء. وأعتٍ آيصبحوا أصدقاء، فإن الأصدقاء ابغقيقيتُ لا بيكن أن يكونوا 

 ،بو صلبتك على قدم ابؼساواةىنا بكلمة "صديق" الشخص الذي توطد 
وأنهم  ،أما الآباء فلب بيلك الأبناء إلا أن يستشعروا أنهم معتمدون عليهم

 ،أعلى منهم درجة وأوفر قوة وحكمة. والطفل بوتاج إلى الصديق والوالد
ولكن حاجتو إلى الوالد تأبٌ أولًا، وىو يريد من الوالد أن يكون والدًا بغتَ 

 خداع أو تضليل.
فإن الواجب الأول للآباء، أو التضحية ابغقة التي ينبغي أن  ومن بٍ

ينفقونها في  ،يقدموىا لآبنائهم، ليست ىي ابؼال ولا ابعهد ولا العمل
فإن وظيفة الأب  ،سبيلهم، بل ىي الابكسار التدربهي إلى ىامش حياتهم

من الناحيتتُ البيولوجية والنفسية، ىي تدريب أبنائو على أن بيضوا بغتَ 
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وأن تكون  ،اونتو، ومن بٍ وجب أن يكون ىذا ىو ابؽدف الأبظى للؤبوةمع
 .عنوسائر الأىداف ثانوية 

 اٌرشت١ح اٌجٕغ١ح

وإذا كانت ابؼدرسة تتكفل بتلقتُ ولدك العلوم وابؼعارف التي تعينو 
يقع  -بوصفك أباً - على شق طريقو في ابغياة، فإن على عاتقك أنت

ء عنو إذا شئت أن يعيش ولدك ناضجًا عبء جانب آخر من التًبية لا غنا
 ذلك ىو التًبية ابعنسية. ،متحرراً من ابؼخاوف والإحساسات الضارة

وما دام السبيل الأوحد للعلم ىو حب الاستطلبع الغريزي في ابؼرء، 
فإنك ما لم تلقن بنفسك ابغقائق ابعنسية لولدك، فإن حب الاستطلبع 

كما يقول   ،م من حديقة البيتالغريزي سيدفعو إلى تعلمها في ركن مظل
ابؼستً "لوجان كليندننج". فإذا لم يكن في مقدورك أن تلقن ولدك حقائق 

 ،الناحية ابعنسية دون أن بزلطها بدخاوفك أو إحساسك بابػجل والعار
بهذه  -ا في سيكولوجية الأطفالبـتصً ربدا كان -فاعهد إلى شخص آخر

 ابؼهمة.
نو لا يتحتم عليك أن تلقن ولدك ىذا من ناحية، ومن ناحية أخرى فإ

"دراسة منظمة" عن ابغقائق ابعنسية، بل كل ما برتاج إليو ىو أن بذيب 
كلمات ميسورة الفهم بالنسبة لو. ذلك   عن أسئلتو ببساطة وصراحة، وفي

أنو تقع بتُ الفتًة التي يذىب فيها الطفل إلى ابؼدرسة لأول مرة وبتُ فتًة 
ابؼشاعر ابعنسية، ولا تعود بسثل للطفل أبنية  ابؼراىقة، مرحلة تستكن فيها

كبرى إلا إذا كان اىتمامو قد انصب على الناحية ابعنسية نتيجة توجيو 
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. فالطفل الذي يعلم كل شيء عن الناحية ابعنسية لن يفكر في ىذا طأخ
يعلم عنها شيئًا، فلب بيلك إلا أن يركز لا الناحية إلا قليلًب، أما الذي 

 .كتشافوتًاءى لو كأنو سر مغلق، يريد ا اىتمامو فيما ي
حتمًا إلى شفاء غليل رغبتو في بوتاج واذكر دائمًا أن الطفل الطبيعي 

وذويو، فإن  والاستطلبع بشكل أو آخر، فإذا شفا غليلو بوسائل تصدم آل
 الاستجابة التي يظهرونها لو تتًك في نفسو أثرًا كبتَاً.

رغبة طاغية في  -وحيد والديووىو - كانت تستبد بالطفل "مالكولم"
استطلبع جسم ابؼرأة. وفي بؿاولة يائسة لاستكناه ىذا السر، أقدم على 
التطلع من ثقب باب ابغمام، بينما عمتو بداخلو، ولسوء حظو ضبطتو أمو 
متلبسًا بهذا الفعلة، وكان للتعنيف الذي صبتو عليو أثران: الأول بث 

من أنواع النظر، حتى لقد أصبح  الإحساس بالذنب في نفسو بذاه أي نوع
ينسى وجوه من يراىم ويقضي معهم الساعات، بدجرد انصرافو عنهم! 

وىو  ،والثاني أن الصدمة عطلت بموه ابعنسي وبرولت إلى "استًاق النظر"
نوع من الشذوذ ابعنسي يستخلص ابؼصاب بو من استًاق النظر لذة 

 تفوق لذة الاتصال ابعنسي نفسو.

دث لكل طفل يضبط وىو بواول أن يستكنو والشيء نفسو بو
اختلفت أشكال الشذوذ  إنابغقائق ابعنسية التي تبدو لو غامضة مغلقة، و 

 الذي يصيبهم من جراء ذلك.
 وُ ِٓ اٌذش٠ح ذر١خ ٌٌٛذن؟

 ،ليس أخطر على الطفل من أن تتيح لو حرية لم يتعلم كيف يستغلها
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تنجم عنو  - يفعلوأو ما لا- ومرجع ذلك إلى أن كل ما يفعلو الطفل
عواقب معينة، وابغرية التي تقدر ىذه العواقب لا تكون بؽا قيمة في ابغياة. 

 ومن بٍ وجب أن يقيس الطفل حريتو بقانون "الأسباب والنتائج".
حدث في إحدى ابؼدارس الداخلية، أن عمد التلبميذ الصغار إلى نزع 

ن على ابؼدرسة التلبميذ، ستائر نوافذىم ومزقوىا بسزيقًا! ولم يعاقب ابؼشرفو 
إلا قليل حتى كان التلبميذ يعانون  بل تركوا الستائر بفزقة كما ىي، ولم بيض  

الأمرين من لدغ البعوض الذي ىابصهم من نوافذىم ابؼكشوفة، فكان بؽم 
 من ذلك درس لا ينسى في قانون الأسباب والنتائج.

ب أن تقاس بو والنتيجة التي ينتهي إليها عمل ما ىي القياس الذي به
ابغرية التامة للطفل، واذكر دائمًا أن الطفل لا يكون حقيقًا بابغرية إذا 
شب على اعتقاده أن شخصًا آخر سيتحمل نتائج عملو، أو بينحو ما يريد 

 بغتَ مقابل.
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 اٌفصً الحادي عشش

 أواْ الحصاد

بالغرس  -كما تتعهد ابغديقة- لقد ثبت سنوات طوالًا تتعهد ولدك 
والتقليم والري، وىا قد أخذت الثمار تنضج، وأوشكت أن تنطق بددى 

 الذي كللت بو جهودك. -أو مدى الإخفاق- النجاح
بهتازون  مومد يد العون بؽم كلما أمكن وى ولعل ملبحظة الأبناء

مرحلة ابؼراىقة ماضتُ إلى مرحلة النضج، ىي أجزى التجارب التي بير بها 
 فل التجارب بخيبة الأمل.الأب، وقد تكون أحيانًا أح

 ومهما يكن نوع بذربتك "وىي على الآرجح مزاج من النوعتُ" فلب
ك أنفسهم يلمسون منها مثلما بؼست. وإذا كان الروائيون قد ءشك أن أبنا

درجوا على وصف "الشباب" بأنو "أسعد فتًات العمر" فإنهم في ابغقيقة 
وقد خلب من  ،أن يكونإبما يصفون شبابهم، لا كما كان بل كما أرادوه 

الآلام وابغماقات وخيبة الأمل التي عانوىا فيو! فنحن إذ نذكر الشباب، 
 ،إبما نذكر كل ما سرنا وأبهجنا فيو، ونسقط من حسابنا آلاف الأخطاء

وعشرات الآلاف من بغظات القلق والتوجس التي عانيناىا خلبلو. وعسى 
 ،، أما في عابؼنا الواقعيأن يتحقق الشباب الذي بكلم بو في عالم مثالي

فالشباب ىو الوقت الذي نواجو فيو أشق التبعات وابؼشكلبت بأقل 
 .قسط من ابؼقدرة على مواجهتها في حكمة وتعقل



 015 

لأن ابؼراىقة ىي الفتًة التي لا يعود فيها الأبناء  ؛وإني لأقول ىذا
فقد انتهى عملك الآن، وانتهت ، بوتاجون منك لأكثر من الفهم والعطف

 ،"الشخصية" التي عملت جاىدًا لتنميتها أو قمعها إلى ما انتهت إليو
وستظل كذلك على الدوام. فإذا كان أبناؤك قد شبوا على غتَ ما أردت 

تشكيل الشخصية التي كانت يومًا  بؽم، فابػطأ خطؤك أنت، إذ أخفقت في
في يديك كالعجينة اللينة على الشكل الذي أردت. فليس ىناك أطفال 

ار" بطبعهم، وإبما بىلق الأطفال بصيعًا وفي أنفسهم إمكانيات لا حصر "أشر 
ولية أي السبيلتُ سلك الطفل إبما ىي ؤ بؽا للنمو أو للببكراف، ومس

 ولية الأب أولًا وأختَاً.ؤ مس

 إُٔٙ ِٓ غشط ٠ذ٠ه

كما بودث في تسعة من كل عشرة - ولنفرض أن أبناءك ابؼراىقتُ
لبئكة وصفات الشياطتُ بسرعة قد يتذبذبون بتُ صفات ابؼ -صبيان

تصيبك بالدوار، فإنو ينبغي لك أن تذكر أنهم ما زالوا في دخيلة أنفسهم ما 
فأذواقهم وأمزجتهم بل حتى مقدراتهم ىي من نسج  ،أردت بؽم أن يكونوا

 يديك وغرس تعاليمك، سواء بالقول أو بالفعل.
أو رغبتو مثال ذلك أن رغبة ولدك ابؼراىق في القراءة والاطلبع 

عنهما إبما يقرر إحدابنا أو الأخرى تشجيعك لو أو تثبيط بنتو. فإذا كنت 
فإنو سيظل على إقبالو  ،درجت على منحو رضاك لإقبالو على الاطلبع

عليو، وإذا كنت أظهرت لو مشقتو فإنو سينشأ على عزوفو عنو، وليس 
 للوراثة ىنا أي دخل.
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داخلو أبدًا الشك في كنت أعرف أسرة موسيقي ذائع الصيت، لم ي
يدب  أنأن بعضًا على الأقل من أبنائو الثمانية سيتًبعون على عرشو بعد 

وكانت فتاة مطيعة متفانية - فيو الوىن، ومع ىذا فواحدة فقط من أبنائو
ىي التي احتًفت ابؼوسيقى وكسبت رزقها منها، أما الأبناء  -في الإخلبص

أوشكوا ألا يتذوقوا حتى بظاعها!  السبعة الآخرون فقد مقتوا ابؼوسيقى، بل
التي تنظر إلى  ،ذلك أن الأب ابؼوسيقي، كان أبؼانيًا من ابؼدرسة القدبية

لا مصدراً لاجتلبب السعادة  ،ابؼوسيقى على أنها نوع من "الدراسة ابعافة"
أو التعبتَ عن النفس، ومن بٍ ىرب منها الأبناء عند أول فرصة أتيحت 

 بؽم.

لأبنائك متى أتيحت بؽم الفرصة "ليكونوا  والشيء نفسو سيحدث
 ةفما لاحظوك تستمع بو حقًا، سواء كان دماث ،أنفسهم" لا ظلبلًا لك

ابػلق، أو الشغف بابؼطالعة أو حب الفن، أو الرياضة، أو الرغبة في اكتناز 
ابؼال، سيكون لو إغراؤه في نظرىم. أما ما أردت أن تفرضو عليهم قسرًا 

 د أول فرصة تتاح بؽم.فسوف يهربون منو عن
إن مهمتك ليست أن تغتَ ابػلق والأمزجة الأساسية في أبنائك 

مة بتُ طبيعة ءابؼراىقتُ، بل أن تقبلهم على علبتهم، وتعاونهم على ابؼلب
أنفسهم ومطالب المجتمع كي يظفروا بأمكنتهم فيو. ولا شك أن إحساس 

اجهة أشق مرحلة الابن بأنك معو أو ضده، إبما ىو معينو الأول على مو 
 ابؼرحلة التي تفصل بتُ الطفولة والنضج. ،بهتازىا
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 اٌّشىٍح اٌىثشٜ

بشة وجو بؽذه ابؼشكلة يلوح لطفلك بؿتَاً في بعض الأحيان، ومفزعًا في 
أحيان أخرى، ولو أن ىذه ابغتَة وذلك الفزع بيكن أن يهبطا إلى ابغد 

سلف من مراحل الأدنى، إذا كنت قد ابزذت من ىذه ابؼشكلة فيما 
 حياتو ابؼوقف الذي ينبغي عليك ابزاذه.

ففي وقت ما من ابغلقة الثانية للعمر، سيجد طفلك نفسو في خضم 
وشئت أو  .بحر زاخر من الرغبات والدوافع ابعنسية التي لا بيلك بؽا دفعًا

لم تشأ، وشاء ولدك أو لم يشأ، فإنو سيشعر بهذه الرغبات، وسيجد طريقة 
- يس عنها. فسوف يلقي طفلك نفسو حينئذ مدفوعًاأو أخرى للتنف

إلى الاستجابة لرغباتو الطبيعية سواء بالاحتًام، أو  -بدرجات متفاوتة
بالاستمناء، أو بالنشاط ابعنسي مع ابعنس الآخر، وكل ما يسعو أن يفعلو 
عندئذ ىو أن بىتار بتُ ىذه ابؼنافذ ابؼفتحة لو، أو يفضل بعضها على 

لا قبل لو بو. وإذا كنت في شك من  نبها بصيعًا فهو مابعض، أما أن يتج
ىذا، فدعتٍ أسألك: ىل وسعك أنت في مرحلة ابؼراىقة أن تتجنب ىذه 

 ابؼنافذ بصيعًا؟
على أن الذي يزيد في تعقيد مشكلة ولدك ابؼراىق أنو سيضطر إلى 

 ،أن يسلك ما يسلك من تلك ابؼنافذ في وجو معارضة من العالم ابػارجي
لم يستطع بعد أن يسلم بأن البشر بشر كما خلقهم الله، ولا سبيل الذي 

 إلى تغيتَ طبيعتهم.
  



 001 

 ِا اٌزٞ ٠غؼه أْ ذفؼً؟

فما الذي تستطيع أن تفعلو إذن لولدك الذي يتطلع يائسًا إلى 
وقد يكون  ،معاونتك؟ أولًا وقبل كل شيء عليك أن تطلعو على ابغقيقة

مراض التناسلية، وبالعواقب جزءًا من مهمتك أن تبصره بأخطار الأ
الاجتماعية لإفساده خلق أقرانو من الأطفال، أو لتسببو في بضل فتاة قبل 
الزواج، ولكن حذار أن تستخدم تلك العواقب وسيلة لبث الرعب في 

فلن يكون لتخويفك عندئذ من أثر إلا  ،قلبو، وقسره على "الفضيلة"
ابعيش" في وقت ما غرس بذور ابؼرض النفسي في نفسو. ولقد جرب "

التقونً بالتخويف، ولكنو بزلى عن ىذا الأسلوب حتُ اتضحت قلة 
 جدواه أو عكسيتها.

وأىم من ىذا للمراىق أن توفر عليو الأكاذيب ابؼفزعة التي عساك 
كالقول بأن الاحتلبم يضعف الصحة، أو أن   ،تكون قد صدقتها في شبابك

أو ابعنون. فهذه ابؼزاعم  نةالاستمناء "العادة السرية" يفضي إلى الع
وعشرات غتَىا لم يكون بؽا من أثر إلا تقوية الإحساس بالذنب في نفسو 
بذاه الناحية ابعنسية، ذلك الإحساس الذي ربدا يكون قد ظل دفينًا أو 
مستكنًا حتى الآن، بٍ تأبٌ ىذه ابؼزاعم فتزيده ضغثاً على إبالة، وتصبح 

 تو بنفسو.عدوه الألد الذي يهدد صحة عقلو وثق
رسخ في اعتقاد الفتى ابؼراىق "وليم. ج" كنتيجة للمزاعم التي كان 

 ،يسمعها من بعض الكبار أن "حب الشباب" دلالة على بفارسة الاستمناء
بهذه البثور،  تلئبرغم أن الدلائل تشتَ إلى العكس! وبؼا كان وجو وليم بي
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فسو كابؼوسوم ح ينظر إلى نبفقد أخل ىذا الاعتقاد ميزان عاطفتو، وأص
الذي تنطق علبمتو بجرمو، حتى غدا يتختَ في ذىابو إلى ابؼدرسة الأزقة 

على أن ىذه  ."جرمو" للناس يكي لا يبد  ؛ابػلفية والطرق ابؼنزوية
وليم من بفارسة الاستمناء، وكل ما فعلتو أنها  الأكذوبة ابؼفتًاة لم تشف  

 أعاقت بموه وحصولو على السعادة بضع سنوات.
ا ما ترسخ في أنفس ابؼراىقتُ مزاعم أخرى من ىذا النوع وكثتًَ 

حالة واحدة من حالات  وخاصة فيما يتعلق بابػجل. وابغق أنتٍ لم أر  
ابػجل الشديد إلا وجدت بؽا أساسًا من الإحساس بالذنب حيال الناحية 

أو حيال الاستمناء على وجو ابػصوص! وقد شاىدت مراىقتُ  ،ابعنسية
ومراىقات دفعهم ابػوف من أي يرى أحدىم تضرج وجوىهم فيكشف 

 إلى الامتناع عن ابػروج من بيوتهم في وضح النهار. ،"سرىم"
 أصح ٘زا اٌؼةء

لن بذد طفلك بومل عبئًا كهذا دون أن تكون أنت قد أقلت لو  
لدفينة في نفسك منذ وقت الطفولة، والتي كاىلو عن طريق ابؼخاوف ا

أبديتها لو، ولكنو الآن يتطلع إليك لتعاونو على مواجهة ىذه ابؼزاعم 
مر موكول إليك إن كنت والأ ،ابؼمضة وابعو الاجتماعي الذي يعيش فيو

 ،تريده أن ينفق الليالي ساىرًا يتقلب في فراشو على بصر الرغبة والإغراء
حيان تغلب الرغبة والإغراء"، أو تريده أن بوتفظ "والنتيجة في أكثر الأ

ويكون  ،بطاقة نشاطو لإنفاقها في معارك تتاح لو فيها فرصة التغلب والظفر
 للغلبة فيها قيمة وقدر.
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ولا يعلم أحد على وجو التحديد كم تسبب كفاح ابؼراىقتُ ضد 
 إحساساتهم ورغباتهم ابعنسية في إخفاقهم في الامتحانات التي كان من

السهل عليهم أن بهتازوىا بنجاح، أو كم تسبب ىذا الكفاح في إخفاقهم 
في ميدان الرياضة! ولا براول أن تقف على حقيقة ىذا الكفاح، بل 

فعتو ثقتو بك وركونو إليك إلى ديكفيك أن تسدي النصح إلى ولدك إذا 
فيما بىتص بأنسب ابؼنافذ التي ينفس بها عن  ،القدوم إليك لطلب النصح

الرغبات ابعارفة بأقل قدر من التوتر وابػطورة، حتى بوتُ وقت  ىذه
 الزواج.

 ِارا ػٓ اٌفر١اخ ؟

 ،ولعل مشكلة ابؼراىقة عند الفتيات أشد تعقيدًا منها عند الفتيان
برغم أن العكس قد يصح في نظر الآباء. فالمحيض لا ينبغي أن بومل للفتاة 

الأسباب التي تؤدي إليو، خوفاً ولا تعاسة إن كانت تعلم أنو سيأبٌ، و 
خاصة وأن الفتيات في ىذا العصر لم يعدن قعيدات البيوت كما كانت 

فإنو ليس ما يدعو  ،ةيبدامت الفتاة برت رعاية ط أمهاتهن وجداتهن. وما
 إلى أن برجب وتكف عن نشاطها في فتًة المحيض.

دام يقوي في  على أنو قل أن ترحب الفتيات ببدء ابغيض، ما
واعي بقصورىن بوصفهن إناثًا. وإنو ليكون أسوأ  لإحساس اللبنفوسهن ا

 وقعًا على نفوسهن إذا صدقن ما يسمعن من مزاعم مكذوبة عنو.
ولعل من أىم التعقيدات التي تلببس مشكلة ابؼراىقة عند الفتيات 

بل إن كبتها قد يصل  ،أن إحساساتهن ابعنسية أسهل كبتًا منها عند الفتيان
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 تعود فيو الفتاة تستشعر ىذه الإحساسات. وقد يغبط إلى ابغد الذي لا
الآباء أنفسهم على ىذه الظاىرة، ولكن الفتاة قمينة بأن تدفع الثمن غاليًا 

ىذا الكبت على شكل عزوف عن الزواج،  ىفي مستقبل حياتها حتُ يتبد
أو برود جنسي، أو إحساس شديد بابغرمان ابعنسي بعد أن يفوت الأوان، 

 الإمكان صنع شيء. ولا يعود في
على أنها أقلية ضئيلة من الفتيات تلك التي يسعها أن تتجنب إبغاح 
الإحساسات ابعنسية في فتًة ابؼراىقة كالفتيان بسامًا. ومع أن الاستمناء 

وأي  ،أقل شيوعًا بتُ الفتيات منو بتُ الفتيان، إلا أنو كثتَ الانتشار بينهن
على نفوسهن مثل تأثتَه على نفوس يدور حولو يؤبٌ من التأثتَ  طأزعم خ

 الفتيان بسامًا.
 ذغرغ١غ أْ ذخفف ٘زا اٌرٛذش

فتيات وفتيانًا قل أن يفلحوا في مقاومة إبغاح  ورغم أن ابؼراىقتُ
إلا أن يغلبهم ابػوف أو الكبت على -الإحساسات ابعنسية عليهم 

فإن درجة إبغاح ىذه الإحساسات تتفاوت تبعًا بؼا يصنعو الآباء  -أمرىم
 في ىذا الصدد.

فقد رأينا أن الإحساس بالذنب والتوتر العصبي يدفعان ابؼراىق إلى 
تركيز اىتمامو في وسائل التنفيس التي حرم منها، على أنو بؼا كانت الناحية 

تغراق ابؼراىق في ابعنسية جزءًا وحسب من الرغبة في اللذة، فإن مدى اس
التفكتَ ابعنسي إبما يقرره مدى إخفاقو في استخلبص اللذة بوسائل غتَ 
جنسية، فالفتى الذي بوس أن والديو لا يشملبنو بحبهما أو لا يريدانو أن 
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يستمتع بابؼتع ابؼتاحة لأقرانو، خليق بأن يزداد اىتمامًا بالناحية ابعنسية 
بؾالًا لاستخلبص اللذة من ابؼتع التي اجتلببًا للذة، أما الشخص الذي بهد 

بهدىا في البيت أو في غتَه بتشجيع والديو، فهو أقل تركيزًا في الناحية 
 ابعنسية.

ولعل القارئ يلبحظ أنتٍ أوليت الناحية ابعنسية في ىذا الفصل 
اىتمامًا كبتَاً، فإذا كنت قد لاحظت ذلك فلب شك أنك نسيت كيف 

حية ابعنسية ىي ابؼدار الذي تتًكز حولو حياة تكون ابؼراىقة! ذلك أن النا
ابؼراىق، بسامًا كما أن كسب العيش ىو ابؼدار الذي تتًكز حولو حياة الرجل 

إلا الناحية  -إذا خلوا بعضهم لبعض- الناضج، فلب حديث للمراىقتُ
ابعنسية، وإذا لم بودثوك أنت في ىذا الصدد فالأرجح أنهم بىشون ألا 

 تفهمهم.
 اٌؼاعفٟالاعرملاي 

 ،ويلي الناحية ابعنسية أبنية في حياة ابؼراىق، استقلبلو العاطفي
ولية ؤ وأعتٍ بذلك تعلمو الاستمساك بآرائو والدفاع عنها، وبرمل مس

تصرفاتو. وبؼا كان من غتَ ابؼعقول أن بودث انقسام في رابطة ما بغتَ 
تية. ذلك أن بؽذا تلوح مرحلة ابؼراىقة في أعتُ الآباء وكأنها ثورة عا ؛ضجة

الفتى ابؼراىق لكي يثبت استقلبلو، بييل إلى أن يفعل بالضبط عكس ما 
يفعل أبوه، أو يقول عكس ما يقول! فإنو يريد أن يثبت لنفسو أن في 
ميسوره معارضتك دون أن تنطبق السماء على رأسو كما كان بوسب في 

على أو دليلًب  ،خيفًاسطفولتو! وقد يبدو لك بعض ما يقول أو يفعل 
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التمرد والعصيان، أو مزاجًا من ىذا كلو، ولكن لا تقلق، ولا تأخذ ما يبدو 
منو مآخذ ابعد، فكلما أوغلت في إبداء معارضتك أوغل في التمسك بدا 

 يبدو لك على أنو سخافة أو بضاقة.
أن  ،ومن حقك إذا جاء الوقت الذي يتختَ فيو ولدك مهنتو أو عملو

وأن تكون في ذلك صادراً عن - ن يزاولوتزين لو العمل الذي برب لو أ
وإن كنت كما أسلفت أرى أن إحساسك ابغقيقي بذاه  -إخلبص وثقة

الشيء يعتٍ لولدك أكثر بفا يعنيو قولك ووصفك. ولكن لا براول أن 
تفرض عليو ضغطاً أخلبقيًا أو ماليًا. فما أكثر الذين أضاعوا سنوات من 

لآبائهم  ءا ولا تناسبهم، ولكن إرضاأعمارىم في مزاولة أعمال لا يناسبونه
 !وحسب

 اٌخشٚج ِٓ اٌث١د

فرض على الأبناء ابػروج يبىيل إلي أحيانًا أنو ينبغي أن يسن قانون 
من بيوت آبائهم في سن الواحدة والعشرين! أما مسألة الأخلبق التي يعلق 
عليها الآباء ىذا الاىتمام في صدد خروج الأبناء من بيوتهم فهي مسألة 

فإذا كان الآباء لا يستطيعون أن يثقوا  ، قف على مدى ثقتهم في أبنائهمتتو 
فإني لا أرى أن ىناك سنًا  ،في أبنائهم وىم في ابغلقة الثانية من أعمارىم

وفي رأيي أن خروج الأبناء من بيوت  .أخرى يستطيعون فيها أن يثقوا بهم
ليزاولوا عملًب، ختَ  أو ةأبائهم في سن الثامنة عشرة مثلًب ليقيموا في ابعامع

بؽم من مكثهم بتُ ذويهم، فهم حينئذ يكونون أبعد عن التأثر بهم على 
فالزواج ينبغي أن يكون مسألة خاصة بالفتى  ،الأقل فيما يتعلق بزواجهم
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 وحده، وليس فرضًا يفرض عليو من ذويو.
 ا٢ْ اعرشددخ دش٠ره

ح الأبناء ناجحًا حقًا، فمتى أصب -أنت نفسك أيها الأب- إذا كنت
في غتٌ عنك، أمكنك أن تواصل جانبًا من أمتع وأحفل جوانب حياتك، 

ن حريتك لتحقق كل ما حلمت بتحقيقو، سواء كان فقد استًددت الآ
 .السياحة والتًحال أو متابعة دراسة فرع من العلم أو الفن يلذ لك

وصحيح قد برس أن بدنك لم يعد فيو مثل النشاط الذي عهدتو من قبل، 
ن عقلك يظل على حدتو ونشاطو، بل يزداد مقدرة على التًكيز ولك

 .والاستيعاب
أو تسأل ما الذي عاد بو عليك تنشئة أسرتك بعد أن انتهيت الآن 
من ىذه ابؼهمة؟ فكل جزاؤك ىو إحساسك بأنك حققت شيئًا سيظل 

ومهما بوقق  .تستخلص منو ابؼتعة والسعادة ،لًب أمامك على الدوامثما
ولدك في ابغياة فإنك ستظل تشعر أنك أنت أبرت لو أن بوقق ما حقق، 

 وأن يبلغ ابؼركز الذي بلغ.
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 اٌفصً اٌثأي عشش

 عمباث في طشيك اٌغعادة

-حتُ يقوم الأطباء بتشريح جثة متوفي أو قتيل، بهدون في الأغلب
أسبابًا عدة  -إلى جانب ابؼرض أو ابعرح ابؼباشر الذي أفضى إلى موتو

لولا أن ابعسم وسعو  ،أخرى كان كل منها كفيلًب بالقضاء على حياتو
بشكل أو بآخر أن يلبئم بتُ نفسو وبتُ ىذه الأمراض أو الأسباب، 

 غمهما.ر وأمكنو أن يواصل ابغياة ب

أي أنو يلبئم بتُ نفسو وبتُ أسباب كل منها   ،كابعسم والعقل في ىذا
 كفيل بأن بورمو السعادة.

أو لعقلو أن يلبئم  لئنسانلست أزعم أنو ليس بشة عامل لا بيكن ول
بتُ نفسو وبينو، بل إني لأشك مثلًب في أن يكون أستَ من أولئك الذين 

يلبئم  نيعتقلوا في معتقل "داشو" إبان ابغرب الأختَة، وسعو أأن  قدر بؽم
وإن  - بتُ نفسو وبتُ ذلك ابؼعتقل ابؼقيت، وأن يستخلص ىناك السعادة

ولكتٍ أريد أن أقول إن الشخص ذا  -كانت ىناك قلة من الاستثناءات
العقل الناضج ابؼرن يسعو بوجو الإبصال أن يلبئم بتُ نفسو وبتُ الظروف 

 إذا استطال عليها الزمن ولم يعد منها مفر. ،غتَ ابؼواتية
وبورضتٍ في ىذا ابؼقام اسم "ىيلتُ كيلر" العمياء الصماء البكماء، 

البهجة  -برغم ىذه العوائق البغيضة-أن تضفي على حياتها  التي وسعها
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عددًا من العجزة أو ذوي  -كما أعرف- والإشراق. ولا ريب أنك تعرف
العاىات وسعهم أن يتغلبوا على تلك العقبات التي كانت تلوح كأنها لا 

 تقهر.
وإذا شئنا أن نعمم، قلنا أنو يندر أن بذد شخصًا قد أوبٌ كل ما 

ليس "عاجزًا" في ناحية أو  بعبارة أخرى تهي في ابغياة، أو أنويطلب أو يش
أولًا بدا ليس منو  ىأخرى، ومن بٍ فعلى كل طامح إلى السعادة أن يرض

 بد، وأن يتعلم بعد ذلك استخلبص السعادة برغم عجزه أو قصوره.
 ِرغ ِرادح ٌٍج١ّغ

برغم   ومهما يكن ابؼرء عاجزًا أو قاصرًا في شيء، فثمة متع متاحة لو
كأن يأكل حتُ بهوع، وأن ينام حتُ يستشعر التعب. كما أن في   ،كل شيء

ولست أضمنها ىنا ابغب، رومانتيكيًا كان أو - ميدان العلبقات الإنسانية
 متسعًا للناس بصيعًا. -جنسيًا

فتسعة أشخاص من كل عشرة تلتقي بهم يتلهفون على من ينصت 
فإن لم تكن بدورك متلهفًا على من يبادلك الإنصات  ،بؽم ويفهمهم

والفهم، أمكنك أن تكتسب صداقتهم وتظفر بودىم، وإذا كنت برس أن 
فذلك لأنك لم تتعلم كيف  ؛الشخص العادي يبعث فيك ابؼلل والسأم

تستدرجو إلى التحدث عن ىواياتو وكفاءاتو، وفلسفتو في ابغياة، فإذا 
أو طالع كتبو، فعندئذ بذد ابؼتعة حتمًا في   درس علم النفساأعجزك ىذا ف

 كل إنسان يصادفك، بوصفو "أبموذجًا" لو طابعو ومشكلبتو ابؼتميزة.

والشخص الذي أزمن لديو ابؼلل والسأم، ىو في الأغلب شخص لم 
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 يفابؼلل إحساس يستشعره الشخص الذي لا بذر  ، يكتمل لو النضج
 ساس عادة ذىنية، فمعناىاالأمور وفق ما يشتهي، وإذا أصبح ىذا الإح

أن الشخص يرفض التسليم بأن ابغياة لا بيكن أن تكون وفق ما  عندئذ
يشتهي ابؼرء بسامًا، أو يرفض بؿاولة استخلبص أقصى ما يستطيع منها كما 

 ىي.
ومن ابؼتع ابؼتاحة لكل امرئ على السواء: التفكتَ والاطلبع والتعلم. 

ابؼتع لتعوض عن عجز أو نقص أو  ولعل التعلم ىو أفضل ما تتوسل بو من
 قصور تستشعره.

 ػمثراْ فٟ عش٠ك اٌغؼادج

وبشة عقبتان أساسيتان تقفان دون ابؼرء وبرقيق ابؼلبءمة بتُ نفسو وبتُ 
أولابنا تثبيت الذىن على طريق  .ابغياة، ومن استخلبص السعادة منها

معتُ واحد بقصد استخلبص السعادة، وإغفال ما عداه من طرق. كأن 
يتعس ابؼرء حياتو إذا أبت "فتاة واحدة" أن تبادلو ابغب مثلًب، أو كأن 

لأنها لم تفلح في الظهور على ابؼسرح أو على شاشة  ؛تتعس الفتاة حياتها
 السينما.

والثانية، ولعلها أقسى العقبات بصيعًا في طريق السعادة، التحسر 
ا يدلل على به ىعلى النفس. وأغرب ما في ىذه العقبة أن الشخص ابؼبتل

بسرد ابؼنغصات وأسباب سوء الطالع  ،"أحقيتو" في التحسر على نفسو
التي يعانيها، ويغفل أسباب ابؼتعة والسعادة ابؼفتحة أمامو، وإذا أدمن ابؼرء 
ابغسرة على نفسو انتهى إلى رفض كل سبيل يقتًح عليو للخروج من 
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 منغصاتو أو سوء طالعو.

أو نقصك، ومهما تكن ىذه  كومهما يكن من شأن عجزك أو قصور 
قد حاقت بك بغتَ ذنب أو جريرة، فإنك تستطيع أن تقتدي برجال 

نس أن االأعمال فتمحو "الديون ابؼيتة" التي لم يعد سبيل إلى برصيلها. 
"من حقك" ابغصول عليها، وركز ذىنك فيما ىو متاح لك، قريب من 

ليس ىو "ما  متناول يديك، فإن النصيب الذي برصل عليو من السعادة
تستحقو" أو "ما ىو من حقك"، وإبما ىو نتيجة بؼا "تصنعو". ومتى غتَت 
ابذاىك الذىتٍ، وعدلت من أسلوبك في ابغياة، فستجد أن السعادة 

 فتحت أبوابها لاستقبالك.
 ً٘ ٠رذرُ ػ١ٍه أْ ذظً فم١شًا؟

أومن أن الرجل الناضج،  -في ابغق-قد يبدو ما أقول غريبًا، ولكتٍ 
ح في ابؼلبءمة بتُ نفسو وبتُ ابغياة يسعو أن يتجنب عقبتتُ من الناج

 العقبات التي تقف في طريق السعادة، بنا الفقر وابؼرض.

وليس من شأني التحدث عن النظام الاقتصادي القائم، ولكتٍ أعتقد 
أنو مهما يكن من أمر ىذا النظام، فإنو يتيح لكل امرئ فرصًا كافية 

و العزبية، وتوفرت لو ابؼرونة للملبءمة بتُ لكسب العيش إذا صحت لدي
 نفسو وبتُ ظروف ابغياة.

اللذان  ،ىو بصود الذىن أو ابػوف -في رأيي- وأىم أسباب التعطل
يعزفان بابؼرء عن بؿاولة أعمال جديدة عليو، وابغكاية الشائعة عن الفتاة 
التي سئلت ىل بذيد العزف على "البيانو"، فأجابت: "لا أدري، فما 



 020 

مثال يضرب على الابذاه الذىتٍ ابغميد الذي ينبغي للمرء  ،بت بعد!"جر 
فهذا ختَ ولا شك من أن تسأل: "ىل تفعل كذا؟" فتجيب "يا  ،أن يتخذه

 ! إني على يقتُ من أني لا أستطيع" وتكون لم بذرب قط.الله
 ،ولعل ختَ ما عادت بو ابغربان العابؼيتان على كثتَ من بتٍ البشر

أنهما دفعتا كثتَاً من الناس دفعًا إلى الاضطلبع بأعمال كانوا بوسبونها 
 بعيدة عن مقدرتهم أو كفاءتهم، ولو تركوا وشأنهم بؼا زاولوىا أبدًا.

وأذكر أنتٍ حتُ بزليت عن مهنتي الأولى، ظللت زمنًا أزاول بطسة 
لى أعمال في آن معًا، وأكسب من كل منها دراىم قليلة، ولكن القليل إ

 القليل كان يصنع الكثتَ، ولا أدري لم لا يصنع غتَي مثلما صنعت؟

أما حديث ابؼرض فسيأبٌ في فصل مقبل حتُ نبتُ مدى ارتباط العقل 
 .بابعسم وتأثر أحدبنا بالآخر
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 اٌفصً اٌثاٌث عشش

 حين يعتً اٌعمً

العقل ىو ذلك ابعزء من الكيان النفسي الذي على عاتقو يقع عبء 
تبيان الطرق ابؼفضية إلى توفتَ ابغاجات البدنية والعاطفية، والتي تتم 
بتوفتَىا السعادة، فإذا كان العقل قادراً على الاضطلبع بدهمتو ىذه، 

أنو بؼا وإذا أخفق فيها بظيناه "عقلًب مريضًا". على  ،بظيناه "عقلًب صحيحًا"
بويا في  ،ئةشخص سعيد مئة في ابؼ -ولا ينتظر أن يكون-  يكن ىناكلم

ىذا العالم الذي نعيش فيو، فإنو يوشك ألا يكون ىناك "عقل في بسام 
بل إن بشة جدلًا بتُ علماء النفس فيما بيكن أن تكون طبيعة  ،الصحة"

إذا  ومن بٍ فالعقل بيكن أن يوصف بابؼرض أو القصور ،مثل ىذا العقل
 أخفق في أن بهعلنا نرضى بابغياة ونتقبلها راضتُ.

 ِٓ ٘ٛ ِش٠ط اٌؼمً ؟

ومن الوجهة العملية، بشة فارق بتُ الشخص الذي برغم ظروف بيئتو 
وتربيتو وحياتو، وسعو أن بويا حياة راضية، وبتُ الشخص الذي حالت 

ل ىذه الظروف نفسها بينو وبتُ الرضا، وأشعرتو بالألم ابؼستمر. فالأو 
برغم أنو قد يصعب الفصل بينهما  ،نسميو "عاديًا" والثاني نسميو "مريضًا"

من  -إلى حد ما- فالشخص الذي أمكنو التحرر ،بفاصل متميز واضح
ابػوف والإحساس ابؼمض بالذنب، وعاش عيشة عادية يكسب فيها رزقو، 
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ويكون أسرة، وبيضي على علبقة طيبة بالمجتمع، ىو الشخص الذي نصفو 
"عادي" أو "طبيعي"، أما الذي أخفق في كل أولئك فهو الذي نسميو  بأنو

 مريضًا.
مثال ذلك أن الشخص الذي لا يستشعر الراحة إذا وجد في زحام، 

ن ابؼريض النفساني شخص أعرفو استقال كول ،لا نصفو بأنو مريض نفساني
حتُ انتقل مقر العمل  -وكان قد وصل فيو إلى مركز مرموق-من عملو 

ولم يستطع أن  ،لطابق ابػامس والعشرين في إحدى ناطحات السحابإلى ا
 يدخل ابؼصعد دون أن يصيبو الإغماء من فرط الذعر.

فابؼرض النفسي معناه أن نوعًا من "القلق العصبي" بوول دون العقل 
تفاعلًب واقعيًا، بل ىو  -أو نوع معتُ من ابؼواقف- والتفاعل مع ابؼوقف

ث لا يوجد ابػطر. وإخفاق العقل في رؤية يرى أو يستشعر ابػطر حي
الأشياء على حقيقتها ىو النتيجة النهائية لسلسلة طويلة من الانطباعات 

التي لصقت بالعقل في وقت الطفولة على الأخص. أما بؼاذا لا  طأابػ
فلؤنو استطال الزمن عليها حتى تسربت إلى  ؛يصحح ابؼرء ىذه الأخطاء

 .لم يعد في وسع الشخص أن يصل إليهات و تأي كب، واعي العقل اللب
والسبيل إلى استعادة الصحة العقلية في ىذه ابغال، ىي أن يعيد ابؼرء 
نظرتو إلى الانطباعات اللبصقة بذىنو عن ابغياة والناس، ويدرك أن وجهة 
نظره لم تكن واقعية ولا صحيحة. ويسمى علماء النفس ىذه الطريقة باسم 

 "اكتساب نفاذ البصتَة".
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 ٔٛػاْ ِٓ اٌّشض اٌؼمٍٟ

العصاب  ابؼرض العقلي نوعان أساسيان: أوبؽما ابؼرض النفساني أو
ففي ابؼرض النفساني . وبنا نوعان بـتلفان اختلبفًا جوىرياً  ن،وثانيهما ابعنو 

من - تتأثر العواطف والإحساسات وحدىا، ويتفاعل ابؼريض النفساني
ابؼختلفة، لا كما ىي وإبما   مع الناس أو حيال ابؼواقف -الوجهة العاطفية
واعية ابؼقتًنة بها. ومن بٍ فإن  بسبب ابػواطر اللب ؛كما "تعتٍ لو"

 إحساساتو بزتلف، أو ىي تكون أشد منها عند الإنسان السليم.
مثال ذلك أن الزوجة الغيور غتَة مرضية، قد بستثل للذعر أو 

ا تعتقد أن ذلك لأنه ؛للغضب، إذا أبدى زوجها أقل اىتمام بامرأة أخرى
وقد استقت ىذا  ،زوجها قد يهجرىا جريًا وراء ىذه ابؼنافسة ابؼزعومة

 الاعتقاد في الأغلب، من مواقف سابقة أو ذكريات شبيهة.
أما في حالة ابعنون، فإن الابكراف العاطفي يصبح من الشدة بحيث 

فضلًب عن إحساساتو. فهو "لا بوس" وحسب  ،يطغى على عقل ابؼريض
لا - ا يهدده، حيث لا خطر إطلبقاً، وإبما ىو "يرى" أخطاراًأن بشة خطرً 

 على أنو بؼا كان ىذا الشق من أمراض العقل،  تعزز إحساسو -وجود بؽا
خارجًا عن نطاق بحث ىذا الكتاب، فسنقصر  -أقصد أمراض ابعنون-

 .ابغديث عن الشق الأول، وىو الأمراض النفسية
 أشىاي الأِشاض إٌفغ١ح

في ىذه العجالة بالأشكال ابؼختلفة التي يتبدى بها  منل أنمن العستَ 
ابؼرض النفسي، وختَ كتاب أعرفو يلم بهذا ابؼوضوع ىو كتاب أنوفينيشيل 
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"الأمراض النفسية من وجهة نظر التحليل النفساني"، وىو كتاب يقع في 
 .صفحة، ويكفي ىذا لكي يدلك على مدى تعقد ىذه الدراسة 722

ورة ابؼبسطة التي أسوقها فيما يلي ما يفي بالغرض في على أني أرى في الص
 مثل ىذا المجال.

إن ابؼرض النفسي نتيجة لنوع من الصراع بتُ القوتتُ النفسيتتُ اللتتُ 
ويكون . تنحدر منهما كافة العواطف، وبنا الغرائز والذات العليا "الضمتَ"

حدث الصراع من تأثتَ ىذا الصراع وقف التطور العاطفي عند النقطة التي 
عندىا، ومن بٍ بيضي ابؼرء في ابغياة ملبئمًا بتُ نفسو وبينها بطريقة 

 صبيانية. 

مثل ذلك أنو إذا حدث الصراع نتيجة لرغبة طبيعية في برطيم 
الشخص أو الشيء الذي تدخل لعرقلة لذة غريزية نشتهيها، فإن رد 

والانطواء  الفعل الصبياني يكون في ىذه ابغال، أما الانكماش في النفس
عليها، أو الثورة احتجاجًا على كل سلطة تفرض علينا، أو قد يتأرجح ابؼرء 

أو ىدف  دون أن يكون لذلك داع   ،بتُ ىذا وتلك بطريقة صبيانية
 منطقي.

بأحد إحساستُ  -واعي اللب- وكل منا يستجيب للصراع الداخلي
تهديد الضمتَ لنا القائم على  واعيتُ أو بهما كليهما، وبنا: القلق العصبي

بالعقاب إذا عصينا الأوامر، و"الدفاع" الذي بيثل طريقة لطرد ابػطر أو 
دفعو، وعلى أي ىذين الإحساستُ تكون لو الغلبة يتوقف نوع ابؼرض 

 النفساني، فهو إما قلق عصبي أو تسلط عصبي.
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والواقع أن أكثر أشكال الأمراض النفسية بذمع بتُ ىذين النوعتُ  
 من أنواع ابؼرض النفسي، ومن بٍ تشخص بأنها "خليط".الأساسيتُ 

وأىم ما بييز ابؼريض بالقلق العصبي ىو ابػوف ابؼستمر الذي 
 -وعلى العموم-والذي تتعدد صوره وأشكالو وأىدافو، ولكنو  ،يلبحقو

خوف من أشياء أو أشخاص، أو مواقف يعلم الشخص أن من السخف 
رضي بالاصطلبح العلمي اسم ابػوف منها. ويطلق على ىذا ابػوف ابؼ

 بسييزًا لو عن ابػوف الطبيعي من خطر حقيقي. ؛"فوبيا"

وتتبدى "الفوبيا" في أشكال تكاد تفوق ابغصر، فمن خوف من 
الأماكن ابؼقفلة، إلى خوف من الأماكن ابؼتسعة، ومن خوف من الزحام إلى 

 د.خوف من القطط، إلى غتَ ذلك بفا يفوق العد
 اٌرغٍظ اٌؼصثٟ

نت الفتاة "ج" بسضي ساعة أو أكثر كل صباح في حزم بؿتويات كا
 ،بحيث يكون ابؼشط برت كيس النقود مثلًب  ،حقيبة يدىا في عناية فائقة

 ولو لم ترتب بؿتويات حقيبة يدىا على ىذا النحو الدقيق، فإن شيئًا فظيعًا
فذلك ىو التسلط العصبي، وىو يرمز إلى  !قد بودث بؽا -فيما تعتقد-

 ة ابتدعتها الفتاة لدرء خطر لا تعلم كنهو.طريق

ومثل ىذه الفتاة الشخص الذي يسعك أن تضبط ساعتك على 
وقت معتُ كلما رأيتو. والفتاة التي لا يأتيها النوم إلا إذا رتبت أحذيتها 

والسيدة التي تغسل يديها عشر  ،ترتيبًا دقيقًا قبل أن تأوي إلى بـدعها
وغسل اليد أو البدن ىنا رمز إلى الرغبة في التطهر من  ،مرات في اليوم
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 فكر خبيثة أو سلوك شائن.

وىنا أيضًا متى وقف ابؼرء على الأسباب التي تدفعو إلى التصرف 
على ىذا النحو الصبياني، وتفحصها في ضوء عقلو الواعي، اكتسب نفاذ 

 البصتَة التي بردو بو إلى التصرف الناضج السليم.
 ١ّ٘حالأِشاض اٌٛ

وليس يقتصر أثر ابؼرض النفسي على إحساسنا وسلوكنا وحسب، بل 
وقد لوحظ ىذا التأثتَ في مبدأ الأمر على  .قد يتعداه إلى وظائف ابعسم

حيث لا  ،نطاق ضيق، كأن يعجز ابؼرء عن الوقوف على قدميو أو الستَ
وجود لعلة عضوية البتة، وإبما لعلة متوبنة وحسب، وقد بظي ىذا أو ما 

ولا يصيب  ،ابهو بابؼرض الوبني، الذي لا يتعدى نطاق خيال ابؼريضش
 عضوًا في جسمو أو جهازاً من أجهزتو بخلل حقيقي.

 اٌؼمً اٌغم١ُ فٟ اٌجغُ اٌغم١ُ

على أنو في ابغقب القليلة ابؼاضية، اتضح أن الاضطراب العاطفي قد 
لأمراض إلى يعقب خللًب عضويًا أو مرضًا حقيقيًا بابعسم. وكان أسبق ىذه ا

أو الربو" بٍ أعقبتو أمراض كثتَة أخرى، ونشأ نوع من  الاتضاح "الأزمة
الطب يعرف باسم الطب النفساني ابعسماني، يعالج النفس وابعسم جنبًا 

ليس السؤال: ىل ابؼرض نفسي أو "وكما قال أحد الأطباء:  ،إلى جنب
 ".مي؟وإبما السؤال: إلى أي حد ىو نفسي وإلى أي حد ىو جس ؟جسمي

ومن أىم مصادر البحث التي يلجأ إليها الطب النفساني ابعسماني، 
أثر العواطف أو ابذاىات الذىن على كيميائية ابعسم ووظائف أعضائو 
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 ابؼختلفة.

ومن ابغقائق ابؼعروفة أن ابػوف يسرع بضربات القلب، وقد 
 ،استكشف العلماء أن أحد أسباب ذلك منشط قوي يدعى "الأدرنالتُ"

غدد صغتَة تقع فوق الكليتتُ. أما بؼاذا تدفع العواطف ىذه الغدد  تفرزه
 إلى أفراز مادة الأدرنالتُ فلب يعرف أحد على وجو التحديد، ولكنو بودث

 العلم بعد من استكشافها والتثبت منها. كما بردث تأثتَات أخرى لم ينتو  
ولعل أشيع الأمراض التي تنجم عن الاضطرابات النفسية مرض 

 لدم العالي، ومن أكثرىا شيوعًا كذلك قرحة ابؼعدة والتوتر العصبي.ضغط ا
وما زالت القائمة التي تضم أمراضًا جسمانية ناشئة عن أصل نفساني 
تتزايد، وىي توشك أن تتضمن كافة ما يسمى بالأمراض ابؼستعصية أو 

وقد ثبت منها إلى الآن بعض اضطرابات القلب والروماتيزم  ،ابؼزمنة
والصداع والقولون، وىي أمراض يكون علبجها أبقع إذا كان والسكر، 

 نفسيًا وجسميًا في آن واحد.
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 اٌفصً اٌشابع عشش

 ؟ ويف تعالج الأِشاض إٌفغيت

ثر إعلى  -الذي يعالج أمراض العقل بصيعًا -قام الطب النفساني 
واعي، واستطاعتو إخراج  استكشاف الدكتور سيجموند فرويد للعقل اللب

بؿتوياتو وبـزوناتو إلى حيز الوعي، الأمر الذي يتًتب عليو أن يسيطر 
ابؼريض على حوافزه الدخيلة، ويقف على كنو الصراع الدائر في داخل 
نفسو، وكان ذلك قوام العلبج الذي أخذ بو الأمراض النفسية، وأبظاه 

 "التحليل النفسي".
كان يعرف عنو ولعل الكثتَين يعرفون عن التحليل النفسي أكثر بفا  

منذ عشر سنوات مضت، وذلك بفضل ما كتب وقيل وصور عنو في 
الكتب والإذاعة والسينما. على أنو برغم ذلك ما زال التحليل النفسي 

 بـتلطاً بالإبهام واللبس في أذىان الكثتَين.
 ِا ٘ٛ اٌرذ١ًٍ إٌفغٟ؟

لعل منشأ ابػطأ ابؼختلط بكلمة التحليل النفسي ىو الشق الأول من 
الكلمة "التحليل". فإنك إذ "برلل" قطعة من الصابون مثلًب، تهدف من 

أما برليل  ،وراء التحليل إلى معرفة ماىية الصابون أو ما يضمو من عناصر
الشخص فيعتٍ أكثر من ذلك، إذ ىو في الواقع بىلق من الشخص شيئًا 

ولكن  ،جديدًا. وطبيعي أنو لا يضيف إلى طبيعة الشخص شيئًا جديدًا
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حاطة الشخص بعواملو الداخلية التي عاقت بموه ووقفت في طريق إ
 عًا في طريق النضج الذي بزلف عنو زمنًا.يسعادتو، برفزه إلى ابؼضي سر 

فإنو يصعب شرحو  ،وبؼا كان التحليل النفسي عملية "عاطفية"
إذ يكون شرحك عندئذ كشرحك الألوان لرجل مكفوف! على أنو  ،للقارئ
بالوسائل التي يتوسل بها المحلل  -على الأقل-بكيط ىنا من أن  لا بأس

 النفساني في خلبل التحليل.
أي أن يطلب إلى  ،وأىم ىذه الوسائل ولا شك توارد ابػواطر ابغر

وأن يسرده   ،سواء اعتبره مهمًا أو تافهًا ،ابؼريض أن يسرد كل ما بير بذىنو
بدوضوع ابغديث. كما يتوارد إلى ذىنو مهما بدا لو غريبًا أو غتَ مرتبط 

 ويعرف ىذا بتوارد ابػواطر ابغر، وىو عماد عملية التحليل النفسي.
وعسى أن تظن ذلك سهلًب ميسوراً، ولكنو في ابغقيقة ليس بالسهولة 
التي تتصورىا، إذا عرفت أن كل ما بواول ابػروج من العقل الباطن بير 

وحاول أن  ،اعلى "رقيب" لا يفلتو بسهولة، وخاصة إذا كان ابؼرء مثقفً 
 يهذب كلماتو قبل إخراجها.

 فٍراخ اٌٍغاْ

إذا أدركت مدى أبنية ابػواطر ابغرة في عملية التحليل النفسي، 
ومدى الصعوبة التي تصاحب خروجها، أدركت ولا شك كم تعد فلتات 
اللسان مغنمًا عظيمًا للمحلل النفساني، إذ تأبٌ عفوًا دون أن يتحكم فيها 

 الرقيب.

لقد كان معظم ابػطأ في "زوجًا قال لي أثناء التحليل:  مثال ذلك أن
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وقد  .في حتُ كان يريد أن يقول إن معظم ابػطأ في جانبي "،جانب زوجتي
ر شقائو برغم بؾاىدتو دفضحت ىذه الفلتة إحساسو بأن زوجتو ىي مص

 تبعات ابػطأ على نفسو. يليلق
 ذذ١ًٍ الأدلاَ

ان، بهد المحلل عونًا كبتَاً في وإلى جانب "توارد ابػواطر" وفلتات اللس
زال أكثر الناس للؤسف بوسبون الأحلبم  أحلبم ابؼريض النفساني. وما

ضربًا من التنبؤ بالغيب أو الرجم بابؼستقبل، وما الأحلبم في الواقع إلا 
في ظروف كانت كفيلة بأن  ،"آلية" تعاون ابؼرء على الاستمرار في النوم

مثل ذلك أن "جرس ابؼنبو" إذا دق . توقظو وتقطع عليو حبل راحتو.
بجوارك وأنت مستغرق في نومك، فعستٌ أن برلم كأنو سيارة الإطفاء في 

شيء فإنك تواصل  ك فيوبؼا كان ابغريق لا بىص ،طريقها لإبطاد حريق
 النوم.

وابؼثل الشائع "ابعائع بولم بسوق العيش" إبما يبتُ وظيفة الأحلبم  
رغبة ما كانت لتتحقق في خلبل اليقظة. كما عرفها فرويد، وىي برقيق 

وإن خفيت دلالتها على ابغالم،  ،ويتم برقيق ىذه الرغبة برموز تدل عليها
على المحلل النفساني، الذي يسعو أن يكتشفها مستعينًا  ىولكنها لا بزف

 بخواطر ابؼريض الدائرة حول رموز ابغلم ومكوناتو.
 اٌر٠ُٕٛ اٌّغٕاع١غٟ

نً ابؼغناطيسي مقتًنًا بالتحليل النفسي على أنهما كثتَاً ما يذكر التنو 
 ،لعلبج الأمراض النفسية، وىو خطأ شائع -على قدم ابؼساواة- وسيلتان
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 ففرق كبتَ بتُ التحليل والتنونً في الأىداف.

وقد كان ابؼقصود بالتنونً في أول أمره بث إبواءات معينة في نفس 
ه الإبواءات في حالات وإن كانت ىذ، الشخص وىو برت تأثتَ التنونً

معينة قد أتت بنتائج بؿمودة، إلا أن تأثتَىا بوجو العموم مؤقت، ولا تلبث 
أعراض ابؼرض النفسي أن تعاود الظهور عاجلًب أو آجلًب متى زال تأثتَ 
الإبواء، ذلك أن التنونً لم يفعل شيئًا في إظهار بؿتويات أعماق النفس إلى 

 التحليل.حيز الوعي والإدراك، كما يفعل 

الأمر عن  لولعلك تذكر أن فرويد قد استكشف العقل الباطن أو 
طريق التنونً، إذ أمكنو عن طريقو أن يعلم أن ابؼرء لا ينسى شيئًا مهمًا 

 ا.مطلقً تقادم العهد عليو، ومهما بدا كأننا قد نسيناه 
وقد أجريت على التنونً بذارب عدة، حتى أمكن بوساطتو إرجاع ابؼرء 

مرحلة من عمره شاء ابؼنوم. وقد أجريت بذربة من ىذا النوع على إلى أية 
أحد جنود ابعيش، فأمكن إرجاعو رويدًا إلى ستٍ حياتو حتى سن 

نفسي بقياس ذكاء ابعندي في مراحل حياتو  بـتصالسادسة، وقام 
ابؼختلفة، فكانت مطابقة بؼستويات ذكاء الأطفال في السنتُ التي عاد 

 لتنونً.ابعندي إليها خلبل ا
على أنو لا بيكن القول بأن للتنونً فائدة شافية أو علبجية للؤمراض 
النفسية، إلا أن تكون عاملًب مساعدًا في عملية العلبج، تعتُ على إظهار 

 الذكريات ابؼختزنة من وقت الطفولة.
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  ختاَ

تلك عجالة سقناىا عن كيفية علبج الأمراض النفسية، ىي أشبو 
مئات التفصيلبت، وعستَ أن أخوض في ىذه  بخطوط عريضة تنقصها

الذي لا يسيغو القارئ  ،التفصيلبت دون الالتجاء إلى ابغديث "الأكادبيي"
العادي، وكل ما أرجوه أن أكون قد ربظت للقارئ صورة بؼاىية السعادة 
وماىية العقبات التي تعتًضها، وأن أكون زودتو بشيء من الشجاعة لينظر 

بها على علبتها، فذلك طريقو إلى النمو،  ىيرضإلى ابغياة كما ىي، و 
 ووسيلتو إلى السعادة.
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