
1 

 

 

 

 

 

 عالم حواء الخفي



2 

 

 
 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 
 

 

 عالم حواء الخفياسم الكتاب: 

 د ثوفيقـإبساهيم محماسم الكاثب: 

ن عابدًن: ثدقيق لغوي    شيرً

 محمد دزبالة ثصميم الغلاف:

 الإخساج الفنيّ: جمال عبدالسحيم

 م 9102  هوفمبر –الطبعة / الأولـــــــى 

 2019 /  25448   زقم الإًداع:

 

 
 

 السادس من أكتوبر –ع جنوب الأحياء  111
Arabiclibrary2017@gmail.com 

Facebook.com/arabiclibrary2017 
 10131303010ت /  

 
 لا ًجوش جميع الحقوق محفوظة للمكتبة العسبية للنشس والتوشيع، و 

، أو استنساخها أو هقلها، كليا أو الكتاباستخدام أي من المواد التي ًتضمنها هرا 

جصئيا، في أي شكل وبأي وسيلة، سواء بطسيقة إلكتروهية أو آلية، بما في ذلك 

الاستنساخ الفوثوغسافي، أو التسجيل أو استخدام أي هظام من هظم ثخصين 

 دون الحصول على إذن خطي من الناشس،، المعلومات واسترجاعها
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 اٍداء وطهر

 

 احشاىا  وبالىالديً 

 

م٥ وآهتمام مٟك الحُ ماومقمّٚ  ،م٤مٟك الحمٜم٤نمٞمقمٓأاهداء امم امسك وامُك امًمٚذان 

 .مٟك الجقهر الحم٘مٞم٘ك ٓمطمؽام ومطم٥ مطقاءومقمٚما ،وآمطمؽام

مُك أمُك مصؿ أمضؾ ٕ مُك ومضمٕمٚم٧ لهم٤ ميتم٤مسم٤ً أمضؾ امطمؽمُم٧ جممٞع امًمًٜم٤ء ٕ 

مٟدمٟك ميمٗم٤ح ومقمٓػ م٤مُك ويًأمؿخص تحرميمٜك دمققات  ٓإمٟم٤ أمُك ومُم٤ أمصؿ 

 م٦.ومسًمٛ م٦ورحممقؿ امظقمشك احمد ومحمٛقد مسك ودأ

مؿمٛس  غمم امًمٜقر ومسزإرج مقم٤لم مطقاء مظ مُمٜمٝؿ امًدمقؿ امًمٙم٤مُؾو م٥لحمسم٤ 

 همكأمًمٙؾ  اً ومؿمٙر أصمٞمٚم٦، م٦مجتمٛمٕمٞ م٦م٥ واهتمام ومصم٘م٤مولح مٟتم٤ج ،ميمٚمامشف م٦مطمٙمٛ

ميؾ الحم٥ وامًمِمٙر  للهؿ مُمٜ م٦امًمٓمٌٞ م٦مسم٤لحم٥ وامًتمِجمٞع وامًمٙمٚمٛ لمُـ دمقمٛمٜ

 .وامًتم٘دير

 ل مذ امٟتم٘م٤ء إمقمالمٗمٙرهم٤ امًرامىم٦ مًمًمٕرمسمٞا م٦مًدار امعمٙتٌ مظم٤ص ومؿمٙر
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 ىاء والخفاءــح

 

ْـ "يم٘قل الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم مذ ميتم٤مسف امًمٕزيز:  ْـ يَمَِم٤ءُ وَمَُ مْٙمَٛم٦َ مَُ يُم١ْتِِ الْحِ

َمًٌَْم٤بِ  ْٕ َّٓ أُومًُق ا رُ إِ ميَّ ا مَيثِمًػا وَمَُم٤ يَذَّ مْٙمَٛم٦َ مَومَ٘دْ أُوتَِِ مَظمْػً  "يُم١ْتَ الْحِ

مٟمٕؿ إنهم٤ الحمٙمٛم٦ مقمٜدمُم٤ مشم١مَشك إمم إمًٟم٤ن يرى مُـ مظلالهم٤ ميؾ رء مـمٞم٥، 

ومطمٙمٛم٦ مذ امًتمٕم٤مُؾ، ومطمٙمٛم٦ مذ امًًمػ مذ امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞةم٦، وامًتمٕم٤مُةؾ 

الإمًٟم٤ني، إنهم٤ الحمٙمٛم٦ مسمٛثم٤مسم٦ امعمٌّم٤ح امًذي يمٜةمػ مًةؽ مطمٞم٤مشةؽ مُةـ مفمٚةمات 

 إيم٤م 

 امًمٗمّؾ إول: الإيمان مسم٤ٓمظتلاف.

 امًمٕم٤مـمٗمٞم٦.  امًمٗمّؾ امًثم٤ني: مطقاء

 امًمٗمّؾ امًثم٤مًم٨: مضرح امعمِم٤مقر.

 امًمٗمّؾ امًرامسع: مُمِم٤مقر مطقاء ومقمِؼ آهتمام. 

 امًمٗمّؾ الخم٤مُس: رمومً٘م٤ مسم٤مًم٘قارير.

 امًمٗمّؾ امًًم٤دس: امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦.

 امًمٗمّؾ امًًم٤مسع: مشمٖمػ امعزاج وإمؾم٘م٤ط امًمٗريمْم٦. 

 امًمٗمّؾ امًثم٤مُـ: أمُقاج امًمٖمػة. 

 امًمٗمّؾ امًتم٤مؾع: ومىقع مطقاء مذ أمقماق الحم٥.
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 الفصل الأول: الإيماٌ بالاختلاف 

 

مُع مشمٓقر جممٞع امًقمؾم٤ئؾ مذ امًمٕمٍ الحديم٨ ومشم٘دم ميؾ رء، ولم مشتمٓقر 

مسمل امًرمضؾ وزومضتف، ومىمٚم٦ مصم٘م٤موم٦ امًمٗمٝؿ مسمٞمٜمٝما وامٟمِمٖم٤ل  امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦

ميؾٍّ مُمٜمٝما مسم٠مُقر الحمٞم٤ة مٟجد ومىقمًقم٤ مذ امًمٙثمػ مُـ الخلاموم٤ت وامعمِمٙلات: موةلا 

  الحديم٨.مسد أن مشتمٓقر مُع امًمٕمٍ

ٓمسد مُـ مشمٓقر امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦ وامًمٗمٝؿ آمضتمامقةل، وامًتمٓةقر مذ 

امًمٗمٙر آمضتمامقل الحديم٨ وامٟمٕدام امًثم٘م٤موم٦ وامًقمقل آمضتمامقل أصٌحم٧ مؾٌٌم٤ً 

لحدوث امعمِمٙلات والخلاموم٤ت مسمل امًزوج وزومضتف، إٓ أن مقم٤لم مطقاء الخمٗل 

مٚقصةقل مسًةمٗمٞمٜم٦ يمٔمٝر ميثمًػا مُـ هذا امًتمٓةقر آمضتمامقةل، ومشمٓةقر امًمٗمٙةر مً

 امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦ إمم مسرّ إمُم٤ن دون آمظتلاف. 

مشمٓقّرَت ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ ولم مشتمٓقر امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦ مسمل ميمٚةمٞمٝما، 

م٤–أصٌحَم٧ مطقاء تحتم٤ج إمم مٟقع مضديد مُـ الحم٥ امًمِخصي، وأصٌح   -أيمًْة

امًرمضؾ إمم مُمٕم٤مُمٚم٦ مختمٚمٗم٦ مقما مؾٌؼ: موم٘ةد ميةم٤ن مذ امعةم٤ن أن امًزومضةم٦ مشم٘ةػ 

ار زومضمٝم٤ مًمٙل يمٜجح مذ امًمٕمٛؾ، ويمِمٕر مسم٤مًثم٘م٦، ويمِةمٕر أنهةم٤ مسجةقاره، مسجق

وميم٤مٟقا يم٘قمًقن وراء ميؾ رمضؾ مقمٔمٞؿ امُرأة: ٕنهم٤ ميثمًػا مُم٤ ميم٤مٟم٧ مشًةم٤مقده مذ 

 أمُقر مطمٞم٤مشف. 
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أمُم٤ مذ امًمٕمٍ الحديم٨ مولا مٟختمٚػ أنهم٤ مشم٘ػ مسجقاره، إٓ أمٟف ٓمسةد مُةـ 

مٜم٤ن وآهتمام وامًرمقم٤يم٦ امًتمٕم٤مُؾ الجديد مسمّقرة أميثر، وتحتم٤ج إمم امًمٕم٤مـمٗم٦ والح

وامًتدمًؾ ميم٤مًمٓمٗمٚم٦، ميؾ ذمًةؽ تحتم٤مضةف مطةقاء مُةـ  دم، وٓمسةد مًةف أن يتمٓةقّر 

مسنمقم٦، ويتمٕمٚؿ ويتمٗمٝؿ مُتمٓمٌٚم٤ت مطقاء مُـ آهتمام مًمٙل يتؿ امًتمٕم٤مُؾ الجدّيّ 

 مُمٕمٝم٤ دون امًقمىقع مذ مسمٕض امعمِمٙلات مًديهم٤.

مظؾ يتمٜم٤ول مقم٤لم مطقاء الخمٗلّ أهارهم٤ امًدامظمٚمٞم٦، مطمٞم٨ أن مطقاء مُـ امًدا

هٌّ مظمٗلّ ٓ يمٕمٚمٛف إٓ امًم٘مٚمٞؾ يمّمٕم٥ مومٝمٛف، وهذه هل مـٌمٞمٕم٦ أمٟثقيم٦ مظمٚم٘مٝةم٤ 

دم: الله بهم٤: مولا أمطد يًتمٓمٞع أن يمٖمّػ أي رء مومٞمٝم٤، وهمٙذا مطقاء مسم٤مًمًٜةٌم٦ ٔ

مومٝل مقم٤لم مظمٗلّ يمّمٕم٥ موؽ رمُقزه مسم٤مًمًٌٜم٦ ٔدم دون أن مشدري هل ذمًؽ، مسؾ 

ذي يمٔـ  دم أنهم٤ مذ مٟمٗس امًقمىم٧ امًمشمٔـ مطقاء أنهم٤ صم٤دمىم٦ وسيحم٦ وواوحم٦ 

مهم٤مُمْف: مًذمًؽ موم٤ٕمُر مًمٞس مسمٞد  دم، ومًمٞس مذ يةد مطةقاء، إمٟةما هةق مسمٞةد الله 

مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم مذ مظمٚؼ مطقاء مذ مُثؾ هذه امًمّقرة، ومطمٞةم٨ أن مقةم٤لم مطةقاء 

ّـ  دم أمٟف يمٕمٚؿ ويمٕرف مُـ هل مطقاء، إٓ أن مطقاء مُمٕرموتمٝم٤ مًمًٞم٧  الخمٗلّ يمٔ

 دم ومطقاء مـٌمٞمٕم٦ مختمٚمٗةم٦ مقةـ  مؾمٝمٚم٦، إمٟما صمٌٕم٦ امعمٕرموم٦ امًدامظمٚمٞم٦، ومًمٙؾٍّ مُـ

 أمظر ٓ يًتمٓمٞع أمطدهمم٤ أن يمٖمػهم٤. 
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مطمٞم٨ أن مطقاء مقم٤مـمٗمٞم٦ ميما مظمٚم٘مٝم٤ الله مًمٚحمٜم٤ن وامًمٕمٓػ، أمُم٤  دم مُظمِٚةؼ 

م٤مؾةم٦، وأن  دم ذو  ًّ مًمٚمٕمٛؾ والجد وامًم٘مٞةم٤دة، وأنّ مطةقاء رمىمٞم٘ةم٦ ومٟم٤مقمٛةم٦ ومط

دم: مـٌمٞمٕم٦ مظمِمٜم٦ يتحمٛؾ امعم١مصرات الخم٤رمضمٞم٦: مومٚحقاء مقم٤لم يختمٚػ تمم٤مًُم٤ مقةـ  

: الإيمان مسم٤ٓمظتلاف مطتةك مشًةتمٛر امًمٕلامىةم٤ت الجمٞةدة،  ًٓ مًذمًؽ ٓمسد مُـ: أو

 ويٌتمٕد ميؾٌّ مُمٜمٝما مقـ امًمٔمٜقن امًًمٞئم٦ مًممظر.

وٓمؿؽ أن مطقاء هل إم امًتل مقمٜدمُم٤ مشقمًد أمٟم٧ أول مُـ مشمٜمٔر إمًمٞمٝةم٤:  

موتجدهم٤ مشم٘دّم مًةؽ الحةم٥ وامًرمقم٤يةم٦ وامًمٕمٓةػ والحمٜةم٤ن وآهةتمام امًةلازم 

هذا ميمٚف مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مـمٗلًا مسمل يدهم٤، ومطمٞم٨ أن مطقاء وامًمٖذاء امعمٜم٤مؾم٥ مًؽ، 

هل إم امًتل حممٚم٧ ومؾمٝرت مطتك مُشمٌّحِ رمضلًا مىةم٤درًا مقةمغ الحمٞةم٤ة، وهةل 

امًزومضم٦ امًتل مشمٕمٓل مًؽ الحمٜم٤ن وآهةتمام: مًةذمًؽ ٓمسةد مُةـ مُمٕرموةف مًمٖم٤ ةم٤ 

ومطمٞم٤ م٤ امًدامظمٚمٞم٦: مُم٤ذا تحم٥؟ ومُم٤ذا مشريد مذ مجتمٛمٕم٤مشمٜم٤؟ إن مطقاء لهةم٤ مطمٞم٤ ةم٤ 

ومُـ أمضؾ امًتم٘دم مذ الحمٞم٤ة آمضتمامقمٞم٦ ومشمٓقرا م٤ ٓمسةد أن يتمٓةقر  امًدامظمٚمٞم٦،

 أيمًْم٤ امًمٗمٙر آمضتمامقل مًمٕم٤لم مطقاء الخمٗل.

إن مطقاء لهم٤ مطمٞم٤ة مفم٤هرهم٤ يختمٚػ مقـ مُم٤ مسدامظمٚمٝم٤، وإن مذ مفم٤هرهم٤ مىةد 

 ٓ مشمٓمٚم٥ مُـ آهتمام وامًرمقم٤يم٦ والحم٥، 
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ومطتك إن  مذ مطمل أن مذ دامظمٚمٝم٤ مشتمٛمّٜك ذمًؽ، ومًمٙمٜمٝم٤ ٓ مشٌقح مًؽ بهذا،

مطدث مشريد مًق أمٟةؽ مومٕمٚةم٧َ ذمًةؽ دون مـمٚةم٥ مطةقاء مُمِةم٤مقرهم٤ معةـ يمٗمٝةما 

ويم٘دّرهم٤، ومطمٞم٨ أن ميؾ رء مذ الحمٞم٤ة ٓمسد أن مشمٕرموف مضمٞدًا مًمٙل مشمٕةرف أن 

مشتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمّقرة صحمٞم٦ ودون مُمِم٤ميؾ أو مظلاموم٤ت ومسمّقرة صةحمٞحم٦، 

 همٙذا مطقاء...

مًلإمًٟةم٤ن، مطقاء هل امًمٜمّػ أمظر امعمٙمٛؾ مًمٚمٕمٜمٍ امًٌمنيّ مذ الحمٞةم٤ة 

مظمٚؼ الله  دم ومظمٚؼ مًف مطقاء مٟمّمٗف أمظر: مًمٙل يمٕمّٛرا امًمٙقن مؾقيًم٤، ومطتةك 

 مشًتمٓمٞع امًمٕمٞش مسًلام ٓمسد أن مشمٕرف مضمٞدًا مُـ مشمٙقن مطقاء! 

مطقاء مًمًٞم٧ امُرأة موم٘ط ميما يمٕرمومٝم٤ امًمٙثمػون، ومًمٙـ مطةقاء مقةم٤لم  مظةر 

مظمٗلّ ٓ مشمٕرف ميمٞػ مشتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ إٓ إذا مقرموم٧ مقم٤لم مطقاء الخمٗل، يمٔمٝر مًؽ 

أمّٟؽَ مشًتمٓمٞع امًتمٕم٤مُؾ مُع مطقاء مسًمٝقمًم٦، ومًمٙـ لهةم٤ مقةم٤لم مظمٗةل ويةدّمقل  دم 

مُمٕرموم٦ مطقاء مُمٕرموم٦ ميم٤مُمٚم٦، ومًمٙمٜف ٓ يمٕمٚؿ مَُةـ مطةقاء إٓ أنهةم٤ امُةرأة ميٌةم٤مىل 

امًمًٜم٤ء، ويتحدّث مُمٕمٝم٤ ومشتحدث مُمٕف، ويمٔـ أمٟف مسمٛمٕرموم٦ الحديم٨ مُع مطقاء، 

 إذا مقرَموم٧َ ميمٞػ مشتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤.

مضمٞدة إٓ إذا ميمٜم٧ مشمٕرف مقم٤لم مطةقاء  موم٤مًتمٕم٤مُؾ مُع مطقاء ٓ يتؿ مسمّقرة

الخمٗل، ويمٔـ  دم أن امًتمٕم٤مُؾ مُع مطقاء مؾمٝلًا، يمٙقن مؾمٝلًا مذ مطم٤لِ مقرَموةم٧َ 

 ومومٝمٛم٧َ مُـ مشمٙقن مطقاء.
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والإيمان مسم٤ٓمظتلاف مسمٞمٜةؽ ومسةمل مطةقاء، وامظةتلافٌ مذ امًمٗمٙةر مًةمٞس 

امًتمٕم٤مُؾ، وإمٟما لهم٤ مـٌمٞمٕم٦ تختمٚػ مقمٜؽ، وهذا جمم٤ل الحمٞم٤ة، وٓمسد مُةـ مُمٕرموةف 

م٦ مطقاء امًدامظمٚمٞم٦، ميٌم٤مىل مًمٖم٤ت امًمٕم٤لم ومقم٤لم امًٌحةم٤ر ومقةم٤لم امًمٜجةقم، مقم٤لم ومًمٖ

أيمًْم٤ لحقاء مقم٤لم ٓمسد مُـ مومٝؿٍ مًمٚمٕلامىةم٤ت آمضتمامقمٞةم٦ مطتةك مشًةمػ امعراميةم٥ 

امًزومضمٞم٦ إمم مسةرّ إمُةم٤ن وآمؾةتم٘رار امًمٜمٗزّة مذ امًمٕلامىةم٦ امًزومضمٞةم٦ مسةمل  دم 

 ومطقاء.

مٝةؿ ميةلام مُةـ وٓ مسد مُـ امؾتمٛرار هذه امعرميم٥ وامؾتم٘رارهم٤ مٌُمٜلّ مقمغ مو

 دم لحقاء ومطقاء ٔدم، ومعم٤ذا مٟريد مومٝؿ مطقاء مضمٞةدًا؟! ٕن مطةقاء هةل إم 

وإمظم٧ وامًزومضم٦ وامًٌمٜم٧ وامًمٕمٛم٦ والخم٤مًم٦، هل امًمٜمّػ أمظر مًمٚمٛجتمٛةع: 

لهذا ٓ مسد مُـ مُمٕرموتمٝم٤ وميمٞمٗمٞف مشمٗمٙمػهم٤ ومُمِم٤مقرهم٤ ومقم٤مـمٗتمٝةم٤ مطتةك يًةمٝؾ 

 مقمٚمٞمٜم٤ امًتمٕم٤مُؾ مسمّقرة مهمػ مىم٤مسمٚم٦ مًمٚتجريح. 

مٟجد الخلاموم٤ت وامعمِم٤ميؾ امًزومضمٞم٦ مسمل  دم ومطقاء إٓ ومٟجةد  وميثمًػا مُم٤

مُمّدرهم٤ مقدم مومٝمٛمٜم٤ مًٌمٕمْمٜم٤ امًٌمٕض، مٌُمٜلّ مقمغ مؾقء مفةـ ومضمٝةؾ امعمٕرموةم٦، 

وإمفمٝم٤ر دائؿ مسمٛمٕرموم٦  دم لحقاء ومقم٤معمٝم٤ الخمٗل، ومدد امًمٍاع امًةدائؿ معةم٤ذا؟! 

مذ ٕمٟف لم يم١مُـ مسم٤ٓمظتلاف مُم٤ مسمٞمٜف ومسمل مطقاء، ٕمٟف يتقمّىع رد مومٕؾ مُـ مطقاء 

أمٟف يرى مومٕلًا  مظر مخم٤مًمًٗم٤ تمم٤مًُم٤ معم٤ذا؟! ٕن أميمؼ مؿمٙقى مشمٕمّؼ مقمٜمٝم٤ مطقاء أن  دم 

ٓ يًتمٛع إمًمٞمٝم٤ وٓ يمٜمّم٧ إمًمٞمٝم٤ مسم٤ٓهتمام، وهق أميثر مُم٤ مشريده مطقاء مُةـ  دم 
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آمؾتماع والإمٟمّم٤ت معمِةم٤ميمٚمٝم٤ مطتةك تخةرج مُةـ مطمٚم٘ةم٦ امعمِةم٤مقر امًدامظمٚمٞةم٦، 

مطةقاء تحةم٥ آهةتمام  ومطمٞم٨ أنّ مًمٖم٦ مطقاء تختمٚػ مقـ مًمٖةم٦  دم، مطمٞةم٨ أن

 وآمؾتماع إمًمٞمٝم٤ وآمٟمّم٤ت الجمٞد.

ومقدم مومٝةؿ  دم معمِةم٤مقر مطةقاء مذ مطةم٤ل أنهةم٤ مقمٜةدمُم٤ مشتحةدث إمًمٞةف مذ 

مُمِم٤ميمٚمٝم٤ ومُمِم٤مقرهم٤ يًتمٛع معدة مىمٚمٞمٚةم٦، مصةؿ يتجم٤هةؾ أمظةر مفمًٜةم٤ مُمٜةف أنهةم٤ 

: مًةذمًؽ  ًٓ مُمِم٤ميؾ مسًمٞمٓم٦ يمٛمٙـ مطمّٚمٝم٤ مسًةمٝقمًم٦، مذ أنهةم٤ ٓ مشريةد مُمٜةف مطمٚةق

ف لحمّٚف هذه امعمِمٙمٚم٦، هل مشريةد مُمٜةف امًمٕم٤مـمٗةم٦ ومًةمٞس يمٖمْم٥ مقمٜدمُم٤ مشًتم٤ء مُمٜ

م٤ مذ أنهةم٤ مُريمْةم٦ مىةد  الحؾ،  دم يمٔـ مسمٗمٙره أنهم٤ مشريد مطلام معمِةم٤ميمٚمٝم٤، وأيمًْة

مشتمّؾ مقمٚمٞف ومشم٘قل مًف أنهم٤ مُريمْم٦، وهق يردّ اذهٌل إمم امًمٌٓمٞم٥: مومٚةق ميم٤مٟةم٧ 

مُثؾ ذمًؽ ميم٤مٟم٧ مـمٌٚم٧ مُمٜذ امًٌدايم٦ أن مشًتم٠ذن مُمٜف أنهم٤ مشةذهم٥ إمم امًمٌٓمٞةم٥، 

مشريد امًمٕم٤مـمٗم٦، مشريد أن يًم٠لهم٤ مقـ مطم٤لهم٤ ويمٙرر امًًم١ال مًلامـمٛئمٜم٤ن  ومًمٙـ هل

 مقمٚمٞمٝم٤، همٙذا مشمٗمٙر ومشريد مطقاء.

ومقمغ امًمٕمٙس  دم مقمٜدمُم٤ تحٌف مطقاء ومشمِمٕر أنهم٤ مًُم١ومًم٦ مقـ مًُةم٤مقدمشف 

مًمٙل يتمٓقر ويتم٘دم مذ مطمٞم٤مشف، وهق يمٔـ أنهم٤ مشتحمٙؿ مومٞف ومشريد مشمٖمٞمػه، وأميثر 

  مٟم٘مٓف مظلاف مؾٌٌمٝم٤ مقدم امعمٕرموم٦. مُم٤ يُمِمٕر  دم مسم٤ٓمؾتمٞم٤ء، مًذمًؽ مٟمّؾ إمم
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وتحمٚؿ مطقاء مسم٤لحم٥ وآهتمام وإهة الجمٛمٞمٚم٦ وامًمٕلامىم٤ت وامعمِةم٤رميم٦ 

وامًتقاصؾ، مسمٞمٜما  دم يحمٚؿ دائمًا مسم٤مًمٜجم٤ح مذ امًمٕمٛؾ وتحم٘مٞؼ امًمٕديد مُـ امًمٜجم٤ح 

وتحم٘مٞؼ إهداف وإمطلام الخم٤صم٦ مسف، ودائمًا مُمِمٖقل مسم٤ٕمؿمٞم٤ء امًتةل تممٙمٜةف 

ة مقـ مـريؼ تحم٘مٞؼ إهداف وصمٜم٤مقم٦ امًمٜتةم٤ئم٩، ويًةمٕك مُـ امًتمٌٕمػ مقـ امًم٘ق

دائمًا مًتحم٘مٞؼ إهداف مطتك يمِمٕر مسم٤مًروم٤ مقـ مٟمًٗف، ومطمٞم٨ أن آمشمّم٤ل مُع 

مطقاء معمٕرموم٦ هذه امًمٚمٖم٦ مُـ أهؿ أمؾم٤مًمٞم٥ امًتمٕم٤مُؾ مُةع مطةقاء مسًةمٝقمًم٦ وينة 

دون مظلاموم٤ت، وهل تحم٥ امًرمقم٤يم٦ وامًدمقؿ وامًمٙلام الجمٛمٞؾ امًذي يزيةد مُةـ 

هل تحم٥ أيمًْم٤ أنْ مشٌةقح مسمٛمِةم٤مقرهم٤ امًدامظمٚمٞةم٦ مُةـ مطةم٥ مصم٘تمٝم٤ مذ مٟمًٗمٝم٤، و

ومورح أو مطزن، ٓمسد مُـ أن يتمٖمػ امًقمقل امًمٗمٙري امًذي مًديمٜم٤ مسم٠مٟمٜم٤ مختمٚمٗةقن، 

والإيمان مسم٤ٓمظتلاف، مُم٤ لم مٟةم١مُـ بهةذا آمظةتلاف ومٟتمٕم٤مُةؾ مُمٕةف مسمٛمٕرموةم٦ 

مطم٘مٞم٘مٞم٦ دون مضمٝؾ مؾمٜجد أمٟمًٗمٜم٤ مقمغ مظلاف دائؿ مُع مسمٕمْمٜم٤ امًٌمٕض، مومدم 

 مُم٤ مٟجد أمٟف مهم٤وم٥ أو مُحٌَط مُـ الجمٜس أمظر: ٕمٟمٜم٤ مٟتقمىع أمٟمٜم٤ أو لحقاء دائمًا 

مٟمٙقن مؿٌف مسمٕض تمم٤مًُم٤، وٓ مٟمٕمٚؿ أن آمظتلاف هق امًًمّٜم٦ امعم١مّيدة مذ الحمٞةم٤ة، 

ومُم٤ ميم٤مٟم٧ جممٞمٚم٦ إٓ بهذا آمظتلاف الجقهريّ: موةمٜحـ مٟمٗةمؽض مظمٓةم٠يـ إذا 

ومًمٙةـ  ميم٤ن  مسم٤ؤمٟم٤ يحٌقمٟمٜم٤ موًمٞمٙقن رد مومٕمٚمٝؿ ومشمٍمومٝؿ مُمٕمٜم٤ مسةمٜمٗس امًمٗمٙةر،

يمٙقن رد امًمٗمٕؾ أو إمؾمٚقب مختمٚػ تمم٤مًُم٤: مًذمًؽ يهمٞئمٜم٤ لخمٌٞم٦ أمُؾ مُةرة مشمٚةق 

إمظرى، ويحرمُمٜم٤ مُـ امؾةتمٖلال امًقمىةم٧ امًيةوري مًمٚتقاصةؾ مسحةم٥ مقةـ 
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امظتلاموم٤مشمٜم٤: مطمٞم٨ أن  دم يتقمىع مظمٓم٠ً أن مشمٗمٙر مطةقاء ميةما يمٗمٙةر، ومشتقاصةؾ 

تلاف ومشًتجمٞم٥ مسم٤ٕمؾمٚقب امًذي يتٌمٕف  دم، إذا لم مٟمٙـ مٟمٕمٚؿ ومٟم١مُـ مسةم٤ٓمظ

 مشمٙقن مقلامىتمٜم٤ مُمٚمٞئم٦ مسم٤ٓمطتمٙم٤ميم٤ت وامًمٍامقم٤ت امًمٖمػ ضروريم٦.

وأن مُـ امًقاوح أن إدراك وامطمؽام هذه آمظتلاموم٤ت يم١دي إمم مشمٜم٤مىص 

آرمشٌم٤ك مطمل مشتمٕم٤مُؾ مُع الجمٜس أمظر مسدرمضةم٦ مشمٗةقق الخمٞةم٤ل، ومطمٞةم٨ أن 

م٤س مًةدى  دم:  ًّة مطقاء مقمٜدمُم٤ مشم٘دّم امعًم٤مقدة ٔدم لم مشمٙـ مشمٕمٚةؿ أن هةذا مط

م مسم٤ٓمؾتمٞم٤ء مُـ مٟتمٞجم٦ هذا امًمٗمٕؾ، ومًمٙـ ذمًؽ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٕةم٤لم مطةقاء مومٞمِمٕر  د

الخمٗل يمِمٕرهم٤ مسم٤مًثم٘م٦ مذ مٟمًٗمٝم٤، وأنهم٤ موخقرة مُـ مضراء هذا امًمٗمٕؾ، ومًمٙـ مُـ 

مُمٜمٔقر  دم يختمٚػ، ومقمٜدمُم٤ مشتحدث إمم مطقاء مذ مقم٤لم الحم٥ وامعمِم٤مقر مشمِةمٕر 

مِةم٤مقر وأنهم٤ درمؾم٧ ميؾ هذا، ومددهم٤ وميم٠نهم٤ درمَؾم٧ امًمٕمٚقم آمضتمامقمٞةم٦ وامع

 الإمًٟم٤ني. 
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 الفصل الجاىٌ: حىاء العاطفًة

 

مًمٚحم٥ وامًمٕم٤مـمٗم٦ مهذاء يختمٚػ مقـ مسم٤مىل امعمِم٤مقر: مومٝةق ٓ يمٜمٛةق إٓ إذا 

مؾم٘ل مسماء آهتمام، الحم٥  قى امعمٗم٤مضآت، مطتةك مشمٚةؽ امًمٌٕةم٤رات امًًٌةمٞمٓم٦ 

 ميمٌٕم٤رات داموئم٦ أو مطتك وردة مُـ مسًتم٤ن الحديم٘م٦.

لحم٥ مًةديهم٤ مًم٘مٞةقد ومؾلامؾةؾ موحقاء تحم٥ آهتمام مضمٞدًا، وٓ يحتم٤ج ا 

تحٌس بهم٤ أمٟمٗم٤سَ مُـ تحم٥ موم٘ط، تحم٥ مطقاء امًمِمٕقر مسم٤لحم٥ وامًدفء والحمٜم٤ن 

وامًدمقؿ امعمٕمٜقي، ومؾقف يرى  دم ميمٞػ مُشمّدِر مطقاء مطمٙةمًا مُم١مسةدًا مسًةجمٜف 

مسمل ومٚقمقمٝم٤، وتحم٥ّ مُـ يمٛمٜحمٝم٤ أمضمٜحم٦ مًمٙل مشمٓمػ ومضذور مًمٙل يمٕقد إمًمٞمٝم٤، 

مطٌم٧ مسمّدق ٓ مشرى إٓ مَُةـ وأمؾٌم٤ب مًمٙل يٌم٘ك  دم، هذه مشمٙقن مطقاء إن أ

 أمطٌَّم٧ْ.

مًٟم٧  ومٟذمير مىمّم٦ مؾمٞدمٟم٤ يقمؾػ مقمٚمٞف امًًلام مقمٜدمُم٤ أمطٌّتف امُرأة امًمٕزيز

م٧  ًَ ومىم٤مًم٧ مًٟقة مذ امعديمٜم٦ امُرأة امًمٕزيز مشراود موتم٤هم٤ مقـ مٟمًٗف مىد "مٟمًٗمٝم٤ ومٟ

مقمٜدمُم٤ أمطٌم٧ مسمّدق لم مشتذمير أنّهم٤ أمُمػة، ولم مشمٜتٌف إمم امًمٜم٤س مُـ  "مؿمٖمٗمٝم٤ مطًٌم٤

 مُشم٘م٤د إمم امًتمْحمٞم٦ مسم٤لحم٥، وإن أمطٌَّم٧ أمظمَٚمَّم٧ْ. مطقلهم٤، وإن مطقاء 
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ومقمغ مىدر امعحٌم٦ يم٠تِ امًمٙره مسم٤مًمًٌٜم٦ لحةقاء إن مهةدرهم٤  دم، وميةما مىةم٤ل 

، مسمٛمٕمٜك أنهم٤ مشمٕمٞش مُمٕؽ ومدمٕمٚمٝم٤ "مشمٙمٗر امًمٕمِمػ"امًمٌٜل صمغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ 

مؾمٕمٞدة مذ ميؾ إومىم٤ت، مًمٙـ مقمٜدمُم٤ مشمٖدر بهم٤ مشمًٜك ميؾ جممٞؾ مُمٕمٝم٤ وميم٠مٟؽ لم 

أي رء جممٞؾ، مشم٠ههم٤ ميمٚمٛف مطم٥ أن مشًةمٛمٕمٝم٤ ومشًةمٛع أمـمٞةم٥ مشمٗمٕؾ مُمٕمٝم٤ 

امًمٙلام مشمٓمٞم٥ أذنهم٤ مسًمامقف مُـ مًمٓػ امًمٙلام، وهذا الحديم٨ امًمٓمٞم٥ الجمٛمٞةؾ 

يمٖمّػ مُـ مُزاج مطقاء إمم إمومْؾ ومددهم٤ مشمِمٕر مسم٤مًروم٤، ومشمٜتم٘ؾ مُـ مُرمطمٚةم٦ 

مشمٖمػ امعزاج وآمؾتمٞم٤ء إمم امًرامطم٦، وٕن مطقاء لهم٤ مشمٌٕمػات مختمٚمٗم٦ مًمٚتمٌٕمػ مقـ 

ديم٨ مشمٔؾ مذ مطم٤مًم٦ صمٛم٧، ومىد مشمٕمؼ مقـ مُم٤ مسدامظمٚمٝم٤ مسم٤مًمّمٛم٧ وامًٌمٙةم٤ء، الح

ومىد مشمٕمّؼ مسم٤مًمٜمٔرات، همٙذا تحم٥ أن مشمٕمّؼ مقـ مٟمًٗمٝم٤، وإن أرادت أن مشمٕمؼ مقـ 

مطٌمٝم٤ ٔدم مومٕمَٚم٧.. مىدّمَُم٧... وحم٧، وتختمٚػ أيمًْم٤ مقـ  دم: مومٝل مقم٤مـمٗمٞم٦ 

مم لهذه ٓ مشمٓمٚم٥ مُـ مطقاء أن مشمٙقن مُثمٚؽ: مومٝل أمٟثك مظمٚم٘مٝم٤ الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤

امًمّقرة امًمٕم٤مـمٗمٞم٦، وٓ مشمٌٕم٨ مسمٛمِم٤مقرهم٤ أو مشم٘مٚؾ مُمٜمٝةم٤، امُةرأة امًمٕزيةز ميةم٤ن 

مسمٞمٜمٝم٤ ومسمل مؾمٞدمٟم٤ يقمؾػ مورق ميٌمػ، ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ أمطٌَّم٧ أردَت امًمٌّم٤، وأنهم٤ 

لم تُخمَٚؼ مًتمٙقن أَمَُم٦ أو مظم٤دمُم٦ مقمٜدك، مسؾ مظمٚم٘مٝم٤ الله مؾةٌحم٤مٟف ومشمٕةم٤مم مًتمٙةقن 

 م٤ه زومضمٝم٤ وأهمٚمٝم٤ وأمسمٜم٤ئمٝم٤.ذيمٙم٦ مُمٕؽ مذ هذه الحمٞم٤ة مسمٕقامـمٗمٝم٤ الحمٜقمٟم٦ مد
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والإيمان مسم٤ٓمظتلاف مسمل  دم ومطقاء يحؾّ ميثمًػا مُـ امعمِةم٤ميؾ، وامعمٕرموةم٦ 

مسم٠مقماق مطقاء يجمٕؾ امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسًمٝقمًم٦: مومٚمٝةم٤ مطم٤مًةم٦ مُزامضمٞةم٦ مشتم٘مٚةم٥ مُةـ 

ومىم٧ إمم  مظر، إذا لم يمٙـ  دم مًديف امًمٕمٚةؿ بهةذا مؾةقف يجةد مٟمًٗةف مذ ساع 

ن أمطٌَّم٧ ودون مـمٚم٥ٍ مُمٜمٝم٤: ٕن هةذه مومٙري مُمٕمٝم٤، وأنهم٤ مشمٕمٓل دون مُم٘م٤مسؾ إ

 هل مـٌمٞمٕتمٝم٤ إمٟثقيم٦ امًتل مظمٚم٘مٝم٤ الله لهم٤.

ومُثم٤ل مًذمًؽ مًتٌمل مظمٗم٤ء مطقاء معم٤ مشريد مُـ دامظمٚمٝم٤: مقمٜدمُم٤ مشمٙقن مُمٜمٝمٙم٦ 

مذ امًمٕمٛؾ مشريد مُـ  دم أن يًم٤مقدهم٤ دون أن مشمٓمٚم٥ مُمٜف ذمًؽ، مشتجف مطقاء إمم 

: أمٟةم٧ِ لم مشمٓمٌٚةل  دم مسم٤مًمٚقم مُـ مقدم امعًم٤مقدة: ميمٞػ ٓ مشًم٤مقدني؟ وهق يردّ 

مُمٜل، ٓمسد أن مشمٗمٕؾ دون مـمٚم٥، ويدمظمٚقا مذ مضةدال، معةم٤ذا؟! مًمٕةدم مُمٕرموةم٦ 

د صمٗقة امًمٕلامىم٦.  ًِ  ومدم٤هؾ امعمٕرموم٦ ومجم٤دمًم٦ مُشمٗ

ومطمٞم٨ أن مُـ ٓ يمٕمٚؿ مطم٘مٞم٘م٦ مطقاء والإيمان مسمٌٓمٞمٕتمٝم٤ يمٕرف أن مطةقاء 

هل امُرأه تحم٥ّ امًمٜمٙد وامًدمظقل مذ ميثمػ مُـ امعمِمٙلات، ويم٘ةقل أنهةم٤ ميثةمػة 

مٝم٤ مسةم٤مًمٙلام امًمٙلا ًِة م: مًذا لم يمٕمٚؿ أن مطقاء مؿخمّمٞم٦ تحةم٥ امًتةمٜمٗس مقةـ مٟمْٗ

وهد ومىم٤ئع يقمُمٝم٤: مومٝق مضم٤مٟم٥ مًمًٙم٥ امًدمقؿ، ومشمٓرح امعمِمٙلات امًمٞقمُمٞةم٦ 

، مسةؾ  ًٓ مًمؽيد امًمٕم٤مـمٗم٦ مُـ  دم، ومقمٜد هد مسمٕض امعمِمٙلات ٓ مشريد لهم٤ مطمٚةق

ر مشريد الخروج مُـ امعمِم٤مقر امعمٌٙقمشم٦ امًدامظمٚمٞم٦ مذ مٟمًٗمٝم٤، ومظروج هذه امعمِةم٤مق

ـ مطم٤مًتمٝةم٤ امًمٜمًٗةمٞم٦ ومطم٤مًتمٝةم٤  ًّة امًًمٌٚمٞم٦ مقـ مـريؼ امًمٗمْمٗمْم٦، وهذا ميمٚةف يح
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امعزامضمٞم٦، ومقمغ امًمٕمٙس مُـ  دم أمٟف ٓ يحمٙل مقـ مُمِم٤ميمٚف إٓ مقمٜدمُم٤ يحتم٤ج إمم 

 مطؾ لهذه امعمِم٤ميؾ. 

هل مشريد أن يًمٛع لهم٤ ويمٜمّم٧ إمًمٞمٝةم٤ مسمٙةؾ اهةتمام ومطةم٥، وهةذا مُةم٤ 

م٤ل، وٓ مشًةتمٛع إمًمٞمٝةم٤ يجمٕمٚمٝم٤ أميثر مؾمٕم٤دة، ومقمغ امًمٖرار مُـ ذمًؽ مطمل الإهمة

ٌَةؾ  دم، ومشتجةف 
مؾقف مددهم٤ مؾمٞئم٦ امعزاج وذهم٥ مومٙرهم٤ إمم امًتجم٤هؾ مُةـ مىِ

هيمًٕم٤ إمم مىم٤مُقمؾمٝم٤ ويخمؼهم٤ أن  دم ٓ يحٌّمٝم٤: مًذمًؽ يتمٕمٛةد مدم٤همٚمٝةم٤، ومقةمغ 

امًمٕمٙس مُـ مـٌمٞمٕم٦  دم مقمٜدمُم٤ يتمٕرض معمِمٙمٚم٦ يمٜمٓةقي مقةمغ مٟمًٗةف ويمّةٌح 

مىد مشمٔةـ أمٟةف يحتةم٤ج مًةذمًؽ صم٤مُتًم٤، مقمٜدمُم٤ مدده ميذمًؽ وتحم٤ول الحديم٨ مُمٕف 

مُثمٚمٝم٤: مومٞمٜزمقم٩ مُـ مطمّم٤رهم٤ مًف امًذي وومٕتف مًف مطةقاء مٟتمٞجةم٦ إمضٌةم٤ره مقةمغ 

الحديم٨ مُمٕمٝم٤: مًذمًؽ مدد امعمِم٤ميؾ وامًمّدمُم٤ت مٟتمٞجم٦ مًةرد امًمٗمٕةؾ، ومًةذمًؽ 

مٟجد أن  دم ومطقاء مىد مشذمُروا مُـ مسمٕمْمٝما امًٌمٕض: ٕن ميلام مُمٜمٝما يمِةمٕر أن 

تلاف مسمٞمٜمٝما، هل تحم٥ الجمال أمظر يمِمٕر أن امًتمٗمٙمػ وامطد وٓ يقمضد أي امظ

وامًمٕلامىم٤ت ومشمِمٕر مسم٤لإمؿٌم٤ع مٟتمٞجم٦ امعمِم٤رميم٦ وامًتقاصؾ، وتحم٥ امًتمٌٕةمػ مقةـ 

مُم٤ مسدامظمٚمٝم٤ مُـ مُمِم٤مقر آهتمام مسمٛمٔمٝرهم٤ الخم٤رمضل، ومشمِمٕر مسم٤مًرامطةم٦ مقمٜةدمُم٤ 

مشٌقح مقما مسدامظمٚمٝم٤، ومشتحدث مقـ مُمِم٤مقرهم٤، ومُمٕرموم٦ مُمِم٤مقر مطقاء الحم٘مٞم٘مٞةم٦ 

ٓمسةدّ مُةـ مَومٝةؿِ مطةقاء مضمٞةدًا مطتةك  يًمّٝؾ مقمغ  دم امًدمظقل مذ مؾقء امًمٔـ،

 مشًتم٘مٞؿ امًمٕلامىم٦ امًزومضمٞم٦. 
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مقمٜدمُم٤ يم٘ع مذ الحم٥ امًمّم٤دق أول مُم٤ يمٗمٕمٚف هق يجد مٟمًٗف مذ مطم٤مًف صم٤مُتًم٤ 

ٓ يتحدث، معم٤ذا؟ ٕمٟف يقمضد مًديف امًمٕديد مُـ امًرمؾم٤ئؾ ٓمسد مُـ أن يجةد لهةم٤ 

م٥ مطلًا مُع مٟمًٗف مىٌؾ امًٌدء مذ أي مقلامىم٦، وهذا مـٌمٞمٕل مقمٜدمُم٤ يم٘ع  دم مذ الح

امًمّم٤دق يمٔؾ صم٤مُتًم٤، وٓ يحم٥ أن يمٕمؼ مقـ مُمِم٤مقره، مظمّقصًم٤ مسمٕةد امًتم٠ميةد 

مُـ الحم٥، رامضع مًمٕدم مؿمٕقر مطقاء مسم٤لحم٥ مُـ مىٌِؾ مطقاء، ومهم٤مًًٌم٤ مُم٤ مشمٙةقن 

 مطقاء مُتنّمقم٦ مُـ مُمٕرموم٦ مطم٥  دم لهم٤. 

ومهم٤مًًٌم٤ مُم٤ مدد مٟمًٗمٝم٤ ومىمَٕم٧ْ مذ مؾقء امًتمٗم٤هؿ مسمٞمٜمٝم٤ ومسمل  دم: ٕنهم٤ مشريد 

ومشريد أن يتم٘ةدم  دم لهةذه الخمٓةقة يمٛمٙةـ ٔدم أن  الإمومّم٤ح مقـ مُمِم٤مقرهم٤،

يتم٠مظر ميثمًػا مسم٤لحديم٨ والإمومّم٤ح مقـ مُمِم٤مقره، وامًًٌم٥ امًرئمٞزة مذ صةمٛم٧ 

ٌَؾ امًمٓرف أمظر.
  دم مقمٜدمُم٤ يحم٥ هق الخقف مُـ صدّه مُـ مىِ

ومطمٞم٨ أن  دم يمٗمٙر مسمٓريم٘م٦ مُمٜمٓم٘مٞم٦ أميثر مُـ مطقاء، ويمٗمّٙر مذ إمؿمٞم٤ء  

مطمل أن مطقاء مشريةد أن مشمّةؾ إمم إمُةقر  امًمٕمٛمٚمٞم٦ امًتل يمٛمٙـ أن يحم٘م٘مٝم٤، مذ

امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ أميثر مُـ إمُقر امًمٕم٘مٚمٞم٦، ومُـ إمُةقر إمؾم٤مؾةمٞم٦ امًتةل مدمٕةؾ  دم 

يمّمٛم٧ مقمٜدمُم٤ يحم٥ أن  دم يمٜمٔر إمم إمُقر مسمٓريم٘م٦ مختمٚمٗم٦ مقـ مطقاء، مطمٞةم٨ 

أمٟف يمٗمٙر مذ امعًم١ومًمٞم٤ت وميمٞمٗمٞم٦ موتح مُمٜزل مًتقمومػ الحمٞم٤ة امًمٙريمٛم٦ لهم٤، وإن ميم٤ن 

ا مومٝق مذ امًمٖم٤مًم٥ مُةم٤ يمٚجةم٠ إمم امًمّةمٛم٧ ومقةدم آمقةمؽاف ٓ يمٛمٚؽ مُثؾ هذ

مسمٛمِم٤مقره، يمٕتم٘د أن مطقاء مؾقف مشةتمٗمّٝؿ ذمًةؽ ومشمِةمٕر مسةف ومشم٘ةدّره دون أن 
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يخمؼهم٤ مسذمًؽ، وٓمسد مُـ أن مطقاء مشةتمٗمٝؿ مُمِةم٤مقر الحةم٥ مقمٜةد  دم مذ مطم٤مًةم٦ 

 صمٛتف، وامًتم٠ميد مُـ مطٌف لهم٤ دون الحديم٨ هق إمًمٞمٝم٤. 

الحةم٥ امًمّةم٤مُم٧ مقمٜةد  دم  يقمضد امًمٕديد مُـ امًمٕلامُم٤ت امًتل مشدل مقةمغ

 ٓمسد مُـ مطقاء أن مشمٕرمومٝم٤ ومشمٗمٝمٛمٝم٤ ومشم٘دّر مُمِم٤مقره:

 آهتمام: -

مذ مطم٤مًف ومىقع  دم مذ الحم٥ يجد مٟمًٗف أمُم٤م مطقاء ويمِةمٕر وميم٠نهةم٤ مضةزء 

مُمٜف ٓمسد آهتمام والحمٗم٤ظ مقمٚمٞمٝم٤ ومقمغ مؾةلامُتمٝم٤: مًةذمًؽ مقمٜةدمُم٤ يمٙةقن  دم 

مذ الحةم٥، إمُةر مًديف صمٕقمسم٦ مذ امًتمٌٕمػ مقـ مُمِم٤مقره، مطتك وان ميم٤ن مهم٤رمًىةم٤ 

امًذي يجمٕؾ مطقاء مذ مطمػة مُـ أمُرهم٤: ٕن مطقاء مشمِمٕر أن  دم يحٌمٝم٤، مًمٙةـ لم 

يمّم٤رمطمٝم٤ بهذا الحم٥ ممم٤ يزرع امًمِؽ مسم٘مٌٚمٝم٤ ويدمومٕمٝم٤ مًمٚتًم٤ؤل مسم٤مؾتمٛرار هؾ 

يحٌمٜل أم ٓ؟ ومُـ أهؿ مقلامُم٤ت الحم٥ امًمّم٤مُم٧ مًدى  دم هق اهةتمام مسحةقاء 

حمم٤يتمٝةم٤ مُةـ أي مُمٙةروه  ومسمٙؾ مشمٗم٤صةمٞمٚمٝم٤ ولحةديثمٝم٤ إذا تحةدّمَصم٧، ويحةم٤ول

مظم٤رمضل مُمٝما ميم٤ن مسًمٞمًٓم٤ أو ميٌمًػا، وأن يهتؿ مًًلامُتؽِ وميم٠مٟؽِ مًُم١ومًم٦ مُمٜف: 

موم٤ٕميمٞد أمٟؽِ مضزء مُمٜف ويحم٤ول الحمٗم٤ظ مقمٚمٞؽِ ويريد مًُةم٤مقدمشؽِ دون مـمٚةم٥ 

 مُمٜؽ مسذمًؽ، وهذا مُـ أهؿ مقلامُم٤ت الحم٥ امًمّم٤مُم٧ مًدى  دم.
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 الاىتباه إلًوِ: -

ن امعةرأة امًتةل مشتحةدث ميثةمًػا إٓ مطمٞم٨ أن مىم٤مقدة امًرمضم٤ل دائمًا ٓ يحٌق

امعرأة امًتل يحٌمٝم٤، أو مقمٜدمُم٤ يم٘ع مذ مطٌمٝم٤، وإن ميم٤ن يًةتمٛع إمًمٞةؽِ مذ ميةؾ مُةم٤ 

مشم٘قمًمٞمٜف مطتك وإن ميم٤ن امًمٌء مسًمٞمًٓم٤: مومٝذا يريد مسم٤لحم٥ امًمّةم٤مُم٧ مًةدى  دم، 

ويريد الحديم٨ إمًمٞؽِ، والحديم٨ إمًمٞؽِ يمِةمٕره مسم٤مًرامطةم٦ وآرمشمٞةم٤ح والهةدوء 

 وآمؾتماع.

 اليظرة: -

م٤ مشريـ أن  دم يمٜمٔر إمم مقمٞمٜمٞؽِ ومسمّقرة مًُتمٛرة ويتم٠مُةؾ مُلامُةح مقمٜدمُ

ومضمٝؽ: موم٢مٟف يريد أن يمٙمِػَ مُمِم٤مقرك مٟحةقه: مطمٞةم٨ أن امًمٕمٞةقن مشتحةدّث 

مسم٤مًم٘مٚم٥ مىٌؾ امًمًٚم٤ن، وأن مقمٞمٜمٞؽِ يمٛمٙةـ أن تخةمؼه إن ميمٜةم٧ِ مشٌم٤دمًمٞمٜةف مٟمٗةس 

 امًمِمٕقر أو ٓ. 

 الصىت:  -

مقمغ مظلاف مدديـ مقمٜد الحديم٨ إمًمٞؽِ مؾقف مدديـ أن مٟمؼة صقمشف مشتمٖمػ 

مطديثف مُع أي مؿخص  مظر: مطمٞم٨ أن مطٌف مًؽِ مؾقف يجمٕمٚف يتحةدث إمًمٞةؽِ 

 مسمٚمٓػ ومطم٥ وهدوء وإمٟمّم٤ت مضمٞد.

  



24 

 

 
 

 

 

 الفصل الجالح: جرح المظاعر

 

ميثمًػا مُم٤ مشرى مطقاء مُـ مىمّص الحم٥ مُـ أمظةريـ امعم٘ةرمسمل أو امًمٕةم٤لم 

امعجم٤ور، وهق أن مطقاء تخم٤ف مُةـ امًقمىةقع مذ الحةم٥ مطتةك ٓ مشةرى مُمّةمػ 

ذاب ومضرح امعمِم٤مقر، ومُـ مظلال مُةم٤ رأت مُةـ مىمّةص الحةم٥ امًتمٗرمىم٦ وامًمٕ

وامًمٕلامىم٤ت امعمٜتمٝمٞم٦ وصدمُم٦ امًم٘مٚم٥ ومضرح امعمِم٤مقر مدمٕؾ مطقاء مشمٗمٙر ميثةمًػا، 

 أو تخمَِك امًقمىقع مذ مُثؾ هذا مطتك 

ٓ مشقامضف هذا امعمّمػ وامًقامىع امعم١لم، ميؿ هق مُم١لم: ٕن مطقاء مقمٜدمُم٤ يدقّ 

رح ٕنهم٤ ومضدَت الحم٥؟ مىمٌٚمٝم٤ مشمِمٕر مسمِمٕقر مُمٕم٤ميس، هؾ مشمٗرح أم تخم٤ف، مشمٗ

 أم تخم٤ف مُـ امٟتمٝم٤ء هذا الحم٥ ومُقامضمٝم٦ مُمّمػ امًمٗراق والخذٓن؟! 

ومطمٞم٨ أن مؿمٕقر الخقف مُراموؼ مًمِمٕقر الحم٥، مطقاء مذ مقم٤معمٝم٤ امًدامظمك 

والخم٤رمضل ومطمٞم٤ م٤ امًزومضمٞم٦ لهم٤ مىقامقد وأمؾةم٤مًمٞم٥ ٓمسةد مُةـ امطمؽامُمٝةم٤، وٓ 

ومطةم٥، ومشًةمػ يمٛمٙـ أن يتخمّٓم٤هم٤ مًمٙل مشًتمٛر الحمٞم٤ة امًزومضمٞةم٦ مذ مؾةلامُم٦ 

الحمٞم٤ة مذ مؾلام وأمُم٤ن، ٓمسد مُةـ مُمٕرموةم٦  دم أنّ أمقةزّ مُةم٤ تمتمٚةؽ مطةقاء هةل 

مُمِم٤مقرهم٤ وامطمؽامُمٝم٤ ومقدم امًتم٘مٚمٞؾ مُـ مؿم٠نهم٤، ومقدم مين هذه امًم٘قامقد ٕيّ 

مؾٌم٥ٍ مُمٝما ميم٤ن، وهذه إمظمٓةم٤ء ومينة هةذه امًم٘قامقةد ٓ يمٛمٙةـ لحةقاء أن 
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 ميمٚمٗمٝةم٤ إمُةر مُةـ مشمٖمٗرهم٤ أو مشدمقمٝم٤ مشمٕمؼ دون أمظذ مُقمىػ مُمٕم٤دٍ مُع  دم مُمٝما

 مٟتم٤ئم٩ مختمٚمٗم٦: 

 إٍاىة أىىثتَا: -

أمىمَ رء يمٛمٙـ أن مشتمٕرض مًف مطقاء مقةمغ ومضةف إرض هةق إهم٤مٟةم٦ 

مُمِم٤مقرهم٤ وأمٟقمصتمٝم٤، ويحدث ذمًؽ مُـ مظلال مقمٜدمُم٤ يمٛمٞؾ امًرمضؾ مسمٕم٘مٚف ومىمٌٚف 

إمم أمٟثك أمظرى، ويُمِمِٕرهم٤ أنهم٤ ٓ تملأ مقمٞمٜف: مومٝق دائؿ امًتمٓمّٚع مًمٖمػهم٤: مولا يم٠مسف 

مصتمٝم٤، مسؾ ويزء إمًمٞمٝم٤ هق، إمُر امًةذي ٓ يمٛمٙةـ مقةمغ مطةقاء أن لجمالهم٤ وأمٟق

مشمًٜم٤ه أمسدًا وهل تحمؽق مسدامظمٚمٝم٤ ومشًقدّ امًدمٟمٞم٤ مسمٕمٞقنهم٤، وميم٠ن ميؾ رء أصٌح 

 مُمٔمٚمًا، أو أن يجرح مُمِم٤مقرهم٤ أمطد أصدمىم٤ئمٝم٤ أو أمطد مُـ اهمٚف وأهمٚمٝم٤.

 تعند جرحَا وإٍدار نرامتَا: -

أو أمطد أصدمىم٤ئف، مُةثلًا  يتمٕمٛد مسمٕض إزواج إهم٤مٟم٦ زومضتف أمُم٤م أهمٚمٝم٤

ف لهةم٤ مسمٕةض امًمٙمٚةمات امعخذمًةم٦ امعمٝمٞمٜةم٦ أو  يمٜتم٘ض مُلامسًمٝم٤ وميلامُمٝةم٤ ويقمّضة

امعحرمضم٦، أو يمٕم٤مُمٚمٝم٤ مُمٕم٤مُمٚم٦ مهةمػ مُروةمّٞم٦ أو  مٛمُٚمٝةم٤، مطةقاء ميةم٤مًقردة إن لم 

 مشروِهم٤ مسماء آهتمام مؾتجدهم٤ مسلا روح.
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 التكلًل مً طأىَا: -

دون امًمٜم٘م٤ش مُع  يحدث ذمًؽ مقمٜدمُم٤ يتخذ  دم مىرارات مطمٞم٤مشمٞم٦ ومُمّمػيم٦

مطقاء مذ ذمًؽ، ويم٠مظذ مسرأيهم٤ ويم٠مظذ أمُقر ميثةمػة مشتمٕمٚةؼ بهةم٤ دون أمظةذهم٤ مذ 

آمقتٌم٤ر مقمٜد اتخم٤ذ مُثؾ هذه امًم٘رارات، وٓ يمٛمٙـ أمظذ رأيهم٤ مذ أمؿمٞم٤ء تخمّمٝم٤ 

مذ مطمٞم٤ م٤ ميم٠نهم٤ ٓ رء.. مُمٝمٛمِم٦.. مُمٝمٛمٚم٦، ميؾ هةذا يجمٕةؾ مطةقاء مذ دائةرة 

 الإهمم٤ل ومقدم آهتمام.

 :عدو تكدير أٍلَا -

يم٘ع ميثمًػا مُـ امًرمضم٤ل مذ مظمٓم٠ ميٌمػ مقمٜد الإمؾم٤ءة ٕهؾ امًزومضةم٦ ومقةدم 

آهتمام بهؿ وامًتم٘مٚمٞؾ مُـ مؿم٠نهؿ ومدم٤همٚمٝؿ، وهق مُم٤ ٓ مشمٌ٘مٚف مطقاء أي أمٟثةك 

 تحم٥ أهمٚمٝم٤، وميمٞػ مشمٌ٘ؾُ مقمٚمٞمٝؿ ذمًؽ وهؿ أصقلهم٤ وحمم٤يتمٝم٤؟! 

 الكشىة: -

ًقمشف وأهؿ إمؾٌم٤ب امًتل مدمٕؾ مطقاء مشم٠مظذ مُقمىمًٗم٤ دامظمٚمًٞم٤ مُـ  دم هق مى

 لهم٤، مسؾ تحتم٤ج الحمّٜمّٞم٦ وامًم٘مٚم٥ امًمّٚمّل وامًمٕم٤مـمٗم٦ الجمٛمٞمٚم٦ وامًتم٠مُؾ مسرقّ ومًمٓػ. 

 الصنت عيد تعرضَا للظله والإٍاىة: -

امًزوج مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚزومضم٦ هق امًًمٜد ومُمّدر إمُم٤ن لهم٤ مُـ ميؾ امعخةم٤وف 

مطقلهم٤، موماذا مًق تحقّل مُمّدر إمُم٤ن إمم مُمّةدر امًمً٘ةقة والخةقف؟ وتحةم٥ّ 
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م٧ مطقاء دائمًا أن مشمٕمٞ ش مذ أمُـ، وٓ تحم٥ امًمٕلامىةم٦ امًمٖةمػ  مُمٜةم٦، وإذا مشمٕروَة

مطقاء مًمٚمٔمٚؿ أو الإهم٤مٟم٦ ولم يتخذ  دم مُقمىػ مضةم٤د مطمٞةم٤ل ذمًةؽ موةم٢ن مسةذمًؽ 

مشمٜمٙن مٟمٗس مطقاء، ومًـ يتؿ إصلاح مٟمًٗمٝم٤ دامظمٚمًٞم٤ ومًق مسةم٠مًػ امقتةذار، وإن 

 مؾم٤محم٧ مومٞمٔؾ هذا مُمٕمّٚؼ. 

 دم مذ  ومطمٞم٨ أن مطقاء مذ دامظمٚمٝم٤ مشمٙره أن يهمّٛمَِمٝم٤، ومىد يتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝةم٤

مسمٕض إمطمٞم٤ن مقمغ أمؾم٤س مظم٤مـئ مذ مجتمٛمٕم٤مشمٜم٤ امًمنمىمٞم٦ هق أن مطةقاء مسمٛثم٤مسةف 

امًمٌٕد مقمٜده، مقمٜدمُم٤ يم٘قل لهم٤ مؿمٞئًم٤ مشم٘قل مًف أمضؾ يم٤ مؾمٞدي دون مُمِم٤رميم٦، وهق 

أمُر امًمٜم٤هل، وهق أميثر مُم٤ مشمٙرهف مطقاء، ومشمٙرهف مقمٜدمُم٤ ٓ يمٕمٓمٞمٝم٤ امعًةم٤مطم٦ 

وامًتم٘مٚمٞةؾ مُمٜمٝةم٤، وإمطٌةم٤ط  امًمٙم٤مومٞم٦ مًمٚتمٌٕمػ مقـ رأيهم٤ والإسار مقمغ  مٛمٞمِمٝم٤

 محم٤ومًتمٝم٤ مذ امًمٜجم٤ح.

ومشمٙره أيمًْم٤ امًتحمٙؿ امًًمٌٚل مومٞمٝم٤، يمٜمَِم٠ مظمّقصًم٤ مذ مجتمٛمٕم٤مشمٜم٤ امًمنمىمٞم٦ 

أن يمٙقن  دم هق امعتحمٙؿ مذ ميؾ إمُقر، ومقمغ مقمٚؿٍ مسمٙؾ مشمٗم٤صةمٞؾ مطمٞم٤ ةم٤، 

وٓ يحؼ لهم٤ أن مشم٘رر أي مىرار يتمٕمٚةؼ مسمًٛةتمٌ٘مٚمٝم٤: مومٝةق امعةتحمٙؿ امًقمطمٞةد مذ 

 مُمّمػهم٤. 

أيمًْم٤ امًمٙذب مقمٚمٞمٝم٤، ويمٕتم٘د  دم أن مطةقاء ٓ مشًةتمٓمٞع ميمِةػ  ومشمٙره

مّٞم٦ مىقيم٦ مشًتمٓمٞع أن مشمٙمِػ بهم٤  ًّ هذا، وهذا مًُتحمٞؾ: ٕن مطقاء بهم٤ مطم٤مًم٦ مط

 ومسمٙؾ مؾمٝقمًم٦، ومىد مشمٕمٓمٞؽ مورصم٦ مًمٚمٕدول مقـ هذا. 
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 عدو الإخلاص لها: -

وأميثر مُم٤ يجرح مُمِم٤مقرهم٤ هق مقدم امعحم٤مومٔم٦ مقمغ أهارهم٤ ومقدم امطمؽام  

م٤ مقةدم ومققده لهم٤، وا مًمٓمٕةـ مذ مفمٝرهةم٤، وامًمٖةدر والخمٞم٤مٟةم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦، أيمًْة

م٤  الإمظلاص مذ مقدم رد مهمٌٞتمٝم٤ ومقدم مطمٗظ ميرامُتمٝم٤ وميمؼيم٤ئمٝةم٤، وٓمسةد أيمًْة

مطتك ٓ يتؿ مضرح امعمِم٤مقر مشمٗمّٝؿ أن امًمٙمٚمٛم٦ الجم٤رمطم٦ مذ امًقمىم٧ امًمّمٕم٥ هةل 

مسمٛثم٤مسم٦ صدمُم٦ مؿديدة: ٕنهم٤ مشم٠تِ مذ أومىم٤ت ومٕػ وامٟمًٙةم٤ر، مُةثلًا إذا ميةم٤ن 

مؿخمًّم٤  مظر مسمٚمٓػ هذا ٓ يةم١مصر مومٞمٜةم٤، ومًمٙةـ إذا صةدم مسمٞمٜةم٤ مؿخصٌ صدم 

ومٟحـ مسمٜم٤ مضرح مؾقف يمٙقن إمُر مُم١لم مضدًا: مًذمًؽ مقمٚمٞمٜم٤ الحةذر مسم٠مٟمٜةم٤ مقمٜةد 

إمًم٘م٤ء مسمٕض امًمٙمٚمات امًتل مىد مشم١مصر مؾةمًٌٚم٤ ومدةرح مُمِةم٤مقر مطةقاء مذ أومىةم٤ت 

 ومٕػ وامٟمًٙم٤ر ومضرح.

تحٌف، وهمٜم٤ك أمؿمٞم٤ء أمظرى مدرح مُمِم٤مقرهم٤ هق أن يتمٖمّػ مقمٚمٞمٝم٤  دم امًذي 

ومقمٜدمُم٤ مشمِمٕر مسم٤لإهمم٤ل، ومقمٜدمُم٤ مشمِمٕر مسٌمٕد مسمٞمٜمٝم٤ ومسةمل  دم الحٌمٞةم٥، مطتةك 

 وإن ميم٤ن مىريًٌم٤ مُمٜمٝم٤.

مضرح مُمِم٤مقر مطقاء مُـ أمؿدّ أمٟقاع إلم، ومشمٙقن الحمٞةم٤ة صةمٌٕم٦ ومُم١معةم٦ 

مقمٜدمُم٤ ُ َم٤ن ومدرح مُمِم٤مقرهم٤، ومُـ أمىًك أمٟقاع الجرح مضرح الحٌمٞةم٥ امًةذي 

ؽ أو مشمٙةقن امًم٘مٞةم٤دة مسمٕةد ذمًةؽ ميم٤ن ميؾ رء إذ هق مُمٌٜع الحمٜم٤ن وامًمٕمٓػ مً

 الحم٥ ميمٚف يم٠تِ مسم٤لجرح وامًمّدمُم٦. 
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مضرح امعمِم٤مقر ٓ يمٜحمٍ مذ مضرح امًمٙرامُم٦ امعٌم٤ذة، ومًمٙـ همٜم٤ك ميثةمًػا 

مُـ مضرح امًمٕم٤مـمٗم٦ مُـ مظةلال آمًٟةحم٤ب ومظمٌٞةم٦ إمُةؾ وامًتمٕمٚةؼ ومُةرارة 

آمًٟحم٤ب، وٓمسد مُـ امًمّدق مىٌؾ امًمٕمِؼ: مًذمًؽ مشم٠مظذ الحةذر الجمٞةد مىٌةؾ 

م٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ مطتك ٓ مٟم٘ع مذ مظمٌٞم٦ أمُؾ ومُرارة امًتمٕمٚؼ آمومؽاض امًٌدء مذ امًمٕلامى

م٤  إمم مطقاء مسم٤لحم٥، مذ مسدايم٦ امًمٕلامىم٦  دم يمٙقن مقمٜدمُم٤ يرى مطقاء جممٞمٚةم٦ مُلامًية

مُـ امًًماء، ويراهم٤ مسمٕد امًمٜمٔرة إومم، ويريد آرمشٌم٤ط بهم٤، ويمٙقن مُقمًمًٕم٤ بهم٤ 

 مسم٤ٓهتمام، ويريد أن يمٗمٕؾ مُـ أمضمٚمٝم٤ امعًتحمٞؾ.

اء ٔدم يحم٤ول امًتم٘رب مُمٜمٝم٤ مسمِتّك امًمٓرق مُـ ميؾ مضم٤مٟم٥ مُـ مدم٤هؾ مطق

مُع إهمم٤ل مطقاء مًف، ومسمٕد اهتمام ومومٕؾ امًمٙثمػ مُـ أمضمٚمٝم٤ مشٌةدأ مطةقاء مذ موةتح 

مسم٤ب امًمٜم٘م٤ش مًف، ومشٌدأ مقلامىف  دم مُع مطةقاء، ومشٌةدأ مسحم٤مًةم٦ مقم٤مـمٗمٞةم٦، ومُةـ 

مظلال آهتمام وامًمٕمٓم٤ء مشٌدأ مطقاء امًتمٕمٚةؼ مسةف ميثةمًػا مطتةك مشمٗةتح مىمٌٚمٝةم٤ مًةف 

مشٌدأ مًُمػة الحم٥ مذ لحمٔم٦ يمِةمٕر  دم مستمٛمٚةؽ ميةؾ رء، أو تممّٚةؽ مسم٤لحم٥، و

مطقاء ميمٚمًٞم٤، ومطدث مًف مشمٌِع مُـ مٟم٤مطمٞم٦ الحم٥ يٌدأ امعم١ذ مسم٤ٓمٟخمٗم٤ض يحم٤ول 

أن يمًٜحم٥ مُـ مطمٞم٤ة مطقاء مسمٕةد أن مضمٕمٚمٝةم٤ مشتمٕمٚةؼ مسةف، ومشرميةم٧ ميةؾ رء 

 ٕمضمٚف، وأمهمٛمَْم٧ مقمٞقنهم٤ مقـ ميثمًػا ٕمضمٚف. 
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ب، ومقمٜةةدمُم٤ يريةةد  دم أن ومر لحمٔةةم٦ مشم٘ربهةةم٤ مُمٜةةؽ مشٌةةدأ مذ آمًٟةةحم٤

يمًٜحم٥ مُـ مطمٞم٤ة مطقاء يمٗتمٕؾ ميؾ إمؾٌم٤ب امًتل مشم١دي إمم آمًٟحم٤ب، مُثلًا 

مدده يم٘ػ مقمغ ميؾ مُقمىػ صدر مُمٜمٝم٤ دون مىمّد، أو ميمٚمٛم٦ مظرمضةم٧ مُمٜمٝةم٤ أو 

مدم٤هؾ مهمػ مُم٘مّقد، ويمٗمٕؾ ذمًؽ مطتك يمًٜحم٥ مُع الحمٗم٤ظ مقمغ مُم٤ء امًقمضةف، 

د ميثةرة الحةديم٨، ومشٌةدأ ويٌدأ مسمٕدهم٤ مسم٤لإهمم٤ل مسمٕد آهتمام ومقدم امًةرد مسمٕة

امًمٕلامىم٦ مذ امًمٓريؼ إمم الهجران ومُرارة امًتمٕمٚؼ مسمٕد أن مسمَٜم٧ْ مطقاء ميؾ مطمٞم٤ ةم٤ 

مُـ إمُؾ والحمٞم٤ة امًًمٕمٞدة لهم٤، ومسمَٜم٧ْ مىمّقرًا مُـ جمم٤ل امًمٕلامىم٦ مدد مذ لحمٔةف 

 مسدأ ميؾ هذا مذ آنهمٞم٤ر.

وميثمًػا مُم٤ يُم١لِم مطقاء مذ هذا امًقمىم٧ هق الهجران دون مؾةٌم٥ مُم٘مٜةع مُةـ 

مًلامًٟحم٤ب امعمٗم٤مضئ مُـ امًمٕلامىم٦ مدد مٟمًٗمٝم٤ مذ مضرح امعمِم٤مقر وامًمٕقامـػ،  دم 

 ومشذوّق مُرارة امًمؽك والهجران. 

ومذ هذا امًقمىم٧ امًمّمٕم٥ امًمٖريم٥ امعمِم٤مقر، وامًمّقرة امعم١معم٦ مُـ ارمشٌةم٤ك 

مذ مقم٤لم مطقاء الخمٗل، مُع امًٟةحم٤ب  دم مُةـ مطمٞم٤ ةم٤ موجةم٠ة مُةع أمقةذار مهةمػ 

مطؾ هذه إمقذار مُةع ميمؼيةم٤ء  مُمٗمٝقمُم٦ ومهمػ مُم٘مٜمٕم٦، مُع مًُم٤مقدة مطقاء مًف مذ

 دم ورموض الحديم٨، أو امعًم٤مقدة مُرمشديًم٤ مٟمٔم٤رمشف امًًقداء، ويٌدأ مذ الهجران 

مصؿ مدد مٟمًٗةمٝم٤ أمُةم٤م امًقامىةع إمًةمٞؿ امًمّةمٕم٥ إمؾةقَد ومطةدوث امًمّةدمُم٦ 

امًمٕم٤مـمٗمٞم٦، مذ مطمل أن  دم ٓ يمٕمٚؿ أن مطقاء مشريد امًتحدث إمًمٞف مسمٗمٝةؿ امًقامىةع 
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مٟمًٗمٝم٤ أمُم٤م ميرامُتمٝم٤ وصدمُتمٝم٤، مدد مٟمًٗةمٝم٤ امًذي أراده  دم مًمٕم٤لم مطقاء، ومدد 

صم٤مُتم٦ ٓ مشًتمٓمٞع الحديم٨ مسم٠ي رء مؾقى أنهم٤ مشمٖم٤در مسمٛمِةم٤مقرهم٤ إمم مسحةقر 

مُـ امًٌمٙم٤ء مذ مطمػة مُـ أمُرهم٤ ومظمٌٞم٦ أمُؾ مذ مفمٜمٝم٤، ومُم٤ذا مقمغ  دم مطمٞمٜما يريةد 

آمًٟحم٤ب، ٓمسد أن يتمٗمّٝؿ مطم٤مًم٦ مطةقاء مذ امًمٚحمٔةم٦ مقمٜةدمُم٤ مشٌةدأ مطمٞم٤ ةم٤ مذ 

مسحر امًمٕقامـػ بهم٤ مذ ومضقد اهتزاز امعمِم٤مقر والخذٓن، ٓمسد آمؾتمٞم٤ء، وتمقّج 

مقمغ  دم أن يتمٌّ٘ؾ مقجزه مُـ مٟم٤مطمٞتمٝم٤، وٓ يمٙةقن مًةديؽ رء مًتم٘دّمُةف مُمٝةما 

ميمٜم٧ مشريد أن مشمٙقن مًمٓمٞمًٗم٤: موم٢مٟؽ ٓ مشًتمٓمٞع آمؾةتماع إمًمٞمٝةم٤ وٓ تحةم٤ول أن 

مشمٜمّم٧ وأمٟم٧ مهمػ مىم٤در مقمغ ذمًؽ، وٓمسد أن مشمٗمٝؿ أمعمٝم٤، وٕمٟؽ مًـ مشًةتمٓمٞع 

مشمٕمٓمٞمٝم٤ أميثر مُم٤ مشًتمٓمٞع أمٟةم٧ مُمٜحةف مذ امًقمىةم٧ امًةراهـ، وٓمسةد مذ هةذا أن 

امًقمىم٧ مدمٜم٥ الجدال: ٕنهم٤ مذ ومىم٧ ألم وومٞؼ ٕمٟةؽ ٓ مشًةتمٓمٞع مقمٜةدمُم٤ ٓ 

يًتمٓمٞع  دم أن يمٜمّم٧ معمِم٤مقر إلم مقمٜد مطقاء: ٕمٟةف يحتةم٤ج إمم أن يمًٜةحم٥ 

 ٕمٟف يمٕذر  دم مٟمًٗف بهذه امًمٓريم٘م٦، ويتقمىػ مقـ الإمٟمّم٤ت أمومْؾ مسمٙثمػ مُةـ

 أن يحم٤ول مشمٕمٚمٞؾ هذا آمًٟحم٤ب. 

امًمٕم٘ؾ مُثؾ الإمًٟم٤ن: يٌدأ صمٖمًػا مصؿ يمٌّح مؿم٤مًسم٤ مصؿ مٟم٤وجًم٤ مصؿ رمضلًا مصؿ 

مؿمٞخًم٤، هذا امًمٕم٘ؾ مسم٤مًمًٌٜم٦ ٔدم ومطقاء مقمغ مطةد مؾةقاء، ومذ مختمٚةػ مطمٞم٤مشةف 

ومىرارامشف وإدراميف مًمٚحمٞم٤ة، وهق مذ امًمّمٖر مًمٞس مسمٜمٗس الإدراك مقمٜدمُم٤ يمٙةقن 
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تختمٚػ مسم٤مظتلاف امًمٕمٛر ومدم٤رب الحمٞم٤ة، ويختمٚػ مؿم٤مًسم٤ أو مقمٜدمُم٤ يمٙقن مؿمٞخًم٤، 

 مذ الإدراك وامًمٗمٝؿ، وهمٙذا مطقاء أيمًْم٤. 

 

مؾةمٜقات 01إمم  5مًٌٟم٦ امًمٗمٝةؿ والإدراك مذ امعرمطمٚةم٦ إومم مُةـ مؾةـ 

تختمٚػ، مًذمًؽ ٓ مدةدهم٤ مسمٙم٤مُةؾ الإدراك وامًمٗمٝةؿ، ومشتمٕم٤مُةؾ مُةع إمؿةمٞم٤ء 

وهةذه هةل  مسمٓريم٘م٦ مشدمًُّؾ ومقمٓػ ومطم٥، وٓ يقمضد أي مٟقعٍ مُـ امعًم١ومًمٞم٦،

 مومؽه إب مًٌمٜتف وميمٞمٗمٞم٦ امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمٓريم٘م٦ صحمٞحم٦. 

: مومٝل إدراميمٝةم٤ مًمٚحم٘ةم٤ئؼ يةزداد، ومظمؼ ةم٤ مذ 55-01امعرمطمٚم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ مُـ مؾـ  -

الحمٞم٤ة مشم٘دمُم٧، ومىدر م٤ مقمغ امًمٗمٝؿ وامًتمٕم٤مُؾ مشتم٘دّم مسمّقرة أمومْةؾ ممةم٤ مؾةٌؼ، 

 مومؽة الإمقجم٤ب ويٌدأ مشمٜتمِ٘ؾ مُـ امًتدمًّؾ وامًدمًع ومقدم امعًم١ومًمٞم٦ إمم آمٟتم٘م٤ل إمم

والحم٥ والحمٞم٤ة امًمٕم٤مـمٗمٞم٦، ومىد مشمٙقن مومؽة أيمًْم٤ مُتمٌٕم٦ لحقاء: معم٤ مومٞمٝم٤ مُـ دمظقل 

مُرمطمٚم٦ مضديدة ٓ مظةمؼة مومٞمٝةم٤: مومٙثةمًػا مُةم٤ مشم٘ةع مطةقاء مذ هةذه امًمٗةمؽة مستمٕمٚةؼ 

من 
 41سن

 إلى أعلى

-25من
 سنة35

من سن 
11-25 

 سنة

العقل من 
-5سن 
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امًقمضدان وامًم٘مٚم٥ مسمٛحٌقب مذ هذه امعرمطمٚم٦، ومٟتمٞجم٦ مًمٕدم امعمٕرموم٦ والخمؼة مىةد 

مذ مُرمطمٚةم٦ امًمّةدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦ مذ مطم٤مًةم٦  مشم١دي إمم مٟتمٞجم٦ مقمًٙمٞم٦: موتجد مٟمًٗمٝم٤

مقدم تحم٘ؼ وصقل امًمٕلامىم٦ إمم مـريم٘مٝم٤، ومىد مٟجد أن أميثر مطةم٤ٓت آمٟمٗمّةم٤ل 

وامًمٓلاق وامًمّدمُم٤ت امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ مٟجده مذ هةذه امعرمطمٚةم٦: مومٝةل مُرمطمٚةم٦ مُمٝمٛةم٦ 

ومظمٓرة، ومُرمطمٚم٦ امٟتم٘م٤ل مُـ مُرمطمٚم٦ مُمَْةم٧ إمم مُرمطمٚةم٦ مضديةدة يٌُمَٜةك مقمٚمٞمٝةم٤ 

 امًمٙثمػ مُـ امعًتمٌ٘ؾ.

مٚم٦ مُمٝمٛم٦: ٕنهم٤ مشمٜتم٘ؾ مومٞمٝم٤ مطقاء مُـ مُرمطمٚم٦ امًتدمًؾ ومقةدم وهذه امعرمط 

 امعًم١ومًمٞم٦ إمم مُرمطمٚم٦ إدراك مطم٘مٞم٘ل مًمٚحمٞم٤ة، ومعم٤ذا؟

مذ هذه امعرمطمٚم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ مقمٜدمُم٤ مشتزوج مدةد مٟمًٗةمٝم٤ مذ مسدايةم٦ إمُةر مدةد  

مسمٕض الخلاموم٤ت وامعمِمٙلات: مٟمٔرًا ٕنهم٤ لم مشتمٗمّٝؿ هةذه امعرمطمٚةم٦ مضمٞةدًا، إنهةم٤ 

مضديدة، وٓمسد أيمًْم٤ مُـ  دم أن يتمٗمّٝؿ هذه امعرمطمٚةم٦ مشتمٜم٘ؾ إمم مُرمطمٚم٦ أمظرى 

مطتك يتمٗمّٝؿ مطقاء مضمٞدًا، ويمٕرف ميمٞػ يتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مضمٞةدًا، وامًةتمٗمٝؿ الجمٞةد 

لهذه امعرمطمٚم٦ والإمقداد امًًةمٚمٞؿ لهةم٤، ويجمٕمٚمٝةم٤ مشةتمٗمّٝؿ مـٌمٞمٕةم٦ الحمٞةم٤ة وميمٞمٗمٞةم٦ 

امًتمٕم٤مُؾ الجمٞد مُمٕمٝم٤، ومطذاري أن مشتمٕم٤مُؾ مطقاء مُع هذه الحمٞم٤ة مسم٤مًمٜمٞم٦ الحًمٜم٦، 

مٜمٞم٦ الحًمٜم٦ ومطدهم٤ ٓ مشمٙمٗل مقةـ امًتمٌٕةمػ مُةم٤ مذ امًةدامظؾ، ومًمًٞةم٧ ميمٗم٤يةم٦ امً

 مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع هذه الحمٞم٤ة، وٓمسد مُـ امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمّقرة مطم٘مٞم٘مٞم٦ مومٕمٚمٞم٦.
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ومُـ مظلال مشمٚؽ امًتجم٤رب آمٟتم٘م٤ل إمم امعرمطمٚم٦ امًثم٤مًثم٦ مصؿ امًرامسمٕم٦، ومُع 

وتمةرّ  الخمؼات يزداد امًمٕم٘ؾ مُـ الحمٙمٛم٦ معقامضمٝم٦ مُثؾ هذه إمُقر مُـ الحمٞةم٤ة،

 مطمٞم٤ة  دم ومطقاء مسمِمٙؾ مُمٜمٔؿ ٓ مشمٕمٙمػ مومٞف مًمٚحمٞم٤ة مُع مسمٕمْمٝما امًٌمٕض.

مطقاء، ميقني مطذرة مًمٕؾ مقدم مُمٕرموف  دم مضمٞدًا يدمظؾ مطةقاء مذ مظةلاف 

مُمٕمٝم٤، مًمٚتمٕم٤مُؾ مُمٕف مسم٤مًمٜمٞم٦ الحًمٜم٦ ٓمسد مُـ إمفمٝم٤ر الحم٥ مًف مومٕمٚمًٞم٤، ومدد مطةقاء 

م٤ امًقمقل وامًثم٘م٤موم٦ أنّ  دم مًُتم٤ءٌ مُمٜمٝم٤ وٓ مشمٕمٚؿ مُم٤ امًًٌم٥، وٓمسد أن يمٙقن مًديه

مسم٤معمٕرموم٦ مطتك ٓ مدد مٟمًٗمٝم٤ مذ أمُقر مظةلاف: مًةذمًؽ مذ ومضةقد امًمٙثةمػ مُةـ 

امعمِمٙلات مسمل  دم ومطقاء ومقمٜم٤د ميؾٍّ مُمٜمٝما يةم١دي إمم مٟتمٞجةم٦ مهةمػ مُروةمّٞم٦: 

مًذمًؽ مٟجد مقمٜدمُم٤ يتحدمصقن مسمّدق مُع مسمٕمْمٝما امًةٌمٕض مٟجةد امًقصةقل إمم 

 مٟتمٞجم٦ مقمًٙةمٞم٦، ومقةمغ امًتمٗم٤هؿ الحم٘مٞم٘ل مسمٞمٜمٝما، أمُم٤ الخلاف مولا يم١دي إٓ إمم

 دم أن يتمٗمّٝؿ مـٌمٞمٕم٦ مطقاء الخمٗمّٞم٦ مُـ أنهم٤ تحم٥ أن مشتحةدث إمًمٞةف، ويجةم٥ أن 

يًتمٛع إمًمٞمٝم٤ وٓ يم٘م٤مـمٕمٝم٤ مُمٝما ميم٤ن يريد الحديم٨، وإن تحدمصم٧ إمًمٞف مذ مسمٕةض 

امعمِمٙلات موم٤ٕمومْؾ أن يًتمٛع إمًمٞمٝم٤ مضمٞدًا، أمطمٞم٤مًٟم٤ ميثمػة مقةم٤لم مطةقاء الخمٗةل 

مسم٤معمٚؾ ووةمٞؼ مذ امًمّةدر، وإذا لم مشتحةدث يرمهمٛمٝم٤ مُـ إيم٤م امعتمٙررة مشمِمٕر 

إمًمٞمٝم٤ ومضدَ م٤ مشمِمٕر مسم٤مًمْمٞؼ وآمؾةتمٞم٤ء، ومدةد مًةديهم٤ مُمِةم٤مقر مؾةمٌٚمٞم٦ مشريةد 

إمظرامضمٝم٤، إذا امؾتمٛمٕم٧ إمًمٞمٝم٤ موًقف مددهم٤ مشمِمٕر مسم٤مًرامطم٦ والحم٥ إمًمٞؽ، موم٘د 

 أمظرمَضم٧ ميؾ امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مًديهم٤.
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م٤ مُـ مُمِم٤مقر مطقاء مذ مقم٤معمٝم٤ الخمٗل تحم٥ أن مشتحدث ميثمًػا، وتُخرِج مقما به

 مؾمٌٚمٞم٦ مطتك مشمِمٕر مسم٤مًرامطم٦: 

 امًمٕمٜم٤س مطقاء  دم

مقمٜةةةدمُم٤ مشم٘ةةةم٤رن - 

مطةةقاء زومضمٝةةم٤ مسمٖةةمػه أو 

مشم٘قل مًةف أن زمُمٞمٚتمٝةم٤ مىةد 

امؿمؽى لهم٤ زومضمٝم٤ مؾةمٞم٤رة 

جممٞمٚم٦، أو أمظةذهم٤ مًمًٚةمٗر 

مًمٚتمٜزه: ٕن  دم ميثمًػا مُةم٤ 

يمٙةةره ذمًةةؽ وٓ يخةةمؼكِ 

بهةةذا، ويمِةةمٕر مسم٤مًمْةةمٞؼ 

وآمؾتمٞم٤ء والحزن ومدده 

 ومقزمًم٦.  مذ مطم٤مًف صمٛم٧

 دم ميثمًػا مُم٤ يتمْم٤يؼ 

مقمٜدمُم٤ يرى مطقاء مشتمٕمٛةد 

 أن مشمٖمّػه. 

  

أميثر مُم٤ يجمٕؾ مطقاء مشًتم٤ء أو يمٖمٌْمٝم٤ هق 

مُم٘م٤رمٟتمٝم٤ مسمٖمػهم٤ مُـ صديم٘تمٝم٤ ومشتحةدث مقمٜمٝةم٤ 

ميثمًػا أمُم٤مُمٝم٤: موتتمٛمٚؽ امًمٖمػة مُـ مىمٌٚمٝم٤ ومشًةتم٤ء 

مُمٜةةؽ ميثةةمًػا، ومقمٜةةدمُم٤ مشمٖةةم٤ر مطةةقاء مشمٖمْةةم٥، 

مٞمٓرة مقةمغ مٟمًٗةمٝم٤ ومقمٜدمُم٤ مشمٖمْةم٥ مشمٗم٘ةد امًًة

موتجدهم٤ مشتمٍةف مستمٍةموم٤ت مختمٚمٗةم٦، ومشمٗمٕةؾ 

أمؿمٞم٤ء مهمػ مُرومٞم٦: مًذمًؽ ٓمسد أن مشمٙةقن مقةمغ 

 ومقلٍ ميم٤فٍ مُـ هذا. 

مطمٞم٨ مٟجةد أن امًًةمٞدة مقم٤ئمِةم٦ رن الله 

مقمٜمٝم٤ مهم٤رت مُـ امًًمٞدة صمٗمٞم٦ مقمٜدمُم٤ أمطيَت 

مـٌؼ مـمٕم٤م امًمٌٜل، ضرمستف مومٙنمشف ومىم٤ل امًمٌٜل: 

ة مُضٌمَِٚم٧ أمُّمٙؿ مشمٖم٤ر.. أمُمٙؿ مشمٖم٤ر، مطمٞم٨ أن امعرأ

مقمغ امًمٖمػة، ومًمٙـ ٓمسةد مُةـ ميمٞمٗمٞةم٦ امًًةمٞمٓرة 

 مقمٚمٞمٝم٤.

 امعم٘م٤رمٟم٦
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 دم مقمٜةةدمُم٤ مشمٜتم٘مْةةف 

مطةةةقاء يمِةةةمٕر مسةةةم٤مًمٜم٘ص، 

ويمِمٕر أنهم٤ مشريد أن مشمٖةمّػه: 

مًةةذمًؽ مدةةده مًُةةتم٤ءً مُةةـ 

ذمًؽ، مذ مطةمل أنهةم٤ مشريةده 

إمومْؾ، ومًمٙـ هةق يمٔةـ 

 مظلاف ذمًؽ.

 

أيمْم٤  دم يتًم٤وى مُع مطقاء 

مٙةةـ امعرامىٌةةم٦ مذ هةةذا، ٓ يمٛ

وامًتمْمٞؼ لهم٤ مسم٤معرامىٌم٦، ٓمسةد 

الحمٙمٛةةم٦ مذ امًتمٕم٤مُةةؾ مطتةةك 

 مشًمػ امًمٕلامىم٤ت ميما يرام.

 

الإموةةةةراط يةةةةم١دي إمم 

الخةةةلاف ومٟةةةقع مُةةةـ 

امًتمْمٞمٞؼ مًةف والحةٌس مذ 

 مىمٗص امًمٖمػة.

أميثر مُم٤ يزمقجمٝم٤ هق امٟتم٘م٤دهةم٤، ومشمٖمْةم٥ 

مسمِةةدّة ٓمٟتم٘ةةم٤ده مذ مؾةةمٚقميمٝم٤ أو مطةةديثمٝم٤ أو 

يمٛدمَطمٝم٤  دم مُلامسًمٝم٤ أو ذومىمٝم٤، مطقاء تحم٥ أن 

مسمٙلام جممٞؾ مـمٞم٥، وإن آمٟتم٘ةم٤د ٓ يةم١دي إمم 

مٟتمٞجةةم٦ إٓ إمم آمظةةتلاف مًةةذمًؽ الحةةذر مُةةـ 

 امًمٜم٘د.

 

الإموراط مذ امعرامىٌم٦ يةزمقم٩ ميةؾ مُةـ  دم، 

امعرامىٌم٦ مشمِمٕره أمٟف مومٞف أمٟف يمٗمٕؾ مؿمٞئًم٤ مظمٓم٠، مقمغ 

امًمٕمٙةس مطمٞةم٨ أن امًةزواج يٌُمَٜةك مقةمغ امًثم٘ةةم٦: 

ٓ مشم٘ةع  مًذمًؽ ٓ مشمٙثر آموراط مذ امعرامىٌم٦ مطتك

 مذ مؾقء امًمٔمٜقن.

 

 الإموراط مذ امًمٖمػة مىد ييّ ميلام مُـ  دم ومطقاء 

 

 امًمٜم٘د

 

 

 

 

 

 

 امعرامىٌم٦ 

 

 

 

 

 

الإموةةةراط 

 مذ امًمٖمػة
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مفلام امًمٚمٞؾ ومشم٠وهم٤ت وأمٟمل امعجرومطمل، ومٟتةذمير دائةمًا مٟتمٞجةم٦ مضةرح 

امعمِم٤مقر، هؾ مشمٕقد إمم مطم٥ مظذلهم٤؟ أو مضرح مُمِم٤مقرهم٤؟ أو مطةم٥ مظةذلهم٤ أو 

مضدران ومؾمٞقل امًدمُقع مقمغ مظدهم٤، وومٞؼ صدرهم٤ و ٓمُمٝم٤  مشرميمٝم٤ مسمل أرمسمٕم٦

 ومطزنهم٤ مذ مفلام امًمٚمٞؾ؟

مُم٤ذا مشمٗمٕؾ مقمٜدمُم٤ مشتمٕمٚؼ ميم٤مًمٓمٗمٚم٦ مسآدم، وتحٌف مطٌمم٤ ٓمُثمٞؾ مًةف، ويمِةمٖؾ 

ميؾ مشمٗمٙمػهم٤ وومىتمٝم٤ مطتك مشمِمٕر مسم٠ن امًدمٟمٞم٤ ٓ يقمضةد مومٞمٝةم٤ أمطةد، مُةـ تحةم٥ 

قن هةق مًذمًؽ مىد مشتخمغ مقـ أصدمىم٤ئمٝم٤ وأمىرمسم٤ئمٝم٤ وأمطٌم٤بهم٤ مُةـ أمضمٚةف، ويمٙة

يمِمٖؾ مومٙرهم٤ صٌم٤مًطم٤ ومًُم٤ءً، هؾ مسمٕد ميؾ هذا مُشةمَؽك؟! ومدةدهم٤ مذ مطم٤مًتمٝةم٤ 

 امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ مسمٕد امًمؽك والهجران؟! 

مُم٤ذا مشمٗمٕؾ إذا مقم٤د مٟم٤دمًُم٤ مقمغ مورامىف لهم٤ ويمٕتذر لهم٤ مقمّا مشًٌّم٥ لهم٤ مُـ مضرح 

ومقمغ ميؾ مُم٤ مىدمُف لهم٤ مُـ مطزن وألم وموراق وومطدة؟ هؾ مشرمضع مًف مسمٕد صدمُم٦ 

 م٥ امًمٕمٗق وامًمٖمٗران وامًرمضقع مُرة أمظرى؟ مقم٤مـمٗمٞم٦ ومقم٤د مًمٞمٓمٚ

 مطقاء مىد مشًم٤مُح، ومًمٙـ ٓ مشمًٜك وٓ مشًتمٓمٞع امًمٕقدة ميما ميم٤مٟم٧.

آمٟمٗمّم٤ل مينة مذ امًم٘مٚم٥: ٕنهم٤ مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ مذ مطم٤مًم٦ مطم٥ مُةم٤ ميم٤مٟةم٧ 

مشتخمٞؾ أمسدًا أنهم٤ مؾتًُتٌَدل يقمًُم٤ مُم٤ ميمٚمٛم٦ أُمطم٥ّ إمم ميمٚمٛم٦ موراق وهجران، هةؾ 

مطقاء ٓ مشمًٜك وٓ مشمٕةقد إمم مُةـ هجرهةم٤ مشمٕقد مًف أم مشتجم٤همٚف ميما مدم٤همٚمٝم٤؟ 

 مقمٛدًا مُتمٕمٛدًا. 



38 

 

 
 

 

مىدرة ميؾ إمًٟم٤ن مقمغ امًمٖمٗران أو امًمًٜمٞم٤ن مشتمٜم٤مؾم٥ مُع مُم٘ةدار الحةم٥ مذ 

مىمٚم٥ مطقاء يتم٠لم مُـ مؿدة صدمُتمٝم٤ مًمٚحةم٥ "امًم٘مٚم٥ ومُدى مشم٠مصمػهم٤ مسم٤معقامىػ، 

ت بهم٤، وميم٤مٟم٧ مشتمٛمٜك أن مشًمػ إمم امًمٜمٝم٤يم٦ مُمٕمٝم٤ مًمٞمٕمٞش  وامٟتمٝم٤ء مقلامىم٦ جممٞمٚم٦ مُرَّ

مٞمٚم٦ ميريمٛم٦ مشتدمًّؾ مذ أمطمْم٤ن مُـ تحم٥، مًمٙـ مشمِم٤ء امًمٔروف مسم٤لخذٓن مطمٞم٤ة جم

، ومضع مطةقاء "ومقمٙس امًمٓريؼ، وهيم٤مٟف ومطدوث صدمُتمٝم٤ ومضرج امعمِم٤مقر

 مشمِمٕر وميم٠ن مىمٌٚمٝم٤ مىد امٟمِؼ مٟمّمٗمل، ومضع مُـ امعحٌمل. 

 وأميثر مُم٤ مشمٙره مطقاء وأميثر مُم٤ مشمِمٕر مطقاء مسم٤ٓمؾتمٞم٤ء مُـ مظلال هذا: 

 امًتجم٤هؾ  -0

 الخمٞم٤مٟم٦ -5

 امًٌخؾ -3

 نالخذٓ -4

 امًتجم٤هؾ:-0

أميثر مُم٤ مشمٙره مطقاء أن يتؿ مدم٤همٚمٝةم٤ وٓ مشمؽميمٝةم٤ مطزيمٜةم٦، تحتةم٤ج مُمٜةؽ 

امًمٙمٚمٛم٦ امًمٓمٌٞم٦ وامعقامؾم٤ة لحزنهم٤ مًمٗراق مطٌمٞم٥ أو مىريم٥ أو صديؼ: ٕنهم٤ أميثر 

مُم٤ مشمٙره هق امًتجم٤هؾ، وٓ مشمًٜك ذمًؽ أمٟؽ اهتمامُمٝم٤ مذ مىمٛةم٦ امطتمٞم٤مضمٝةم٤، وٓ 
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مقمغ مظةدهم٤، وأن هةذا ٓ  مشمؽميمٝم٤ مطزيمٜم٦ ومشًٌم٥ مذ مسمٙم٤ئمٝم٤ ومشمؽميمٝم٤ ودمُقمقمٝم٤

ك لحقاء أمسدًا: ٕن ميثرة امًمً٘قة مشم٘مٓع مقروق امعحٌم٦.  ًَ  يُمٜ

 امًٌخؾ: -5

تحم٥ مطقاء امًمٙريؿ، مًمٞس مذ امعم٤ل وإمٟما أيمًْم٤ مذ امعمِم٤مقر، وأمطمٞم٤مًٟم٤ يمٙقن 

امًٌخؾ مذ امعمِم٤مقر يم٘مّٚؾ مُـ إهممٞم٦ مًديهم٤، ٓمسد أن يمٙةقن ميةريمًا مذ مُمِةم٤مقره 

، وٓ مشمٙقن مسخمٞلًا مسقمىتؽ مُمٕمٝم٤، وأميثر مُةم٤ مٟحقهم٤، وإمقمٓم٤ء امًقمىم٧ امًمٙم٤مذ لهم٤

تحم٥ مطقاء مقمٜدمُم٤ تخرج مًمٚتمٜزه مُع  دم، ومشمٙقن مُمٕمٝم٤ ميريمًا ومشمِةمؽي لهةم٤ مُةم٤ 

مشريد، أمُم٤ إذا ميم٤ن مُمٕؽ امعم٤ل ومسخمٚم٧ مسف مقـ ذاء مُةم٤ تحةم٥ّ موًةقف مشًةم٘ط 

مُمٜؽ: هذا ٕنهم٤ مقمٜدمُم٤ مشمٓمٚم٥ مُمٜؽ هذا مومٝل مشمٓمٚم٥ مُمٜؽ وميم٠نهم٤ مـمٗمٚم٦ تحةم٥ّ 

 امًتدمًّؾ مقمٚمٞؽ.

 والخمٞم٤مٟم٦ والخذٓن: امًمٙذب  -3

أميثر إمؿمٞم٤ء امًتل يمٛقت  دم مقمٜد مطقاء مقمٜد مظمٞم٤مٟتف لهةم٤: ٕنهةم٤ ٓ مشثةؼ 

مومٞؽ مُرة أمظرى، ومىةد مشمٙةقن مظنةت أمهةمغ رء أمقمٓتةف مًةؽ هةق مىمٌٚمٝةم٤ 

واهتمامُمٝم٤، ومطمٞم٨ أن الخمٞم٤مٟم٦ لهم٤ أو امًمٙذب مقمٚمٞمٝم٤ هق الإهم٤مٟم٦ والخذٓن مسمٕةد 

ذلهم٤ مقمٜةد الحم٤مضةم٦ الحم٥ وامعقدة، وأهع ومؾمٞمٚم٦ لخنان مىمٚم٥ مطقاء هةق مظة

إمًمٞؽ، ومضمٕمٚم٧ ميؾ رء مذ مطمٞم٤مشؽ مًف أومًقيم٦ ومضمٕمٚتمٝم٤ هل ٓ مشًم٤وي مؿمٞئًم٤، 

 ومُـ مصؿ مىمٛم٧ مسخذٓنهم٤. 
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 إهمم٤ل امعمِم٤مقر ومىمٚم٦ امًتم٘دير:  -4

مُظمٚمَ٘م٧ مطقاء مًًماع ميمٚمات الحم٥، ومشًتمِمٕرهم٤ دائمًا أمٟةؽ ٓ مشًةتمٓمٞع 

قمشرة امًمٕمٞش مسدونهم٤ مطتك مشمِمٕر مسم٤ٕمُم٤ن مُمٕؽ، مًمٙـ ٓ تحم٥ أن مشمٕمٞش وهل مُت

مُـ ميقن أمٟؽ مؾقف مشتزوج مقمٚمٞمٝم٤ مُثلًا أو تحم٥ امُرأة مهمػهم٤، ٓ مدمٕمٚمٝم٤ مشةرى 

ميؾ ذمًؽ مومٞؽ: ٕمٟف مؾقف يمٕقد مسم٤لخنان مُـ مىمٚم٥ أمطٌَّؽَ مسمّدق: مطمٞم٨ أن 

إهؿ مُـ الحم٥ هق ميمٞمٗمٞم٦ الحمٗم٤ظ مقمغ هذا الحةم٥ وميمٞمٗمٞةم٦ مسةذل امعزيةد مُةـ 

 دم مقمٜدمُم٤ يم٘ع الجمٝقد مًمٚقصقل إمم امعراد، ومُـ أميثر إمظمٓم٤ء امًتل يم٘ع مومٞمٝم٤ 

مذ الحم٥ ويجد امًمٓرف أمظر ميذمًؽ هق أن يمْمٛـ أمطدهمم٤ أمظر: مطمٞم٨ أن 

امًمؽميمٌٞةةم٦ امًدامظمٚمٞةةم٦ لحةةقاء هةةل امًتةةل مشةةتحمٙؿ مذ مـم٤مىتمٝةةم٤ ومطٌمٝةةم٤ وميرهمٝةةم٤ 

مًممظريـ، ومشقمضد لحقاء مٟقمسم٤ت مٟمًٗةمٞم٦ مخمٞمٗةم٦ ٓ مشًةتمٓمٞع امعةرأة أن مشتةمٜمٗس 

ومذ ميةؾ  ومشتًم٤رع ضرمسم٤ت مىمٌٚمٝم٤ ومشمِمٕر مسم٤ٓمظتمٜةم٤ق وميم٠نهةم٤ مشمٗم٘ةد رومطمٝةم٤،

إمطقال مُع زيم٤دة هذه امًمٜقمسم٤ت يمٙقن امًمٍاع مىقيًم٤ مسمل مىمٌٚؽ ومقم٘مٚةؽ، مُةم٤ 

مشريديـ ومُم٤ امًمٗروض مومٕمٚف يخمٚؼ مطم٤مًم٦ مُـ امًمٍاع امًدامظمك ومظقف هم٤ئؾ مُـ 

الحمٞم٤ة مقـ مُم٤ذا مشريديـ أن مشمٙقني، ومُم٤ مشمٗمؽوةف مقمٚمٞةؽِ إيةم٤م، همٜةم٤ك رء 

ومشمِةمٕريـ يرمقم٥ مظلايم٤ مقم٘مٚؽ ويمٙمٝرب بهم٤ مىمٌَٚؽِ مـةقال امًقمىةم٧، مظم٤ئمٗةم٦ 

مسم٤مًقهـ امعًتمٛر، ومشًم٠مًمل مٟمًٗؽ مُمٚمٞقن مؾم١ال مسلا إمضم٤مسم٦، تممٚمٙمل امًرمهٌةم٦ مذ 

 مشمٖمػ أمؿمٞم٤ء، ومًمٙمٜؽِ ٓ تممٚمٙمل امًم٘درة.
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 معم٤ذا مضرح امعمِم٤مقر وصدمُم٦ مُمٗم٤مضئم٦؟

مٟحـ ميثمًػا مذ امًٌدايم٦ مٟمٌٜمٝر مُمٝما ميم٤مٟةم٧ مًُةم٤مطم٦ امًمِةٌف أو آمظةتلاف، 

مٜم٤ مشٌدأ امًم٘مّم٦... مًمٙـ الإمقجم٤ب إول يمٙقن مُمّدره رء مُم٤ ٓ مٟمٛمٚمٙف، وه

امًمٕلامىم٦ امًتل مشم١دي مذ امًمٜمٝم٤يم٦ إمم مضرح مُمِم٤مقر مذ مقةم٤لم مطةقاء الخمٗةل، مًمٙةـ 

همقم٤ن مُم٤ مشتخمّٓك مُرمطمٚم٦ الإمقجم٤ب ومشتمٕم٤يش مُع أمظر امًذي مٟمٕمٞمِف، ورمسما 

ٓ يمٌِمٝمٜم٤ مذ مـريم٘م٦ امًتمٗمٙمػ أو مؿةمٖػ إمطةلام أو امعلامُةح أو الهقايةم٤ت أو 

 مقر مذ مقم٤لم مطقاء الخمٗل. الإمطًم٤س، ومُـ همٜم٤ مشٌدأ امًمّدمُم٦ ومضرح امعمِم٤

ورأيمٜم٤ مَيؿ هق مُم١لم مضرح امًم٘مٚم٥، ومًذمًؽ موةلا مُسةدّ مُةـ الخمٓةقة امًتم٤مًمٞةم٦ 

وميمٞمٗمٞم٦ مُمٕم٤لجم٦ امًم٘مٚم٥ مسمٕد مضرح امعمِم٤مقر ومظذٓن امًم٘مٚم٥، مًمٚمٕلاج مُثؾ هةذا 

 ٓ مسد امعرور مسثلاث مُرامطؾ، هل: 

 دمقؿ أمظريـ.  -

 مشذمير إمطداث امًتل مُررتَ بهم٤. -

 امًتمٗمٙمػ الجمٞد. -

مُرمطمٚم٦ مذ مهم٤يم٦ امًمّمٕقمسم٦، مشمِمٕر وميم٠نهةم٤ أمفمٚمٛةم٧ امًةدمٟمٞم٤،  مضرح امًم٘مٚم٥

وساخ امًم٘مٚم٥ ومشم٠وهم٤ت امًم٘مٚم٥ مًمٞلًا وٓ أمطد يًتمٓمٞع مؾةمامقف إٓ صةم٤مطم٥ 

ذاك امًم٘مٚم٥ الجريح: مًذمًؽ دمقؿ أمظريـ لهم٤ مذ هذه امعرمطمٚم٦ أمُر مُمٝؿ مًمٕمٛمٚمٞم٦ 

امًمِمٗم٤ء: مًذمًؽ مذ هذه امعرمطمٚم٦ دمقؿ أمظريـ مُةـ مظةلال امًقمىةقف لجةقارك 
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إزمُم٦، هذا مسم٤مًمًٌٜم٦ ٔدم مؾقاء أو مطقاء، مًمٙـ معم٤ذا مطةقاء  مًمٚخروج مُـ مشمٚؽ

مقمغ ومضف الخمّقص؟ ٕن مذ مقم٤معمٝم٤ الخمٗل هل أميثر مُـ مشتم٠لم وأن امعًم٤مٟدة لهم٤ 

 أومم. 

أمُم٤ مقـ امعرمطمٚم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ مذ مقمٛمٚمٞم٦ امًمِمٗم٤ء مومٝل أيمًْم٤ مُمٝمٛم٦: ٕنهةم٤ يقمضةد 

، مذ بهم٤ ميمِػ مطًم٤ب مًمٙؾ إمطداث امًًم٤مسم٘م٦، وامًتقمىػ مصؿ امًٌدء مُـ مضديد

هذه امعرمطمٚم٦ مىد مشتخمّغ مقـ أصحم٤ب ميثمػة مُـ إمؿخم٤ص امًذيـ مُـ مطقلهم٤، 

ومشمٙقن مًمٓمٚةم٥ امعًةم٤مقدة، مذ هةذه امعرمطمٚةم٦ يجةم٥ إمقةم٤دة امًم٘مٚةم٥ مذ مُمٙم٤مٟةف 

امًمّحمٞح مطتك مشٌدأ مُـ مضديد، ومذ هذه امعرمطمٚةم٦ مشم٠مظةذ ومىتًةم٤ مًمٚحةزن مقةمغ 

الخًم٤رة مستذمير امًمِخص امعمٗم٘قد ومُم٤  مًم٧ إمًمٞةف امًمٕلامىةم٦، ومشةذميرك مًمٚةمان 

موًقف يٌمٕم٨ مًؽ مومٞؽ مُمِم٤مقر مُم١معم٦، إٓ أمٟف يُقمىظ مومٞؽَ الحم٥ امًذي مشم٘م٤مؾمٛتف 

مُع مطٌمٌٞؽ يقمًُم٤ مُم٤، وهذا أيمًْم٤ مؾقف يًم٤مقدك مقمغ امًمِمٗم٤ء، وٓمسد مُـ مشذمّير 

 إومىم٤ت الجمٛمٞمٚم٦ امًتل مىمْمٞتمٝم٤ مًتًم٤مقدك مقمغ امًتًم٤مُح وامًٌدء مُـ مضديد.

م٦ وٓ يمٙقن امًمٌٓمٞم٥ مُـ ميقميم٥ الخمٞم٤ل مىد يمٙقن مُـ امًمّمٕم٥ مذ امًٌداية

م٤ أو  أن مشًتقمقم٥ الخًم٤رة، ومؾمٞمٔؾ مىمٌٚؽ يرمومْةمٝم٤ مسمٕةد امٟمٗمّةم٤ل مُةم١لم مطمً٘ة

 مـلاق مُع مؿمٕقرك مسم٠مٟؽ مُرموقض. 

 



43 

 

 

 

ومًمٙـ ميمٞػ مشتؿ مقمٛمٚمٞم٦ امًمِمٗم٤ء إٓ إذا مٟتذمير أن هذه امًمٕلامىم٦ هل مقلامىم٦ 

مُم١ذيم٦ ومشًٌم٥ مًؽ امًمٙثمػ مُـ الجروح وامًمٕذاب: موم٢ن امًتحدي امًذي مشقامضمٝف 

امًمٌٙمػة امًتل مُسمٜمَٞم٧ مقمٚمٞمٝم٤ هذه  مذ هذه امعرمطمٚم٦ هق مشذميرك ٔٓمُؽ وأمطلامُؽ

 امًمٕلامىم٦، مقمٜدهم٤ مؾقف مشمِمٕر مسم٤ٕمؾك لخمٌٞف أمُم٤ل مسمٕد امًمٗراق.
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 الفصل الرابع: مظاعر حىاء وعظل الاٍتناو.

 

مطقاء ميم٤مًمٕمّمٗقرة: مشمٓمػ مذ مقم٤لم  مظر مقمٜدمُم٤ مدد آهتمام مُم٘ةدمًُم٤ مقةمغ "

 "أي رء  مظر، مطقاء مٟمًٗمٞتمٝم٤ مشتمٖمػ هيمًٕم٤ مقمٜدمُم٤ مدد آهتمام

امًمٕديد مُـ امًمٕلامىم٤ت وامًمٕمٜم٤س امًتل مشمٕمّؼ مقـ الحم٥ مسمّةدق أو  يقمضد

 امٟمِمٖم٤ل امًم٘مٚم٥ مسم٤معحٌقب، وٓمسد مُـ الحٌمٞم٥ أن يرى مُثؾ هذه امًمٕمٜم٤س:

 امًقمىم٧: -

أميثر مُم٤ يم٘دمُف امعرء معـ أمطم٥ هق ومىتف: ٕن مَُـ أمَطم٥ّ مسمّةدق أمقمٓةك  

 ومىتف مًمٚحٌمٞم٥.

 آمومٕم٤ل: -

امظؾ امًم٘مٚم٥، مُـ إمومٕم٤ل هل امًمّقرة الحم٘مٞم٘مٞم٦ وامعجًدة مًمٚحم٥ مُـ د 

 ًٓ يحم٥ّ مسمّدق أمومٕم٤مًف مشم١ميد مُدى هذا الحم٥ مًمٚمٛحم٥، وإن لم يجد امعحم٥ أمومٕم٤

يمٔـ أمٟف ٓ يقمضد مسدامظمٚف أي مُمِم٤مقر مطم٥: موم٤ٕمومٕم٤ل هل امًتل مشم١ميةد ذمًةؽ، 

 وإمومٕم٤ل أصدق وأمقمٛؼ مُـ امًمٙمٚمات.
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 امًمٙمٚمات: -

امًمٙمٚمات ميم٤مًًمٝؿ امًذي يمٜمٓمٚؼ إمم امًم٘مٚم٥، ميمٚما ميم٤ن امًمٙلام مـمًٌٞم٤ وجممٞلًا  

 أن امًتمٕمٚؼ امعحم٥ مسم٤معحٌقب يزيد. مدد

 مشمٚم٘ل الهدايم٤ وامًقرود الجمٛمٞمٚم٦: -

معم٤ذا الهدايم٤ مظمّقصًم٤؟ ٕنهم٤ مشمٕمّؼ مقـ مطم٤مًم٦ ميٌةمػة مُةـ اهةتمام امعحةم٥  

مسم٤معحٌقب، أو مشمٌٕمػ مومٕمّك مقـ آهتمام والحم٥ وامًتم٘دير لإرادة إصةم٤مسم٦ مىمٚةم٥ 

 امعحم٥ معحٌقمسف ٓمسد مُـ امعمٗم٤مضآت الجمٛمٞمٚم٦ مًف. 

 امستمٕد مقـ امًمٜم٘د: -

أميثر مُم٤ يقمضع مطقاء هق امًمٜم٘د امًدائؿ: ٕن الحم٥ هةق ذاميةم٦ مسةمل  دم  

ومطقاء مذ الحمٞم٤ة، وٓ مسد أن مشمٕل مضمٞدًا أمٟؽ ميةما أمٟةم٧ تحةم٥ امًةدمقؿ مسم٤لحةم٥ 

وآهتمام، أيمًْم٤ مطقاء مشمٜمٕؿ مسم٤لحم٥ وآهتمام وآمطتمٞم٤ج امًةدائؿ إمم امًةدمقؿ 

قدة وامًثم٘م٦ ومدمٜم٥ امًمٜم٘د امًدائؿ وامعًتمٛر: مًتحم٤ول مسمٜم٤ء مضًقر مُـ إمًمٗم٦ وامع

 مسمٞمٜمٙما. 
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مطقاء مشمِمٕر مسم٠نهم٤ مورامؿم٦ مشمٓمػ مذ مؾحم٤مسم٦ امًًمٕم٤دة مقمٜدمُم٤ مدةد آهةتمام: 

مطمٞم٨ مشمٖمٛض مقمٞمَٜمْٞمٝم٤ ومشًٌح مذ مقم٤لم مُـ الخمٞم٤ل يمٓمػ بهم٤ إمم امًمِمٕقر مسم٤مًًمٕم٤دة 

 مُـ اهتمام الحٌمٞم٥ لهم٤. 

 أمطم٥ مُـ يحٌمٜل، ومًمٙمٜل أمقمِؼ مُـ يهتؿ بي. 

م٤ وامعتحمٙمٛم٦ مذ مؾةمٚقميمٝم٤ مشمٕتمؼ مُمِم٤مقر مطقاء هق مُـ أهؿ رء مذ مطمٞم٤ 

وأمومٙم٤رهم٤ ومُمِم٤مقرهم٤، ولهم٤ موًمٞقمًقمضمٞم٦ مظم٤صم٦ تختمٚةػ مقةـ  دم مذ امعمِةم٤مقر 

ومطمٞم٤ م٤ مسم٤مًمٗرح وامًًمٕم٤دة والحزن، وأمٟف يقمضد امظتلاف موًمٞقمًقمضل معمٙقمٟم٤ت 

ميؾٍّ مُـ  دم ومطقاء: مطمٞم٨ يقمضد هرمُقن يتحمٙؿ مذ مشمٗمٙمػهم٤ امًدامظمك، ومُةـ 

 دم ومطقاء امًتةل مظمٚم٘مٝةم٤ الله  مظلال مشمٚؽ امًمٕقامُؾ امًمًٗمٞقمًقمضمٞم٦ امعختمٚمٗم٦ مسمل

مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم مٟجد أن امًمٕم٘ؾ هق امعتحمٙؿ مذ مُمِةم٤مقر  دم، وأن امًم٘مٚةم٥ هةق 

امعتحمٙؿ مذ مُمِم٤مقر: ٕنهم٤ مقم٤مـمٗمٞم٦، وأنهم٤ مشمٕمِؼ آهتمام، وهق ٓ يم٘ةؾ أهممٞةم٦ 

مقـ الحم٥: موٌدون آهتمام يمٛقت الحم٥، ويم٠ههم٤ آهتمام مًق امؾةتمٓم٤ع  دم 

 مومٝؿَ مُمِم٤مقرهم٤ والإمطًم٤س.

أن مُـ يهتؿ بهم٤ ومشمٜم٤ل مُم٤ تحتم٤ج إمًمٞف مُـ امطمؽام واهتمام ورمقم٤يةم٦ ومطمٞم٨ 

يمٛثّؾ لهم٤ مطم٤موزًا مُـ الحم٥ وامًٌةذل وامًمٕمٓةم٤ء، وأن مطةقاء مشتّخةذ مُةـ الحةم٥ 

وآهتمام رامطم٦ وامؾمؽمظم٤ء مذ أداء مُم٤ مقمٚمٞمٝم٤ مُـ مًُم١ومًمٞم٤ت، وأن مطقاء ميم٤ئـ 

ط رمىمٞؼ  تؿ مسم٠دق امًتمٗم٤صمٞؾ، وأنهم٤ تحتم٤ج ومسمِدة مقمٜدمُم٤ مشتمٕرض إمم امًمْةمٖق
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تحتم٤ج إمم امًتمٌٕمػ مقما مسدامظمٚمٝم٤ مُـ مُمِم٤مقر والحديم٨ مقـ مُمِمٙلا م٤ ومقـ مُةـ 

 يمٗمٝؿ مُم٤ مشمِمٕر مسف مُـ أمطم٤مؾمٞس مؾمٌٚمٞم٦ مًمٞخمّٗػ مُم٤ بهم٤ مُـ ومٖقط.

موم٤مًمٙلام مسم٤مًمًٌٜم٦ لحقاء مقةما مسةدامظمٚمٝم٤ هةق رد مومٕةؾ مـٌمٞمٕةل وصةحل، 

ومعقامضمٝم٦ امعمِمٙمٚم٦ مىد مشمٚجم٠ أمطمٞم٤مًٟم٤ إمم آمٟمِمٖم٤ل مقم٤مـمٗمًٞم٤ مسمٛمِمٙلات أمظريـ: 

مقـ مُمِم٤مقرهم٤ امعتدامظمٚم٦ مدد رامطتمٝم٤ امًمٜمًٗمٞم٦ امًدامظمٚمٞم٦ مذ أن مشٌقح مقما  مًتمٜمّٗس

مسدامظمٚمٝم٤ مُـ مُمِمٙلات، ميما تحتم٤ج مُـ  دم أن يمٜمّم٧ إمًمٞمٝم٤ ويًتمٛع، ومقمٜدمُم٤ 

مشمٜتمٝل مُـ إمظراج مُم٤ مسدامظمٚمٝم٤ مُـ مُمِم٤مقر مؾةمٌٚمٞم٦ مؾةقف مدةد مٟمًٗةمٝم٤ مشمِةمٕر 

 مسم٤مًتحًـ: مًذمًؽ آهتمام مُمٝؿ مضدًا مسم٤مًمًٌٜم٦ لحقاء.

مال وآهتمام والحديم٨ إمم  دم مذ ميؾ مُمِةم٤ميمٚمٝم٤، تحم٥ مطقاء امعرح والج

ومشريد مُمٜف أن يًةتمٛع إمًمٞمٝةم٤ وآهةتمام بهةم٤ ومشم٘ةدير مُمِةم٤مقرهم٤ مقمٜةدمُم٤ مشٌةدأ 

 مسم٤لحديم٨، ومشمِمٕر مسم٤مًرامطم٦ وامًروم٤ والهدوء مقمٜدمُم٤ يتقاصؾ مُمٕمٝم٤  دم. 

ومًمٕم٤لم مطقاء الخمٗل مقةم٤لم الحةم٥ وامًمٕلامىةم٤ت وأهممٞةم٦ امًمٕمٛةؾ وامًةدمقؿ 

مٝرهم٤ مُـ مطمٞم٨ امعلامسس، وتحم٥ مُـ  دم أن يمٛدح امعمٕمٜقي، وأن مطقاء  تؿ معمٔ

مُلامسًمٝم٤ وذومىمٝم٤ أمُم٤م أهمٚمٝم٤ وأهمٚف، وتحم٥ الخروج مُع  دم مًمٚمٜزهم٦ وامعمٓةم٤مقؿ 

وامًتمٜمٗس مقـ مُم٤ مسدامظمٚمٝم٤ مسةم٢مظراج هةذه امعمِةم٤مقر وتحًةـ امعةزاج، ومقمٜةدمُم٤ 

مشتحدّث إمًمٞؽ مطقاء مددهم٤ مُثم٘مٗم٦ مذ امعمِةم٤مقر والإرمؿةم٤د امًمٜمٗزة واهتمامُمٝةم٤ 
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مظريـ، وتحم٥ مُـ يم٘دّم لهم٤ مسمٕض الهدايم٤ مًمٞمِمٕرهم٤ مسم٠نهم٤ مسمٛمِم٤مقرهم٤ ومُمِم٤مقر أ

 محٌقمسم٦ ومُمٕزّزة، ومطمٞم٨ أن امًمٜمٞم٦ مذ الحم٥ ٓ مشمٙمٗل مًمٚتمٌٕمػ مقـ الحم٥.

ٌَؾ أمظةريـ: مومٝةل تحةم٥ 
ٌَؾ  دم ومُـ مىِ

مقمِؼ مطقاء هق آهتمام مُـ مىِ

امعدح امًمّم٤دق لهم٤ ومعمٔمٝرهم٤ وآمؾتماع الجمٞد لحديثمٝم٤ ومقدم إهمم٤لهم٤، وأميثر مُم٤ 

مٝم٤، مذ مٟمًٗمٝم٤ مشمِمٕر مسمٕدم امًثم٘م٦، مذ مٟمًٗمٝم٤ تحم٥ مُـ يم٘ةدم لهةم٤ يمْم٤يم٘مٝم٤ ه ق ذمَُّ

 الهدايم٤ امًًٌمٞمٓم٦: مًتمِمٕر أنهم٤ مُمٕزّزة ومًمٞس مقمغ مؾٌمٞؾ امعم٤دّيّم٦. 

يمِمٕر  دم أمٟف ٓ مسد مُـ مشم٘ديؿ هديم٦ مسم٤همٔم٦ امًةثمٛـ مطتةك مشمٙةقن مطةقاء 

مؾمٕمٞدة، ومىد يم١مّظر مٟمًٗف ميثمًػا مطتك يجد مطقاء مهمػ مؾمٕمٞدة ميةما ميةم٤ن يتقمىةع، 

ثمًػا مطتك يم٘دم لهم٤ هديم٦ أمظرى مسم٤همٔةم٦ امًةثمٛـ مطتةك يمٔمٝةر أمُم٤مُمٝةم٤ ويمٜتمٔر مي

مسمّقرة مطًمٜم٦، ومًمٙـ مذ مىم٤مُقس مطقاء هةل مشريةد آهةتمام بهةم٤ ومًةق بهديةم٦ 

مسًمٞمٓم٦ مضدًا: ٕن ميؾ هذا يمٖمّػ مُـ مطم٤مًتمٝةم٤ امًمٜمًٗةمٞم٦ مُةـ مُمِةم٤مقر مؾةمٌٚمٞم٦ إمم 

ًٓ ومطم٥، وهل مسحم٤مضم٦ دائمٛم٦ إمم آمطتقاء امًمّم٤دق مُـ مىٌؾ  مُمِم٤مقر أميثر مشمٗم٤ؤ

  دم.

مطم٥ امًتمِجمٞع امًدائؿ امعةرمشٌط مسحةم٥ ومظةقف مذ مظةلاف أمٟةؽ مًةق  -

 امٟتم٘مْْتَمٝم٤ مؾقف مشمٓمٗئ مؿمٛمٕتمٝم٤.

 تحم٥ آمطتقاء امًمٕم٤مـمٗل وأمُـ.  -
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تحم٥ أن يُحمَؽم رأيهم٤ ومومٙرهم٤ ودمقمٛمٝم٤ مسم٤مًمٙلام امًمٓمٞم٥ الجمٛمٞؾ امًةذي  -

 يمِمٕرهم٤ مسم٤مًثم٘م٦. 

 تحم٥ امعدح امًمّم٤دق لهم٤.  -

مىمّد، وٓ مشمٕم٤مشٌمٝم٤ ميثمًػا ٓ تحم٤مؾٌمٝم٤ مقمغ ميؾ ميمٚمٛم٦ مظرمضم٧ مُمٜمٝم٤ دون  -

 وٓ مشمٙقن مؿخمًّم٤ مًقامًُم٤. 

ٕن مـٌمٞمٕم٦ مطقاء مـٌمٞمٕم٦ مختمٚمٗم٦: مومٝل تحم٥ الجمال مذ امًمٕلامىم٤ت ومشمِةمٕر 

 مسم٤لإمؿٌم٤ع مٟتمٞجم٦ امعمِم٤رميم٦ وامًتقاصؾ مسحم٥.

  

 

 

 الحب
 الأمان•

 السعادة•

 الاهتمام
 المدح•

 الجمال العقلي•

 الاحتواء

 الرفق•
 المشاركة•

 الفكرية



51 

 

 
 

 

وٕن الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم مظمٚؼ امعةرأة مًتمٙةقن مؾةمٙمًٜم٤ ومُةلاذًا ومُمّةمٜمًٕم٤ 

آهتمامُم٤ت امًتةل مشتمٜم٤مؾةم٥ مُةع مًمٚحم٥، ومسحمٙؿ مظمٚم٘مٝم٤ مخمٚقمًىم٤ مقم٤مـمٗمًٞم٤ مًديهم٤ 

مـٌمٕمٝم٤: لهذا امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ يحتم٤ج إمم مُمٝم٤رة وموـ وذوق، ولهذا مٟم٠مظذ مُـ هةذه 

امعمٕمٓمٞم٤ت مسم٤مًمًٌٜم٦ لحقاء هق آهتمام والحم٥ وامًمِةمٕقر مسم٤ٕمُةم٤ن: مًةذمًؽ مًةق 

امؾتمٓم٤ع  دم أن يحمّ٘ؼ لهم٤ ذمًؽ مؾقاء ميم٤ن أمسقهم٤ أو أمظقهةم٤ أو زومضمٝةم٤: موم٢نهةم٤ 

 مؾتحمٞم٤ مسًمٕم٤دة مقمٔمٞمٛم٦ وجممٞمٚم٦. 

ٓمسد مُـ أن مشمٗمٝمٛمٝم٤ مطتك مشًتمٓمٞع امًمٕمٞش مُمٕمٝم٤ مسحم٥، مطقاء دائمًا تحم٥ 

ف لهةم٤ امًمٙةلام امًمٓمٞةم٥ ويمٛةدح جمم٤لهةم٤ وأمومٙم٤رهةم٤  مُـ يتحةدث إمًمٞمٝةم٤ ويقمّضة

ومُلامسًمٝم٤: مطتك مشمِمٕر مسم٤مًثم٘م٦ مُـ مٟمًٗمٝم٤، ومشتمٖمػ مٟمًٗمٞم٦ مطقاء مسم٤مًمٙلام امًمٓمٞم٥ 

ؿ مقمٜدمُم٤ مشتحدث إمًمٞمٝم٤ مسمٙلام مقذب وجممٞؾ مًذمًؽ ٓ مسد ًّ  :الجمٛمٞؾ ومددهم٤ مشتٌ

ٓمسد أن مشتحدث إمًمٞمٝم٤ مقـ أهممٞتمٝم٤ مسحمٞم٤مشؽ، وأن مشتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ ومىةم٧  -

امًمْمٕػ أمًسم٤ لهم٤ ومشمِمٕرهم٤ أنهم٤ صديم٘م٦ مًؽ مشم٠مظذ مسرأيهم٤ ومشمِةمٕرهم٤ مسم٠هممٞتمٝةم٤ مذ 

مطمٞم٤مشؽ، وٓ مدمٕمٚمٝم٤ مُمٝمٛمٚم٦ ٓ موم٤ئدة مُمٜمٝةم٤ مؾةقى لخدمُةم٦ أمـمٗم٤مًةؽ ومُمٜزمًةؽ 

 موم٘ط. 

ن تمدح جمم٤لهم٤ ومطديثمٝم٤، وذمًؽ يمٌِع مهرورهم٤ ويًةمٕدهم٤، وأن مشمٙةق -

مًمٓمٞمًٗم٤ مُمٕمٝم٤ ومىريًٌم٤ مُـ مُمِم٤مقرهم٤، ومقمٜدمُم٤ مشتحدث مُمٕؽ مشًتمٛع لهم٤ مُـ مهةمػ 

 مُم٘م٤مـمٕم٦: ٕنهم٤ مذ ميثمػ مشريد مُمٜؽ مُمِم٤رميم٦ مقم٤مـمٗمٞم٦ ٓ مطمٚقل مضذريم٦.
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تحدّث مقـ جمم٤لهم٤، ومظمّقصًم٤ جمم٤ل مؿمٙمٚمٝم٤، وهق الجةمال الجًةدي:  -

ا موحقاء مشمٕتمٜل ميثمًػا ومشمٜمٔر إمًمٞف دائمًا مُم٤ يمٛدح مؿمٙمٚمٝم٤ ومًٌم٤مؾمٝم٤ ومقمٓرهم٤: مومٝذ

امًمٙلام تحٌف ويمٖمّػ مُـ مُزامضمٝم٤، وأن تمةدح ذميم٤ءهةم٤ ومـريم٘ةم٦ مشمٗمٙمػهةم٤، وٓ 

مشمٙقن مسخمٞلًا مذ الحديم٨ الجمٛمٞؾ إمًمٞمٝم٤، ومشم٘ةقل لهةم٤ مؿةمٙرًا مقةمغ مًُةم٤مقدمشؽ 

مسمٗمٙرمشؽ الجمٛمٞمٚم٦ امًتل مضمٕمٚتمٜل أمضتةم٤ز امًمٙثةمػ مُةـ امعرامطةؾ، وهةذا يًةمٛك 

 مسم٤لجمال امًمٕم٘مك.

ل وامًزيمٜةم٦: مًةذمًؽ ٕن مطقاء مـٌمٞمٕتمٝم٤ مقم٤مـمٗمٞم٦ مشمؽمّسك مقمغ الحم٥ وامًدٓ

مشم٠مُؾ مُقامىػ امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ مُع امسمٜتف امًًمٞدة موم٤مـمٛم٦: مومٙم٤ن مقمٜدمُم٤ 

يم٘م٤مسمٚمٝم٤ ٓمسد مُـ أن يمٌّ٘ؾ مضٌمٞمٜمٝم٤، وامعمٕم٤مُمٚم٦ مُع زومضم٤مشف يجد امًرموؼ والحةم٥ مذ 

ميؾ مُقامىمٗف مُع زومضم٤مشف، مىم٤ل مقـ امًًمٞدة مظديجةم٦ رن الله مقمٜمٝةم٤ إني رُزِمىةم٧ُ 

م٤ أمطم٥ّ امًمٜم٤س إمًمٞف، وميم٤ن يٌتًؿ مًزومضم٤مشةف مطٌمٝم٤، ومىم٤ل مقـ امًًمٞدة مقم٤ئمِم٦ أنه

ويمْحؽ مُمٕمٝؿ ويمِم٤رميمٝؿ الحقار، وميم٤ن مُـ ميثرة مطٌف مًمًٚمٞدة مظديجم٦ رن 

الله مقمٜمٝم٤ يمِّؾ صديم٘م٤ت مظديجم٦ مسمٕد وموم٤ م٤، هذا هق الحم٥ امًمّم٤دق، وميثةمٌػ 

 مُـ مُقامىػ امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف مقمٚمٞف ومؾمٚؿ.

 مسمٕض امًرمضم٤ل تخجؾ مُـ مشمٕم٤مُؾ زومضم٤مشف هذه امعمٕم٤مُمٚم٦. 
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مورأيم٧ُ امًمٌٜل صمّغ  -مىم٤دمُمل مُـ مظمٞمؼ–ـ أمٟس مىم٤ل: مظرمضمٜم٤ إمم امعديمٜم٦ مق

الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ يجمٚس مقمٜد مسمٕمػه، مومٞمْع رميٌتةف ومشمْةع صةمٗمٞم٦ رمضمٚمٝةم٤ مقةمغ 

مومٚؿ يخجؾ امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ مُـ أن يرى "رميٌتف مطتك مشرميم٥ امًٌمٕمػ، 

ومطمٞةم٨  مضمٜقدُه هذا امعمِمٝد وهق يُمٔمٝر الحم٥ وامعقدة مًزومضتف امًًمٞدة صمٗمّٞم٦،

ميم٤ن يدمًّع زومضم٤مشف ويمازمطمٝؿ، وميةم٤ن صةمّغ الله مقمٚمٞةف ومؾةمٚؿ يةدمًّؾ امًًةمٞدة 

مقم٤ئمِم٦ رن الله مقمٜمٝم٤ وأروم٤هم٤: مومٞم٘قل لهم٤ يم٤ مقم٤ئش، ومشم٘قل امًًمٞدة مقم٤ئمِةم٦ 

 ميم٤ن امًمٌٜل يم٘قل مز: يم٤ مقم٤ئش هذا مضمؼيؾ يُم٘رئُؽِ امًًلام. 

 امعًم٤مقدة مذ أمقمال امًٌمٞم٧:

أمٟف ميم٤ن يًم٤مقد زومضم٤مشف مذ  رمهؿ ميقمٟف أذف مظمٚؼ الله وأميرم الخمٚؼ إٓ

أمقٌم٤ء امًٌمٞم٧: مومٕمٜدمُم٤ مُؾئمَٚم٧ امًًمٞدة مقم٤ئمِم٦ رن الله مقمٜمٝم٤ مقمّا ميم٤ن امًمٌٜل صمّغ 

 الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ يمّمَٜع مذ مسمٞتف؟ أمضم٤مسم٧ ميم٤ن مذ مُمٝمٜم٦ أهمٚف، أي ميم٤ن يًم٤مقدهـ.

 مومٝؿ مُمِم٤مقرهـ:

ميم٤ن امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾةمٚؿ يمٗمٝةؿ مُمِةم٤مقرهـ وٓ يخجةؾ مُةـ أن 

ذا مطزمٟقا، موتم٘قل امًًمٞدة صمٗمّٞم٦ أنهم٤ ميم٤مٟم٧ مُةع رمؾةقل الله يمٓمّٞم٥َ مسخم٤مـرهـ إ

صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ مذ مؾمٗر: موم٠مسمٓم٠ت مذ امعًمػ موٌمَٙم٧ مُـ مطزنهةم٤، ومقمٜةدمُم٤ 

امؾتمٌ٘مٚمٝم٤ رمؾقل الله صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ وهل مشٌمٙل ومشم٘قل: حممَٚمٜلِ مقمغ مسمٕمػ 

 مسمٓلء: موم٠مظذ يمًٛح مسمٞديف مقمٞمٜمٞمٝم٤ ودمُقمقمٝم٤ ويهدّئمٝم٤.
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 يرامِقل مهمػ ـ:

هتمام مسم٤مًمًٌٜم٦ لحقاء مُثؾ إميًجمل امًذي مشتمٜمًّٗف مقمٜدمُم٤ يم٘ؾّ مشمِةمٕر آ

مسم٤ٓمظتمٜم٤ق وامعمٚؾ امعتمٙرر: مومٝل مشمؽمّسك ومشمٕمٞش مقمغ آهتمام وامًتةدمًّؾ، مًمٙةـ 

م٤  مقمٜد الإهمم٤ل مدد مضًةدًا يتحةرك دون روح، مطةقاء ميم٤مًمٗرامؿةم٦ مشمٓةمػ مورمًطة

 مًلاهتمام بهم٤.

ئمٝم٤ مشمِمٕر وميم٠نهم٤ مطقاء مقمٜدمُم٤ مدد مُـ يهتؿ مسمٙؾ مشمٗم٤صمٞؾ مطمٞم٤ م٤ وامطتقا

مورامؿم٦ مشمٓمػ مذ أمهمّم٤ن امًًٌةتم٤ن مذ مضةق امًرمسمٞةع، ومشمِةمٕر وميم٠نهةم٤ مذ مسًةتم٤ن 

وامًزهقر مُـ مطقلهم٤، تحم٥ آهتمام مسم٠مـمٞم٥ امًمٙةلام وٓ يًةتمٛر مطةم٥ّ مسةدون 

اهتمام: موم٢ن آهتمام هق روح الحم٥ يمِمٕرهم٤ مسم٠نهم٤ أمُمػة مسرمًٟمًٞةم٦ مذ زمُم٤نهةم٤: 

 موتُم٘تَؾ مطقاء مقمٜد إهمم٤لهم٤. 

ة أصمٕم٥ مقمٚمٞمٝم٤ مُـ إهمم٤لهم٤: موتجدهم٤ وميم٠نهم٤ مضًد مسةلا مُم٤ رأيم٧ مُـ امُرأ

 روح وٓ مقم٘ؾ لهم٤، ومُم٤ أصمٕم٥ رء مقمٚمٞمٝم٤ مُـ إهمم٤لهم٤. 

ولحقاء مٟمٔرة مختمٚمٗم٦ مذ مقم٤معمٝم٤ الخمٗل تحةم٥ إمُةم٤ن مذ امًمٕلامىةم٦، ومشمٙةره 

امًمٕلامىم٦ امًمٖمػ  مُمٜم٦ وتحم٥ مُـ يمٙقن مؾمٜدًا لهم٤، ومقمٜدمُم٤ تحم٥ مسمّةدق ومشتخةذه 

الحمٜقن امًذي يهتؿ بهةم٤، ويجمٕمٚمٝةم٤ مُمٚمٙةم٦ مذ  زومًضم٤ مطقاء تحم٥ امًزواج امعتمٗم٤هؿ

مطمٞم٤مشف، ويهتؿ مًمٙؾ مشمٗم٤صمٞمٚمٝم٤ ومشمٙره امًرمضؾ امًذي يًم٘مٓمٝم٤ مسم٠مومٕم٤مًف مُـ مقرش 
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مطٌمٝم٤ لهم٤، ويمٕم٤مُمٚمٝم٤ مُمٕم٤مُمٚم٦ مؾمٞئم٦ وٓ يهتؿ بهم٤ مطقاء ميةم٤مًقردة مشةذمسؾ مُةـ مىمٚةم٦ 

 آهتمام بهم٤.

تحم٥  دم مطمٞمٜما يحٌمٝم٤ مًمِمٙمٚمٝم٤.. مًمٕم٤معمٝم٤ الخم٤ص، مسجمٜقنهم٤ تحم٥ مُـ تحةم٥ 

هم٤ ويحمؽم مُمِةم٤مقرهم٤ ويحةمؽم ذومىمٝةم٤ مذ مًًٌةمٝم٤، ويمِةجمٕمٝم٤ مًتحم٘مٞةؼ ويم٘دّر

 مـمٛقمطمٝم٤ وأمُم٤مٟمٞمٝم٤، وٓ يًتمٝزأ مسم٠ي رء مشريده. 

مقم٤لم مطقاء الخمٗل مشريد مُـ  دم آهتمام، يم٘ػ مسجقارهم٤ مذ مطزنهم٤، مشريد 

مُمٜف أن تحم٥ مُـ يحٌمٝم٤ مذ مطم٤مًتمٝم٤ امًمٜمًٗمٞم٦ امعتم٘مٌٚةم٦، ويحٌمٝةم٤ مذ أومىةم٤ت مشم٘مٚةم٥ 

مُـ أن يم٘دّم لهم٤ آهتمام، همٜةم٤ك أمُةقر مسًةمٞمٓم٦ مذ  مُزامضمٝم٤ وٓ يمِمٕر مسم٤لخجؾ

مقم٤لم مطقاء الخمٗل يتجم٤همٚمٝم٤  دم، إٓ أمٟف مُـ إمؾم٤مؾمٞم٤ت امًتل يحٌمٝةم٤ مطةقاء مذ 

 دم، وتحم٥ مُـ يًةمٝر لحٌمٝةم٤، ومُةـ يم٘ةدّرهم٤ ويحمؽمُمٝةم٤، ومشمِةمٕر مًقمضةقده 

مسجقارهم٤، هذا ميمٚف يزيد مُـ مطٌف لهم٤، تحم٥ زومضمٝم٤ مقمٜدمُم٤ يمِةم٤رميمٝم٤ مذ الحمٞةم٤ة 

مشرمسمٞةةم٦ إوٓد ومُةةذاميرا ؿ، ومُةةـ امًمٔمٜةةقن أمٟةةف ٓمسةةد مشمٌٚمٞةةم٦  امًزومضمٞةةم٦، ومذ

آمطتمٞم٤ج امعم٤دي هق امًمٌء إمؾمٛك، مًمٙـ إمؾمٛك وامًيوري هق آهتمام 

وامعمِم٤رميم٦ امعجتمٛمٕمٞةم٦ مذ ميةؾ رء: مذ مشرمسمٞةم٦ إوٓد، وامعمِةم٤رميم٦ مذ الحمٞةم٤ة 

وإمُقر امعجتمٛمٕمٞم٦، وامعمِم٤رميم٦ مذ مؿم١ون امعمٜزل وامًمِم١ون امعم٤مًمٞةم٦، وامًمِةمٕقر 

 مسزومضمٝم٤.
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ومىقع مطقاء مذ مطم٥ مسمّدق، امًم٘مٚةم٥ هةق امعةتحمٙؿ مذ مىةرارات مطةقاء 

مقمٜدمُم٤ تحم٥ّ مسمّدق يمٖمٞم٥ امًمٕم٘ؾ مطتك وإن ميم٤ن مُقمضقدًا موةم٢ن امًم٘مٚةم٥ يم٘مٜمٕةف 

 مسحم٥ دامظمك يريده. 

الحم٥: هق مؿمٕقر مُـ امًدامظؾ مدةم٤ه مُةـ تحةم٥، ومشتمٙةقن مُةـ مُمِةم٤مقر 

ومققامـػ دامظمٚمٞم٦ مشدمظؾ إمم دامظؾ مىمٚم٥ مُـ مٟحم٥، ومطمٞم٨ أن مطقاء مُظمٚمَ٘م٧ 

مقم٤مـمٗمٞم٦، وأمؾم٤مؾمٝم٤ الحمٜم٤ن وامًمٕمٓػ مُـ امعمٙقمٟم٤ت إمؾم٤مؾمٞم٦ لهم٤، ومقمٜدمُم٤ تحم٥ 

مسمّدق يتحمٙؿ مىمٌٚمٝم٤ مقم٘مٚمٝم٤، ويمٔؾ مقم٤معمٝةم٤ الخمٗةل هةق موةمٞما مشتمٛمّٜةك ومشريةد، 

ومقمٜدمُم٤ تحم٥ يمٌّح ميؾ مىرارا م٤ مٟم٤مدم٦ مُـ مىمٌٚمٝةم٤، ومقمٜةدمُم٤ تحةم٥ مسةم٢مظلاص 

 مشمٕمِؼ مطقاء هذه امًمّمٗم٤ت: 

مطقاء ويمٜجذب مىمٌٚمٝم٤  امًرمضؾ الحمٜقن: مُـ أميثر امًمّمٗم٤ت امًتل مشمٕمِم٘مٝم٤ -

 إمًمٞف. 

آهتمام: امًمّمٗم٦ إمؾم٤مؾمٞم٦ امًتل مشمٕمِةم٘مٝم٤ مطةقاء مذ  دم أن مشمِةمٕر أمٟةف  -

 يهتؿ بهم٤ وٓ يهمٛمٚمٝم٤. 

مشمٕمِؼ مطقاء مُـ يمٙقن مضريئًم٤ مذ مطٌف لهم٤ ومشمِمٖؾ ميؾ مشمٗمٙمػه، هذا ميمٚف  -

مشريده مذ مقم٤معمٝم٤ الخمٗل، وٓ يمٛمٙـ إمفمٝم٤ره مسمّقرة واوحم٦ ومٌُةم٤ذة، 

 وإمٟما يًُتمَِػّ مُـ مقم٤معمٝم٤. 
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تحم٥ مطقاء امًقاوةح امًمٍةيح ذا الهمٛةؿ امًمٕم٤مًمٞةم٦ امًةذي مًةف أهةداف  -

ومـمٛقمطم٤ت، مطتك وإن لم يتحم٘ؼ، وإمٟما يمٍّ مقمغ أن يمٙقن مًةف مُرميةز 

جممٞؾ، ومًمٞس مُمٕمٜك أهداف ومـمٛقمطم٤ت مشتمٕمٚةؼ مسم٤معم٤ديةم٤ت موم٘ةط، أو 

 مُراميز امًقمفمٞمٗم٦. 

مًمٚمِمٗم٤ء امًنيع ٓمسد مُـ الهدوء ومشرمشمٞم٥ أووم٤ع مىمٌٚؽ مُـ مضديد: موم٢مٟةف 

ؾ مُم٤ هق مـمًٌّٞم٤ محؾ امًتم٘دير وآمطمؽام، وأن مشًم٤مُح ومشمٕمٗق مقمّا يجم٥ أن مشمْع مي

مؾمٚػ: موٌدون هذا امًمِمٗم٤ء موم٘د مشمِمٕر مسم٤لإمضمٝم٤د امًمِديد أمٟمٜم٤ مًـ نهتؿ ومًـ مٟثؼ 

مسم٤ٔمظريـ مُرة أمظرى، ومذ هذه امعرمطمٚم٦ تختمٚػ مطقاء مقـ  دم: مطمٞةم٨ أن  دم 

ف مطةقاء يمٛمٞؾ إمم مقدم آهتمام ميثمًػا مطتك امٟتمٝم٤ء مُرمطمٚم٦ امًمِمٗم٤ء، مسمٞةمٜما مشقامضة

مُمِم٤ميؾ مشتمٕمٚؼ مسم٤مًثم٘م٦، ومُـ مٟم٤مطمٞم٦ أمظرى تممٞؾ مطقاء إمم مدمٜم٥ امًتمٕرض مًلأذى 

 مُرة أمظرى، مولا مشمٗمٙر مسم٤ٓرمشٌم٤ط مُرة أمظرى. 

مولا مسد أن ٓ مٟمٙقن مُـ ميقميةم٥  مظةر، وٓ مسةد أن مٟمٙةقن مُةـ ميقميةم٥ 

امًقامىع، ومٟم٘قل أمٟف ٓ مؿؽ أن موم٘دان الحم٥ هق أميثر أمٟقاع الخًم٤رة أمعًم٤: مومٜحـ 

أمُؾ، مذ هذه امعرمطمٚم٦ مشمٙقن مُرمطمٚةم٦ صةمٌٕم٦ معةم٤ مومٞمٝةم٤ مُةـ  مطمٞمٜئذ مٟمِمٕر مسخمٌٞم٦

امٟتم٘م٤ل مُـ الحم٥ إمم مشريد الحم٥، أمٟم٧ ومىمٕم٧ مسم٤لحم٥ يمٚمٞمٝم٤ مشريد أن تحةم٥ّ ممةم٤ 

رّة صةمٌٕم٦، وٕمٟةف مًٟةتٌدل  تحم٥، مشريد أن تحم٥ ميما أمطٌٌم٧: مًذمًؽ مددهم٤ مُُة
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مطم٤مضتمٜم٤ مًمٚحم٥ مسحم٤مضم٦ إمم مطم٥ ذيمٙمٜم٤، مقمٜدمُم٤ مٟمٗم٘د الحم٥ موم٢مٟمٜم٤ مؾقف مٟمٙقن 

مٗمًٞم٤ أمٟمٜم٤ مًـ مٟحم٥ مُرة أمظرى مسمٜمٗس امًدرمضم٦ امًتل ميم٤مٟم٧ بهةم٤ مُةـ مُم٘تمٜمٕمل مقم٤مـ

مىٌؾ، ومٟمِمٕر مسم٠مٟف مسدون مطم٥ ذيمٙمٜم٤ أو ذيمٙتمٜم٤ زومضم٦ ميم٤مٟم٧ أم زوج: موم٢مٟةف 

مًـ مٟتمٛمٙـ مُـ الحمّقل مقمغ مُم٤ مٟحتم٤ج أن مٟمٙقن مؾمٕداء، ميما مًـ  مشمٙقن مطمٞم٤مشمٜم٤ 

ذات مُمٕمٜك، وهذه هل مٟتمٞجم٦ الإمطًم٤س مُـ موم٘دان مُـ مٟحم٥، ومُةـ موم٘ةدان 

 ػ ألم الخًم٤رة مُرات. إمُؾ يمْم٤مق

إنهةةم٤ مدرمسةةم٦ مذ مهم٤يةةم٦ امًمّةةمٕقمسم٦ وإلم مقمٜةةدمُم٤ مشمٗم٘ةةد مطٌمًٌٞةةم٤ مهةةمػ مىم٤مسةةؾ 

مًلامؾتٌدال، ٓمسد مقمٚمٞمٜم٤ أن مٟتجم٤وز مُم٤ مطدث وموتح مىمٚقمسمٜم٤ ٓمؾتمٌ٘م٤ل الحم٥ مُـ 

أمظريـ، ومٟم٘دمُف لهؿ، مُم٤ذا أردمٟم٤؟ امًمِمٗم٤ء، مقمٜدمُم٤ مشمٗمٙر مسمٗةتح مىمٌٚةؽ لحةم٥ 

امًٌدء مذ مقلامىم٦ مضديدة  مضديد مؾقف مدد مٟمًٗؽ مشم٘ػ ٕمُريـ هق الخقف مُـ

مىد مشًٌّم٥ مًؽ مُم٤ مؾٌٌتف مقلامىم٦ مؾم٤مسم٘م٦، وأن مشمٖم٤مُر ومشٌدأ مقلامىم٦ مضديده... مُم٤ذا 

 مقمٚمٞمٜم٤ مُـ آمظتمٞم٤ر إصمٕم٥؟ 

وإذا لم تخم٤مـر مطقاء مًمٗتح مىمٌٚمٝم٤ مًمٕلامىم٦ مضديدة موًةقف مشمٙةقن مؾةجمٞمٜم٦ 

إلم وامًمٞم٠س: مًذمًؽ مسمٕد امًمٓلاق وامًمٗةراق يمٙةقن ذيةؽ الحمٞةم٤ة مقةمغ مىمٞةد 

امًمٕلامىم٦ امًتل مشرمسمٓمٜم٤ بهم٤ هل امًتةل امظتمٗةم٧، وامًمِةخص امًةذي الحمٞم٤ة، إٓ أن 

مظمٓمٓمٜم٤ مًم٘مْم٤ء مطمٞم٤مشمٜم٤ مُمٕف لم يمٕد مُقمضقدًا مسحمٞم٤مشمٜم٤، مًمٙـ مسم٤مًمًٜةٌم٦ ٕلم امًمٗةراق 

والحزن وامًمًٜمٞم٤ن يمٙقن مسم٤مًمًٌٜم٦ ميمٛثؾ امًذى مهم٤در الحمٞم٤ة: مًذمًؽ امًمِمٕقر مسمٕد 
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امًمٓلاق أو امًمٗراق مؿمٕقر الخًةم٤رة ميخًةم٤رة مُةقت امًمنةيؽ: مًةذمًؽ مقمٜةد 

مشمِمٕر أو مٟمٕتم٘د أمّٟم٤ مًـ مٟحم٥ مُرة أمظرى، إٓ أن هةذا آمقتم٘ةم٤د  مطدوث ذمًؽ

 مهمػ صحمٞح، إٓ أمٟف مؾقف يم٠مظذ ومىتًم٤ مًمٚتم٠مىمٚؿ مُع امًقوع الجديد.

ومر نهم٤يم٦ هذه امعرمطمٚم٦ وامًم٘مٚم٥ مذ مُرامطؾ امًمِمٗم٤ء إمظةمػة دور امًمٕم٘ةؾ 

مًمٚتحرك إمم إمُم٤م، وهذا يًم٤مقد امًم٘مٚم٥ مذ امًمِمٗم٤ء: ٕمٟف مقمٜد موم٘د الحٌمٞم٥ موم٢ن 

 م٠مظذ ومىتًم٤ ميٌمًػا مًمٚمِمٗم٤ء، أميثر مُم٤ يم٠مظذه امًمٕم٘ؾ مًمٚتمٙمٞػ مُع امًقامىع. امًم٘مٚم٥ ي

وهذه مفم٤هرة امعد والجزر مسمل امًمٕم٘ؾ وامًم٘مٚم٥، ٓ امًم٘مٚم٥ يريد أن يم٘تمٜةع 

مقمغ مشرك مطم٥ مقم٤ش مومٞف، وٓ امًمٕم٘ؾ يم٘تمٜةع مسم٤مًرمطمٞةؾ، وهةذا امعةد والجةزر، 

ومشدموؼ امعمِم٤مقر وإمطم٤مؾمٞس مًمٞس مـٌمٞمٕمًٞم٤ موحًم٥، ومًمٙمٜف مقمٛمٚمٞم٦ ضروريةم٦: 

م٘مٚم٥ مًمٞس مضمٝم٤زًا يمًٜك مذ مظمٓقة وامطدة، ومًمٙمٜف يتمِم٤مَر مشدريجمًٞم٤ مُـ مظلال موم٤مً

مُقمضم٤ت ميم٤لجزر، وهمقم٤ن مُم٤ مٟجد امًمٜم٤س مشتنّع وتممٞؾ إمم امًتنع مذ مقمٛمٚمٞم٦ 

امًمِمٗم٤ء مىٌؾ إتمم٤م مقمٛمٚمٞم٦ امًمِمٗم٤ء: مطمٞم٨ أمٟف ٓ يقمضد مُـ يحم٥ إلم: مًذمًؽ مولا 

 م٦ امًمِمٗم٤ء.مسد مُـ الإدراك امًمٙم٤مُؾ ومومٝؿ واوح وومقل ميم٤مُؾ وإرادة مًمٕمٛمٚمٞ

م٤ مُةم٤ يةم١دي إمم امًمٞةم٠س  امًتمادي مذ امًتمٕم٥ امًمٜمٗز ومضرح امًم٘مٚم٥ هيمًٕة

والإمطٌم٤ط وموم٘د امًًمٞمٓرة مقمغ امًمٜمٗس مُـ موم٘د إمُةؾ، ومٟتمٞجةم٦ مًةذمًؽ موم٘ةد 

مٟمِمٕر مسدرمضم٦ ميٌمػة إمم مدمٜم٥ مُمِم٤مقرمٟم٤، وأمٟمٜم٤ ٓمسد مُةـ أمظةذ امًقمىةم٧ امًمٙةم٤مذ 

لإدراك مًمِمٗم٤ء امًم٘مٚم٥ مُـ مضرح إصم٤مسم٦ مىمٌٚف: مًذمًؽ ٓمسد مُةـ امًمٗمٝةؿ الجمٞةد وا
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امًمّحمٞح معثؾ هذا، ومًًقء الحظ مٟجد ميثةمًػا مُةـ امًمٜةم٤س ٓ يةدرميقن أهممٞةم٦ 

وصمٕقمسم٦ هذه امعرمطمٚم٦: ٕمٟف يمٙقن مومٞمٝم٤ امًمٕم٘ؾ مىد أمظةذ ومىتًةم٤ ميم٤مومًٞةم٤ مًمٞتمِةم٤مَر 

مضمٞدًا، وٓ مسدّ امًقمقل امًمٙم٤مُؾ مًمٚمّمؼ وامًقمىم٧ امًمٙةم٤مذ مًمٚتمٕةم٤مذ مىٌةؾ امًٌةدْء مذ 

مٝم٤ مطم٤ئرة مُةم٤ مسةمل مىمٌٚمٝةم٤ مقلامىم٦ مضديدة مطتك ٓ مشمِمٕر مسم٤مًمٜدم، ومدد مطقاء مٟمًٗ

ومقم٘مٚمٝم٤، ٓ مقم٘ؾ يم٘مٜمٕمٝم٤ وٓ مىمٚم٥ يمٜمّمٗمٝم٤ مًمٚمِمٕقر مسم٤لخقف وامًم٘مٚؼ مُةـ أنهةم٤ 

مشتدمّظؾ مذ مقلامىم٦ مطم٥ أمظرى، ومشمِمٕر مسم٤لخقف مُـ أنهةم٤ هةؾ مؾتًةتمٛر مقةمغ 

 ذمًؽ امًقوع وأمظذ امًم٘رار مُرة أمظرى. 

مطمٞم٨ أنهم٤ مشمِمٕر مسم٤ٓرمشٌم٤ك، وتحدث مٟمًٗمٝم٤: هؾ أمؾةتمٛرّ بهةذا امًمٓريةؼ 

مسم٠مطد؟ ومشم٘قل هؾ أمٟم٤ مهمػ محٌقمسم٦ لهذا الحد؟ هؾ أمٟم٤ مومِمٚم٧؟  وأمٟم٤ مهمػ مُرمشٌمٓم٦

هؾ أمٟم٤ مُمٕمّ٘دة؟ معم٤ذا يحدث مُمٕل ميؾ هذا؟ هؾ همٜم٤ك مظمٓم٠ بي؟ هةؾ أمؾةتمٓمٞع 

أن أمشمٕم٤مَر مُـ مضديد وأمطم٥ مُرة أمظرى مطًٌةم٤ ٓ أمشمٕةذب مسةف؟! وهةؾ أمؿةمٕر 

مسم٤مًًمٕم٤دة وامًروم٤ مذ تحم٘مٞؼ مُم٤ أريد أم أمىع موريًم٦ مطم٥ يجمٕمٚمٜل دائمٛم٦ مذ مىمٚةؼ 

 أمُري؟  ومظقف مُـ

ودائمًا تحدث مٟمًٗمٝم٤ مذ مظقف ومىمٚؼ مًُتمٛر، ومشم٘قل هؾ أمضد امًمِخص 

امعمٜم٤مؾم٥ امًذي أريد أمقمٞش مُمٕف؟ أم أمٟتمٔر مىدوم امًمِخص امعمٜم٤مؾم٥؟ ميؾ هذا 

 يراود مطقاء مقـ مٟمًٗمٝم٤ والحمػة مذ مٟمًٗمٝم٤ مشزداد مُم٤ مسمل الحم٥ والخقف مُمٜف.
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م٥، وأمُم٤ مقـ مقم٘مٚمٝم٤ امًذي ٓ يريد إمىمٜم٤مقمٝم٤؟ دائمًا يحةدّمصمٝم٤ مقمٙةس امًم٘مٚة-

امًم٘مٚم٥ يريد الحم٥ والحمٜم٤ن وامًمٕم٤مـمٗم٦، وامًمٕم٘ؾ يخمؼهم٤ أمٟف مقمٚمٞمٝم٤ مشمٌّ٘ةؾ إمُةر 

امًقامىع وامًمٜمٔر امعًتمٌ٘مك وامًمٌ٘قل مسم٤مًمٜتمٞجم٦، مؾقاء مسم٤مًمٌ٘قل أو مسم٤مًرموض، ودائمًا 

 يحدّمصمٝم٤ مسم٠نهم٤ أمقمٓم٧ ومىدمَُم٧ امًمٙثمػ، ويم٘قل لهم٤ أنهم٤ ٓ تحتم٤ج إمم الحم٥ ميثمًػا. 

م٤ئةدة، ومقةم٤د إمًمٞةؽِ مسم٤مًمٕةذاب ويم٘قل لهةم٤ مًم٘ةد أمقمٓمٞةم٧ِ امًمٙثةمػ دون مو

والخذٓن والهجران، ويم٘قل لهم٤ دائمًا أن مشمٕتمٜل مسمٜمًٗةمٝم٤ وٓ مشتمًٛةؽ مسحةم٥ 

مظذلَهم٤، أو مقلامىم٦ أموًدَت مقمٚمٞمٝم٤ مطمٞم٤ م٤ ٓمسد أن مشمٗمٙةري مذ إمؿةمٞم٤ء، مقمٜةدمُم٤ 

مٟمِمٕر مسم٤لجرح موم٢ن مسمٕض امًمٜم٤س مشرمهم٥ مذ امًمٕم٘م٤ب، أو أمظذ مىرار مسمٕدم الحةم٥ 

مسمٕد مُرمطمٚم٦ مضرح امًم٘مٚم٥ وامعمِم٤مقر هق  مُرة أمظرى، وهذا هق مؿمٕقر مـٌمٞمٕل معم٤

موم٘دان امًمٜمٗس مسم٠ي رء مشريده، ومًمٙمٜف مًمٞس رمهٌم٦ مطم٘مٞم٘مٞم٦ مًمٚمٜمٗس، ومطمٞم٨ أن 

 ٓمسد أن مشمٕمٚؿ مطقاء و دم أن آمٟتم٘م٤م ٓ يم١ذي إٓ صم٤مطٌف.

ومطمٞم٨ أمٟؽ مقمٜدمُم٤ مشريةد إنهةم٤ء مطم٤مًةم٦ امًمٚةقم وامًٌحةم٨ مقةـ امًتًةم٤مُح 

مٟمٗس مُمٕم٤مُمٚتؽ  وامًمٖمٗران ٓ يمٕمٜل أمٟؽ مؾتمٕم٤مُؾ امًمِخص امًذي أذاك مسم٤لجرح

مًف مُـ مىٌؾ، ومطمٞم٨ أن مُقمىمٗؽ مدم٤ه امًتًم٤مُح يجمٕؾ مسمٗمؽة امًمِمٗم٤ء مًديؽ ويمٗتح 

مىمٌٚؽ ومقم٘مٚؽ لإدراك أن جممٞع امًمٜم٤س تخمِٓئ، ومًمٙةمٜمٝؿ مُةم٤ زمًةقا يًةتحم٘قن 

  امعمٕم٤مُمٚم٦ الحًمٜم٦، امًمٕمٗق وامًتًم٤مُح يتمٞح مًؽ أن مشمٕقد مُرة أمظرى مًمٌٓمٞمٕتؽ.
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 الفصل الخامص: رفكًا بالكىارير

 

م٤ء امعم١معم٦ لحقاء هق امًمٚمٕةم٥ مسمٛمِةم٤مقرهم٤، ومقمٜةدمُم٤ مشتمٕمٚةؼ مُـ أميثر إمؿمٞ

مسحم٥  دم مشمٙقن مطم٤مًتمٝم٤ مذ مهم٤يةم٦ امًمّةمٕقمسم٦، ومطمٞةم٨ أن  دم ٓ يمٕمٚةؿ مُةدى 

الحم٤مًم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ ومشم٘مٚم٥ امعزاج وامٟم٘لاب امًمٕم٤مـمٗم٦ مُـ مىٌمٞةؾ مشةرك  دم لهةم٤ دون 

 مُرامقم٤ة معمِم٤مقرهم٤ امًمّم٤دمىم٦.

ٕمُر مُـ مقمٜدمُم٤ تحم٥ مطقاء مسمّدق ٓ مشرى مؾقى مُـ أمطٌَّم٧ مُمٝما ميمٚمٗمٝم٤ ا

مُتم٤مقم٥، وٓمسد مُـ مُمٕرموم٦  دم معمِم٤مقر مطقاء مىٌؾ امًٌةدء مذ امًمٕلامىةم٦ أن يمٕمٚةؿ 

 مضمٞدًا امعتم٤مقم٥ امًتل مشتمٕرّض لهم٤ مطقاء مقمٜد مومِؾ هذه امًمٕلامىم٦. 

 دم مُـ امعمٛمٙـ ان يذهم٥ ويمؽك مطقاء دون مضةدوى وٓ يتةم٠مصر ميثةمًػا، 

مًمٙـ مطقاء مُمِم٤مقرهم٤ تختمٚػ مشم٠مظذ مومؽة ميٌةمػة مضةدًا مطتةك مشمٕةقد إمم هةدوء 

مًتمٝم٤ امًمٜمًٗمٞم٦: ٕن هذه مـٌمٞمٕتمٝم٤ مظمٚم٘مٝم٤ الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم مومٞمٝم٤ مُـ مشمٖمّػات مطم٤

موًمٞقمًقمضمٞم٦ دامظمٚمٞم٦ يتمٕةرض لهةم٤ دون إرادة مُمٜمٝةم٤ مذ ذمًةؽ، وهةذه امًمٌٓمٞمٕةم٦ 

يم٤ أمٟجمِم٦ رويدًا... "تختمٚػ مقـ  دم مومٞمٝم٤، ميما مىم٤ل امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ 

 "رمومً٘م٤ مسم٤مًم٘قارير
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ؿ مقةمغ امعةرأة مُةـ آمٟمًٙةم٤ر، همٙذا مظص امًمٌٜل صةمّغ الله مقمٚمٞةف ومؾةمٚ

ومظص مُمٜمٝم٤ امعرأة مسم٘در ميٌمػ مُـ آهةتمام، ومسمٚةغ مُةـ مشم٘ةدير امًمٌٜةل مًمٚمٛةرأة 

وصمٗمٝم٤ مسم٤مًم٘قارير، ومُمٕمٚقم أن امًم٘م٤رورة مشمّمٜع مُـ امًزمضم٤ج، وٓ مسد امًتمٕم٤مُةؾ 

 مُمٕمٝم٤ مسرموؼ ومًمل مطتك ٓ مُشمٙن، وأن امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمٕمٜػ يم١دي إمم مينهم٤. 

َـ مقمغ الإمسؾ: موم٘د ميم٤ن أمٟجمِم٦ُ وميم٤ن يم٘مّد امًمٌٜل امًمّحم٤مسمٞم٤ت امًت ل يرمَيٌْ

مطم٤ديًم٤ يم٘قد الإمسؾ مسمّقت جممٞؾ وميمٚمات مؿمٕريف )ميم٠مٟف يمٖمٜل(، وممم٤ ذمير الإمُم٤م 

امًمٜقوي مذ ذح الحديم٨ أن امًمٌٜل مؿةٌّفَ مسةم٤مًم٘قارير مًةرمىتمٝـ ومًمٓةم٤موتمٝـ: ممةم٤ 

يًتدمقل مُرامقم٤ة ذمًؽ مذ امًتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝةؿ، وأن امعةرأة مشتًّةؿ مسم٤مًرمىةم٦ ومـٌمٞمٕةم٦ 

مٞم٦ امًتل مشتًؿ مسم٤مًمْمٕػ مذ ميةؾ رء: مًةذمًؽ ٓمسةد امعمٕم٤مُمٚةم٦ مشرميمٌٞتمٝم٤ الإمًٟم٤مٟ

الخم٤صم٦ مشرامَقك مذ ذمًؽ وتحمؽم مُمِم٤مقرهم٤، ومشتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمٙؾ رمىلّ وإمطًم٤ن: 

مولا مضرح معمِم٤مقرهم٤ مسمٙمٚمٛم٦ وٓ آمقتداء مقمٚمٞمٝم٤ مسم٤مًمٚمٗظ الخةم٤رج يمٚةزم مقمٚمٞةؽ 

 امعمٕم٤مُمٚم٦ امًرمىمٞم٘م٦ امًمٚمّٞمٜم٦.

م امًمٓمٞم٥ تحم٥ امًمٙلا ومٟتمٗمّٝؿ مُـ مطديم٨ امًمٌٜل رمومً٘م٤ مسم٤مًم٘قارير أن امًمًٜم٤ء

الجمٛمٞؾ، وأميثر مُم٤ يمِمٕرهم٤ مسم٤لهدوء وامًرامطم٦ هق ميمٚمٛم٦ مـمٌٞم٦ جممٞمٚم٦، وأميثةر مُةم٤ 

يجرمطمٝم٤ امًمٙمٚمٛم٦ الجم٤رمطم٦، وٕن امًمٌٜل مطذّرمٟم٤ مُـ مين امًم٘ةم٤رورة ٕنهةم٤ مشمِةٌف 

امًزمضم٤ج، همٙذا مىمٚم٥ امًمًٜم٤ء مُـ ألم الهجةران مسمٕةد امًتمٕمٚةؼ هةق مسمٛثم٤مسةم٦ مينة 

مٝم٤ ميما ميم٤مٟةم٧، ومشمٜمٙنة امًم٘م٤رورة امًزمضم٤مضمٞم٦ امًتل ٓ يمٛمٙـ إمقم٤د م٤ أو إصلامط



63 

 

 

 

مذ مطم٤مًم٦ الخذل والهجران وامًمؽك ومطةدوث لحةقاء صةدمُم٦ مقم٤مـمٗمٞةم٦، وهةل 

مطدوث ذخ مذ امًمٕلامىم٦ مسمل  دم ومطقاء، ومشمٜتمٝل هذه امًمٕلامىم٦ ومشدمظؾ مطقاء 

مذ مقم٤لم مُـ امًمٕم٘م٤ب مًمٚمٜمٗس وامًذات، وامًمِمٕقر أن ميةؾ مَُةـ مطقلهةم٤ مسم٤نهمٞةم٤ر، 

مٕتمٝم٤ وامًثم٘ةم٦ مسمٜمًٗةمٝم٤ ويختمٚػ رد مومٕؾ هذه امًمّدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ مًدى مطقاء مًمٌٓمٞ

 ومدم٤ربهم٤ مذ الحمٞم٤ة.

ومشٌمٕم٤ مًمِدة إزمُةم٦: موتتمٔةم٤هر هةذه امًمّةدمُم٦ مسمٕةقارض مؿةتك، مُمٜمٝةم٤ 

امًمٜمًٗمٞم٦ والجًديم٦، ومشمٕةم٤ني مطةقاء مُةـ هةذه امًمّةدمُم٦ ويحةدث لهةم٤ مسمٕةض 

امًتمٖمػات امًمًٗمٞقمًقمضمٞم٦ مٟتمٞجم٦ مشمٕرومٝم٤ مًمٚمّدمُم٦، ومشمٕةم٤ني مطةقاء ميثةمًػا مُةـ 

ميةؾ أمُةم٤ل وامًمٓمٛقمطةم٤ت  مقلامىم٦ مقم٤مـمٗمٞم٦ دامُم٧ مًمٗمؽة مـقيمٚةم٦، ومىةد مسمَٜةم٧ْ 

وامًذميرى الجمٛمٞمٚم٦ وإيم٤م امعمنمىم٦ امعٌمٝجم٦ مُع  دم ذيؽ الحمٞم٤ة، وموجم٠ة مدةد 

مٟمًٗمٝم٤ مذ مُرمطمٚم٦ صدمُم٦ مقم٤مـمٗمٞم٦ يحتم٤ج إمم ومىم٧ مطتك تخرج مُـ هذه امعرمطمٚم٦، 

ويجمٕمٚمٝم٤ مشمٕم٤ني مُـ مظمٌٞم٤ت أمُؾ، وهذه امًمّةدمُم٦ مشةم١مصر مقةمغ مٟمًٗةمٞتمٝم٤ مسمِةمٙؾ 

ب، ومطمٞم٨ أن مٟمًٗةمٞم٦ مطةقاء مسمٕةد مؾمٌٚل، ومشدمظؾ مذ دائرة مُمٖمٚم٘م٦ مُـ آميتئم٤

مومِؾ امًمٕلامىم٦ أو الحم٥ مشًةمٛك مسم٤مًمّةدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦ وموم٘ةدان امًًةمٞمٓرة مقةمغ 

 مُمِم٤مقر الحزن والخذٓن، ومشةم٠تِ هذه امعرمطمٚم٦ مسمٕدة مُرامطؾ: 
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 امًمّدمُم٦: -

مُـ أصمٕم٥ امعرامطؾ امًتل تمر بهةم٤ مطةقاء، ومٟمًٗةمٞتمٝم٤ مشتحةقل ومُزامضمٝةم٤ 

إومم مُـ أصمٕم٥ يمٜم٘مٚم٥، وهذا أمُر صمٕم٥ ٓ مشمٓمٞم٘ف امًمٜمٗس، ومشمٙقن إيم٤م 

 إيم٤م مقمغ مطقاء: معم٤ مومٞمٝم٤ مُـ مشمٖمٞمػ امًمٜمًٗمٞم٦ وتحمٓؿ أمُم٤ل ومشم٘مٚم٥ امعزاج،

ومُرمطمٚم٦ امًذميريم٤ت الجمٛمٞمٚم٦، ومشتمٕرض مذ هذه امعرمطمٚم٦ مقمغ امًمٙثمػ مُةـ 

 امًمٜتم٤ئم٩ امًًمٌٚمٞم٦. 

 

 

فقدان الطاقة 
 والشعور بالانهيار

عدم القدرة على 
 التفكير

القلق الدائم 
 والخوف المستمر

 عدم التركيز

 العزلة الاجتماعية

 ةالشهي فقدان

 كلعلى الأ
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ومشم١مصر هذه امًمّدمُم٦ مقمغ امعخ مومٞمّم٤ب مسم٤رمشٌم٤ك مذ أداء مُمٝم٤مُف: مٟتمٞجم٦ هذا 

ز امعًةم١ومًم٦ مقةـ امًتمٗمٙةمػ وامعمٕرموةم٦ وامًمٕم٤مـمٗةم٦ الخمٚؾ امًذي مطةدث مذ امعرامية

وامعمِم٤مقر وآمٟمٗمٕم٤ٓت، ومٟتمٞجم٦ هذه امًمّةدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦ مشةم١دى إمم ارمشمٗةم٤ع 

 هرمُقن امًمٖمْم٥ مًديهم٤.

يتًٌّم٥ مذ امٟمٌ٘م٤وم٤ت مذ مهم٤مًٌمٞم٦ مقمْلات الجًؿ، ويةم١دي إمم امًمِةمٕقر 

مسحم٤ل مُـ امًمْمٞؼ وآمظتمٜم٤ق، ومقةدم آرمشمٞةم٤ح، ومشةمؽك امًمّةدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦ 

مٞم٦ ومؾمٚقميمٞم٦ مشٌدو مُمٕم٤معمٝةم٤ واوةحم٦، وإمُةر امًةذي يلامطةظ مشم٠مصمػات مؿخمّ

ميًم٥ مققامىم٥ امًتمٕرض مًلأزمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ هق امًتٌديلات امًمٓم٤رئم٦ مذ امًمٕم٤دات 

وامًًمٚقميمٞم٤ت مٟتمٞجم٦ امًتمٗمٙمػ امعًتمٛر، وآمقتم٘م٤د أن الحمٞم٤ة مشقمىمَٗم٧ وامًمِةمٕقر 

امًدائؿ مسمٕدم إهممٞم٦، والإمطًم٤س مسم٤مًير امًقامىع مقمٚمٞف مُـ ميؾ امًمٜقامطل، مُةم٤ 

مم امًمٙثمػ مُـ امًمّمٕم٤ب امًتل مشمّمٞم٥ مطمٞم٤ة امًمٗةرد امًمٕم٤ئمٚمٞةم٦ وامًتمٕمٚمٞمٛمٞةم٦ يم١دى إ

 وامعمٝمٜمٞم٦. 

ومشمؽك هذه امًمّدمُم٦ مجمٛقمقةم٦ مُةـ امًتةم٠مصمػات آمضتمامقمٞةم٦ امًتةل مدمٕةؾ 

امعمّم٤ب رهمٞمٜم٦ امًمٕزمًم٦ آمضتمامقمٞم٦، مُم٤ يتًةٌم٥ مذ ذخ مقمٛمٞةؼ مذ امًمٕلامىةم٤ت 

مُتزمٟةم٦  امًمٕم٤ئمٚمٞم٦ وآمضتمامقمٞم٦، مُم٘م٤رمٟم٦ مسحمٞم٤مشف مُةم٤ مىٌةؾ امًمّةدمُم٦: مطمٞةم٤ة هم٤دئةم٦

مظلاف مُم٤ مسمٕدهم٤: أمٟف يًمػ مذ مُتم٤هم٦ يمٓمٖةك مقمٚمٞمٝةم٤ مـةم٤مسع امًمٖمٛةقض ومقةدم 

آمشزان مذ امًتمٗمٙمػ ومقدم امًم٘درة مقمغ امظتمٞةم٤ر آصةدمىم٤ء امعلائمٛةمل، أو رمسةما 
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امًدمظقل مذ مقم٤لم الإمطٌم٤ط امًدائؿ، ومُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ الجًديم٦ ٓ يًمٚؿ مضمٝم٤ز امعمٜم٤مقم٦ 

م٦ مُـ ذ امًمّدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦، إذ يمٌّح مقم٤مضزًا مقـ مُقامضمٝ م٦ امًمٕقامُةؾ امعمٛروَة

 امًتل يتمٕرض لهم٤ الجًؿ. 

 مقدم مشمٌ٘ؾ إمُر امًقامىع: -

يمّمٕم٥ مقمغ مطقاء مشمٌ٘ؾ إمُر مسًمٝقمًم٦ ومُروره ميم٠ي رء مقةم٤دي، إمٟةما 

ووع بهم٤ أمصرًا مُمٚمٛقمًؾم٤ يمّمٕم٥ مقمٚمٞمٝم٤ مشمّديم٘ف مسًمٝقمًم٦ مسمٕةد مُمٕم٤مٟةم٤ة مؿةديدة، 

ويمّمٕم٥ مشمّديؼ إيم٤م الجمٛمٞمٚم٦ امًرائمٕم٦ امًتل مىمَْتمٝم٤ مذ مُرمطمٚم٦ الحم٥ الجمٛمٞؾ 

 امًتل مدد مٟمًٗمٝم٤ مجرد ذميرى.

 امًمٖمْم٥: -

هذه مُرمطمٚم٦ إمٟم٤مىم٦ مُـ مشم٠مصمػات امًمّدمُم٦ ومحم٤مؾةٌم٦ امًةمٜمٗس ومشم٘قيتمٝةم٤،  

ويٌدأ امًمِمٕقر الجم٤مُح مسم٤مًمٖمْم٥ امًذي يجتم٤ح امًمٜمٗس: مومٞمٕقد ذيط امًذميريم٤ت 

 . ًٓ  مًمٞمٛرّ أمُم٤م مقمٞمٜؽ مُـ مضديد مًمؽى مجمٛقمقم٦ مُـ إمُقر امًتل لم مشمٚم٘ل لهم٤ مسم٤
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 مقدم امًثم٘م٦ مسم٤مًمٜمٗس: -

ؽ امًمٚقم وامًمِمٕقر مسم٤لخجؾ مُـ مٟمًٗؽ مٟتمٞجم٦ إمًم٘م٤ء امًمٚةقم مقةمغ مىد يمٕمؽي

مٟمًٗؽ مسًٌم٥ مومِؾ امًمٕلامىم٦: مومٜمٔرة امعحمٞط الخم٤رمضل و م٤مًُمٝؿ ميمٚما مُةررتَ 

 مسجم٤مٌٟمٝؿ مشم١ذيؽ ومدمٕمٚؽ مشمٜم٘ص مُـ مىمٞمٛم٦ مٟمًٗؽ.

 امًمٌ٘قل مسم٤ٕمُر امًقامىع:  -

مذ هذه امعرمطمٚم٦ مسمٕد أمظذ مٟمٗةس مقمٛمٞةؼ مُةـ مطةقاء لحمٔةم٦ آمؾتًةلام، 

مسمٙؾ مُم٤ مومٞف ومسمٙؾ مظًم٤رة أو مُمًٙم٥ مسحزنهةم٤ ومؾةمٕم٤د م٤ ومشمٌّ٘ؾ إمُر امًقامىع 

و ٓمُمٝم٤، ومسم٤مًمٜمٔر مسمٕمل الحم٘مٞم٘م٦ أمّٟم٤ مذ هذه امعرمطمٚم٦ مدمٕمٚؽ مشم٘مّٞؿ وومٕؽ مُةـ 

مضديد ومسمِمٙؾ صم٤دق، وامًًمػ مذ امدم٤ه أمومْؾ مطتك مشًتمٛر مقجمٚم٦ الحمٞم٤ة، وأن 

 الحمٞم٤ة ٓ مشتقمىػ مقمٜد هذا...

، وهمٙذا أيمًْم٤ يمٛةرّ امًمٕم٘ؾ مُثؾ الإمًٟم٤ن: يٌدأ صمٖمًػا مصؿ يمٙمؼ مُع إيم٤م

مسم٤مًتجم٤رب الحمٞم٤مشمٞم٦ مُثؾ الإمًٟم٤ن ويمٙمؼ مُمٕمٝم٤: مًذمًؽ ٓمسد مُـ مومٝؿ مقم٘ؾ مطقاء 

مُع امظتلاف إزمُم٤ن، ومطمٞم٨ أن مطقاء مذ مختمٚةػ مطمٞم٤ ةم٤ تختمٚةػ مىرارا ةم٤ 

وإدراميمٝم٤ مًمٚحمٞم٤ة، وهق مذ امًمّمٖر مًمٞس مسمٜمٗس امًمٗمٙر مقمٜدمُم٤ مشمٙمؼ ومشمٜمْم٩، ميؾ 

، ومشمٕم٤مُمٚمٝةم٤ مُةع امًمٔةروف، زمُـ مومٞف مقم٘مٚمٝم٤ يختمٚػ مومٙرهةم٤ ومٟمٔر ةم٤ مًمٚحمٞةم٤ة

 ومًذمًؽ مٟجد أن امًمٕم٘ؾ يختمٚػ مسم٤مظتلاف امًًمٜمل. 
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معّم٤ مشم٘م٤ل ميمٚمٛم٦ رمومً٘م٤ إٓ مًمٕمٚؿ أن هذا يم١ذيهم٤ مٟمًٗمًٞم٤: موم٢ن امًرموةؼ ٓ يمٙةقن 

إٓ مًمٚمٌء امًرمىمٞؼ: مومٚمٚمٕمٚؿ مورمومً٘م٤ مسحقاء ٕن بهم٤ مىمٚم٥ إذا مشمٕمّٚةؼ مسم٘مٚةم٥  مظةر: 

مشةذوق مُةرارة  مًذمًؽ مطقاء مشمٙقن مطذرة ميؾ الحذر مًمٚقمىقع مذ الحم٥ مطتك ٓ

امًمٗراق ومُرارة امًتمٕمٚؼ وامًٌمٕد، وامًمٕلامىم٦ امًمٖمػ  مُمٜم٦، وأميثةر مُةم٤ مشمٙةره مطةقاء 

امًمٕلامىم٦ امًمٖمػ أمُمٜم٦: ٕن مطقاء مقم٤مـمٗمٞةم٦ ٓ مشمٗمٙةر مؾةقى مسم٤لحةم٥ وامًمٕمٞمِةم٦، 

الحم٥ وآمؾتم٘رار، ولهم٤ مطمٞم٤ة دامظمٚمٞم٦ تختمٚػ مقـ وامىمٕمٝم٤، ومشمِةمٕر مسم٤ٓمؾةتمٞم٤ء 

مًػا مقمٜةدمُم٤ مشًةمٛع مظةمًؼا مُـ مقدم تحمّ٘ؼ هذه الحمٞم٤ة: مًةذمًؽ مدةدهم٤ مشمٗمٙةر ميثة

 ينهم٤، مظم٤ئمٗم٦ مشمٗمٙر يمٙقن مًمٞس لهم٤ مشم٘مّٚم٥ مذ امعزاج.

مُـ أصمٕم٥ مُم٤ تمر مسف مطقاء مذ مطمٞم٤ م٤ مضرح مُمِم٤مقرهم٤ ومىمٌٚمٝم٤: مًذمًؽ مىم٤ل 

: مطمٞم٨ أن مطةقاء لحٌمٝةم٤ مسم٘مٌٚمٝةم٤ "رمومً٘م٤ مسم٤مًم٘قارير"امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ 

ؽ مقمٜةد مورامىمٝةم٤ تحم٥ ومشٌمٜل، تحم٥  دم ومشٌمٜل مقمٚمٞف مطمٞم٤ م٤ ومؾمٕم٤د م٤ مُمٕف: مًذمً

يمٙقن ميم٤معقت لهم٤ وتحمٓؿ مطمٞم٤ م٤: ٕنهم٤ إن أمطٌَّم٧ مسمّدقٍ أمقمَٓم٧ امًمٙثةمػ مُةـ 

 مُمِم٤مقر الحم٥ دون مُم٘م٤مسؾ ومسمٙثرة. 

الإدراك من •
سن عشر 

 سنوات

حتى سن •
خمسه عشر 

 سنه

المرحلة 
الأولى 

 لعقل حواء 

التفهم من •
 15سن 

إلى سن •
30 

 الثانية
من سن •

30 

 50إلى •
 الثالثة
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وامًتم٠مصمػ إميمؼ امًذي مضمٕؾ مُـ أمُر مهم٤يم٦ مذ امًمّمٕقمسم٦ تحم٥ أميثةر ومشٌمِٜةل 

دِم ميةؾ  ت وهُة مقمٚمٞف  مُم٤لهم٤ وأمطلامُمٝم٤، ومقمٜدمُم٤ يمٜتمٝل ميؾ رء وميم٠نهةم٤ مظنَة

مؿخص ٓ مٟحٌف هق مسمٛثم٤مسم٦ أمُر مقم٤دي مسخلاف ممـ مٟحٌف  رء، ومطمٞم٨ مُمٖم٤درة

ٌَؾ مؿخص ٓ تحٌف أيمًْم٤ هق أمُر مقم٤ديّ، 
مسمّدق، وإذا مشمٕرّوَم٧ مًمٚرموض مُـ مىِ

ومًمٙـ يختمٚػ ميؾ هذا مسرمومْؽ مُـ إمًٟم٤ن مضمٕمٚتةف ميةؾ رء، وأمقمٓمٞتةف مُةـ 

الحم٥ والإمظلاص وامًقمىم٧ امًمٖم٤مز مُم٤ ٓ مشمٕمٓمٞف ٕمطد مىٌمٚف، ومسمٕةد ميةؾ ذمًةؽ 

مٙـ ولم مشتقمىع مطدومصف مُـ مىٌؾ، موم٢ن هذا إمُةر هةق مدد مٟمًٗؽ أمُم٤م رء لم ي

أمُر صم٤دم يمٙقن مذ مهم٤يم٦ امًمّمٕقمسم٦، وهةذا إمُةر يمؽمّشةم٥ مقمٚمٞةف امًمٙثةمػ مُةـ 

 أمصم٤ر، مؾقاء ٔدم أو لحقاء، ولحقاء أميثر.

إمهلاق امًم٘مٚقب لحم٥ مُرة أمظرى أو مًمٚدمظقل مذ مطم٥ مضديةد مشمِةمٕر  -

 مسم٤لخقف مُـ امًم٘دوم لهذه الخمٓقة.

ـ إمطًم٤س مُتمٜم٤مىض مسمل امًدمظقل والإمىٌم٤ل مشمِمٕر مسمِمٕقر مُزدوج أو مُ -

 مذ الحم٥ والخقف مُـ موم٘دامٟف.

امًمِمٕقر مُم٤ مسمل الإرادة وامًةرموض: مطةقاء دائةمًا مُةم٤ مشتمٕةرّض مًمْةمٖقط 

مٟمًٗمٞم٦، وٓمسد مُـ مشمٗمّٝؿ  دم مًذمًؽ، وٓمسد مُـ امًتمٕمٚؿ الجمٞد مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع مُثةؾ 

هذا مًمٚتخمٗمٞػ مُـ امًتمٕم٤مُؾ وامًتم٘مٚمٞؾ مُـ امًمْمٖط امًمٜمٗز مقمٚمٞمٝم٤: مًذمًؽ ٓمسةد 
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يجمٞد امًتمٕم٤مُؾ مُع مُثؾ هذه، وميمٞمٗمٞم٦ امًتمٕم٤مُؾ مُع مؿخص مهم٤وم٥ هؾ مشزيد أن 

 مُـ ومٖمٓف.

ومٟلامطظ مقمٜدمُم٤ يجمٞد  دم امًتمٕم٤مُؾ الجمٞد مُع مطقاء مًتم٘مٚمٞؾ امًمْمٖط مقمٚمٞمٝم٤ 

همقم٤ن مُم٤ تحم٤ول هل أيمًْم٤ آمؾةتجم٤مسم٦ معثةؾ هةذا، و ةدأ ومشرامضةع مٟمًٗةمٝم٤ 

يحدث بهدوء، مظلاف مُم٤ مًق لم يتمٗمٝمٛمٝم٤، ويجد مٟمًٗف يتمٕم٤مُؾ مسجمٝؾ مُع هذا، و

الخلاف ويزيد: مولامسد مُـ مُمٕرموةم٦ مقةم٤لم مطةقاء الخمٗةل مًتًةمػ مؾةمٗمٞمٜم٦ الحمٞةم٤ة 

 امًزومضمٞم٦ مسًلام وتحم٘ؼ أهدامومٝم٤ آمضتمامقمٞم٦ مسًلام وأمُـ وامؾتم٘رار ومؾمٕم٤دة. 

ويرمضع ميؾ ذمًؽ مًمٚتمٍف امًمّحمٞح امًذي يتمٍةموف  دم لهةذا امعقمىةػ 

ئم٧ أدى إمم مدمٜم٥ امًمّدام مذ أومىم٤ت امًمٖمْم٥، ومسمٕد الهدوء تحدّث إمًمٞمٝم٤ مُم٤ مؿ

 مؾتجد امؾتجم٤مسم٦ مهمػ مُتقمىمٕم٦ مُمٜمٝم٤ مظلاف امًتمّم٤دم والحديم٨ أمصمٜم٤ء امًمٖمْم٥.

وهك أيمًْم٤ ميذمًؽ: مولامسد مُـ امًمّمٛم٧ ومىم٧ امًمٖمْم٥ ٓ مشتحدث مذ أي 

رء، ومشم١مضؾ الحديم٨ إمم ومىم٧  مظر مُـ ذمًؽ مطتك يتمٛمٙـ آمؾتماع الجمٞةد 

م٤ هةق إمًمٞمٝةم٤ وإمم مُمِةم٤مقرهم٤  إمًمٞمٝم٤ وهق مذ مطم٤مًم٦ هم٤دئم٦ ومطًمٜم٦، ويًتمٛع أيمًْة

 م٦ مسحم٥ ومقمٓػ ومطمٜم٤ن وامطتقاء. امًًمٌٚمٞ

مٟحـ مذ مقمٍ يختمٚػ مقـ مسم٤مىل امًمٕمّقر: معةم٤ مومٞةف مُةـ مشمٓةقر امًقمؾةم٤ئؾ 

آمضتمامقمٞةةم٦ وامًتقاصةةؾ آمضتمامقةةل، ومشةةؿ امًتمٓةةقر مومٞةةف مُةةـ ميةةؾ إمُةةقر 

آمضتمامقمٞةةم٦، ومشمٓةةقر ميةةؾ رء: امًمٜم٘ةةؾ وآمشمّةةم٤ل وامًقمؾةةم٤ئؾ وامًتقاصةةؾ 
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مفةؾ ميةؾ هةذا  آمضتمامقل وامًمّحم٦، إٓ امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦: لم مشتمٓةقر مذ

 امًتمٓقر. 

مومٕم٤لم مطقاء هق يدمومٕمٜم٤ مًمٚمٗمٝؿ وامًتمٓقر مذ امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞةم٦ معةم٤ مومٞةف 

مُـ مشمٗمّٝؿ امًثم٘م٤موم٦ وامًمٗمٝؿ آمضتمامقل مسمل مطقاء و دم، ومقمغ مطقاء مىٌؾ الحديم٨ 

إمم  دم أن تختم٤ر امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥ مًف، ومشمٙقن مقمغ ومقل ميم٤مُؾ مسحم٤مًتف، ٓمسد مُـ 

ـ مطم٤مًتمٝم٤ ومقـ مُمِم٤مقرهم٤ امًمٞقمُمٞم٦ وامًًمٌٚمٞم٦، امظتمٞم٤ر امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥ مًمٚتمٌٕمػ مق

 وأيمًْم٤ مُمِم٤مقرهم٤ امًًمٌٚمٞم٦ والإيجم٤مسمٞم٦. 

وتختمٚػ إومىم٤ت مًمٚتمٌٕمػ مقـ امعمِم٤مقر: مؾقاء مُمِم٤مقر إيجم٤مسمٞم٦ مُةـ موةرح 

ومؾمٕم٤دة ومُمِم٤مقر مؾمٌٚمٞم٦ مُـ ومٞؼ ومطزن، إذا رأمشةف مذ مطم٤مًةم٦ مُةـ امًمْةمٞؼ ٓ 

مٕةقد إمًمٞةف مشتحدث إمًمٞف مسًمٕم٤دة، مسؾ مشتمٜمٔر مطتك يهدَأ ويخرج مُـ مطم٤مًتف، مصةؿ مش

وتخمؼه مسما مشمِمٕر مُـ أمظٌم٤ر مؾم٤رة مًديهم٤، وأيمًْم٤  دم ٓمسد مُةـ امعمٕرموةم٦ الجمٞةدة 

ٕومىم٤ت مشمٖمّػ امعزاج مًديهم٤ ومُمِم٤مقرهم٤ امعتم٘مٌٚم٦، ٓ مطةرج أن يةتمٕمٚؿ  دم مسمٛثةؾ 

هذا مدمّٜم٥ مًمٚخلاموم٤ت امًمٖمػ مُتمٕمٛدة مًديهم٤، ومًمٙـ مشمٙقن ٓ إراديم٦ مُمٜمٝم٤ معم٤ مومٞمٝم٤ 

ومشم١دي بهةم٤ مشم٘مّٚةم٥ مُزامضمٝةم٤ ومهمْةٌمٝم٤ مُـ مشمٖمٞمػات موًمٞقمًقمضمٞم٦ مشم١مصر مقمٚمٞمٝم٤، 

وامًتمٕمّم٥ ٕمُقر ٓ مضدوى مًمٚتمٕمّم٥ مومٞمٝم٤، إٓ أمٟف أمُر ٓ إرادي مُمٜمٝم٤: مًذمًؽ 

رب امًمٌٕم٤د أمؾم٘ط مقمٜمٝم٤ امًمٗةرائض مذ مُثةؾ هةذه إومىةم٤ت مًمٕمٚمٛةف مسمٜمًٗةمٞتمٝم٤ 
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امعتم٘مٌّٚم٦ مذ هذه إيم٤م، وٓ مطرج مُـ مشمٕمّٚؿ  دم مُثؾ هذه إومىم٤ت وامًمٔةروف 

 امًتل تمر بهم٤.

اء مُع  دم مذ مطم٤مًم٦ مققدمشف مُـ امًمٕمٛؾ مُتمْم٤يمً٘م٤ ومًُتم٤ءً ميمٞػ مشتمٕم٤مُؾ مطق

ومُرهمً٘م٤، ٓمسد أن مشم٘م٤مسمٚف مسم٤مستًم٤مُم٦ جممٞمٚةم٦ وميمٚمٛةم٦ مـمٌٞةم٦، ومُةـ مصةؿ تحية مًةف 

امًمٓمٕم٤م، ومُـ مصؿ مشمؽميف مطتك يًمؽيح ويهدأ، مصؿ مسمٕدهم٤ مشتحدث إمًمٞف إن رأمشةف 

مُتم٤مًطم٤ مًمٚحديم٨، مًمٙـ إذا مىم٤مسمٚتف مسقمضف مهم٤وم٥ ومشمٕمّّم٥ مُم٤ذا مشتمٜمٔةر مُمٜةف إٓ 

والخلاف، ٓمسد مُـ مُمٕرموم٦ هذه امًثم٘م٤موم٦ آمضتمامقمٞم٦، وأن همٜم٤ك موةرق  امًتمّم٤دم

ميٌمػ مُـ امًتمٕمٚمٞؿ وامًثم٘م٤موم٦ امًمٙثمػ مُـ إمؿخم٤ص مُتمٕمٚؿ، ومًمٙةـ امًم٘مٚمٞةؾ مُةـ 

امعثم٘مٗمل، وٓمسد مُـ مشمٗمّٝؿ مصم٘م٤موةم٦ امًمٕلامىةم٤ت آمضتمامقمٞةم٦ مطتةك مشًةمػ مؾةمٗمٞمٜم٦ 

 امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦ مسمل  دم ومطقاء مسًلام ومؾمٕم٤دة. 

امُتلاك امًمٙثمػ مُـ إمُقال، إمٟما امًًمٕم٤دة مقلامىم٦ جممٞمٚم٦  مًمًٞم٧ امًًمٕم٤دة مذ

مسمل  دم مطقاء، وأهة جممٞمٚم٦ مشتخذ مُةـ امًمٗمٝةؿ وامًتمٕةم٤ون والحةم٥ مٌُةدأ لهةم٤، 

وامعمِم٤رميم٦ الجمامقمٞم٦ مذ الحمٞم٤ة آمضتمامقمٞم٦، و دم يمٙره امًزومضم٦ ميثمػة امًتحةدث 

مقـ امعمِمٙلات، ويًتم٤ء ميثمًػا مُمٜمٝم٤، ويتمٌِّف ذمًؽ مسم٤مًمِخص امًةذي تحٌةف وٓ 

تِ مًؽ إٓ مسم٤ٕمظٌم٤ر امًًمٞئم٦، همٙذا يرى  دم: مًذمًؽ ميقني ذات ومضف جممٞؾ مًف يم٠

يتخمّٚؾ ومضف آمستًم٤مُم٦ الجمٛمٞمٚم٦، وميما يم٘قل امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ إذا مٟمٔر 

مشف.  إمًمٞمٝم٤ أهَّ
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 الفصل الشادض: المظاعر الشلبًة

 

امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ هل مجمٛقمقم٦ مُـ امعم١مصرات امًدامظمٚمٞم٦، وإمومٙم٤ر امًًةمٌٚمٞم٦ 

تم٩ مقمٜمٝم٤ هذه امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مُـ مظقف ومىمٚؼ مشم١مصر مقمغ مشمٗمٙمػمٟةم٤ مصةؿ مقةمغ مشمٜ

 مشمٍموم٤مشمٜم٤ مذ الحمٞم٤ة ومُع أمظريـ. 

مشمٕم٤ني مطقاء مُـ مُمِم٤مقر مؾمٌٚمٞم٦ مُمٌٙقمشم٦ وامطتمٞم٤مضم٤ت مهمػ مُمٌِمٕم٦ تحتم٤مضمٝم٤ 

 ومسمِدة مذ هذا امًقمىم٧ امًذي مشريد أن مشتحدث مقـ مُمِم٤ميمٚمٝم٤ وٓ مشًتمٓمٞع.

مشتحقل مشدريجمًٞم٤ إمم ميتمٚم٦ صمٌٚم٦ ٓ وأن هذه امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ لحقاء مدمٕمٚمٝم٤ 

مِطسّ بهم٤ وٓ مطرميم٦ وٓ مؿمٕقر، وامًمِةمٕقر امًةدائؿ مسم٤مًمٙمَٚةؾ مُةـ امعًةم١ومًمٞم٦، 

ويمٜتم٤بهم٤ امًمِمٕقر مسم٠نهم٤ مُجمؼة أو مُُمٚزمُم٦، مُم٤ يم١دي إمم مقدم امًرمهٌةم٦ مذ امؾةتمٛرار 

امًمٕمٓم٤ء، وأن امًمِمٕقر امًًمٌٚل وامًمٕم٤مـمٗم٦ امًًمٌٚمٞم٦ مشمٜتم٩ مُـ مظةلال أن مطةقاء ٓ 

ٕهممٞم٦: مطمٞم٨ مقمٜدمُم٤ مدد مٟمًٗمٝم٤ مشم٘ع مذ مُمِةمٙمٚم٦ مقمٜةدمُم٤ مدد مٟمٗس امًم٘در مُـ ا

مشٌقح مطقاء مقما مسدامظمٚمٝم٤ ومُمِم٤مقرهم٤، ومطمٞم٨ أن امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مشم١دي إمم رد 

مومٕؾ مؾمٌٚل مقمغ ميؾ مُـ  دم ومطقاء، ومدد هذه امعمِم٤مقر مطٌمًٞم٦ دامظمٚمًٞم٤، مٟجةد 

رد مومٕؾ مقمغ مُزامضمٝم٤ ومشمٖمػا م٤ امًمٜمًٗمٞم٦ مشريد أن مدد مخرمًضم٤ معثؾ هذه امعمِةم٤مقر 

مٌٚمٞم٦ مطتك مشتمٜمٗس، ومذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مشًتم٤ء مطقاء مُـ مٟمًٗمٝم٤ مٟتمٞجم٦ هةذه امًً

امعمِم٤مقر امًدامظمٚمٞم٦ امًًمٌٚمٞم٦ مشم١مصر مقمغ مُزامضمٝةم٤ ومقم٤مـمٗتمٝةم٤: ممةم٤ يةم١مصر مقةمغ مُةـ 
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مطقلهم٤، ومقمٜدمُم٤ مشريد امًتحمٙؿ مذ هذه آمٟمٗمٕم٤ٓت امًًمٌٚمٞم٦ مقـ مـريؼ مشمٗم٤ديهةم٤ 

مسمٕض إمؾم٤مًمٞم٥ مُثةؾ آمًٟةحم٤ب مُةـ امعمٙةم٤ن مطتةك تخةرج مُةـ وقوةم٤ء 

 امعمٙم٤ن لإمؾمٙم٤ت هذه امعمِم٤مقر امعم١معم٦. ووجمٞم٩

وممم٤ ٓمؿؽ أن مؾمٚقك امًتمٗم٤دي ٓمٟمٗمٕم٤ٓ م٤ امًًمٌٚمٞم٦ مٟمًٗف يمٕمٓمٞمٝم٤ امًم٘درة 

مقمغ امًتحمٙؿ مذ مطمٞم٤ م٤، ومستمٕمٚؿ الإمٟمّم٤ت معمِم٤مقرهم٤ امًدامظمٚمٞم٦ ورمقم٤يتمٝم٤ مشمٗتم٘د 

مشدريجمًٞم٤ مؾمٞمٓر م٤ مُـ امعمٛمٙـ مقمٜدمُم٤ مشمٙقن مُتمْةم٤يم٘م٦ مضةدًا: مومٛةـ امعم١ميةد أن 

ثةر مُةم٤ يمِةمٕر مطةقاء مسم٤مًرامطةم٦ والهةدوء وامًروةم٤ هةق مشتقاصؾ مسمٗم٤مقمٚمٞم٦، وأمي

امًتخمٚص مُـ مُمِم٤مقرهم٤ امًًمٌٚمٞم٦ امًدامظمٚمٞم٦ مقـ مـريؼ إمظرامضمٝم٤ وامًتمٜمٗس بهقاء 

 مٟم٘ل مظم٤لٍ مُـ امًمْمٖقط وامًمْقوم٤ء ووجمٞم٩ امعمِم٤مقر الحٌمًٞم٦ امًدامظمٚمٞم٦.

ومطمٞم٨ أن امعمِم٤مقر مشمٙمٛةـ مذ امًمٖمْةم٥ وآمؾةتمٞم٤ء والخةقف وامًم٘مٚةؼ، 

م٤مًةم٦ مظم٤رمضمٞةم٦ أن مشمٖمْةم٥ مسمِةدة، وميمٞػ مشتمٍف لإمظرامضمٝم٤ ممم٤ يم١دي إمم مط

ويم١مصر هذا امًقمىم٧ مقمٜدمُم٤ مدد مٟمًٗمٝم٤ مذ مىمٛم٦ امًمٖمْةم٥: ٕن أول رء هةق أن 

 مشمّمٛم٧: مومٗل امًمّمٛم٧ امًمٜجم٤ة.

 امًمّمٛم٧. -

 مشرك امعمٙم٤ن هيمًٕم٤ وامًذهم٤ب إمم مُمٙم٤ن  مظر هدوء.  -

 الهدوء امًتم٤م ومقدم الحديم٨ مطتك مشمِمٕر مسم٤لهدوء.  -
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مٕمٚمٝم٤ مٟم٤دمُم٦ً مقمٚمٞمٝم٤ ومقمغ ٕنّ مذ مُثؾ هذه امًمٔروف مىد مشتحدث مسمٙمٚمات مد

إمظرامضمٝم٤، مذ مطمل أنهم٤ مظرمَضم٧ دون إراد م٤ ودون مىمّد ومشمٕمّٛد مُمٜمٝم٤: ذمًةؽ 

ٕنهم٤ مشم١مصر مقمغ مُزامضمٝم٤، وٓ مسدّ مقةمغ  دم أن يةتمٗمّٝؿ ذمًةؽ ويتمٌ٘ةؾ مسمٛمِةم٤مقر 

أمظريـ ومُمِم٤مقر مطقاء أيمًْم٤ مسم٤ٓمؾةتماع الجمٞةد لهةم٤ والإمٟمّةم٤ت وآهةتمام 

ن مٟتمٞجم٦ مقدم آمؾةتماع والإمٟمّةم٤ت معمِمٙلا م٤ وومٖقمـمٝم٤ امًمٜمًٗمٞم٦: ٕمٟف يمٙق

لهم٤، ومشم٘ديؿ امًدمقؿ يم١دي إمم مٟتم٤ئم٩ مختمٚمٗم٦، وميمٚما ميمّٜم٤ أميثر مىدرة مقةمغ مُمٕم٤لجةم٦ 

مُمِم٤مقرمٟم٤ امًًمٌٚمٞم٦ وآهتمام وامًتم٘دير والإمٟمّم٤ت، ميمٚةما ميةم٤ن امًتمٕم٤مُةؾ أينة 

 وأمؾمٝؾ مُـ دون مشم٠لم وإمطٌم٤ط أو مىمٚؼ.

ريم٘ةم٦ ومقمٜدمُم٤ مٟمٜمّم٧ إمم مُمِم٤مقرمٟم٤ مسمِمٗم٘م٦ مشمِةمٗل مُمِةم٤مقرمٟم٤ امًًةمٌٚمٞم٦ مسمٓ

امعجم٤زيم٦ مسمِمٙؾ ميٌمػ، ومًمٚخروج أيمًْم٤ مُـ مؾجـ هذه امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مًةديمٜم٤ 

ٓ مسدّ أن مٌٟحم٨ مقـ مـريم٘م٦ مُمْمٛقمٟم٦ مًمٚتمٌٕمػ مقـ هذه امعمِةم٤مقر وآمٟمٗمٕةم٤ٓت 

امًدامظمٚمٞم٦ وامًمٍاع امًمٜمٗز وامًرمهٌم٤ت مُـ دون أن مشمٙقن محمٙقمًُم٤ مقمٚمٞف مؾةمًٌٚم٤: 

مٌٚمٞم٦ لحةقاء مومٜجد صمٕقمسم٦ مقمٜدمُم٤ مٟتقاصؾ مسحةم٥ ومشمٙةتّؿ هةذه امعمِةم٤مقر امًًة

امًزومضم٦ يتمٙقن مُـ مسمٕض امعم١مصرات الخم٤رمضمٞم٦ مُثةؾ امعمَٚةؾِ مذ الحمٞةم٤ة امًزومضمٞةم٦ 

ميثرة امعمِم٤ميؾ وامًمْمٖقط مُثؾ الخقف، وهذه امعمِم٤مقر مدمٕؾ مطةقاء مذ امؾةتمٞم٤ء 

 دائؿ: ممم٤ يم١دي إمم امًمٖمْم٥ ومقدم امًرامطم٦. 
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ومقمٜدمُم٤ مشمٙثر هذه امعمِةم٤مقر امًدامظمٚمٞةم٦ يحةدث لهةم٤ اوةمٓرامسم٤ت دامظمٚمٞةم٦ 

مُم٤ امًذي يجمٕمٚمٝم٤ مًُتم٤ءة، ومقمٜدمُم٤ يًم٠لهم٤  دم مُم٤ امًذي يجمٕمٚةؽ يجمٕمٚمٝم٤ ٓ مشمٕمٚؿ 

م٤ مقمٛمٞمً٘م٤ ومشرد مشم٘قل ٓ أمقمٚؿ، مُم٤ امًةذي يجمٕمٚمٜةل مًُةتم٤ءة،  ًً مُتمْم٤يم٘م٦ مشم٠مظذ مٟمٗ

 وميمٞمٗمٞم٦ امًتخمٚص مُـ امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مقـ مـريؼ........؟

 

مشقمىػ مقـ 

 امًمٕمٞش مذ امعم٤ن

 مشزامطؿ إمومٙم٤ر مشمٖمػ امًرومشمل امًمٞقمُل ممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 ةمشاعر سلبي

استياء  القلق ةفكار سلبيأ

وتىتر 

 وخىف
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 :مشزامطؿ إمومٙم٤ر وامؾتخدام امًذميم٤ء امًمٕم٤مـمٗل 

مًمٕلاج مُثؾ هذه امعمِم٤مقر وإمومٙم٤ر امًًمٌٚمٞم٦ أن مشمٙقن مىم٤درًا مقمغ امًتحمٙؿ  

وامًًمٞمٓرة مقمغ أمومٙم٤رك ومُمِم٤مقرك: موم٠مٟم٧ امًذي يجم٥ أن يتخذ امًم٘ةرار امًةذي 

مشراه مذ صم٤لحؽ، وامًةذي مشمٕتم٘ةد مسم٠مٟةف مؾةمٞجمٕمٚؽ مشتم٘ةدم مٟحةق إمومْةؾ مذ 

ذمًؽ هةق امًةتخمٚص مُةـ هةذه إمومٙةم٤ر وامعمِةم٤مقر  مطمٞم٤مشؽ، ومًمٙل مشمٜجح مذ

امًًٌمٞمٚم٦ الحٌمًٞم٦ مسدامظمٚؽ، وهذا إمُر ٓ مسدّ مُـ أن مشمٕةرف مضمٞةدًا مُةم٤ يةدور 

مسدامظمٚؽ مطتك مشمٕرف ميمٞػ مشتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمِمٙؾ مضمٞد، ولهذا ٓمسد مُـ امًتمٕم٤مُؾ 

الجمٞد ومشرمشمٌٞمٝم٤ مُـ مضديد وامًتخمٚص مُـ امًًةمٌٚل مُمٜمٝةم٤ مطتةك يتمٗةرغ مُمٙةم٤ن 

ء مُمِةم٤مقرك، ومطةم٤ول أن مُشٌمِ٘ةل مشرميمٞةزك مقةمغ مًمٚمٜمِم٤ط الحمٞقي امًمٕم٘مك وصمٗم٤

 الجم٤مٟم٥ الإيجم٤بي مقمٜدمُم٤ مشٌدأ إمومٙم٤ر امًًمٌٚمٞم٦ أن مشمٖزو مشمٗمٙمػك.

 :مشمٖمٞمػ امًرومشمل امًمٞقمُل 

مىؿ مسمٜمِم٤مـم٤ت أمظرى مُثؾ مسمٕض إمٟمِمٓم٦ امًتل مشمٖمّػ بهم٤ امًرومشمل امًمٞقمُل  

امًذي يًٌّم٥ امًتمِم٤مسف وامًتمٙةرار وامعمَٚةؾ، امومٕةؾ مؿةمٞئًم٤ إيجم٤مسمًٞةم٤ مُمٗمٞةدًا يجمٕمٚةؽ 

 مُـ إمومٙم٤ر امًًمٌٚمٞم٦ امًتل مشراودك. مشتخمٚص
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مطم٤ول مقدم الجمٚقس مًمٗمؽات مـقيمٚم٦ مسدون أن مشم٘قم مسمٕمٛؾ مُمٗمٞد مشمِةمٖؾ 

مسف ومىتؽ، مُثؾ الخروج مذ مٟزهم٦ مُع إصةدمىم٤ء أو إمطٌةم٤ب أو أمطةد أموةراد 

 امًمٕم٤ئمٚم٦، هذه امًمٓرق مشم٘مٚؾ مُـ امًمْمٖط امعقمضقد مقمٚمٞؽ.

داث ومقمٚمٞؽ أن مشتجمّٜم٥ ميؾ مُم٤ هق مؾمٌٚل، مُثؾ إمظٌم٤ر امًًةمٞئم٦ وإمطة

 امعم١معم٦، ومشتجمٜم٥ أن مشمِم٤هد مسرامُم٩ مخمٞمٗم٦ أو مُرمقٌم٦.

 :ممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦ 

مُـ أمومْؾ إمؿمٞم٤ء مقمغ الإمـلاق مًمٙل مٟمٖمّػ مُةـ امعةزاج هةق أن مٟمٗمٕةؾ  

مؿمٞئًم٤ مطمٞقيًم٤ مُثؾ ممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦ امًمٞقمُمٞم٦: مومٚمٝم٤ امًم٘درة امًمٌٙةمػة مقةمغ إمظةراج 

 م٤.مُثؾ هذه إمومٙم٤ر وامعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مًديمٜم٤: مًذمًؽ امعحم٤مومٔم٦ مقمٚمٞمٝ

 :امًتقمىػ مقـ امًمٕمٞش مذ امعم٤ن 

مىد مشمٙقن مومِمٚم٧َ مذ امًمٕديد مُـ إمُةقر مذ امعةم٤ن: مومٝةذا مًةمٞس نهم٤يةم٦  

إمُر، ومًمٙـ مىد يمٙقن مومِمٚم٧َ مذ ذمًؽ مًمٞتؿ مٟجم٤مطؽ مذ أمُر أمومْؾ، وهق مُةم٤ 

مقمٚمٞؽ مومٕمٚف، ٓ مشم٠مظذ ومىتًةم٤ مذ امًتمٗمٙةمػ مذ امعةم٤ن: ٕن امًتمٗمٙةمػ مذ امعمٗم٘ةقد 

 يمٗم٘دك امعقمضقد. 
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مًػا مذ امعم٤ن، امُضِ مىِدَمًُم٤ مًلأمُةم٤م ومومٙةر مسةماذا مشريةد مًذمًؽ ٓ مشمِٕش ميث

مطتك يمٛمٙـ مًؽ أن مشتخمّغ مقـ إمومٙم٤ر امًًمٌٚمٞم٦، مطتك يمٛمٙـ مًلأمومٙم٤ر الإيجم٤مسمٞم٦ 

أن مشم٠تِ: موتم٠تِ مُمٕمٝم٤ مسم٤معمِم٤مقر الجمٛمٞمٚم٦، وأميثر مقةلاج لهةذه امعمِةم٤مقر أن مشٌةقح 

 مطقاء مقمّا مسدامظمٚمٝم٤، ومطمٞم٨ أن مطقاء مشمِمٙق دائةمًا مُةـ  دم: مطمٞةم٨ أن  دم ٓ

يًتمِٛع إمًمٞمٝم٤ وٓ يمٜمّم٧ لهم٤ مًمٙل مشتحدث وتُخرج مُم٤ مسدامظمٚمٝم٤، مؾقاء مذ مطم٤مًم٦ 

ميقنهم٤ مؾمٕمٞدة أو مًُتم٤ءة، ومقمٜد الحديم٨ مشمِمٕر مطقاء ميثمًػا مسم٤مًرامطم٦ مُـ إمظراج 

 مقمّا مسدامظمٚمٝم٤.

وتحم٥ مطقاء امًمٙلام امًمٙثمػ مًتُخرجَ مُم٤ بهم٤ مُـ مُمِم٤مقر مؾمٌٚمٞم٦ ومشمٕمّؼ مقةـ 

ل تحةم٥ أن مشتحةدّث مقةمّا مُدى مهمٌْمٝم٤ وامؾتمٞم٤ئمٝم٤، وهل مقمغ مقمٙس  دم: مومٝ

مسدامظمٚمٝم٤ لخمٚؼ امعقدة مقـ مـريؼ امًٌقح مسمٛمِم٤مقرهم٤ امًدامظمٚمٞم٦ مشمٙقن مىم٤درة مقةمغ 

مُمٕرموف ذا م٤، مقمغ مقمٙس  دم امًذي يمِمٕر أمٟف مقمٜد الحديم٨ مؾقف يم٘تؾ ميثةمًػا 

 مُـ امعقدة دون مومٝؿ أمٟمٜم٤ مسحم٤مضم٦ مًمٗمٝؿ أمٟمٜم٤ مختمٚمٗمل.

ـ ومشةقازن إذا ميم٤مٟةم٧ مُتمْةم٤يم٘م٦، مقةمغ ًّة  وأيمًْم٤ مشتحةدث مًتمِةمٕر مستح

امًمٕمٙس مُـ  دم أمٟف يمّمٛم٧ مذ مطم٤مًم٦ أمٟف مُتمْم٤يؼ، أو يمٙقن مذ مُمِةمٙمٚم٦ يريةد 

ـ  ًّة آمظتلاء مسمٜمًٗف وامًتمٗمٙمػ مقمغ مطدة، وأنهم٤ تحم٥ الحةديم٨ ومشمِةمٕر مسم٤مًتح

مٟتمٞجم٦ إمظراج مُم٤ بهم٤ مُـ مُمِم٤مقر مُمٌٙقمشم٦ معـ تحم٥، ورمّسما امًمٙثةمػ مُةـ امعمِةم٤مقر 
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م١مصر مقةمغ رد امًًمٌٚمٞم٦ امعتدامظمٚم٦ والحٌمًٞم٦ مسدامظمٚف تحةؾّ أن تخرمضمٝةم٤ مطتةك ٓ مشة

 مومٕمٚمٝم٤ مقمٜد الحديم٨ مُع أمظريـ. 

مقدم مىدرة مطقاء مقمغ إمظراج وامًتمٌٕمػ مقـ مُمِةم٤مقرهم٤ امًًةمٌٚمٞم٦ امعمٌٙقمشةم٦ 

مددهم٤ دائمٛم٦ آمؾتمٞم٤ء وآمٟزمقةم٤ج وامًمٖمْةم٥، ومقةم٤مضزة مُةـ مشمٚةؽ إمومٙةم٤ر 

وامعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ الحٌمًٞم٦ مسدامظمٚمٝم٤، ٓ مسدّ مُـ امًمٗمٝؿ ميمٞمٗمٞم٦ إمظراج وامًتمٜمٗةمٞس 

الحٌمًٞم٦ مسدامظمٚمٝم٤، وهذه امعمِم٤مقر مؾقف مشمؽاميؿ، وٓ  مقـ مشمٚؽ امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦

يمٛمٙـ لحقاء أن مدد مظمٞم٤رًا  مظر مًتجمّٜم٥ مُثؾ هذه امعمِم٤مقر امًًةمٌٚمٞم٦ والخةروج 

مُمٜمٝم٤ إٓ أن تخرج مًمٚتمٜزه أو امًتحدث مُةع زومضمٝةم٤: مًتخةرج هةذه امًةمؽاميمات 

 امًدامظمٚمٞم٦ امًتل مشًٌّم٥ لهم٤ آمؾتمٞم٤ء.

هذه امعمِم٤مقر موم٢نهم٤ ٓ ومقمٜدمُم٤ ٓ مدد مُـ يًتمٛع إمًمٞمٝم٤ مسحم٥ مًتخرج مُثؾ 

مدد مظمٞم٤رًا  مظر إٓ أنهم٤ مقمؼ آمؾةتماع إمم امًتمٚمٗةم٤ز أو مشمّةمٗح مسمٕةض ومؾةم٤ئؾ 

امًتقاصؾ: ٕن امعمِم٤رميم٦ امًمٗمٕمٚمٞم٦ مُع زومضمٝم٤ يخرمضمٝم٤ مُـ ذك امعقد امًًمٞئ: ٕنهم٤ 

تحدمصم٧ مقـ ومؿم٤رميتف مقـ مُمِمٙلا م٤ امًمٞقمُمٞم٦ ومسمٕض مخم٤ومومٝم٤ ومظمٌٞم٤ت أمُمٚمٝةم٤ 

 مشمِمٕر مسم٤مًمٙثمػ مُـ امًرامطم٦. مظلال امًمٞقم: موم٢نهم٤ مشمِمٕر مسم٤ٓمُتمٜم٤ن و

مىد يمٔـ مسمٕض امًرمضم٤ل أن هذه امعمِمٙلات امًتةل مشتحةدّث مقمٜمٝةم٤ مطةقاء 

مُمِمٙلات مسًمٞمٓم٦ ٓمُمٕمٜك لهم٤، وهمٜم٤ك امًمٙثمػ يتجم٤همٚمٝم٤ ميمٚمًٞةم٤، ومًمٙمٜمٝةم٤ مشمٕمٜةل 

امًمٙثمػ مقمٜد مطقاء، ٓ مسد مُـ  دم أن يتمٗمٝؿ مـٌمٞمٕم٦ مطقاء إمٟثقيةم٦ مضمٞةدًا مطتةك 
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إمًمٞمٝةم٤ مضمٞةدًا وٓ يم٘م٤مـمٕمٝةم٤ مذ يتمٕرف ميمٞػ يتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤، وٓ مسدّ أن يًةتمٛع 

مطديثمٝم٤ مقـ مُمِمٙمٚتمٝم٤، وٓ يهزأ معمِمٙمٚم٦ مطتك وإن ميم٤مٟم٧ مسًمٞمٓم٦ مذ مقم٤لم مطقاء 

الخمٗل، مشمٙره مطقاء امًتم٘مٚمٞؾ مُمٜمٝم٤ وآمؾتمٝزاء مسم٠ي مُمِمٙمٚم٦ مًةديهم٤ ومًةق ميم٤مٟةم٧ 

مسًمٞمٓم٦: ٕن يمٔـ أن مطقاء مشٌةم٤مًغ مذ الحةديم٨ مقةـ مُمِةمٙلا م٤ ومشٌةم٤مًغ مذ رد 

مقمٜةدمُم٤ ٓ مشًةتمٓمٞع مطةقاء امًتحةدث مقةـ  مومٕمٚمٝم٤ أو يتّمٝمٛمٝم٤ أنهم٤ مؾمٌٚمٞم٦: مطمٞم٨

مُمِم٤مقرهم٤ مشمٌّح أميثر مشمٓرمًوم٤ مذ أمومٙم٤رهم٤ ومُمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦، وامًًةمٞئ مذ مقةدم 

إمظراج مطقاء مُثؾ هذه امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ امعمٌٙقمشم٦ مسدامظمٚمٝم٤ مشمٌّح مقم٤مضزة أمُةم٤م 

إمومٙم٤ر وامعمِم٤مقر، ويزيد آمؾتمٞم٤ء مًديهم٤ وامًمٖمْم٥ مذ دامظمٚمٝم٤ مسمّةقرة أميةمؼ: 

هذا امًتمٙةقيـ امًةدامظمك مًةديهم٤ مطتةك مشًةمػ مؾةمٗمٞمٜم٦  مًذمًؽ ٓمسد مُـ  دم مشمٗمّٝؿ

 امعمٕرموم٦ والحم٥ وآهتمام مسًلام.

ومُـ ميثرة مشراميؿ مُثؾ هذه امعمِم٤مقر امًًةمٌٚمٞم٦ مسةدامظمٚمٝم٤ مقمٜةدمُم٤ مشتةمٞح لهةم٤ 

امًمٗرصم٦ مسمِخص مىريم٥ مًم٘مٌٚمٝم٤، مصؿ يتحةدّث إمًمٞمٝةم٤ ويًةم٠لهم٤ مقةـ مُمِةم٤مقرهم٤ 

م٤مٌٟمٝةم٤ ومققامـمٗمٝم٤ مقمٜدمُم٤ مشمِمٕر مسم٘در ميم٤فٍ مُـ آمُتمٜم٤ن وإمُةم٤ن مًتمٕةقد إمم مض

إمٟثقي بهدف امًمٜمٔر إمم دامظمٚمٝم٤ مشمٓمٗق جممٞع مُمِم٤مقرهم٤ ومققامـمٗمٝةم٤، ومقمٜةدمُم٤ 

 مشمِمٕر مسم٘در ميم٤فٍ مُـ إمُم٤ن مًتمٕقد إمًمٞف.
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ومطمٞم٨ أن امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ الحٌمًٞم٦ دامظؾ مطقاء مشم١دي بهةم٤ إمم مُرمطمٚةم٦ 

آميتئم٤ب، وأن امًًٌم٥ مذ هذا مقمٜد مطقاء هق مؿمٕقرهم٤ مسم٤مًمٕزمًم٦، مقمٜدمُم٤ مشمِةمٕر 

مُرمطمٚم٦ آميتئم٤ب: مًذمًؽ ٓ مسدّ الحرَس مُـ ذمًؽ مقمٜد مطقاء مسم٤مًمٕزمًم٦ مشدمظؾ مذ 

م٤ مُةـ إمؾةٌم٤ب امًتةل مشةدمظؾ مطةقاء مذ مُرمطمٚةم٦  امًتمٕم٤مُؾ مُع مطةقاء، وأيمًْة

آميتئم٤ب هق مقمٜدمُم٤ مشمِمٕر أنهم٤ ٓ مشًتمٓمٞع الحمّةقل مقةمغ مُةم٤ تحتةم٤ج، ومقةمغ 

 امًمٕمٙس مُـ  دم يمِمٕر مسم٤ٓميتئم٤ب مقمٜدمُم٤ يمِمٕر مسمٕدم آمطتمٞم٤ج إمًمٞف.

ف، مؾقاء مسم٤مًمٕمٛؾ أو مذ الحمٞم٤ة آمضتمامقمٞم٦ مقمٜدمُم٤ يمِمٕر  دم أمٟف ٓ مطم٤مضم٦ مً

همقم٤ن مُم٤ يدمظؾ مذ هذه امعرمطمٚم٦ ويٌدأ مُةم١ذ مـم٤مىةم٦ الحةم٥ مًديةف يةمٜخمٗض 

 مسمّقرة هيمٕم٦، ومؾمٌٞدأ مسم٤مًمِمٕقر مسًمٓحمٞم٦ مطمٞم٤مشف. 

ومُـ مظمٓر امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مًديهم٤ يم١دي بهم٤ إمم امًلامٌُةم٤ٓة مذ الحمٞةم٤ة: ٓ 

 إمُةقر، وٓمسةد مُةـ مشدرك مـمٕؿ الحمٞم٤ة والإمطًم٤س مسمٕدم امًم٘درة مقمغ مشمٖمٞةمػ

امًتخمٚص مُـ هذه امعرمطمٚم٦ هل الإرادة امًدامظمٚمٞم٦ مًديهم٤، امًةتخمٚص مُةـ مشمٚةؽ 

امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ هق امًمِمٕقر مسم٤معمِم٤مقر الإيجم٤مسمٞم٦ ومطم٥ الحمٞةم٤ة، وامًمٜمٔةر إمم مُةم٤ 

 مًديمٜم٤ مُـ مٟمٕؿ، ومقدم آمؾتًلام معثؾ هذه امعمِم٤مقر وامًتخمٚص مُمٜمٝم٤.

مٜم٤س يمٕم٤مٟقن مسمِمٙؾ ميٌةمػ معم٤ذا مظمٓر امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦؟ ٕن امًمٕديد مُـ امً

لم يتمٕمٚمٛقا ميمٞػ يتخمٚمّقن مُـ مشمٚؽ امعمِم٤مقر الحٌمًٞم٦ مسةدامظمٚمٝؿ، ويمِةمٕرون 

مسمٓم٤مىم٦ مؾمٌٚمٞم٦ إذا لم يتخمٚمّقا مُمٜمٝم٤: مونمقم٤ن مُم٤ يم٘دمُقنهم٤ إمم مًممظريـ مسمٛةزاج 
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مًُتم٤ء، ومشمٚؽ امًمٓم٤مىم٦ امًًمٌٚمٞم٦ مشمٕمٚةؼ مذ أمضًةم٤مُمٝؿ ومشًةٌّم٥ لهةؿ إمُةراض 

يم٨: إمُةراض امًمٜمًٗةمٞم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ والجًديم٦، وهذا هق مُةرض امًمٕمٍة الحةد

وآميتئم٤ب وامًم٘مٚؼ، ومقدم امًتمٖمٞمػ مُع مقدم امًتمٜمٗس ٓمؾتمٜمِم٤ق هقاء امًًمٕم٤دة 

وامًتمٖمٞمػ مذ الحمٞم٤ة، ومذ مقدم امًتخمٚص مُـ امعمِةم٤مقر امًًةٌمٞمٚم٦ مسةدامظمٚمٜم٤ ومقةدم 

 إمـلامىمٝم٤ موم٢مٟمٜم٤ مٟمِمٕر دائمًا مسم٤لإمقم٤مىم٦.

إذا مؿمٕر امًمٜم٤س مسم٤مًمْمٞؼ ٓمسد مقمٚةمٞمٝؿ أن يمٕةم٤لجقا ويمٓةردوا مُثةؾ هةذه 

إمم الخم٤رج، وإذا مشمٕمٚمْٛم٧َ ميمٞػ مشتمٕم٤مُؾ مُع هةذه امعمِةم٤مقر وتخرمضمٝةم٤  امعمِم٤مقر

مًمٚخم٤رج موم٢ن امًمٕديد مُـ إمُراض والإمقم٤مىم٦ امًتل مشمِمٕر بهم٤ مؾتزول: ٕمٟف ميمٚما 

ميم٤مٟم٧ مطقاء أميثر مطًم٤مؾمٞم٦ ميمٚما مضذمسم٧ امًمٓم٤مىم٦ امًًمٌٚمٞم٦ إمًمٞمٝم٤، وميقمٟؽ مسم٤مًم٘رب 

م٤: مًةذمًؽ امطةرص مقةمغ مُراموم٘ةم٦ امًمٜةم٤س  مُـ امًمٜم٤س امًًةمٌٚمل يجمٕمٚةؽ مُريمًْة

يجم٤مسمل امًذيـ يمِمٕرون دائمًا مسمٛمِم٤مقر إيجم٤مسمٞم٦، ومىرمسؽ مُةـ هةم١ٓء يجمٕمٚةؽ الإ

مشمِمٕر مسمٛمِم٤مقر مضمٞدة، وهق امًًٌم٥ وراء امٟجةذامسمٜم٤ إمم امًمٜةم٤س امًمٜةم٤مضحمل معةم٤ 

مومٞمٝؿ مُـ مـم٤مىم٦ مضمٞدة، مسمٕض امًمٜم٤س يمٓمٚم٘قن امًمٓم٤مىم٦ امًًمٌٚمٞم٦ مسًةٌم٥ أمؾةمٚقب 

م٦، مطمٞم٤ ؿ إصدمىم٤ء أو مقم٤دات امًتمٗمٙمػ وامًمٗمٙر آمضتمامقل، إذا ميم٤مٟم٧ مطًم٤مؾ

وأميثر مقروم٦ مًذمًؽ امًمٜقع مُـ امعمِةم٤مقر، مومٙقمٟةؽ مىريًٌةم٤ مُةـ هةم١ٓء امًمٜةم٤س 

 مؾمٞجمٕمٚؽ مُريمًْم٤ مسم٤مًمٗمٕؾ. 
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 الفصل الشابع: تغير المزاج وإسكاط الفريطة

 

يمٕدّ مشم٘مٚم٥ امعزاج مقمٜد مطقاء هق اومٓراب مٟمٗز مؿم٤ئع مضدًا، وهق مقٌم٤رة 

مقـ مظمٚؾٍ مذ امًقوع امًمٕم٤مـمٗل: مطمٞم٨ مشمِةمٕر مطةقاء مسمٕقامـةػ مهةمػ مُلائمٛةم٦ 

وف أو إمطداث امًتل مشمٕمٞمِمٝم٤، موم٠مطمٞم٤مًٟم٤ مشمِمٕر مسم٤مًمٗرح، ومُم٤ هل لحمٔم٤ت مًمٚمٔر

مىمٚمٞمٚم٦ إٓ ومدد مٟمًٗمٝم٤ مشمِمٕر مسم٤لحزن، ومطمٞم٨ أن مشم٘مٚم٥ امعزاج مقمٜد مطقاء يةم١مصر 

مؾمًٌٚم٤ مقمغ مطمٞم٤ م٤ الخم٤رمضمٞم٦، ومشمِةمٕر مسم٤ٓمؾةتمٞم٤ء امًةدائؿ مطمٞةم٤ل ذمًةؽ وأن الله 

مًؽ أمؾةم٘ط مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم مًمٕمٚمٛف مسمْمٕػ امعرأة، وهذه مشمٖمػات ٓ إراديم٦: مًذ

مقمٜمٝةةم٤ امًمٗريمْةةم٦ مًمٕمٚمٛةةف مسحم٤مًتمٝةةم٤ امًمٜمًٗةةمٞم٦ امعتم٘مٌٚةةم٦ ومُزامضمٝةةم٤ امًمٖةةمػ مًُةةتم٘ر 

 وومٞم٘تمٝم٤: مًذمًؽ أمؾم٘ط مقمٜمٝم٤ امًمٗرائض مذ هذه إيم٤م. 

 وهمٜةةةةةم٤ك أمؾةةةةةٌم٤ب مشةةةةةم١دي إمم مشم٘مٚةةةةةم٥ مُةةةةةزاج مطةةةةةقاء: 

 

 

 تقلب المزاج

العذر 
 الشرعي

 الحمل
الاكتئاب ما 
 بعد الوضع

الصدمة 
 العاطفية

ضغوطات 
 الحياة
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 :ومٖقمـم٤ت الحمٞم٤ة 

مطةةقاء ميةةم٤ئـ مطًةةم٤س مضةةدًا، ومٟتمٞجةةم٦ مًمٙثةةرة امًمْةةمٖقمـم٤ت وإمقةةمال 

امًمٙثمػ مُـ امعًم١ومًمٞم٦ إمم مضم٤مٟم٥ اهتمامُم٤ م٤ مسمٛمٜزلهم٤ امًقامضم٥ امًم٘مٞم٤م بهم٤، وتحمّٛمٚمٝم٤ 

وأه م٤ يجمٕمٚمٝم٤ مشمٕمٞش مذ ومٖقمـم٤ت مٟمًٗةمٞم٦ يمٜةتم٩ مقمٜمٝةم٤ امًمِةمٕقر مسم٤لإمضمٝةم٤د 

وامًتمٕم٥: موتمؽامضع مطم٤مًتمٝم٤ امًمٜمًٗمٞم٦ ومشٌدأ أمقراض آميتئم٤ب ومشم٘مّٚم٥ امعزاج مذ 

 امًمٔمٝقر. 

 :امًمّدمُم٤ت امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ 

د امعم٘رمسمل، أو تحدق امًمّدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ لحقاء مٟتمٞجم٦ مشمٕرومٝم٤ مًمٗم٘دان أمط 

مشمٕرومٝم٤ لحم٤ل امٟمٗمّم٤ل مذ امًمٕلامىم٦ امًزومضمٞم٦، أو إهم٤مٟم٦ مؿديدة مُـ مؿخص تحٌف 

أو هجران مُـ تحم٥ أو مهمٞم٤مسف مقمٜمٝم٤، يمٜتم٩ مقمٜمٝةم٤ اوةمٓراب مذ ومفةم٤ئػ امعةخ، 

 موتمِمٕر مطقاء مسحم٤مًم٦ مُـ امًمٙآمسم٦ وامًمٞم٠س والحزن امًمِديد ومشم٘مٌٚم٤ت امعزاج. 

 :امًمٕذر امًمنمقل 

مُمٕم٤د امًمٕذر امًمنمقل مسم٠يم٤م مىمٚمٞمٚم٦، مُةع  مشٌدأ امًتم٘مٌٚم٤ت امعزامضمٞم٦ مًديهم٤ مىٌؾ 

امؾتمٛرار أول أيم٤م مىمٚمٞمٚم٦ مُـ امًمٕذر امًمنمقل، مُةم٤ يتًةٌّم٥ مذ ذمًةؽ مومٞمٕةقد إمم 

امًتمٖمػات الهرمُقمٟمٞةم٦ امًتةل تحةدث مذ مضًةؿ مطةقاء مذ مشمٚةؽ امعرمطمٚةم٦، هةذه 
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امًتمٖمػات مشم١مصر مقمغ امًمٜةم٤مىلات امًمٕمّةٌمٞم٦ مذ امًةدمُم٤غ امًتةل مشةتحمّٙؿ مذ الحم٤مًةم٦ 

 م٤ت مُزامضمٞم٦. امعزامضمٞم٦: موتمِمٕر مطقاء مستم٘مٌٚ

 :الحمٛؾ 

يحدث مشم٘مٚم٥ امعزاج مذ موةمؽة الحمٛةؾ مًةدى مطةقاء مظم٤صةم٦ مذ إمؿةمٝر  

إومم: مطمٞةةم٨ يحةةدث لهةةم٤ اوةةمٓراب مذ امًمٜةةقم وامًتمٕةةم٥ ومؾةةقء مذ مطم٤مًتمٝةةم٤ 

امًمٜمًٗمٞم٦، ميما أن مسمٕض امًتمٖمػات مذ مًُتقى امًمؼومضًتمػون وآمؾةمؽومضمل، 

مٝم٤ امًمٜمًٗمٞم٦ ومسمٕض الهرمُقمٟم٤ت إمظرى مشرمشٌط مستم٘مٚم٥ امعزاج مًديهم٤ ومشمٖمّػ مطم٤مًت

 مىد مشمّؾ إمم ميره مسمٕض إمؿخم٤ص. 

 :آميتئم٤ب مسمٕد امًقوع 

يحدث ذمًؽ مًٌمٕض امًمًٜم٤ء مُـ مشم٘مٌّٚم٤ت مطم٤دة مذ امًمٕقامـػ وامعةزاج ممةم٤  

يجمٕمٚمٝم٤ مذ مُرمطمٚم٦ مشمٕم٥ وإرهم٤ق، ومطمٞم٨ أن مطقاء مذ امًتمٌٕةمػ مقةـ مُمِةم٤مقرهم٤ 

ومققامـمٗمٝم٤ أمىقى مُـ  دم، وهذا ه مؿٌم٤ب مطقاء، ومشتم٠مظر امًمِمٞخقمظم٦ مًةديهم٤ 

 مقـ مشمٖمػ مُزامضمٝم٤، ومشمٗمْمٗض مقما مسةدامظمٚمٝم٤ مسم٤مًمٖمْةم٥ امًنةيع أو ٕنهم٤ مشمٕمؼ

امًٌمٙم٤ء، مًمٙـ  دم يختمٚػ مقمٜمٝم٤ أمطمٞم٤مًٟةم٤ مسمٙمٔةؿ مُمِةم٤مقره مذ مىمٌٚةف: مومٞةم١مصر مقةمغ 

مضًده، وأن الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم أمقمٚؿ مسمٜم٤: مًةذمًؽ أمؾةم٘ط مقمٜمٝةم٤ امًمٗريمْةم٦ مذ 
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مُرمطمٚم٦ امًمٕذر امًمنمقل معَِم٤ تمرّ مسف مُـ مشمٖمػات مٟمًٗمٞم٦ ومشم٘مٌٚةم٤ت مُزامضمٞةم٦ ودون 

 ادة مُمٜمٝم٤ مًذمًؽ. إر

 يحدث لهم٤ مشمٖمػات موًمٞقمًقمضمٞم٦ مذ الجًؿ.  -

 يحدث لهم٤ اومٓرامسم٤ت مُع زيم٤دة مذ امًمٕمٌّمٞم٦ وامًمٖمْم٥.  -

الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم أمؾم٘ط مقمٜمٝم٤ امًمٗريمْم٦ مذ امًمٌٕم٤دات امًتل أمُرمٟم٤ الله بهم٤ 

مًمْمٕػ امعرأة مذ هذه إيم٤م، ومىد يحدث أمصمٜم٤ء هذا ميثمٌػ مُـ امًتقمشر: مًةذمًؽ ٓ 

دم ذمًؽ، ويمٕل ميؾ هذا مضمٞدًا، يجدهم٤ مذ مىمٛم٦ امًمٖمْم٥ ومدةدهم٤ مسد مُـ مشمٗمٝؿ  

مذ مطم٤مًم٦ مشقمشر وامؾتمٞم٤ء، وأنهم٤ مىد مشمٗم٘د مضزءًا مُـ أمقمّم٤بهم٤، هذا إذا مطدث أمٟف ٓ 

إرادي مُمٜمٝم٤، وهذه مـٌمٞمٕةم٦ أمٟثقيةم٦ مظمٚم٘مٝةم٤ الله بهةم٤: مًةذمًؽ أمؾةمَ٘طَ الله مقمٜمٝةم٤ 

 امًتمٙمٚمٞػ مذ هذه امعرمطمٚم٦ مُـ صقم وصلاة. 

م مقمٜدمُم٤ يراهم٤ ميذمًؽ ومددهم٤ مذ مهمػ امعمٕتم٤د ٓ مطقاء مقم٤مـمٗمٞم٦.. ٓ مسدّ ٔد

مشمُٚمٛمٝم٤، مًمٙـ ميؾ مُم٤ مقمٚمٞؽ مومٕمٚف هق أن مشمؽميمٝم٤ ومشمّمٛم٧ إمم مطمل مددهم٤ هم٤دئم٦، 

مؾقف مددهم٤ إمًٟم٤مٟم٦ أمظرى مظلاف مُةم٤ ميم٤مٟةم٧ مقمٚمٞةف، وإذا أمظمٓةم٠َت مسحم٘ةؽ 

م٤ مشًةتم٤ء ميثةمًػا مُةـ  مؾقف مددهم٤ مشم٠تِ إمًمٞؽ ومشم٘دم مًؽ آمقتذار: ٕنهةم٤ أيمًْة

، ومًمٙـ هذه مـٌمٞمٕم٦ مظم٤رج إراد م٤: مًذمًؽ ٓ مسدّ امًتمٕم٤مُةؾ مٟمًٗمٝم٤ مذ هذه إيم٤م

مُمٕمٝم٤ مسحذر مطتك ٓ مٟم٘ع مذ ميثمػ مُـ الخلاموم٤ت امًتل مشةم١دي مسةآدم ومطةقاء إمم 

 مـريؼ ٓ يُحمَٛد مقمٌ٘م٤ه.
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مًذمًؽ مٟجد أن أمهمٚم٥ امًمٍامقم٤ت امًمٗمٙريم٦ وامًقمىقع مذ ميثمػ مُـ امعمِم٤ميؾ 

ؿ هةذه امعرمطمٚةم٦ امًزومضمٞم٦ مىد مددهم٤ مذ هذه امعرمطمٚم٦: مًذمًؽ ٓ مسدّ مُـ  دم مشمٗمّٝة 

مضمٞدًا، وٓ يمّدر أي مىرارات مُمّمػيم٦ مقمغ زومضتف، ومًق ميم٤ن مقمغ مطؼ: مًذمًؽ 

مطرّم الله امًمٓلاق مذ هذه إيم٤م: ٕن مٟمًٗمٞم٦ مطقاء ومطم٤مًتمٝم٤ مشمٙقن مذ مطم٤مًم٦ مهمػ 

 امًمٌٓمٞمٕمٞم٦. 

  :امًمٖمْم٥ 

مطمٞم٨ امعمِم٤ميؾ إمُثؾ امًتل مشتمٕمٚؼ مسم٤مًمٕلامىم٤ت مذ امًمٕمٍة الحةديم٨ هةل 

ف مقمؼ الجدال مُع مطقاء، إمُر امًذي يةم١دي مذ مُمٞقل  دم إمم امًتمٌٕمػ مقـ مهمٌْ

امًمٜمٝم٤يم٦ إمم موم٘دان إمُم٤ن امًمٕم٤مـمٗل مذ امًمٕلامىةم٦: مومٕمٜةدمُم٤ ٓ مشمِةمٕر مطةقاء وٓ 

مشمِمٕر مسم٤مًثم٘م٦ أو آهتمام إمُثؾ مًمٌٓمٞمٕتمٝم٤ إمٟثقيم٦ ومشمِمٕر مسم٤مًمْمٕػ: موم٢نهم٤ دائمًا 

مشمٕمٛؾ مقمغ مشم٘قيم٦ مٟمًٗمٝم٤ ومشمٖمٚؼ مىمٌٚمٝم٤، ومُمٜمٝةم٤ ٓ مشًةتمٓمٞع أن مشتحةدث إمًمٞةف، 

مـٌمٞمٕم٦ ٓ إراديم٦ مُمٜمٝم٤ مسًٌم٥ أمٟف مشم٘ؾ إمورازات الهرمُقمٟم٤ت إمٟثقيم٦ مًديهم٤ وهذا 

مسدرمضم٦ ميم٤مومٞم٦ مًديهم٤ امًتل مشمٗرزهم٤ مطمٞمٜما تحتم٤ج أن مشمٗتح مىمٌٚمٝةم٤ لإمقمٓةم٤ء مُمِةم٤مقر 

الحم٥ وامًمِمٖػ: مطمٞم٨ ٓ يمِمٕر  دم مُدى امًتم٠مصمػ مُـ مضةراء مهمْةٌف، مقمٜةدمُم٤ 

مقةمغ يمٖمْم٥ مسمِدة يقمّضف امًمٚقم مقمغ مطقاء وميم٠نهم٤ هل امًًٌم٥ مذ ميؾ ذمًةؽ، و

امًمٕمٙس مؿمٕقر مطةقاء مسم٤مًمٖمْةم٥ ومقةدم ميٌتةف أمُةر مضمٞةد، إٓ أن إمفمٝةم٤ر  دم 
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مًزومضتف مطقاء مسم٤مًمٖمْم٥ مُمٜمٝم٤ وإمًم٘م٤ء امًمٚقم مقمٚمٞمٝةم٤ وأمطمٞم٤مًٟةم٤ إهم٤مٟتمٝةم٤ مسمٙمٚةمات 

مضم٤رمطم٦ هق أمُرٌ مؾمّٞئ مًمٚمٖم٤يةم٦، وٓ مسةدّ مُةـ  دم أن يةتحمٙؿ مذ مٟمًٗةف مقمٜةدمُم٤ 

مٝةم٤، يمٖمْم٥ مُـ رء: ٕمٟف مسم٤مًمًٌٜم٦ لهم٤ هق إمُةم٤ن امًةذي مشمٚجةم٠ إمًمٞةف مذ مظقمو

ومشتحدث إمًمٞف مذ ميٌتمٝم٤، ومشمِتم٤ق إمًمٞف مقمٜد مهرمستةف، ومشًةتمٜد مقمٚمٞةف مذ مؿةد م٤، 

موماذا مًق تحقّل هذا إمُم٤ن والحمٜم٤ن إمم الخقف؟ مؾةقف مدةد مُلامُةح الخةقف 

وامًم٘مٚؼ مقمغ ومضمٝمٝم٤، وامعمِمٙمٚم٦ مذ ذمًؽ هق أن مطقاء مذ مقم٤معمٝةم٤ الخمٗةل مشمٖمٚةؼ 

يمٙةقن مقةمغ ومقةلٍ مىمٌٚمٝم٤ وميم٠نهم٤ امٟتم٤بهم٤ صدمُم٦ ٕول مُرة، وٓ مسدّ مُةـ  دم أن 

ومُمٕرموم٦ مسمٕم٤لم مطقاء الخمٗل، وأن يرامقل مضمٞدًا مقمٜدمُم٤ تخرج مًمٚتمٜزه مُع زومضتؽ 

أن ٓ مشمِمٕرهم٤ أمٟؽ مسخمٞؾ: موم٠ميثر مُم٤ مشمٙره مطقاء امًٌخمٞمَٚمْل: مسخمٞؾ امعم٤ل ومسخمٞؾ 

امعمِم٤مقر، مىد مشمّمؼ مقمٚمٞؽ مذ ومىم٧ ومٞم٘تؽ مًمٚمال، ومشًم٤مقدك ميثةمًػا مسمٙةؾ مُةم٤ 

 مًؽ ومُمِم٤مقرك. تممٚؽ، ومًمٙـ ٓ تحم٥ امًٌخمٞؾ، مُيـ مقمٓم٤ءً مسما

مىد يمٔـ امًمٙثمػ مُـ امًرمضم٤ل أمٟف مقمٜدمُم٤ يتةم٠مظر مقمٜمٝةم٤ مذ مشم٘ةديؿ آهةتمام 

بهديم٦ مسم٤همٔم٦ امًثمٛـ مطتك تحٌف أميثر، مطقاء ٓ مشريد أن مشتم٠مظر مقمٚمٞمٝم٤ مسم٤هتمامُؽ، 

اهتؿ بهم٤ دائمًا ومذ صقرة أهع، ومسم٘مٚمٞؾ مُـ امًتمٙمٚمٗم٦: مومٛثلًا مًق أمَشمْٞم٧ لهم٤ مسقردة 

م٤ مُع مـمٞم٥ امًمٙلام مؾتجدهم٤ مشمِمٕر وميةم٠نهم٤ مُـ مقم٤لم مسًتم٤ن الحديم٘م٦ ومشم٘ديمٛمٝم٤ له

مشمٓمػ إمم امًًماء مورمًطم٤ مسذمًؽ، أو مشم٘دم لهم٤ مؿمٞئًم٤ مسًمٞمًٓم٤ تحٌف ميم٘مٓع مُـ الحمٚةقى 

 وامًمِمٙقٓمشم٦: مؾتجدهم٤ مؾمٕمٞدة مضدًا. 
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ٓ مشم١مظر آهتمام مسمٛـ تحم٥: موم٤مًتم٠مظمػ مُع مطقاء مذ مقم٤معمٝم٤ يمّؾ إمم مطةد 

مقةـ ذا ةم٤ الحم٘مٞم٘ةل  أمٟؽ مشمِمٕر أنهم٤ ٓ تحٌمٝم٤: مطمٞم٨ إذا مسدأت مطقاء مسةم٤مًتمٌٕمػ

مسم٤مًتدرج مذ امًمٕلامىم٦ امًمِخمّمٞم٦ موم٢نهم٤ تحتم٤ج إمم امًمِمٕقر مسم٤ٕمُم٤ن امًمٕم٤مـمٗل مقةـ 

الإمومّم٤ح مقـ مُمِم٤مقرهم٤، وٓمسد أن يم٠مظذَ مذ الحًٌم٤ن أن مشمِمٕر هل إن موم٘دت 

إمُم٤ن مُـ مظلال مهمٌْف مقمٚمٞمٝم٤ أو يًٌم٥ لهم٤ إهم٤مٟم٦، أو إمًم٘م٤ء امًمٚقم مقةمغ مومٕةؾ 

م٤مًتف أو مومٕمٚتف مشًةٌّم٥ مذ إمهمْةم٤مسف، صدر مُمٜمٝم٤ دون إرادة أو مىمّد مسًٌم٥ أمُر مى

مطمٞم٨ مقمغ  دم أن يرامقل دائمًا أمٟف ٓ مسدّ أن يمِمٕرهم٤ دائمًا مسم٤ٕمُم٤ن مسم٠نهم٤ مشرميةم٧ 

ميؾ رء وأمَشم٧ إمًمٞف، وأصٌح ذمًؽ امًزمُم٤ن أن أميثر مُم٤ تحتم٤مضف امًمًٜم٤ء مذ امًمٕمٍ 

هق إمُم٤ن امًمٕم٤مـمٗل وامعزيد مُـ آهتمام مُـ أي ومىم٧ مُم٣، مطتك مشتمٛمٙـ مُـ 

مقرهم٤ دون مظقف أو مىمٚؼ، ومذ مطم٤مًم٦ مهمٌْمٝم٤ وزيةم٤دة هرمُةقن امًتمٌٕمػ مقـ مُمِم٤

امًمٖمْم٥ مًديهم٤  مىد يجمٕمٚمٝم٤ مشمٗم٘د امًقمقل ممم٤ مشم٘قل، وزيم٤دة امًمٖمْةم٥ مىةد يحمٓةؿ 

ميثمًػا مُـ امًمٕلامىم٤ت مذ لحمٔم٦ ميم٤ن مطمٚف إمُثؾ امًمّمٛم٧ ومىةم٧ امًمٖمْةم٥، وأن 

امعمِم٤ميؾ ٓ يمٛمٙـ أن تُحؾّ مذ ومضقد امًمٖمْم٥ أمسدًا، ٓمسد مُـ الهدوء والحةديم٨ 

مٚمٞمٚم٦ مُـ امًمٖمْم٥، مسمٕد هدوء ميؾٍّ مُةـ  دم ومطةقاء، وأن مذ ومضةقد مسمٕد مومؽة مى

امًمٖمْم٥ مىد مٟخن أمؿمٞم٤ء ميثمػة دون ومقل مُمّٜم٤، ويمٙقن مسم٢رادة مظم٤رمضم٦ مقمّٜم٤ مىد 

مدمٕؾ الإمًٟم٤ن يًتمٖرق امًمٙثمػ مُـ امًًمٜقات مذ مطؾ مُثؾ هذه امعمِمٙلات امًتل 

مشًٌٌَّم٧ ومىم٧ امًمٖمْم٥، ولحؾ مُثؾ هذه مقمٜةد وصةقمًؽ معثةؾ هةذا مذ ومىةم٧ 



91 

 

 

 

امعمٙم٤ن لحمل أن  ةدأ، مصةؿ مقةد وأصةمٚح مُةم٤ أموًةد امًمٖمْةم٥،  امًمٖمْم٥ امشرك

وتحدث إمًمٞمٝم٤ بهدوء ومطم٥ ومسمٕم٘ؾ مدد أن ميؾ مُثؾ هذه امعمِةم٤ميؾ مشةؿ مطمٚمٝةم٤، 

مطتك مُـ امعمٛمٙـ أن تُحؾّ دون مطديم٨ مقمؼ آمؾتماع إمًمٞمٝم٤ بهدوء ومطةم٥ دون 

مهمْم٥ مُمٜف مؾقف يًم٤مقدهم٤ مقمغ امًمٕقدة إمم ذات امعحٌم٦ وامعم٘درة، ومؾقف يجد 

زومضتف مسمّمؼ واهتمام صم٤دق ومشمٕم٤مـػ ومطم٥، مطمٞمٜمٝم٤ مؾقف  مٟمًٗف يًتمٛع إمم

 مددهم٤  دَأ وتحٌؽ ومشم٘دّرك أميثر ممم٤ ميمٜم٧ مشتقمىع. 

وميثرة امًمٖمْةم٥ مشةم١دي إمم امًتةقمشر مذ امًمٕلامىةم٤ت وامًتةدهقر امعًةتمٛر، 

 وهمٜم٤ك امًمٕديد مُـ إمقراض امًتل مشمٔمٝر مقمغ مطقاء مطمٞمٜما يمِتدّ مهمٌْمٝم٤:

 مؾتثم٤رة.* امًمٖمْم٥ وهمقم٦ آ  * موم٘دان امًقمقل مذ امًقمقل.

 * مشمٜخمٗض امًرمهٌم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ مًديهم٤.     * امًمٕمٜم٤د.

 * مشم٘مٚم٥ امعزاج.  * مىمٚؼ ومظقف ومشقمشر واحمرار مسم٤مًقمضف.

 * مشنع مذ إصدار امًم٘رارات. 

مًمٞس مُمٕمٜك أن مطقاء ومىمَٕم٧ مذ الحم٥ أن هذا إمُر يمٜتمٝةل مقمٜةد ذمًةؽ، 

م٥ مسم٤مًمٕمٙس أمٟف أمُر مُم٤ مسدأ مُمٕمٝم٤ ومسدأ مذ رمطمٚم٦ مضديدة مُـ امًم٘مٚؼ، مًمٞس مُـ الح

مٟمًٗف، ومًمٙـ مُـ امًمِمٕقر أن هؾ مؾمٞمٜتمٝل هذا الحم٥ إمم مُم٤ مٟريد أم مشمٕمّٚؼ دون 

امًقصقل؟ مومٝل مقم٤دة مشمٙره امًمٖمػ  مُمٜم٦ همقم٤ن مُم٤ مشمٜمٗر مطقاء مُـ امًمٕلامىم٦ امًمٖمػ 

 مُمٜم٦: ٕن هذه امًمٕلامىم٦ مدمٚم٥ لهةم٤ امًم٘مٚةؼ وامًتةقمشر والخةقف امعًةتمٛر ومقةدم 
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ن مشمٕمّٚؼ مىمٌٚمٝم٤ مسما مًمٞس امًمؽميمٞز ومقدم آمشزان مذ الحمٞم٤ة، ومقم٤دة مُم٤ تخم٤ف مطقاء أ

ب مُـ ذمًؽ.   لهم٤: ٕنهم٤ ٓ مشًتمٓمٞع امًًمٞمٓرة مقمغ مىمٌٚمٝم٤: مًذمًؽ مددهم٤ مشمٕذَّ

ومًذمًؽ مولا مسدّ مُـ أن يمٙةقن  دم مًديةف امًثم٘م٤موةم٦ وامًمٗمٝةؿ مذ امًمٕلامىةم٤ت 

آمضتمامقمٞم٦ الحديثم٦ مطتك يتًمّٜك مًف مومٝؿ زومضتف مطةقاء مُةـ مشمٖةمػات مُزامضمٞةف 

مًتل تمرّ بهم٤ مطةقاء مؿةمٝريًم٤، ويمٛمٙةـ وامًتمٖمّػ مذ الهرمُقمٟم٤ت امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ امعتمٕددة ا

امًتحدث مذ أمٟف مقمٜدمُم٤ تمر مطقاء مسدورة مؿةمٝريم٦ مدةد امًتمٖةمػ مذ امعةزاج يتمٖةمػ 

مسم٤مؾتمٛرار، وأمٟف يمٕتمؼ مومٝؿ مطم٤مضم٤ت مطقاء الهرمُقمٟمٞم٦ امعختمٚمٗم٦ مظةلال مُرامطةؾ 

الحمٞض مًؽ رمضؾ أو امُرأة مُمٝؿ مًمٚمٖم٤يم٦، ومعم٤ذا ٓمسد امًمٗمٝؿ الجمٞد لهذه امعرمطمٚةم٦ 

 الحًم٤مؾم٦ امًمٌٓمٞمٕمٞم٦؟!

  : ًٓ  لحقاء أو

ٕمٟف مؾقف تممٜح  دم مىقة مضديدة مًمٙةل تحمّٗةزه مقةمغ مشم٘ةديؿ امعزيةد مُةـ  

امًرومُم٤مًٟمٞم٦ وامًتقاصؾ الجمٞد: ٕمٟف مسًٌم٥ ذمًةؽ يمٙةقن مُةزاج مطةقاء الجمٞةد 

يًم٤مقدهم٤ مقمغ ذمًؽ مًتمٕثر مقمغ امًًمٕم٤دة، وأمٟف يم١مصر مقمغ مومٝؿ مشمٖمػ مُزاج زومضتف 

مسم٤مًمًٌٜم٦ لهةم٤، مطقاء ومُمِم٤مقرهم٤ ورد مومٕمٚمٝم٤ ومطم٤مضتمٝم٤ مذ ذمًؽ امًقمىم٧ امًمّمٕم٥ 

ومُـ دون ذمًؽ امًمٗمٝؿ مقم٤دة مُم٤ يمِمٙق  دم مُـ زومضتف ومؾقء مُزامضمٝةم٤ امًًةمٞئ 

امًذي يًٌٌّف مسحقث الخلاف مسمٞمٜمٝما، وٓ يمٕرف ميمٞةػ يتمٕم٤مُةؾ مُمٕمٝةم٤ مضمٞةدًا: 
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مًذمًؽ مٟجد ومىقع الخلاف مسمٞمٜمٝما مىد يمٙقن مُم٤ يم٘قمًف  دم مًزومضتف مذ يقم مىد ٓ 

أومىةم٤ت امًةدورة امًمِةمٝريم٦  يمّمٚح مذ امًمٞقم امًتم٤مز مًف: ٕمٟف ٓمسد أن يمٕمٚؿ مضمٞدًا

مًزومضتف: ٕنهم٤ مذ هذه إيم٤م مددهم٤ مًُتم٤ءة ميثمًػا، وٓ مسدّ أن مشرامقل مٟمًٗةمٞتمٝم٤ 

مضمٞدًا، وٓ مشمْمٖط مقمٚمٞمٝم٤ أميثر ٕنهم٤ مذ هذه إيم٤م مشمٙقن صم٤مطٌم٦ مُزاج مُتم٘مٚم٥ 

مٟتمٞجم٦ امًتمٖمػات الهرمُقمٟمٞم٦ مشتمٖمػ مطم٤مضم٤ م٤ مذ امًمٕلامىم٦، ٓمسد مُةـ مُمٕرموةم٦ ذمًةؽ 

هم٤دئم٦ دون امًدمظقل مذ مُمِمٙلات مُع زومضتةؽ مذ  مضمٞدًا مطتك مشمٕمٞش مذ مطمٞم٤ة

مؾٌم٥ ٓ إرادي مُمٜمٝم٤، مطمٞم٨ مطقاء تحتم٤ج ومسمِدة إمم مطةم٥  دم واهتمامُةف بهةم٤ 

أميثر مُـ أمظريـ، ومىد مشًتم٤ء ميثمًػا ومشتجم٤هؾ إمُر إذا ميم٤ن  دم يتجم٤همٚمٝم٤ مذ 

هذه امعرمطمٚم٦، ومىد مشمِمٕر مسم٤لإهم٤مٟم٦ مذ امًذي مشريد آهةتمام مُةـ  دم وٓ مدةده: 

دم هذه امًرمضؾ مًمٌٓمٞمٕم٦ إمٟثقيم٦ لحقاء هةق أمُةر يجمٕمٚةف يمٛةرّ مُةـ مًذمًؽ مومٝؿ  

مُمِمٙلات مقديدة مشتًٌم٥ مومٞف امًمٌٓمٞمٕم٦، ومًمٙل يتؿ مُثؾ هذه امعمِةمٙلات مًمٙةؾ 

مُـ  دم مطقاء مطتك ٓ مٟم٘ع مذ مُثؾ هذه امعمِمٙلات مذ مضق يًةقده مطم٤مًةم٦ مُةـ 

 الحم٥ وآهتمام وامًتم٘دير.

رى، ومومٝؿ  دم وهذه امًمٗمؽة تختمٚػ مُـ مؿمٝر إمم مؿمٝر، ومُـ امُرأة إمم أمظ

هذه امعرمطمٚم٦ يًم٤مقده مقمغ إدراك أمومْؾ إومىم٤ت مًمٚرومُم٤مًٟمٞم٦ وامًمٕمٞمِم٦ مذ مضق 

هم٤دئ مظم٤مز مُـ امعمِم٤ميؾ والخلاموم٤ت، ويًم٤مقده مذ مومٝؿ آمقتم٘ةم٤د امًةدائؿ أمٟةف 
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دائمًا مُمٝتؿ لإمؾمٕم٤د مطقاء مـقال امًقمىم٧، وأن مطقاء دائمًا مشٌحةم٨ مقةـ إمُةم٤ن 

 امًمٕم٤مـمٗل ومًمٞس امعم٤دي موم٘ط.

رمطمٚم٦ لحةقاء؟ ٕمٟةف مقةدم امًمٗمٝةؿ مىةد يمّةؾ إمُةر إمم معم٤ذا مومٝؿ هذه امع

الخلاف مسمٞمٜمٝم٤، ومشتمْم٤مقػ مُمٕدٓت الهرمُقمٟم٤ت مقمٜد مطةقاء ويةزداد مهمْةٌمٝم٤ 

وامؾتمٞم٤ء مظم٤رج مقـ إراد م٤، وهةق ميةذمًؽ، إن لم تحمّةؾ مطةقاء مقةمغ امًةدمقؿ 

امًمٕم٤مـمٗل مُـ الحم٥ امًذي تحتم٤ج إمًمٞف مطقاء لإمفمٝم٤ر مضم٤مٌٟمٝم٤ إمٟثقي مقـ ذمًةؽ 

زيد امًتقمشر مًديهم٤ مًذمًؽ تمرّ مطقاء مسم٤مًمٙثمػ مُـ ردود يزيد امؾتمٞم٤ئمٝم٤ ومهمٌْمٝم٤، وي

إمومٕم٤ل امًًمٌٚمٞم٦ مًديهم٤: مًذمًؽ مذ مقم٤معمٝم٤ الخمٗل مقمٜةدمُم٤ مشةزداد امًمْةمٖقط مقةمغ 

مطقاء مسمّقرة مًُتمٛرة مشًتمٛر مطقاء ومدد مٟمًٗمٝم٤ مذ مُرمطمٚم٦ امًمًٜمٞم٤ن أو امًذاميرة 

امعم١مىتم٦ مشمًٜك جممٞع آمؿمٞم٤ء الجمٛمٞمٚم٦ امًتل مومٕمٚمٝم٤ لهم٤ زومضمٝم٤، ومشتذمير إمظمٓم٤ء: 

 ."مشمٙمٗر امًمٕمِمػ"ذمًؽ مىم٤ل امًمٌٜل صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ مً

مذ مومؽة امًمٕذر امًمنمقل مشتمٕرض مطقاء مًمٕدم مشقازن مذ مطمٞم٤ ةم٤ امًمٕم٤مـمٗمٞةم٦ 

وامعزامضمٞم٦: مطمٞم٨ أن مذ يقمُمٝم٤ مددهم٤ مهمػ مُتزمٟم٦ دائمٛم٦ امًتمٖمػ، ومدةد مشمٖةمًػا مذ 

هرمُقمٟم٤ م٤ مذ هذه امًمٗمؽة مشمّةٌح أميثةر مقروةم٦ مًمٚتةقمشر وامًتم٘مٚةم٥ مذ امعةزاج، 

 مطم٤مًم٦ مهمْم٥ مًُتمٛر دون مؾٌم٥ ومشمِمٕر مسم٤لإرهةم٤ق وميثةرة امًمٜةقم ومددهم٤ مذ

 وامظتلال امًتقازن امًمٕم٤مـمٗل مًديهم٤.
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 الفصل الجامً: أمىاج الغيرة

 

امًمٖمػة: إمطًم٤س أو مؿمٕقر مؾمٌٚل مٟم٤مشم٩ مُـ مظةلال مظةقف مُةـ موم٘ةدان 

الحٌمٞم٥ مسقمضقد مـرف  مظر مُمٜم٤موس مًف يمٛثؾ مظمٓرًا مومٕمٚمًٞم٤ مقمغ مقلامىم٦ امًمِخص 

 امًمٖمٞقر مسمٛـ يحم٥. 

رد مومٕؾ مـٌمٞمٕل مُضٌمَٚم٧ مقمٚمٞف مطقاء مقةـ محٌقبهةم٤  دم مقمٜةدمُم٤  امًمٖمػة هل

مدده يمٛمٞؾ إمم أمظرى، ومطمٞم٨ أن امًمٖمػة مٟقمقم٤ن: مٟقع يتمٕمٚؼ مسمٖمػة مطقاء مقةمغ 

  دم، ومٟقع  مظر يتمٕمٚؼ مسمٖمػة مطقاء مُـ مُثمٞمٚتمٝم٤ مطقاء. 

ومطمٞم٨ أن امًمٖمػة مُمٝما مسمٚمٖم٧ مىقة امعرأة ومقمٔمٛتمٝةم٤ موم٢نهةم٤ ٓ مشةتخمغ مقةـ 

مٙـ امًمٖمػة تختمٚػ مُـ امُرأة وأمظرى، وٓ مسدّ مُـ امًمٖمػة مقمغ ذيؽ مطمٞم٤ م٤، ومً

 دم أن يتمٗمٝؿ هذه امًمٖمػة مضمٞدًا مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع ذيمٙم٦ مطمٞم٤مشف، ٓمسد أن ٓ مشتمٕدى 

الحدود ومشزيد مقـ مطدّ م٤ ومشزيد امعمِمٙلات مسمٞمٜمٝما: مًتمٌّح الحمٞم٤ة مظم٤مًمٞةم٦ مُةـ 

امًمِد والجذب امًمٗمٙري، مطقاء مىد مشرى مُمٜمٝةم٤ الهةدوء امًتةم٤م، إٓ أنهةم٤ مقمٜةدمُم٤ 

امظمٚمٝم٤ امًمٖمػة موجم٠ة مشتحقل، ومًمٙـ مقمغ مطقاء ٓ مسدّ أن مشمٙقن امًمٖمػة مشمٚتمٝم٥ مسد

 مذ مطدود امعمٌ٘قل امًتل يتمٌ٘مٚمٝم٤ ذيؽ الحمٞم٤ة وٓ مُمِم٤ميؾ مومٞمٝم٤.

 وامًمٖمػة مقمٜد مطقاء لهم٤ أمؾٌم٤ب: 
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 امًمٖمػة امًمٕم٤مـمٗمٞم٦:

وهذه مشمٔمٝر مٟتمٞجم٦ مطم٥ مطقاء ٔدم: ٕمٟف ٓ مشقمضد مهمػة دون مطم٥، مذ  

أو امًمٕمٙس مهم٤ر ميؾٌّ مُمٜمٝما مقمغ ذيؽ مطمٞم٤مشف،  هذه امعرمطمٚم٦ إذا أمطم٥ّ  دم مطقاء

وهذه مهمػة مقمٜدمُم٤ مدد مطقاء  دم ٓ يمٜجذب إمًمٞمٝةم٤ ميةما مشريةد، ويمٜجةذب إمم 

رء  مظر مظلامومٝم٤: مدد أن امًمٖمػة تممّٚمَٙةم٧ مُةـ مىمٌٚمٝةم٤، أو اهةتمام  دم اهتمامًُةم٤ 

 زائدًا مدم٤ه أمظريـ. 

 امًمٖمػة امًمِخمّمٞم٦:

ده مذ مهمػهم٤، مشتمٛمٚؽ امًمٖمػة مدد مطقاء مشمٖم٤ر مُـ مُثمٞمٚتمٝم٤ مذ رء تحٌف ومد 

مُـ مىمٌٚمٝم٤، وأيمًْم٤ مشمٔمٝر مقمٜد امٟمِمٖم٤ل  دم مقمٜمٝم٤ واهتمامُف مسم٤مًمٕمٛةؾ أميثةر مُمٜمٝةم٤، 

واهتمامُف مسزمُلائف مسم٤مًمٕمٛؾ، وميم٤ن أميثر مهمػة إن ميم٤ن زمُلائف مذ امًمٕمٛةؾ مًٟةم٤ء، 

 الغيرة العاطفية 

 الغيرة الشخصية 

 عدم ثقة حواء بنفسها
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مدد امًمٖمػة مشتمٛمٚؽ مُـ مىمٌٚمٝم٤، وٓ مشًتمٓمٞع أن مشمٙتؿ هذه امًمٖمػة مسدامظمٚمٝم٤ مددهم٤ 

م٥ ومقدم روم٤، وٓ مسدّ مُـ  دم أن يتمٗمّٝؿ مُثؾ هذا مشمٔمٝر مقمٚمٞمٝم٤ مذ صقرة مهمْ

 أن هذه مـٌمٞمٕم٦ ومقم٤لم مطقاء الخمٗل.

ويقمضد أيمًْم٤ مهمػة تحمٛؾ مطٌمم٤ ومهةمػة تحمٛةؾ مهمْةًٌم٤، وأن امًمٖةمػة امًتةل 

تحمٛؾ مطًٌم٤ هل مهمػة مطقاء لإمفمٝةم٤ر اهتمامُمٝةم٤ مُةـ  دم، ومهةمػة تحمٛةؾ مهمْةًٌم٤ 

 لإمفمٝم٤ر ٔدم أن هذا امًمٗمٕؾ يمِمٕرهم٤ مسم٤مًمٖمْم٥ وآمؾتمٞم٤ء.

 مصم٘م٦ مطقاء مسمٜمًٗمٝم٤: مقدم 

ومٕػ مصم٘م٦ مطقاء مسمٜمًٗمٝم٤ مشم١دي إمم زيم٤دة امًمٖمػة، ويم١دي إمم مؿةمٕقرهم٤  

مسم٤مًمٜم٘ص، وأنهم٤ أمىؾ مُـ ميؾ مُم٤ يحمٞط بهم٤ موتمِمٕر مسم٤مًمٖمػة، مُةثلًا مممٙةـ مٟجةد أن 

 امعرأة ذات امًقزن إميمؼ مشمٖم٤ر مُـ امعرأة ذات امًقزن امعمٜم٤مؾم٥، وهمٙذا...

تل مشقمضد مسدامظؾ مقم٤لم مطةقاء ٓ مسدّ مُـ  دم أن يتمٗمّٝؿ مُثؾ هذه إمُقر امً

الخمٗل، لحؾ مُمِم٤ميؾ هذه امًمٖمػة مًديهم٤ ٓ مسدّ دائةمًا مقمٜةدمُم٤ يجةد زومضتةف مشمٖةم٤ر 

يمٛدمطمٝم٤ مسمٙلام جممٞؾ يرموع مُـ مُمٕمٜقيم٤ ةم٤، وأن مًةديهم٤ امًمٙثةمػ مُةـ امًمّةمٗم٤ت 

الجمٛمٞمٚم٦ وإمظٌم٤رهم٤ مسم٠ن امًمٖمػة ٓ مدمٚم٥ مؾقى امعمِم٤ميؾ وآمظتلاموةم٤ت ومقةدم 

 .موراغ مًُم٤مطم٤ت مًلأومىم٤ت الجمٛمٞمٚم٦ مسمٞمٜمٝما
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مذ مطم٤مًم٦ مهمػة مطقاء ٓمسد مُـ  دم أن يٌتمٕةد مقةـ أي مشمٍةف أو امًم٘ةقل 

مسمٙلام يثمػ امًمِمٙقك، ومشتمٗمٝؿ أنهم٤ مـٌمٞمٕم٦ ومقم٤لم مطقاء الخمٗل، وٓ مسدّ مُـ امًثم٘م٦ 

مسمٞمٜمٝما ومطًـ امًمٔـ وآمستمٕم٤د مقـ مؾقء امًمٔـ: ٕمٟف يم٘تؾ ميؾ مُةم٤ هةق جممٞةؾ، 

ومشمٔةؾ مذ  ومطمٞم٨ أن امًمٖمػة مُـ امعمِم٤مقر امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ مقمٜد مطقاء امًتل مشمِةمٕر بهةم٤،

ميمٞم٤نهم٤ امًمٌٓمٞمٕل مُم٤ لم مشتحقل، وأن امًمٖمػة امعحمٛقدة دمًمٞؾ مقمغ الحم٥، ٓ يقمضد 

أمطد يمٖم٤ر مؾقى مقمغ مُـ يحم٥: مومٝذه مشمٕد مقلامُم٦ جممٞمٚم٦ مُـ مقلامُةم٤ت الحةم٥، 

يحٌمٝم٤  دم وتحٌمٝم٤ مطقاء، مشمٕمِؼ مطقاء مُثؾ هذه امًمٖمػة: ٕنهم٤ يقمضد مومٞمٝم٤ امًمٙثمػ 

هةذا يجةده موم٘ةط مُةـ يحةم٥ مُـ آمطتقاء، ويدمظؾ بهم٤ آهتمام امًمٕةم٤مـمٗل، و

 مسمّدق.

ًٓ لحقاء وامًمٖمػة مقمغ امًزوج  دم:  ومٟم٠مظذ مُثم٤

  مشمٖم٤ر مطقاء مُـ  دم مقمٜدمُم٤ يم٘م٤رنهم٤  دم مسزومضم٦ زمُمٞؾ مًف، مشتمٛمٚؽ امًمٖةمػة

مُـ مىمٌٚمٝم٤ ومشًتم٤ء ميثمًػا مُـ هذه، وهذا إمُر مُـ أمؾقء إمُةقر امًتةل 

مشمٖم٤ره امًزومضم٦، مسؾ ويجمٕمٚمٝم٤ مذ مطزن وامؾتمٞم٤ء: ٕنهم٤ موم٘ط  دم الحمٙمٛةم٦ 

 هذا إمُر، مسؾ ٓ مسدّ أن يتمٗمٝؿ مضمٞةدًا لهةذا امًمٗمٕةؾ امًةذي مشم٘ةرأه مذ مذ

 مىم٤مُقمؾمٝم٤ مسم٤مًمٜم٘ص مًدى  دم. 
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  مقمٜد وصػ  دم ٓمُرأة أمظرى: يم٘ع  دم مذ مُثؾ هذا مٟتمٞجم٦ مقدم مُمٕرموم٦

مقم٤لم مطقاء الخمٗل مذ هذا امًقمير هق أن مشمّةػ أمُم٤مُمٝةم٤ امُةرأة أمظةرى، 

ٌّمٚف مطقاء.   وهق إمُر امًذي ٓ مشتم٘

 م مقمٜمٝم٤: مشمٖم٤ر مطقاء مُـ ميؾ رء يمِمٖؾ  دم مقمٜمٝةم٤، مذ مطم٤مًم٦ امٟمِمٖم٤ل  د

مُثلًا مىراءة مجمٚم٦: مومٝل دائمًا تحةم٥ أن مشتحةدث إمًمٞةف ويتحةدث إمًمٞمٝةم٤، 

ومشمٖم٤ر مقمٜدمُم٤ مدده يتحدث مُع زمُلائف مسم٤مًمٕمٛؾ، ومظمّقصًةم٤ إن ميةم٤مٟقا 

مُـ امًمًٜةم٤ء، ٓ مشًةتمٓمٞع مطةقاء أن مشًةمٞمٓر مقةمغ مُمِةم٤مقرهم٤ ومدةدهم٤ 

مٕمٛؾ مًةديهم٤ امًمٕديةد مُةـ مهم٤وٌم٦ مًُتم٤ءة، ومطديثف لهم٤ مقـ زمُمٞمٚم٦ مًف مسم٤مً

امعمِمٙلات امًتل مشريد أن مشًم٤مقدهم٤ مًمٚتخمٚص مُـ مُثؾ هذه امعمِمٙلات، 

أمٟم٧ مذ مىم٤مُقمؾؽ مشريد امعًم٤مقدة مًلإمؿمٗم٤ق، مًمٙـ مىم٤مُقس مطقاء مددهم٤ 

 أميثر امٟزمقم٤مًضم٤، ويثمػ مُمِم٤مقر امًمٖمػة مًديهم٤ ويًٌم٥ الخلاف. 

ومىد يم٘ع  دم مذ مظمٓم٠ مقمٜدمُم٤ يتحدث إمم مطقاء مقـ امعةم٤ن مًديةف مُةثلًا 

ث لهم٤ مقـ مظمٓمٌٞتف امًًم٤مسم٘م٦، أو زومضتف امعمٓمٚم٘م٦، ويجـ مضمٜقن مطةقاء مُةـ يتحد

مُثؾ هذا امًمٗمٕؾ، وإن مىم٤مُقس  دم يتحةدث مقةـ مطًةـ مٟمٞةم٦، ومًمٙةـ مطةقاء 

 مشم٠مظذهم٤ أمُقاج امًمٖمػة إمم مسمٕمٞد.
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ومظمػ مُثم٤ل مًذمًؽ امًًمٞدة مقم٤ئمِم٦ رن الله مقمٜمٝم٤ مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ مشمٖم٤ر مُةـ 

 الله مقمٚمٞف ومؾةمٚؿ إيم٤هةم٤، امًًمٞدة مظديجم٦ رن الله مقمٜمٝم٤: مًمٙثرة ذمير امًمٌٜل صمّغ 

مُم٤ مطًدتُ امُرأة مىةط مُةم٤ "لهذا مضم٤ء مذ صحمٞح امًٌخم٤ري ميم٤مٟم٧ مقم٤ئمِم٦ مشم٘قل 

ذمير مظديجم٦ مُرة وأمصمٜك مقمٚمٞمٝم٤ موم٠مطًـ امًثمٜم٤ء: موم٘م٤مًم٧ مقم٤ئمِم٦ –مطًدتُ مظديجم٦ 

مومِٖرتُ يقمًُم٤ موم٘مٚم٧: مُم٤ أميثر مُم٤ مشذميرهم٤ حمراء امًمِةدمىمل، مىةد أمسةدَمًَؽ الله مقةز 

لله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ موم٘م٤ل: مُم٤ أمسدمًمٜل الله مقز ومضؾ مظمًػا مُمٜمٝم٤. مومٖمْم٥ امًمٌٜل صمّغ ا

ومضؾ مظمًػا مُمٜمٝم٤: مىد  مُمَٜم٧ْ بي إذ ميمٗر بي امًمٜم٤س، وصدّمَىتمٜل إذ ميذّمسمٜل امًمٜم٤س، 

ومذ روايةم٦: إمٟةك –ووامؾتمٜل مسمالهم٤ إذا مطرمُمٜل امًمٜم٤س، ورُزِمىةم٧ مُمٜمٝةم٤ امًقمًةد 

 رزمىم٧ مطٌمٝم٤. 

مطمٞم٨ مىم٤مًم٧ مًمًٚمٞدة موم٤مـمٛم٦ رن الله مقمٜمٝةم٤ ٓ يمٖرّمّٟةؽِ مُةدح امًمٌٜةل إمم 

مومٚم٘د مشزوّج أمُؽِ مؾمًٌّٞم٤ ومشزومضمٜل مسمِٙرًا، موٌمٙم٧ امًًمٞدة موم٤مـمٛم٦ رن الله  أمُؽ:

مقمٜمٝم٤ ومؿمٙم٧ إمم امًمٌٜل: مومْحؽ امًمٌٜل مًمٕمٚؿ مهمػة امًًمٞدة مقم٤ئمِم٦ مقمغ امًمٌٜةل، 

م٧ أبي مسمِٙةرًا، وأمٟةم٧ِ  موم٘م٤ل لهم٤: إن مىم٤مًم٧ مًؽِ مصم٤مٟمًٞم٤ موم٘ةقمز لهةم٤ إن أمُةل مشزومَضة

 مشزومضم٧ِ امًمٌٜل مؾمًٌّٞم٤.

د مُـ وٌمٓمٝم٤ مطتك ٓ مشم٘ع مذ أمُةقر امًمٖمػة مُقمضقدة مذ مىمٚم٥ مطقاء، وٓمس

ًٓ مسم٤مًتقمؾةط مذ امًمٖةمػة: موةلا إموةراط وٓ مشمٗةريط:  ٓ يُحمٛد مقمٌ٘م٤هم٤، ومٌٟةدأ أو

موم٤لإموراط مذ امًمٖمػة يم١دي إمم مٟتم٤ئم٩ مهمػ مُمٌ٘قمًةم٦ مىةد مشًةتحمٞؾ الحمٞةم٤ة مُمٕمٝةم٤، 
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ًٓ مشمْةم٤يؼ  مطمٞم٨ أن امعرأة مقمٜدمُم٤ مشنف مذ امًمٖمػة مقمغ زومضمٝم٤ ومشرمشمٙم٥ أمومٕةم٤

س مقمغ ه ًّ م٤مشمٗف ومىراءة رمؾم٤ئمٚف، وامًًةم١ال مقمٜةف مذ أومؾةم٤ط امًزوج مُثؾ امًتج

مقمٛمٚف، هذه إمومٕم٤ل يمٗرّ مُمٜمٝم٤  دم وٓ يحٌمٝم٤، ومشم٘ع مطقاء مذ امظتلاف مُع  دم: 

موم٤مًمٖمػة امعمٗرمـم٦ مشم١دي إمم امًمِؽ ومؾقء امًمٔمٜةقن وأوهةم٤م، هةذه هةل امًمٖةمػة 

امعذمُقمُم٦ ٓ يحٌمٝم٤ الله مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم، ميما مذ الحديم٨ صةححف إمًٌةم٤ني مقةـ 

مُِـ امًمٖمػة مُم٤ يحٌّمٝم٤ الله، ومُمٜمٝم٤ مُم٤ يٌمٖض الله: موم٠مُةم٤ "الله مقمٚمٞف مؾمٚؿ امًمٌٜل صمّغ 

امًتل يحٌمٝم٤ الله موم٤مًمٖمػة مذ امًريٌم٦، وأمُم٤ امًمٖمػة امًتل يٌمٖمْمٝم٤ الله موم٤مًمٖمػة مذ مهةمػ 

 ."ريٌم٦

ٌَؾ  دم ومُـ مىٌؾ مطةقاء، 
وٓ مسدّ مُـ امًتمٍف امًمّحمٞح مُع امًمٖمػة مُـ مىِ

مقةـ مطةقاء موةم٤مًتحمٙؿ  مُـ مىٌؾ  دم ميمٞػ يتمٕم٤مُةؾ مُةع مهةمػة زومضتةف، وأمُةم٤

وامًًمٞمٓرة امًمّحمٞحم٦ مذ امًمٖمػة، ومقمغ  دم أن يتمٗمّٝؿ مضمٞدًا أن هذا هةق مـةم٤مسع 

مذ امعرأة إمٟما هق مومٓريّ مـٌمٞمٕلّ مُضٌمٚم٧ مقمٚمٞف، وأن يتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ مسمٜم٤ءً مقةمغ هةذا 

 امًتمٗمٝؿ.

ومقمغ  دم أن ٓ يتذمُّر مُـ مهمػة مطقاء مقمٚمٞةف مقمٜةدمُم٤ مشًةم٠مًف مقةـ مؾةٌم٥ 

مٕؾ، وأٓ يراوغ مذ الحديم٨ ويزيةد مُةـ مشم٠مظره، ومُع مُـ ميم٤ن، ومُم٤ذا ميمٜم٧ مشمٗ

مىمٚم٘مٝم٤: مومٕم٤دة امًمًٜم٤ء يذهٌقا إمم مؾقء امًمٔـ، ومقةمغ  دم أٓ يثةمػ امًمِةمٙقك مذ 
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مىمٚم٥ زومضتف إن ميم٤مٟم٧ مؿديدة امًمٖمػة، مطتك ٓ يم٘مٕقا موريًم٦ الخلاموم٤ت، وٓمسد 

 مُـ امًتمٗمٝؿ الجمٞد وامًثم٘م٤موم٦ مسمٛمٕرموم٦ مهمػة امًزومضم٦.
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 الفصل التاسع: وقىع حىاء في أعنام الحب

 

الحم٥ هق ميمٞم٤ن ومؿمٕقر يٌدأ مسم٤مًمٕمل مُرورًا مسم٤ٕذن مصؿ إمم امًم٘مٚم٥، ومقمٜةد 

 دمظقمًف إمم امًم٘مٚم٥ يمٌّح امًم٘مٚم٥ هق امًدار وامعًتم٘ر وامًقمضدان مًف. 

مُم٤ذا مقـ مقم٤لم مطقاء الخمٗل معرمطمٚم٦ الحم٥ وامًدمظقل مذ أمقمامىمٝم٤، ومُمٕرموةف 

مُم٤ بهم٤ مُـ امًدامظؾ مُـ مقم٤لم مهريم٥ ومقجمٞم٥، ومشتمٕجم٥ مُةـ ذمًةؽ امًمٕةم٤لم وٓ 

ٓ أن مشم٘قل مؾٌحم٤ن مظم٤مًؼ هذا امًمٕم٤لم الخمٗل، وٓ يمٕرموف امًمٙثةمػ مُةـ مشًتمٓمٞع إ

ذمًؽ: ٕن مطقاء مقم٤مـمٗمٞم٦ وذات مُمِم٤مقر، والحم٥ مًديهم٤ أمؾمٛك رء، ومهم٤مًًٌم٤ مُم٤ 

مشم٘ع مطقاء مذ الحم٥ مسمٓريم٘م٦ ٓ إراديًم٤ دون مؿمٕقر مُمٜمٝم٤، ومقمٜدمُم٤ مشم٘ع مذ الحةم٥ 

مِةم٤مقرهم٤ يتمٖمّػ ميؾ رء مًديهم٤ مطتك مٟمٔر م٤ مًمٚحمٞم٤ة مشتمٖمػ ويتمٖمػ ومضةدانهم٤ ومُ

 مُـ مسمل الحم٥ وامًًمٕم٤دة.

لهذا الحم٥ امًذي يًمٙـ مىمٌٚمٝم٤، ومُم٤ مسمل الخقف مُـ وةمٞم٤ع هةذا الحةم٥  

وصدمُتمٝم٤ مومٞف، ومسمل مًذمًؽ امًمٜم٘مٞمْمل مددهم٤ مُتم٘مٌٚم٦ امعزاج ومُتمٖمػة، وأمُم٤ مقةـ 

ومىقمقمٝم٤ مذ الحم٥ مومٝل صم٤دمىم٦، موم٢نهم٤ مؾقف يمّدر امًم٘مٚم٥ وامًمٕقامـػ مطمٙمٛمٝم٤ 

ٌَّم٧ مطقاء مشمْحّل مُـ أمضؾ هةذا مقمغ امًمٕم٘ؾ مسم٤لحٌس ومقدم امًتدمظؾ، وإذا أمط

الحم٥، وٓ مشرى إٓ مُـ أمطٌَّم٧ ومقمغ امؾتمٕداد مُـ مسذل امًمٙثةمػ مُةـ امعتم٤مقةم٥ 

 مًمٚحمٗم٤ظ مقمغ هذا الحم٥، ومىد مشقامضف امًمٕم٤لم مسم٠هه مُـ أمضمٚف. 
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ومقمغ امًمٕمٙس مُـ  دم امًذي يتحمٙؿ امًمٕم٘ةؾ مذ إهة امًتةل يتحمٛمٚمٝةم٤، 

أمُم٤ مقـ مطةقاء موةلا يهمٛمٝةم٤ يمٗمٙر مذ مسمٜم٤ء امعمٜزل وامعًم١ومًمٞم٦ يمٗمّٙر مسمٕم٘مٚمٞم٦ أميثر، 

ذمًؽ مؾقى الحم٥ وامًمٕم٤مـمٗمٞم٦ مذ ميؾ ٓ يًم٤وي مؿمٞئًم٤ مقمٜدهم٤، إٓ أنهم٤ مشريةد أن 

مشمٕمٞش مُع مُـ تحم٥، ومقمٜدمُم٤ تحم٥ مطقاء موم٢نهةم٤ مشةرى إمؿةمٞم٤ء امًمٕمٞةقب مىٌةؾ 

امعمٛمٞزات، ومشراهم٤ أجمؾ مُم٤ يمٛمٞزك، ومقمٜدمُم٤ تحم٥ مطقاء مىد مشتخمّغ مقـ مقمٜم٤دهةم٤ 

مّدق، وامقمٚؿ مسمّدق مطٌمٝةم٤، مطةقاء ٓ أمُم٤م  دم: ٕنهم٤ إذا أمطٌّم٧ موم٢نهم٤ تحم٥ مس

مشمٕرف امًمٙةذب مذ الحةم٥، ومقمٜةدمُم٤ تحةم٥ مومٝةل ٓ مشةرى إٓ  دم، ومشمْةحّل 

ومشقوع مذ أصمٕم٥ امعقامىػ موتمْع ميؾ مُم٤ تممٚؽ مُـ مُمِم٤مقر صم٤دمىم٦ مومٞما تحم٥، 

ومقمٜدمُم٤ تحم٥ مسمّدق موم٢نهم٤ مشمٖمٗر ميؾ رء وتخمٚؼ إمقذار إٓ الخمٞم٤مٟةم٦: ٕن ٓ 

مىٌؾ  دم لهم٤، وإذا أمطٌّم٧ مسمّدق رء يجمٕمٚمٝم٤ مؾمٕمٞدة ميم٤لإمظلاص وامًقموم٤ء مُـ 

ٓ مشم٠مسف مًمٚمٕم٤دات وٓ امًتم٘م٤مًمٞد ومطًم٤مسم٤ت امًقامىع، وأنهم٤ ٓ مشرى مؾةقى الحةم٥ 

وامًمٕقامـػ وامعمِم٤مقر، ومىد رأيمٜم٤ أن امًًمٞدة زمًمٞخم٦ امُرأة امًمٕزيز مقمٜدمُم٤ أمطٌَّم٧ 

ومىم٤مًم٧ مًٟقة مذ امعديمٜم٦ امُرأة امًمٕزيز مشراود موتم٤هم٤ "مؾمٞدمٟم٤ يقمؾػ مقمٚمٞف امًًلام 

ومطمٞةم٨ أن امًمِةمٖػ هةق مطةم٥ مومٞةف ميةؾ رء،  "ٌةم٤مقـ مٟمًٗف مىد مؿةمٖمٗمٝم٤ مط

وامًمِمٖػ مُرمطمٚم٦ مشمٕمٚق الحم٥، وهق مطم٥ مُع إمقجم٤ب مؿديد مسمٙةؾ مُةم٤ يمٕمٛةؾ 

م٧ مطتةك مٟمًٗةمٝم٤، ومًٟةم٧ زومضمٝةم٤، ومًٟةم٧  ًَ مُـ مُقامىػ، ومقمٜدمُم٤ أمطٌَّم٧ مٟ

 امًمٜم٤س وامًمٕم٤لم مُـ مطقلهم٤.
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 ومُـ مقلامُم٤ت الحم٥ امًمّم٤دق مقمٜد مطقاء هق:

 

 آهتمام:

اء هق آهتمام امًمِديد مسآدم مُـ أمطد مقلامُم٤ت الحم٥ امًمّم٤دق مًدى مطق 

وامطتقائمٝم٤ مًف، وامًًم١ال امًدائؿ مقمٜف مسم٤مؾتمٛرار مذ دوام امًمٕمٛؾ، ومقمٜد الخروج 

مُـ امًمٕمٛؾ، وآمـمٛئمٜم٤ن مسف، وامًًةمٝر مقةمغ رامطتةف، وآمٟزمقةم٤ج مُةـ مخم٤مًمٗةم٦ 

أوامُرهم٤ مًف مسم٤مًمًٌٜم٦ مًلأميؾ مُثلًا أو امًمناب، أو مقدم الخروج مذ مًمٞمٚم٦ امًمّم٘مٞع، 

 مذ مؿخمّةمٞم٦  دم، أو موةرض رأي مقمٚمٞةف أو وهذا ميمٚف مقـ مطم٥ ومًمٞس تحمٙةمام 

 الاهتمام

 التضحية

 المسامحة

 الغيرة

الدعم 
 بالحب
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امًًمٞمٓرة، وتخم٤ف مقمٚمٞف ومشمِمٕر مسم٤مًرامطم٦ مقمٜد مشقامضدهم٤ مسجقاره، ومىمْم٤ء ومىةم٧ 

مُمٕمٝم٤ والحديم٨ إمًمٞمٝم٤، ومُـ مظلال آهتمام أيمًْم٤ مسم٤مًًم١ال امًدائؿ مُةـ مظةلال 

 ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ.

 امعًم٤محم٦: 

مطٌّةم٧ مذ مطم٤مًم٦ الحم٥ امعمٚمٝمٛم٦ مًديهم٤ مددهم٤ دائمٛم٦ امعًم٤محم٦ وامًمٖمٗران معـ أ 

مُم٤ دام يم٠تِ إمًمٞمٝم٤ مسمٙمٚمات مـمٌٞم٦ وجممٞمٚةم٦ واهةتمام، مطتةك وإن ميثةرت أمظمٓم٤ئةف 

ومقثرامشف مًديهم٤، وإذا أمطٌَّم٧ مددهم٤ مشمٖمٗر ومًق مسمٙمٚمٛم٦ مـمٌٞم٦ جممٞمٚم٦، اهتمام مًٌمٕض 

 امًقرود.

 امًمٖمػة:

مقمٜدمُم٤ تحم٥ مشتمٛمٚؽ امًمٖمػة مُةـ مىمٌٚمٝةم٤، وهةذا امًمٌةء هةق مهةمػ إرادي  

رء، مُةثلًا مشمٖةم٤ر مُةـ  دم مطمٞةمٜما مسم٤مًمًٌٜم٦ لهم٤: مومٝل مشمٖم٤ر مقمغ مُـ تحم٥ مُـ أي 

مدده يتحدث مقـ أمٟثك أمظرى مظلامومٝم٤، أو أمطد زمُمٞلامشف مسم٤مًمٕمٛؾ، مٟجد مؿمٙمٚمٝم٤ 

يتمٖمػ ومطديثمٝم٤ مُمٕؽ يمٜم٘مِٚم٥ ومُزامضمٝم٤ يتمٕمٙر ومشمِمٕر مسم٤ٓمؾتمٞم٤ء، وهذه امًمٖمػة 

مضراء الحم٥، ومطمٞم٨ أن امًًمٞدة مقم٤ئمِم٦ رن الله مقمٜمٝم٤ ميم٤مٟم٧ مشمٖم٤ر مقمغ مؾةمٞدمٟم٤ 

ؿ مقمٜةدمُم٤ ميةم٤ن يتحةدّث مقةـ امًًةمٞدة مظديجةم٦ رمؾقل الله صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚ

مسم٤مًرمهؿ أنهم٤ ميم٤مٟم٧ مُتقمّومٞم٦: مومٛـ مقلامُم٤ت الحم٥ مددهم٤ مذ مطم٤مًم٦ مهمػة، وٓ يمٖم٤ر 

 إٓ مُـ أمَطم٥ّ. 
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 امًدمقؿ مسم٤لحم٥:

مقمٜدمُم٤ تحم٥ مددهم٤ دائمٛم٦ امًًم١ال مقـ  دم ومقـ مطمٞم٤مشف، وميم٠نهم٤ مًُةم١ومًم٦ 

مشريةد أن  مقمٜف مًُم١ومًمٞم٦ ميم٤مُمٚم٦ ومشريد أن مشم٘دم مًف أجمؾ مُم٤ يحم٥، ومددهم٤ دائةمًا 

 مشدمقمٛف مسمٙؾ مُم٤ تممٚؽ، ومشدمقمٛف مسما يحم٥ مطتك مشراه دائمًا مذ أمٟقار امًتم٘دم. 

 امًتمْحمٞم٦:

م٤د مطةةقاء إمم امًتمْةةحمٞم٦ مسم٤لحةةم٥ مُمٝةةما ميمٚمٗمٝةةم٤ إمُةةر مُةةـ مُتم٤مقةةم٥  مُشمَ٘ةة

وصمٕقمسم٤ت، وٓ مشمٜمٔر مقمّا تخن، وإنهم٤ موم٘ط مشريد امًمٕمٞش مُع مُةـ تحةم٥: ٕن 

مطمٙمٛمٝةم٤ مقةمغ امًمٕم٘ةؾ، امًم٘م٤ئد همم٤ امًمٕم٤مـمٗم٦ الجمٞم٤مؿم٦ مسم٤لحم٥ مُـ أوامُةر مىمٌٚمٞةم٦ و

ومشمٕمٞش مطقاء أجمؾ مطم٥ مقمٜدمُم٤ مدد مُم٤ مشتمٛمٜك مُـ  دم مقمٜةدمُم٤ يمٗمٝمٛمٝةم٤ مضمٞةدًا 

ويحتقيهم٤، مطقاء ٓ مشمٓمٚم٥ إٓ مؿخمًّم٤ يمٗمٝمٛمٝم٤ ويجمٕمٚمٝم٤ مُمٚمٙم٦ مذ مقرش الحةم٥ 

امعدمًّؾ، ومشمٕمِؼ مُـ يهتؿ بهم٤ ويتمٗمٝؿ مُمِم٤مقرهم٤ مضمٞدًا مُـ مطم٥ أو امؾتمٞم٤ء: مومٝذه 

آمطتةقاء، وهمٜةم٤ك موةروق مذ مطقاء مشتمٖذّى مققامـمٗمٝم٤ مقمغ الحم٥ وآهةتمام و

مُمِم٤مقر  دم ومطقاء مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚحةم٥: مومٙلَاهمةم٤ يحةم٥، ومًمٙةـ مـريم٘ةم٦ الحةم٥ 

تختمٚػ: موحقاء مقمٜدمُم٤ تحم٥ يمٙقن مىمٌٚمٝم٤ هق امعًمٞمٓر مقمغ مققامـمٗمٝةم٤، أمُةم٤  دم 

مقمٜدمُم٤ يحم٥ يمٙقن مقم٘مٚف امعتحمٙؿ، ومقمٜدمُم٤ يحم٥ يٌدأ مسم٤ٓهتمام وامًتمٚمٛمٞحةم٤ت 

مىم٤د مذ مُمِم٤مقره، ويخم٤ف مُـ  دون امًٌقح وآمقمؽاف لحقاء مسم٤لحم٥، وأن  دم
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آمقمؽاف مسم٤لحم٥ مًمِمٞخف مطتك ٓ يدبّ مقـ امًمْمٕػ، ومطمٞم٨ أن  دم مقمٜةدمُم٤ 

 يحم٥ يٌدأ مسم٤ٓهتمام ويدمًّمٚمٝم٤ ويخم٤ف مقمٚمٞمٝم٤ ويمٖم٤ر مقمٚمٞمٝم٤. 

ومطمٞم٨ أن  دم يحم٥ مُـ مقمٞمٜف، أمُم٤ مطقاء موتحم٥ مُـ أذنهةم٤: مًةذمًؽ هةل 

مطد، تحم٥ امًمٙلام امًمٓمٞم٥ ومقذب الحديم٨، ورمهؿ آمظتلاف إٓ أن الحم٥ وا

ومًمٙـ يختمٚػ مُـ  دم ومطقاء: مومٙؾٌّ يًمػ مسم٤مدم٤ه هقاه، أمُةم٤ امًم٘مٚةم٥ لحةقاء أو 

امًمٕم٘ؾ مسم٤مًمًٌٜم٦ ٔدم، وأن مطقاء مؿديدة امًٌمٙم٤ء ومؿديدة الحًم٤مؾةمٞم٦، ومشمٕمِةؼ 

آهتمام، وهل تحم٥ أن مشتمٛمّٚؽ  دم مسمٕم٘مٚف ومىمٌٚف وومىتف، ومشمٕمَٚؼُ مىمٚةم٥ مطةقاء 

وتحةم٥ أن مشةراه مذ مسآدم إذا أمطٌّم٧ تحم٥ّ أن مشًمٛع مُمٜف، وتحم٥ أن مشًمٛع مقمٜف، 

 ميؾ إومىم٤ت، ويمٛر مسم٤مًمٕديد مُـ امعرامطؾ:

: وإرادة مىمٚم٥ مطقاء إمم مىمٚم٥  دم وٓ مشرى مُمٞقل امعحم٥ إمم امعحٌقب -

مطقاء مؾقى مُـ تحم٥، ومشمِمٕر مسم٠ن امًدمٟمٞم٤ مًمٞس بهم٤ إٓ امعحٌقب: مًةذمًؽ مٟجةد 

م٧ وأمفمٚمٛةم٧ مذ  أمٟف مقمٜدمُم٤ مشمٜجةرح مطةقاء مدةد مٟمٔر ةم٤ وأن امًةدمٟمٞم٤ مىةد امٟتمَٝة

حَم٧ مظم٤مًمٞم٦ مُةـ امًمٜةم٤س: ٕن مىمٌٚمٝةم٤ مقمٜةدمُم٤ أمطةم٥ّ مضمٕةؾ ومضمٝمٝم٤، ومىد أصٌ

 امعحٌقب مذ ميؾ ومىتف. 
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: وصقل مطقاء إمم هذه امعرمطمٚم٦ أنهم٤ مُمٖرمُم٦، أي مؿديدة امًتمٕمٚؼ امًمٖرام -

 مسم٤معحٌقب.

: مؾمٚقك مُم٤دي يحًةـ الحةم٥ مسم٤مًمِةمٙؾ امعمٚمٛةقس، مسمٛمٕمٜةك أن امعقدة -

م٦ يتحقل الحم٥ مُـ مؿمٕقر مهمػ مُمٚمٛقس إمم مؿمٕقر يجًد مسحمٞم٤ة امعقدة وامًرحمة

 وامًًمٙمٞمٜم٦. 

: وامًقصقل إمم هذه امعرمطمٚم٦ مُـ امًمِةمٖػ أي مؿةدة امًتمٕمٚةؼ امًمِمٖػ -

مسم٤معحٌقب، أي الحم٥ امعمٗرط وامًتحقل إمم مؿمٖػ، ويختمٚػ  دم مقـ مطةقاء مذ 

الحم٥: مطمٞم٨ أن مطقاء  تؿ مًمٙؾ مشمٗم٤صمٞؾ مُـ تحٌف، ويجمٕؾ مًُم٤مطم٦ ميٌةمػة مذ 

م٥ آمطتةقاء مُةـ مطمٞم٤مشف لهم٤، مُثلًا أنهم٤ مشمٗمٙر ميثمًػا مذ امًمٕم٤مـمٗم٦ وآهتمام، وتحة

مىٌؾ  دم، وتحم٥ أن يمٕم٤مُمٚمٝم٤ مسمٕم٤مـمٗم٦ مُـ اهتمام مسم٤مًمٙلام امًمٓمٞم٥ الحًـ، وٕن 

امًمٙثمػ مُـ إمؿمٞم٤ء امًتل مشمٖمػ مُةـ مُةزاج مطةقاء أو مُةـ مطم٤مًةم٦ مطةقاء، أو إمم 

إجمؾ هق مقمٜدمُم٤ تمدمطمٝم٤ مسمٛدح جممٞؾ: مطمٞةم٨ أن مدةد مطةقاء دائةمًا مُمٜمِةمٖمٚم٦ 

م موم٢مٟف يهتؿ ميثةمًػا مسمٕمٛمٚةف مسمٜمًٗمٝم٤ مُـ مطمٞم٨ امًمِمٕقر امًدامظمك امًمٕم٤مـمٗل، أمُم٤  د

 وتحم٘مٞؼ أهداموف. 

وامًمٗرق مسمل  دم ومطقاء هق أن  دم ٓ يًتمٓمٞع أن يمٕمؼ مقـ مُمِةم٤مقره مذ 

صقرة مومْمٗم٦ مُثؾ مطقاء، ويمٙره أن يًم٠مًف أمطد، وأمُم٤ مقـ مطقاء مومٝل تحم٥ أن 

تخرج مقمّا مسدامظمٚمٝم٤ مُـ مُمِم٤مقر مؾمٌٚمٞم٦ تحم٥ أن تخرمضمٝم٤ مًمٙل يتحًـ مُزامضمٝةم٤، 
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امًزيم٤دة امعمٛمٚم٦ يجمٕمٚمٝم٤ مشًةتم٤ء ميثةمًػا، ومىمٚةم٦ اهةتمام وهمٜم٤ك مٟقمقم٤ن مُـ آهتمام 

 يجمٕمٚمٝم٤ مشمِمٕر مسم٤لجمٗم٤ف امًمٕم٤مـمٗل ومقدم امًتم٘دير معمِم٤مقرهم٤ وإمطًم٤مؾمٝم٤. 

وأمُم٤ مقـ  دم يحم٥ امًمٕمٛؾ ميثمًػا ويمِمٖؾ ميؾ ومىتف، ومسمٕةد امًمٕمٛةؾ يحةم٥ 

الجمٚقس مُع أصدمىم٤ئف مًمٚمؽمومٞف وامًمْحؽ، وأمُم٤ مقةـ  دم مومٝةل تحةم٥ ذيةؽ 

ومشًتم٤ء ميثةمًػا مقمٜةدمُم٤ يجمٚةس مُةع أصةدمىم٤ئف مطمٞم٤ م٤ ومشمٜمِمٖؾ مقمٜف مذ امًمٖمٞم٤ب، 

ويمؽميمٝم٤ ومطمٞدة، ومطقاء تحم٥ امًمٗمْمٗمْم٦ ميثمًػا مُع رمضؾ تحٌف، مشمِمٕر مسم٤مًًمٕم٤دة 

مُمٕف مطمٞمٜما مشمٕمؼ مقمّا مسدامظمٚمٝم٤، وتحم٥ أن يًتمٛع إمًمٞمٝم٤ ويحتقيهم٤ مسم٘مٌٚف ويحتمْمٜمٝم٤، 

ومًمٞس مسم٤مًيورة أن يمٙقن مومٞمًٚقمًوم٤ ويم٘دم امًمٙثمػ مُـ مطؾ امعمِمٙلات، مطقاء 

هل مشريدك أن مشمِم٤رميمٝم٤ و تؿ بهم٤ ومشم٘درهم٤ ومشم٠مظةذ مسرأيهةم٤  ٓ مشريدك ميذمًؽ،

وتحمؽم رأيهم٤ ومُمِم٤مقرهم٤، وتحمؽم أومىم٤ت امؾتمٞم٤ئمٝم٤، همٙذا تحم٥ مطةقاء مُمٜةؽ، 

هل تحتم٤ج دائمًا امًدمقؿ امعمٕمٜقي وآمطتقاء وامًمٕم٤مـمٗم٦، مىد مشًتمٓمٞع بهذا أن مشمٖمػ 

مُزاج مطقاء إمم إمومْؾ، مىد يمٙةقن الحةؾ امًةذي مشم٘دمُةف مىةد يمٙةقن صةم٤ئًٌم٤ 

دهم٤، ومًمٙـ إمومْؾ آمطتقاء والإمٟمّم٤ت وآمؾتماع الجمٞد لهةم٤ مطتةك ويًم٤مق

 تخرج مُـ ميؾ امعمِم٤مقر امًتل مًديهم٤. 

ٓ مشمُ٘ؾ إن الحم٥ أمومٕم٤ل ومشمّمٛم٧ مقمٜمٝم٤، مطقاء ههم٤ مذ مؾمامقمٝم٤ مسمٙمٚمات 

مشمٖمػ مُـ مطم٤مًتمٝم٤، وأن مشم٘قل أن أمومٕؾ ميؾ آمؾتمٞم٤ء امًتل تحٌمٝم٤ مسةداموع أمٟةؽ ٓ 

ومشم٘ةقل أمٟةم٤ ٓ أمقةرف أن أمطةدمصمٝم٤،  مشًتمٓمٞع امًتمٌٕمػ مسم٤مًمٙلام مقـ هذا الحم٥،
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امًمِخص امًذي يحم٥ يجم٥ أن يرن مُـ يحم٥ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًتل مشًمٕده ويجمٕمٚةف 

مؾمٕمٞدًا، ومطقاء تحم٥ أن مشًمٛع ميلامًُم٤ جممٞلًا مـمًٌٞم٤، ميمٚمٛمٝم٤ مصؿ مهم٤زلهم٤ ومشم٘قل لهم٤ 

ميؿ أمٟم٧ِ رائمٕم٦ امًمٞقم، رأيؽِ صم٤ئم٥ وجممٞؾ، هذه امًمٙمٚةمات الجمٛمٞمٚةم٦ وامًمٓمٌٞةم٦ 

ر مذ مطمٞم٤ م٤ ومذ مقم٤لم مطقاء الخمٗل، ومقمٜدمُم٤ مشراهم٤ وامعدح لهم٤ مسم٤مًمٙمٚمات هق مؾح

مطزيمٜم٦ مُىؾ لهم٤ أمٟم٤ ٓ أمطم٥ أن أراكِ مطزيمٜم٦، ٓ أريد هذا امًقمضف أن يحزن، مؾقف 

 مددهم٤ تحقمًم٧ إمم مؿخص  مظر.

وأن مطقاء ٓ مشمٕرف آمؾتم٘لال مذ مُمِم٤مقرهم٤، رمسما مشمٕرف آمؾتم٘لال مذ 

يًةةتمٓمٞع  أمومٙم٤رهةةم٤ ومقمٛمٚمٝةةم٤، ومًمٙةةـ ٓ مذ مُمِةةم٤مقرهم٤، وأمُةةم٤ مقةةـ  دم مومٝةةق

آمؾتم٘لال والحريم٦ مذ مُمِم٤مقره، تحم٥ أن مشرى مُمٜؽ الحمٜم٤ن، وتحةم٥ أن مشريةد 

مُمٜؽ أن مشمٖمػ لهم٤ مسًٌمٛتمٝم٤ الجمٛمٞمٚم٦ مقمغ ومضمٝمٝم٤ مُةرة أمظةرى، وتحةم٥ امًتةدمًّؾ 

وامًدمًع مذ امعمِم٤مقر، بهذه إمؿمٞم٤ء مىد مشمٖمّػ مُلامُح مطةقاء إمم أمومْةؾ مطم٤مًتمٝةم٤، 

م٘ةقل مًةؽ ومؾقف مددهم٤ مسمٕد ذمًؽ مؾقف مشم٠تِ إمًمٞؽَ وتحمٙةل ومشمْةحؽ، ومش

مؿمٙرًا أمٟؽ مؾم٤مقدمشمٜل ومؾم٤مٟدمشمٜل ولم مشمؽميمٝم٤ ومطمٞدة، ومًمٙةـ مُيةـ مىةم٤درًا مقةمغ 

مْ لحقاء أي رء مُمٝما ميم٤ن صةمٖمًػا مسم٤لحةم٥  امُتمّم٤ص مُمِم٤مقرهم٤ امًًمٌٚمٞم٦، ومىدِّ

 مددهم٤ مشم٘دم مًؽ ميؾ مُمٝم٤ هق أمهمغ. 

 



112 

 

 
 

 

ميؾ امعمٗم٤همٞؿ مشتمٖمػ مذ مطم٤مًم٦ إذا ومىمَٕم٧ مطقاء مذ مطم٥  دم، ومٟرى ميمٞمٗمٞم٦ 

 امًتمٖمػ مُـ وإمم: 

 مذ مطم٤مًم٦ الحم٥  م٦ مقدم ومضقد مطم٥ مذ مطم٤مً

يمٜزمقم٩  دم مُـ مطقاء ويتمٝمٛمٝةم٤ 

مسم٠نهم٤ امُرأة ميًقمًم٦ مُمٝمٛمٚةم٦، ومشةدمظؾ 

مُمٕف مذ مظلاف ومؿجم٤ر مُةع مسمٕمْةمٝما 

 امًٌمٕض.

ٓ يمٜةةزمقم٩  دم مُةةـ مطةةقاء إذا 

امؾتمٞم٘ظ مذ امًمّةٌم٤ح امعٌمٙةر، ويمٕتةمؼ 

 ذمًؽ مٟقمًقم٤ مُـ امًتدمًّؾ مقمغ مطٌف. 

مشمٜزمقم٩ ميثمًػا مُـ مقمٛمٚف، ٓ يهتؿ 

 ميثمًػا ويتجم٤همٚمٝم٤. بهم٤ ويهتؿ مسمٕمٛمٚف

ٓ مشمٜزمقم٩ مطةقاء مُةـ  دم ٕمٟةف 

يهتؿ مسمٕمٛمٚف ميثمًػا أو مشمْمٞػ ذمًةؽ مذ 

أمُقر أمٟف مـمٛقح ويريد تحم٘مٞؼ امعزيةد 

 مُـ تحم٘مٞؼ إمطلام وإهداف. 

مشمٔـ أمٟف ومٕمٞػ: ٕمٟف ٓ يهةتؿ 

بهم٤ ميثمًػا، مشمِمٕر مسم٤معمٚةؾ مُةـ امًًةم١ال 

 امًدائؿ.

مشمْع مطقاء اهتمامُف امًمٙثةمػ بهةم٤ 

مام ومطةةم٥ مذ مظم٤مٟةةم٦ الحةةم٥ وآهةةت

امًمٙثةةمػ لهةةم٤، وتحةةم٥ أن يًةةم٠ل مقمٜمٝةةم٤ 

 مسم٤مؾتمٛرار. 
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مذ مطم٤مًم٦ مقدم مُمٕرموم٦ آمظتلاف مسمٞمٜمٝما مشٌدأ آمٟزمقم٤مضم٤ت مُةـ امظةتلاف 

امًمٕم٤دات مُم٤ لم مشمٙـ مشم١مصر مذ امًًم٤مسؼ، ومشمّؾ بهما الحمٞم٤ة رومشةمل ممةؾ، وأصةٌح 

 امًتمٕم٤يش الحم٘مٞم٘ل مسمٞمٜمٝما أمُر مُزمقم٩. 

إٓ إذا مشمٗمّٝؿ  دم امًمٌٓمٞمٕم٦ الحم٥ مًـ يًمػ بهمٞئتف امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ مسمل  دم ومطقاء 

 إمٟثقيم٦ الحم٘مٞم٘مٞم٦ لحقاء مُـ مطمٞم٨ امعمِم٤مقر ومشم٘مٌٚم٤ م٤ ومشمٗمٙمػهم٤ وإمطًم٤مؾمٝم٤.

مذ مطم٤مًم٦ امًمٕمٙس مؾقف مشمِمٕر أنهم٤ مُمْمٖقمـم٦ مٟمًٗمًٞم٤ ومهمػ مُرمهةقب مُةـ 

ذيمٙتف، ومؾقف يحم٤ول إنهم٤ء امًمٕلامىم٦ امعرهم٘م٦ أو الهروب مُمٜمٝم٤ مسمٓريم٘ف مُدمُرة، 

مم مقم٤لم  مظر مقمٜدمُم٤ يمِةتد أمُرهةم٤ موم٢نهةم٤ إمطمٞم٤ن امًمٙثمػة امًتل  رب بهم٤ مطقاء إ

تحم٥ أن  رب مُـ مقم٤لم إمم مقم٤لم امًمٜقم، إنهم٤ مشذهم٥ امًمٜقم ومشريةد امًمٜةقم مسمٕمٛةؼ 

وميم٠نهم٤ ٓ مشريد أن مشمّحَك مُـ هذا امًمٜقم مُرة أمظرى، ورمسما يٌم٘ك مُمٕف مذ هةذا 

امًتمٞم٤ر معحم٤ومًم٦ إروم٤ئف، مصؿ يمٙتمِةػ يقمًُةم٤ مُةم٤ أمٟةف مُثةم٤مز مذ أمقةمل أمظةريـ 

امعحةم٤وٓت إمـم٤مًةم٦ امًمٕلامىةم٦ مُةع مطةقاء مُةع مقةدم مومٝةؿ يمٌِمٝقمٟف، وأن ميةؾ 

آمظتلاف هق امؾتمٜزاف مًمٚةروح وإوةم٤مقم٦ امًمٕمٛةر مذ مظلاموةم٤ت ومضةدآت، 

وأمؾقء مقلامىم٦ مشمٚؽ امًتل تمتدّ مسمل  دم ومطقاء، ومـم٤مىةم٤ ما امًمٕمًٙةمٞم٦ إمطةداهمم٤ 

إيجم٤بي وأمظر مؾمٌٚل: مطمٞم٨ أن امًمِخص امًذي يحم٥ أميثر مؾقف يتةم٠مصر أميثةر 

 مقـ ميثمػ مُـ أمضؾ محٌقمسف.  معحٌقمسف، ويحم٤ول أن يتمٜم٤زل
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أصٌحم٧ مطقاء مذ مقمٍمٟم٤ الحم٤مز أميثر مطم٤مضم٦ مًمٚمِمٕقر مسم٤لحم٥ وامًةدمقؿ، 

ومطمٞم٨ أن  دم أصٌح أميثر مطم٤مضم٦ مًمٚمِمٕقر مسم٤مًمٜجم٤ح: مًذمًؽ مٟجةد مذ مقمٍةمٟم٤ 

هذا أن مطقاء ٓ  تؿ إٓ مسم٤لجم٤مٟم٥ امًمٕم٤مـمٗل، وميؾ مشمٗمٙمػهم٤ هق مُمِم٤مقر الحم٥، 

ح، يمٛمٙـ لحقاء أن مشمٕمّؼ مقـ أمُم٤  دم مومٝق دائؿ امًٌحم٨ مذ إمصٌم٤ت امًذات وامًمٜجم٤

 صدق مُمِم٤مقرهم٤ ومشم٘ديرهم٤. 

الحم٥ هق أن مشرى مطقاء ومشمِمٕر أن  دم ٓ يحم٥ّ مهمػهم٤، الحم٥ مؾةم١امًؽ 

امًدائؿ مقمغ مُـ تحم٥، الحم٥ امطتقاء، الحم٥ مؿمٕقرك امًدائؿ مسم٤مُتلاك مُـ تحم٥ 

وامًمِمٕقر مسم٤معًم١ومًمٞم٦ امًدائمٛم٦ لحمايتمٝم٤ والخقف مقمغ مُةـ تحةم٥، والحةم٥ هةق 

 تم٘دير امًمّم٤دق مذ امعمِم٤مقر.امًتٌم٤دل مذ الحم٥ وامً

مطقاء تحم٥ مُـ يمٗمٝمٛمٝم٤.. يتحدث إمًمٞمٝم٤.. يمٕمٓل ميؾ ومىتف لهةم٤، يم٘ةدرهم٤ 

 ويحمؽمُمٝم٤، مشمٕمِؼ مُـ يهتؿ بهم٤ مُـ مىدّم إمًمٞمٝم٤ آهتمام مىدّمَُم٧ مًف ميؾ رء. 

مقم٤لم مطقاء الخمٗل هق مومٝؿ لحمٞم٤ة مطقاء امًدامظمٚمٞةم٦، مطةقاء مسةدامظمٚمٝم٤ مقةم٤لم 

مٝم٤ الخمٗةل، مطةقاء زهةرة مذ يختمٚػ مقـ مظم٤رمضمٝم٤، مقمٜدمُم٤ تحم٥ مشتدمظؾ إمم مقم٤مع

مسًتم٤ن الحمٞم٤ة، امطرص مضمٞدًا مقمغ مؾم٘مٞمٝم٤ وآهتمام بهم٤ مطتك مشمٕمٓل مًةؽَ أجمةؾ 

 امًرائحم٦. 
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مطقاء أمقطِ لهم٤ آهتمام مشمٕمٓل مًؽ الحم٥، مشمٕمٓل لهم٤ أمـمٞم٥ امًمٙلام مشمٕمٓل 

مًؽ أجمؾ إومىم٤ت، امطرص مقمغ أٓ مشًم٘مٓمٝم٤ مُـ مممٚمٙم٦ مطٌمٝةم٤ مًةؽ، امضمٕمٚمٝةم٤ 

امًتل مشًٌح مذ مقم٤لم امًرمسمٞع، أمقطِ لهةم٤ أجمةؾ  إمُمػة مذ مطمٞم٤مشؽ، امضمٕمٚمٝم٤ مورامؿم٦

 الهدايم٤ مشمٕمٓل مًؽ الحم٥: مومِٚمَٕم٤لم مطقاء مقمٛمٞؼ، ومًمٙـ مسدايم٦ مُـ امًمٖمْم٥.

ٓ مسدّ مُـ مُمٕرموم٦ ذامشؽ وامطمؽام رمهٌم٤مشةؽ مضمٞةدًا هةق إمؾةم٤س لحم٘مٞم٘ةم٦ 

ذامشؽ، وتختمٚػ امًرمهٌم٤ت مسم٤مًرمهٌم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ ورمهٌم٦ امًمٕم٘ةؾ موةمٞما يريةد، ورمهٌةم٦ 

مومٞما يًمػ ويتحرك: مًةذمًؽ مقمٜةدمُم٤ ٓ مشمِةمٕر  امًم٘مٚم٥ مومٞما يحم٥، ورمهٌم٦ الجًد

مسم٤مًمٜجم٤ح مشمٜمٗمّؾ رمهٌتؽ امًمٜمًٗمٞم٦ ومشمٗم٘د امًمِةمٝمٞم٦ موةمٞما مشريةد، ومقمٜةدمُم٤ مشمِةمٕر 

مسم٤مًمٗمِؾ مشمٜمٗمّؾ رمهٌم٦ مقم٘مٚةؽ، ومقمٜةدمُم٤ مشمٗم٘ةد الحةم٥ مشمٗم٘ةد رمهٌةم٦ مىمٌٚةؽ مذ 

امًمِمٕقر مسم٤لحم٥ مُرة أمظرى، تختمٚػ رمهٌم٤ت الإمًٟم٤ن مُةـ مؿةخص إمم  مظةر، 

 ومُـ مفروف إمم أمظرى.

مًمٓرق امًتل مشم١دي إمم مُمٕرموم٦ آمٟمٗمّم٤ل مقـ رمهٌم٤مشمٜةم٤ وهمٜم٤ك امًمٕديد مُـ ا

الحم٘مٞم٘مٞم٦ مذ الحمٞم٤ة وامًرمهٌم٤ت امًتل مشتمِةم٤رك موةمٞما مسمٞمٜمٝةم٤، امًم٘مٚةم٥ يريةد الحةم٥ 

 وامًمٕم٘ؾ يريد امًمٜجم٤ح والجًد يريد الهمّٛم٦. 

معم٤ذا آهتمام مسم٤مًرمهٌم٤ت هذه؟ ٕن مقم٤لم مطقاء مشتجةف مطةقاء إمم رمهٌم٤ ةم٤ 

 امًًمٕمٞدة والجمٛمٞمٚم٦ مًمٚتمٖذي مقمٚمٞمٝم٤. امًم٘مٌٚمٞم٦ مُـ مظلال مطم٥ امًًماع إمم إمظٌم٤ر 
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مذ مطمل امًمٕمٙس مٟجد امًمٜمٗس امًمّمٕقمسم٦ مذ موم٘د مقزيز، مٟمِمٕر مسمٛدى ميٌةمػ 

مُـ الحزن، ومشتجةف إمم الحةزن إمم امعمِةم٤مقر امًًةمٌٚمٞم٦ مُثةؾ الحةزن وإمؾةػ 

 ًٓ والإمطٌم٤ط ٓ مسدّ مُـ امًتخمٚص مُـ مُثؾ هذه امعمِم٤مقر مستحرك امًرمهٌم٤ت مذ أو

مًمٕم٘مٚمٞةم٦ مذ أمظةذ مىةرار امًمِةمٗم٤ء، وامًرمهٌةم٦ امًرمهٌم٦ امًم٘مٌٚمٞم٦ مسم٤مًتمِم٤مذ، وامًرمهٌةم٦ ا

 الجًديم٦ مذ الهمٛم٦، والخروج مُـ ذمًؽ. 

مًمٙـ مذ مطم٤مًم٦ مقدم امعمٕرموم٦ أو ميمٞمٗمٞم٦ الخروج أو امًتمٕم٤مُؾ أو امًتخمٚص مُـ 

امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مقـ مـريؼ مقلاج امًم٘مٚم٥ موًقف مشًتمٛر مذ امًرمهٌم٦ مسم٤مًتمٗمٙمػ مذ 

امعجرومطم٦ مُـ  امًمٌء امًذي ٓ يمٛمٙـ الحمّقل مقمٚمٞف، مقمٜدمُم٤ ٓ مُشمِمَٗك امًم٘مٚقب

 مضرمطمٝم٤: موم٢نهم٤ مشتمًٛؽ أميثر مسم٤معمٗم٘قد والحزن مقمٚمٞف. 

همٜم٤ك مؿمٞئم٤ن ٓ مسد الحذر مُمٜمٝما: آمٟتٌم٤ه لهما مضمٞدًا مقمٜدمُم٤ مٟتمٌِم٨ مسماومٞمٜم٤ 

يم٠تِ مسمٕده آمستمٕم٤د مقـ مًُتمٌ٘مٚمٜم٤ امعثمٛر: مًذمًؽ امطرص مضمٞدًا مقمغ الحمٗم٤ظ مقمغ 

ٓ مشمٗم٘د مًُتمٌ٘مٚؽ، وٓ مشمِمٖؾ ميؾ ومىتؽ مسم٤مًتمٗمٙمػ مقمّا مُم٣ مُـ مقمٛرك مطتك 

 امعقمضقد. 

 مشمٗم٤ءل مسم٤لله مظمًػا وامشرك امعم٤ن، وامقمٛؾ مسم٤لحم٤ضر، ومشمٗم٤ءل مسم٤معًتمٌ٘ؾ. 

امقتزل مُم٤ يم١ذيؽ مُـ إمؿخم٤ص وإمومٙم٤ر وإمُم٤ميـ، وامٟمِمٖؾ مسم٤مًةذي 

يريح مىمٌٚؽ ومقم٘مٚؽ ويجمٕمٚؽ دائؿ امًتمٗم٤ؤل مسم٤لخمػ، ٓ مشمٞم٠س مُـ مضرح أو مقدم 

هذا: مولا رمّسةما يةم٠تِ  مشقمومٞؼ مُـ مطم٥ أو صدامىم٦ أو زواج، الحمٞم٤ة ٓ مشمٜتمٝل مقـ
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الخمػ مذ موم٘دان هذا، ٓ مشمٕمٚؿ أيـ الخمػ، إمظذ مسم٤ٕمؾةٌم٤ب وامًتمٗةم٤ؤل، ٓ مسةدّ 

 مُـ الحمٙمٛم٦ وامًمّمؼ مقمٜد ومىقمقؽ مذ مُثؾ هذا مُـ صدمُم٤ت الحمٞم٤ة.

مقمٜدمُم٤ ٓ يتحم٘ؼ مُم٤ يريد مٟمِمٕر مسم٤مؾتمٞم٤ء مُتم٘مٚم٥ يم٠تِ مسمٕده مقدم امًرمهٌم٦ مذ 

لامسةد مُةـ الحةذر مُةـ امًمٌء، مصؿ مسمٕده امًمٖمْم٥ مُةـ أي رء يةذمّيرك مسةف: مو

امًمٖمْم٥، ومُـ مظلال امعرور بهذا امًمِمٕقر مُرات مشمٚق إمظرى مدد مشمٌٕمًػا دائمًا 

 مذ امعزاج وآمؾتمٞم٤ء مًدى مطقاء. 

مقمٜد آمطًم٤س مسم٤مًمْمٞؼ مٟجد مطةقاء تحةم٤ول مشمٖمٞةمػ مُمِةم٤مقرهم٤ امًًةمٌٚمٞم٦ 

مسمٛمِم٤مقر امًتمٗم٤ؤل والحم٥ مُـ الخةروج مُةـ ذمًةؽ، ودمظقلهةم٤ مذ امًمٕديةد مُةـ 

ًمٝم٤ دائمٛم٦ امًمٖمْةم٥ مُةـ أمسًةط إمؿةمٞم٤ء، ومر مطم٤مًةم٦ امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦ مدد مٟمٗ

امًمٖمْم٥ ٓ مسدّ مُـ مطقاء مؾم١ال مٟمًٗمٝم٤ مُم٤ امًذى يمِمٕرهم٤ مسم٤مًمٖمْم٥، وٓمسد مُـ 

الهدوء امًتم٤م، ومًمٚخروج مُـ امًمٖمْم٥ والهدوء ومقدم الخًم٤رة مُـ مٟم٤ر امًمٖمْم٥ 

 ٓمسد مُـ ذمًؽ: 

 الهدوء. -0

 مشرك امعمٙم٤ن امعزمقم٩ وامًذهم٤ب إمم مُمٙم٤ن هم٤دئ. -5

 آمستمٕم٤د مقـ إمؿخم٤ص. -3

  مشتحدث مُع أمطد وٓ مشم٠مظذ أي مىرارات. ٓ -4
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 امًمّمؼ وامًتمٗمٙمػ الجمٞد.  -5

 امًتمٗمٙمػ مسم٤ٕمؿمٞم٤ء الجمٛمٞمٚم٦ امًتل مٟمٛتمٚمٙمٝم٤ وامًمٜمٕؿ امًتل أمقمٓم٤هم٤ الله مًمٜم٤. -6

 مُرامؾمٚم٦ إمؿخم٤ص امًذيـ أمطٌمٝؿ.  -7

امًذهم٤ب إمم الخية وامًٌحر، وآمؾتمٞم٘م٤ظ مٌُمٙرًا، وممم٤رمؾم٦ امًريم٤وةم٦  -8

مذ الخروج ممم٤ تمرّ مسف مُـ  مذ امًمٌّم٤ح امًٌم٤مير مُـ امًمٞقم، ميؾ هذا يًم٤مقدك

 امؾتمٞم٤ء دائؿ ومشم٘مٚم٥ مذ امعزاج. 

ٓ مشمٗمٙر مومٞما مُم٣، ومقمٚمٞةؽ امًةرى مسم٤معةم٤ن وآمٟمِةمٖم٤ل مسم٤لحةم٤ضر  -9

وامًتمٗم٤ؤل مسم٤معًتمٌ٘ؾ: ٕمٟف مقمٜدمُم٤ مٟمٗمٙر مسم٤معةم٤ن ميمّٚةما زادت مُمِةم٤مقرمٟم٤ 

 امًًمٌٚمٞم٦. 

ٓ يمٛمٙـ امًًٌم٤مطم٦ مقمٙس امدم٤ه امًٌحر، وٓمسد مُـ أن مٟمٕمٞش مقمغ ميقميم٥ 

مسما مًمٞس مًمٜم٤، ٓمسد مُـ امًةدمظقل مذ أمقةماق والحمٙةؿ، امًتمٗمٙةمػ  امًقامىع ومٟحمٙؿ

الإيجم٤بي ٓ يمّمٚح يًتخدم مًتجم٤هؾ مُمِم٤مقر مذ رمهٌم٦ مطم٘مٞم٘مٞةم٦: ٕنهةؿ مقمٜةدمُم٤ 

يمٛمٞمٚقا أن يمٙقمٟقا إيجم٤مسمل مومٝؿ يمٛمٞمٚقن إمم مىمٛع امعمِم٤مقر امًًمٌٚمٞم٦: ٕمٟف ٓ يمٛمٙـ 

ميؾ هةذا  مًمٚمٕم٘ؾ أو امعمٜمٓؼ أن يم٘قل مقمٜدمُم٤ أرى مؿخمًّم٤ يتم٠لم مضريًحم٤ أمىقل مًف لمَ 

 امًتم٠لم؟ مومٝذا الجرح ٓ يحتم٤ج إمم ميؾ هذا إلم. 
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امًمٗمٝؿ وزيةم٤دة امًثم٘م٤موةم٦ امعجتمٛمٕمٞةم٦، مشتمٓةقر امًمٕلامىةم٤ت آمضتمامقمٞةم٦ وٓ 

يحدث الخلاموم٤ت امًزومضمٞم٦ مسمل  دم ومطقاء: مًذمًؽ مولامسد مُـ الحديم٨ وامًمٗمٝؿ: 

ٕمٟف مذ مطم٤مًم٦ مقدم امًمٗمٝؿ مشتمٓقر الخلاموم٤ت، ومىد يتحقل الحم٥ إمم ميراهمٞم٦ مسمل 

ومضمل، وٓمسد مُـ مطؾ امعمِمٙلات: ٕن امعمِمٙلات مذ امًٌدايم٦ مشمٙقن مسمٞمٜمٝما، امًز

مًمٙـ مذ امعًتمٌ٘ؾ مشم١مصر هذه الخلاموم٤ت مسمٞمٜمٝما ومسمل أمـمٗم٤لهما: مولامسد مُـ آمٟتم٘م٤ل 

 مُـ امًمٗمٝؿ إمم امعثم٤مًمٞم٦ 

أميثر مُم٤ يحؾ امعمِمٙلات هق الحديم٨ إمم مسمٕمْةمٝما امًةٌمٕض، وٓمسةد مُةـ 

معحةم٥ مُةـ محٌقمسةف، وامًٌةقح إمم امًٌقح مسمّدق، وامًٌقح امًمٍيح مسما يمْةمٞؼ ا

مُمِم٤مقرهمم٤ مسمِمٙؾ مسقاوح وسيح ومسدون أي مدةريح: ٕن امًٌةقح مستجةريح 

مؾقف يُدموع مًرد مومٕؾ مدريح ٓمسد مُـ موـ الحقار مسمٞمٜمٝما امعتٌم٤دل مسمٕمٛةؼ الحةم٥ 

 يخمٚؼ لهما مشمٗم٤هًمم٤. 

ٓ يمٛمٙـ مطؾ هذه امعمِمٙمٚم٦ مطتك يتحدمصقا إمم مسمٕمْةمٝما امًةٌمٕض: مطتةك 

ما وامًتقاصؾ تُحؾّ جممٞع امعمِةمٙلات مسمِةمٙؾ مشمٚم٘ةم٤ئل: يتقمًد لهما موـ الحقار مسمٞمٜمٝ

 مطمٞم٨ أن ه جممٞع امًمٕلامىم٤ت امعًتم٘رة هل الحديم٨ مستمٗم٤هؿ وامطمؽام ميؾٍّ مُمٜمٝما. 
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 مطم٤مًم٦ مٟمًٗمٞم٦. 

 مُـ أمؾٌم٤ب الحم٤مًم٦ امًمٜمًٗمٞم٦: 

 ومٖقمـم٤ت الحمٞم٤ة. -0

 إهمم٤ل امًزوج إمم زومضتف يجمٕمٚمٝم٤ مذ مىمٛم٦ الحم٤مًم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ امعمٝمٛمٚم٦.  -5

 امعجتمٛع وامًمٔروف امعحمٞمٓم٦.  -3

 ٓ يمٛمٙـ امًمْمٖط مقمغ مطقاء مطتك مشمٜمٗجر ويمٜتمٝل ميؾ رء.

مطقاء هل إم، هل إمظم٧، هل امًمٕمٛم٦ والخم٤مًم٦، مطقاء هةل امًزومضةم٦، 

ٓمسد مُـ مُمٕرموم٦ مقم٤معمٝم٤ مطتك مًٟتمٓمٞع امًمٕمٞش مذ مؾلام، وٓمسد مُـ مشمٗمّٝمٛمٝم٤، وٓ 

مٟمْمٖط مقمٚمٞمٝم٤ مطتك مشمّؾ إمم مطم٤مًم٦ مٟمًٗمٞم٦ هل مُمّةدر آمؾةتم٘رار امعجتمٛمٕةل 

ؾ مُـ مطقلهم٤ والحمٜم٤ن وامًمٕمٓػ، إن ميم٤مٟةم٧ أمُمةم٤ أمقمَٓةم٧ مستم٘ديمٛمٝم٤ الحم٥ إمم مي

الحمٜم٤ن وامًمٕمٓػ وآهةتمام ٕمسمٜم٤ئمٝةم٤، وإن ميم٤مٟةم٧ زومضةم٦ أمقمَٓةم٧ الحةم٥ إمم 

زومضمٝم٤، وإن ميم٤مٟم٧ مسمٜتًم٤ أمقمَٓم٧ امًمٕمٓػ مقمغ وامًديهم٤، إنهم٤ مطقاء ميما مىم٤ل امًمٌٜل 

 . "امؾتقصقا مسم٤مًمًٜم٤ء مظمًػا"صمّغ الله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ: 

 

 بحند اللهتم       


