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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 داءــــــإه

 

 إمى إبىى َزَحتٌ ...

 َبىاتِ َأزَاحًن ...

 َأخَاتِ َإخَتِ ...

 َحهُع أحفادّ ...

  َكن هن ُتعمو يذا امفن ...
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 الباب الأول

 

 امخضرَات

 

 

 القديمة التً لا يمكن الاستغناء عنهايحتىي هرا الباب علً الطبخات المصرية 

 والمحببة الً قلىبنا من الخضروات.
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 تاِيح تاٌمٍمح ٚاٌٍحّح

 

 :اٌّمازيط

 .و١ٍٛ دج١ِز 1 -

 .و١ٍٛ ِّجُِ ِجؾخز ثٚ ِؼدْٛ ِّجُِ ِٓ ٔٛع خ١ع 1 -

 فًٛو ثَٛ ِضٛقّ. 8 -

 ِىؼخ ِؽلز ظخجج. 1 –ٍِر  –١ٌّٛٔز  -

 فٍفً أضُؽ زجؼ أٚ دجؼظ زكخ ثٌؽغذز. -

 .ًٔف و١ٍٛ ٌسُ ِمطغ ِىؼذجس أٚ ِٛؾثس ٔٛع خ١ع -

 ٍِؼمز ِؼجَ قّٓ أٚ ِؼٍمضجْ ؾ٠ش ٌٍضس١ّؽ. -

 ططيك اٌرحضيط:

 ٚصؿثي ثلألّجع ٚثلأِؽثف ٚصضؽن فٝ ثًٌفجٖ صغكً ثٌذج١ِز خ١عث دجٌّجء ثٌذجؼظ -

 ٚثٌٍّر ٔجػّج ٠ٚطسٓ ِؼٗ لطؼز ِٓ ثٌفٍفً ثلأضُؽ.٠طسٓ ثٌثَٛ  -

٠سّؽ ثٌٍسُ دجٌكّٓ أٚ ثٌؿ٠ش ِغ ًٔف ض١ٍّ ثٌثَٛ ٚثٌفٍفً ِغ ِلازظز أْ ٌثَٛ قؽ٠غ  -

 ثٌضس١ّؽ ف١دخ أْ ٠ىْٛ ثٌٍْٛ غ٘ذٝ فجصر ٠ُٚجف ث١ٌٗ ثٌٍسُ قؽ٠ؼجً.

 صغطٝ ثٌمعؼ ٚصضؽن ثٌٍسُ ١ٌُٕح دؼع ثٌضس١ّؽ.ػٍٝ ظؼخززؽثؼر ِٕطفُز  -

ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ثًٌّفٝ أٚ ثًًٌٍز ثٌّػثدٗ فٝ ثٌّجء إٌٝ ثٌٍسُ ٠ُٚجف ِىؼخ ٠ُجف  -

 ثٌّؽلز ٚصؽفغ ظؼزز ثٌسؽثؼر ٚصغطٝ زضٝ ٠ُٕح ثٌٍسُ فٝ ثًًٌٍز.

ٚثٌّضذمٝ ِٓ ثٌثَٛ ٚثٌفٍفً ٠ُٚذّ ثٌٍّر ٚصضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ صُجف ثٌذج١ِز -

 ثٌذج١ِز ِغ ػ١ًؽ ١ٌّٛٔز ٌىٝ صسجفع ػٍٝ ثٌطؼُ ٚثٌٍْٛ.صكضٜٛ 

 صمعَ قجضٕز ِغ فٍفً ١ٌّْٚٛ ٚصأوً دجٌطذؿ ٚثلأؼؾ. -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج .......
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثاِيح اٌرضطاء ِغ اٌٍحُ

 

 اٌّمازيط:

 فًٛو ثَٛ 8و١ٍٛ دج١ِز /  1 -

 زؿِز ) ؼدطز ( قٍك 3 -

 (خجفز وؿدؽرٍِؼمز  1ؼدطز وؿدؽر ضُؽثء  ) 2 -

 فٍفً أضُؽ زجؼ ثٚ نطز زّؽر  1 -

 و١ٍٛ ٌسُ ٌٍكٍك ِىؼذجس زكخ ؼغذضه فٝ ٔٛػٙج ٠ٚفًُ ثٌّٛؾر 1/2 -

 دًٍز ِضٛقطز 1 –ٚؼلز غجؼ  –ِكضىز ٚزذٙجْ –ٍِر  -

 ططيمح اٌرحضيط:

ثٌٍسُ ٠ٚضؽن زضٝ ٠َٛغ ٠كٍك ثٌٍسُ دَٛغ إٔجء دٗ ِجء ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صغٍٝ ثٌّجء ثُ  -

٠ًٚفٝ ثٌٍسُ ٠َٚٛغ فٝ ِجء ِغٍٝ ٔظ١ف  ثٌؽ٠ُصؿثي ٚػٍٝ قطر ثٌّجء  ثٌؽ٠ُضدّغ ٠

٠َٚٛغ ِؼٙج ِكضىز ٚزذٙجْ ٚدًٍز ٚصضؽن زضٝ صُٕح ٌىٝ ٔسًً ػٍٝ نٛؼدز خ١عر 

 ثٌطؼُ.

 ٠طسٓ ثٌثَٛ ٔجػّج. -

ٚٔأضػ ثٌؼ١ًؽ ٚثٌذجلٝ ٠فؽَ ِغ ثٌثَٛ ٚثٌىؿدؽر ثٌطُؽثء  ٠مطغ ثٌكٍك ٠ٚطسٓ ٠ٚؼًؽ -

 ٍِٚؼمز يغ١ؽر ِٓ ثٌىؿدؽر ثٌّطسٛٔز ثٌدجفز.

 ثٌذج١ِز ٚصؿثي ثلألّجع ٚصُجف ثٌذج١ِز فٝ نٛؼدز ثٌٍسّز صغكً  -

 ِغ ًٔف ثٌثَٛ ٚثٌىؿدؽر ٚػ١ًؽ ثٌكٍك ٚث١ٌٍّٛٔز دؼع أْ صُٕح ثٌذج١ِز ُفٙجٔثُ  -

 ٚثٌىؿدؽر ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌذج١ِز ٚصأوً ِغ ثٌفٍفً ٚث١ٌٍّْٛ دجٌطذؿ ثٌذٍعٜ . صسّؽ دجلٝ ثٌثَٛ -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج .........
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 اٌٛيىح

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دج١ِز زدّٙج وذ١ؽ 1 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر وؿدؽر خجفز ٔجػّز -

 ؼدطز وؿدؽر ضُؽثء -

 فًٛو ثَٛ ِطسْٛ ٔجػُ  8 -

 وٛح نٛؼدز ٌسّز ثٚ ظخجج ِغ ِىؼخ ِؽلز ظخجج  ١ٌ2ّٛٔز /  -

 ٍِر - ٍِؼمز ِؼجَ قّٓ  1ٍِؼمز ِؼجَ ؾ٠ش أٚ  2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٚصطسٓ ِغ ثٌىؿدؽر ثٌّطسٛٔز ٚثٌثَٛ خ١عثً.صفؽَ ثٌىؿدؽر ثٌطُؽثء  -

صغكً ثٌذج١ِز ٚصؿثي ثلألّجع ٚصُجف ثٌٝ ثٌهٛؼدز ػٕع ثٌغ١ٍجْ ٠ُٚجف ًٔف ض١ٍّ  -

ثٌىؿدؽر ٚثٌثَٛ ٚثٌٍّر زكخ ثٌػٚق ٚصضؽن زضٝ صُٕح ثٌذج١ِز خ١عثً ثُ صٙؽـ دٍّؼمز 

ؽ ضهخ ٚنٛوز زضٝ ٠ّضؿج ِغ ثٌهٛؼدز ٠ٚىْٛ لٛثِٙج غ١ؽ ضف١ف ٠ُٚجف ث١ٌٙج ػ١ً

 ث١ٌٍّْٛ.

 ٠سّؽ دجلٝ ض١ٍّ ثٌىؿدؽر ٚثٌثَٛ فٝ ثٌؿ٠ش ثٚ ثٌكّٓ ٠ُٚجف ثٌٝ ثٌذج١ِز  -

 ثلاضُؽ ٚث١ٌٍّْٛ.  ًٚثٌفٍف ٝعَ قجضٕز ِغ ثٌطذؿ ثٌؼؽدٚصم -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج ........
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 زليح اٌثاِيح 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دج١ِز يغ١ؽر ثٌسدُ 1 -

 و١ٍٛ ٌسُ ِىؼذجس يغ١ؽر دسدُ ثٌذج١ِز  1/2 -

 دًٍز ِفؽِٚز  -

 فًٛو ثَٛ ِطسْٛ ٔجػُ  4 -

 وٛح يًٍز ِّجُِ خ١عر ثٌٕٛع  -

 ِىؼخ ِؽلز ٍِر ٚفٍفً  -

 ؾ٠ش ثٚ ؾدعٖ ٌٍس١ّؽ -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثٌذج١ِز فٝ لطؼز ؾدعر ِغ خؿء ِٓ ثٌثَٛ ثٌّطسْٛ  صسّؽ  -

 ٠سُؽ لجٌخ ثٌفؽْ. -

 صَٛغ ثٌذج١ِز فٝ ثٌمجٌخ  -

 صسّؽ ثٌذًً ِغ خؿء ِٓ ثٌثَٛ ثٌٕجػُ ٠ٚىْٛ ٌْٛ ثٌذًً فجصر -

 صَٛغ ِىؼذجس ثٌٍسُ ػٍٝ ثٌذًً ٚثٌثَٛ ِغ ثٌضم١خ ثٌد١ع  -

صَٛغ ػ١ٍٙج ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ِٚىؼذز ثٌهٛؼدز ثُ ٠ُجف ث١ٌٙج ثًًٌٍز ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ثٌّجء  -

 زضٝ صىْٛ وثجفضٙج ِؼمٌٛز صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠ُٕح ثٌٍسُ 

ؽص١خ ٠ُٚجف ثًًٌٍز ػٍٝ دؼع غٌه صؽفغ ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصَٛغ ثٌذج١ِز فٝ ثٌمٍخ دجٌض -

٠سّؽ ثٌٛخز ٚصمعَ قجضٕز ِغ أؼؾ  ثٌذج١ِز فٝ ثٌمجٌخ ٚصعضً ثٌفؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر زضٝ

 أد١ٍ.

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج...........
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍّٛذيح اٌرضطاء

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛث ٍِٛض١ز   1 -

 فًٛو ثَٛ ِطسْٛ ٔجػُ 8  -

 وذ١ؽر وكذؽر خجفز ٚٔجػّزٍِؼمز  -

 ثّؽر ِّجُِ ، ٍِؼمز يغ١ؽر قىؽ ، -

 ٠فؽَ ثٌثَٛ ِغ ثٌىكذؽر ثٌٕجػّز خ١عث  -

 

 ططيمح اٌرحضيط:

 صغكً ثٌٍّٛض١ز خ١عث ٚصمطف ٚدؼع أْ صدف صطؽِ دجٌّطؽِز ٔجػُ  -

 ثٚ ٌسّز ٚٔىْٛ ثٌهٛؼدز خ١عر ثٌطؼُ. إِج فؽثشصسضجج ٌٍهٛؼدز  -

 .ِؼدْٛ ِّجُِ خ١عر ثٌٕٛعأٚ ٍِؼمز  صًفٝ ثّؽر ِٓ ثٌطّجُِ ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌهٛؼدز -

زذٗ صجضػ ًٔف ثٌىؿدؽر ٚثٌثَٛ ثٌٕجػُ ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌهٛؼدز ِٚىؼذز ثٌهٛؼدز ٚػ١ًؽ  -

ثٌطّجُِ ٍِٚؼمز يغ١ؽر قىؽ ٌىٝ صسكٓ ثٌطؼُ صضؽن ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صغٍٝ خ١عث 

 ثٌهٛؼدز ِغ ثٌط١ٍّ ثٌكجدك ثُ صٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ.

صَٛغ ثٌٍّٛض١ز ثٌّطؽِٚز ٚصمٍخ خ١عث ِؼٍِٛز لاْ ثٌٍّٛض١ز ثغث َٚؼضضٙج ٚثٌهٛؼدز  -

 ػٍٝ ثٌٕجؼ فمعس ِؼّٙج ٌٚٛٔٙج ٘ػٖ ِؼٍِٛز ِّٙز.

 ٝ ثٌثَٛ ٚثٌىؿدؽر ٚصَٛغ ػ١ٍٙج ٚصكّٝ ثٌضم١ٍز.٠سّؽ دجلدؼع غٌه  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌغطجء زضٝ لا صفمع ؼثةسضٙج ثٌد١ٍّز. -

 صمعَ قجضٕز ِغ أؼؾ أد١ٍ ٚقٍطز ض١جؼ ِّٚجُِ ٚدًً. -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..............

  

 ٍِسٛظز: صىْٛ ٚؼق ثٌٍّٛض١ز ػؽ٠ٍ ٚضهٓ ٚثٌدعٚؼ ِجةٍز ٌٍْٛ ثلأزّؽ ٌىٝ صىْٛ زٍٛر ثٌّػثق
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍّٛذيح اٌّدففح

 

 اٌّمازيط :

 وٛح نٛؼدز  4ثٌى١ّز نٛؼدز ِٚىؼذز نٛؼدز ِّٚىٓ صضؼًّ نٛؼدز ِىؼذجس فمّ  -

 وؿدؽر خجفز ٔجػّزفًٛو ثَٛ ٔجػُ ِغ  8 -

 ػ١ًؽ ثّؽر ِّجُِ ٍِٚؼمز يًٍز -

 ٍِؼمز يغ١ؽر قىؽ -

 وٛح ٍِٛض١ز ٔجنفز ٔظ١فز  -

 ؾ٠ش أٚ قّٕز ٌٍضم١ٍز -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٔجضػ ًٔف ثٌىؿدؽر ٚثٌثَٛ ثٌٕجػُ ٚصسّؽ دك١ّ زضٝ صظٙؽ ؼثةسضٙج -

 ٚثٌطّجُِ ٚثٌكىؽ صمٍخ خ١عث ٚصٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ث٠ًخ ػ١ٍٙج ثٌهٛؼدز ٚثًًٌٍز  -

 ثٌٍّٛض١ز زذٗ زذٗ ِغ ثٌضم١ٍخ زضٝ دجلٝ ثٌى١ّز أٚ زكخ ثٌىثجفز ثٌّطٍٛدز صؽل -

 ثُ صَٛغ ػ١ٍٙج ثٌضم١ٍز دؼع ثٌضس١ّؽ. -

 صجوً دجٌطذؿ ِغ قٍطز أٚ ِمذلاس أضؽٜ  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج...........
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍّٛذيح تاٌدّثطٜ

 

 اٌّمازيط:

 ن خّذؽٜ ِمهؽ دسدُ ِضٛقّ 1/2 -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ + ٍِؼمز وذ١ؽر وؿدؽر خجفز ٔجػّز  8 -

 ًٔف وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ أٚ ٍِؼمز يًٍز  -

 ٍِؼمز يغ١ؽ قىؽ  -

 فٍفً زجؼ أٚ نطز  -

 ن ٍِٛض١ز ضُؽر1وٛح ٍِٛض١ز خجفز ٔظ١فز أٚ  -

 وٛح ِجء 4ؾ٠ش أٚ قّٓ ٌٍضس١ّؽ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٔفف ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز فٝ صس١ُؽ ثٌٍّٛض١ز  -

 ٠مهؽ ثٌدّذؽٜ ٠ٚغكً خ١عث ِغ فضر ظٙؽر ٚصٕظ١فز دجٌعل١ك. -

 ١ع ٚث٠ّْٛ١ٌٍغكً دجٌّجء خ -

٠َٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ دعْٚ ثٜ ثَجفجس زضٝ ٠هؽح قجةً ثٌدّذؽٜ ٠طسٓ ثٌثَٛ ِغ ثٌىؿدؽر  -

 ثٌدجفز 

٠َٛغ ثٌؿ٠ش ًٚٔف ثٌثَٛ ٚثٌىؿدؽر ٠ٚسّؽ ل١ٍلا ٠َٛغ ن٠ٛز نطز زجؼر ٠ُٚجف  -

 ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ثُ صُجف ِىؼذجس ثٌهٛؼدز ٠ٚغطٝ دجٌّجء زضٝ ٠غٍٝ 

دجلٝ ثٌثَٛ ٚثٌىؿدؽر ٚصَٛغ ثٌضم١ٍز ػٍٝ صَٛغ ثٌٍّٛض١ز خجفز ثٚ ضُؽر ثُ ٠سّؽ  -

 ثٌٍّٛض١ز ٚصمعَ قجضٕز ِغ ضذؿ أٚ ثؼؾ ثد١ٍ.

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج...........
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌمٍماغ تاٌرضطج

 

 

 اٌّمازيط:

 لٍمجـ ، فؽضز أٚ ًٔف ن ٌسّز ِىؼذجس و١ٍٛ 1 -

 ؼدطز قٍك 3 -

 دًٍز + ِىذز نٛؼدز -

 ؼدطز وؿدؽر ضُؽر 2فًٛو ثَٛ ٔجػُ ػٍٝ  8 -

 ٍِر ٚفٍفً ١ٌّٚٛٔز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 نٛؼدز فؽثش أٚ ٌسّز ِثً ثٌٍّٛض١ز  -

 ٠مهؽ ثٌمٍمجـ ٠ٚمطغ ِىؼذجس ٠ُٚغ فٝ ثٔجء غ٠ّٛ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ضً دعْٚ ِجء ٠ٚمٍخ  -

 ٠ضؽن زٛثٌٝ قجػز ثُ ٠َٛغ صسش ثٌّجء ٠ٚغكً خ١عث  -

أٚ ِؽ٠مز ثٌٕمغ ٚلا ٠ضؽن أٜ أثؽ ِٓ ثٌّطجِ فٝ ػٖ ثٌطؽ٠مز لا ٠سضجج ثٌٝ ِجء ِغٍٝ ٙٚد -

 ثٌهٛؼدز 

 ٠مطف ثٌكٍك ِٓ ثٌؼ١عثْ ٚثٌىؿدؽر صمطغ ٚصفؽَ ِغ ثٌثَٛ ٚثٌٍّر -

٠َٛغ ثٌكٍك ػٍٝ ثٌٕجؼ دؼع غكٍز فٝ ثٌّملا٠ز ٠ٚغطٝ زضٝ ٠دف ِٓ ثٌّجء ِغ ِؽثػجر  -

 ثٌٕجؼ ٘جظةز 

قّٓ غؿ٠ؽ ٠ٚضؽن ثُ ٠َٛغ ثٌثَٛ ٚثٌىؿدؽر ِغ ثٌضم١ٍخ ٚثٌٙؽـ خ١عث ٠َٚٛغ ؾ٠ش ٚ -

 ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌٙجظةز زضٝ ٠سّؽ ثٌثَٛ ١ً٠ٚؽ خجف 

٠ٚضؽن زضٝ ٠ُٕح خ١عث ِٚىؼذز نٛؼدز ٚػ١ًؽ ١ٌّْٛ ٠َٛغ ثٌمٍمجـ ػٍٝ ثٌهٛؼدز  -

دؼع غٌه صًفٝ ثٌضم١ٍز ِٓ ثٌكّٓ ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌمٍمجـ ِغ َذّ ثٌٍّر ٠ٕٚؼُ دجلٝ ثٌضم١ٍز 

ثٌضم١ٍز ػً ثٌمٍمجـ ٠ٚمٍخ ٠ٚأوً  خ١عث دجٌعق دؼع َٚغ ثٌكّٓ ػٍٝ ثٌمٍمجـ ٠َٚٛغ دجلٝ

 قجضٕج دجٌطذؿ.

  

١ًٔسز ػٓ نؽثء زذز ثٌمٍمجـ ٠دخ ثْ صىْٛ زذز ٚثزعر دسدُ ثٌى١ّز ثٌّطٍٛدز ٌىٝ ٠ىْٛ  ٍِحٛظح:

 ثٌُٕح ِظذِٛ.
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌمٍماغ تاٌمٍمح 

 

 اٌّمازيط:

 لٍمجقز زكخ ٚؾٔٙج )صمؽ٠ذج  و١ٍٛ( -

 ن ٌسّز ِىؼذجس  1/2 -

 دًٍز ِفؽِٚز  -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  4 -

 ػ١ًؽ ِّجُِ ثٚ ِؼدْٛ ِّجُِ خ١ع ثٌٕٛع  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ؾ٠ش ٌٍضس١ّؽ -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠مهؽ ثٌمٍمجـ ٠ٚمطغ زٍك ِثً ثٌذجغٔدجْ  -

 ٠دفف خ١عث دٛؼق ِطذص  -

 ٠سّؽ ثٌمٍمجـ ِثً ثٌذجغٔدجْ فٝ ؾ٠ش غؿ٠ؽ ثُ ٠ؽو فٝ لجٌخ فؽْ -

ثٌٍسّز  ٠سّؽ ثٌذًً ٚثٌثَٛ ٚثٌٍسّز ٠َٚٛغ ػ١ٍُٙ ثًًٌٍز ثٚ ثٌطّجُِ زضٝ صُٕح -

 صضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً.

ثُ ٠ًخ ثٌط١ٍّ ػٍٝ ثٌمٍمجـ ثٌّسّؽ ٚصعضً ثٌفؽْ دؼع صس١ّؽ ثٌٛخٗ ٠جوً قجضٕج ِغ  -

 ثؼؾ ثد١ٍ.

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج............
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌرثيعج
 

 وث١ؽ ِٓ ثٌٕجـ لا ٠ؼؽفٛٔٙج ٚلاوٕٙج ٚخذز ٌػ٠ػر ِٚف١عر خعث

 

 اٌّمازيط:

 دطز ضذ١ؿر ثؼ -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  8 -

  ِٕمٝ ِٚغكٛي خ١عث هوٛح فؽ٠ 1/2 -

 دًٍز ِذهٛؼر  -

 ؼثدطز وؿدؽر ضُؽثء  -

 ٍِؼمز وؿدؽر خجفز ٔجػّز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 وٛح ِؽق( 3ِؽلز ظخجج ثٚ ٌسّز زكخ ثٌؽغذز )زٛثٌٝ  -

 ِىؼذز ِؽلز  -

 ؼثدطز قٍك ِّٚىٓ ثلاقضغٕجء ػٕٙج ٚصمطف ِغ ثٌطذ١ؿر  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صمطف ثٌطذ١ؿر ِثً ثٌٍّٛض١ز ٚصغكً خ١عث ٚصكٍك فٝ ثٌّجء خ١عث ثُ صًفٝ ِٓ ِجء ثٌكٍك  -

 زضٝ لا ٠ضغ١ؽ قّىٙج دؼع غٌه صًفٝ دًّفجر ثٌطّجُِ ث١ٌع٠ٚز  -

صغٍٝ ثٌهٛؼدز ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصَٛغ ف١ٙج ثٌذًٍز ثٌّذهٛؼر ِضذٍز دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ٍِٚؼمز قىؽ  -

 يغ١ؽر 

 ثٌهٛؼدز زضٝ ٠عضً فٝ ثٌُٕح  ٠ٚغكً خ١عث ٠ُٚجف ػ٠ٍٕٝمٝ ثٌفؽ٠ه  -

صًخ ثٌطذ١ؿر ثًٌّفجر ػٍٝ ثٌهٛؼدز ِغ ًٔف ثٌثَٛ ثٌٕجػُ ٚػ١ٍز ثٌىؿدؽر ثٌطُؽثء  -

 ٚثٌدجفز 

 ٔضؽن دجلٝ ثٌى١ّز ٌٍضم١ٍز ُٔذّ ٍِسٙج ٚصغٍٝ ثُ صٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج صم١ٍز ثٌثَٛ ٚثٌىؿدؽر ثٌطُؽثء ٚثٌدجفز ثٌذجل١ز دؼع ثٌضس١ّؽ ٚصجوً قجضٕز  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفالٌٛيا اٌرضطاء ِطثٛذح تاٌمٍمح 

 

 اٌّمازيط:

 ن فجي١ٌٛج  1 -

 و١ٍٛ ِّجُِ ًِفجٖ ثٚ يًٍٍز خ١عر ثٌٕٛع  1 -

 ِىؼخ نٛؼدز  -

 دًٍز ِذهٛؼر  -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ ِغ لطؼز ِٓ ثٌفٍفً ثٌسجؼ 8 -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ -

 ٍِر ٚفٍفً -

 :ططيمح اٌرحضيط 

 ٚصمطغ دجٌٛؼح لطغ ؼف١ؼز صغكً ثٌفجي١ٌٛج  -

 صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ثٌذًٍز ثٌّفؽِٚز ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ِٚىؼذز نٛؼدز ٚدك١ّ ِٓ ثٌؿ٠ش  -

صَٛغ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ صهؽح ِؽلز ثٌذًً ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٙج ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ثٚ  -

 ثًًٌٍز ٚثٌثَٛ ثٌٕجػُ ٚػ١ًؽ ث١ٌّْٛ ِغ َذّ قّه ثٌكجةً 

 أد١ٍصضؽن زضٝ صُٕح ٚصجوً ِغ ثؾؼ  -

 

 ....ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.........
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ثأد ــاٌؽ

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ قذجٔص  1 -

 دًٍز ِذهٛؼر -

 ؼثدطز وؿدؽر ضُؽث  2 -

 ٍِؼمز وؿدؽر خجفز  -

 فؽ٠ك ِٕمٝ ِٚغكٛي خ١عث  ٛحو 1/4 -

 ؼثـ ثَٛ ٔجػُ  -

 ٍِؼمز يغ١ؽر قىؽ  -

 ٍِٚؼمز يًٍز و١ٍٛ ِّجُِ زّؽثء 1/2 -

 ٍِر ٚفٍفً -

ِىؼذز نٛؼدز ِٓ ثٌّّىٓ ٌسّز دعثضٍٙج أٚ صىْٛ ِه٠ٛز ضجؼج ثٌطذطز ِٓ ثلأفًُ ؾ٠ش  -

 ٍِؼمز ؾ٠ش  2 - ٌٍضس١ّؽ 

 

 

 ططيمح اٌرحضيط:

 صمطغ ثٌكذجٔص ٚصغكً ػعر ِؽثس خ١عث ٚصًفٝ  -

 ٠فؽَ ثٌثَٛ ِغ ثٌىؿدؽر ثٌطُؽثء ٚثٌٕهفز  -

 ٠ٚأضػ ًٔف ثٌى١ّز ِغ ثٌذًٍز ثٌّذهٛؼر ٍِٚؼمز وذ١ؽر ؾ٠ش  -

 ِغ ثٌىؿدؽر زضٝ ٠سّؽ ثٌثَٛ ٠سّؽ ف١ٙج ثٌذًٍز ٚثٌثَٛ  -

 ٠ُجف ثٌطّجُِ ٚثًًٌٍز ٚثٌفؽ٠ه  -

 صضؽن زضٝ ٠ُٕح ثٌفؽ٠ه  -

 ثٌهٛؼدز ٍِٚؼمز ثٌكىؽ ِغ َذّ ثٌطؼُ ٠َٛغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ِٚىؼذز  -

 صَٛغ ثٌكذجٔص ثٌّغكٌٛز ػٍٝ ثًًٌٍز دجٌضعؼ٠ح زضٝ صػدً ػٍٝ ثٌٕجؼ -

صضؽن ٌّعر دك١طز لأٔٙج صُٕح قؽ٠ؼج دؼع غٌه صسّؽ دجلٝ ثٌضم١ٍز ٚثٌىؿدؽر ثٌطُؽثء فٝ  -

 ثٌؿ٠ش ٚصَٛغ ػ١ٍٙج ٚصأوً قجضٕز .

  

ٔكذز ثٌسَّٛز ف١ٙج ػج١ٌز ٍِٚؼمز ثٌكىؽ صؼًّ ِؼجظٌز ٍِؼمز ثٌكىؽ ِّٙز ِغ ثٌكذجٔص لأْ  ٍِحٛظح:

 ِغ ثٌطؼُ ٚصمًٍ ٔكذز ثٌسَّٛز..
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 حـــــــاٌطخٍ

 

 اٌّمازيط:

 وٛح فؽ٠ه  1/2 -

 ؼدطز ؼخٍز  -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  8 -

 دًٍز ٔجػّز -

 ِىؼذز نٛؼدز  -

 وؿدؽر ضُؽثء ٚٔجنفز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٔفف ِؽ٠مز ػًّ ثٌكذجٔص  -

صمطغ ثٌؽخٍز ٚصغكً خ١عث ٚصًفٝ ٠َٚٛغ ثٌثَٛ ثٌٕجػُ ِغ ثٌىؿدؽر ثٌطُؽثء ٚثٌدجفز   -

ًز ٠ُٚذّ ثٌّجء ٚصسّؽ ِغ ثٌذًٍز ثٌّذهٛؼر ٠ُٚجف ثًٌٍ ٠ٚأضػ ًٔف ثٌى١ّز 

ثٌفؽ ٠ه زضٝ ٠ُٕح ثُ ٠َٛغ ثٌؽخٍز ٚصضؽن زضٝ صُٕح ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٙج دجلٝ  ٠َٚٛغ

  ثٌضم١ٍز دؼع ثٌضس١ّؽ.
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثعلاء )ِطثٛذح ِغ اٌدعض (

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دؿلاء ِفًًز 1 -

 فًٛو ثَٛ ِفؽَٚ ٔجػُ 4 -

 ثّؽر خؿؼ ِمهؽ ِٚمطغ ِىؼذجس دسدُ ثٌذؿلاء 2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر 2ؾ٠ش  -

 ِّجُِ ػ١ًؽ أٚ يًٍز زكخ ثٌؽغذز -

ًٔف و١ٍٛ ٌسُ ِىؼذجس نٛؼدز ِّٚىٓ صؼًّ ثٌٍسّز ضجؼج ثٌذكٍز ٠ؼٕٝ ِّىٓ ثلاقضغٕجء  -

 ػٕٙج

 ططيمح اٌرحضيط:

 صكٍك ثٌذكٍز زضٝ صُٕح فٝ ِجء ثٌك١ٍك ِغ ثٌدؿؼ ٍِٚؼمز قىؽ ٚصًفٝ  -

 ٠سّؽ ثٌثَٛ دٍْٛ فجصر زضٝ لا ٠غ١ؽ ِؼّز ِغ ثٌٍسُ ثٚ دعْٚ -

 ٠َٛغ ثٌطّجُِ ِٚىؼذز ثٌهٛؼدز زضٝ صُٕح ثٌٍسّز -

صَٛغ ثٌذكٍز ِغ َذّ ثٌٍّر ٚثٌّؽلز ٚصضؽن زضٝ ٠ضدجٔف ثٌط١ٍّ ِغ دؼُٗ ٚصأوً ِغ  -

 ؼؾ ثد١ٍأ

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج............

  



 

 

 17 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفٛي الاذضط )ِطثٛخ تاٌمٍمح (

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ فٛي ثضُؽ ٠ٚىْٛ يغ١ؽ ثٌسدُ فٝ أٚي ظٙٛؼٖ ٌىٝ لا ٠ىْٛ ٔجنف1 -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  4 -

 و١ٍٛ ِّجُِ زّؽر ًِفجٖ 1 -

 ٍِر ٚفٍفً -

 ١ٌّٛٔز ػ١ًؽ -

 ِىؼذز نٛؼدز  -

 ٍِؼمز  ؾ٠ش ثٚ قّٓ  -

 ططيمح اٌرحضيط :

 ٠غكً ثٌفٛي ٠ٚمطغ دمهؽر ِىؼذجس فٝ ِجء ١ٌّْٚٛ ِىؼذجس -

 ٠سّؽ ثٌثَٛ فٝ ثٌؿ٠ش دٍْٛ فجصر  -

 ٠َٛغ ثٌطّجُِ ٚثٌّؽلز ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً زضٝ صغٍٝ  -

٠ًفٝ ثٌفٛي ِٓ ثٌّجء زضٝ لا ٠ضغ١ؽ ٌْٛ ثٌفٛي لاْ ٔكذز ثٌسع٠ع ف١ٗ ػج١ٌز ِثً ثٌكذجٔص  -

 ٚثٌطؽنٛف ٚثٌذجغٔدجْ

٠َٛغ ثٌفٛي ػٍٝ ثًًٌٍز زضٝ ٠ُٕح ِغ َذّ ثٌٍّر ثٌكجي ٚػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٠معَ  -

 قجضٕجً 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................

  

 ملحىظة:

 ممكن يىضع مع الفىل

 مكعبات خرشىف إذا وجد
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌىٛؼح اٌّطثٛذح تاٌحّك 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ وٛقز يغ١ؽر  1 -

 و١ٍٛ ِّجُِ زّؽث ثٚ يًٍٍز خ١عر ثٌٕٛع  1/2 -

 خجِٛقٝ زكخ ثٌؽغذزو١ٍٛ ٌسُ َجٔٝ أٚ  1/2 -

 وٛح زّى ٔجنف 1/2 -

 دًٍز  -

 ٍِر ٚفٍفً -

 ٍِؼمز وذ١ؽر قّٓ ثٚ ؾ٠ش  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٛقز ٚصمطغ ظٚث٠ؽ ق١ّىز ٔٛػج ٚصغكً ىصمهؽ ثٌ -

 ٠فؽَ ثٌذًً ٔجػُ ٠ٚسّؽ فٝ ثٌؿ٠ش ِغ ِىؼذجس ثٌٍسُ.  -

 ٠ُجف ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٍِٚؼمز يًٍز . -

 صضؽن زضٝ صُٕح ثٌٍسُ خ١عث. -

 ٠َٚٛغ ػٍٝ ثًًٌٍز .٠كٍك ثٌسّى ٠ًٚفٝ  -

 صَٛغ ثٌىٛقز ٚثٌٍّر ثٌفٍفً زضٝ صكضٜٛ ثٌىٛقز. -

ِّىٓ ثَجفز ل١ًٍ ِٓ ثٌهذش أٚ ثٌٕؼٕجع ِّٚىٓ ثلاقضغٕجء ػُٕٙ. ٚصمعَ قجضٕز ِغ ثؼؾ  -

 ثد١ٍ

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 زليح اٌططٌٝ ذفىيٍح ذضاض

 

 اٌّمازيط:

 زذز دجغٔدجْ وذ١ؽر. -

 و١ٍٛ وٛقز. 4/1 -

 دطجِف. زذٗ 2 -

 فٍفً ؼِٚٝ وذ١ؽ زٍٛ. 4/1 -

 دًٍز ِذهٛؼر.  -

 فى ثَٛ ٔجػُ  2 -

 ٍِر ٚفٍفً. -

 ِىؼذز نٛؼدز. -

 و١ٍٛ دج١ِز يغ١ؽر ثٌسدُ. 4/1 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠غكً ثٌطُجؼ خ١عثً ٠ٚمطغ ِىؼذجس وذ١ؽر ٠َٚٛغ فٝ لجٌخ ثٌفؽْ  -

 ٠َٛغ ثٌذًً دجٌٍّر ٚثٌفٍف ػٍٝ ثٌطُجؼ ٚػ١ؽ ثٌطجُِ ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠غٍٝ. -

 طُجؼصسؽ ثٌذج١ِز ِغ ل١ًٍ ِٓ ثٌثَٛ ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌ -

 ِّىٓ َٚغ ٌسُ ِكٍٛق ِغ ثٌطُجؼ أٚ ؼ٠م َجٔٝ -

 ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ صُٕح ثٌطُجؼ ٠ٚسّؽ ثٌٛخٗ. ٚصأوً قجضٕز -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌثاب اٌثأٝ

 

 

 ـــــِامصَاى
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌّؽمؼح

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دجغٔدجْ وذ١ؽ. 1 -

 ًٔف وٛح يًٍز ِّجُِ ١ٌّٚٛٔز. -

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ أٚ ِىؼذجس ٌسُ يغ١ؽر. 1/2 -

 ِفؽِٚز.دًٍز  -

 ِىؼذز نٛؼدز. 1 -

 فى ثَٛ ٔجػُ. 2 -

 ٍِر ٚفٍفً. -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠مهؽ ثٌذجغٔدجْ ٠ٚمطغ ظٚثةؽ وذ١ؽر ٚق١ّىز ٠ٕٚمغ فٝ ثٌٍّر. -

 ٠سّؽ فٝ ثٌؿ٠ش زضٝ ١ً٠ؽ ٌٛٔٗ غ٘ذٝ ِّٚىٓ ثغث ثؼظس صطف١ف ثٌؿ٠ش. -

٠َٛغ ثٌذجغٔدجْ فٝ يجج ثٌفؽْ ٠ٚع٘ٓ دجٌفؽنجٖ دجٌؿ٠ش ٠ٚمٍخ ػٍٝ ثٌدٙض١ٓ زضٝ  -

 ٠سّؽ.

 ٠ؽو فٝ ي١ٕز أٚ لجٌخ فؽْ. -

٠سّؽ ثٌذًً ِغ ثٌثَٛ ل١ٍلا ٠َٚٛغ ػ١ٍُٙ ثٌٍسُ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ِٚىؼذز ثٌهٛؼدز زضٝ  -

 صكٜٛ ثٌٍسّز.

 دؼع غٌه ٠َٛغ ػ١ٍُٙ ثًًٌٍز ٚٔؿ ٚظ دجٌّجء ٚصىْٛ وث١فز. -

صغٍٝ ٠ٚؼًؽ ػ١ٍٙج ١ٌّٛٔز ٚصًخ ػٍٝ ثٌذجغٔدجْ ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ  -

 ػٍٝ ثٌٛخٗ يٕٛدؽ أٚ ٌٛؾ ِمهؽ ِٚسّؽ ٚصأوً ِغ ثؼؾ أٚ ضذؿ. ِّّٚىٓ ٠َٛغ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌثاشٔداْ تاٌثفاِيً

 

 اٌّمازيط:

 ٔفف ِمجظ٠ؽ ِٚؽ٠مز ثٌضس١ُؽ ثٌذجغٔدجْ ثٌكجدك -

 ِؽ٠مز ػًّ ثٌذهج١ًِ: -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ظل١ك. 2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر قّٓ أٚ ؾ٠ش. 2 -

 وٛح ز١ٍخ وجًِ ثٌعقُ. 1 -

 ٍِر ٚفٍفً أد١ٍ ٌىٝ لا ٠غ١ؽ ٌْٛ ثٌس١ٍخ. -

 خذٕز ِذهٛؼر. -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌكّٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ثٌعل١ك. -

٠مٍخ زضٝ ٠هؽح ثٌكّٓ ثُ ٠ُجف ػ١ٍٗ ثٌس١ٍخ ٠ٚمٍخ خ١عث زضٝ ١ً٠ؽ ِثً ثٌٍّٙذ١ز  -

ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ ٠ٚؽثػٝ ثْ ٠ىْٛ ثٌذهج١ًِ ٚثغث ثزضجج ثٌٝ نٛؼدز ز١ٍخ لا ِجٔغ 

 ضف١ف ٔكذ١ج.

٠ًخ ثٌط١ٍّ ػٍٝ ي١ٕز ثٌذجغٔدجْ ٚصؽل ثٌدذٕز ػٍٝ ثٌٛخٗ ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ  -

 ثٌٛخٗ ٚصمعَ قجضٕز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثاشٔداْ تاٌرً ٚاٌثَٛ ٚاٌفٍفً اٌحاض

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دجغٔدجْ 1 -

 فًٛو ثَٛ  4 -

 زذجس فٍفً زجؼ  4ػعظ  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ضً  2 -

 ٍِر ٚل١ًٍ ِٓ ثٌّجء -

 ططيمح اٌرحضيط:

 فٝ ٔفف ثٌؿ٠ش.٠سّؽ ثٌذجغٔدجْ فٝ ثٌؿ٠ش غؿ٠ؽ ثُ ٠سّؽ ثٌفٍفً  -

 ٠سّؽ دؼع نمٗ ٌىٝ لا ٠فؽلغ فٝ ثٌؿ٠ش. -

٠َٛغ فٝ ِذك غ٠ّٛ ٠سّؽ ثٌثَٛ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌطً ٚل١ًٍ ِٓ ثٌّجء ٚثٌٍّر ٠ٚضؽن  -

 زضٝ  ٠غٍٝ.

 ٠ًخ ػٍٝ ثٌذجغٔدجْ ٚثٌفٍفً ٠ٚجوً قجضٕج أٚ دجؼظث لأٗ ٔٛع ِٓ ثٔٛثع ثٌّمذلاس. -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................

 

  



 

 

 24 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثاشٔداْ تاٌمٍمح ٚاٌفٍفً

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دجغٔدجْ 1 -

 ؼدغ و١ٍٛ فٍفً زجؼ -

 ضً ٍِٚر -

 ٍِؼمز وذ١ؽر يًٍز ِّجُِ 2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠مهؽ ثٌذجغٔدجْ ٠ٚمطغ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌٍّر ٚثٌفٍف ثٌسجؼ ٠ٚسّؽ فٝ ثٌؿ٠ش ثٌذجغٔدجْ  -

 ٚثٌفٍفً ٠َٚٛغ فٝ ثٌمٍخ.

ٌؼًّ ثًًٌٍز ٠سّؽ ثٌثَٛ ثٌٕجػُ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌطً ثُ ثًًٌٍز أٚ ِّجُِ زّؽر  -

٠ُٚذّ قّىٙج دجٌّجء ٚثٌٍّر ٚصضؽن صغٍٝ ثُ ٠ًخ ثٌط١ٍّ ػٍٝ ثٌذجغٔدجْ ٚثٌفٍفً ٠ٚأوً 

 دجؼظ زكخ ثٌؽغذز ٚث٠ُجً ٔٛع ِٓ ثٌّمذلاس. قجضٓ أٚ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثاتا غٕٛج

 

 اٌّمازيط:

 زذز وذ١ؽر دجغٔدجْ. -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ ًٔف وٛح. -

 ٍِر ٚفٍفً زجؼ ثضُؽ. -

 فى ثَٛ. 2 -

 ٍِؼمز ِس١ٕز. 2 -

 دمعٚٔف ٔجػُ. -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠هٜٛ ثٌذجغٔدجْ فٝ ثٌفؽْ زضٝ ٠كضٜٛ ٠ٚذؽظ ٠ٚمهؽ. -

 ٠ٙؽـ دجٌهٛوز زضٝ ١ً٠ؽ ٔجػّج. -

 2فى ثَٛ ٔجػُ ٚ ٠2َٛغ ػ١ٍٗ ػ١ًؽ ١ٌّْٛ ٍِٚر ٚفٍفً زجؼ ٚدمعٚٔف ٔجػُ ٚػعظ  -

 ٍِؼمز ِس١ٕز ٠ٚمٍخ ٠َٚٛغ فٝ لجٌخ يٍطز ٠ٚؿ٠ٓ دؼ١عثْ ثٌذمعٚٔف ٚل١ًٍ ِٓ ثٌؿ٠ش. 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثاشٔداْ اٌّرًٍ

 

 اٌّمازيط

 و١ٍٛ دػٔدجْ ٠ًِٛ أقٛظ 1 -

 ؼثـ ثَٛ ٔجػَٛ -

 فٍفً زجؼ ثٚ نطز -

 ٍِر  -

 فٕدجْ لٙٛر ضً  -

 فٕدجْ ػ١ًؽ ١ٌّْٛ -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠كٍك ثٌذجٔدجْ دؼع غكٍٗ ٚٔؿع ثٌؼٕك ثلاضُؽ زضٝ ٠ُٕح. -

 ٠ًفٝ ِٓ ثٌّجء ٚثٌٍّر. -

 ٠َٛغ ثٌثَٛ ثٌٕجػُ ِغ ثٌٍّر ٚثٌهطز ٠ٚفؽَ ٔجػّج. -

ثٌطً ٚث١ٌٍّْٛ ٠ٚمعَ دؼع ثْ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ٠هك ثٌذجغٔدجْ ٠ٚسهٝ ثُ ٠ؽو فٝ لجٌخ  -

 ث٠ُج ٔٛع ِٓ ثٌّمذلاس٠هؽح ضٍطز ثٌثَٛ ٚثٌفٍفً ٚث١ٌٍّْٛ ٚثٌطً . ٚ٘ػث 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ليٕيح اٌىٛؼح تاٌثفاِيً

 

 :اٌّمازيط

 و١ٍٛ وٛقز زدُ وذ١ؽ 1 -

 ٌسُ ِفؽَٚ و١ٍٛ 1/2 -

 ًٔف وٛح خذٕز ؼِٚٝ ِذهٛؼرثٚ ِٛٔؿؼ٠لا -

 دًٍز ِذهٛؼر ٚفى ثَٛ ٔجػُ  -

 ٍِؼمز ؾ٠ش 2 -

 ٍِر ٚفٍفً أقٛظ -

 ططيمح اٌرحضيط:

صمطغ ثٌىٛقز دجٌٛؼح لطغ وذ١ؽر ٚق١ّىز ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٘جظ٠ز زضٝ صكٜٛ ٚ٘ٝ  -

 ِضذٍز دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚفى ثَٛ ٔجػُ ثُ صًفٝ ِٓ ثٌّجء 

 ًٔف و١ّز ثٌىٛقز ٠سُؽ لجٌخ فؽْ ٚصؽـ -

٠َٛغ ثٌٍسُ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠ضغ١ؽ ٌٛٔٙج، ثُ ٠ُجف ػ١ٍٙج ثٌذًً ٚصمٍخ ِغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً  -

ثلاقٛظ ٚصضؽن زضٝ صُٕح ثٌسُ دؼع غٌه صُجف ػٍٝ لجٌخ ثٌىٛقز، ثُ صغطٝ دذجلٝ 

 ثٌىٛقز

 ٠ؼًّ ثٌذهج١ًِ ضف١ف ٔكذ١ج ِثً ي١ٕز ثٌّكمؼز فٝ يفسز )    (  ٠ًٚخ ػٍٝ ثٌىٛقز -

 ٌدذٕز ثٌّذهٛؼر ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ٚصمعَ قجضٕزٚصؽل ث -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌياذٕٝ تاٌثمً اٌملايا

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دذًً للا٠ج يغ١ؽ ِمهؽ ِٚغكٛي. 1/2 -

 و١ٍٛ ٌسُ ِىؼذجس. 1/2 -

 ٚ يًٍز خ١عر ثٌٕٛعوٛح ػ١ًؽ ِّجُِ ث -

 ٍِر ٚفٍفً -

 ِىؼذز نٛؼدز -

 ؾ٠ش ثٚ قّٕز. -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ؽ ثٌذًً ثًٌغ١ؽ ٚ٘ٛ يس١ر دؼع ثٌضمه١ؽ ثُ صَٛغ ِىؼذجس ثٌٍس٠ُّس -

 صسّؽ ِغ ثٌذًً خ١عث -

 ٠َٛغ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍف ِٚىؼذز ثٌهٛؼدز -

 صضؽن زضٝ صُٕح ثٌٍسُ ِغ َذّ لٛثَ ثًًٌٍز ٚصأوً ِغ أؼؾ ثد١ٍ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌىٛؼح ِطاوة فٝ اٌفطْ 

 

 اٌّمازيط

-  

 و١ٍٛ وٛقز وذ١ؽر 1 -

 خذٕز ِذهٛؼر -

 ٌر ِفؽَٚ -

 ثٌذًًػًجج ِغ  -

 ؾػضؽ -

 ٍِر ٚفٍفً -

 ٍِؼمز يًٍز -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صكٍك ثٌىٛقز قٍك ِضٛقّ ثُ صًفٝ ٚصمطغ دجٌطٛي ًٔف١ٓ -

 ٠ٕؿع لٍخ ثٌىٛقز دجٌٍّؼمز ٠َٚٛغ لٍخ ثٌىٛقز ػٍٝ ثٌؼًجج ٠ٚٙؽـ خ١عث  -

 ٠سهٝ لٍخ ثٌىٛقز دجٌسّز ثٌّدٙؿ ػًجج -

 ثٌٛخٗصؽو فٝ لجٌخ ثٌفؽْ ٚصؽل ثٌدذٕز ٚثٌؿػضؽ ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ  -

 ٔفف ثٌطؽ٠مز ِؽثوخ ثٌذجغٔدجْ -
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 :ٍِحٛظح

ٔفف ثٌطؽ٠مز ِؽثوخ ثٌذجغٔدجْ ثٌذجغٔدجْ ٠غكً ٠ٚسّؽ دؼٕمٗ ٚ٘ٛ يس١ر ثُ ٠فضر ِٓ ثًٌٕف 

٠ٚسهٝ دٕفف ثٌطٍطز ثٌٍسُ ثٌّدٙؿر ٌٍىٛقز صؽو فٝ لجٌخ فؽْ ٠ٚؽـ ثٌذجغٔدجْ دجٌدذٕز ثٌّذهٛؼر 

 ثٌفؽْ زضؽ ٠سّؽ ثٌٍْٛ ٚصمعَ قجضٕز .٠ٚعضً 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌىٛؼح تسْٚ ٌحُ

 

 

 :اٌّمازيط

 و١ٍٛ وٛقز  1  -

 دًٍز ِمطؼز نؽثةر ؼف١ؼز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 نٛؼدز أٚ ِىؼخ نٛؼدز -

 يًٍز ِّجُِ -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صمهؽ ثٌىٛقز ٚصمطغ نؽثةر ق١ّىز  -

 ٠ضذً ثٌذًً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ٠ٚمٍخ ِغ ثٌىٛقز  -

 صَٛغ فٝ ي١ٕز ٚػ١ٍٙج يًٍز رثٌطّجُِ ٚصطفف زكخ ثٌطٍخ -

زضٝ ٠َٛغ ػ١ٍٙج ل١ًٍ ِٓ ثٌؿ٠ش ٚثٌهذش أٚ ثٌٕؼٕجع ِّّٚىٓ ثلاقضغٕجء ػٕٗ صعضً ثٌفؽْ  -

 صُٕح صمعَ  ٚصأوً قجضٕز ِغ ثؼؾ ثد١ٍ.
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 ٔفف ثٌطؽ٠مز ِّىٓ ػًّ دجغٔدجْ دٕف ِؽ٠مز ثٌىٛقز
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌثطاطػ فٝ اٌفطْ تاٌىفرح

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دطجِف 1 -

 دًٍز وذ١ؽر ِمطؼز نؽثةر  -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  4 -

 و١ٍٛ ِّجُِ زّؽر ًِٚفجٖ 1/2 -

 ٍِر ٚفٍفً -

 نٛؼدز ثٚ ِىؼذٗ نٛؼدز -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠مهؽ ثٌذطجِف ٠ٚغكً خ١عث ٠ٚمطغ نؽث٠ر وذ١ؽر. -

ثٌّمطغ ِضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ِغ ثٌثَٛ ٠َٛغ فٝ ي١ٕز ثٌفؽْ ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ثٌذًً  -

 ثٌّفؽَٚ

 ٠َٛغ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٚثٌهٛؼدز ٚصمٍخ -

ٚصَٛغ ثٌىفضٗ فٝ ٚقّ ثٌمجٌخ ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ٚصجوً قجضٕز ِغ ثؼؾ  -

 ثد١ٍ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌىفرح

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ  1/2 -

 دًٍز ِفؽِٚز ٔجػُ -

 ٍِر ٚفٍفً ثقٛظ -

 نٛؼدز -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثٌّفؽَٚ فٝ ثٔجء ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ثٌذًً ثٌّذهٛؼ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفًصَٛغ ثٌٍسّز  -

 ٚصطٍّ خ١عث ثُ صهىً ػٍٝ ١٘تز وٛؼ -

 ثُ صَٛغ فٝ ٚقّ لجٌخ ثٌذطجِف ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ خ١عث  -

 ثٌىفضٗ ِغ ثٌذطجِف صؼط١ٙج ِؼُ خ١ع ٌٚػ٠ػ -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح تطاطػ ِحفيح ٌحُ ِفطَٚ ٚذضطٚاخ

 

 اٌّمازيط:

 زذجس دطجِف ِضٛقطز ثٌسدُ 10 -

 وٛح ؾ٠ش ٌٍضس١ّؽ 2 -

 ٚصؼًّ ػًججو١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ ِغ دًٍز  1/2 -

 وٛح  دؿلاء ِكٍٛلز  -

 وٛح يًٍز ِّجُِ 1/2 -

 وٛح خذٕز ِذهٛؼر -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ِىؼذز نٛؼدز -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صمهؽ ثٌذطجِف ٠ٕٚؿع ثٌمٍخ ٚصَٛغ فٝ ِجء ٍِٚر  -

 صسّؽ خ١عث ثُ صسهٝ دجٌط١ٍّ -

 ِؽ٠مز ػًّ ثٌط١ٍّ: -

ثٌٍسُ دؼع ػٍّٙج ػًجج ٠َٛغ ػٍٙج ثٌذجؾلاء ٚثًًٌٍز ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚصمٍخ خ١عث  -

ٚصسهٝ ثٌذطجِف ٚصَٛغ فٝ ي١ٕز فؽْ ٚصٛؼل ثٌدذٕز ثٌّذهٛؼر ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ 

 ٠سّؽ ٌٛٔٙج 

 ِّىٓ صمعَ ِذك فٝ ػؿِٚز  ِغ ثيٕجف ثضؽٜ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثطاطػ اٌثٛضيٗ

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دطجِف  1 -

 ٍِر ٚفٍفً -

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ 1/2 -

 وٛح ز١ٍخ 1/4 -

 لطؼز ؾدعر -

 د١ُز 2دًٍز وذ١ؽر /  -

 خذٕز ِذهٛؼر -

 اٌرحضيط:ططيمح 

 صغكً ثٌذطجِف خ١عث ٚصكٍك دجٌمهؽ ٚصكٜٛ خ١عث -

 صمهؽ ٚصٙؽـ ٔجػّج -

 صسُؽ ي١ٕز فؽْ ِع٘ٛٔز خ١عث -

 صؼًّ ثٌٍسُ ِغ ثٌذًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ػًجج -

صؼدٓ ثٌذطجِف ِغ ثَجفز ثٌٍذٓ ٚثٌػدعر ٚثٌذ١ٍ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚصأضػ ًٔفٙج فٝ ث١ًٌٕز  -

 ٝ ثٌذطجِف ثٌّع٘ٛٔز ٠َٚٛغ ثٌؼًجج فٝ ثٌٛقّ ثُ ٠ُجف دجل

 ٠ع٘ٓ ثٌٛخٗ دجٌذ١ٍ ٚثٌدذٕز ثٌّذهٛؼر ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثطاطػ تاٌعتسج ٚاٌثَٛ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دطجِف 1 -

 لطؼز ؾدعر  -

 فى ثَٛ 2 -

 ٍِر ٚفٍفً -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صمهؽ ثٌذطجِف ٚصمطغ ِىؼذجس ٚصغكً خ١عث  -

صَٛغ فٝ زٍز ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ثٌؿدعر ٚثٌثَٛ ثٌّفؽَٚ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚل١ًٍ ِٓ ثٌّجء  -

 ٚصضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ صُٕح

 ٚصجوً قجضٕز -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................

  



 

 

 36 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ؼٍطح اٌثطاطػ

 

 

 اٌّمازيط:

 زذجس دطجِف ِكٍٛلز 4 -

 فى ثَٛ  -

 ١ٌّٛٔز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ؾ٠ش ؾ٠ضْٛ -

 وّْٛ  -

 دمعٚٔف ٔجػُ -

 فٍفً زجؼ -

 اٌرحضيط:ططيمح 

 صمهؽ ٚصمطغ ِىؼذجس يغ١ؽر  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج فى ثَٛ ٔجػُ ٍِٚر ٚفٍفً ٚوّْٛ ١ٌّْٚٛ ٚؾ٠ش ٚفٍفً زجؼ  -

 ٚصدًّ دجٌذمعٚٔف ثٌٕجػُ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 تطاطػ تاٌحٍية ٚاٌىطيّح

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دطجِف  1 -

 وٛح ز١ٍخ 2 -

 وٛح وؽ٠ّز ٌذجٔٝ -

 وٛح خذٕز ِذهٛؼر 1/2 -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ططيمح اٌرحضيط :

 صمطغ ثٌذطجِف ظٚث٠ؽ ق١ّىز  -

 صؽو فٝ لجٌخ فؽْ  -

 صضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً  -

 ٠ًخ ػ١ٍٙج ثٌس١ٍخ ِغٍٝ ٚثٌىؽ٠ّز ٚثٌدذٕز ثٌّذهٛؼر  -

 زضٝ صُٕح ٠ٚسّؽ ثٌٛخٗ صعضً فٝ ثٌفؽْ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 تطاطػ تٛضيح تاٌعتسج 

 

 اٌّمازيط:

 زذجس دطجِف ِكٍٛلٗ ِٚمهؽر ِٚٙؽٚقز ٔجػُ  4 -

 ؾدعٖ  -

 ز١ٍخ -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صَٛغ ثٌذطجِف ثٌّٙؽٚقز ٠ُٚجف ػ١ٍٙج لطؼز ؾدعر ٍِٚر ٚفٍفً  -

 ٠ُجف ػ١ٍٙج ث٠ُج ل١ًٍ ِٓ ثٌس١ٍخ ٚصمٍخ ٚصمعَ ِغ قٛـ ٌسّز دجؼظر ٚضُجؼ قٛص١ٗ -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌثاب اٌثاٌث

 

 اىَاع امهكرَىة
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ِىطٚٔح تاٌثفاِيً

 اٌّمازيط:

 وٛح ز١ٍخ 2و١ٍٛ ِىؽٚٔز أللاَ +  1 -

 ِلاػك ِؼجَ  4قّٕز أٚ ؾدعر  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر يًٍز ِّجُِ ٔٛع خ١ع  2 -

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ  1/2 -

 ِىؼذز نٛؼدز  1 + دًٍز ِفؽِٚز  -

 ٍِر ٚفٍفً + ٍِؼمز ؾدعر وذ١ؽر ٌٍّىؽٚٔز  -

 ِلاػك ظل١ك  4 + خذٕز ِذهٛؼر  -

 اٌرحضيط:ططيمح 

 ططيمح ػًّ اٌثفاِيً:

 ِلاػك وذ١ؽر ظل١ك  4 -

 ِلاػك وذ١ؽر قّٕز أٚ ؾدعر  4 -

 ٠دخ ثْ ٠ىْٛ ثٌعل١ك فٝ ثٌكّٕز وجفٝ ٠ٚمٍخ ضف١ف زضٝ ٠ىْٛ ٌْٛ ثٌعل١ك ثد١ٍ ًِفؽ  -

٠ُجف خؿء ِٓ ثٌس١ٍخ ٚصمٍخ خ١عث ِغ ثَجفز دجلٝ ثٌس١ٍخ ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ زضٝ  -

 ص١ًؽ ٔجػّز 

 ٠َٛغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثلاد١ٍ زضٝ لا ٠ضغ١ؽ ٌْٛ ثٌذهج١ًِ ٠ٚىْٛ قّىٗ ِضٛقّ  -

 اٌّىطٚٔح :

 صكٍك ثٌّىؽٚٔز فٝ ِجء ِغٍٝ ٍِٚر زضٝ صُٕح ٚصًفٝ  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ٚ٘ٝ قجضٕز ٍِؼمز ؾدعر وذ١ؽر  -

 ٠َٛغ ًٔف ثٌى١ّز فٝ لجٌخ فؽْ ِعْ٘ٛ خ١عث  -

 ٠ؽل دجٌذمكّجس ثٌٕجػُ أٚ خؿء ِٓ ثٌذهج١ًِ  -

 صؼًّ ثٌٍسّز ػًجج ِغ ثٌذًً ٚصضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثًًٌٍز ٚصَٛغ دؼع ًٔف و١ّز ثٌّىؽٚٔز  ثُ ٠ُجف دجلٝ ثٌّؽٚٔز  -

 ٠ًخ ػ١ٍٙج ثٌذهج١ًِ ِغ صك٠ٛز ثٌٛخٗ ٚصىْٛ و١ّز ثٌذهج١ًِ ِهذؼز  -

 صؽل ثٌدذٕز ثٌّذهٛؼر ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ٚصأوً ِغ يٍطز ضُؽثء  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 تاٌدلاؾ أللاَ  ِىطٚٔح

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ خلال  1/4ٔفف ثٌّمجظ٠ؽ ثٌكجدمز ف١ّج ػعث دعي ثٌذهج١ًِ  -

 :طططيمح اٌرحضي

 ٔفف ِؽ٠مز ػًّ ثٌّىؽٚٔز ثٌكجدمز  -

 ٚػًّ ثًًٌٍز دجٌؼًجج  -

 دعي ثٌذهج١ًِ خلال ؼدغ و١ٍٛ خلال  -

صع٘ٓ ث١ًٌٕز خ١عث ٠ٚؽو ثٌدلال ػىف دؼُٗ ِغ ِؽثػجٖ صٕؿٞ دجلٝ ثٌٛؼلٝ ضجؼج  -

 ث١ًٌٕز زضٝ صغطٝ ث١ًٌٕز وٍٙج 

 صًخ ًٔف ثٌّىؽٚٔز ٠َٚٛغ ثٌؼًجج ٚدجلٝ ثٌّىؽٚٔز  -

ؼج ث١ًٌٕز زضٝ صىكٝ ث١ًٌٕز وٍٙج دَٛغ دجلٝ ثٌدجل صغطٝ دطؽٚف ثٌدلال ثٌضٝ ضج -

 فٝ ٚقّ ث١ًٌٕز ٠ٚؽثػٝ صغط١ز ثٌّىؽٚٔز 

 صع٘ٓ قّٕز ٚصعضً فٝ فؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر زضٝ ١ً٠ؽ ٌٛٔٙج غ٘ذٝ  -

 صمٍخ فٝ ِذك ثٌضمع٠ُ ٚصىْٛ ِثً ثٌضٛؼصز  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ِىطٚٔح ٌؽاْ ػمفٛض تاٌثممّاخ إٌاػُ ٚاٌمٍمح ِغ ذٍطح ٌحَٛ 

 

 اٌّمازيط :

 

 و١ٍٛ ِىؽٚٔز ٌكجْ ػًفٛؼ  1 -

 يًٍز ِّجُِ وٛح -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ِلاػك ِؼجَ  4قّٕز + ؾدعر  -

 وٛح دمًّجس ٔجػُ  -

 ضٍطز ثٌٍسَٛ زكخ ؼغذضه: -

 ِىؼذجس ٌسّز يغ١ؽر قدك -

 ِٚىؼذجس فؽثش أٚ وذعٖ فؽثش ٚلٛثٔى  -

 دًٍز ِفؽِٚز ٔجػُ  -

 وٛح نٛؼدز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صكٍك ثٌّىؽٚٔز ٚصًفٝ ٚصهطف دجلاء ٌىٝ ٠ٕؿع ثٌٕهج -

 ؿدعر ِغ ثٌضم١ٍخ ٠سّؽ ض١ٍّ ثٌٍسَٛ فٝ ثٌكّٕز ثٚ ثٌ -

 دؼع ثٌضس١ّؽ ٠ُجف ثًًٌٍز ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً  -

٠ًخ ثٌط١ٍّ  ػٍٝ ثٌّىؽٚٔز ِغ لطؼز ِٓ ثٌؿدع ٚصمٍخ ٚصًخ فٝ ي١ٕز فؽْ ِع٘ٛٔز  -

 خ١عث ِٚؽنٛنز دجٌذمًّجس ثٌٕجػُ 

 ٠َٛغ ػٍٝ ٚخٗ ث١ًٌٕز دجلٝ ثٌذمًّجس ػٍٝ ثٌٛخٗ وٍٗ ِغ ل١ًٍ ِٓ قجةً قّٕز  -

 ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ صسّؽ ثٌٛخٗ ٚصأوً قجضٕز.ِّٚىٓ َٚغ خذٕز ِذهٛؼر ػٍٝ ثٌٛخٗ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ِىطٚٔح اؼثاخرٝ تاٌٍحّح اٌّفطِٚح ٚاٌمٍمح 

 

 اٌّمازيط:

 و١ف ِىؽٚٔز ثقذجخضٝ ٔٛع خ١ع  -

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ ػًجج دجٌذًً  1/2 -

 جُِ يًٍز ِّ -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ٍِؼمز ِؼجَ  2ؾدعر ثٚ قّٕز ثٚ ؾ٠ش  -

 ططيمح اٌرحضيط :

 ٠دخ ثْ ٠ىْٛ ثٔجء ثٌكٍك وذ١ؽ ٌىٝ لا صٍضًك دذؼُٙج  -

 صغٍٝ ثٌّجء خ١عث ِغ ل١ًٍ ِٓ ثٌؿ٠ش ٚثٌٍّر  -

صىكؽ ثٌّىؽٚٔز ػٍٝ ثث١ٕٓ ٚصَٛغ فٝ ثٌّجء ثٌّغٍٝ ٚصمٍخ ٚصضؽن زضٝ صكضٜٛ صًفٝ  -

 ٚصهطف دجٌّجء ثٌذجؼظ 

 ػ١ٍٙج لطؼز ِٓ ثٌؿدعر ٚثٌفٍفً ثلاقٛظ٠َٛغ  -

٠َٛغ ثٌؼًجج ِغ ثًًٌٍز ٚصضذً خ١عث ِّىٓ صُجف ػٍٝ ثٌّىؽٚٔز  ِّٚىٓ صمعَ فٝ  -

 لجٌخ ثضؽ ٠ٚجضػ ِٕٙج ػٕع ثلاوً ػٍٝ زكخ ثٌؽغذز ِّٚىٓ خذٕز ِذهٛؼر

  ٔفف ثٌطؽ٠مز صؼًّ ثٜ ٔٛع ِىؽٚٔز دجًًٌٍز -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌفطيه

 

 اٌّمازيط:

 و١ف فؽ٠ه ثٜ ًٔف ن  -

 دًٍز  ِذهٛؼر  -

 وٛح نٛؼدز  2ٍِر ٚفٍفً  -

 وذع ٚثٚثٔى ثٚ ِىؼذجس ٌسُ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 غطٝ ثٌفؽ٠ه زضٝ ٠ضهؽح ِثً ثلاؼؾ ٠ثٌفؽ٠ه ٠غكً خ١عث ٠ٚضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ِٚؽلز  -

٠َٛغ فٝ لجٌخ فؽْ ٚػ١ٍز ػًجج ثٚ ٌسّز ِىؼذجس ثٚ وذعر فؽثش ِغ ثٚثٔى ِسّؽر ثُ  -

 خ١عث 

ػٍٝ ثٌٛخٗ ٠ٚغطٝ ثٌمجٌخ ثُ ٠عضً ثٌفؽْ ِغ ثؾثٌز ثٌغطجء ٚصضؽن ػٍٝ ٔجؼ  ٠َٖٛغ ؾدع -

 ٘جظةز زضٝ ٠سّؽ ثٌٍْٛ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ـٛضتح اٌفطيه 

 

  :اٌّمازيط

 وٛح فؽ٠ه ِٕمٝ ِٚغكٛي  -

 نٛؼدز ٚقّٕز  -

 دًٍز ِضذٍز دجٌٍّر ٚثٌفٍفً   -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠َٛغ ثٌفؽ٠ه ٚثٌذًً ثٌّضذً ػٍٝ ثٌهٛؼدز ٠ٚضؽن زضٝ ٠ُٕح ٠ٚمعَ قجضٓ ٠ٚؽل ػ١ٍٗ  -

 دمعٚٔف ِمطغ ِّٚىٓ ثلاقضغٕجء ػٕٗ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 

 

 

 اٌثاب اٌطاتغ

 

 طرُقة عهن امهحاصى
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ِحفٝ ٚضق اٌؼٕة تسْٚ ٌحّح 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٚؼق ػٕخ 1/4 -

 ٍِر ٚفٍفً+  وٛح ثؼؾ 2 -

 زذز ِّجُِ 4دهؽ +  وٛح يًٍز ِّجُِ 1/2 -

 وٛح ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  1/2 -

 زذز فٍفً ؼِٚٝ وذ١ؽ  2 -

 وٛح ؾ٠ش  1/2+  دًٍز ِذهٛؼر -

 ؼدطز نذش + ؼدطز دمعٚٔف+ ؼدطز ٔؼٕجع ِغكٛي ِٚمطغ ٔجػُ  -

 :ططيمح اٌرحضيط 

 ٠َٛغ ٚؼق ثٌؼٕخ دؼع غكٍز خ١عث فٝ ِجء ِغٍٝ زضٝ ٠ضغ١ؽ ٌٛٔز  -

 ِٓ ثٌٛخٗ ٠ًٚفٝ ٠ٕٚؿع ثٌؼٕك ِٓ ثٌٕجز١ز ثٌطهٕز ٌىٝ ٠ىْٛ ثٌٛؼق ٔجػُ ِٓ ثٌٛخٗ -

 ِؽ٠مز ثٌطٍطز :

 ٠َٛغ ثلاؼؾ ثٌّغكٛي ٚػ١ٍٗ خ١ّغ ثٌّىٛٔجس  -

ً ِٓ ثلاؼؾ ٚثٌطُؽر ٚثٌذًٍز ٚثٌطّجُِ دؼع دهؽ٘ج ٚثًًٌٍز ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚل١ٍ -

 ثٌؿ٠ش ٠ٚمٍخ ثٌط١ٍّ ثُ ٠ٍف ٚؼق ثٌؼٕخ 

 صٍف وً ٚؼلز دؼع َٚغ ثٌسهٛ ٚصؽو فٝ زٍز ِغ ِؽثػجس ثْ لجع ثٌسٍز ِىكٝ دًً  -

صؽل ثٌسٍز لادسٍمجس دًً ثٚ زٍمجس ِّجُِ ثٚ ٚؼق ػٕخ ٚن٠ٛز ؾ٠ش ٠ٚؽو  -

ثٌّسهٝ زضٝ ثضؽٖ ٠ٚىذف خ١عث ٠ٚسهٝ ثٌفٍفً دؼع ثْ ٠فضر ِٓ ثػٍٝ ٠ٚضؽن ثٌغطجء 

 دؼع ثٌسه٠ٛٛغطٝ 

٠َٛغ ػ١ٍز وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ ٠َٚٛغ ؾ٠ش ػٍٝ ثٌٛخٗ ٚػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ِٚىؼخ  -

ِؽق ٠َٚٛغ ػٍٝ ٔجؼ ػج١ٌز زضٝ ٠غٍٝ ٚصٙعء ثٌٕجؼ ِثً ثلاؼؾ زضٝ ٠ُٕح ِغ ِؽثػجٖ 

 صك٠ٛز ثٌفٍفً ثٌّسهٝ فٛق ٚؼق ثٌؼٕخ ٌىٝ ٠ؼط١ز ؼثةسز خ١عٖ ِٚؼُ خ١ع 

 ِؽ٠مز ثٌّؽلز:

ػًؽ ِّجُِ ِىؼذز ِؽل١ز ػ١ًؽ ١ٌّْٛ ٚفٍفً ٠غٍٝ ػٍٝ ثٌٕجؼ ثُ ٠َٛغ فٛق ثٌّسهٝ   -

 زكخ ِمعثؼ ثلاؼؾِمعثؼ ثٌضك٠ٛز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 حّح اٌّفطِٚح ٍٚضق اٌؼٕة تاٌ

 اٌّمازيط:

ٔفف ثٌّمجظ٠ؽ ثٌكجدمز فٝ ٚؼق ثٌؼٕخ ِغ إَجفز ٌسّز ِفؽِٚز ػٍٝ  -

  ثٌط١ٍّ ٠ضُ ثٌضس١ُؽ دٕفف ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز

 اٌىٛؼح اٌّحفيح

 اٌّمازيط :

 و١ٍٛ وٛقز  1 -

 و١ٍٛ فٍفً ؼِٚٝ زٍٛ  1/4 -

 دمعٚٔف ٚٔؼٕجع ٚنذش -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 دًٍٝ وذ١ؽر  -

 ٌسّز ِفؽِٚز ؾ٠ش -

 يًٍز ِّٚجُِ ِذهٛؼر  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠مهؽ ثٌىٛقز ثٚ صضؽن دمهؽ٘ج زكخ ثٌؽغذز  ٠ٕٚؿع ؼثقٙج ٚصمٛؼ ٠ٚجضػ ثٌمٍخ ٠َٚٛغ  -

 فؽل ١ًٌٍٕز 

 ٍطز ثٌّسهٝ دٕفف ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز صؼًّ ض -

 ٚصسهٝ ثٌىٛقز ِغ ػعَ ٍِٛ٘ج لاْ ثلاؼؾ ٠ؿ٠ع ػٕع ثٌُٕح  -

 ٠مٛؼ ثٌفٍفً ٠ٚسهٝ ٚصؽو ثٌىٛقز ٚثٌفٍفً فٝ ي١ٕز فؽْ  -

٠ُٚغ ثٌكجةً ِثً ثٌكجةً ثٌكجدك ٚصغٍٝ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصعضً ثٌفؽْ ٚ٘ٛ ٘جظا زضٝ ٠ضُ  -

 ثٌُٕح 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ططيمح اٌّطق ٌرؽٛيح اٜ ٔٛع ِحفٝ 

ٍِر  –ِىؼخ ِؽلز نٛؼدز  –ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  –ٍِؼمز يًٍز  –وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ  -

 ٚفٍفً 

٠َٛغ ثٌكجةً ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠غٍٝ ٠ُٚجف ػ١ٍٗ ػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ثُ ٠ًخ ػٍٝ ثٌّسهٝ  -

 وٛح  1/2ِمعثؼ ثٌكجةً ٠ىْٛ ِثً ِمعثؼ ثلاؼؾ ٚٔؿ٠ع  ٠ٚكٜٛ

 اٌثاشٔداْ الاتيض ٚالاؼٛز اٌّحفٝ 

 اٌّمازيط:

ٔفف ثٌطٍطز ثٌكجدمز ٠ٚمٛؼ ِثً ثٌىٛقز ٠ٚسهٝ ٠ٚكٜٛ دٕفف ثٌطؽ٠مز ِّٚىٓ ػًّ  -

 صهى١ٍز ِٓ وً ثلأٛثع ِغ دؼٍ فٝ ي١ٕز ٚثزعٖ

ثِج ِ ؼ٠مز زهٛ ثٌذًً ٠مهؽ ٠ٚمطغ ِٓ ثٌٕجز١ض١ٓ ٠َٚٛغ فٝ ِجء  -

 ِغٍٝ زضٝ ٠فه ِٓ دؼٍ ظٚثةؽ ٚصؽو دج١ٌع زضٝ لا ٠مغ ثلاؼؾ 

 ِّٚىٓ ػًّ ثٌطٍطز ػٍٝ ثٌٕجؼ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠َٛغ ثٌذًً ثٌّذهٛؼ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ثٌؿ٠ش ٠ٚمٍخ ٠ٚىْٛ ٌٛٔٗ ثيفؽ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ  -

ر ٚثٌفٍفً ثُ ٠َٛغ ثلاؼؾ ثٌّغكٛي ٠ٚمٍخ ٠ٕٚؿي ِٓ ثٌطُؽٖ ٚثٌطّجُِ ٚثًًٌٍز ٚثٌٍّ

ػٍٝ ثٌٕجؼ ثُ ٠سهٝ ثٜ ٔٛع دجغٔدجْ ثٚ ٚؼق ػٕخ ثٚ وؽٔخ ثٚ فٍفً ٚ٘ػٖ ثٌطؽ٠مز صؼًّ 

فٝ ثٌىؽٔخ ٚٚؼق ثٌؼٕخ ثغث ثؼظس صك٠ٛز صجٔٝ ٠َٛ زهٖٛ فٝ ٘ػٖ ثٌسجٌز ٠َٛغ فٝ 

ًفجٖ ٚػ١ٍٙج ثٌثلاخز ٠ٚطؽج ػٕع صس١ُؽر ٌٍضك٠ٛز ٠ٚسُؽ قجةً ثٌضك٠ٛز ِّجُِ ِ

١ٌّْٛ ِٚىؼذز نٛؼدز ٍِٚر ٚفٍفً ٚصًخ ػٍٝ ثٌّسهٝ ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌٙجظةز زضٝ 

 ٠ُٕح 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

  

 حفٝ ّاٌىطٔة اٌ

 

 اٌّمازيط:

 ٔفف ِمجظ٠ؽ ثٌطٍطز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠ٚغٍٝ ثٌّجء ٚثٌٍّر  4صسُؽ ثٌىؽٔذز دؼع ثْ صمطغ ػٍٝ  -

 ٠َٚٛغ وً ؼدغ فٝ ثٌّجء ثٌّغٍٝ 

 ٠ًفٝ ٠ٚمطغ دّمجقجس ِضكج٠ٚز ثُ ٠سهٝ ِثً ٚؼق ثٌؼٕخ -

 ٔجؼ ٘جظةز ِثً ثلاؼؾ ٠كٜٛ دجٌّجء ٚػ١ًؽ ِّجُِ ١ٌّْٚٛ ٚؾ٠ش ػٍٝ ثٌٛخٗ ٠ضؽن ػٍٝ -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 لٕيح الاضظ تاٌدلاؾ 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ثؼؾ  1 -

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ )ػًجج( 1/2 -

 دًٍز ِفؽِٚز  -

 ٍِر ٚفٍفً -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ؾدعر أٚ قّٕز  2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر يًٍز  2 -

 وٛح دؿلاء ٚخؿؼ ِكٍٛق -

 و١ٍٛ خلال 1/4 -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠غكً ثلاؼؾ ٠ًٚفٝ صَٛغ ٍِؼمز وذ١ؽر ؾدعٖ زضٝ صك١ر ٚصكطٓ خ١عث ٌىٝ صؼطٝ ؼثةسز  -

 ٌلاؼؾ 

 ٠َٛغ ثلاؼؾ ِغ ثٌضم١ٍخ  ٠َٚٛغ ثٌّجء ٔفف ػ١جؼ ثلاؼؾ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً -

 ٠َٛغ ثلاؼؾ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠ُٕح  -

 ٠سُؽ ثٌؼًجج ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌؿلاء ٚثٌدؿؼ ٚثًًٌٍز ٠ٚمٍخ  -

 صسُؽ لجٌخ فؽْ ٠ٚع٘ٓ دجٌكّٓ  -

 ٠ؽو ثٌدلال فٝ ث١ًٌٕز زضٝ ٠غطٝ ث١ًٌٕز دجٌىجًِ  -

٠َٛغ ًٔف ثلاؼؾ دؼع ثٌُٕح ثُ ٠َٛغ ضٍطز ثٌٍسّز ٠ٕٚهً ثِؽثف ثٌدلال ضجؼج  -

 ث١ًٌٕز 

 ٠َٛغ دجلٝ ثلاؼؾ ثُ ٠غطٝ دطؽٚف ثٌدلال  -

 ٠ىًّ ثٌغطجء دجٌدلال زضٝ ٠غطٝ ثلاؼؾ خ١عث  -

 ٠َٛغ ػٍٝ ثٌٛخٗ ؾدعٖ قج٠سز  -

 صعضً ثٌفؽْ ػٍٝ ظؼخز ٘جظةز زضٝ ٠سّؽ ٚخٙٙج ٚصمٍخ ِثً ثٌى١ه ٚصأوً قجضٕز  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ّط تاٌّىؽطاخ ططيمح ػًّ الاضظ اٌّح

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ثؼؾ  4 -

 وٛح ِجء /ٍِر 4 -

 ِىؼذز نٛؼدز  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ؾدعٖ أٚ قّٓ  2 -

 وٛح ِىكؽث ِسًّز ِهىٍز ٚؾد١خ ِسّؽ  -

 ثغث زذ١ضٝ ِّىٓ ِىؼذجس ٌسّز ثٚ أٚثٔى ٚوذع فؽثش  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠غكً ثلاؼؾ خ١عث ٠ٚضؽن زضٝ ٠ًفٝ  -

٠َٛغ ثٌكّٓ فٝ زٍز ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠َٚٛغ ثلاؼؾ دؼع ثْ ٠ًفٝ خ١عث ٠ٚسّؽ ػٍٝ ٔجؼ  -

 ثٌهٛؼدز  ٘جظةز ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ زضٝ ١ً٠ؽ ٌٛٔٗ غ٘ذ١ج ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٗ

٠ٚغٍٝ ٠ٚضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠ُٕح ثُ ٠سّؽ ثلاٚثٔى ٚثٌىذع ٚ ِىؼذجس ثٌٍسّز فٝ  -

 ثٌؿدع ثٌثَٛ 

 ٠مٍخ ثلاؼؾ فٝ لجٌخ و١ه ِفضٛذ ِٓ ثًٌٕف -

 ٠َٛغ فٝ ثٌفضسز ثٌٍسّز ثٚ ثٌىذع ٠ٚؽل ثٌّىكؽثس ٚثٌؿد١خ ٠ٚأوً قجضٕج -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اضظ تاٌطّاطُ ٚاٌفٍفً اٌحاض 

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ثؼؾ 4 -

 وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ ًِفجٖ  4 -

 لؽْٚ فٍفً زجؼ  4 -

 دًٍز ِذهٛؼر  -

 ٍِر  -

 ػ١ًؽ ١ٌّٛٔز  -

 ِلاػك وذ١ؽر ؾ٠ش 3 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠غكً ثلاؼؾ ٠ًٚفٝ  -

٠َٛغ ثٌذًً ٚثٌؿ٠ش ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠سّؽ دك١ّ ٠ُٚغ ثٌفٍفً ِغ ثٌضم١ٍخ ثُ ٠ُجف  -

ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٚثٌٍّر ٚػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ثُ ٠َٛغ ثلاؼؾ ٠غٍٝ ٚصٙعأ ثٌٕجؼ زضٝ ثٌُٕح 

 ٠ٚأوً قجضٕجً 

 

 ٚثٌهفج.................ٚدجٌٕٙج 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 الاضظ اٌميازيح )اضظ اٌؽّه(

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ثؼؾ 4 -

 وٛح ِجء  3 -

 دًٍز وذ١ؽر ِذهٛؼر  2 -

 ٍِر ٚفٍفً ثقٛظ  -

 وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ  -

 ػ١ًؽ ١ٌّٛٔز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 غجِك ٠ٝسّؽ ثٌذًفً فٝ ثٌؿ٠ش زضٝ ١ً٠ؽ غ٘ذ -

 ٠َٛغ ػ١ٍٗ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٚثٌّجء ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ  -

٠ُٚجف ثلاؼؾ  ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠غٍٝ ٚصٙعأ ثٌٕجؼ زضٝ ثٌُٕح ِّىٓ ٠َٛغ ػٍٝ  -

 ثٌٛخٗ ِىكؽثس ِسًّز 

 ٠ٚجوً ِغ قّه ِمٍٝ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اضظ تاٌثفاِيً 

 

 اٌّمازيط:

 ٔفف ثٌّمجظ٠ؽ ثٌكجدمز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثؼؾ ِكضٜٛ دٕفف ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز  -

 صع٘ٓ ي١ٕز ثٌفؽْ دجٌكّٓ  خ١عث  -

 ٠َٛغ ًٔف ثلاؼؾ ثُ ثٌؼًجج  -

 ٠َٛغ دجلٝ ثلاؼؾ ثُ ٠ًخ ثٌذهج١ًِ ٚثٌدذٕز ثٌّذهٛؼر  -

  صعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ٚصجوً قجضٕز -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 تطاَ الاضظ تاٌحٍية

 

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ثؼؾ ِغكٛي ًِٚفٝ  2 -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 وٛح ز١ٍخ وجًِ ثٌعقُ  2 -

 لهطز ثٚ وؽ٠ّز  -

 ِّىٓ ٌسّز ثٚ زّجَ ثٚ فؽثش ِط١ٍز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠سُؽ دؽثَ ثٚ ي١ٕز ثٌفؽْ  -

 ٠ضذً ثلاؼؾ دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ٠َٚٛغ ن٠ٛز فٝ ثٌذؽثَ  -

 ٠َٛغ قّٓ ثٚ وؽ٠ّز ٚصىًّ ػعر ِؽثس زضٝ ثًٌٕف  -

  ٖ خ١عث٠َٛغ ثٌسّجَ ثٌّغكٛي خ١عث ثٚ ثٌٍسّز ثٚ لطغ ثٌفؽثش دؼع ثٌضس١ّؽ فٝ ثٌؿدع -

مهعر ػٍٝ ثٌٛخٗ ِغ لطؼز ؾدعر ٠ٚعضً فٝ ثٌفؽْ ِجغطجٖ زضٝ ٠ُٕح ٠ًخ ثٌس١ٍخ ٚثٌ -

 ثُ ٠ٕؿع ثٌغطجء ٠ٚضؽن فٝ فؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ٠ٚجوً قجضٕج

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 الاضظ تاٌٍحّح ـطائح )تفريه(

 

 اٌّمازيط:

 ثؼؾ ِكضٜٛ -

 نؽثةر ثٌٍسّز صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ٍِر ٚفٍفً ٚن٠ٛز ؾ٠ش زضٝ ٠دف ِجء ثٌٍسُ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صسُؽ ي١ٕز ِع٘ٛٔز  -

 ٠َٛغ ًٔف ثلاؼؾ  -

 صؽو نؽثةر ثٌٍسّز ِغ قٛـ ثٌٍسّز فٝ ثٌٛقّ ثُ ٠َٛغ  -

 ٓ ثٌؿدعر ٚلهطز ٚوٛح ز١ٍخ دجلٝ ثلاؼؾ ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌٛخٗ لطغ ِ -

 ٠عضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................

  



 

 

 58 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌثيرعا

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ؾ٠ش  1وٛح ظل١ك ثد١ٍ ِٕطٛي +  6 -

 دجوٛ ض١ّؽر خ١عر ثٌٕٛع ٍِؼمز يغ١ؽر قىؽ + ٍِؼمز ٍِر  -

 ِلاػك وذ١ؽر ز١ٍخ دٛظؼٖ + ًٔف وٛح ز١ٍخ ظثفب  3 -

 وٛح ِجء ظثفب  -

 ططيمح اٌرحضيط:

ثٚلا صطضذؽ ثٌط١ّؽر فٝ وٛح دٗ ن٠ٛز ِجء ظثفب ٍِٚؼمز ثٌكىؽ ٚصضؽن ثُ ٠َٛغ ثٌعل١ك  -

فٝ ثٔجء ثٌؼدٓ ٚػ١ٍز ثٌٍّر ٚثٌؿ٠ش ٚدؼع ثْ صؽصفغ ثٌط١ّؽر صَٛغ ػٍٝ ثٌعل١ك ثُ صؼدٓ 

ٚثٌس١ٍخ ثٌعثفب ٚصؼدٓ خ١عث زضٝ لا صًٍك فٝ ث١ٌع ٚصضؽن خ١عث ِغ َٚغ ثٌس١ٍخ ثٌدجف 

ٚصغطج زضٝ صطّؽ  ثُ صمطغ ثخؿثء زكخ ػعظ ثٌمٛثٌخ ثٌّمعر ٌٍفؽْ ٠ٚؽثػٝ ثْ ٠ىْٛ 

قُ دؼع غٌه ٠ع٘ٓ ثٌٛخٗ دجًًٌٍز ثٌّؼعر ٠ٚؽل ػ١ٍٙج فٍفً زٍٛ لطغ ٚؾ٠ضْٛ  2قّىٙج 

غذضه ٚصؽل ثٌدذٕز زكخ ؼ –خّذؽٜ  –صٛٔز  –فؽثش  –ٌسّز  –ٚأٜ نب صؽغذ١ٓ قدك 

 ثٌّذهٛؼر ٚثٌّٛؾثؼ٠لا ٚصعضً فؽْ ٘جظٜ زضٝ صك١ر ثٌدذٕز ٠ٚسّؽ ثٌٛخٗ

 ططيمح ػًّ اٌمٍمح:

زذز  2 –ٍِر ٚفٍفً ثٚ نطز  –ؾػضؽ  –وٛح يًٍز + دًٍز وذ١ؽر نؽثةر ثَٛ ِفؽَٚ  -

 ِّجُِ ِمطؼز 

ٍٝ ٠سّؽ ثٌذًً ٚثٌثَٛ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثًًٌٍز ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌهطز ٚثٌؿػضؽ زضٝ ٠غ -

ثٌط١ٍّ ِغ ثٌطّجُِ ٠ٕٚؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠َٚٛغ ػٍٝ قطر ػد١ٕز ثٌذ١ضؿث لذً ثْ 

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌٍسَٛ ٚصمعَ قجضٕز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 

 

 

 اٌثاب اٌراِػ 

 

 الأطباق امهغرَفة 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ططيمح ػًّ اٌىفه اٌؽّه الأحّط 

 اٌّمازيط:

 وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ  1 -

 وٛح ظل١ك  -

 دًٍز ِذهٛؼر  -

 ؼأـ ثَٛ ٔجػُ ِغ فٍفً زجؼ أٚ نطز  -

 ١ٌّٛٔز  3قّىز دٍطٝ ثٚ ٚلجؼ ِٕظف خ١عث ِٚغكٛي ِغ ػ١ًؽ  2ػعظ  -

 ٔؼٕجع خجف ٔجػُ  -

 ٍِؼمز ِؼجَ ؾ٠ش  2 -

 وٛح ثؼؾ ِغكٛي  1/4 -

 وٛح ِجء  2 -

 اٌرحضيط:ططيمح 

صغٍٝ ثٌّجء ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠َٚٛغ دٙج ثٌكّه  دؼع غكٍٗ ِغ ث١ٌٍّْٛ ٚثٌثَٛ ثٌٕجػُ زضٝ ٠ُٕح  -

 ثٌكّه 

 ٠ٕؿع ثٌكّه ِٓ ثٌهٛؼدز ٚصًفٝ ثٌهٛؼدز ِٓ ثٌكّه  -

 صسّؽ ثٌذًٍز ثٌّذهٛؼر غ٘ذٝ فجصر  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٚثلاؼؾ ٚثٌٍّر زضٝ ٠كضٜٛ ثلاؼؾ  -

 ض١ٍّ ثٌطؼجَ ٚثلاؼؾ ٠َٟٛغ ػ٠ٍَٛغ ثٌعل١ك فٝ ِجء ٠ًٚفٝ ٚ -

دجٌضعؼ٠ح ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ زضٝ ٠ًذر ِثً ثٌٍّٙذ١ز ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 ٠ٕٚؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ 

 ٠ًٚخ فٝ ثِذجق أٚ لجٌخ وذ١ؽ ٠معذ ؾ٠ش  -

 ٠ٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٗ ثٌٕؼٕجع ثٌٕجػُ  -

 ٠فًى ثٌكّه ثٌّكٍٛق ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌٛخٗ  -

 ٠َٛغ ثٌٕؼٕجع ٚثٌؿ٠ش ػٍٝ قطر ثٌطذك ٠ٚجوً دجٌطذؿ ثٌذٍعٜ  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌىفه تاٌدّثطٜ 

 

 اٌّمازيط:

خّذؽٜ ِٕظف دجٌعل١ك ٚث١ٌٍّْٛ دؼع فضر ظٙؽ ثٌدّذؽٜ ٕٚٔؿع ثٌغُؽٚف  و١ٍٛ 1 -

 ثٌؽف١غ 

 دًٍز وذ١ؽر ِذهٛؼر  -

 ؼأـ ثَٛ ٔجػُ ِغ فٍفً زجؼ ثٚ نطز  -

 وٛح ظل١ك ٠ػٚح فٝ ِجء ًِٚفٝ  -

 و١ٍٛ ػ١ًؽ ِّجُِ ًِفٝ )زّؽر( 1 -

 وٛح ثؼؾ  1/4 -

 ٍِر ٚفٍفً -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠سّؽ ثٌذًً غ٘ذٝ فجصر ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٗ ثٌدّذؽٜ ثٌّٕظف ٚثٌثَٛ ٚثٌفٍفً ٚػ١ًؽ  -

 ثٌطّجُِ ٚثلاؼؾ 

٠َٛغ ل١ًٍ ِٓ ثٌّجء زضٝ ٠ُٕح ثلأؼؾ ثُ ٠َٛغ ثٌعل١ك ثٌّػٚح دجٌضعؼ٠ح ِغ ثٌضم١ٍخ  -

 زضٝ ١ً٠ؽ ِثً ثٌٍّٙذ١ز 

 ٠ًخ فٝ ثِذجق ٠ٚؿٚق دجٌؿ٠ش ٚثٌٕؼٕجع ِثً ثٌىهه ثٌكجدك  -

 

 ٚثٌهفج.................ٚدجٌٕٙج 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وفه تاٌعتازٜ ٚاٌحٍية ٚاٌفطاخ 

 

 اٌّمازيط:

 نٛؼدز فؽثش  -

 ػٍذز ؾدجظٜ  2 -

 وٛح ز١ٍخ  -

 وٛح ظل١ك  -

 دًٍز ِذهٛؼر ضهٓ  3ػعظ  -

 ؼجَ قّٕز ٚؾدعر ِلاػك ِ 3 -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠سّؽ ثٌذًً ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز ِغ ل١ًٍ ِٓ ثٌٍّر زضٝ ١ً٠ؽ ٌٛٔٗ غ٘ذٝ ٠ٚلازع صٕؿ٠ٍٗ ِٓ  -

 ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ لا ٠سؽق ٌْٛ ثٌذًً 

 ٠ٕهً ِٓ ثٌكّٓ ٠َٚٛغ فٝ ِذك ضجؼخٝ ِغ ل١ًٍ ِٓ ثٌٍّر زضٝ ٠ٕهف  -

 ٠َٛغ ثٌكّٓ ثٌّسّؽ ف١ٗ ثٌذًً ػٍٝ ثٌهٛؼدز  -

٠ُؽح ثٌؿدجظٜ ِغ ثٌس١ٍخ ٠ٚػٚح ثٌعل١ك ٠ًٚفٝ ٠ٚطٍّ ِغ ثٌؿدجظٜ ٚثٌس١ٍخ ٠ًٚفٝ  -

٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌهٛؼدز دجٌضعؼ٠ح ِغ ثٌضم١ٍخ ِغ َذّ صطجٔز ثٌط١ٍّ زضٝ ٠ًذر ِثً 

 ثٌٍّٙذ١ز 

٠ًخ فٝ لجٌخ ثٚ فٝ ثِذجق ٠ٚؽل ػٍٝ ثٌٛخٗ ثٌذًً ثٌّسّؽ ٚصفًى ثٌفؽثش ػٍٝ  -

 ثٌٛخٗ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌثماضج 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ فٛي ِعنٛل 1/2 -

 دًٍز ٚثزع ِذهٛؼر ٚٚثزع ِمطؼز زٍك  2 -

 ؼدطز دمعٚٔف  -

 ؼدطز وؿدؽر ضُؽثء  2 -

 ٍِؼمز وؿدؽر خجفز  2 -

 نطز ثٚ فٍفً زجؼ  -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  10 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠غكً ثٌفٛي خ١عث ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌّجء ٚزٍك ثٌذًً ٚؼدطز ثٌذمعٚٔف ِمطغ ٚثٌىؿدؽر  -

ثٌطُؽر ِمطؼز ٍِٚؼمز ثٌىؽث٠ٚز لاْ ثٌفٛي ٠ىْٛ ف١ٗ غجؾثس ٚثٌىؽث٠ٚز صطؽظ ثٌغجؾثس  -

 ٚفٝ ٔفف ثٌٛلش ؼثةسضٙج غو١ز 

فٛي ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠ُٕح ِغ ِؽثػجٖ صم١ًٍ ث١ٌّجٖ فٝ ثٌكٍك زضٝ صىْٛ قّىٙج ٠ضؽن ثٌ -

ِثً ثٌٍّٙذ١ز ػٕع ثٌضًف١ز ِّٚىٓ َٚغ ثّؽر دطجِف ِمهؽر ٌىٝ صكجػع ػٍٝ َذّ 

 قّىٙج 

 صٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصَٛغ فٝ ثٌطلاِ ثٚ صًفٝ دًّفجٖ ثٌطّجُِ  -

 ٠ٖفؽَ ثٌثَٛ ِغ ثٌىؿدؽر ثٌدجفز ٚثٌفٍفً ٚثٌىؿدؽر ثٌطُؽ -

صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ َذّ ثٌٍّر ٚصسّؽ ثٌىؿدؽر ِغ دجلٝ ثٌط١ٍّ فٝ قّٕز ثٚ ؾ٠ش  -

 غؿ٠ؽ 

 صَٛغ ػٍٝ ثٌذًجؼر ثًٌّفجٖ ٚصٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصًخ فٝ ثِذجق زضٝ صذؽظ  -

 ٠سّى قّكُ ٠ٚؽل ػٍٝ ثٌٛخٗ ٚثغث زذ١ضٝ دًً ِسّؽ ػٍٝ ثٌٛخٗ ِّىٓ  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌفٌٛيح 

 اٌّمازيط:

-  

 و١ٍٛ فٛ ِعنٛل 1/2 -

 وٛح ثؾ  1/2 -

 نٛؼدز ظقّز  -

 ؼدطز قٍك  2 -

 ػ١ًؽ  ١ٌّٛٔز  3 -

 ؼدطز وؿدؽر ضُؽثء  2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر وؿدؽر خجفز  -

 دًٍز وذ١ؽر ِمطؼز لطغ يغ١ؽر  -

 ٍِر ٚفٍفً ثقٛظ ٚفٍفً زجؼ ثٚ نطز  -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ ِٚطسْٛ ِغ فٍفً زجؼ ثٚ نطز  10 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌفٛي دؼع غكٍز ػٍٝ ثٌهٛؼدز ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠عضً فٝ ثٌٜٛ  -

 ٠غكً ثلاؼؾ ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌفٛي  -

 ْ ٚصمطغ ٚصضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ٠مطف ثٌكٍك ٠ٚجضػ ثٌؼ١عث -

٠ٚجضػ ثٌؼ١عثْ ٚصمطغ ِثً ثٌذًً ٚصضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚصعػه خ١عث ٚصَٛغ ػٍٝ  -

 ثٌهٛؼدز زضٝ ٠ُٕح ثٌفٛي ٚثلاؼؾ 

٠عق ثٌكٍك دؼع غكٍز ٠ًٚفٝ ٠َٚٛغ ثٌؼ١ًؽ ػٍٝ ثٌفٛي ٚثلاؼؾ دؼع ثٌُٕح صغٍٝ  -

 ٠ٚؼًؽ ػ١ٍٙج ١ٌّْٛ ِغ ِؽثػجٖ َذّ قّه ثٌط١ٍّ 

دؽر ثٌّعلٛلز ٚثٌثَٛ ٚدجلٝ صًف١ز ثٌكٍك ٚصسّؽ فٝ ثٌكّٓ ٚصَٛغ ثٌكّٓ صسّؽ ثٌىؿ -

٠ؽل ػٍٝ قطر ثٌطذك ػٍٝ ثٌف١ٌٛز ًٚٔف ثٌضم١ٍز ٚثًٌٕف ثلاضؽ دؼع غؽفٙج فٝ ثِذجق 

 دجلٝ ثٌضم١ٍز
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ٌدافحاٌفٛي اٌّطثٛخ تاٌىعتطج ا

 

 اٌّمازيط:

 وٛح فٛي ِعنٛل أٚ فٛي ٔجدش ِفًى  1 -

 و١ٍٛ ِّجُِ زّؽر خعث ًِفجٖ 1 -

 ؼأـ ثَٛ ٔجػُ  -

 ٍِؼمز وؿدؽر خجفز ٚنطز  2 -

 وٛح ثؼؾ ِغكٛي  1/4 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صسّؽ ثٌىؿدؽر ثٌٕجنفز ٚثٌثَٛ ِغ ثٌفٛي ثٌّغكٛي زضٝ ٠هؽح ؼثةسز ثٌىؿدؽر ٚثٌثَٛ  -

٠َٛغ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٚثلاؼؾ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠ُٕح ثٌفٛي ٚثلاؼؾ ِغ ِؽثػجٖ  -

  ؤوً ِغ ضذؿ دٍعَٜٚغ ِجء زضٝ لا صًٍك ٚصىْٛ ِثً ثٜ ضُجؼ ِطذٛش فٝ زٍز ص
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌؼسغ اٌّطثٛخ ػسغ تدثٗ ) أؼٛز(

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ػعـ ددذٗ ثٜ ػعـ أقٛظ  1/2 -

 دًٍز ِذهٛؼر ٔجػُ ِغ فٍفً زجؼ  -

 ػ١ًؽ ِّجُِ ثٚ يًٍز  -

 فًٛو ثَٛ ِطسْٛ  8 -

 ٍِؼمز وّْٛ ٔجػُ  2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠ٕمٝ ثٌؼعـ ٠ٚغكً خ١عث ٠َٚٛغ ِغ ثٌّجء ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠كٍك خ١عث ثُ ٠ًفٝ ٠ٚغكً  -

 ٌىٝ ٠ٕؿي ثٌٍْٛ ثلأقٛظ ِٕٗ 

 صسّؽ ثٌذًٍز دّذٝ ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ثٌطّجُِ ثٚ ثًًٌٍز ِغ َذّ ثٌّجء فٝ ثًًٌٍز  -

 ثٌؼعـ ثٌّكٍٛق ٠َٛغ ػ١ٍٙج  -

٠َٛغ ثٌثَٛ ٚثٌىّْٛ ثٌٕجػُ ِغ ثٌفٍفً ثٌسجؼ زضٝ ٠غٍٝ خ١عث ٠ٕٚؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚؤوً  -

 دجٌطذؿ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ـٛضتح اٌؼسغ الالفط 

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ػعـ ثيفؽ  1/2 -

 خؿؼر  ) ثّؽر( 1 -

 وٛقز  ) ثّؽر( 1 -

 دطجِف دًٍز ِمطؼز زٍك  1 -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  8 -

 ٍِؼمز وّْٛ ٔجػُ  2 -

 ِلاػك ؾ٠ش  3 -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠غكً ثٌؼعـ ٠َٚٛغ ِغ ثٌطُجؼ ثٌّمطغ ثٌىٛقز ٚثٌدؿؼ ٚثٌذطجِف ٚثٌذًً  -

ٚثٌطّجُِ ٠َٚٛغ ػ١ٍُٙ ثٌّجء ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صكضٜٛ ثٌد١ّغ ٠ًفٝ ثٚ ٠ُؽح فٝ 

 ثٌطلاِ 

 دؼع غٌه ٠َٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼٚػ١ٍٗ ثٌٍّر ِٚىؼذز نٛؼدز  -

ثٌّسّؽ ٚدػٌه ٠سّؽ ثٌثَٛ ٚثٌىّْٛ ٠َٚٛغ ػٍٝ ثثٌهٛؼدز ٚصمعَ قجضٕز ِغ لطغ ثٌطذؿ  -

 صىْٛ ٚخذز ِغػ٠ز ٌٚػ٠ػر
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وفطٜ تاٌؼسغ الالفط 

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ثؼؾ  2 -

 وٛح ػعـ ثيفؽ ِٕمٝ  2 -

 ٠طٍّ ثلاؼؾ ِغ ثٌؼعـ ٠ٚطٍّ خ١عث ٠ٚغكً  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ؾدعر ثٚ قّٕز  2 -

 ٍِؼمز ؾ٠ش ٌضس١ّؽ ثٌذًً  4 -

 زذجس دًً ِمطغ زٍك ؼف١غ  4ػعظ  -

 ٍِر ٚفٍفً ثقٛظ  -

 وّْٛ نطز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌؿ٠ش فٝ زٍز ِغ ثٌذًً ٠ٚسّؽ زضٝ ١ً٠ؽ ٌٛٔٗ غ٘ذٝ فجصر  -

 ٠ٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٕٚهً ثٌذًً ٠َٚٛغ فٝ ِذك ِغ ل١ًٍ ِٓ ثٌٍّر  -

٠َٛغ ثلاؼؾ ٚثٌؼعـ فٝ ؾ٠ش صس١ّؽ ثٌذًً ٠ٚمٍخ ٠َٚٛغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثلاقٛظ  -

ٚثٌهطز ِغ ثٌضم١ٍخ ثُ ٠ُجف ثٌّجء ٔفف ِمعثؼ ثلاؼؾ ٚثٌؼعـ ٠ٚغٍٝ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚضؽن 

 ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠ُٕح 

 ٝ زضٝ صك١ر دؼع غٌه صَٛغ ثٌؿدعر ٠ٚغط -

٠غؽف ِٚؼٗ ثٌذًً ثٌّسّؽ ػٍٝ ثٌٛخٗ ِّىٓ ٠جوً ِغ د١ٍ ِكٍٛق ِٚسّؽ فٝ ثٌكّٓ  -

 ٠ٚمعَ ِؼٗ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 جوفطٜ تؼسغ اؼٛز تدثٗ ِغ ِىطٚٔح ػمً لغيط

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ثؼؾ ِغكٛي  2 -

 وٛح ػعـ ِغكٛي ِٚكٍٛق  2 -

 دًٍز ِمطغ زٍك ِٚسّؽ ِثً ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز  4 -

 وٛح ِىؽٚٔز ػمً ِكٍٛلٗ ًِٚفجٖ  -

 يًٍز   )ًٔف وٛح خ١ع ثٌٕٛع (  -

 فى ثَٛ ٔجػُ  2 -

 ٍِر ٚفٍفً ٚوّْٛ ٚنطز ثٚ فٍفً زجؼ   -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠سّؽ ثٌذًً فٝ ثٌؿ٠ش  -

٠غكً ثلاؼؾ ٠ُٚجف ِغ ثٌؼعـ ثٌّكٍٛق ثًٌّفٝ ٠َٚٛغ ػٍٝ ؾ٠ش ثٌذًً ثٌّسّؽ  -

 ٠ٚمٍخ ٠ُٚجف ػ١ٍز ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌىّْٛ 

 ٠َٛغ ثٌّجء ثٌّغٍٝ ٚصٙعأ ثٌٕجؼ زضٝ ٠ُٕح  -

 ٠ُجف ثٌؿدعر زضٝ صك١ر ثُ ٠غؽف ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌّىؽٚٔز ٚثٌذًً ثٌّسّؽ  -

 ز زجؼر صؼًّ يًٍ -

٠سّؽ ثٌثَٛ ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ل١ًٍ ِٓ ثٌطً ٚثٌفٍفً ثٌسجؼ ٚثًًٌٍز ٚثٌٍّر ٚصغٍٝ ٚصمعَ ِغ  -

 ثٌىهؽٜ 

 ِّىٓ ػًّ ظلز ضً ٚثَٛ ٚنطز ٚوّْٛ دجؼظ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌفىفٛوح

 

 اٌّمازيط:

 ؽر خعث ّو١ٍٛ ِّجُِ لادع ثْ صىْٛ ثٌطّجُِ ز 1 1/2 -

 ًِفجٖ  -

 د١ُجس  10د١ٍ زكخ ػعظ ثلافؽثظ ِّىٓ  -

 وٛح أؼؾ ِغكٛي  1/4 -

 فً زجؼ فٍ -

 دًٍز ِذهٛؼر ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠سّؽ ثٌذًً فٝ ثٌؿ٠ش ثٌٝ ثْ ١ً٠ؽ غ٘ذٝ ثٌٍْٛ  -

٠ُجف ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ػ١ٍٙج ثُ ثلأؼؾ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثلأقٛظ ٚثٌفٍفً ثٌسجؼ ٚصضؽن زضٝ  -

 ٠كضٜٛ ثلاؼؾ 

 صغٍٝ  زضٝ ٠َٛغ ل١ًٍ ِٓ ثٌّجء ِغ َذّ ثٌّؽلز -

 ٠ىكؽ ثٌذ١ٍ ٚثزعر دؼع ثٌثج١ٔز دعْٚ صسؽ٠ه زضٝ صًذر ثٌذ١ُز يس١سز  -

صضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠ُٕح ثٌذ١ٍ خ١عث ِغ ِلازظز ػعَ ثٌضم١ٍخ ٌىٝ ٠ظً ثٌذ١ٍ  -

 ػٍٝ نىٍٗ ٚصجوً دطذؿ دٍعٜ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ططيمح ذسِيػ اٌفٛي 

 وٛح فٛي صع١ِف ٠ٚىْٛ ِٓ ٔٛع خ١ع  2 -

 ٌٍؼٍُ ٌْٛ ثٌفٛي ٠ىْٛ فجصر لأٗ ثغث وجْ ٌٛٔٗ ثزّؽ ِؼٕجٖ ثٔٗ لع٠ُ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠غكً ثٌفٛي ٠َٚٛغ فٝ ظِجقٗ ٠ٕٚمغ ِٓ ثًٌذجذ زضٝ ثٌّكجء ثُ ٠َٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ  -

 ٠غٍٝ ٠َٚٛغ ػٍٝ ٔجؼ َؼ١فٗ خعث 

قجػجس ِسىُ ثٌغطجء ٠ٚىْٛ ِغطجٖ خ١عث دجٌّجء زضٝ لا ٠دف ٠ٚأوً  ٠4ضؽن زٛثٌٝ  -

 قجضٓ 

 ١ٌّٛٔز فٝ ِجء ثٌفٛي ٚ٘ٛ ٠غٍٝ ٌىٝ ٠سجفع ػٍٝ ٌٛٔٗ  2ِّىٓ ػًؽ  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج ......

 

 فٛي تاٌرمٍيح 

 اٌّمازيط:

 دًٍٗ ِذهٛؼر ٔجػُ  -

 ضً  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 فٍفً زجؼ  -

 ِّجُِ ِضمطؼٗ يغ١ؽث  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠سّؽ ثٌذًً فجصر ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ِّجُِ ِمطغ ٚثٌفٍفً ثٌسجؼ ٚثٌطً ٠َٚٛغ ثٌفٛي ػٍٝ  -

 ثٌط١ٍّ زضٝ ٠غٍٝ ٠ٚأوً قجضٕز 

 ِّىٓ دعي ثٌذًً ثَٛ دٕفف ثٌطؽ٠مز  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػديٕح اٌفلافً 

 اٌّمازيط:

 قجػز  24و١ٍٛ فٛي ِعنٛل ِٕٚمٛع فٝ ثٌّجء  1/2 -

 وكذؽر ضُؽث ؼدطٗ ِغكٌٛٗ ِٚمطؼٗ  -

 دمعٚٔف ؼدطٗ ِغكٌٛٗ ِٚمطؼٗ  -

 ؼغ١ف ضذؿ ِذٍٛي فٝ ِجء ِٚؼًٛؼ -

 فٍفً زجؼ  -

 دًٍٗ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 وكذؽر خجفٗ ٚٔجػّٗ  -

 فًٛو  8ثَٛ  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر وّْٛ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠مطغ ثٌذًً ٚثٌطُؽر ٚثٌثَٛ  -

٠ًفٝ ثٌفٛي ٠ٚفؽَ دّفؽِز ث١ٌع ثٚ ثٌىذٗ ثُ ٠فؽَ ِؽر ثضؽٜ ِغ ثٌذًً ٚثٌطُؽ ٚثٌفٍفً  -

 ثٌسجؼ ٚثٌطذؿ 

 ٠مٍخ ثٌط١ٍّ خ١ع ٠ٚجضػ و١ّز ٌلاوً ٚثٌذجلٝ ٠َٛغ فٝ و١ف دجٌفؽ٠ؿؼ لذً َٚغ ثٌٍّر  -

ٍِؼمز وؽدٛٔجصٛ ثُ صذً ث١ٌع فٝ ثٌّجء ثُ صهىً  ٠1/4كطٓ ثٌؿ٠ش ٠َٚٛغ دجٔجء دٗ ِجء ٚ -

 ظٚثةؽ ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ثٌكّكُ ٚصسّؽ فٝ ثٌؿ٠ش دؼع ثْ ٠سّؽ ٌٛٔٙج ٚصجوً قجضٕز  ثٌؼد١ٕز
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌٍٛتيح تؼيٓ ؼٛزاء

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌٛد١ز  1/2 -

 وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ أٚ يًٍز -

 دًٍز ِفؽِٚز  -

 ِىؼذز نٛؼدز  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ؾ٠ش أٚ قّٕز  -

 ططيمح اٌرحضيط :

 صغكً ثٌٍٛد١ز ٚصكٍك فٝ ِجء زضٝ صُٕح ٚصًفٝ ٚصهطف دجٌّجء زضٝ ٠ٕؿي ِجء ثٌكٍك  -

 ٠سّؽ ثٌذًً فٝ ثٌكّٓ أٚ ثٌؿ٠ش  -

 ٠َٛغ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ زضٝ ٠غٍٝ  -

صضؽن ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ِىؼذز ثٌهٛؼدز ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً زضٝ صُٕح ثٌطّجُِ ٚصؿٚظ دجٌّجء ثُ  -

 غ ثٌٍٛد١ج ػٍٝ ثًًٌٍز صَٛ

 صضؽن ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صُٕح خ١عث  -

 ٚصأوً ِغ أؼؾ أد١ٍ  -

 صؼًّ ثٌفجي١ٌٛج ثٌذ١ُز دٕفف ثٌطؽ٠مز  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌؼدح تاٌثيض ٚاٌثطاطػ اٌّؽٍٛلح 

 

 اٌّمازيط:

 د١ُجس 10 -

 زذز دطجِف ِكٍٛلز  4 -

 ٍِر ٚفٍفً دٙجؼ  -

 زذز دًً ِمطغ ثخٕسز ؼف١ؼز  2 -

 ِلاػك ؾ٠ش  4 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌؿ٠ش ٚثٌذًً فٝ ي١ٕ١ز ػٍٝ ثٌٕجؼ  -

 ٠سّؽ ل١ٍلا -

 ٠كٍك ثٌذطجِف دؼع ثٌضمه١ؽ ٠ٚمطغ ِىؼذجس ثُ ٠ُجف ػٍٝ ثدًً  -

 صضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ثُ ٠ىكؽ ثٌذ١ٍ ٠ُٚؽح خ١عث  -

 ٠َٛغ ػٍٝ ثٌذطجِف ٚثٌذًً ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌد١ع ثُ صعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ  -

 ٚصأوً ِغ يٍطز ضُجؼ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌؼدح تاٌرضطج ٚاٌسليك 

 

 اٌّمازيط :

 د١ُجس  10 -

 نذش  –ٔؼٕجع  –ؼدطز دمعٚٔف  -

 دًٍز ِذهٛؼر  -

 ٍِؼمز ظل١ك  2 -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ؾ٠ش  2 -

 زذز ِّجُِ ِمطؼز ِىؼذش يغ١ؽر  2 -

 فٍفً زجؼ ِمطغ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ػثح ثٌعل١ك ٠ًٚفٝ ٠ٚىكؽ ثٌذ١ٍ ٠ُٚؽح خ١عث ػٍٝ ثٌعل١ك  -

 ٠سّؽ ثٌذًً فٝ ثٌؿ٠ش ٠َٚٛغ ثٌطّجُِ ثُ ثٌطُؽر ٚثٌفٍفً دؼع غكٍٙج ٚفؽِٙج  -

 ٠ٕؿي ثٌط١ٍّ ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز  -

 ٠ُجف ػٍٝ ثٌط١ٍّ ثٌذ١ٍ ثٌّطفٛق ٚثٌعل١ك  -

 ٠ًخ فٝ ي١ٕز ِع٘ٛٔز ؾ٠ش  -

  صعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ِّىٓ صؼًّ ألؽثو ػٍٝ ثٌٕجؼ فٝ ثٌّملا٠ز -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 

 

 اٌثاب اٌؽازغ 

 

 أىَاع اممحَو 

  



 

 

 77 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌٍحّح اٌثفريه 

 

 اٌّمازيط:

 نؽثةر ٌسّز  4 -

 د١ٍ ِطفٛق دجٌٍّر ٚثٌفٍفً  2 -

 دمًّجس ٔجػُ ٚظل١ك -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثٌٍسّز فٝ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً زٛثٌٝ قجػز زضٝ صهؽح ثٌٍّر ٚثٌفٍفًصضؽن  -

 صضذً فٝ ثٌعل١ك ِٓ ثٌٕجز١ض١ٓ ٚصُغ فٝ ثٌذ١ٍ ٚدؼع غٌه  فٝ ثٌذمًّجس  -

 صضؽن فٝ ثٌثلاخز  ن٠ٛز زضٝ لا ٔطٍغ ِذمز ثٌذ١ٍ فٝ ثٌمٍٝ  -

 ٠َٛغ ؾ٠ش غؿ٠ؽ فٝ ِملا٠ز ٠ٚكطٓ ثٌؿ٠ش ثُ صٙعأ ثٌٕجؼ  -

 ؽ٠ه زضٝ ٠سّؽ ِٓ خٙز ثُ ٠مٍخ ٌٍدٙز ثٌثج١ٔز ٠َٛغ ثٌذفض١ه ٠ٚلازع ػع ثٌضس -

 ٠ٚضؽن زضٝ ١ً٠ؽ ٌٛٔٗ غ٘ذٝ فجصر  -

 ٠ٚأوً ِغ ِىؽٚٔز ثقذجخ١ضٝ ٚقض١ٗ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍحّح اٌّفٛيح 

 

 اٌّمازيط:

 ِٓ ثٌّّىٓ ٌسُ َجٔٝ ؼ٠م أٚ ِىؼذجس دضٍٛ يغ١ؽ -

 ثٚ ٌسُ ثٔضؽثوٛس ِمطؼز نؽثةر ق١ّىز  -

 دًٍز ِهٛؼر ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً ٚػ١ًؽ ثٌذًً  -

 ل١ًٍ ِٓ خٛؾر ثٌط١خ  -

 ػٍذز ؾدجظٜ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌٍسُ ػٍٝ ثٌذًً دؼع ػًؽٖ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌذٙجؼ ٚثٌؿدجظٜ  -

 صضؽن زضٝ ٠هؽح ثٌٍسّز ثٌط١ٍّ  -

 صَٛغ ثٌٍسّز ػٍٝ نٛث٠ز ٚصغطٝ ثُ صمٍخ زضٝ صكٜٛ فٝ ػعَ ٚخٛظ نٛث٠ز  -

 زضٝ صٍضٙخصَٛغ فٝ ِملا٠ز ِع٘ٛٔز ؾ٠ش ل١ًٍ ٚصمٍخ ِٓ ثٌٕجز١ض١ٓ ثُ صسؽق فسّز  -

 ث١ٌَِٕٛٛ صَٛغ فٝ وٛح  -

 ٠ش ػٍٝ ثٌفسّز ثٌٍّضٙذز ٠ًخ ؾ -

  أضػ ؼثةسز ثٌهٌٜٛىٝ ص٠طٍغ ظضجْ  ٠ٚغطٝ خ١عث  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍحّح اٌّحّطج تاٌثمً ٚاٌثَٛ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌسُ ِىؼذجس  1/2 -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 دًٍز ِذهٛؼر  -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  4 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صَٛغ فٝ زٍز ٚصضؽن ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌٙجظةز زضٝ صهؽح ِجء ثٌٍسّز ٚصىْٛ ِغطجٖ  -

 ٠ُجف ثٌؿ٠ش أٚ ثٌكّٕز ٚثٌذًً ٚثٌثَٛ ٚصسّؽ خ١عث  -

 ٠ُجف ل١ًٍ ِٓ ثٌّجء دجٌضعؼ٠ح زضٝ صكضٜٛ ثٌٍسُ ٠ٚضؽن دٙج قجةً دك١ّ ٚصأوً قجضٕز  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍحّح وثاب حٍح 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌسُ ِىؼذجس  1/2 -

 يًٍز ٍِؼمز وذ١ؽر  -

 ٍِؼمز ٍِر ٚفٍفً  2 -

 فًٛو ثَٛ ِعلٛق ٔجػُ  4 -

 ٍِؼمز قّٕز أٚ ؾدعر  2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صَٛغ ثٌٍسّز ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صهؽح ثٌّجء ِغ ٍِر ٚفٍفً -

 ٠َٛغ ؾدعٖ أٚ قّٕز ٚثٌثَٛ  -

 صسّؽ ثُ صُجف ثًًٌٍز ٚثٌّجء ٚصضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ صُٕح ثٌٍسُ  -

 صضؽن زضٝ صهؽح ثٌّجء  -

 صكضٜٛ ثٌٍسّز ٠ٚذمٝ ثًًٌٍز ٚثٌكّٓ  -

 ٚصمعَ ِغ دطجِف ِسّؽر  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍحّح اٌّرثٍح لٕيح تاٌثٙاضاخ 

 

 اٌّمازيط:

 نؽثةر ٌسّز زكخ ثٌطٍخ ٚصىْٛ ق١ّىز دؼٍ ثٌهب  -

 دًٍز  -

 فى ثَٛ  2 -

 / دٙجؼ ٍِر / لؽفز / ٚفٍفً -

 خٛؾر ثٌط١خ -

 يًٍز ِّجُِ  -

 ِّجُِ ِذهٛؼر -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌذًً ِغ ثٌذٙجؼثس ٚثٌذًً ٚثٌثَٛ ٚثٌطّجُِ  -

 ٠مٍخ ثٌط١ٍّ خ١عث ثُ صضذً نؽ٠سز ثٌٍسّز خ١عث فٝ ثٌضٛثدً  -

 صَٛغ فٝ ي١ٕز ٚصؽو ثٌهؽثةر ِغ ثٌضٛثدً خ١عث  -

 ٠َٛغ ؾ٠ش ػٍٝ ثٌٛخٗ ٠ٚغطٝ ثٌٛخٗ دغطجء خ١ع زضٝ لا٠ضغ١ؽ نىً ثٌهؽثةر  -

 صَٛغ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ صُٕح  -

 صضؽن ٌضذؽظ ثُ صٕظف ِٓ صجٌطٍطز  -

ٚدؼع غٌه ِّىٓ صجوً ِه٠ٛز ثٚ ِم١ٍز ثٚ ػٍّٙج دفض١ه ٚ٘ػٖ ثٌطؽ٠مز ِّىٓ زفظٙج فٝ  -

  ثٌثلاخز دجٌضٛثدً ثغث فجخجن ١َٛف صىْٛ خج٘ؿر ِٚكض٠ٛز
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 فرسج اٌٍحّح اٌضأٝ )اٜ ٌحُ اٌرطٚف(

 

 اٌّمازيط :

 فطعر أٚ وضف ٠ٚىْٛ ِىكؽ ِٓ ثٌؼظُ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

ثٌؽ٠ُ ٚصضؽن  صغٍٝ ِجء ٚصَٛغ ثٌفطعر ِغ دًً ٍِٚر ٚفٍفً ِٚكضىز ٚزذٙجْ ٠ٕؿع ِٕٙج -

 زضٝ صعضً فٝ ثٌكٜٛ 

 ثُ ٠ٕؿع ِٓ ثٌهٛؼدز ٚصَٛغ فٝ ي١ٕز ثٌضٛثدً  -

 ٍِر ٚفٍفً ِّجُِ ِمطؼز ثٚ ِذهٛؼر ؾػضؽ  -

 دٙجؼ دهؽ ١ٌّْٛ ٚػ١ًؽ ١ٌّْٛ ؾ٠ش  -

 ِّىٓ دهؽ دؽصمجي ٌىٝ ٠ؼطٝ ؼثةسز خ١عٖ  -

٠مٍخ ثٌط١ٍّ ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌفطػر ِٓ خ١ّغ ثٌٕٛثزٝ ٚصغطٝ ٚصعضً فٝ ثٌفؽْ زضٝ  -

 صهؽح قجةً ثٌط١ٍّ ٚصسّؽ ثُ صطؽج ِٓ ثٌفؽْ ٚصمعَ قجضٕز 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................

  



 

 

 83 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 فرصج وٕسٚظ ِرٍيح ِٓ اٌؼظُ 

 

 اٌّمازيط:

 دًٍز ِمطغ نؽثةر  -

 زذز ِّجُِ ٍِٚؼمز يًٍز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 دٙجؼ  -

 خٛؾر ثٌط١ذز  -

 دهؽ دؽصمجي  -

 دهؽ ١ٌّْٛ  -

 فى ثَٛ  2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠مٍخ ثٌط١ٍّ ػٍٝ دؼُٗ ٚصهك ثٌفطػ ِٓ ثًٌٕف ٌمذً ثضؽ٘ج ٚصسهٝ دًٕف ثٌطٍطز  -

 ٚصمفً ٚصَٛغ دجلٝ ثٌطٍطز ػٍٝ ثٌٛخٗ ٚل١ًٍ ِٓ ثٌؿ٠ش ٚثٌّجء 

 صغطٝ ٚصعضً ثٌفؽْ زٛثٌٝ قجػض١ٓ ٌىٝ ٠ُٕح ٚصهؽح ثٌطؼُ ِغ ِلازظز ثٌفؽْ ٘جظا -

 صمعَ قجضٕز زضٝ ٠سّؽ ٚخٗ ثٌٍسُ ٚ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌؼماج تاٌٍحّح اٌّفطِٚح 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ  1/2 -

 دًٍز ِذهٛؼر ٔجػُ  2ػعظ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ل١ًٍ ِٓ ثٌؿ٠ش -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠َٛغ ثٌٍسُ فٝ ثٌؿ٠ش ػٍٝ ثٌٕجؼ ثُ ٠ُجف ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠ضغ١ؽ   -

 ٌْٛ ثٌٍسُ ِغ ثَجفز ثٌذًً ثٌّذهٛؼ 

صمٍخ ٚصضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز ِغطجٖ زضٝ صهؽح وً ثٌكجةً ٠ٚكضؼًّ فٝ وً ثٌسهٛثس  -

 ٝ ثٌفطجؼِّٚىٓ ٠َٛغ ػ١ٍٗ د١ٍ ثٚ ٍِؼمز يًٍز ٠ٚؼًّ قٕعٚصهجس ٌلاٚلاظ ف
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍحّح اٌفطائح تاٌٍّح ٚاٌفٍفً ٚاٌعيد 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌسُ نؽثةر 1/2 -

 ٚفٍفًٍِر  -

 ؾ٠ش  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صضذً ثٌٍسّز دجٌٍّر ٚثٌفٍفً  -

 صؽو فٝ ي١ٕز ٚصَٛغ ػ١ٍٙج ثٌؿ٠ش -

 صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌٙجظةز زضٝ صهؽح ثٌكجةً -

 صسّؽ ِٓ ثٌدٙض١ٓ ٚصٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصأوً قجضٕز ِغ أؼؾ أد١ٍ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌىفرٗ اٌّفٛيح

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ ٔجػُ  1/2 -

 دًٍز يغ١ؽر ِفؽِٚز ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 دٙجؼ -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثٌذًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌذٙجؼ صؼدٓ خ١عث ٚصهىً زكخ ثٌؽغذز  صَٛغ ثٌٍسُ ِغ -

صَٛغ ػٍٝ ثٌهٛث٠ز ززصٝ صكضٜٛ ثٚ صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صكضٜٛ ثٚ صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ  -

 ِغطجٖ زضٝ صضهؽح 

  ٠َٛغ دٙج فسّز ِثً ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 يمح ػًّ ػيؿ تاٌٍحّح )اٌحٛاٚـٝ(طط

 

 اٌّمازيط :

 ن ٌسُ ِفؽَٚ دعْٚ ظْ٘ٛ  1 -

 ؼدطز دمعٚٔف ِغكٛي ِٚمطغ لطغ يغ١ؽر  -

 دهؽ زذز ِّجُِ  -

 دهؽ زذز فٍفً ؼِٚٝ ٚفٍفً زجؼ  -

 زذز دًً ِفؽَٚ ٔجػُ  3ػعظ  -

 ٍِر ٚفٍفً -

 ططيمح اٌرحضيط:

صطٍّ ثٌٍسّز ِغ ثٌذمعٚٔف ثٌّفؽَٚ ٚثٌذًً ٚثٌفٍفً ثلاضُؽ ٚثٌطّجُِ ٚصضذً دجٌٍّر  -

ٚثٌفٍفً ٚصؼدٓ خ١عث ثُ صَٛغ فٝ ػ١م ػد١ٓ ٚصمفً خ١عث ِٓ ثٌسؽٚف ٠ٚع٘ٓ ثٌٛخٗ 

 خ ٚصعضً ثفؽْ زضٝ ٠سُ ثٌٛخٗ ٚصأوً قجضٕز دجٌذ١ٍ ٚثٌس١ٍ

 ططيمح ػًّ اٌؼيؿ اٌؼديٓ 

 اٌّمازيط:

 ن ظل١ك  1 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ض١ّؽر فٛؼ٠ز  -

 ٍِؼمز  قىؽ  -

 ٍِؼمز ٍِر  -

 وٛح ِجء ظثفب ٌٍؼدخ  -

 وٛح ؾ٠ش  1/2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠مٍخ ثٌط١ٍّ ػٍٝ دؼُٗ ٚصؼدٓ خ١عث ٚصضؽن زضٝ صطّؽ ٚصؽصجذ ثُ صمطغ ٚصفؽظ ٌٍطذؿ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ح اٌفاِٝ ثططيمح ػًّ اٌىثي

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دؽغً  1/2 -

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَٚ ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر لؽفز ٔجػّز 2 -

 دًٍز وذ١ؽر  2 -

 ٌٛؾ ثٚ قٕٛدؽ ِسّى  –دًٍز  2 -

 د١خ ِسّؽ ؾ -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠طسٓ ثٌذؽغً فٝ ِطسٕز ثٌفٍفً ٔجػُ دؼع ثٌضٕظ١ف  -

 ٌسُ ػًجج ِغ دًٍز ِفؽِٚز  ٠1/4ؼًّ  -

 ٠فؽَ دجلٝ ثٌٍسُ فٝ ثٌىذز ِغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٍِٚؼمز لؽفز  -

 ٠َٛغ ِؼٙج ثٌذؽغً ثٌٕجػُ -

 ٠َٛغ فٝ ثٌؼدٓ ِجء ِثٍح  -

 ٠مٍخ ثٌط١ٍّ خ١عث زضٝ ص١ًؽ ػد١ٕز قٍٙز ثٌضهى١ً  -

 ٠ًفٝ ثٌؼًجج فٝ ًِفجٖ ٌىٝ لا صفه ثٌىذ١ذز ِٓ ظ٘ٓ ثٌؼًجج  -

 ٠ُجف ػ١ٍٗ ثٌمؽفز ثٌذجل١ز ٚثٌؿد١خ ٚثٌكٕٛدؽ ثٚ ثٌٍٛؾ ثٌّفؽٜ  -

 صهىً ػٍٝ ١٘تز د١ُز صفضر دجلايذغ ٚصسهٝ دجٌؼًجج ٚصسىُ خ١عث ٚصمٍٝ فٝ ثٌؿ٠ش  -

ؽ ٚ٘ٝ خجِعر ِّّىٓ زفع دجلٝ ثٌى١ّز فٝ ثِذجق ثلاخز فٝ ثٌفؽ٠ؿؼ ٚػٕع ثلاقضؼّجي صس -

  زضٝ لا ٠فه ثٌسهٛ فٝ ؾ٠ش غؿ٠ؽ ٚصمعَ قجضٕز ِغ ػعَ ثٌضم١ٍخ فٝ ثٌؿ٠ش
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 تفريه اٌٍحّح اٌّفطِٚح 

 

 اٌّمازيط:

 ٌسُ ِفؽَٚ  1/2 -

 د١ٍ 2 -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 دمعٚٔف ٚنذش -

 ٔؼٕجع ل١ًٍ ِٓ ثٌمؽفز  -

 ظل١ك  -

 دمًّجس ٔجػُ  -

ِّىٓ ثَجفز ضذؿ ثفؽٔدٝ ِذٍٛي ِٚؼًٛؼ ثٚ ثؼؾ ِكٍٛق ثٚ ل١ًٍ ِٓ ثٌذمًّجس ثٌٕجػُ  -

 ػٍٝ ثٌٍسّز 

 ططيمح اٌرحضيط:

صَٛغ ثٌٍسّز ػٍٝ ثدًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌذٙجؼ ٚثٌمؽفز ٚثٌطُؽر ثٌّمطؼز ثُ ثَجفز  -

ثٜ ٔٛع ِضعثضً ِغ ثٌٍسّز ثٌطذؿ ثٚ ثلاؼؾ ثٚ ثٌذمًّجس ثٌٕجػُ ِّٚىٓ ِذهٛؼ دطجِف 

 صؼدٓ خ١عث 

صمطغ ظٚث٠ؽ ٚصذطّ ِثً نؽ٠سز ثٌٍسّز ِكضط١ٍز ثٚ ِؽدؼز زكخ ثٌهىً صَٛغ فٝ  -

دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ثُ فٝ ثٌذمًّجس ثٌٕجػُ  دؼع غٌه صسّؽ فٝ ؾ٠ش  ثٌعل١ك ثُ ثٌذ١ٍ ثٌّطفٛق

 غؿ٠ؽ قجضٓ ٚصىْٛ ٔجؼ ِضٛقطز ثٌسؽثؼر ٌىٝ ٠ُٕح ثٌٍسُ ٚصمعَ قجضٕز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 تاٌثيض اٌّؽٍٛق   رٍٕسٜاٌٍحّح الاؼى

  

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌسُ ِفؽَ ِغ دًً ٍِٚر ٚفٍفً ِثً ثٌىفضز  1/2 -

 ؼد١ُجس ِكٍٛلز خ١عث  5 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ؼدٓ ثٌٍسُ ِغ ثٌذًً ٚثٌضٛثدً  -

 صفؽظ ثٌٍسُ ٠ٚمهؽ ثٌذ١ٍ ثٌّكٍٛق  -

٠ؽو ثٌذ١ٍ ثٌّكٍٛق ػٍٝ ِؽفٙج ددجٔخ دؼٍ ٚصٍف ثٌٍسُ دسؽو خ١عث زضٝ ٠طضفٝ  -

٠ٍٛز صٍف دٛؼق ث١ٌَّٕٛ ِع٘ٛٔز ؾ٠ش ٌىٝ لا ٠ًٍك ثٌٍسُ ثٌذ١ٍ صّجِج ٌضىْٛ ثقطٛثٔٗ ِ

 فٝ ثٌٛق 

 صمفً ِٓ خ١ّغ ثٌٕٛثزٝ خ١عث ِغ ثٌُغّ ػ١ٍٙج ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ صُٕح -

صضؽن زضٝ صذؽظ ثُ ٠ٕؿع ِٓ ػ١ٍٙج ثٌٛؼق ٚصمطغ ظٚث٠ؽ زضٝ ٠ظٙؽ ثٌذ١ٍ دعثضٍٙج ٚصمعَ   -

 ثٚ ثؼؾ ٚيًٍز  زِغ ِىؽٚٔ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفرٗ تاٌرً ٚاٌثَٛ 

 

 اٌّمازيط:

 ثٌفضٗ دجٌطً ٚثٌثَٛ ِغ ٌسُ َجٔٝ  -

 ٌسُ َجٔٝ ثٚ وٕعٚؾ ِىؼذجس  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثٔجء غ٠ّٛ زضٝ صغٍٝ  2صكٍك ثٌٍسُ ٌؼًّ ثٌهٛؼدز خ١عر ٠َٛغ ِجء فٝ  -

 ٠َٛغ ثٌٍسُ ثٔجء ٚصغٍٝ زضٝ ٠ظٙؽ ثٌؽ٠ُ دغؿثؼر  -

 صٕهً ثٌٍسُ ٚصهطف ٚصَٛغ فٝ ثٌّجء ثٌغٍٝ ِغ دًٍز ِٚكضىز ٚزذٙجْ ٚٚؼلز ٌٛؼٜ -

 صضؽن زضٝ صكضٜٛ ثٌٍسُ خ١عث ٠َٚٛغ ثٌٍّر  -

 ػ١ٍٗ ٍِؼمز قّٕز وذ١ؽر أٚ ؾدعر  ٠مطغ ثٌطذؿ ثٌٕجنف ٠َٚٛغ -

 ٠عضً ثٌفؽْ زضٝ ٠هؽح ثٌكّٕز ٠ٚىْٛ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز  -

٠َٛغ ثٌطذؿ فٝ لجٌخ غ٠ّٛ ٠ٚسّؽ ثٌثَٛ ٠ُٚغ ػ١ٍٗ ثٌطً ٚل١ًٍ ِٓ ثٌّجء زضٝ ٠غٍٝ  -

 ِغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثلاقٛظ 

صًخ ثٌهٛؼدز ػٍٝ ثٌطذؿ دجٌضعؼ٠ح ِغ ثٌضم١ٍخ ػٍٝ ثٌطذؿ دجٌعؼ٠ح ثُ ٠ُجف ثٌثَٛ  -

ٌطً ٠ٚمٍخ ثُ ٠َٛغ ثلاؼؾ ثلاد١ٍ ػٍٝ قطر ثٌمجٌخ ٠ٚدًّ دجٌٍٛؾ ثٌّسّؽ ٚلطغ ٚث

 ثٌٍسُ 

 ثَٛ ٚثٌطً ٌِّىٓ ثلاقضغٕجء ػٓ ث -

 ثغث ثؼظٔج فضٗ دجٌكّٓ ٚثٌفٍفً ثلاقٛظ  -

٠َٛغ قّٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِٚؼٗ ثٌفٍفً ثلاقٛظ ٠ًٚخ ػٍٝ ثٌطذؿ دؼع ثٌهٛؼدز ٚصىًّ  -

 ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍحّح اٌثاضزج )ضٚظتيف(

 

 اٌّمازيط:

 ػؽق ٌسّز ِؽدّ دجٌط١ّ ػٕع ثٌدؿثؼ  -

 ٍِر ٚفٍفً ثقٛظ  -

 فًٛو ثَٛ  4 -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠َٛغ فٝ ثٔجء غ٠ّٛ ِغ ؾ٠ش ٠ٚسّؽ خ١ّغ ٔٛثزٝ ثٌؼؽق ثُ ٠ؿٚظ دجٌّجء زضٝ ٠غطٝ  -

 فًٛو ثَٛ ِغ ٠ٚ4ضؽن ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ لؽح ثْ ٠هؽح ثٌّجء ِّٚىٓ ثْ ٠َٛغ 

 ثٌضس١ّؽ 

٠َٛغ ٍِر ٚفٍفً ِٚىؼذز نٛؼدز ٠ٚضؽن ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠ٕضٙٝ ثٌكجةً ِغ ِلازظز ثلا  -

 ٠ٕهف ثٌكجةً ٔٙجة١ج 

٠ٕهً ثٌؼؽق ٠َٚٛغ فٝ ِذك ظثضً ثٌثلاخز لذً ثْ ٠مطغ زضٝ ٠ضدجٔف دؼع غٌه ٠مطغ  -

 لطغ ؼف١ؼٗ ِّٚىٓ ٠َٛغ ػ١ٍٗ دجلٝ نٛؼدز ثٌؼؽق 

 ذمٝ ِٓ ثٌٍسُ ٠ؼطٝ ِؼُ ٌػ٠ػ ٠ٚمعَ ِغ ثٌٍسُ ثٚ ٠َٛغ ضُجؼ قٛص١ز ػٍٝ ثٌكجةً ثٌّض -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ططيمح ػًّ اٌرطـٛف اٌّحفٝ ِغ تطاطػ ِحفيح 

 اٌّمازيط :

 ضؽنٛفجس  5 -

 زذجس دطجِف أٚ زكخ ثٌؽغذز  5 -

 و١ٍٛ ٌسّز ِفؽِٚز  1/2 -

 دًٍز ِذهٛؼر ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 وٛح دؿلاء ِكٍٛلز ًِٚفجٖ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ٕظف ثٌطؽنٛف ٌٍسهٛ ٚثٌطؽ٠مز  -

 ٠ؽفغ ثٌمهؽ ٚثزعر دؼع ثٌثج١ٔز زضٝ لذً ثلاضؽ ػٕع ثٌٛؼق ثلاد١ٍ زكخ ثٌهىً  -

 ٠مطغ ًٔف ثٌٛؼق دجٌطٛي  ثُ صمٛؼ دجٌّؼٍمز زضٝ صطؽج لٍخ ثٌطؽنٛفز -

صعػه دج١ٌٍّْٛ ٚصكٍك فٝ ثٌّجء ٚث١ٌٍّْٛ ٚل١ًٍ ِٓ ثٌطً ٍِٚؼمز ظل١ك زضٝ ٠ًذر ٌٛٔٗ  -

 أد١ٍ 

 ٠ًفٝ دؼع غٌه ٠ٚضؽن ٌٍسهٛ ثٌذطجِف  -

 ٠ٚمٛؼ ٠ٚسّؽ دٍْٛ غ٘ذٝ ثُ ٠ضؽن زضٝ ٠ذؽظ ٠مهؽ  -

 ٌٍّر ٚثٌفٍفً ثؿلاء ثٌّكٍٛلز ٚذ٠طٍّ ثٌٍسُ ِغ ثٌذًً ثٌٕجػُ ٚثٌ -

 ٠ؼدٓ ثٌط١ٍّ ٠َٚٛغ فٝ ثٌذطجِف ٚثٌطؽنٛف وؽثس ِثً وؽثس ثٌىفضٗ  -

 ٠ؽو فٝ ي١ٕز ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ يًٍز  -

 ططيمح ػًّ اٌمٍمح:

 َٛ ٠سّؽ فجصر ثؾ٠ش ٚ -

 ء ٚثًًٌٍز ثٚ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ؿلاذ٠َٛغ ػ١ٍٗ دجلٝ ثٌٍسّز ٚثٌ -

 ٠ضؽن زضٝ ٠غٍٝ ٠ُٚذّ دجٌٍّر ٚثٌفٍفً -

 زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ  ثٌفؽْ ٠ًخ ػٍٝ ثٌطؽنٛف ٚثٌذطجِف ٚصعضً -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

   

 اٌرطـٛف تأيح تاٌثيض ٚاٌثممّاخ 

 

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ٕظف ثٌطؽنٛف ٌٕٙج٠ز ثٌمهؽ ٠ٕٚؿع ِٕٗ ثٌهؼؽ  -

 ٠عػه دج١ٌٍّْٛ ٠ٚكٍك دٕفف ِؽ٠مز ثٌطؽنٛف ثٌكجدك  -

 ٠ًفٝ ٠َٚٛغ فٝ ثٌعل١ك ثُ ثٌذ١ٍ ثٌّطفٛق دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ثُ فٝ ثٌذمًّجس ٔجػُ  -

 ر ٚصًذر ٚخذٗ صغٕٝ ػٓ ثٌٍسَٛ ٠سّؽ ِثً ثٌذفض١ه ٠ٚمعَ ِغ دطجِف ِسّؽ -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................

 

 اٌرطـٛف اٌّؽٍٛق تاٌعيد ٚاٌٍيّْٛ 

 

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ٕظف ثٌطؽنٛف دٕفف ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز  -

٠مطغ ِؽدؼجس ٠ٚكٍك ٠ًٚفٝ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثَٛ ٔجػُ ٚضً  -

 ١ٌّْٚٛ ٍِٚر 

 ِّٚىٓ ٠دًّ دجٌىكذؽر ثٌطُؽر ػٍٝ ثٌٛخٗ  -

 ِّىٓ ػًّ ثٌطؽنٛ ي١ٕز دجٌذهج١ًِ ِثً ِؽ٠مز ثٌّكمؼز دجٌذهج١ًِ  -

 

 ٕٙج ٚثٌهفج..................ٚدجٌ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 أىَاع امكبدٍ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌىثسج الاؼىٕسضأٝ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ وذعر ِمطؼز نؽثةر ؼف١ؼز  1/2 -

 فًٛو ثَٛ ِفؽَٚ ٔجػُ  8 -

 ٍِر ٚفٍفً زجؼ  -

 فٍفً ثقٛظ ٚوّْٛ ٚوؿدؽر خجفز ٚٔجػّز  -

 ٠عق ثٌثَٛ ِغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌىّْٛ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ُجف ػٍٝ ثٌىذعر دؼع غكٍٙج دجٌطً ٚثٌّجء ٚصًفٝ خ١عث ض١ٍّ ثٌثَٛ ٚثٌىّْٛ ٚثٌىؿدؽر  -

 ٠مٍخ ثٌط١ٍّ ِغ ثٌىذعر ٠ٚضؽن ػٕعِج ٔؽ٠ع ثوٍٙج  -

 ِؽ٠مز ثٌمٍٝ  -

ِغ ثٌضم١ٍخ زضٝ لا ٠ٕؿي ِٕٙج قجةً ٠ٚسّؽ ٚصٕؿي ِٓ ٠كطٓ ثٌؿ٠ش خ١عث ثُ صَٛغ ثٌىذعٖ  -

 ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚؼًؽ ػ١ٍٙج ث١ٌٍّْٛ ٚصأوً قجضٕز قٕعصم ِغ فٍفً ثضُؽ ١ٌّْٚٛ 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌىثسج تاٌثمً ٚاٌثَٛ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ وذعر نؽثةر يغ١ؽر  1/2 -

 دًٍز ِمطؼز زٍك ؼف١غ -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ ِطسْٛ  4 -

 ؾ٠ش  -

 ٍِر ٚفٍفً ٚوّْٛ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠كطٓ ثٌؿ٠ش ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌذًً ٚثٌثَٛ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌىّْٛ زضٝ ٠عدً ثٌذًً  -

 صَٛغ ثٌىذعر ٚصضؽن زضٝ صسّؽ ٠ٚؼًؽ ػ١ٍٙج ١ٌّْٛ ٚصمعَ قجضٕز  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌىثسج تأيح 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ وذع نؽثةر ِثً ثٌذفض١ه 1/2 -

 د١ٍ 2ظل١ك ٚ  -

 دمًّجس ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 دٙجؼ  -

 ؾ٠ش ٌٍضس١ّؽ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صَٛغ ثٌىذعر فٝ ٚػجء غ٠ّٛ  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ضً زضٝ ٠ٕؿي ثٌعَ ثُ صهطف دٍّجء ٚصًفٝ خ١عث ِغ ػعَ صسىٙج دج١ٌع  -

 صفؽظ لطؼز لطؼز ٚصغطٝ دجٌعل١ك ثُ ثٌذ١ٍ ثُ ثٌذمًّجس  -

ؽ فٝ ؾ٠ش قجضٓ دطؽ٠مز لٍٝ ثٌذفض١ه زضٝ ٠سّؽ ٚخٙٙج دٍْٛ غ٘ذٝ فجصر ٚصمعَ ِغ ّصس -

 يًٍز ِٚىؽٚٔز 

 

 ٚثٌهفج.................ٚدجٌٕٙج 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وثسج اٌفطاخ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ وذعر فؽثش  1/2 -

 فى ثَٛ ِمطغ يغ١ؽر  4 -

 ٍِر ٚفٍفً ٚؾدعر ثٚ قّٓ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صَٛغ ثٌىذعر فٝ ِملا٠ز ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صٕهف  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌكّٓ ٚثٌٍر ٚثٌفٍفً ٚثٌثَٛ  -

 صضؽن زضٝ صسّؽ ِّٚىٓ ِؼٙج ثٚثٔى ِمطؼز  -

 ٘ػٖ ثٌطؽ٠مز صَٛغ ِغ ثلاؼؾ ثٌّسّؽ دجٌّىكؽثس  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وّٛٔيح اٌىثسج 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ وذعٖ 1/2 -

 فًٛو ثٛ ٔجػُ  4 -

 ٍِر ٚفٍفً ٚؾدعر ثٚ قّٓ ٚوّْٛ ٔجػُ  -

 ػ١ًؽ ِّجُِ ثٚ يًٍز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صغكً ثٌىذعر  -

 ٚصَٛغ فٝ ٔملا٠ز ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صٕهف ِٓ ثٌّجء  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌكّٓ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌثَٛ ٚثٌىّْٛ  -

صضؽن زضٝ صسّؽ ثُ ٠ُجف ػ١ٍٙج ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ثٚ ثًًٌٍز ٚصضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز  -

 زضٝ صُٕح ٚصمعَ قجضٕز ِغ ثلاؼؾ ثلاد١ٍ 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج.................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وفرٗ الاضظ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌسّز ِفؽِٚز ٔجػُ + دًٍز ِفؽِٚز ٔجػّز  1/2 -

-  

 وٛح ثؼؾ ٔجػُ  -

 ٍِر ٚ فٍفً ثقٛظ  -

 فًٛو ثَٛ ٔجػُ  4ضُؽر دمعٚٔف ٚٔؼٕجع ٚنذش ِمطغ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠طٍّ ثٌّمجظ٠ؽ ِغ دؼُٙج ٚصَٛغ فٝ ثٌّفؽِز ثٚ ثٌىذكز ٚصفؽَ خ١عث ثُ صؼدٓ ٚصهىً  -

 وٛؼ يغ١ؽر ثٚ ثيجدغ زكخ ثٌطٍخ 

 صسّؽ فٝ ؾ٠ش غؿ٠ؽ ٚصَٛغ دؼع غٌه فٝ ثًًٌٍز ِّٚىٓ صأوً ِسّؽر قجضٕز  -

 ططيمح ػًّ اٌمٍمح:

ٔجػُ ِٚسّؽ ٠َٚٛغ ثًًٌٍز ثٚ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ زضٝ صغٍٝ ٠ُٚذّ ثٌٍّر ثُ فى ثَٛ  -

 ٠َٛغ ثٌّجء زكخ ثٌطٍخ ٚصغٍٝ 

 دؼع غٌه ثٌىفضٗ ٚصغٍٝ دك١ّ ٚصٕؿي ِٓ ثٌٕجؼ ٚصجوً ِغ ثؼؾ ثد١ٍ ثٚ ِغ وكىكٝ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وفرٗ زاٚٚز تاـا 

 

 

 اٌّمازيط:

 ن ٌسُ ِفؽَٚ ٔجػُ  1/2 -

 دًٍز ِفؽِٚز ٔجػُ -

 ٍِر ، فٍفً ثقٛظ  -

 ٍِؼمز ؾ٠ش  2 -

 ِلاػك ظل١ك  4 -

 اٌرحضيط :ططيمح 

٠َٛغ ثٌٍسُ فٝ ٚػجء غ٠ّٛ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌذًً ثٌّفؽَٚ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثلاقٛظ ٚصؼدٓ  -

 خ١عث

 ثُ صهىً ػٍٝ نىً وٛؼ يغ١ؽر ٚصعزؽج فٝ ثٌعل١ك  -

 ثُ ٠َٛغ ثٌؿ٠ش ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز ٚصَٛغ ظٚثةؽ ثٌىفضٗ زضٝ صسّؽ ِٓ ثٌٕجزض١ٓ  -

 ثؼؾ ثد١ٍ ثُ صَٛغ فٝ يًٍز ِثً يًٍز وفضٗ ثلاؼؾ ٚصمعَ قجضٕز ِغ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وفرٗ اٌدّثطٜ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ خّذؽٜ ِمهؽ  1 -

 وٛح ثؼؾ ٔجػُ  2 -

 ؼأـ ثَٛ ٔجػُ ِفؽَٚ  -

 فٍفً زجؼ ِغ ثٌثَٛ ثٌٕجػُ  -

 دًٍز ِفؽِٚز ٔجػّز  -

 ؼدطز دمعٚٔف + ؼدطز ٔؼٕجع ِفؽَٚ ٔجػُ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠فؽَ ثٌدّذؽٜ ِغ ثلاؼؾ ٚثٌثَٛ ٚثٌذًً ٚدمعٚٔف ثُ ٠ؼدٓ ثٌط١ّ خ١عث ٠ٚهىً وٛؼ ثٚ  -

 ثيجدغ ثُ صسّؽ فٝ ؾ٠ش قجضٓ 

 ٚصمعَ قجضٕز ثٚ فٝ ثًٌٍز ِثً وفضٗ ثلاؼؾ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 اىَاع امفراخ َامطَُر 

  



 

 

 115 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفطاخ ِؽٍٛلح ِٚحّطج 

 

 اٌّمازيط:

 دًٍز  –فؽضز  -

 زذٙجْ  –ِكضىز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ؾ٠ش أٚ قّٓ ٌٍضس١ّؽ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صٕظف ثٌفؽضز خ١عث دؼع َٚغ ل١ًٍ ِٓ ثٌطً لذً ثٌضٕظ١ف ٚثضؽثج ثٌعَ دعثضً ثٌؼظجَ  -

 ٠َٛغ فٝ ظثضً ثٌفؽضز ن٠ٛز ٍِر ٚصعػه خ١عث  -

 دؼع غٌه صعػه دجٌعل١ك ٚصهطف خ١عث  -

 صغٍٝ ثٌّجء ٚصَٛغ ثٌفؽضز ٚثٌٍّر ٚصضؽن زضٝ ٠غٍٝ ٠ٕٚؿع ثٌؽ٠ُ  -

 ٠َٛغ ثٌّكضىز ٚثٌسذٙجْ ٚثٌذًٍز ِٚىؼذز نٛؼدز ٌضسك١ٓ ِؼُ ثٌهٛؼدز  -

ٓ دج١ٌٍّْٛ ٚثٌٍّر صضؽن زضٝ صُٕح ثٌفؽضز ثُ ٠ٕهً ِٓ ثٌهٛؼدز ٚصمطغ ػٍٝ ثؼدؼز ٚصع٘ -

 ٚثٌفٍفً 

 صسّؽ فٝ ؾ٠ش خ١عث ِغ َٚغ غطجء زضٝ ث ٠فؽلغ ثٌؿ٠ش ٚصمعَ قجضٕز  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفطاخ لٕيح فٝ اٌفطْ 

 

 اٌّمازيط:

 فؽضز  -

 دًٍز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ٍِؼمز يًٍز  -

 دٙجؼ ٚؾػضؽ  -

 ؾ٠ش  -

 وٛح ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  1/2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صٕظف ثٌفؽضز خ١عث وّج غوؽس ِٓ لذً  -

 صمطغ لطغ ثٌفؽثش ٚصَٛغ ثٌذًً ِٓ ثٌضٛثدً ٚثًٌٍز  -

صع٘ٓ لطغ ثٌفؽثش خ١عث ٚصؽو فٝ لجٌخ فؽْ ٠َٚٛغ دجلٝ ثٌطٍطز ػٍٝ ٚخٗ ثٌفؽثش  -

 ٚن٠ٛز ؾ٠ش ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صغٍٝ 

 صعضً ثٌفؽْ ١ٌسّؽ ثٌٛخٕٗ  -

 ظس ِٓ ثٌّّىٓ َٚغ زٍمجس دطجِف ِغ ثٌطٍطز ثغث أؼ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفطاخ اٌّحفيح 

 

 اٌّمازيط:

 فؽضز  -

 وٛح فؽ٠ه أٚ ثؼؾ ٍِر ٚفٍفً  -

 قّٕز أٚ ؾ٠ش  -

 ٌٛؾ ِسّى إْ ٚخع دًٍز ِفؽِٚز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صغكً ثٌفؽضز ٠ٕٚمٝ ثٌفؽ٠ه ٠ٚغكً خ١عث ٠ًٚفٝ  -

 ٠َٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌذًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌكّٓ  -

 ٠ُجف ثٌفؽ٠ه ٠ٚمٍخ زضٝ صهؽح قجةً ثٌفؽ٠ه  -

 ٠ٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ُٚجف ث١ٌٗ ثٌٍٛؾ ثٌّسّى  -

صسهٝ ثٌفؽضز دجٌط١ٍّ ِغ ِؽثػجر ثٌسهٛ ِٓ ػٕع ثٌؽلذز ِٚٓ ػٕع ثٌفطجغ ثُ صمفً دجٌسٍز  -

 ثٌطهخ 

 ٠ٚىْٛ زدُ ثٌسهٛ ِٕجقخ ٌىٝ لا صفضر ثثٕجء ثٌضك٠ٛز زضٝ لا ٠طؽج ثٌسهٛ ثثٕجء ثٌك١ٍك  -

صغٍٝ ِجء ق١ٍك ثٌفؽضز ٚصَٛغ ِؼٙج ِىٛٔجس ثٌهٛؼدز ثٌكجدمز صضؽن زضٝ صُٕح ٚصٕهً  -

 ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ صع٘ٓ ثٌفؽضز دجًًٌٍز ٚث١ٌٍّْٛ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌؿػضؽ 

 صعضً ثٌفؽْ ٚصسّؽ ِٓ خ١ّغ ثٌدٙجس  -

 ّىٓ دؼع ثٌسهٛ ٠َٛغ ػ١ٍٙج ٔفف ثٌطٍطز ٚصغطٝ ٚصعضً ثٌفؽْ دعْٚ قٍك ِ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفطاخ تاٌثطاطػ ٚاٌٍيّْٛ 

 

 اٌّمازيط:

 لطغ  8صمطغ ثٌفؽضز  -

 ١ؽ ِؽدؼجس هو١ٍٛ دطجِف دؼع ثٌضم ٠1مطغ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 وٛح ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 ِىؼذز ِؽلز  -

 وٛح ِجء ِغٍٝ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠سّؽ ثٌذطجِف فٝ ؾ٠ش زضٝ ٠ًذر غ٘ذٝ فجصر  -

 ٠سّؽ فٝ ٔفف ثٌؿ٠ش لطغ ثٌفؽثش صس١ّؽ خ١ع  -

 ٠ؽو ثٌذطجِف ثٌّسّؽر فٝ لجٌخ فؽْ ٚثٌفؽثش  -

ثُ ٠ُجف ثٌّجء ثٌّغٍٝ ِىؼذز ثٌهٛؼدز ٚصػٚح خ١عث ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚوٛح ػ١ًؽ  -

 ث١ٌٍّْٛ 

 ٠ًخ ػٍٝ ثٌفؽثش ٚثٌذطجِف ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفطاخ اٌثأيح 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ يعٚؼ فؽثش ِط١ٍز  1/2 -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 د١ٍ ٚدمًّجس ٔجػُ  -

 ظل١ك  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صغكً ثٌفؽثش ٚصضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ  -

 صضؽن زضٝ صهؽح ِؼُ ثٌضضذ١ٍز  -

 صضذً دجٌعل١ك لطؼز دؼع لطؼز ثُ ثٌذ١ٍ ثُ ثٌذمًّجس ٚصضؽن ِثً ثٌذٛفض١ه زضٝ صضّجقه  -

 صسّؽ فٝ ؾ٠ش غؿ٠ؽ زضٝ صًذر ٌٛٔٙج غ٘ذٝ فجصر  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 مٍمح اٌثيضح اٌفطاخ اٌّرٍيح تاٌ

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ فؽثش ِط١ٍز يعٚؼ  1/2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ظل١ك  2 -

 قّٓ أٚ ؾدعر  -

 وٛح ز١ٍخ  -

 خذٕز ِذهٛؼر  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 دًٍز ِذهٛؼر  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صمطغ ثٌفؽثش ِىؼذجس  -

 صَٛغ ِغ ثٌذًٍز ٚصضذً دجٌٍّر ٚثٌفٍفً  -

 ٠ػٚح ثٌعل١ك فٝ ثٌس١ٍخ  -

٠ًفٝ ٠ًٚخ دجٌضعؼ٠ح ػٍٝ ثٌفؽثش ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز ِغ ثٌضم١ٍخ زضٝ صغٍٝ ٠ٚضّجقه  -

 ثٌط١ٍّ 

 ٠ؽل ػ١ٍٙج ثٌدذٕز ثٌّذهٛؼر ِّٚىٓ ٠ُجف ػ١ٍٙج وؽ٠ّز ثْ ٚخع  -

 

 ٌهفج..................ٚدجٌٕٙج ٚث
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ الاضأة 

 

 اٌّمازيط:

 ثؼٔخ ِٕظف ِثً صٕظ١ف ثٌفؽثش -

 ٠مطغ ثٌفطػ٠ٓ ٚثٌٛقّ ػٍٝ ثث١ٕٓ ٚثٌىضف١ٓ  -

 ِكضىز ٚزذٙجْ  -

 ؾدعر ٍِٚر ٚفٍفً  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌّجء ػٍٝ ثٌٕجؼ ٌٍكٍك  -

 فى ِكضىز ِغ ؾدعر ٚصسّؽ ثلاؼثٔخ زضٝ صهؽح ىجٌكجةً  ٠ٚ4َٛغ  -

 صَٛغ فٝ ثٌّجء ثٌّغٍٝ ِغ ِكضىز ٚزذٙجْ ٚدًٍز ٚصضؽن زضٝ صُٕح  -

 صٕهً ِٓ ثٌهٛؼدز ٚصسّؽ فٝ ثٌكّٕز ٚصمعَ قجضٕز  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌثظ 

 

 اٌّمازيط:

 دطز -

 دٙجؼ ٚلؽفز  –ٍِر ٚفٍفً  -

 دهؽ ١ٌّْٛ  –دهؽ دؽصمجي  -

 يًٍز ِّجُِ  -

 ٍِؼمض١ٓ قّٓ أٚ ؾ٠ش  -

 اٌرحضيط:ططيمح 

 ٠غكً ثٌذّ خ١عث دؼع ثٌضٕظ١ف دطؽ٠مز ثٌفؽثش  -

 ٠َٛغ ثٌذًً ػٍٝ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚدهؽ ثٌذؽصمجي ٚث١ٌٍّْٛ ٚثٌؼ١ًؽ ٚثًًٌٍز  -

ز ؽد٠مٍخ ثٌط١ٍّ ثُ ٠سهٝ دٗ ثٌذّ ِٓ ثٌعثضً ٚثٌطجؼج ٚصضذً خ١عث ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ن -

 ٌٍضك٠ٛز 

ٚصعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ صع٘ٓ دجٌكّٕز ثٚ ثٌؿ٠ش ٚصغطٝ ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صغٍٝ  -

 ٚخٙٙج ٚصضجوع ِٓ ثٌكٜٛ ثٌد١ع 

 ٍِحٛظح:

 ِّىٓ صكٍك ثٌذطز دجٌطؽ٠مز ثٌؼجظ٠ز ثٌكجدمز ٚدؼع٘ج صسهٝ دجٌطٍطز ٚصعضً ثٌفؽْ زكخ ثٌؽغذز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثظ اٌّحفٝ تاٌفطيه 

 

 اٌّمازيط:

 دطز ِٕظفز ِٚغكٌٛز خ١عث دجٌطؽ٠مز ثٌكجدمز  -

 و١ٍٛ فؽ٠ه ) ِّىٓ ثقضذعثي ثٌفؽ٠ه دأؼؾ( 1/2 -

-  

 دًً ِمطغ ثخٕسز ؼف١ؼز  -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ ٚ ٍِر ٚفٍفً -

 دًٍز يس١سز ٌٍهٛؼدز  -

 دهؽ ٚػ١ًؽ دؽصمجي  -

 ؾػضؽ قّٕز أٚ ؾ٠ش  -

 ٍِؼمز يًٍز  2 -

 ِىؼذز نٛؼدز  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ػكً ٔسً  -

 ططيمح اٌرحضيط :

 ٠غكً ثٌفؽ٠ه دؼع ثْ ٠ٕمٝ ٠ًٚفٝ  -

 ٠َٛغ ثٌذًً ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٗ ثٌفؽ٠ه  -

 ٠مٍخ ٠ٚضؽن زضٝ ٠هؽح ثٌكجةً  -

 ِّىٓ ٠َٛغ ػٍٝ ثٌفؽ٠ه وذع ٚلٛثٔى  -

 صسهٝ ثٌذطز خ١عث ِٓ ثٌؽلذز ِٚٓ ثٌفطػ٠ٓ ٚصمفً دجٌط١جِز ثٚ دجٌطٍز  -

 صكٍك دٕفف ِؽ٠مز ثٌكٍك ثٌؼجظ٠ز ثٌكجدمز  -

صٕهً ِٓ ثٌهٛؼدز ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ض١ٍّ ثٌذًً ٚدهؽ ثٌذؽصمجي ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚدٙجؼ  -

 ٌؿػضؽ ثٌٕجػُ ٠ٚمٍخ خ١عث ٚثًًٌٍز ٚل١ًٍ ِٓ ث

 ٠َٛغ ػٍٝ ثٌذطز ِٓ خ١ّغ ثٌدٙجس ٚػ١ٍٙج ؾ٠ش ٚػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 صع٘ٓ دجٌؼكً ثٌٕسً ٚصعضً ثٌفؽْ ٚصسّؽ خ١عث ٚصمعَ ِغ ثؼؾ ِسّؽ دجٌّىكؽثس  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 ططيمح ػًّ اٌحّاَ اٌّحفٝ 

 

 اٌّمازيط:

 ِٕظف  خٛؾ زّجَ -

 وٛح أؼؾ ٍِر ٚفٍفً  1/2 -

 دًً ِذهٛؼ ٔجػُ  -

 اٌرحضيط:ططيمح 

 ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ثٌذًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌكّٕز ٚل١ًٍ ِٓ ثٌّجء ٠غكً ثلأؼؾ ٠َٚٛغ  -

 ٠ضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠عضً فٝ ثٌكٜٛ  -

ثُ ٠سهٝ ثٌسّجَ ِٓ ثٌؽلذز ٚثٌفطػ٠ٓ ِغ فضر ثٌدٍع دجلأيجدغ ٌىٝ ٠سهٝ صسش ثٌدٍع  -

 دجٌطٍز ثٌطهخ  صمفًثٚ  ثٌفضسجس ٠ط١ّ ثٌُٕحِٕجقخ فٝ  ٙج ٚصىْٛ زدّ

 ٠كٍك دطؽ٠مز ثٌهٛؼدز ثٌؼجظ٠ز ٠ٚضؽن زضٝ صُٕح  -

 ثٌهٛؼدز ٠ٚع٘ٓ دج١ٌٍّْٛ ٠ٚسّؽ فٝ ثٌؿ٠ش ٠ٚأوً قجضٓ ٠ٕهً ِٓ  -

 ٍِحٛظح :

 ِّىٓ دعي ثلأؼؾ فؽ٠ه دٕفف ثٌطؽ٠مز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌحّاَ تاٌثمً 

 

 اٌّمازيط :

 خٛؾ زّجَ  -

 دًً ِمطغ يغ١ؽ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 غدعر  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ٕظف ثٌسّجَ خ١عث ٠ٚفضر ِٓ ظٙؽر ٠ٚعق خ١عث زضٝ ٠ًذر نؽ٠سز  -

٠َٛغ ثٌذًً ٚثٌؿدعر ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٠ٚمٍخ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠عدً ثٌذًً ثُ ٠ُجف  -

ثٌسّجَ ٠ٚمٍخ ٠ٚضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز ٚوً ِج ٠هؽح ثٌكجةً ٠َٛغ ػ١ٍٗ ل١ًٍ ِٓ ثٌّجء 

 زضٝ ٠ُٕح ثٌسّجَ ٠ٚهؽح وً ثٌكجةً ٠ٚمعَ قجضٓ 

 

 ٕج ٚثٌهفج..................ٚدجٌٙ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌحّاَ اٌّفٜٛ ٚاٌؽّاْ 

 

 اٌّمازيط:

 خٛؾ زّجَ  -

 خٛؾ قّجْ ٠ٕٚظف خ١عث  -

 ثٌضٛثدً  -

 دًً ِذهٛؼ ٔجػُ  -

 وجؼٜ  –ؾػضؽ  –دٙجؼ  –ٍِر ٚفٍفً  -

 خٛؾر ثٌط١خ  -

 خٕؿد١ً  -

 ػٍذز ؾدجظٜ  -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 ؾ٠ش  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠َٛغ ثٌذًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌذٙجؼ ٚثٌؿػضؽ ٚثٌىجؼٜ ٚثٌدٕؿد١ً ٚػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ  -

 ٠ُٚؽح ِغ ثٌؿدجظٜ 

 ٠ُٚجف ػ١ٍٗ ثٌسّجَ ٚثٌكّجْ ثٌط١ٍّ دذؼُٗ خ١عث ِغ ثٌؿدجظٜ ٠ُؽح  -

 قجػجس ػٍٝ ثلالً ٌىٝ ٠هؽح ثٌضٛثدً 4ثٌثلاخز ثُ ٠َٛغ ثٌسّجَ ٚثٌكّجْ فٝ  -

 دؼع غٌه ػٍٝ ثٌهٛث٠ز زضٝ ٠ُٕح ٠ٚؽل دجٌذمعٚٔف ثٌّفؽَٚ  -

 : ٔفف ثٌطٍطز صضذغ فٝ ثٌفؽثش ثٌّه٠ٛز ٍِحٛظح
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌسيه اٌطِٚٝ 

 

 اٌّمازيط:

ظ٠ه ؼِٚٝ ٠كضسكٓ ظ٠ه خج٘ؿ فٝ ثٌكٛدؽ ِجؼوش لأٗ فٝ ظثضٍٗ صؽِِٛضؽ ٌُذّ  -

 ثٌكٜٛ 

 ٠ٕظف خ١عث دٕفف ِؽ٠مز ثٌضٕظ١ف ثٌكجدمز  -

 ثٌطٍطز: ٔفف ضٍطز ثٌذّ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠سّؽ ثٌع٠ه فٝ ثٌؿ٠ش ػٍٝ ثٌٕجؼ ِٓ خ١ّغ ثٌٕٛثزٝ ِثً ثٌٍسّز ثٌذجؼظر فٝ إٔجء وذ١ؽ  -

 ٠ٚؽفغ ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚضذً دجٌطٍطز  -

  دجٌذًً ٚدهؽ ثٌذؽصمجي ٚػ١ًؽ ثٌذؽصمجي ٚث١ٌٍّْٛ ٠سهٝ  -

 ٠ع٘ٓ دجًًٌٍز ٠ًٚخ ػ١ٍٗ ػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٚؾ٠ش ٚدٙجؼثس ِهىٍز ٚؾػضؽ  -

ف خ١عث ػعر ِؽثس دجٌٛؼق زضٝ ٠غطٝ خ١عث ٠َٚٛغ ث١ٌَِٕٛٛ وذ١ؽ ٠ٍ٠َٚٛغ فٝ ٚؼق  -

 ِغٍٝ ٚصعضً ثٌفؽْ ِجء فٝ ي١ٕز دٙج 

قجػجس  ٠4سىُ ِٓ خ١ّغ ثٌٕٛثزٝ ثُ ٠َٛغ فٝ يجج ثٌفؽْ ٠ٚضؽن فٝ ثٌفؽْ زٛثٌٝ  -

 زضٝ ٠ُٕح

٠ضؽن ٍِفٛف دؼع ضؽٚخٗ ِٓ ثٌفؽْ زضٝ ٠ذؽظ ثُ ٠ٕؿع ٚؼق ثلا١ٌَِٕٛٛ ٠ٚمعَ يس١ر ثُ  -

 ٠مطغ ػٕع ثٌضمع٠ُ نؽثةر 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌفطاخ اٌثأيح تاٌدثٕح اٌفطائح ٚاٌثطاطػ اٌثٛضيح 

 )أٚ ذضاض ؼٛذيٗ(

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ يعٚؼ فؽثش  1/2 -

 خذٕز نؽثةر ن١عؼ أٚ ؼِٚٝ  -

 دمًّجس ٔجػُ / د١ٍ -

 ظل١ك  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ؾ٠ش ٌٍمٍٝ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صغكً ثٌفؽثش ثُ ٠فضر وً نؽ٠سز ٌمذً ثٌٕٙج٠ز  -

 صسُؽ ثٌذطجِف دٕفف ِؽ٠مز ثٌذٛؼ٠ز ِٙؽٚقز خ١عث ِٚضذٍٗ دجٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌذٙجؼ  -

 ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٙج نؽ٠سز ثٌدذٕز ٚصمفً دجٌطٍز ثٌطهخ صَٛغ ظثضً ثٌهؽ٠سز وأٔٙج قٕعٚصم  -

 صضذً ثٌعل١ك ثُ ثٌذ١ٍ ثُ ثٌذمًّجس ثٌٕجػُ  -

صضؽن ل١ٍلا ثُ صَٛغ فٝ ؾ٠ش قجضٓ ػٍٝ ٔجؼ ِضٛقطز زضٝ صسّؽ ِٓ ثٌدٙض١ٓ ِثً  -

 ثٌذٛفض١ه 

 ٍِحٛظح:

 ٔفف ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز ِغ ثٌطُجؼ ثٌكٛص١ز دعي ِٓ ثٌذطجِف 

 

 ٚثٌهفج..................ٚدجٌٕٙج 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 ال ـــــــالأسه

  



 

 

 121 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ؼّه تٍطٝ ِمٍٝ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ قّه ِضٛقّ ثٌسدُ ٠ٕظف خ١عث  1 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ٕظف ثٌكّه خ١عث ٠ٕٚؿع ثٌط١جن١ُ  -

 ٠فضر دطٓ ثٌكّه صٕظف ٠ٚغكً دجٌّجء خ١عث  -

 ٠ؼًؽ ػ١ٍٗ ١ٌّْٛ دىثؽر ٍِٚر ٚفٍفً ٠ٚضؽن زضٝ ٠هؽح ثٌٍّر ٚث١ٌٍّْٛ  -

 ٠ضذً فٝ ثٌعل١ك ٠ٚسّؽ فٝ ؾ٠ش غؿ٠ؽ زضٝ ٠سّؽ خ١عث  -

 ٠ؽو فٝ لجٌخ ثٌضمع٠ُ  -

 ِّىٓ ػًّ يًٍز زجؼر صمعَ ثٌكّه ِثً يًٍز ثٌذجغٔدجْ ثٌّمٍٝ  -

 ٠ٚمعَ ِغ أؼؾ ي١جظ٠ز  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ؼّه تٍطٝ ِفٜٛ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ قّه  1 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ٕظف ثٌكّه خ١عث ِٓ ثٌذطٓ فمّ ِٚغكٛي  -

 ػٍٝ ٔجؼ زج١ِز زضٝ ٠كٛظ أقفً ثٌكّه ٠ضذً فٝ ثٌؽظٖ ٠َٚٛغ  -

 ٠مٍخ زضٝ ٠كٜٛ ِٓ ثٌٕجز١ض١ٓ ٠َٚٛغ فٝ ِجء ٍِٚر ١ٌّْٚٛ ٠ًٚفٝ  -

 ٠معَ قجضٓ ِغ أؼؾ أد١ٍ ٚقٍطز خؽخ١ؽ ِّٚجُِ  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

  ٚاٌٍيّْٛ ؼّه ِفٜٛ تاٌعيد

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 وٛح ؾ٠ش  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ٚ ِؽخجْ أٚ دٛؼٜ أٚ نؽغٛل ثٌكّه دجٌؿ٠ش ٚث١ٌٍّْٛ ٠ىْٛ قّه دسؽ ظ١ٔف أ -

 ططيمح اٌرحضيط:

صؼًّ ضٍطز ِىٛٔز ِٓ ػ١ًؽ ١ٌّْٛ زٛثٌٝ وٛح ػ١ًؽ ٍِٚر ثُ ٠غّف ثٌكّه فٝ  -

 ثٌؿ٠ش ٚث١ٌٍّْٛ ٚثٌٍّر 

٠َٛغ فٝ نٛث٠ز أٚ ِملا٠ز دٙج ل١ًٍ ِٓ ثٌؿ٠ش زضٝ لا ٠ٍضًك ٠ٚكٜٛ خ١عث ِٓ ثٌدٙض١ٓ  -

 ِغ ؼل ثٌكجةً ِٓ ز١ٓ لاضؽ 

 ٠معَ قجضٓ ِغ يخ دجلٝ ث١ٌٍّْٛ ػٍٝ ثٌكّه  -

 ٠سىُ دغطجء زضٝ لا ٠ذؽظ ٠ٚؽل دجٌفٍفً ثلأقٛظ ٠ٚأوً قجضٕج  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ٍطاْ اتطا٘يُ(ؽاٌثطتْٛ اٌّمٍٝ )اٌ

 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دؽدْٛ ٠ٚىْٛ يجدر ٠ٚؼؽف ثٌكّه ِٓ ثٌؼ١ٓ صىْٛ لاِؼٗ  1/2 -

 ظل١ك  -

-  ّْٛ١ٌ 

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ؾ٠ش ٌٍضس١ّؽ -

 ططيمح اٌرحضيط :

 ٠مهؽ ِٓ ثٌٕجز١ض١ٓ ِٓ لهٛؼ ثٌكّه ٠ٚفضر دطٕٗ  -

 صٕظف ٠ٚغكً خ١عث ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٗ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثلاقٛظ ٠ٚمٍخ خ١عث  -

ثُ ٠غّف فٝ ثٌعل١ك ٠َٚٛغ فٝ ؾ٠ش غؿ٠ؽ قجضٓ زضٝ ٠سّؽ ِٓ ٠ضٛن ٌذؼٍ ثٌٛلش  -

 ثٌدٙض١ٓ 

 ٚثٌفٍفً ثٌسجؼ ٚقٍطز ٠معَ قجضٓ ِغ أؼؾ دجٌطّجُِ  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌؽّه ِغ اٌثطاطػ

 

 اٌّمازيط:

 ثلأٛثع ثٌضٝ صؼًّ ي١ٕز ٘ٝ: -

 جَ وذ١ؽر ث١ٌّجـ ، ثٌذٛؼٜ ، ثٌمجؼٚـ، ثٌٍٛس، ثٌٛلجؼ، ث١ٌّؽث ٚصىْٛ ثلازد -

 ثٜ ٔٛع ِٓ ثلأٛثع ثٌّػوٛؼر صؼًّ ي١ٕز فٝ ثٌفؽْ  -

قّىز وذ١ؽر صٕظف خ١عث دٕفف ثٌطؽ٠مز ثٌضٕظ١ف ِّٚىٓ صهضؽٜ ِٕظفز ِٓ ػٕع ثٌكّجن  -

 ١ٌكًٙ ػٍّٙج صٛثدً ثٌكّه ٍِر ٚوّْٛ ثَٛ  ٔجػُ فٍفً زجؼ 

 ؾ٠ش  -ػ١ًؽ ١ٌّْٛ   -

 ِّجُِ ِمطغ لطغ يغ١ؽر  ثّؽر 1 -

 دطجِف ِمهؽر ٚلطؼز صؽثٔهجس ِثً ثٌه١ذكٝ  4 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌضٛثدً ٚثٌثَٛ ٚثٌىّْٛ ٚثٌفٍفً ثٌسجؼ ِغ لطغ ثٌطّجُِ  -

 صطٍّ خ١عث ثُ صسهٝ دٙج لٍخ ثٌكّىز -

 صهك ثٌكّىز ِٓ ثٌٕجز١ض١ٓ زضٝ ٠عضً ِؼُ ثٌضٛثدً دجٌٍسُ  -

 ٌطٍطز ٚصَٛغ ِغ ثٌذطجِف ثٌهؽثةر ٠ٚسُؽ لجٌخ فؽْ ثضػ ِٓ أ٠ -

ي١ٕز ثٌفؽْ ٚفٛلٙج ثٌكّىز ٚلطغ ِٓ ثٌفٍفً ثٌسجؼ ِّىٓ فٝ َٛغ صصمٍخ ثٌذطجِف ثُ  -

 لطغ وؽثفف ٚدمعٚٔف ٚصؽل دجٌؿ٠ش خ١عث 

 صعضً ثٌفؽْ ِغطجٖ زضٝ ٠ُٕح ثٌذطجِف ٠ٚؽفغ ثٌغطجء  -

 صكضّؽ فٝ ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ٚخٗ ثٌكّىز  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌؽطزيٓ فٝ اٌفطْ 

 

 

 اٌّمازيط:

 ن قؽظ٠ٓ ِٓ ٔٛع خ١ع  1 -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ ٚزٍمجس ١ٌّْٛ -

 فٍفً زجؼ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ططيمح اٌرحضيط :

٠غكً ثٌكؽظ٠ٓ خ١عث دعْٚ أْ ٠فضر دطٕٗ ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٗ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثلأقٛظ ٠ٚضذً خ١عث  -

ثُ ٠َٛغ ثٌؿ٠ش  ثُ ٠ؽو فٝ ي١ٕز فؽْ ٠َٚٛغ فٛلٗ ثٌفٍفً ثٌسجؼ ٚزٍمجس ث١ٌٍّْٛ 

 ٠ٚعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٍْٛ ٠ٚأوً قجضٕجً 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌؽّه تاٌثٕسق ٚاٌطحيٕح 

 

 اٌّمازيط:

و١ٍٛ ِٕظفز ِٚفضٛذ ظٙؽ٘ج ِثً ثٌكّه  1 1/2قّىز لجؼٚو وذ١ؽر ثٌسدُ زٛثٌٝ  -

 ثٌكٕدجؼٜ ٔطٍخ ِٓ ثٌكّجن ٠ٚمَٛ دضٕظ١فٙج 

 وٛح قّكُ  –وٛح ِس١ٕز  1 -

 وٛح دٕعق ِسّى ِٚطسْٛ ٔجػُ  1 -

 ضً ١ٌّْٛ  -

  ٍِر ٚفٍفً ٚوّْٛ ٚؾ٠ش ٚثَٛ ٔجػُ ٚدٙجؼ -

 ططيمح اٌرحضيط:

ثٌطس١ٕز ٠َٛغ ػ١ٍٙج ػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌىّْٛ ٚل١ًٍ ِٓ ثٌذٙجؼ ٚل١ًٍ ِٓ  -

 ثٌثَٛ ثٌٕجػُ ِّٚىٓ ٍِؼمز ضً ٚصمٍخ خ١عثزضٝ صدّع 

 زضٝ صىْٛ قٍطز ِس١ٕز ٠ُجف ث١ٌٙج ثٌّجء ِغ ثٌضم١ٍخ  -

 ثٌٕجػُ ػٍٝ ثٌطس١ٕز ٠ٚمٍخ ثُ ٠سهٝ ِٕٙج ثٌكّىز ِٓ ثٌعثضً ٠َٛغ وٛح ثٌذٕعق  -

 ثٌكّىز خ١عث ٚصع٘ٓ ِٓ ثٌطجؼج ِٓ ثٌٕجز١ض١ٓ زضٝ صغطٝ  -

 صَٛغ فٝ لجٌخ ثٌفؽْ ٚصؽل دجٌؿ٠ش  -

 زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ٚصمعَ ِغ ثٌذمٛٔف ٚزٍك ث١ٌٍّْٛ صعضً فؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر  -

 ِّىٓ زدؿ خؿء ِٓ ثٌطٍطز ٚثٌذٕعق صؿ٠ٓ دٙج ثٌكّىز ػٕع ثٌضمع٠ُ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 طاخٓ اٌؽّه فٝ اٌفطْ 

 

 اٌّمازيط:

 دمعٚٔف ٚٔؼٕجع  -

 ثَٛ ٔجػُ  -

 دًٍز ِمطغ أخٕسز  -

 يًٍز ِّجُِ  -

 ٍِر ٚفٍفً زجؼ ِمطغ  -

 نطز  -

 قّه صؽٔهجس ثٚ قّه يس١ر ِٕظف  -

 ؾ٠ش  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ث١ٌٗ ثٌذمعٚٔف ٚثٌٕؼٕجع ِفؽ١ِٚٓ ٚثٌثَٛ ٚثٌىّْٛ ٠سّؽ ثٌذًً فٝ ثٌؿ٠ش ل١ٍلا ثُ ٠ُجف  -

 ٠مٍخ ثٌط١ٍّ ثُ ٠ُجف ػ١ٍٗ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ثٚ ثًًٌٍز  -

 ٠ضؽن زضٝ ٠ضهؽح ثٌط١ٍّ خ١عث ِغ فٍفً زجؼ ثٚ نطز  -

 ثٌفٍفً ٚث١ٌٍّْٛ فٝ ي١ٕز ثٌفؽْ ٠َٛغ ثٌكّه دؼع صضذ١ٍٗ دجٌٍّر ٚ -

 ٠ًخ ػ١ٍٗ ثٌط١ٍّ  -

 ٠عضً ثٌفؽْ زضٝ ٠ُٕح ثٌكّه ٠ٚمعَ قجضٓ ِغ ثؼؾ أد١ٍ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌدّثطٜ اٌّؽٍٛق 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ خّذؽٜ 1 -

 ٍِر ٚفٍفً أقٛظ وّْٛ  -

 دًٍز صؽٔهجس  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠غكً ثٌدّذؽٜ دجٌطً ٠ٚهطف خ١عث ٠َٚٛغ فٝ ثٔجء غ٠ّٛ  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٗ صؽٔهجس ثٌذًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌىّْٛ ٚل١ًٍ ِٓ ثٌؿ٠ش  -

 ٠مٍخ ٠َٚٛغ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠هؽح ثٌّجء  -

ػٍٝ ثٌٕجؼ فضؽر ٠ٍِٛز ٌىٝ لا ٠فمع ضٜٛ دكؽػز ف١دخ ثلا صضؽو١ٗ ٌٍٚؼٍُ ثٌدّذؽٜ ٠ك -

 ِؼّٗ

 ٠معَ قجضٓ ِغ يًٍز ِس١ٕز   -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 اٌدّثطٜ وثاب حٍح 

 اٌّمازيط:

 خ١عث و١ٍٛ خّذؽٜ ِمهؽ ِٚفضٛذ ِٓ ظٙؽٖ لاؾثٌز ثٌطعؼٚف ثٌؽف١غ ٠غكً 1 -

 ثَٛ ٔجػُ  -

 فٍفً ثقٛظ ٍِٚر  -

 ؾ٠ش +  ٍِؼمز وذ١ؽر يًٍز ِّجُِ  2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثٌكجةً ٠َٛغ ثٌدّذؽٜ فٝ إٔجء ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌٙجظةز زضٝ ٠هؽح  -

فٝ زضٝ ١ً٠ؽ ٌْٛ ثٌثَٛ دّذٝ فجصر ٠ُجف ثٌؿ٠ش ٚثٌثَٛ ثٌٕجػُ ِغ ثٌٍّر ٚثٌفٍفً  -

 ثٌضس١ّؽ 

 صَٛغ ثًًٌٍز ٚصػٚح دم١ًٍ ِٓ ثٌّجء  -

 ثًًٌٍز ٠ٚظٙؽ ثٌؿ٠ش ػٍٝ ٚخٗ ثٌدّذؽٜ ٠ضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جةز زضٝ صكذه  -

 اٌدّثطٜ تأيح حدُ وثيط

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ خّذؽٜ ِٕظف ِٚمهؽ ِٚفضٛذ ظٙؽٖ ِثً ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز  1 -

 ٍِر ٚفٍفً ثقٛظ  -

 ظل١ك ٚد١ٍ  -

 ١ٌّْٛ +  دمًّجس ٔجػُ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

ر ٚثٌفٍفً ٠ٍعق ثٌدّذؽٜ ظثضً ٚؼق ؾدعر ثٚ ٔج٠ٍْٛ ظق ضف١ف زضٝ ٠فؽظ ثُ ٠ضذً دجٌّ -

 ٚث١ٌٍّْٛ 

 غّف فٝ ثٌعل١ك ثُ ثٌذ١ٍ ثُ ثٌذمًّجس ٠٠ضؽن دؼٍ ثٌٛلش ثُ  -

 ٠ضؽن دؼٍ ثٌٛلش ثُ ٠سّؽ فٝ ؾ٠ش غؿ٠ؽ  -

غ١ؽ ٌْٛ ثٌضس١ّؽ ٠ٚمعَ ِغ دطجِف ضزضٝ لا ٠ ز ثٌسؽثؼرضس١ّؽ ػٍٝ ٔجؼ ِضٛقطث٠ٌؽثػٝ  -

 ثٚ ثؼؾ ر ِسّؽ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 خّثطٜ ِؽٍٛق تاٌّايٛٔيع 

 

 اٌّمازيط:

 ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز و١ٍٛ خّذؽٜ ِمهؽ ِٕٚظف ِثً  1 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ِج١ٔٛ٠ؿ  2 -

 وٛح دؿلاء ِكٍٛلز  -

 فى ثَٛ ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً ثقٛظ  -

 ططيمح اٌرحضيط :

 فٝ ثٔجء ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌٙجظةز ٠َٛغ ثٌدّذؽٜ  -

 ٠غطٝ زضٝ ٠هؽح ثٌكجةً  -

ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚثٌثَٛ ٠َٚٛغ ِؽر ثضؽٜ ػٍٝ ٠ٕؿي ِٓ ػٍٝ ٌٕجؼ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌذؿٌٗ  -

 ثٌٕجؼ 

 ٠مٍخ دكؽػز ٠ٕٚؿي ِٓ ػٍٝ ٌٕجؼ  -

 ٠سًّ دجٌذمعٚٔف ٚث١ٌٍّْٛ ٠َٚٛغ ِذك ٌٍضمع٠ُ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌّج١ٔٛ٠ؿ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌؽثيظ اٌّمٍٝ 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ قذ١ّ ِٕظف ِٕٚؿٚع ِٕٗ ثٌظٛفؽ ٚثٌؼ١ْٛ  1 -

 ٍِر ٚفٍفً ٚوّْٛ  -

-  ّْٛ١ٌ 

 ظل١ك  -

 د١ٍ دمًّجس ٔجػُ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

ِغ ل١ًٍ ِٓ ثٌطً  ّخ١عث ٠َٚٛغ ثٔجء دٗ ِجء ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚغٍٝ ٠َٚٛغ ثٌكذ٠١غكً  -

 ٌٍّسجفظز ػٍٝ ٌٛٔٗ زضٝ ٠غٍٝ خ١عث 

 ٠ٚمطغ ثيجدغ ثٚ ِكضط١لاس زكخ ثٌهىً ثٌّكضسخ ٠ًف  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٗ ثٌثَٛ ثٌٕجػُ ٚثٌىّْٛ ٚث١ٌٍّْٛ  -

٠هؽح ٌط١ٍّ ثُ ٠غّف لطؼز فٝ ثٌعل١ك ثُ ثٌذ١ٍ ثُ ٌذمًّجس ثٌٕجػُ ٠ٚسّؽ ٠ضؽن زضٝ  -

ثٌؿ٠ش ثثٕجء ثٌضس١ّؽ ِٓ فٝ ثٌؿ٠ش ٠ٚغطٝ ثثٕجء ٠ٚغطٝ ثثٕجء ثٌضس١ّؽ زضٝ لا ٠طؽج 

 ثٌملا٠ز ٠ٚمعَ قجضٓ 

 طاخٓ اٌؽثيظ:

 ٠كضطعَ ؼأـ ثٌكذ١ّ ثُ صمطغ لطغ يغ١ؽر ٚصؼًّ ِجخٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ  -

ٚثَٛ ٔجػُ ٚوّْٛ ٍِٚر ٚفٍفً  ػ١ٍٙج دمعٚٔف ٚٔؼٕجع ٚنذش ٠سّؽ ثٌذًً ل١ٍلا ٠َٚٛغ -

 ٚيًٍز ٚفٍفً زجؼ ٚل١ًٍ ِٓ ثٌّجء 

 ٠َٛغ ثٌكذ١ّ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغطٝ  -

٠ٚضؽن زضٝ ٠هؽح ثٌكجةً ِثً ِجخٓ ثٌكّه ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌط١ٍّ ثٌكجدك ٠ٚضؽن زضٝ  -

 ٠ُٕح ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ٔٛع ِٓ أٛاع اٌؽثيظ )ولاِاضٜ(

 ٘ػث ثٌٕٛع نىٍٗ ِثً ثٌمؽِجـ ِمفٛي ٚدٗ نٛوٗ ٔج٠ٍْٛ دعثضً ثٌمؽِجـ

 

 ططيمح اٌرحضيط:

٠ٕؿع ثٌٕج٠ٍْٛ ٠ٚغكً خ١عث ٚ٘ٛ ِمفٛي ِّىٓ ثْ ٠سهٝ ثٚ ٠مطغ  -

 ظٚثةؽ 

 ثٌّمٍٝ دعْٚ د١ٍ ٚدمًّجس دجٌعل١ك فمّ ً ثٌكذ١ّ ث٠مٍٝ ِ -

 ِؽ٠مز ثٌّسهٝ ثٌىلاِجؼٜ  -

صؼًّ ضٍطز ِثً ضٍطز ثٌّسهٝ صّجِج ٠ٚمطغ دعثضٍٙج خّذؽٜ ثغث  -

 زذ١ضٝ ثٚ ؼثـ ثٌكذ١ّ 

ثُ ٠سهٝ ثٌمؽِجـ ٚلا ٠سهٝ ٌٕٙج٠ضٗ ٠ٚمفً دؼع غٌه ثِج دجٌط١ّ ٚ دجٌطٍز ثٌطهخ دؼع  -

 ثٌسهٛ

ثٌّغٍٝ ِكضىز ثُ ٠َٛغ دٙج ثلاولاِجؼٜ ثٌّسهٝ ٠َٚٛغ فٝ ثٌّجء ٔغٍٝ ثٌّجء خ١عث  -

ثٌهٛؼدز ٠ٕهً ِٓ ثٌهٛؼدز دؼع ثصّجَ ثٌُٕح ٠َٚٛغ فٝ ٚزذٙجْ ٚدًٍز ِثً ػًّ 

قجضٓ خ١عث  شًِفجٖ دؼع غٌه ٠َٛغ فٝ ثٌعل١ك ثُ ثٌذ١ٍ ثُ ثٌذمًّجس ٠ٚسّؽ فٝ ؾ٠

 ِغ َٚغ غطجء ثثٕجء ثٌضس١ّؽ ٠ٚمعَ قجضٕج 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌّد اٌّؽٍٛق 

 

 اٌّمازيط:

 ِص ِٕظف ِٕٚؿٚع ِٕٗ ثٌؼؽٚق ثٌؽف١ؼز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 نجنز ِؼمّز  -

 دًٍز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

ًٍز ٍِٚر ٚفٍفً دٌّص فٝ نجنز ِؼمّز ٠ٚؽدّ خ١عث ٠َٚٛغ فٝ ِجء ِغٍٝ ِغ ث٠َٛغ  -

 ثُ ٠َٛغ فٝ ِجء ِثٍح ِغ ثٍحزضٝ ٠ُٕح 

 ٠ٕؿع ِٓ ثٌّجء ٠ٚفضر ثٌهجنز دسؽو ٠ٚضؽن زضٝ ٠ذؽظ  -

 ٠مطغ دسؽو ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ؾ٠ش ١ٌّْٚٛ ٚفٍفً ثقٛظ ٍِٚر دؼع غٌه  -

 

 ِد تأيح 

 ططيمح اٌرحضيط:

 

 دؼع قٍك ثٌّص ٚٔهٍٗ ِٓ ثٌّجء ٠ضؽن زضٝ ٠ذؽظ  -

 ٔجػُ ٠مطغ ٠َٚٛغ فٝ ثٌعل١ك ثُ ثٌذ١ٍ ثُ دمًّجس  -

 ٠ٚؼًّ قٕعٚصهجس ث٠ٚسّؽ فٝ ؾ٠ش غؿ٠ؽ ٠ٚمعَ قجضٓ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 أكلات صعبُة 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ططيمح ػًّ الأواضع

 الأواضع اٌّؽٍٛلح 

 

 اٌّمازيط:

 أوجؼع دضٍٛ أٚ خجِٛقٝ ِمجظَ  -

 ِىؼذز نٛؼدز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 دًٍز يس١سز  -

 ِكضىز ٚزذٙجْ  -

 ٚؼق ٌٛؼٜ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ٕظف خ١عث ٠ٚمطغ صؽثٔهجس وذ١ؽر  -

 صغٍٝ ثٌّجء فٝ إٔجء غ٠ّٛ ٠َٚٛغ ثلأوجؼع -

 صغٍٝ زضٝ ٠ظٙؽ ثٌؽ٠ُ ٠ٕؿع خ١عث  -

 ٠َٛغ ثٌذًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ٚٚؼق ثٌٍٛؼٜ ٚثٌّكضىٗ ٚثٌسذٙجْ ِٚىؼذز ثٌهٛؼدز  -

 نٛؼدز ٠ضؽن زضٝ ٠ضُ ثٌُٕح ٠ٚىْٛ ثٌّجء ِغطٝ ثلأوجؼع زضٝ ٠ؼًّ  -

 ِّىٓ ػًّ فضٗ دجٌهٛؼدز دجٌطً ٚثٌثَٛ  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................

  



 

 

 136 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌىٛضع لٕيح فٝ اٌفطْ 

 

 دؼع ٔؿع ثٌىٛؼع ِٓ ثٌهٛؼدز ٠َٛغ فٝ ي١ٕز فؽْ 

 ٠َٛغ فى ثَٛ ٔجػُ ٍِٚر ٚفٍفً 

 ٠سّؽ فٝ قّٓ ثُ ٠ُجف ث١ٌٗ يًٍز ِّجُِ ٚن٠ٛز ِجء 

٠عضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ٠ٚأوً قجضٓ ِغ ثٌفضٗ 

 ٚثٌهٛؼدز 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌىطـح ِؽٍٛلح 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ وؽنز ِٕظفز خ١عث  1 -

 دًٍز  -

 ٍِر ٚفٍفً ِٚكضىز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 فٝ ثٔجء غ٠ّٛ صمطغ ثٌىؽنز لطغ ِؽدؼز ٚصغٍٝ ثٌّجء  -

 صضؽن زضٝ صُٕح ٚصَٛغ ِىٛٔجس ثٌهٛؼدز ثٌكجدمز  -

 ِّىٓ ث٠ُج ػًّ فضٗ دجٌهٛؼدز  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌىطـح ِطثٛذح تاٌحّك

 

 صٕؿع ثٌىؽنز ِٓ ثٌهٛؼدز ٚصًفٝ 

 صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ دًٍز ِذهٛؼر ٔجػُ ٚصسّؽ فٝ ثٌؿ٠ش 

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌىؽنز ٚصمٍخ ِغ ثٌذًً ل١ٍلا 

 ثُ ٠ُجف ث١ٌٙج يًٍز ِّجُِ ٚزّى ِكٍٛق ٍِٚر ٚفٍفً 

 صضؽن زضٝ صكذه ثٌطّجُِ ٚصمعَ  ِغ ثؼؾ ثد١ٍ 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح اٌىطـح ِحّطج 

 

 ططيمح اٌرحضيط:

ًٍز دصٕؿع ِٓ ثٌهٛؼدز دؼع ثْ صكضٜٛ خ١عث ٚصَٛغ فٝ ثٌٕجؼ ِغ  -

 ِذهٛؼر ٚثَٛ ٔجػُ ٍِٚر ٚفٍفً 

 صسّؽ زضٝ ٠ضٍْٛ ثٌذًً ٚثٌثَٛ  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ل١ًٍ ِٓ ثٌّجء زضٝ صضهؽح ٚصمعَ قجضٕز ِغ ثٌفضٗ  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌّّثاض )اٌؼمثاْ(

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ِّذجؼ ِٕظف خ١عث  1 -

 ِغ ثؼؾ  ِٝسه طزضٍ -

 ٔفف ِىٛٔجس ثٌّسهٝ ثٌؼجظ٠ز  -

 ططيمح اٌرٕظيف :

٠َٛغ ثٌّّذجؼ فٝ ثٌسٕف١ز ٠ٚمٍخ ٚثٌّجء ِفضٛذ زضٝ ٠ظٙؽ ثٌٛخٗ ثٌعثضٍٝ ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٗ  -

 ضً 

 ٠ضؽن دؼٍ ثٌٛلش ثُ ٠ٕؿع ثٌّجظر ثٌّطج١ِز دكى١ٓ قفؽر وٝ لا ٠دؽذ ثٌٍسُ  -

 ٠ٚىؽؼ زه ثٌّجظر ِٓ ثٌٕجز١ض١ٓ ثُ ٠غكً خ١عث  -

ٜ ِجظر ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ٍِر ٚظل١ك ٠ٚعػه ٠ٚغكً ِؽر ثضؽٜ خ١عث زضٝ صضطًٍٝ ِٓ ث -

 ػ١ٍٗ 

 قُ ٠ٚسهٝ دطٍطز ثٌّسهٝ ٠ٚؽثػٝ ػعَ ٍِب ثٌمطؼز ٠10مطغ ثيجدغ زٛثٌٝ  -

 صذّ دج١ٌع ٚصطؽَ دئدؽر ٌىٝ لا ٠فؽلغ فٝ ثٌّجء  -

ػ١ٍٗ صغٍٝ ثٌّجء فٝ ثٔجء ٠ٕضٙٝ ِٓ زهٛ وً ثٌى١ّز ثُ ٠هطف دجٌّجء ٌؼعَ ٚخٛظ ثؼؾ  -

 غ٠ّٛ 

 ٠َٛغ دسؽو ِغ ِكه ثٌطؽف١ٓ دج١ٌع ثثٕجء َٚؼٗ فٝ ثٌّجء ثٌّغٍٝ  -

 صضىؽؼ ثٌؼ١ٍّز زضٝ ٔٙج٠ز ثٌّمعثؼ ٠َٚٛغ ٍِر ٚفٍفً ٚدًً ٚؼق ٌٛؼٜ ِٚكضىز ٚزذٙجْ  -

٠ضؽن زضٝ ٠ُٕح ٠ٕٚؿع ِٓ ثٌهٛؼدز فٛؼ ُٔٛخٗ فٝ ًِفجٖ ٠ٚضؽن ١ٌذؽظ ٠ٚسّؽ فٝ  -

٠ٍْٛ ٠ٚسّؽ فٝ ثٜ ٚلش ؾ٠ش غؿ٠ؽ ِّىٓ زفظٗ فٝ ثٌفؽ٠ؿؼ ٚ٘ٛ ِكٍٛق فٝ و١ف ٔج

 ػٕع ثلاوً 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وّٛٔيح حٍٛياخ ترٍٛ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ز٠ٍٛجس دضٍٛ  1 -

 ؼأـ ثَٛ ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً ٚوّْٛ ٔجػُ  -

 ػ١ًؽ ِّجُِ زّؽر  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صغكً ثٌطّجُِ خ١عث ثُ صمطغ ِىؼذجس ٚصُؽح فٝ ثٌطلاِ ٚصًفٝ  -

 صسّؽ ثٌس٠ٍٛجس ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌثَٛ ٚثٌىّْٛ ٚثٌفٍفً زضٝ ٠سّؽ ثٌثَٛ  -

 ٠َٛغ ػ١ٍٙج ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٚن٠ٛز ِجء زضٝ ٠ىْٛ قجةً ثًًٌٍز ُِذِٛز  -

 صضؽن زضٝ صُٕح ٚصكذه ثٌطّجُِ ٚصأوً دجٌطذؿ أٚ أؼؾ أد١ٍ  -

 

 ٚثٌهفج..................ٚدجٌٕٙج 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌطحاي 

 ٠غكً ثٌطسجي خ١عث  -

 ٍِٚر ٚفٍفً ٚدًٍز زضٝ ٠ُٕح ٠كٍك فٝ ِجء  -

٠ٚؽل ػ١ٍٗ ٍِر  ٠َٚٛغ فٝ ِجء دجٌثٍح ٠ٕٚهً دؼع غٌه ٠ًٚفٝ ٠ٕهً ِٓ ِجء ثٌك١ٍك -

 ٚفٍفً ٚؾ٠ش 

 ٠عضً ثٌفؽْ زضٝ ٠ٕهف خ١عث ِٓ ثٌعَ دؼع ضؽٚخٗ ِٓ ثٌفؽْ ٚ -

٠ذؽظ ٠ٚمطغ نؽثةر ِٓ لطغ ِّجُِ دجٌٍّر ٚثٌىّْٛ ِّٚىٓ ٠مطغ ٠ٚسّؽ فٝ ثٌؿ٠ش دعي  -

 ظضٌٛٗ ثٌفؽْ ٠ٚؼًّ قٕعٚصم 

 

 ططيمح ػًّ اٌففح ٚاٌىلاٜٚ 

ثٌفهز لطغ وذ١ؽر دؼٍ ثٌهب ٚصَٛغ فٝ ِجء ِغٍٝ زضٝ ٠طٍغ ثٌؽ٠ُ ٚصٕؿع ِٓ ثٌّجء  -

  ٚصَٛغ فٝ ِجء ِثٍح دؼٍ ثٌٛلش ٚصًفٝ ثٌّغٍٝ ٚصهطف

صسّؽ ِغ ثَٛ ٔجػُ ٍِٚر ٚفٍفً ِّٚىٓ َٚغ ِؼٙج لطغ ولاٜٚ ٚصسّؽ ِؼٙج ٚصأوً ٚ -

 قجضٕز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ذحضيط اٌىلاٜٚ 
 

خ ثْ صٕؿع ِٕٙج خ١عث ٌىٝ ٔسجفع ػٍٝ ؼثةسز خ١عر ِٓ ثٌطؼُ ثٚلا دٙج ثٔجد١خ يغ١ؽر ٠د -

ٚصَٛغ فٝ  ثُ صَٛغ فٝ ِجء ِغٍٝ دٗ ٍِؼمز ضً ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صغٍٝ ٚصًفٝ

دؼع غٌه صسّؽ ِغ ثَٛ ٚؾدعر ٍِٚر ٚفٍفً ٚصكضؼًّ ٚ ِجء ِثٍح دؼٍ ثٌٛلش ثُ صًفٝ

 دعْٚ ثٜ ؼثةسز 

 

 ططيمح ػًّ اٌٍؽاْ 
 

٠َٚٛغ فٝ ِجء ِغٍٝ دؼٍ ثٌٛلش ثُ ثٌٍكجْ ٠ٕظف خ١عث  -

 ٕؿع ثٌمهؽر ثٌك١ّىز ِٓ ػٍٝ ثٌٍكجْ ص٠ٕٚؿي فٝ ِجء ِثٍح 

 ٠كٍك دٕفف ِؽ٠مز ثٌكٍك ثٌّؼضجظر  -

 ٠ٕؿع ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ زٍك دًً ٍِٚر ٚفٍفً ٚؾدعر  -

 ٠عضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ٠ٚطٍغ ٠ٚمطغ صؽثٔهجس  -

  :ٍِحٛظح

 ٘ػٖ ثلأولاس غ١ؽ ِؼٍِٛز ػٕع ِؼظُ ثٌهذجح ٌٚىٓ دّدؽظ ثْ ٠ؼؽفٛٔٙج قٛف ٠طٍذٛٔٙج ظثةّج 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ لٕيح اٌطلاق

 

 اٌّمازيط:

 لطؼز ِٓ ثٌؽلجق  16 -

 وٛح قّٕز ِٓ ٔٛع خ١ع  -

 ٌسّز ػًجج  -

 نٛؼدز ظقّز  -

 :ططيمح اٌرحضيط

 صسُؽ ي١ٕز فؽْ صَٛغ ثٌهٛؼدز قجضٕز فٝ ثٔجء غ٠ّٛ  -

 ٠8ذًٍ ثٌؽلجق فٝ ثٌهٛؼدز ٚصؽو فٝ ي١ٕز ثٌفؽْ ثٌّع٘ٛٔز خ١عث دجٌكّٓ ًٔف ثٌى١ّز  -

 ؼلجةك 

 ٠َٛغ ثٌٍسُ ثٌؼًجج ٠ٚكجٜٚ ػٍٝ قطر ث١ًٌٕز  -

 ٠ذًٍ دجلٝ ٚؼق ثٌؽلجق ٚثزعر دؼع ٚثزعر  -

 ؼلجةك دجلٝ ثٌى١ّز  8صَٛغ فٛق ثٌٍسّز زضٝ ٔٙج٠ز ثٌى١ّز  -

 ٠مطغ ِؽدؼجس ثٚ ِثٍثجس  -

صكطٓ ثٌكّٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصَٛغ ػٍٝ فضسجس ث١ًٌٕز زضٝ ٠ضغًٍ ثٌكّٓ صطذؿ فٝ فؽْ  -

 ِضٛقّ ثٌسؽثؼر زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ٚصمعَ قجضٕز 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ ـٛضتح اٌرضاض 

 

 اٌّمازيط:

 خؿؼر  2ػعظ  -

 وٛقز  2ػعظ  -

 دطجِف  2ػعظ  -

 ػ١ًؽ ِّجُِ  -

 ِىؼذز نٛؼدز  2 -

 دًٍز ِفؽِٚز ِعػٛوز دجٌٍّر ٚثٌفٍفً  -

 دمعٚٔف ِمطغ  -

 وؽفف ِمطغ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

ٚثًًٌٍز ٠مطغ ثٌطُجؼ ِىؼذجس ِغ ثٌذًً ٚثٌٍّر ٚثٌفٍفً ثلاقٛظ ِٚىؼذجس ثٌهٛؼدز  -

 ثٚ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ

 ِج صسضجج ٚصَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠ُٕح ثٌطُجؼ ٚصمعَ قجضٕز صؿٚظ دجٌّجء زكخ  -

 

 ٚثٌهفج..................ٚدجٌٕٙج 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ـٛضتح اٌطّاطُ ٌٚؽاْ اٌؼمفٛض 

 

 اٌّمازيط:

 ِؽلز ٌسّز ثٚ فؽثش  -

 دًٍز ِفؽِٚز ٔجػُ  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 ٍِؼمز ٌكجْ ػًفٛؼ  2 -

 وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ زكخ ثٌى١ّز ٚػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثٚلا ثٌذًً فجصر ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ٌكجصٓ ثٌؼًفٛؼ  -

 ٠مٍخ ِغ ثٌذًً ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌهٛؼدز ٚػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٍِٚر ٚفٍفً  -

 صضؽن زضٝ ٠ُٕح ٌكجْ ثٌؼًفٛؼ ٚصمعَ قجضٕز  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ـٛضتح ليازيح 

 

 اٌّمازيط:

 دًٍفز ِفؽَٚ ٔجػُ  2 -

 ِؽلز ظخجج ثٚ ٌسّز  -

 ٍِر ٚفٍفً  -

 وٛح ػ١ًؽ ِّجُِ  -

 ؾ٠ش ٌٍضس١ّؽ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠سّؽ ثٌذًً فٝ ثٌؿ٠ش زضٝ ٠ًذر ٌٛٔٗ ثزّؽ غجِك  -

 ثٌفٍفً ٚن٠ٛز أؼؾ ػ١ًؽ ثٌطّجُِ ٠َٛغ ػ١ٍٗ ثٌّؽلز ٚثٌٍّر ٚ -

 صضؽن ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠ُٕح ثلأؼؾ ٚصمعَ قجضٕز  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 كعل امعُد 

 

  

  
 لا ذىًّ ؼؼازج اٌثيد اٌّمطٜ الا تٛخٛز الٕاف اٌىؼه

 اٌّؼطٚفح ٚاٌغطيثح ٚاٌثؽىٛيد ٚاٌثيرٝ فٛض ٚذلافٗ

 الاللاي ِٓ ٘صٖ اٌحٍٛياخلحيح اْ اٌمحح ذرطٍة ِٕا 

 اٌؼاِطج تاٌؽّٓ ٚاٌؽىط ٚاٌّىؽطاخ ٌىٓ ازذاي ٌفطحح

 ٚاٌؽؼازج فٝ اٌؼيس ػٍٝ الأؼطج ذضططٔا تٛخٛز حٍٜٛ

 اٌؼيس  تؼس لياَ ـٙط ضِضاْ اٌّثاضن ٌٕؽرّرغ تطؼُ الافطاض
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 وؼه اٌؼيس 

 اٌّمازيط:

 وٛح قّٓ  3و١ٍٛ ظل١ك ِٕطٛي  1 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر قّكُ ِسّى  2 -

 ٍِؼمز يغ١ؽر فج١ٍ١ٔج أٚ ؼثةسز ثٌىؼه  -

 وٛح ِجء ظثفب ٌٍؼدٓ  1 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ض١ّؽر د١ؽر فٛؼ٠ز ثٚ لطؼز دسدُ ػ١ٓ ثٌدًّ  -

 يغ١ؽر قىؽ ٌٍط١ّؽر ٍِؼمز  -

 غؼر ٍِر  -

 ٌٍسهٛ ٍِذٓ ثٚ ػد١ّز  -

 ِىكؽثس ِمطؼز لطغ وذ١ؽر ِٚسًّز  -

 ح ّيِمازيط اٌؼد

 وذ١ؽر ظل١ك ٍِؼمز  2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر قّٓ  2 -

 وٛح ػكً ٔسً -

 ٍِؼمز يغ١ؽر قّكُ ِسّى  2 -

 فج١ٍ١ٔج أٚ ؼثةسز ثٌىؼه  -

 ِىكؽثس ِسًّز ِٚدؽٚنز ٔجػُ  -

 دٕعق ثٚ ػد١ٓ خًّ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌكّٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌٙجظةز زضٝ ٠ك١ر ثٌكّٓ  -

 ٠ُجف ثٌعل١ك ٠ٚمٍخ ِغ ِؽثػجٖ ػعَ صغ١١ؽ ٌْٛ ثٌعل١ك  -

٠ُجف ثٌؼكً ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ زضٝ ٠ٍف ثٌط١ٍّ ضف١فج ٠ؽفغ ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ فٛؼث ٌىٝ  -

 لا صدّع ثٌؼد١ّز ٚصًذر ١ٌٕز فٝ ثٌضهى١ً 

 ٠ُجف ؼثةسز ثٌىؼه ثٚ ثٌفج١ٍ١ٔج ٚثٌّىكؽثس ٚصضؽن زضٝ صذؽظ  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌىؼه :

 

 ٠ٕطً ثٌعل١ك فٝ ثٔجء ػدٓ  -

 ٚٔؼًّ زفؽر ٠َٛغ دٙج ثٌكّكُ  -

 ٠َٛغ ثٌكّٓ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ صمعذ  -

ًٔخ ثٌكّٓ دسؽو ػٍٝ ثٌعل١ك ٚصىذف ثٌؼد١ٕز دج١ٌع زضٝ صهؽح وً ثٌكّٕز ثٚ  -

 دجٌّؼٍمز ثٌطهخ 

 فٝ ل١ًٍ ِٓ ثٌّجء ثٌعثفب ٚثٌكىؽ ٙج ض٠َٛغ دؼع٘ج ثٌط١ّؽر دؼع ثغثد -

 ز ٔٛػج صُجف دجلٝ وٛح ثٌّجء ٚصؼدٓ زضٝ صضىْٛ ػد١ٕز ٠جدك -

 ٌضطّؽ ًٔف قجػز صغطٝ ثٌؼد١ٕز  -

 صمطغ ثٌؼد١ٕز لطغ يغ١ؽر فٝ زدُ ػ١ٓ ثٌدًّ  -

ز ثٚ ثٌٍّذٓ ثٚ ١ّصىٛؼ ٠ٚؼًّ فٝ ٚقطٙج زفؽر ٚصسهٝ دمطؼز يغ١ؽر ِٓ ثٌؼد -

 ثٌّىكؽثس 

 ٠ٕمم ٠ٚؽو فٝ يجج ثٌفؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر زضٝ ٠ضُ ثٌُٕح  -

 ٠ؽفغ دسؽو ِٓ ثًٌجج ٠ٚضؽن ثُ ٠ؽل دجٌكىؽ ثٌذٛظؼر  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 وؼه اٌؼيس تاٌثيىٕح تٛزض 

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ( 6و١ٍٛ ظل١ك ) 1 -

 وٛح ؾدعر خجِعر  2  1/2 -

  ِجءوٛح  3/4 -

 ٍِؼمز د١ىٕح دٛظؼ  2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر قّكُ  1 -

 غؼر ٍِر  -

  ػد١ّز -

 ٍِذٓ دجٌّىكؽثس ػد١ّز أٌٍٚسهٛ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ثوٛثح ظل١ك ِغ ثٌط١ّؽر ٚثٌٍّر  ٠6ٕطً  -

 ثٌكّكُ ٚؼثةسز ثٌىؼه ٠َٛغ ثٌّمعثؼ فٝ ثٔجء ثٌؼدٓ ٠ٚؽل فٛلٗ  -

 ٠مٍخ ٠ُٚؽح ثٌؿدعر ِغ ثٌٍذٓ فٝ ثٌطلاِ ثٚ دُّؽح وٙؽدجةٝ زضٝ ٠ضدجٔف ثٌط١ٍّ  -

 ٚثٌؿدعر فٛق ثٌعل١ك ٠ٚؼدٓ ثٌّمعثؼ ٠ًخ ض١ٍّ ثٌٍذٓ  -

ٔسًً ػٍٝ ػد١ٕز ٠ّىٓ صهى١ٍٙج ٚلا صٍضًك  لع ٔسضجج ثٌٝ دجلٝ ثٌعل١ك ثٚ خؿء ِٕٗ زضٝ -

 دج١ٌع 

صمطغ ثٌؼد١ٕز ثٌٝ وٛؼ ِضكج٠ٚز ٚصسهٝ دجٌؼد١ّز ثٚ ثٌٍّذٓ ثٚ ثٌّىكؽثس ٚصٕمم  -

 دجٌّٕمجل ِغ ِؽثػجٖ ػعَ دّ ثٌىؼه دج١ٌع 

 صؽو ثٌٛزعثس فٝ يجج ثٌفؽْ ِغ ِكجفجس ِضذجػعر  -

 صضؽن زضٝ ٠ضُ ثٌُٕح ١ً٠ٚؽ ثٌٍْٛ غ٘ذ١ج فجصر  -

 صٕهً ِٓ ثًٌجج دسؽو ٚصضؽن زضٝ صذؽظ ٚصؽل دجٌكىؽ ثٌذٛظؼر  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌثيرٝ فٛض

 

 اٌّمازيط:

 ثوٛثح ًٚٔف ظل١ك ِٕطٛي  3 -

 وٛح ًٚٔف قّٓ خجِع  -

 وٛح قىؽ دٛظؼر  1 -

 د١ُز  1 -

 فج١ٍ١ٔج  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر د١ىٕح دٛظؼ ، غؼر ٍِر  -

 ِلاػك وجوجٚ ٌٍضد١ًّ  3ثٌٝ  2 -

 ِؽدز ِهّم  -

 ِىكؽثس  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠طفك ثٌكّٓ ِغ ٌكىؽ دٍّؼمز ضهخ ثٚ ُِؽح د١ٍ زضٝ ١ً٠ؽ ثٌط١ٍّ ٘هج ٚٔجػّج  -

 ِثً ثٌىؽ٠ّز 

صطفك ثٌذ١ُز ِغ ثٌفج١ٍ١ٔج ٚصُجف ثٌٝ ثٌط١ٍّ ثٌكجدك ِغ ثلإقضّؽثؼ فٝ ثٌطفك دطٍّ  -

 ثٌعل١ك ِغ ثٌذ١ىٕح دٛظؼ 

 ػد١ٕز ٔجػّز لا صٍضًك دج١ٌع ٠ُجف ٌذجلٝ ثٌط١ٍّ دجٌضعؼ٠ح زضٝ ٔسًً  -

ٍِؼمز وذ١ؽر وجوجوٛ ِٚػثدٗ ػٍٝ ًٔف  2صمكُ ثٌؼد١ٕز ًٔف١ٓ ثد١ٍ ثًٌٕف ثلاضؽ ِغ  -

 ٍِؼمز ٌذٓ وذ١ؽر 

 ٠ؼدٓ ثٌّمعثؼ ثُ صهىً ػد١ٕز دجٌهىٛلاصٗ ثلاد١ٍ ٠ٚهىً ث٠ُج  -

ّ ثٌسؽثؼر زضٝ ٠ضُ ثٌُٕح ثُ ٠دًّ صهىً ثٌؼد١ٕز دجٌمّغ ٚؼظثس ٚصطذؿ فٝ فؽْ ِضٛق -

دجٌّؽدٝ ٠ٚغّف فٝ ثٌّىكؽثس ثٌٕجػّز ثٚ صٍكك وً ٚزعص١ٓ دذؼٍ دجٌّؽدٝ ثٚ 

 دجٌهىٛلاصٗ ضجَ دؼع ثْ صػثح فٝ زّجَ ِجةٝ 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌغطيثح 

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ظل١ك 4 -

 وٛح قّٓ  2 -

 ًٔف وٛح قىؽ دٛظؼر  -

 فج١ٍ١ٔج -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠طفك ثٌكّٓ خ١عث زضٝ ١ً٠ؽ ٘هج  -

ِغ ثلاقضّؽثؼ فٝ ثٌطفك زضٝ ١ً٠ؽ ثٌط١ٍّ ِثً دجٌضعؼ٠ح  ِغ ثٌفج١ٍ١ٔج ٠ُجف ثٌكىؽ -

 ثٌىؽ٠ّز 

٠ُجف ثٌعل١ك دجٌضعؼ٠ح ٠ٚمٍخ ثٌّمعثؼ زضٝ صىْٛ ػد١ٕز ٔجػّز لا صٍضًك دج١ٌع ٠ّٚىٓ  -

 صهى١ٍٙج وؽثس يغ١ؽر ٚصدًّ دجٌفكضك ثٚ لطغ ثٌٍٛؾ 

 صطذؿ فٝ فؽْ ٘جظا ثٌسؽثؼر زضٝ لا ٠ضغ١ؽ ٌٛٔٙج  -

 صضؽن زضٝ صذؽظ ِّٚىٓ صؽل دكىؽ دٛظؼر  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 تؽىٛيد إٌفازض 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ظل١ك ِٕطٛي  1 -

 وٛح قّٓ  1 -

 وٛح قىؽ دٛظؼر  2 -

 د١ُجس  3 -

 فج١ٍ١ٔج / ًٔف وٛح ٌذٓ  -

 وٛح ز١ٍخ  1/4ٍِؼمز وذ١ؽر د١ىؽدٛٔجس ثٌٕهجظؼ صػثح فٝ  1 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ؽفغ ثٌكّٓ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠ك١ر ٠ٚؽفغ ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ُٚجف ث١ٌٗ ثٌكىؽ ٠ٚمٍخ  -

٠ُٚجف ثٌٝ ثٌّمعثؼ ثُ ٠ُجف ثٌعل١ك دجٌضعؼ٠ح ٠ٚمٍخ ثٌّمعثؼ ٠طفك ثٌذ١ٍ ِغ ثٌفج١ٍ١ٔج  -

 زضٝ ٔسًً ػٍٝ ػد١ٕز ٔجػّز ٠ّىٓ صهى١ٍٙج 

لع صُجف ل١ًٍ ِٓ ثٌٍذٓ ثغث ثزضجخش ثٌؼد١ٕز ٠مطغ دجٌّجو١ٕز ثٌطجيز دجٌذكى٠ٛش ٠ٚؽو  -

 يجج ِع٘ٛٔز خ١عث ػٍٝ ِكجفجس ِضذجػعر فٝ 

طذؿ فٝ فؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر زضٝ ١ً٠ؽ ٌٛٔٗ غ٘ذٝ فجصر ٠ٚضؽن ٠ع٘ٓ ثٌٛخٗ دجٌذ١ٍ ٠ٚ -

 زضٝ ٠ذؽظ 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ـرٜٛ  ويىح اٌؼؽً الاؼٛز ويىح

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ظل١ك + وٛح قىؽ دٛظؼ  4 -

 د١ُجس  4 -

 وٛح قّٓ  -

 وٛح ػكً ثقٛظ  -

 دجوٛ د١ىٕح دٛظؼ  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر لؽفز  2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر وجوجٚ  2 -

 وٛح دهؽ لهؽ ٠ٛقفٝ / ػ١ًؽ ث١ٌٛقفٝ  1/2 -

 ًٔف وٛح ؾد١خ ِغكٛي ِٚعزؽج فٝ ثٌعل١ك ٌىٝ لا ٠طٍغ ػٍٝ قطر ثٌى١ه  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ُؽح ثٌكّٓ ِغ ثٌكىؽ ٚدهؽ ث١ٌٛقفٝ ٚثٌذ١ٍ  -

٠ُجف ثٌمؽفز ٚثٌىجوجٚ ٚثٌؿد١خ ٚثٌعل١ك ٚثٌط١ّؽر ٚػ١ًؽ ث١ٌٛقفٝ ٠ٚمٍخ ثٌط١ٍّ خ١عث  -

 ٚثٌؼكً ثلاقٛظ دؼع ثٌضم١ٍخ ثٌد١ع 

 ٠ع٘ٓ ي١ٕز فؽْ دجٌكّٓ ٚصؽل دجٌعل١ك ٠ًخ ثٌط١ٍّ  -

 صعضً فؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر زضٝ ٠ضُ ثٌُٕح  -

 صضؽن زضٝ صذؽظ ٚصمٍخ فٝ ِذك ٌٍضمع٠ُ ٚصؽل دكىؽ دٛظؼر  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ططيمح ػًّ اٌفطايط

 

 اٌّمازيط:

 ن ظل١ك ِٕطٛي  1 -

 وٛح ؾ٠ش   1 -

 ٍِؼمز يغ١ؽر ٍِر  1 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ض١ّؽر فٛؼ٠ز  1 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر قىؽ  1 -

 ِلاػك وذ١ؽر ز١ٍخ دٛظؼر  4 -

 وٛح ِجء  3 -

 ٍِؼمز زذٗ ثٌذؽوٗ ثٌسذٗ ثٌكٛظثء  1 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر قّكُ  1 -

 ططيمح اٌرحضيط:

وٛح ِجء  ٠1/2َٛغ ثٌعل١ك فٝ ٚػجء ثُ ٠ُجف ث١ٌٗ ثٌٍّر ٚثٌط١ّؽر دؼع ثضضذجؼ٘ج فٝ  -

 ظثفب ٍِٚؼمز قىؽ زضٝ صفٛؼ 

٠َٛغ دؼع غٌه وٛح ثٌؿ٠ش ٚصمٍخ خ١عث دج١ٌع ثُ ٠َٛغ ثٌّجء دجٌضعؼ٠ح زضٝ ص١ًؽ  -

 ثٌؼد١ٕز ١ٌٕٗ ٚلا صًٍك دج١ٌع 

فً مسهٛ ثٌّطٍٛح ٠ٚقجػز دؼع غٌه صهىً ِثً ثٌمطج٠ف ٠َٚٛغ ثٌ 1/2صضؽن زٛثٌٝ  -

 ثٌطؽٚف دجٌهٛوز 

 ذ١ٍ ٚصعضً فؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر ٚصمعَ قجضٕز ج٠ٌٚع٘ٓ قطر ثٌفطجةؽ د -

 اٌحفٛ :

ؾػضؽ ِغ ؾ٠ش دكطؽِز، ٌسّز ِفؽِٚز ػًجج ِغ ٔؼٕجع ثٚ دمعٚٔف ، خذٕٗ و١ؽٜ ،  -

 ؾ٠ضْٛ 

 ٍِسٛظز:

 ِّىٓ صهىً ِثً ثٌىؽٚثقْٛ وّج ِذ١ٓ فٝ ثًٌٛؼر ثٚ صمفً ِثً ثٌمطج٠ف
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌثؽثٛؼح 

 

  اٌّمازيط:

 ن ق١ّش ٔجػُ   1 -

 وٛح ظل١ك ثد١ٍ  -

 وٛح قٕز خجِعر  -

 ٍِؼمز يغ١ؽر د١ىٕح دٛظؼ  -

 وٛح ٌذٓ )ز١ٍخ( -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ػكً خٍٛوٛؾ ثٚ ػكً ٔسً  2 -

 ن قىؽ ٌؼًّ ثٌهؽدجس ٠مكُ ًٔف١ٓ  1 -

 وٛح ِجء  2ن ػ١ٍٗ  1/2ًٔف ن نؽدجس ضف١ف ٚثٌّمعثؼ  -

 ًٔف ن نؽدجس ِؽوؿ ػ١ٍٗ وٛح ِجء  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌك١ّش فٝ ٚػجء ثٌؼدٓ ٚػ١ٍٗ وٛح ثٌكّٕز ثٌدجِعر  -

١ٍّ زضٝ ٠ضهؽح ثٌكّٕٗ خ١عث ثُ ٠َٛغ ظؼ ٠ٚذكف ثٌطثُ ثٌعل١ك ثٌؼجظٜ ٚثٌذى١ٕح دٛ -

ٌس١ٍخ ٚثٌهؽدجس ثٌّىؿ ٚثٌىٍٛوٛؾ ثٚ ثٌؼكً ٠ٚمٍخ خ١عث ٠ٚضؽن زضٝ ص١ٍٓ ثٌذكذٛقز 

 40قجػجس ٠ع٘ٓ لجٌخ ثٌفؽْ دجٌكّٓ خ١عث ٠ًٚخ ثٌط١ٍّ ٠ٚعضً ثٌفؽْ زٛثٌٝ  4زٛثٌٝ 

ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌهؽدجس ثٌطف١ف قجضٓ ٚصضؽن زضٝ صضهؽح ظل١مز زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ 

 ثٌكجةً ٚصمعَ 

 ِّىٓ صأوً ِغ ثٌمهعر ثغث ٚخع  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج ......

 ططيمح ػًّ اٌفطتاخ:

ػ١ٍٗ ٍِؼمز ػ١ًؽ ١ٌّْٛ ٚثٌفج١ٍ١ٔج ٠َٛغ ثٌكىؽ ٚثٌّجء ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠غٍٝ ثُ ٠ُجف  -

 ٠ٚمٍخ زضٝ ٠غٍٝ خ١عث 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌمطق تاٌؼدٛج 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ظل١ك ِٕطٛي  1 -

 وٛح قّٓ  2 -

 وٛح ؾ٠ش  1/2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ض١ّؽر فٛؼ٠ز ثٚ لطؼز ِثً ػ١ٓ ٌدًّ ض١ّؽر 3 -

 قّكُ ِسّى ٍِؼمز وذ١ؽر  2 -

 ػدٛر ِٕؿػز ثٌٕمٝ ِٚفؽِٚز  -

 ؼثةسز ثٌىؼه ثٚ فج١ٍ١ٔج  -

 غؼر ٍِر  -وٛح ِجء   -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ك١ر ثٌكّٓ ٚثٌؿ٠ش ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠كطٓ  -

 ٠َٛغ ثٌعل١ك فٝ إٔجء ثٌؼدٓ ٚػ١ٍٗ ثٌكّكُ ٚغؼر ٍِر  -

صػثح ثٌط١ّؽر فٝ ٍِؼمز قىؽ زضٝ صك١ر صُجف ػٍٝ ثٌعل١ك ٚصؼدٓ خ١عث ِغ وٛح ثٌّجء  -

 ٚصؼدٓ خ١عث ٚصغطٝ 

صمطغ ثٌؼد١ٕز وٛؼ دجٌسدُ ثٌّؼمٛي ٚصسهٝ دجٌؼدٛر ثٌّفؽِٚز دؼع ثَجفز ٍِؼمز قّٕز  -

 قّكُ ِسّى ِّٚىٓ ن٠ٛز ِىكؽثس ِسًّز ثغث أؼظس ٚن٠ٛز 

 صؽو ٚزعثس ثٌمؽو فٝ يجج ثٌفؽْ ٚصعضً ثٌفؽْ ِضٛقّ ثٌسؽثؼر زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 إٌّيٓ تاٌيٕؽْٛ 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ظل١ك ِٕطٛي  1 -

 وٛح قّٕز  2 -

 وٛح ؾ٠ش  1/2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ض١ّؽر فٛؼ٠ز  1 -

 وذ١ؽر قّكُ ِسّى ٍِؼمز  2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ٠ٕكْٛ ِٕمٝ ِٚغكٛي  2 -

 وٛح ِجء أٚ ٌذٓ ِغ لهعر أٚ وؽ٠ّز -

 ٍِؼمز يغ١ؽر ٍِر  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ك١ر ثٌكّٓ ٚثٌؿ٠ش ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚىْٛ ظثفب  -

ٚثٌٍّر  ٠َٛغ ثٌعل١ك فٝ إٔجء ثٌؼدٓ ٚصؼًّ زفؽر فٝ ًٔف ثٌعل١ك ٠َٚٛغ ف١ٙج ثٌكّكُ -

ثُ  ٓ ثٌكج٠ر ٚصىذف خ١عث زضٝ ٠هؽح ثٌعل١ك ثٌكّٓ ٚث١ٌٕكْٛ ثُ ٠ًخ ػ١ٍٙج ثٌكّ

 ٠ُجف إ١ٌٗ ثٌّجء أٚ ثٌس١ٍخ ِغ ثٌمهعر أٚ ثٌىؽ٠ّز 

 ٠ؼدٓ ثٌط١ٍّ خ١عث زضٝ ص١ًؽ ػد١ٕز قٍٙز ثٌضهى١ً  -

 صفؽظ ثٌؼد١ٕز ٚصمطغ أيجدغ زكخ ثٌهىً ثٌّطٍٛح  -

 ٠ؽو فٝ يجج فؽْ ٠ٚطذؿ فٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ  -

 ػٍخ ثٌضمع٠ُ٠ضؽن زضٝ ٠ذؽظ ٠ٚؽو فٝ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 حلاٚج اٌسليك 

 

 اٌّمازيط:

 ِلاػك وذ١ؽر ظل١ك ِٕطٛي  4 -

 ِلاػك وذ١ؽر قّٓ  4 -

 فج١ٍ١ٔج  -

 ِلاػك وذ١ؽر قىؽ  4 -

 وٛح ِجء -

 ٍِؼمز وجوجٚ  2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صك١ر ثٌكّٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ُٚجف ػ١ٍٙج ثٌعل١ك  -

 صسّؽ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ زضٝ ١ً٠ؽ ٌْٛ ثٌعل١ك غ٘ذٝ غجِك -

فٝ ثٌّجء ٠َٚٛغ فٛؼ صس١ّؽ ثٌعل١ك ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ثٌىجوجٚ ٚثٌفج١ٍ١ٔج ٚصمٍخ ٠ػٚح ثٌكىؽ  -

 إَجفز ِجء أضؽ ثغث ثزضجج ثٌعل١ك ٠ٚضهؽح وً ثٌّجء وً ثٌّجء ِّٚىٓ  خ١عث زضٝ ٠ضهؽح

دجٌّؼٍمز ٠ٚؽل ػ١ٍٙج ِىكؽثس  صٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصَٛغ فٝ لجٌخ صمع٠ُ ٚصؿ٠ٓ -

 ِسًّز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌعلاتيح 

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ظل١ك ِٕطٛي  -

 وٛح ِجء -

 فج١ٍ١ٔج  -

 ٍِؼمز ٔهج وذ١ؽر  -

 ؾ٠ش ٌٍضس١ّؽ -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ػثح ثٌعل١ك فٝ ثٌّجء ٚثٌٕهج ٠ًٚفٝ  -

٠َٛغ ؾ٠ش غؿ٠ؽ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠كطٓ ثُ ٠ًخ قجةً ثٌؿلاد١ز دجٌّمجـ ثٌّطٍٛح  -

 ِغ ػكً أقٛظ دفٕدجْ لٙٛر أٚ دٍّؼمز وذ١ؽر ٚصضؽن ػٍٝ ٌٕجؼ زضٝ صسّؽ ٚصأوً 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 أَ ػٍٝ 

 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ خلال  1/2 -

 ؾدعر  -

 ز١ٍخ وجًِ ثٌعقُ  -

 لهعر أٚ وؽ٠ّز ٌذجٔٝ  -

 ِىكؽثس ِسًّز  -

 ؾد١خ  -

 خٛؾ ٕ٘ع  -

 ٌرحضيط:اططيمح 

دجٌفؽنجٖ ٠ٚعضً فؽْ ٘جظا ثٌسؽثؼر دكؽػز ٠ٚطٍغ زضٝ  دعر ثٌكج٠سزػ٠ع٘ٓ ثٌدلال دجٌ -

 ٠سّؽ ثٌدلال ثُ ٠فضش فٝ دؽثَ 

 ٠َٛغ ػ١ٍٗ ثٌس١ٍخ ِسلاٖ دجٌكىؽ ٚثٌّىكؽثس ٚثٌمهعر  -

 صعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ ِغ ِؽثػجٖ ثْ ٠ىْٛ ف١ٙج قجةً ثٌس١ٍخ ٚصمعَ قجضٕز  -

 

 ٚثٌهفج..................ٚدجٌٕٙج 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ٌمّح اٌماضٝ ) اٌؼٛاِاخ(

 

 اٌّمازيط:

 وٛح ظل١ك  3 1/2 -

 وٛح ِجء  1/2 -

 ض١ّؽر د١ؽر خج٘ؿر فٛؾ٠ز  -

 دجوٛ فج١ٍ١ٔج 1 -

 ؾ٠ش ٌٍضس١ّؽ  -

 ٍِؼمز وذ١ؽر ٔهج  -

 ٍِؼمز يغ١ؽر قىؽ -

 ططيمح اٌرحضيط:

ِجء ظثفب ٚصطضذؽ إغث فجؼس صىْٛ ثٌط١ّؽر  صك١ر ثٌط١ّؽر فٝ ثٌكىؽ ثُ صػثح فٝ وٛح  -

 ٔجخسز 

 ٠َٛغ ثٌعل١ك فٝ إٔجء ِغ ثٌٕهج ٠ٚػثح دجٌّجء  -

 ثْ صىْٛ ثٌؼد١ٕز ١ٌٕز صَٛغ ثٌط١ّؽر ٚصمٍخ ِؽر ثضؽٜ ٚصغطٝ ٚصضؽن قجػز ٠ؽثػٝ  -

 ثٌؿ٠ش ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصسُؽ ٍِؼمز يغ١ؽر ٠كطٓ  -

٠ٚغّف ث١ٌع فٝ ثٌؿ٠ش ٌىٝ لا صٍضًك ثٌؼد١ٕز فٝ ث١ٌع ػٍٝ ثٌؼد١ٕز غ فٝ ثٌؿ٠ش َصٛ -

دج١ٌع ٚصأضػ دجٌٍّؼمز ثٌّع٘ٛٔز دجٌؿ٠ش لطغ يغ١ؽر دؼع ِكه ثٌؼد١ٕز دج١ٌع ِغ لفً ث١ٌع 

صىؽثؼ ثٌؼ١ٍّز زضٝ ٔٙج٠ز ثٌؼد١ٕز ٚصسّؽ زضٝ صطٍغ ػد١ٕز صأضػ ٚصَٛغ فٝ ثٌٕجؼ ِغ 

 خع٠ج ِغ ثٌضم١ٍخ ٠ؼًّ ثٌهؽدجس:

وٛح ِجء ٚفج١ٍ١ٔج ٚػ١ًؽ ١ٌّْٛ ٠غٍٝ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٕٚؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ  1/2وٛح قىؽ ٚ  -

 زضٝ ٠ذؽظ ٚدؼع٘ج ٠كضؼًّ ػٍٝ ثٌٍمّز ٚ٘ٝ قجضٕز أٚ صؽل دكىؽ دٛظؼر 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ح ػٍٝ إٌاض لطق اٌىٕاف

 

 اٌّمازيط:

 ًٔف و١ٍٛ وٕجفز ؼف١ؼز ِمطؼز دج١ٌع  -

سْٛ ٚػ١ٍٗ قىؽ طِىكؽثس ِطسٛٔز ثٚ قٛظثٔٝ ِسّى ِ -

 ٚن٠ٛز لؽفز ٔجػّز 

 قّٓ ٔٛع خ١ع -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ِملا٠ز ػٍٝ ثٌٕجؼ ثٌٙجظةز ٚصَٛغ ٍِؼمز وذ١ؽر قّٕز زضٝ صك١ر  -

 لؽو 2صَٛغ ًٔف ثٌىٕجفز ِغ ِؽثػجٖ ثْ ًٔف و١ٍٛ ثٌىٕجفز ِّىٓ ػًّ ِٕٗ  -

 ٠َٛغ ٔفف ثٌى١ّز فٝ ثٌّملا٠ز  -

ثُ ثًٌٕف ث٢ضؽ ِٓ ٌىٕجفز ٚصٍف دج١ٌع ٚصعٚؼ دج١ٌع فٝ ٔفف ثلاصدجٖ  ٠َٛغ ثٌسهٛ -

 ثٌضم١ٍخ زضٝ ٠سّؽ أقفً ثٌىٕجفز صمٍخ ػٍٝ ِذك ٠ٚكضّؽ 

 ٠َٛغ قّٕز ِؽر أضؽٜ ٚصَٛغ ثٌىٕجفز ػٍٝ ٌٛخٗ ثلاد١ٍ ِٓ أقفً  -

صٍف دٕفف ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز ٚصضىؽؼ ػ١ٍّز ثٌٍف َٚٚغ ثٌكّٕز زضٝ ٌٛٔٙج ١ً٠ؽ غ٘ذٝ  -

دجٌكىؽ  ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصمٍخ فٝ ِذك ثٌضمع٠ُ ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ثٌهؽدجس ثٚ صؽل ٚصٕؿي ِٓ

 ثٌذٛظؼر 

 ِّىٓ صأوً دجٌؿدجظٜ أٚ دجٌمهعر  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 لٕيح اٌثملاٚج تاٌدلاؾ

 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ خلال  1/2 -

 نؽدجس ِؽوؿ  -

 قّٓ قج٠سز  -

 ِىكؽثس ِسًّز أٚ فكضك ٔجػُ  -

 ططيمح اٌرحضيثط:

صسُؽ ي١ٕز ِكضع٠ؽر ِضٛقطز ثٌسدُ ٚصَٛغ ػٍٝ ٚؼق ثٌدلال وٍٗ ٠ٚمطغ ؾٚث٠ع  -

 ث١ًٌٕز ِٓ ثٌدلال زضٝ ٠ًذر ثٌدلال ِمجـ ثٌعثةؽر 

 ٠مطغ دجٌكى١ٕز ؾٚث٠ع ثٌدلال ثٌّكضع٠ؽ ٚصع٘ٓ ث١ًٌٕز خ١عث  -

٠َٛغ ًٔف ثٌدلال ثُ ٠َٛغ ثٌّىكؽثس ثٌٕجػّز ثُ دجلٝ ثٌدلال ثٌّكضع٠ؽ دّمجـ  -

 ث١ًٌٕز 

ؽو ػٍٝ أؼدؼز ِغ صثذ١ش ثٌدلال دج١ٌع فٝ ث١ًٌٕز ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج قّٕز قجضٕز صمطغ دس -

 زضٝ ٠ضطًٍ ثٌكّٓ ظثضً ثٌدلال ثُ ٠عضً فؽْ ٘جظا ثٌسؽثؼر ٚصضؽن زضٝ صسّؽ ثٌٛخٗ 

 ٚصطٍغ ِٓ ثٌفؽْ 

٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌهؽدجس ثٌّؽوؿ ثٌذجؼظ ٚ٘ٝ قجضٕز ٠ٚؽل ػ١ٍٙج فكضك ثغث ٚخع ٚصىْٛ  -

 ٌهىً ػٍٝ نىً ٚؼظر صمطغ دٙػث ث
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 لٕيح تاٌثفاِيً ٚاٌّىؽطاخ لطع اٌؼؽً 

 اٌّمازيط:

 ثّؽر لؽع ػكً ٠مهؽ ٠ٚمطغ ِىؼذجس يغ١ؽر  -

 وٛح قىؽ  -

 ثس ِسًّز ِجء ٌٍكٍك ٠هًّ زٍٛ ِىكؽ -

 خٛؾ ٕ٘ع ٔجػُ + ؾد١خ  -

 لؽفز ٔجػّز  -

 فج١ٍ١ٔج -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠كٍك لؽع ثٌؼكً فٝ ثٌّجء ٚوٛح ثٌكىؽ زضٝ ٠هؽح وً ثٌّجء  -

 ٠ٙؽـ ثٌمؽع خ١عث ِغ ثَجفز ثٌمؽفز ٚل١ًٍ ِٓ ثٌكىؽ  -

 ثٌمؽفز ٚل١ًٍ ِٓ ثٌكىؽ ٠ٚمٍخ زضٝ ١ً٠ؽ ػد١ٕز ٠مٍخ خ١عث ِغ إَجفز  -

ٔأضػ ًٔف و١ّز ثٌمؽع ثٌّٙؽٚـ فٝ ث١ًٌٕز ٠ٚذّ دج١ٌع ٠َٚٛغ ثٌّىكؽثس ٚثٌؿد١خ  -

 ٚخٛؾ ثٌٕٙع ثُ ٠َٛغ دجلٝ ثٌمؽع ٠ٚذّ دج١ٌع خ١عث 

 ٠َٛغ ثٌذهج١ًِ ػٍٝ ثٌٛخٗ ٠ٚع٘ٓ دجٌذ١ٍ ٠ٚعضً ثٌفؽْ زضٝ ٠سّؽ ثٌٛخٗ  -

 ططيمح ػًّ تفاِيً حٍٛ 

 اٌّمازيط:

 ٍِؼمز وذ١ؽر ظل١ك  2 -

 ٍِؼمز وذ١ؽر قّٓ  2 -

 وٛح ز١ٍخ فج١ٍ١ٔج  -

 ًٔف وٛح قىؽ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠ك١ر ثٌكّٓ ٠َٚٛغ ثٌعل١ك زضٝ ٠هؽح ثٌكّٓ ِغ ِؽثػجٖ ػعَ صغ١١ؽ ٌْٛ ثٌعل١ك  -

٠ُجف ثٌس١ٍخ ٚثٌكىؽ ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ زضٝ ٠ىْٛ قّىٗ ِثً ثٌٍّٙذ١ز ٠ًٚخ ػٍٝ  -

 لؽع ثٌؼكً 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 مٛزج (ططيمح ػًّ اٌّفرمح ) اٌحٍثح اٌّؼ

 

 اٌّمازيط:

 

 و١ٍٛ ػكً  1 -

 وٛح ظل١ك  -

 وٛح زٍذٗ ِطسٛٔز ٔجػُ أٚ وٛح زذٗ ثٌذؽوز ِطسٛٔز ٔجػُ  -

 وٛح ؾ٠ش  -

 وٛح قّكُ  1/2 -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  1 -

 وٛح قٛظثٔٝ ِمهؽ ِٚسّى  1/2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثٌؿ٠ش فٝ زٍز ٠ٚكطٓ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ثٌكّكُ  -

 ٠مٍخ ثُ ٠َٛغ ثٌعل١ك زضٝ ٠هؽح ثٌؿ٠ش ٠ٚىْٛ ٔجػُ  -

٠ًخ ثٌؼكً ِغ ثٌضم١ٍخ ٠َٚٛغ زذٗ ثٌذؽوز ثٌّطسٛٔز ٔجػُ ِغ ثٌضم١ٍخ ثٚ ثقضذعثي زذز  -

 صعضً فٝ ثٌغ١ٍجْ ثُ ٠ُجف ػ١ًؽ ١ٌّٛٔز ٌضم١ٍخ زضٝ ثٌذؽوز دجٌسٍذز ثٌّطسٛٔز ٠ٚكضّؽ ث

 صٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصذؽظ ٠ُٚجف ثٌكٛظثٔٝ ثٌّسّى  -

 صَٛغ دؼع غٌه فٝ دؽِّجْ ِؼمُ  -

 :ٍِحٛظح 

 زذٗ ثٌذؽوز ِف١عر ِٚؼّٙج ٌػ٠ػ ٚ٘ٝ ِكضسذز فٝ ػلاج ثلاِؽثٌ ثًٌعؼ٠ز 

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 امهخمن بأىَاعٌ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ اٌٍيّْٛ تاٌفٍفً الاذضط اٌحاض 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ١ٌّْٛ أيفؽ دٕؿ١٘ؽ  3 -

 و١ٍٛ فٍفً زجؼ ِمطغ  1/2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠غكً ث١ٌٍّْٛ ٠َٚٛغ فٝ إٔجء غ٠ّٛ ػٍٝ ثٌٕجؼ  -

 قجػز  ٠1/2غطٝ دجٌّجء زضٝ ٠غٍٝ زٛثٌٝ  -

 ِٓ ثٌّجء ٠َٚٛغ فٝ ًِفجٖ ٠ٚضؽن زضٝ ٠ذؽظ ٠ًفٝ  -

 ٠َٛغ ثٌفٍفً ثٌّمطغ ِغ و١ف ٍِر ٠ٚسهٝ ث١ٌٍّْٛ ٠مطغ ثٌفٍفً ٌٍّٚر  -

 ٠َٛغ فٝ دؽِّجْ دؼع زهٛ وً زذجس ث١ٌٍّْٛ  -

 ٠َٛغ دجلٝ لطغ ثٌفٍفً ػٍٝ ٚخٗ ث١ٌٍّْٛ  -

٠ػثح ثٌٍّر فٝ ثٌّجء ٠َٚٛغ ػٍٝ ث١ٌٍّْٛ زضٝ ٠غطٝ دجٌّجء ٠ٚؽثػٝ ثْ ٠ىْٛ ثٌّجء  -

ثٔٛثع ثٌّطًٍ ٔضذغ ثٌطؽ٠مز فٝ ثٌضط١ًٍ  ِغٍٝ ٠َٚٛغ دؼع ثْ ٠ذؽظ ػٍٝ ث١ٌٍّْٛ فٝ وً

 زضٝ لا ٠ؼًّ ؼ٠ُ ػٍٝ ثٌٛخٗ 

 ٠َٛ دجٌُذّ  ٠15غطٝ ِسىَٛ ٠ٚفضر ػ١ٍٗ دؼع  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

ٌّؼمفطااٌٍيّْٛ  

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ١ٌّْٛ ػًفؽ  3 -

  ػًفؽ زذٗ ثٌذؽوز ِٓ ثٌؼطجؼ  -

 ٍِر ٚنطز   -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠كٍك ث١ٌٍّْٛ ٠ًٚفٝ  -

 ٠َٛغ ثٌؼًفؽ ٚزذز ثٌذؽوز ٚثٌٍّر ٚثٌهطز ِٚغ دؼٍ  -

 صفضر ث١ٌٍّٛٔز ٚصسهٝ دجٌط١ٍّ ٚثزعر ٚثزعر  -

 ٠ؽو فٝ دؽِّجْ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ ِجء ٍِٚر  -

 ٠َٛ  ٠15سىُ ثٌغطجء ٠ٚفضر ػ١ٍٗ دؼع  -

 ٔفف ثٌطؽ٠مز ٌؼًّ ث١ٌٍّْٛ دعْٚ قٍك ٠ٚسهٝ ٚ٘ٛ فٝ ٘ػٖ ثٌسجٌز  -

 ٠ضؽن ِٓ نٙؽ ثٌٝ نٙؽ٠ٓ زضٝ ٠طًٍ  -

 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ططيمح ذرٍيً اٌدعض 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ خؿؼ  1 -

 ٍِر  -

 ِجء  -

 نطز ٚضً  -

 طيمح اٌرحضيط:ط

 ٠مطغ ثٌدؿؼ ثيجدغ دكى١ٕز ِهؽنؽر ١ٌؼط١ٗ نىً دؼع ثٌغكً  -

 دجٌّجء ٌٍّٚر ٚثٌطً ٚثٌهطز ٠َٛغ فٝ دؽِّجْ ٠ٚغطٝ  -

 أ٠جَ  ٠10سىُ ثٌغطجء ٠ٚفضر دؼع  -

 ططيمح اٌرياض اٌّرًٍ ِغ اٌفٍفً ٌطِٚٝ 

 اٌّمازيط:

 يغ١ؽ ثٌسدُ ٚؼف١غ و١ٍٛ ض١جؼ  1 -

 ٍِر / ضً  -

 فٍفً وذ١ؽ ؼِٚٝ ِمطغ  -

 نطز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٚٛغ فٝ ثٌذؽِّجس ِغ لطغ ثٌفٍفً ثٌؽِٚٝ ٠غكً ثٌط١جؼ ٠ٚطؽَ دجٌهٛوز  -

 ٠غطٝ دجٌّجء ٚثٌٍّر ٚثٌهطز ٚثٌطً  -

 ٠سىُ دجٌغطجء ٠ٚأوً دؼع ثقذٛع  -

 ِّىٓ ٠طًٍ ِغ ثٌدؿؼ  -

 ٌٍؼٍُ ثٌفٍفً ٠ؼطٝ ثٌط١جؼ ٔىٙز ٌػ٠ػر  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................

  



 

 

 172 

 

 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اٌٍفد ٚاٌثٕدط 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ٌفش  1 -

 ِجء  -

 ثّؽر ٚثزعر دٕدؽ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠غكً ثٌٍفش ٠ٚمطغ ثيجدغ ٚصمهؽ ثٌذٕدؽ ٚصمطغ  -

َٛغ فٝ ثٌذؽِّجْ ِغ ثٌذٕدؽ ثُ ٠غطٝ دجٌّجء ٚثٌٍّر ِغ ِلازظز ػعَ َٚغ ضً فٝ ٠ -

صط١ًٍ ثٌٍفش ٌىٝ ٠ٕدر فٝ ثٌضط١ًٍ لاْ ثٌٍفش ٠ؼطٝ ٔفف زَّٛز ثٌطً ِّٚىٓ نؽح 

 أ٠جَ  10ِجء ثٌٍفٓ ٌسكٓ ِؼّٗ ٠ٚأوً دؼع 

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................

 

اٌفٍفً اٌحاض  

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ فٍفً زجؼ ٠ىْٛ يجدر ٚٔجنف  1 -

 ططيمح ٌرحضيط:

 ٠هك ٠ٚغكً ٠َٚٛغ فٝ دؽِّجْ ٠ٚغطٝ دجٌّجء ٚثٌٍّر ٚثٌطً  -

 ٠أوً دؼع ثْ ٠غ١ؽ ٌٛٔٗ ١ً٠ٚؽ ثيفؽ دعي ثضُؽ ٠ضؽن ٌّعر ثقذٛع  -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 اٌعيرْٛ اٌّرًٍ الاذضط 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ؾ٠ضْٛ صفجزٝ ٠ٚلازع ثلا ٠ىْٛ دٗ دمغ وؽفف  2 -

 و١ٍٛ ١ٌّْٛ  2 -

 فٍفً زجؼ ٍِٚر ضهٓ  1/2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠هك ثٌؿ٠ضْٛ دجٌكى١ٕز ِٓ ػٕع ثٌؽثـ ػٍٝ نىً ِؽدغ  -

 قجػز  ٠24ٕمغ فٝ ِجء ٌّعر  -

 ٚثٌٍّر ٠ًفٝ ِٓ ثٌّجء ٠ٚمطغ ثٌىؽفف ٚثٌفٍفً ثٌسجؼ  -

 ٠مٍخ ثٌط١ٍّ ػٍٝ دؼُٗ ٠َٚٛغ زذز فٝ ثقفً ثٌذؽِّجْ ٚن٠ٛز ؾ٠ضْٛ  -

 صضىؽؼ ثٌؼ١ٍّز زضٝ صٕضٙٝ ثٌؿ٠ضْٛ ٚثٌطٍطز  -

 ِّىٓ ثٌطٍطز ٠َٛغ ِؼٙج دهؽ خؿؼ دجلٝ ثٌطٍطز صَٛغ ػٍٝ ثٌٛخٗ  -

٠ؼًؽ ث١ٌٍّْٛ ٠ٚأوً دؼع نٙؽ ػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٘ٛ ٌكجةً دعْٚ ِجء ٚدٙػٖ ثٌطؽ٠مز لا  -

 ٠غ١ؽ ٌٛٔٗ زضٝ ثضؽٖ 

 ذرٍيً اٌعيرْٛ الاؼٛز 

 قجػز  ٠24َٛغ ثٌؿ٠ضْٛ ثلاقٛظ فٝ ٍِر ضهٓ ٠ٚضؽن زضٝ ٠ػٚح ثٌٍّر ٌعر  -

 ٠غكً ثٌؿ٠ضْٛ غكلا خ١عث ثُ ٠َٛغ فٝ ثٌذؽِّجْ ٠َٚٛغ ِذمجس  -

 ٍِر ٚثٌؿ٠ضْٛ فمّ دعْٚ ِجء  -

٠سىُ ثٌغطجء خ١عث ٚلا ٠فضر ثلا دؼع ثٌُٕح ٚصمٍخ ١ِٛ٠ج ٚ٘ٝ ِغطجٖ ٌسع  -

 صؿٚي ِؽثؼصٗ زضٝ ٠ُٕح نٙؽ٠ٓ 

٠طؽج ِٓ ِجةٗ ٠ٚغكً دجٌّجء ثٌعثفب لاؾثٌز ثٌٍّٛزز ثٌؿثةعر ثُ ٠ٕهؽ ػٍٝ  -

 نٛثي ٔظ١ف ثٚ ز١ًؽر زضٝ ٠كٛظ ٌٛٔٙج ٠ٚدف ِٕٙج ِجء ثٌغك١ً 

 ٠ش ٚل١ًٍ ِٓ ثٌطً ٌضسك١ٓ ثٌطؼُ صَٛغ فٝ ثٌؿ -

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 

 اىَاع امهربى 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ِطتح اٌلاضٔح 

 يط:زاٌّما

 و١ٍٛ لاؼٔح  2 -

قىؽ ) ٠سعظ دؼع قٍك ثٌلاؼٔح ٠ٚأضػ ثٌؼ١ًؽ ٚٔفف و١ّز ثٌؼ١ًؽ صىْٛ  -

 و١ّز ثٌكىؽ(

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠ذهؽ لهؽ ثٌلاؼٔح ٚ٘ٛ يس١ر ثُ ٠َٛغ فٝ ثٔجء غ٠ّٛ ٠ٚغطٝ دجٌّجء ٠َٚٛغ ػٍٝ  -

قجػز ِغ صغ١١ؽ ثٌّجء دجقضّؽثؼ زضٝ  ٠ٚ24َٛغ صسش ثٌّجء ٠ٕٚمغ  ثٌٕجؼ زضٝ ٠كٍك

 ٠ًٚفٝ  ص١ُغ ثٌّؽثؼر

 ٠ٚطٍغ لٍخ ثٌثّؽر ٚصَٛغ فٝ ًِفجٖ  4ػٍٝ  ثٌثّؽر مطغص -

 أٚ ٠فؽَ ٠ٚمطغ ٌسُ ثٌلاؼٔح ٠ًفٝ ٠ٚضؽن ثٌذؿؼ  -

 ٠ىْٛ ِمعثؼ ثٌكىؽ ٠َٛغ ثٌؼ١ًؽ ٚثٌلاؼٔح ٚٔفف ثٌّمعثؼ  -

ثٌّكضّؽ زضٝ ٠طضفٝ زضٝ ٠غٍٝ ثُ ٠ضؽن ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز ِغ ثٌضم١ٍخ ٠َٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ  -

 ثٌؽ٠ُ ٠ٍّٚغ ثٌٛخٗ صضؽن زضٝ صذؽظ ٚصؼذب فٝ دؽِّجْ ِؼمُ 

اٌلاضٔح اٌّؽىط  

 ٔفف ِؽ٠مز ثٌكٍك ثٌكجدمز ٚٔؿع ثٌمٍخ ٠ًٚفٝ ِٓ ثٌذؿؼ 

 ٠أضػ ٌسُ ثٌثّؽر ٠ٚمطغ ػٍٝ ثؼدؼز ٚٔؼًّ ض١ّ ِغ إدؽر  -

 ٠ٍف وً لطؼز ِٓ ثٌلاؼٔح ٚصمفً دجلادؽ صٍُُ  -

 صىؽؼ ثٌؼ١ٍّز زضٝ ١ً٠ؽ ِثً ثٌؼمع  -

 صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ِمعثؼ ِٓ ثٌكىؽ ِثً ِمعثؼ ثٌؼ١ًؽ ٚثٌلاؼٔح  -

٠َٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠ٍّغ ثٌٛخٗ ٠ٚطؽج ثٌؼمع ِٓ ثٌّؽدٝ ٠َٚٛغ  -

 فٝ ًِفجٖ زضٝ ٠ًفٝ 

قىؽ قٕضؽف١م ثٜ ضؽؾ ٟ ثٌط١ّ ٠ٚعزؽج ثيجدغ ثٌّؽدٝ ف ٠ٕؿع٠ٚضؽن ػٍٝ ٚؼق ؾدعر  -

  جسوذ١ؽ ٠ٚضؽن زضٝ ٠ٕهف ٠ٚمعَ دجلٝ ثٌكجةً ِغ ثٌكٕعٚصه

 ٚدجٌٕٙج ٚثٌهفج..................
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ِطتح اٌثٍح ) ؼّأٝ (

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ دٍر قّجٔٝ  2 -

 و١ٍٛ ٠ٛقفٝ ِمهؽ ِغ صمط١غ ثٌمهؽ لطغ يغ١ؽر  1 -

 4ػ١ًؽ ١ٌّْٛ ػعظ  -

 لؽٔفً ػ١ًؽ ث١ٌٛقفٝ  -

 ن قىؽ  1دٍسٗ ػ١ٍُٙ  100و١ٍٛ قىؽ ٌُذّ ثٌكىؽ وً  1 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠مهؽ ثٌذٍر دسؽو ٠ٚكٍك فٝ ثٌّجء  -

٠ًفٝ ٠ٕٚؿع ٜٔٛ ثٌذٍر ِغ ثٌسؽو ثلا ٠فضر ثٌذٍر ثُ ٠سهٝ دمطغ ث١ٌٛقفٝ ٠ٚغطٝ  -

 دجٌمؽٔفً زضٝ ٔٙج٠ز ثٌذٍر 

 ِّىٓ ٠سهٝ دجٌٍٛؾ ِغ لطغ ث١ٌٛقفٝ  -

 ٠َٛغ فٝ إٔجء غ٠ّٛ ِغ ثٌكىؽ ٚػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٚػ١ًؽ ث١ٌٛقفٝ  -

 ٠َٛغ ػً ٔجؼ ٘جظةز زضٝ ٠ٍّغ ٚخٗ ثٌذٍر ثُ ٠ؼذب فٝ دؽِّجْ ِؼمُ  -

 ِطتح اٌّفّؿ 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ ِهّم 1 -

 و١ٍٛ قىؽ  1/2 -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

ثٌّهّم ٠ٕؿع ِٕٗ ثٌٕٜٛ ٠ُٚجف ػ١ٍٗ ثٌكىؽ ٠ٚضؽن زضٝ ٠ك١ً ثٌكىؽ ِغ ٠غكً  -

 ثٌّهّم 

 ٠َٛغ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز زضٝ صطضفٝ ثٌؽ٠ُ ٠ٍّٚغ ثٌٛخٗ  -

 ٠َٛغ ػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٚصضؽن زضٝ صذؽظ ٚصؼذأ فٝ دؽِّجْ ِؼمُ  -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ِطتح اٌدعض 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ خؿؼ ِفؽَٚ أٚ ِذهٛؼ ٔجػُ  1 -

 و١ٍٛ ٠ٛقفٝ  1 -

 لؽٔفً  -

 و١ٍٛ قىؽ  1/2 -

 ططيمح اٌرحضيط :

 ٠مهؽ ث١ٌٛقفٝ ٠ٚمطغ ثٌمهؽ أٚ ٠ذهؽ ٠ٚؼًؽ ثٌمٍخ ث١ٌٛقفٝ  -

 ٚدهؽر ٚثٌكىؽ ٚثٌمؽٔفً ٚػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٠َٛغ ثٌدؿؼ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِغ ػ١ًؽ ث١ٌٛقفٝ  -

 ٠ضؽن زضٝ ٠طضفٝ ثٌؽ٠ُ ٠ٍّٚغ ثٌٛخٗ  -

 ٚصؼذأ دٕفف ثٌطؽ٠مز ثٌكجدمز  -

 

 ِطتح اٌريٓ 

 ن ص١ٓ  ٠1ٕمٝ ثٌض١ٓ ِغ ِلازظز ثلا ٠ىْٛ ِكضٜٛ ٠ٚىْٛ ِمفٛي  -

 و١ٍٛ قىؽ  1/2و١ٍٛ ص١ٓ ٠مطغ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ  1 -

 ٠ضؽن زضٝ ٠هؽح ثٌكىؽ ٠َٚٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ ٠طضفٝ ثٌؽ٠ُ  -

٠ٍّغ ثٌٛخٗ ٠َٚٛغ ػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٚصٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صذؽظ  -

 ٚصؼذأ 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ِطتح اٌفطاٌٚح 

 

 اٌّمازيط:

 و١ٍٛ فؽثٌٚز ِغكٌٛز خ١عث  1 -

 و١ٍٛ قىؽ  1/2 -

 ػ١ًؽ ١ٌّْٛ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠ٕؿع ػٕك ثٌفؽثٌٚز ٚصمطغ ػٍٝ أؼدؼز ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ثٌكىؽ ٚصضؽن زضٝ ٠ػٚح ثٌكىؽ  -

 ٚصَٛغ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةز 

 ثٌؽ٠ُ ٠ٍّٚغ ثٌٛخٗ صضؽن زضٝ ٠طضفٝ  -

 ٠ُجف ػ١ًؽ ث١ٌٍّْٛ ٠ٚدخ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ ٌد١ّغ أٔٛثع ثٌّؽدٝ  -

 صٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صذؽظ ٚصؼذأ -
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 

 

 ائر ـــــــامعص
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

  تإٌؼٕاع ػميط اٌٍيّْٛ

 اٌّمازيط:

 ٌضؽ ِجء  -

 أوٛثح  ١ٌ4ّٛٔٗ ٠ىفٝ  8ػعظ  -

 ٍِؼمز قىؽ  12 -

 ػ١عثْ ٔؼٕجع  4 -

 ططيمح اٌرحضيط:

ثُ ٠ُجف ػٍٝ ثٌؼ١ًؽ ٠ؼًؽ ث١ٌٍّْٛ ٠ُٚجف ػ١ٍٗ ثٌّجء ٚثٌكىؽ ٠ُٚؽح فٝ ثٌطلاِ  -

 ػ١عثْ ٔؼٕجع ٠ُٚؽح ِغ ثٌؼ١ًؽ ِؽر ثضؽٜ ثُ ٠َٛغ فٝ ٌثلاخز ٠ٚمعَ ِثٍح  4

 

 ػميط اٌدٛافح 

 اٌّمازيط:

 ن خٛثفز  1 -

 ١ٌّْٛ  4ػ١ًؽ  -

 ًٔف وٛح قىؽ  -

 ِجء أٚ ز١ٍخ زكخ ثٌؽغذز  -

 ططيمح اٌرحضيط :

إ١ٌٙج ثٌكىؽ ٚث١ٌٍّْٛ ٚثٌّجء أٚ ٠ٕٚؿع ِٕٙج ثٌذػؼ ثُ ٠ُجف  4صمهؽ ثٌدٛثفز ٚصمطغ ػٍٝ  -

 ثٌس١ٍخ ٚصُؽح فٝ ثٌطلاِ ٚصمعَ ِثٍدز 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

  

 اٌىطوازيٗ  

 اٌّمازيط:

 وٛح وؽوجظ٠ز  -

 وٛح قىؽ  2 -

 ٌضؽ ِجء ِثٍح  -

 وٛح ِجء ِغٍٝ  2 -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠َٛغ ثٌىؽوجظ٠ز ػٍٝ ثٌّجء ثٌّغٍٝ ٚثٌكىؽ ٠ٚضؽن زٛثٌٝ قجػض١ٓ ثُ ٠ًفٝ دؼع إغثدز  -

 فٝ ثٌثلاخز ٠ٚمعَ ِثٍح ثٌّجء ثٌّثٍح ٠َٚٛغ ثٌكىؽ ٠َٚٛغ ػ١ٍٗ 

 ثثٕجء ثٌٕمغ ٠ؼط١ٗ ِؼُ ٌػ٠ػ ٠ًٚفٝ دؼع غٌه ِغ دؼُزِىٓ إَجفز لطؼز صّؽ ٕ٘عٜ  -

 

 اٌرطٚب

 اٌّمازيط:

 وٛح ضؽٚح ِكىؽ  -

 وٛح قىؽ  2 -

 ٌضؽ ِجء  -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠َٛغ ثٌكىؽ فٝ إٔجء غ٠ّٛ ػٍٝ ثٌٕجؼ ِٚؼٗ ثٌطؽٚح ٠ٚمٍخ زضٝ ٠ػٚح ثٌكىؽ ٠ٚضغ١ؽ  -

٠غٍٝ ٠ٕٚؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚضؽن زضٝ ٌٛٔٗ ِثً ثٌىؽث١ًِ ثُ ٠ُجف ثٌّجء ٠ٚضؽن زضٝ 

 ٠ذؽظ ٠ًٚفٝ ٠َٚٛغ فٝ ثٌثلاخز ٠ٚمعَ ِثٍح 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 ططيمح ػًّ وٛوريً اٌفٛاوح 

 اٌّمازيط:

 

 ِٛؾ  -

 صفجذ -

 دؽصمجي  -

 فؽثٌٚز  -

 ػٕخ دعْٚ دػؼ  -

 وٙز ٠ُجف زكخ ِٛقُ ثٌفجوٙز ثٜ ٔٛع فجوٕضجٌٛح ، ِّىٓ  -

 قىؽ زكخ و١ّز ثٌفجوٙز  -

 ططيمح اٌرحضيط:

صمهؽ ٚصمطغ ثٌفجوٙز لطغ ِىؼذجس ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ػ١ًؽ ١ٌّْٛ ٌىٝ لا ٠ضغ١ؽ ٌٛٔجٖ  -

 ٠ّٕغ صغ١ؽ ثٌٍْٛ ٚضًٛيجً فٝ ٚخٛظ صفجذ ِٚٛؾ لأْ ٔكذز ثٌسع٠ع ػج١ٌز ٚث١ٌٍّْٛ 

 ٠ُجف ثٌكىؽ ٚل١ً ِٓ ثٌّجء ِٚىٓ إَجفز ِجء ٚؼظ ٚصَٛغ فٝ ثٌثلاخز ٚصمعَ ِثٍدز، -

 نجٔض١ٗ ػٍٝ ثٌٛخٗ ِغ لطغ ثٌفؽثٌٚز ِّىٓ َٚغ وؽ٠ُ 

 ػميط اٌثطذماي ِغ اٌدعض 

 اٌّمازيط:

 ن دؽصمجي  1 -

 ن خؿؼ  1 -

 ططيمح اٌرحضيط:

٠مهؽ ثٌدؿؼ ٠ٚذهؽ ٠ٚؼًؽ ثٌذؽصمجي ٠ُٚجف ِغ دؼُٗ ثٌدؿؼ ٚثٌذؽصمجي ٠ُٚؽح خ١عث  -

 َجفز ثٌكىؽ ٠ٚمعَ ِثٍح.ِغ إ
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 

 اٌؼطق ؼٛغ

 اٌّمازيط:

 فٕدجْ نجٜ ػؽق قٛـ  -

 ٌرحضيط:اططيمح 

٠َٛغ فٝ إٔجء دٗ ل١ًٍ ِٓ ثٌّجء ٍِٚؼمز وذ١ؽر وؽدٛٔجس ثًٌٛظث  -

 زضٝ ٠ضغ١ؽ ٌٛٔٗ.٠ٚضؽن 

ثُ ٠َٛغ فٝ نجنز ٔظ١فز ٠ٚؽدّ ٠َٚٛغ فٝ ثدؽ٠ك ِجء ٠ٚضؽن زضٝ ١ً٠ؽ ٌٛٔٗ غجِك  -

 ٠ٚهؽح ِثٍح 

 ِؼٍِٛح : إْ اٌؼطق ؼٛغ ِفيس خسا
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح ػًّ الأضظ تاٌحٍية 

 

 اٌّمازيط:

 وٛح أؼؾ ِغكٛي  -

 ن ز١ٍخ وجًِ ثٌعقُ  2 -

 وؽ٠ّز أٚ لهعر ؼدغ و١ٍٛ  -

 وٛح قىؽ  4 -

 ًٔف وٛح نجٜ ٔهج ) وٛؼْ فٍٛؼ( -

 فج١ٍ١ٔج -

 زذجس .... ِكضىز ِطسٛٔز  4 -

 ططيمح اٌرحضيط:

 ٠َٛغ ثلأؼؾ فٝ إٔجء وذ١ؽ دٗ ِجء ٠ٚضؽن زضٝ ٠ُٕح ثلأؼؾ ٠ٚهؽح ثٌّجء  -

 ٠َٛغ ثٌكىؽ ٚثٌس١ٍخ ِغ ثٌضم١ٍخ ثٌّكضّؽ ٚثٌّكضىٗ  -

 ٠ػثح ثٌٕهج خ١عث فٝ ز١ٍخ ٠ًٚفٝ ٠ُٚجف ػٍٝ ثلأؼؾ ِغ ثٌضم١ٍخ زضٝ ١ً٠ؽ ِضّجقه  -

أِذجق ٠ٕٚؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٠ٚفؽق فٝ وجقجس أٚ ٠ُجف ثٌىؽ٠ّز أٚ ثٌمهعر زضٝ ٠غٍٝ  -

يغ١ؽر أٚ ٠َٛغ فٝ قؽف١ف وذ١ؽ ٠ٚضؽن ٠َٚٛغ فٝ ثٌثلاخٗ ٠ٚمعَ ِثٍح ، ِّىٓ َٚٗ 

 أ٠ف وؽ٠ُ ِؼٗ ػٕع ثٌضمع٠ُ ٚأٜ ٔٛع ِٓ ثٌّىكؽثس إغث ٚخع.
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 اءططيمح ػًّ اٌؼاـٛض

 

 اٌّمازيط:

 ًٔف و١ٍٛ غٍٗ  -

 ن ز١ٍخ  2 -

 ًٔف وٛح ٔهج  -

 وٛح قىؽ  4 -

 ؼدغ ن وؽ٠ّز أٚ لهعٖ  -

 فج١ٍ١ٔج أٚ ِجء ٚؼظ زكخ ثٌطٍخ  -

 ٌٛؾ ِمهؽ  -

 أدٝ فؽٖٚ ثٜ ثقطً ثلاقُ ثٌّؼؽٚف دٗ ؾد١خ  -

 ططيمح اٌرحضيط:

 صٕمٝ ثٌغٍٗ ٚصغكً خ١عث ثُ صَٛغ ػٍٝ ثٌٕجؼ زضٝ صغٍٝ  -

ثُ ٠َٛغ ػ١ٍٙج ثٌكىؽ صضؽن قجػز دؼع ٔؿٌٚٙج ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ صفضر ٚصىًّ ُٔدٙج  -

ٚثٌس١ٍخ ٚثٌٍٛؾ ثٌّمهؽ ٚثٌؿد١خ ٚصؽفغ ػٍٝ ٔجؼ ٘جظةٗ ِغ ثٌضم١ٍخ ٠ُٚجف ثٌٕهج دؼع ثْ 

 صػثح ٠ًٚفٝ ِغ ثٌضم١ٍخ ثُ ٠ُجف ثلاقطً ِمطغ ِثً ثٌٍٛؾ ٠ٚضؽن زضٝ ٠غٍٝ ثٌط١ٍّ 

جق ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ِىكؽثس ٚخٛؾ ٕ٘ع ٚؾد١خ ٚفكضك ٠ٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصفؽق فٝ ثِذ -

 ٔجػُ ثغث ٚخع زكخ ثلاِىج١ٔجس ِغ ِؽثػجٖ صد١ًّ ثٌّٕظؽ ػٍٝ ثٌكطر 
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 

 ططيمح حفع اٌٍحَٛ 

 ػٕس ـطاء اٌٍحّح يدة إذثاع الاذٝ:

 صَٛغ ثٌٍسّز فٝ إٔجء ٌٍغكً ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ٍِؼمز ِٓ ثٌطً ٚثٌّجء  -

ٚصعضً  فٝ ثو١جـ وً و١ف ف١ٗ و١ّز ثٌطذطز لاْ ثٌٛلش ثُ صهطف ٚصًفٝ صضؽن دؼٍ  -

 لا ٠ّىٓ ثْ صطؽج ِٓ ثٌفؽ٠ؿؼ ٚصؽخغ ِؽر ثضؽٜ 

٠ٚدخ ػٕع ضؽٚخٙج ِٓ ٌػٌه صمكُ ػٍٝ ػعظ ثلاولاس ٚلا ٠طؽج ثلا ػٕع ثلازض١جج  -

 ثٌفؽ٠ؿؼ ثلا صفه دجٌّجء 

 صَٛغ زضٝ صفه ػٍٝ ؼثزضٙج ٌٚػٌه ٠دخ ثْ صطؽخ١ٙج ِٓ ث١ًٌٍ فٝ ثٌثلاخز دعي ثٌفؽ٠ؿ٠ؽ  -

 صَٛغ فٝ ثٔجء زضٝ لا ٠ٕؿي ظَ ثٌٍسّز ػٍٝ دجلٝ ثٌّجوٛلاس  -

 ِّىٓ صَٛغ فٝ ثٌثلاخٗ ١ِٛ٠ٓ ِغطجٖ ٌىٝ لا ٠ضغ١ؽ ٌٛٔٙج  -

 ططيمح حفع اٌسخاج 

٠غكً خ١عث وّج غوؽس فٝ ِؽ٠مز ػًّ ثٌفؽثش ٚصًفٝ ٚصَٛغ فٝ ثٌفؽ٠ؿؼ ٔفؼً فٝ  -

 ثٌٍسّز ِثً ِج ٔفؼً فٝ ثٌعخجج 

 ططيمح حفع الاؼّان 

صغكً خ١عث ٚصًفٝ ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج ١ٌّْٛ ٚصَٛغ فٝ ثو١جـ فٝ ثٌفؽ٠ؿؼ ػٍٝ ثلا ٠ىْٛ  -

ِّٚىٓ َٚؼٗ فٝ ثٌثلاخٗ ١ِٛ٠ٓ ِغطٝ ٜ دطؼّٗ ثٌسفع ثوثؽ ِٓ ثقذٛػ١ٓ ٌىٝ صكضف١ع

 ٌىٝ لا ٠غ١ؽ ٌٛٔٗ 

 حفع اٌدّثطٜ 

 ٠غكً دجٌطً ٠ٚهطف دسؽو  -

 ٠َٛغ فٝ و١ف دٗ ِجء ١ٌّْٚٛ ٠ٚؽدّ خ١عث ٠ٚسفع دٙػٖ ثٌطؽ٠مز  -

 ٠طؽج وأٔٗ ِجؾج  -
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 حفع اٌرضطٚاخ 

 ٠دخ غكٍٗ ٚصٕظ١فٗ ثٜ ٔٛع ضُجؼ  -

صغٍٝ ثٌّجء ٠َٚٛغ ػ١ٍٙج فٕدجْ ضً ٠َٚٛغ ثٌطُجؼ فٝ ًِفجٖ ظثضً ثٌّجء ثٌّغٍٝ  -

ً زضٝ صغٍٝ ثٌّجء ٚصٕؿي ِٓ ػٍٝ ثٌٕجؼ ٚصَٛغ فٝ ِجء دجؼظ ٚصسفع فٝ و١ف ٚثٌط

ٔج٠ٍْٛ ِطؽَ ٌىٝ لا ٠عضً ثٌٙٛثء فٝ ثٌطُجؼ ٠ٚإِٔج ِٓ ثَؽثؼ ثٌٕج٠ٍْٛ ِٚذؼج ثزكٓ 

 نب ثٌطُجؼ ثٌطجؾج ٌٚىٓ ٌٍظؽٚف ثٌّؽأر ثٌؼجٍِز لادع ِٓ زفع ثلأوً ١ٌُك ثٌٛلش 

 اٌٍّٛذيح 

ٌفؽ٠ؿؼ ٚ٘ٝ ٚؼق ٚز١ٓ صطؽخ١ٙج صفؽو١ٙج فٝ ثٌى١ف صٕؼُ صغكً ٚصمطف ٚصَٛغ فٝ ث -

 دعْٚ ضؽِ ٚ٘ػٖ ثقًٙ ِؽ٠مز ٌٍسفع
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 امفًرش

 امصفحة امباب الأَن )امخضراَات(

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19 

 امباب امثاىى امصَاىـــــِ

21 

22 

23 

24 
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

 امباب امثامج اىَاع امهكرَىة

40

41

42

43

44

45

 امباب امرابع طرُقة عهن امهحاصى

47

48

48

49
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50

51

52 

53

54

55

56

57

58

 امباب امخاهش  الأطباق امهغرَفة

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

71

72

73

74

75
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

 امباب امسادش أىَاع اممحَو

77

78

79 

80

81 

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

94

 أىَاع امكبدٍ

96

97

98

99

100
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

101

102

103

  اىَاع امفراخ َامطَُر

105

106 

107 

108 

109 

110 

111

112 

113

114

115 

116

117

118

  الأسهـــــــال 

120

121

122

123

124

125

126
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 هطبخ حمُمة امقطفاىى

127

128

129

129

130

131

132

133

  أكلات صعبُة 

135

136

137

138

139

140

141

142

142

143

143

144

145

146

147
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