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وَقَبْلَ أنَْ أتََناوَلَ فُطوري، 

ابونِ،  أغَْسِلُ يَدَيَّ وَوَجْهي بِالماءِ والصَّ

عامِ. هُ إلِى غُرفَْةِ الطَّ ثُمَّ أتََوَجَّ

23

عِنْدَما أسَْتَيْقِظُ مِنَ النَّوْمِ صَباحًا، أكَونُ جائِعَةً.



ي: قالتَْ أمُِّ

ازَجِ ضَورِيٌّ  إنَِّ كوبَ الحَليبِ الطَّ

باحِ حَتَّى أكَْبَُ  في الصَّ

ةٍ جَيِّدَةٍ. وَأبَْقَى في صِحَّ

45

ي شَهِيَّةٌ. عَلَيْها العَسَلُ والزُبْدَةُ، والجُبْنَةُ... هَمْ. هَمْ. مائِدَةُ أمُِّ



إنَِّهُ نَظيفٌ وَمُرتََّبٌ. 

وَرائِحَةُ الـمَْكولاتِ التي تَصْنَعُها تَفْتَحُ 

هِيَّةَ. الشَّ

67

عامَ. ي التي تُعِدُّ فِيهِ الطَّ هَذا هُوَ مَطْبَخُ أمُِّ



 . رُ والأرَُزُّ جاجُ الـمُحَمَّ هُناكَ الحِساءُ والدَّ

ي:      قالتَْ أمُِّ

لَطَةَ الخَضْاءَ مُفيدَةٌ       إنَِّ السَّ

   للِْجِسْمِ وَتَجْعَلُنا أقَْوِياءَ.

ي  في تَحْضيِر المائِدَةِ. حانَ وَقْتُ الغَداءِ. أنَا أُساعِدُ أمُِّ

تْ أنَْواعًا عَديدَةً... لقََدْ أعََدَّ

89



تي »نانا« الحَليبَ  مُ لقِِطَّ لذَِلكَِ أُقَدِّ

مَعَ الكَعْكِ وَلعُِصْفوري »زَرْزَرْ« 

كَـمْشَةً مِنَ الحُبوبِ والماءِ.

1011

وكَما أشَْعُرُ أنَا بِالجوعِ، كَذَلكَِ الحَيَواناتُ بِحاجَةٍ 

عامِ لكَِْ تَنْمُوَ وَتَكْبَُ مِثْلي. إلِى الطَّ



أنَا مِثْلُ بَقِيَّةِ الأطَْفالِ في عُمْري، أحُِبُّ السَكاكِرَ و»الشّيبْس« 

بِكَثْةٍَ  الحـلَْوى  تَناوُلَ  إنَِّ  تَقولُ:  ي  أمُِّ لكَِنَّ  كَثيراً.  والشّوكولا 

حَةِ. يُضُِّ بِالصِّ
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... أُريدُ أنَْ أقَولَ لكَُمْ سًِّا. ... هِسّْ هِسّْ



، وَنَقومُ  نَُثِّلُ دَوْرَ الأمُِّ

عامِ لِلَْعابِنا  بِتَحْضيِر الطَّ

مِــنَ اللُّحـــومِ والـخُـضَــرِ 

 والفاكِهَةِ البلاسْتيكِيَّةِ...

1415

أجَْمَلُ الأوَْقاتِ أقَْضيها مَعَ صَديقَتي »نور«، عِنْدَما تَقومُ بِزِيارَتي، نَلْعَبُ لُعْبَةَ »بَيْت 

بْيوت«...



ي وَأُطيعُها،  أنَا أحُِبُّ أمُِّ

مُهُ لي حَتَّى أكَْبَُ  وآكُلُ كُلَّ ما تُقَدِّ

وَأكَْبَُ وَأُصْبِحَ مِثْلَها.
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سلسلة الأرانب

هي مجموعة كتب مخصصة للأطفال 

من عمر ثلاث سنوات إلى ست سنوات. 

في كل كتاب من هذه السلسلة يدخل الصغار في عالم 

جديد ينفتح أمام عيونهم الصغيرة والشديدة الفضول، 

ليشرح لهم كل ما يرونه أو يسمعونه أو يشعرون به 

بطريقة شديدة البساطة والواقعية، بالاضافة إلى الرسوم الرائعة التي رسمت 

لتناسب أذواق 

الصغار في هذا العمر.
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