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 المحاضرة الثانية
 التربية البدنية

ام سنويا في القاهرة ن من يذهب إلى المعرض الزراعي الذي يقإ
ويشاهد ما يعرض فيه من العجول المسمنة والخيول المطهمة وسائر 

 ،التامة بتربيتها ونظافتها أصحابهاالحيوانات التي يدل على واهرها عناية 
الفقراء المتروكين لأيدي الجهل ورحمة  الأولادويقابلها مع كثير من 

الطبقة المنحطة هم أقل  ولاسيما في الأولاد أكثر أنالقضاء يدرك حالا 
الحيوانات لأنهم ينشأون في أحضان القذارة وزوايا  أولئكحظا من 

معرضين لتأثير البرد والحر وسائر المؤثرات الطبيعية يغطي  الإهمال
ومن  ،بدانهم فتودي بكثير منهمأمراض بيم الأثتك جرافالذباب عيونهم وت

ة أو كفيفهما لا هزيلا ضعيف البصر والبصير  ما  يكان سق  عاش منهم
الصناعة من يستطيع أن يأتي عملا يحتاج فيه إلى الحزم والنشاط 

وثروتها  الأمةالتي يقوم عليها نجاح  الأعمالوالتجارة والزراعة وغيرها من 
لا يتمكن من القيام بواجباتهن الطبيعية  فإنهنوكذلك النساء  ،وارتقاؤها

 .والمنزلية حق القيام

م بجانب من هو صخلالأطفال المتروكين نصف والدو هؤلاء أولو 
عنايتهم بالحيوانات استنادا إلى نواميس الطبيعة التي تجري أحكامها على 

نهما في نسان لأنواع الحيوان بغير استثناء سواء فيها الحصان والإأجميع 
 هذا ..الحياة وإطالةالنمو  أسبابلى إالحقيقة واحد من حيث الاحتياج 
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نه يكون ضعيفا جدا حين ولادته أحوج لعناية لما أ نسانن الإألم تقل  إذا
ثم يعود  لا  طفضعفه  ين يدار أولذلك وجب  ،ثم ينشأ ويتقوى رويدا رويدا

 .بدنه شيئا فشيئا على ما يطيقه ويلائم سنه من التأثيرات
نه قد رسخ في أذهان الكثيرين أن العناية الصحية مضرة أعلى 

 نإولاد فضل للأأنه أو  ،بدانلمرهلة للألى الرفاهة اإنها تدعو ولاد لأبالأ
 معناية الطبيعة واعتياد تأثيراتها مقدمين شواهد على مدعاهلتركوا وشأنهم 

 ،غفال ترتيب المعيشةإهمال قوانين الصحة و إفراد نشأوا على أبعض 
قوياء لا تؤثر فيهم العوارض الخارجية التي تؤثر في أومع ذلك فهم 
كثرة الرفاهية تدعو إلى الضعف وتجعل   نإأجل .. ينهسواهم من المرف

من قواعد  ءوهي ليست في شي ،صابة بالأمراضلإلفي الجسم استعدادا 
نما الصحة تقوم بالمبالغة في النظافة وحسن اختيار المسكن إو  ،الصحة

جسام لأللتأثيرات الجائزة تخشينا لوترتيب نظام المعيشة مع التعرض 
الذي يسبب كثرة الوفيات والابتلاء  همالوهذا غير الإ ،عصابوتقوية الأ

 ..بأنواع الرمد والحميات وغيرها من الأوبئة الفتاكة
جسام من غوائل الأمراض والأسقام لا بد من فلكي تصان الأ

نسان ذا استحكمت حلقات الضعف بالإإنه الاهتمام بها في الصغر لأ
ج فيه علا حليه الأمراض في الكبر بحيث لم يعد ينجإوهو طفل تسربت 

بالأم وحدها  طفال محصورا  مر العناية بالأأوعلى ذلك يكون  ،و دواءأ
 نها هي التي تلازم الطفل وترضعه وتقوم بغسل جسده وترتيب ملابسهلأ

خرى أن عليه واجبات والسهر على صحته لا يشاركها الزوج في ذلك لأ
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طفال بل من فلا يمكن أن يساعدها في خدمة الأ ،وقاتهأتستغرق جميع 
وهذا ما جعل الغربيين يهتمون اهتماما  ،رورة أن يترك ذلك لعنايتهاالض

نها هي المربية لرجال المستقبل وعلى أذ إعظيمة بتربية المرأة وتعليمها 
ن البلاد أوعلى ذلك نرى  ،نسبة حسن تربيتها يكون تقدم البلاد وتأخرها

 .مهاتلألمدينة 

ت العناية بصحة حسنأولا يخفى أنه متى كانت الأم عاقلة مهذبة و 
نه يشب وفيه من القوة والنشاط وصفات الرجولة إولدها والسهر عليه ف

لى اقتحام معترك إم أعلى المناصب ويؤهله لقدام ما يدفعه إلى تسوالإ
تجازف  فإنهاكانت الأم جاهلة   إذا وأما ،الحياة والفوز بالغنيمة التي ينشدها

ب معيشته فقط بل بتعريضه ترتي بإهمالليس  أحشائهابحياة ولدها وثمرة 
  الخرافية والأوهامكثيرة بما تمسك به من الاعتقادات الفاسدة   لأمراض

کترك الأقذار متراكمة عليه ردا للعين واستعمال كثير من العلاجات التي 
لم تمت  إذاوهذه العلاجات  ،يصفها الدجالون المحتالون وجاراتها العجائز

فيشب ضعيفا قليل الحزم جبانا  تهدم جسمه وتفسد ذوقه فإنهاالطفل 
 إذنوالولد  ،المرضية والاضطرابات العقلية للإصابات اعديم الهمة معد

صنيعة الأم وفرع منها بل نسخة عن صورة أخلاقها ونسمة من حياتها 
 .فلنبحث في واجباتها نحوه وكيفية اعتنائها به

 في تدبير الطفل عند ولادتهرابع : المطلب ال

لاهتمام به في تدبير الأطفال عند ولادتهم هو ن أول ما يجب اإ
فعقب  ؛النظافة التامة لأنها لازمة لسلامة أجسادهم ودفع الأضرار عنهم
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ويستدل على حرارة الماء  ،ولادة الطفل يجب غسله حالا بماء فاتر
وكذلك  ،بوضع الكوع فيه حتى يشعر بأنه أعلى من حرارة الجسم بقليل

نما ينبغي التمييز بين أنواع الصابون وإ ،الطفلنه لازم لنظافة إالصابون ف
رديئا لكثرة ما فيه من المواد  ان منه ما يؤثر على بشرة الطفل تأثير إف

ن ذلك يحدث إلى عيني الطفل فإيصال الصابون إوحذار من  ،القلوية
 .لا تحمد عاقبته وألما   فيهما التهابا  

ل الأطفال عند لدى الأمهات أن استعمال الماء لغس ا  وليكن معلوم
بل تفيد الصحة فائدة عظيمة وتقوي  ،ولادتهم لا تبعث على الخوف

الأجسام وتبعد عنها الأضرار والجراثيم التي تهدد حياة الطفل في كل 
خ أجسامهم وتضعف قواهم وتسلط عليهم لستطفال تأوكم من  ،آن

 .الأمراض من تراكم الأقذار وأدران الأوساخ
يدهن الأطفال عقب ولادتهم بماء مذاب مهات الشرقيات كثر الأأو 

كثيرا ما   فهذا خطأ ؛خ من الجلد والتشققلبأنه يمنع التس افيه ملح اعتقاد
طفل فهو يؤثر على لعن عدم فائدة الملح ل طباء لأنه فضلا  ليه الأإنبه 

 .عن الأطفال لا يستطيع الكبار احتماله فضلا   بشرته البضة تأثيرا  

سفنجة ناعمة أو بقطعة من إيدي بل بولا يجوز غسل الطفل بالأ
ة من القماش الناعم وتمسح أذناه ومنخراه ئلا ثم يلف بقطعة دافيناالف

 ءبقطعة من القطن المطهر ملفوفة على بعضها لا بواسطة دبوس أو شي
تعود  أن إلىثم يترك مقدار عشرين دقيقة يتناول في أثنائها اللبن  ،صلب

ثم يلبس  ،فلا يعود يتأثر من البرد الحالة الطبيعية إلىحرارة جسمه 
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والحذر من  ،ملابسه بعد أن يذر على جسمه مسحوق الأرز أو النشاء
نه مركب رصاصي إستعمله بعض النساء فتالذي  (اجدسبيالأ)استعمال 

 .شديد الضرر

وقد جرت العادة أن تقام حفلة للطفل ووالدته النفساء في المنزل 
نه إف ،ذا فضلا عما فيه من الضرر للأمعند تمام الأسبوع على ولادته فه

يتم  أنخراج الطفل من غرفته قبل إلأنه لا يجوز  ايزعج الطفل كثير 
 :بهذا الصدد "العناية بالأطفال"ليكن ما جاء في كتاب إو  الأسبوعين،

يخرج بالطفل من غرفته قبل الزمن الذي يؤهل جسمه  أنلا يجوز "
فيؤخذ حينما يصير ابن  ؛اييجوالأفضل أن يخرج به تدر  ،لتحمل الهواء

غرفة أخرى هواؤها أبرد قليلا حتى يتدرج على  إلىمن غرفة  أسبوعين
 "تحمل الهواء من غير أن يلحق به ضرر

وقد أجمعت آراء الأطباء على وجوب اتقاء الضوضاء والأصوات 
نرى  فإنناولا بدع  ،تسبب له انزعاجا عظيما فإنها ؛المزعجة حول الطفل

لادته يستهل بالصياح مما يدل على تألمه لتغيير البيئة عليه الطفل عند و 
ذه إلى مسالك التنفس حتى أقصى حويصلاتها اوملامسة الهواء جلده ونف

وتأثير أشعة النور على شبكيته إلى غير ذلك من الأمور الغريبة عنه 
ليها ما يزيد في اضطرابه کالجلبة إفلا يصح أن يضاف  فيه؛ والمؤثرة

عند رأس الطفل إلى غير ذلك مما يفعله بعضهن  لهاونلدق باوالصياح وا
 .قد يفضي به إلى البله والجنون اضطرابا   هورثين كل ذلك إف

عن مجاري الهواء  ليه وضع سرير الطفل بعيدا  إومما يجب الانتباه 
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وتغيير مكانه من وقت إلى آخر بحيث لا يقع النور عليه من جهة واحدة 
 .في الجمجمة ا  أو انحراف ها ويسبب له حولا  ليإدائما فيجتذب نظره 

 رضاع الطفلخامس.. إالمطلب ال

نه مركب فضل غذاء جهزته الطبيعة للطفل هو لبن الأم لأأن إ
 ح لتغذيته ويساعد على نموه متدرجا معه بالكثافة التي تلائملبشكل يص

ولا  ،ولذلك ينبغي أن ترضع الأم طفلها بنفسها ،درجه بالنمو والقوةت
 ن تجد مرضعا  أنها قل لمانع صحي لأ لاإرضاعه إن تتخلف عن أوز يج

ذا اضطرت الأم للاستعانة إما أ ،حالة طفلها وصحته وسنه يلائم لبنها
ومن ثم فلا  ،فمن الواجب أن تعول في انتقائها على الطبيب ؛بمرضع

ينبغي أن تترك الطفل لعنايتها وحدها مهما كانت مستجمعة من شروط 
رضاع تجفف نه قد يطرأ عليها عوارض في مدة الإئمة لأالصحة والملا

و تنقصه فتضطر بحر الحاجة إلى كتمان أمرها خوفا من أن تطرد ألبنها 
طعام الطفل بعض أطعمة إأو أن تفقد راتبها فتداري الحال ب من خدمتها

الخبز أو غير ذلك مما يصعب هضمه على الطفل ولا  ةصمغية أو لباب
الأسقام  لا وقد هدم جسم ابنها ولزمته  إدري الأم ت فلا ،يقوم بغذائه

  ..و يستحيل شفاؤهاأوالعاهات التي يصعب 

لى إالأجسام ضعيفي الأعصاب  يوقد شاهدت أولاد كثيرين سقيم
ولدی التحقيق وجدت  ،دراكحد الشلل تبدو فيهم دلائل البله وقلة الإ

اف الأم ن أسباب ذلك جميعها ناتجة عن عدم صلاحية الغذاء وانصر أ
مة لعن الاعتناء بولدها والسهر عليه كما يقضي عليها واجب الأمومة مس
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غريبة لا تعرف شيئا من قوانين الصحة ولا تشعر بعاطفة امرأة أمره إلى 
 .الحنان التي تدفع الأم بدافع السليقة لرعاية الطفل

ن فمنها ما يكون ناتجة عن مرض بأما التغييرات التي تطرأ على الل
وأحيانا قد ينتج عن  ،ما يكون عن نقص طبيعي لغير علة واهرةومنها 

ومهما كانت هذه  ،الانفعالات النفسانية كالخوف والحزن والغضب
 ،سباب فهي تؤثر في اللبن فتنقصه أو تغير تركيبه فتجعله عسر الهضمالأ

شير على أوعلى ذلك  ،ما ناقعا يقتل الطفل سريعاسوفي بعض الأحوال 
أن  - نت هي التي ترضع الطفل أو امرأة أخرى غيرهاسواء كا -الأم 

تستعين بالرضاعة الصناعية التي سأفيض البحث عنها لما قد يطرأ على 
رضاع فلا تكون ثمة حياة الطفل المرضع من الأسباب المانعة لها من الإ
هذا فضلا عن أن الغذاء  ،قداررهن تلك الحوادث وهدفا لسهام الأ

ويوفر الراحة الأم  ،مأمن من تغيرات لبن الثديالصناعي يجعل الولد في 
حل من التقيد الدائم بولدها بحيث تستطيع تركه بضع  أيضا ويجعلها في

 ..رضاعهإذا كانت هي التي تتولى إساعات عند الاقتضاء 
وليس  ،ذا كانت امرأة مأجورةإويقلل من كبرياء المرضع واستبدادها 

مهات من مر ضع وما تحمله الأخبار المراأب منا من لم تعان أو تسمع
كراما للطفل إوذلك  ،هنئالعذاب في سبيل مداراتهن والصبر على مساو 

ولا متى كان بالغا السن التي  ،مات جوعا  المرضعة الذي لو تخلت عنه 
شخاص فانه يأبي حينئذ قبول ثدي غيرها وهناك الطامة يميز فيها بين الأ

رادتها إحكام المرضع و ذعان لأالكبرى والمصيبة التي تجبر الأم على الإ
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ذا تعود الطفل الرضاعة الصناعية واتضح إأما  ..مهما كانت قاسية
مكان الاستغناء عنها في أي وقت لتغيرت حالها وكان شأنها إللمرضع 

 .غير ما ذكرت من الاستبداد وسوء المعاملة

 الرضاعة الصناعية 

ع التغذية نوا أفضل نوع من أجمع مشاهير الأطباء على أن ألقد 
ا تقدم الطفل مبالماء على مقادير تقل كل االصناعية هو لبن البقر ممزوج

الباطن لكي تنظف بسهولة  اءويعطى بزجاجة بسيطة الصنع ملس ،بالعمر
مة متسعة الجوانب لركب عليها حتو  ،ن فيها بعد الرضاعبأثر لل ىفلا يبق

أميركا الآن  وقد استعاض الناس في ،تسهيلا لقلبها وغسلها من الداخل
عن الزجاجة بفنجان من الفخار الصيني ذي أنبوبة منحرفة تركب عليها 

رضاع وهو سواء كان زجاجة أو فنجانا فغسله واجب قبل مة الإلح
فساد إن القديم فيكون سببا في بالاستعمال بحيث لا يبقى فيه أثر لل

 .على حياة الطفل االلبن الجديد وخطر 

هي أن يبرش الصابون ناعما ويغلى فضل طريقة لغسل الزجاجة أو 
ئذ يسكب نوحي ،مع الماء إلى أن يذوب فيحفظ في وعاء لحين الحاجة

منه قليل في الزجاجة المراد تنظيفها وترج هنيهة ثم تغسل بالماء البارد 
وعلى الأم أن تباشر ذلك  ،لى أن يزول أثر الصابون منهاإجملة مرات 

والأفضل  ،همالهنإالخادمات و حياة طفلها من جهل  بنفسها حرصا على
ن الثدي باللبن فاترا محلى بقليل من السكر ليشبه بذلك ل ىأن يعط

 .ويكون مقبولا من الرضيع
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 بن لغش ال

ومن أهم الشروط الصحية أن يكون اللبن جديد وخاليا من الجراثيم 
حراز بقرة في إما بإوذلك  ،والأفضل أن يؤخذ من ضرع البقرة رأسا   ،المرضية

زل أو بابتياع اللبن من الذين يطوفون في الشوارع بالبقر ويحلبونها على المن
سواق فضل للتغذية من اللبن الذي يباع في الأأنه إمام ربة المنزل فأالأبواب 

والذي قد يكون ممزوجا بلبن الجاموس ولبن الماعز فيحصل اختلاف في 
نية التي يوضع الآقذار التي يحملها من فضلا عن الأ ،تركيبه لا تحمد عاقبته

ن من يقف على ضفاف الترع والمستنقعات ويعاين القرويات وهن إفيها ف
يغسلن آنية اللبن بذلك الماء القذر الذي تشرب منه الحيوانات وتطفو على 
وجهه الجثث يدرك حالا مقدار الخطر الذي ينجم عن الاغتذاء باللبن الذي 

تجار اللبن في قطرنا  إليهيوضع فيها هذا فضلا عن الغش الذي يعمد 
قوامه ولونه والقرويات  ليحفظواستخراج قشدته ومزجه بماء النشاء والطباشير 

 الأمراض.يمزجنه بماء الترع فيزداد الضرر بما تحمله تلاك المياه من جراثيم 

 نبلي اللغ

وهو أن  ،التعقيم وأفضلها ،ولغلي اللبن طرق كثيرة يطول في شرحها
يشتمل على زجاجات  ملصفيح ذي غطاء محكيستعمل لذلك جهاز من ا

ن في الجهاز بوحمالة لوضعها فيها وعند التعقيم توضع زجاجات الل
لى حد مبين في باطنه ويوضع على إالجهاز  لأممسدودة سدا محكما وي

 النار حتى يبلغ درجة الغليان فينزل عن النار وتؤخذ منه الزجاجات
 .وتحفظ في مكان بارد لحين الاستعمال
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 تيب أوقات الرضاع تر

 الإرضاعن يرضع الطفل في أوقات معلومة سواء كان أمن الواجب 
 ،فسحة كافية للهضم وأخرىن يكون بين كل نوبة أو  ا،أو صناعي اطبيعي

في مدة الثلاثة أشهر الأولى وثلاث  أكثر أوويقتضي لذلك ساعتان 
لشهر ساعات في الأربعة أشهر التي تليها وأربع ساعات فما بقي إلى ا

الته الصحية لا حكانت   إذا إلاالتاسع أو العاشر وحينئذ يمكن فطامه 
 .آخر الحول الأول إلى إرضاعه ىتسمح له بذلك فيوال

 كمية الغذاء 

 ،أما كمية الغذاء فتختلف باختلاف عمر الطفل وحالته الطبيعية
في كل  إليهاوالأفضل أن يعول على قابليته في تقدير الكمية التي يحتاج 

ترك  تى كان الطفل صحيح الجسم ويرضع في أوقات مرتبة فهومجبة و 
على  أرغم إذا إلاالثدي أو الزجاجة من تلقاء نفسه متى شعر بالشبع 

الاستزادة من الغذاء فقد يفعل ويكون له من وراء ذلك ضرر عظيم فضلا 
ولا شك في أن الطفل الذي يجوع لا .. عن أنه يعتاد الشراهة في الغذاء

ملعقة صغيرة من الماء الفاتر  ىن يعطأوذلك حسن ب ،يعطش أيضا أنبد 
ه وتجعله يكف مأبين فسحات الرضاع وخصوصا في أيام الحر فتروي و

الطعام على  إدخالا بكى لأن مكل  إرضاعهوهي خير من  ،عن البكاء
 .الطعام يثقل على المعدة ويعطل وويفة الهضم

 أثناءفي  وخصوصا   ،الإرواءغير فائدة  أخرىن له فائدة إوأما الماء ف
 .من كثير من الأمراض وإنقاذهاراحة الكلى إالأولى وهي  الأسابيع
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 تناقص اللبن 

ومن المعلوم أن المرضع يجب أن تعتني بغذائها كي يجود لبنها 
لتغذية على أن من المراضع المأجورات من تكون فقيرة لا لويصلح 

ما خدمت في بيوت الأغنياء  فإذاتسمح لها الحال بتذوق الطعام الفاخر 
إلى حد البشم فتصاب بسوء الهضم الذي  بالأكللا تلبث أن تفرط 

ولذلك يجب على الأم أن  تماما،يفضي إلى نقص اللبن أو جفافه 
 .تلاحظها بالعناية الدقيقة فلا تدعها تتجاوز في طعامها المقدار اللازم

كن لبنها قليل أو ول ،ما تكون الأم قوية الجسم صحيحة البنية وكثيرا  
ناقص المواد الغذائية فعليها أن تلاحظ ذلك من عدم نمو الطفل النمو 

البكاء غالبا فيجب في هذه الحالة أن تكف عن  إلى التجائهالكافي ومن 
لتغذيته بلبن البقر  أخيرا  وتضطر  ،لا يهزل ويسقمئمن ثديها حالا ل إرضاعه

وتزداد صحته تأخرا على  ،هشربه فلا يقوى على هضم احين لا يكون معتاد
يفاجأ بها  أنيغذى بالرضاعة الصناعية منذ ولادته من  أنخير للرضيع  ،تأخر
 .تضعف معدته ويعتل جسمه لسبب نقص الغذاء أنبعد 

 الفطام 

 يفصلن   نهن  أ ،ايائفجلقد اعتادت الأمهات على فطام الأولاد فطاما 
وقد  ،بالأطعمة المختلفةدفعة واحدة ويباشرن تغذيته  الولد عن ثديهن  

يطعمنه من المآكل الغليظة التي قد لا تهضمها معدة الكبار فضلا عن 
ولا يخفى ما في هذا التغيير الفجائي من التعب وما ينجم عنه  ،الصغار

  بأمراضمن الاضطراب في معدة الطفل وسوء الهضم الذي قد ينتهي 
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انية لحرمانه من لطفل من الآلام النفسلهذا فضلا عما يحدث  كثيرة..
أكثر نه في أوما يظهر عليه من التغيظ والحقد حتى  ،ةفجألذة الرضاع 

جئ الأم إلى الاختباء منه متحملة هم لوي ،سرة بصراخهق الألالأحيان يق
فاجتنابا لكل  ؛ومهاراته فوق ما يؤلمها من احتباس اللبن بثدييها هسياست

ة أشهر بحيث تألف ذلك يتدرج الطفل على الأكل قبل الفطام بثلاث
ويقل رضاعه تدريجا فلا يصاب بعسر الهضم ولا تشكو  ،معدته الغذاء

وهنا تظهر فائدة الرضاع  ،والدته من احتقان الثدي على أثر الفطام
كانت قد سبقت للطفل عادة به لم يتأثر من انفصاله   ذاإ فإنهالصناعي 

ير معدته عن الثدي بل يجد في زجاجته خير عوض يتغذى به إلى أن تص
 .قادرة على هضم الأطعمة الأخرى

عصير البرتقال والعنب مع الماء  :ا يفيد الطفل في طور الفطامموم
ولاسيما ما كان  ة،نها ثقيلة على المعدإف ةالنشائيطعمة أما الأ ..ةبملعقيتناوله 
نسجة أكثار منه وتحميل يستميل الولد إلى الإ  بالسكر فانه   زوجا  مممنها 

 .من العناصر السكرية والنشائية فتسوء صحته إليهما تحتاج م أكثرجسمه 

 كسوة الطفلالسادس : المطلب 

 أجسامهمما كان خفيفا واسعا لا يثقل على  للأطفالخير الثياب 
الحر  أياموفي  أجسامهم،يفة ولا يعاكس حركاتهم اللازمة لنمو طالل

ام الباردة في الأي أما ،الكتان اللين أويستعمل الملابس نسيج القطن 
 ،من تغييرات الجو الفجائية قاء  تصوفية ناعمة ا يابا  ثفينبغي تلبيسهم 

 ويكون زيها بسيطا   ،صباغمن الأ کون نسيج الثياب خاليا  ي نأفضل والأ
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الزخرف بحيث يمكن غسلها كلما اتسخت فلا تجتمع  من مجردا  
 .المكروبات في ثنياتها

 ا ؛مشدود طة لفا  مقبالأ لف الطفل :ومن العادات المستهجنة عندنا
طة مقن الألأ ؛ةجن تتجنب الأمهات هذه العادة السمأفمن الواجب 

وكثيرا  ،وتعيق دورة الدم وحركة التنفس وأمعائهتضغط على صدر الطفل 
 ؟ما يتسبب عنها موت الطفل وذهابه شهيد العادة

فقد قرر  ن تدفأ رجلا الطفل دائما  أ يضا  أومما يجب المحافظة عليه 
طفال تدفع عنهم طباء الانجليز أن تدفئة الأرجل للأد مشاهير الأحأ
 ،ما عادة تغطية رأس الطفل في البيت فغير محمودة العاقبةأ ،كثيرة  امراضأ
استعمالها  أهملل ما فيها من الضرر استحكامها من الطفل بحيث لو أقو 

 .غيرهما من العوارض أوزکام  أويوما أو ساعة أصيب بنزلة 

 ياب الث أنواع

بطنه  أسفلص وعناتر تغطي جسمه حتى متتألف ثياب الطفل من ق
ويحزم فوقها بحزام من النسيج اللين مقصوصا بانحراف لكي يتكيف مع 

ن يكون الحزام أويجب  ،كثير  ينال الطفل ضغط أندون  ،تحدب البطن
طويلة للنهار  أثوابالصدر ويلبس الطفل فوق هذه  وأسفليغطي البطن  اعريض

في الليل فيلبس قميص واسع طويل  أما الأولى، الأشهرجليه في مدة تغطي ر 
 ،من الوراء كي يسهل تلبيسه للطفل ايكون القميص مفتوح أن والأفضل أيضا

الثوب وألبستهما  أكمامالقميص في  أكمام أدخلت إذاوقد تحسن الأم صنعا 
 .د في نومهللطفل دفعة واحدة كي لا تتجعد الأكمام الداخلية فتقلق راحة الول
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 ويشرع في على سريره مستيقظا   ىومن المعلوم أن الطفل حينما يلق
لذلك تجذب  فاجتنابا   ؛تحريك يديه ورجليه يرتفع ثوبه وتنكشف رجلاه

 ولكن يشترط ،طراف الثوب وتربط بحيث يصبح الطفل كأنه في كيسأ
 في الثوب أن يكون طويلا كي لا يضايق الطفل في حركته. 

 يقبطين ويبما يرتفع إلى ما تحت الإ نه كثيرا  إف وكذلك الحزام
 ؛سهالالبطن عاريا معرضا لتأثير البرد وما ينجم عنه من المغص والإ

لى إمن القماش نفسه من الجهة الخلفية تجذب  ةولذلك يعمل له تعليق
حفاظ مصنوع من القماش اللين بشكل مربع ويثنى من جهتيه حتى يصير 

 إليهمااه العلويان حول بطن الطفل ويضم مثلث الزوايا ثم يشد طرف
الطرف الثالث من بين الفخذين ويثبت الثلاثة فوق طرف الحزام من 

 .نجليزيإالجهة الأمامية بدبوس 
ومن  ،نه يجب تدفئة الملابس قبل استعمالها ولاسيما في الشتاءأثم 

اضطرت الحاجة الأم إلى  وإذاالضروري نزع ملابس الطفل عند النوم 
تنزعها عنه في  أن إلاال الملابس القليلة لضيق ذات يدها فما عليها استعم

المساء وتنشرها في الهواء حتى يتطاير ما عليها من رائحة الجسم والعرق 
 .وفي اليوم الثاني تلبسها للطفل بعد أن تنزع عنه ملابس النوم

 غسل الملابس

رد ثم تشطف جيدا بالماء البا ،تغسل الملابس بالماء والصابون
والحذر من  ،سيئا   أثر بالجلد تأثيرا   وإلا حتى يزول أثر الصابون تماما  

ولذلك يطلب من الأم أن  ؛في الجلد نه يسبب تسلخا  إاستعمال الصودا ف
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 هناء وسلام. تلاحظ بنفسها غسل ملابس طفلها حتى تحفظ حياته في

 أقصرثيابه الطويلة بوعندما يبلغ الطفل الشهر السادس تستبدل 
جواربه القصيرة جوارب ب أيضاوتستبدل  ،ا لا يزيد طولها عن الكعبينمنه

اللينة التي  الأحذيةوحينئذ يمرن الطفل على لبس  ،طويلة تغطي الركبتين
بلغ السن الذي يمكنه فيها المشي في الطرق  إذالا نعل لها حتى 

ويكون لها نعل  ،رجليه أصابععريضة لا تضغط على  أحذيةيستعمل له 
 .ي الرجل من الرطوبة ومصادمة الحجارةقخفيف ي

ومن الضروري أن يكون الحذاء يمينا وشمالا بحيث يلائم شكل 
 نه ضروري جدا  أما يبالي له الناس مع لق أمروهذا  ،الرجلين الطبيعي

الراحة الأطفال وصيانة أقدامهم من التشوه وينبغي أن يغطي الكعبين 
 .زرارأشريط من غير وال ى)الكاحلين( ويربط من الأمام بالعر 

 صدرة لاستقبال اللعاب

فتبتل الثياب  الأولى الأشهرفي  الأطفاليكثر سيلان اللعاب عند 
 ،ويصاب الطفل بالنزلات والالتهابات الشعبية بما يناله جسمه من الرطوبة

لاستقبال اللعاب تصنع من الكتان  صدرةوعلى ذلك ينبغي استعمال 
الثياب وهي تكون مستديرة  إلى عابالألوتبطن بالمشمع منعا لنفوذ 

 .تربط حول العنق وتتدلى فوق الصدر الأسفل
الطفل بالحبو يصنع له ثوب على شكل كيس تقريبا  ئوحينما يبتد

 ،يلبس فوق الثياب لوقايتها من الوسخ الذي ينتج من الحبو على الأرض
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عن ترك فيه فتحتان للقدمين تبعد الواحدة توهذا الثوب يسد من قاعدته و 
كمام طويلة تقفل على الرسغ أو  خرى نحو خمسة عشر قيراطا  الأ

 .)المفصل(
ومن قوانين الصحة أن تغطي الثياب جميع أجزاء البدن ما عدا 

 الإفرنج،عادة سيئة من  إلينانه قد سرت أاليدين على  وأطرافالوجه 
رية الذراعين والساقين بحجة أن الهواء يقويها وهي حجة واهنة عوهي ت

مس ذراعي الولد  إذاومن أيسر مضارها أن البرد  أنفسهم،علمائهم  اربإقر 
وهكذا  ،الصدرية الأمراضصدره فيصبح في خطر من  إلىقد يمتد تأثيره 

 والإسهال،البطن فيسبب المغص  إلىن البرد يسري منهما إالساقان ف
وكانت  ،رياضته أولعبه  أثناء الأرضسقط الولد على  إذانه أفضلا عن 

  إذا أماوانسحجت بشرته لتعريها مما يقيها.  ،عاريتين جرح جلده ساقاه
جعل لباس الذراعين من نسيج دقيق مع  إذاكان الحر شديدا فلا بأس 

 ..زمن اتفق أيالاحتراس التام من التعرض للبرد لأنه مضر بالصحة في 
قوانين الصحية في أمر كسوة الوفي الجملة ينبغي أن تراعی  

الطفل من كثرة  إليهلما يحتاج  أكثرلم نقل  إنكبار الصغار كما في ال
على أنه لا تنكر فائدة ، الاعتناء وزيادة الانتباه بسبب نحافة جسمه

 أجسامهمولكن على قدر ما تتحمل  ،لهواء والشمسل الأطفالتعريض 
 ،ليسوا سواء بالقوة والصبر على احتمال التأثيرات الطبيعية الأطفالن لأ

عليه تربية  ىعيشة الأولاد في الأرياف قياسا تجر  ولا يمكن أن تتخذ
ن إوفوق ذلك ف ،ن ذلك يختلف باختلاف العادة والمكانأولاد المدن لأ



42 
 

نظام التربية الريفية  أهلهاكثيرين يموتون في الأرياف وفي المدن التي يتبع 
قوي البنية من  إلابسبب تعرضهم للبرد وحر الشمس ولا يعيش منهم 

ولو راعوا القوانين الصحية في كلا المكانين لقلت  سب،الأنقبيل بقاء 
 .الوفيات بين أطفالهم وزاد عدد سكان القطر زيادة عظيمة




