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 مقدمــة

تعتبررر الألعرراب الشررعبية مررن أررردم مطرراهر النشرراط البشررر . وأبرررز  ررورة مررن 

ده السراذجة  والسسرمانية الشرارة  والعقةنيرة  ور النشاط الطفولي بكرل ففارره وأبعرا

التى تحتاج إلى مهارة وإبداع مميزين  ناهيك عن تلرك الألعراب الهادفرة التري تسراعد 

ا (1)على تهذيب النفس وخلق الروح المتوثبة . والألعراب الشرعبية تشركل جرزءاا أساسريا

ا  وتعكرس فري بعرح نواحيهرا جان ا مرن من تراثنا الثقافي والاجتمراعي أساسريا ا هامرا برا

تراري  شرعبنا و ررراعه مرع الحيراة  وتعبررر مباشررة مرن خررةت بسراطتها  وتلقائيتهررا  

وتنوعهررا  عررن خبرررة اانسرران القرررو  فرري  ررياغته الحيرراة الترفيهيررة الصررافية علررى 

  (2)أرضه  بما تحتويه هذه الخبرة  من إرث ثقافي وحضار   وإرث حركري شرائع

معلنة من خةلها  ذلك الترابط الاجتماعي والثقافي  فقد مارستها الأجيات تلو الأجيات

والحركي الخةَّق  المعبر عن القدرة على إخفاء النشاط والحيوية  في كل مرا يحريط 

ا مميزاا للحياة داخل المستمع وخارجه.   بالسماهير  ويعطي طابعا

والألعاب الشعبية ليست محدودة أو را رة علرى السانرب الحركري فقرط  ولكنهرا 

تهرردا الو رروت إلررى توضرريح ماهيررة هررذه الألعرراب مررن طارررا  ماديررة ومعنويررة عررن 

ا فرري إحررداث وعرري شررامل ب بعرراد  طريررق تسررخيرها لخدمررة الحيرراة المعا رررة  إسررهاما

ا مرررع تحركرررا  المستمرررع. فالألعررراب  الترررراث فررري كرررل أشررركاله كررري يتفاعرررل إيسابيرررا

تاريخيرة  لهرا جرذور والرياضا  الشعبية فكرة وحركرة  وثقافرة  وعةررة اجتماعيرة 

. فالمتتبع للألعاب الشعبية علرى مسرتود دوت العرالم (3)ترتبط بالوعي القومي للشعب

يسد أنه لا توجد أمة من الأمم تخلو من مثل هذا النشراط الشرعبي كونره  رورة لأحرد 

 مطاهر النشاط الطبيعي. و ورة للحياة البيئية التي تعيشها هذه الأمة أو تلك. 

                                   
 ( ألعابنا الشعبية الفلسطينية: عيسى نقولا ترز   مطبعة الهيئة الخيرية  غزة بدون (.1)

 .13ص 1985  1( الألعاب والرياضا  الشعبية: أبو بكر محمد كريميد  طرابلس  ط2)

 .38( نفسه  ص 3)
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اب الشرررررعبية تكمرررررن بشررررركل خررررراص فررررري تنميرررررة القررررردرا  إن أهميرررررة الألعررررر

السسرررمية والعقليرررة لأطفالنرررا داخرررل المستمرررع  والتررري تسررراهم إلرررى حرررد كبيرررر فررري 

خلررررق الأجررررواء الاجتماعيررررة الصررررحية  والترررري تكفررررل لأجيالنررررا المختلفررررة التعامررررل 

بشررركل سرررليم يضرررمن لهرررم المشررراركة السماعيرررة وتطويرهرررا مرررن خرررةت ملكررراتهم 

دد الوسررررائل الناجحررررة والسررررليمة لاسررررت،ةت أورررررا  الفرررررا   الطبيعيررررة  إنهررررا إحرررر

والتررري تبعرررد الأجيرررات عرررن مسرررالا  السرررقوط والانحرررراا. كونهرررا بسررريطة وسرررهلة 

التررررداوت  ومناسرررربة لكررررل طبقررررا  الأمررررة وأجيالهررررا  ذلررررك لأنهررررا لا تحترررراج إلررررى 

معرررردا  أو أدوا  مكلفررررة  خا ررررة بالنسرررربة للأطفررررات الررررذين لا تترررروفر إمكانيررررا  

الحديثررررة لهررررم  وهررررم الأررررردر علررررى المحافطررررة عليهررررا وتررررداولها عبررررر  الألعرررراب

ابتكرررراراتهم وإبررررداعاتهم المختلفررررة. فللأطفررررات فرررري كررررل مستمررررع مفررررردا  ل،ويررررة 

مميررزة وعررادا  وررريم ومعررايير وطرررق خا ررة فرري اللعررب  وأسرراليب خا ررة فرري 

التعبيرررررر عرررررن أنفسرررررهم  وفررررري إشرررررباع حاجررررراتهم  ولهرررررم تصررررررفا  واتساهرررررا  

درا . إضررافة إلررى مررا لهررم مررن نتاجررا  فنيررة وماديررة وأزيرراء  ومررا وانفعررالا  وررر

إلرررى ذلرررك. أ  لهرررم خصرررائي ثقافيرررة يتميرررزون بهرررا  ولهرررم أسرررلوب حيررراة خا رررة 

. وهررذه الثقافررة الترري تتمثررل (1)بهررم. وهررذا يعنرري أن لهررم ثقافررة هرري ثقافررة الأطفررات 

 فررري حركرررا  جسرررمانية وعقليرررة  وأحررراجي  ورياضرررا  فكريرررة. إنمرررا هررري تمرررارين

طبيعيررررة لقررررود ال،ررررزو المختلفررررة  ووسرررريلة هامررررة لتنميتهررررا. ممررررا يسعلهررررا تقررررود 

  كمرررا أن الحركرررا  المتنوعرررة التررري تصررراحب (2)وترتقررري نتيسرررة هرررذا الاسرررتعمات

ا  -اللعرررررب  وهررررري الحرررررزم   " حيررررر  رررررروة الضررررربط  "يسعرررررل هرررررذا النمرررررو متزنرررررا

فررري وهرررذه الألعررراب متنوعرررة  تتمثرررل  (3)والتصرررميم  والمثرررابرة  وضررربط الرررنفس 

                                   
 .30ص 1988ثقافة الأطفات: د/ هاد  نعمان الهيتي. عالم المعرفة  مارس ) فذار (  (1)

 .38الألعاب والرياضا  الشعبية  مصدر سابق  ص  (2)

 .15ص  1963الألعاب الريفية الشعبية: محمد عادت خطاب  الأنسلو المصرية  القاهرة   (3)
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 :(1)عدة كيفيا  منها

 ألعاب التسلية الخفيفة:  - 1

نشريط وتشمل العديد من الألعاب مثل مرا يتعلرق بتردليل الأطفرات كرالترريي  والت

 والمةطفة الم لوفة. 

 الألعاب الحركية:  - 2

 مثيلية. ومنها الألعاب الت وتشمل كل ما يرتبط بحركية السسم وفعاليته وحيويته 

 ألعاب المسابقات الذهنية:  - 3

افسرة  ثم ألعراب القرود والمن وهي عديدة يتمثل فيها ألعاب المدارسة والتصويب 

 وكذلك الألعاب التي تتعلق بإثارة العقل وتنشيط الذهن. 

وهكذا يتضح أن اللعب  إنما هو حالرة مرن الصردام الرود  برين الأطفرات يهردا إلرى 

رائرد التربيرة  "جيتري مروتس  "وهرو مرا يرذهب إليره  تنشيطهم  وتنطيم طاراتهم فيما يفيد 

البدنية الأوت في ألمانيا  إذ يؤكد أن الماضي هو مفتاح اللعب  حي  ترم انتقالره مرن جيرل 

. ورررد أد  تفسرريرا  (2)إلررى جيررل  بحيرر  أ رربح جررزءاا لا يتسررزأ مررن ميررراث كررل فرررد

ا للرغبررا  لاعررادة ت "فرويررد " مثيررل الصررراعا   للتخيررل واللعررب  باعتبارهمررا إسررقاطا

والأحرداث المؤلمررة للسريطرة عليهررا إلررى نشروء رسررائل تصرروير وريراس الشخصررية علررى 

أسراس الافتررا . إن اللعرب والخيرات يكشرفان الشرىء الكثيرر عرن الحيراة الداخليرة للفرررد 

 . (3)ودوافعه

ا من التوافق الذ  يقروت عنره  ب نره مسمروع  ":لازاروس  "والألعاب تحدث نوعا

العمليرررا  النفسرررية إلرررى تسررراعد الفررررد علرررى الت،لرررب علرررى المتطلبرررا  والضررر،وط 

                                   
 .220 - 215. ص 2002اهيم حسونة  غزة انطر : حمامة عسقةن. خليل إبر (1)

 .35الألعاب والرياضا  الشعبية: أبو بكر محمد كريميد  مصدر سابق ص  (2)

 .29ص 1987اللعب  سوزانا ميلر  ترجمة: حسن عيسى  دار المعرفة  ديسمبر )كانون الأوت(  ةسيكولوجي (3)
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. ويرد البعح أن اللعب ما هو إلا خصومة تكبح الصردارة جماحهرا. فري (1)المتعددة

يعتقررد أن ممارسررته تحرردث عنرردما يحرراوت الطفررل اكتسرراب مهررارة  "بياجيرره"حررين أن 

ا أرل بتقدم الشخي جديدة. ولكن فرص ذلك تقل كلما  ار  ال مهارا  السديدة تماما

يررد فيره تنفريس عرن طاررا  مكبوترة  فهرو يعتقرد أن  "فرويد "إلا أن  (2)في العمر. 

حين ينمو حبره  Oedipal Stageالطفل في سنته الثالثة. يدخل في مرحلة الأوديبية 

 Electraالكتررا " لأمره علرى شركل جنسري بحرت. أمرا الفتراة فهري تعراني مرن عقردة 

Complex "  ا  كذلك الذ  للذكر  وهري برذلك تتمنرى أن فهي لا تمتلك عضواا جنسيا

  إذن هررو فرري حالررة مررن الصررراع الحمرريم  والتنفرريس العملرري (3)يكررون لهررا مررا للررذكر

لطارا  مكبوتة. فالطفل الذ  يطهر على خو  غمار الحياة. في سن كان ينب،ي لـه 

يررت والمدرسرة  ينصررا ذهنره علررى فيهرا أن يرركن إلرى حيرراة هادئرة مطمئنرة فري الب

معنررى الصررراع  والكفرراح. ربررل أن يفكررر فرري الررود  والتفرراهم  لررذلك نسررده يميررل إلررى 

 .(4)التحد  في ظروا  وموارف لا يثمر فيها إلا هذا الأسلوب 

ديهررا لكررل ذلررك: كرران لابررد مررن تقويررة العةرررة ب لعابنررا الشررعبية الترري أ رربحت تعا

ل عنيررف  بحيررر  بررا  الكثيرررر منهررا فررري طريقررره الطررروا  والتقنيرررة الحديثررة بشرررك

 لةنقرا   وهو ما يحرم طفلنا مرن ممارسرة نشراطه ببرراءة كاملرة. مرن هنرا عملرت

ما لهرا لجاهداا على تسميع هذه الألعاب على اختةا أنواعها البسيطة وشبه البسيطة 

مررن أهميررة كبيرررة فرري الحفرراظ علررى المهررارا  وتنميتهررا  وتهررذيب الررنفس والررروح 

 ريس القيم والمبادئ. وتك

إن الألعراب الشرعبية جرزء مهرم مررن الترراث الشرعبي الفلسرطيني  مرن الضرررورة 

                                   
 .74نفسه ص  (1)

 .225نفسه أيضاا  ص  (2)

 .41الخليج العربي: أحمد جمات ظاهر  دار السةسل  الكويت بدون ( ص المرأة في دوت  (3)

 .113  ص 1957  1العقل الناجح: أولفر ستريت  القاهرة  ص (4)
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بمكان الاهتمام بها وإعادة ما ضاع وانقر  إلى الحياة مرن جديرد كملمرح برارز مرن 

 مةمح الشخصية الوطنية الفلسطينية. 

 

 

 

 

 

 

 القسم الأوت
 

 مدخل فولكلور  لدراسة الألعاب

 الشعبية
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 الفصل الأوت

 ففاق الألعاب الشعبية ومةمحها
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 اللعب .
 مميزات الألعاب والرياضات الشعبية . *
 الفوازير والأحاجي والألغاز . *
 هوامش الفصل الأول . *
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 الفصل الأوت

 ففاق الألعاب الشعبية ومةمحها

 ماهية الألعاب الشعبية: 

الشررعبية: نشرراط رياضري يشرركل جررزءاا مرن اارث الاجتمرراعي المرررتبط الألعراب 

بسذور الشخصية اانسانية والمقوما  الحضارية للمستمع  تنارلته الأجيات جيةا بعد 

جيررل  ومارسررته برغبررة و رردق مررن أجررل الترفيرره والتنشرريط  ورضرراء ورررت الفرررا  

ستكشراا لمرا هرو   وهي سلوك ينطو  على تنارح ظاهر   فهي ا(1)بطريقة مفيدة

م لوا ومران على ما أ بح تحت سيطرتنا بالفعل  عدوان ود   وسلوك اجتماعي 

. (2)غير محدد بنشاط نوعي مشترك أو ببناء اجتماعي  وادعراء لا يقصرد بره الخرداع

ا من تراثنا الثقافي والاجتماعي   ومن المؤكد ب ن الألعاب الشعبية تشكل جزءاا أساسيا

ا من تاري  نضات شعبنا وكفاحه  وتعتبرر مباشررة مرن وتعكس في نواحيها جان ا هاما با

خرةت بسراطتها وتلقائيتهرا وتنوعهرا عرن خبررة اانسران القررو   فري  رياغة الحيراة 

الترفيهية الصافية على أرضه  بما تحويره هرذه الخبررة مرن إرث ثقرافي وحضرار   

ن خةلهررا ذلررك   فقرد مارسررتها الأجيررات تلرو الأجيررات  معلنررة مر(3)وإرث حركري شررائع

الترررابط الاجتمرراعي والثقررافي والحركرري الخررةق  المعبررر عررن القرردرة علررى إضررفاء 

ا مميررزاا للحيرراة داخررل  النشرراط والحيويررة فرري كررل مررا يحرريط بالسمرراهير  ويعطرري طابعررا

 المستمع وخارجه. 

والألعاب الشعبية ليست محدودة  أو را رة على السانب الحركي فقرط  ولكنهرا 

تستهدا الو وت إلى توضيح ما في هذه الألعاب والرياضرا  الشرعبية مرن طاررا  

                                   
 .11م   ص 1983   1الألعاب والرياضا  الشعبية: أبو بكر محمد كريميد  طرابلس   ط (1)

 . 307  306ص 1987المعرفة  ديسمبر )كانون أوت( سيكولوجية اللعب: سوزانا ميلر  ترجمة: حسن عيسى  دار  (2)

 .11م   مصدر سابق   ص 1983   1الألعاب الرياضا  الشعبية: أبو بكر محمد كريميد  طرابلس   ط (3)
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ا فري إحرداث  مادية ومعنويرة عرن طريرق تسرخيرها لخدمرة الحيراة المعا ررة  إسرهاما

ا مع تحركرا  المستمرع. وعي شامل بإبعاد التراث في كل أشكاله  كي يتفاعل إ يسابيا

فالألعاب والرياضا  الشرعبية فكررة وحركرة وثقافرة وعةررة اجتماعيرة تاريخيرة لهرا 

ا   . (1)جذور ترتبط بالتراث القومي واانساني أيضا

إن القرررويين فرري القريررة يمارسررون الرياضررة برردون اسررتثناء  وبنشرراط وعفويررة 

تؤد  في الكثير من الأحيان إلرى  - دون الممارسة -بارزة  على راعدة أن المشاهدة 

  (2)الانحرةت البردني والسسرمي  لا يسروز أن تقروم المشراهدة مقرام الممارسرة العمليررة

أحرد الطررق التربويرة التري تسراعد فري عرةج الردوافع الوجدانيرة  -أ  اللعرب  -كونه 

 "يقروت  (3)والعقلية  وتمنعها من الاسرتمرار فري اتساهاتهرا الخاطئرة فري نفرس الطفرل

إن الطفل يسرتخدم اللعرب للرتخلي مرن متاعبره ومضرايقاته  وعسرزه  " ":أريكسون 

 . (4) "وخا ة في المرحلة السابقة للتعبير اللفطي الواضح عنده

في دراسته عن اللعب السماعي كوسيلة عةجية  ب نه عرن  "سةفسون  "ويؤكد 

الناشرئة   طريق اللعب يستطيع الطفرل أن يرنفس عرن نفسره  ويوضرح عرن مضرايقاته

عن عيوبه السسمية  أو دوافعه الخا رة  كمرا يسرتخدم اللعرب ليحصرل علرى الهردوء 

والراحة ليحقق رغباته  وأهمية اللعب الكبرد تنحصر في أنه إذا اتخذ الطفل اللعب 

ليكون وسريلة لتحقيرق سرلوكه العردواني. عندئرذ يسردد بنرا الت مرل لمعرفرة أسرباب هرذا 

ا مقبرولاا لدوافعره السلوك. ففائدة اللعب في كو نه يفسح المسات للطفل لأن يسد مخرجا

  ويلعررب النشرراط البرردني ل نسرران  (5)تعتبررر فرري الوارررع فائرردة وميرزة كبرررد -الأوليرة 

ا في حياته من الميةد حتى الممرا . ويرجرع  وأهم مطاهره اللعب دوراا أساسيا وهاما

                                   
 .18نفسه ص  (1)

 .41.ص1964. بيوكر.ترجمة: كمات  الح  حسن معو  القاهرة. الأنسلو المصرية 1أسس التربية البدنية: تشارلز. (2)

 .33الألعاب والرياضا  الشعبية   مصدر سابق   ص  (3)

 .25  )بدون(  ص 2سيكولوجية اللعب والتربية الرياضية: ليلى يوسف  القاهرة  الأنسلو المصرية ص (4)

 . 26نفسه ص  (5)
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طور. وبحي  يسهم فري جعرل ذلك للدوافع الأرود لدد اانسان في الحياة والنمو والت

 اانسان روة هائلة تدفع بعملية التقدم الاجتماعي إلى الأمام. 

واللعب ومرا يصراحبه مرن حركرة ونشراط يسعرل اانسران مسرروراا  وفري  رحة 

نفسية جيدة طيبة  كما أن الفرح والسرور اللرذين يصراحبان اللعرب يردفعان باانسران 

الخبراء والمسؤولون عرن المؤسسرا  اانتاجيرة للعب والمثابرة عليه  وهذا ما جعل 

والتعليمية والاجتماعية والصحية يؤكدون أهمية النشراط البردني وأثرره علرى العمليرة 

. وللعب أهمية بال،ة  حي  يشبع حاجة أساسية لدد اانسان في الحركة  (1)اانتاجية

يواجهره مرن كما أنه الطريق لاكتساب الطفل الخبررة فري النشراط الرذ  يمارسره ومرا 

خةت لعب  من مشاكل يحاوت بمسهوداته الذاتية الت،لب عليها. مما يساعده مسرتقبةا 

 .(2)على مواجهة ما رد يطرأ من مشكة  في حياته 

ة فري واللعب وسيلة هامة لاستنفاد القوة والطارة الزائدة لدد الشرباب وخا ر -

اعي مرحلة المراهقة  التى تعتبر من أخطر مراحرل النمرو البردني والنفسري والاجتمر

 في حياة الفرد. 

ا لقضاء أوررا  فرراغه - م فري كما يسد من الرجات والنساء والشيوخ مةذاا طيبا

ضية ة ألوان مختلفة من الألعاب والأنشطة الرياعن طريق مزاول -شىء مثمر مفيد 

هم بالتي تسعلهم يتخلصون من ض،وط العمل والتعب النفسي والعقلي الذ  رد يلحق 

 أثناء ت ديتهم لأعمالهم  أو بقائهم في البيو  فترة طويلة من الزمن. 

واللعررب تمرررين طبيعرري لقررود الفرررد المختلفررة ووسرريلة هامررة لتنميتهررا  ممررا  -

 .(3)قو  وترتقي نتيسة هذا الاستعمات يسعلها ت

                                   
 . 27الألعاب والرياضا  الشعبية: أبو بكر محمد كريميد  مصدر سابق ص  (1)

 .15م ص 1963محمد عادت خطاب  القاهرة  الأنسلو المصرية  الألعاب الريفية الشعبية:  (2)

 .28الألعاب والرياضية الشعبية  مصدر سبق ذكره  ص  (3)
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وباستثناء بعح الفوارق القليلة  فإن الفضاء المبني  يطل محصوراا في المحيط 

ا وظيفتران مختلفتران. حسرب المقاربرا : ففري المقاربرة الأولرى  الماد  الذ  لـه أساسا

يتلخي دوره في الحد من إسقاط الرغائب بصورة حررة  وفري تحطيمره أو هيكلتره. 

المنطور الثاني فإنه يوفر إطراراا يتحقرق فيره فري مراحرل متتابعرة  ووررف بعرح  أما

أنماط التملك. النمو السسماني للطفل  أو تتربى فيه بعح الملكا  النفسية. وليس لنا 

أن نشكك في  حة هذه التحاليل المختلفة المتعلقرة بقروانين نمرو الطفرل فري الفضراء. 

عمررار  هررو عمررل ثقررافي بقرردر مررا هررو إطررار لكننررا نريررد أن نؤكررد أن كررل موضرروع م

زمرراني. وأن المحرريط المرراد  الررذ  ينطررر إليرره علررى أنرره كررون تنشررئة تشررع  -فضررائي 

 .(1)بطبيعة الحات لكل البيئا  المسماة )طبيعية(. مقابل البيئة المخبر ا طناعية 

وإذا كانررت الأسرررة الحديثررة تضررطلع بالوظيفررة الأولررى فرري التربيررة. أ  تنشررئة 

ا بالوظائف الأخرد إجمالاا  وهري تلقرن وتنشرت وتعلرم  المشاع ر  فهي تضطلع أيضا

بيرد أنهررا سرررعان مررا ترررد نفسررها غيررر كافيرة لتلررك المهررام الترري تؤلررف الررتعلم  والترري 

ا من الرتعلم ا مختلفا . كران (2)ت خذها على عاتقها مؤسسا  خا ة تطابق كل منها نوعا

ا فري التربيرة يعتمرد فر "لسان جاك روسو" ي أساسره علرى اللعرب  علرى راعردة أن رأيا

 "لهرذا وضرعها  -مت ثراا بالأش،ات الحرفية والفةحة  -التربية يسب أن تكون طبيعية 

مؤسس حركا  السمباز  من أهم أهدافه وفرائه  بالعمل على زيادة  "جوتس موتس 

رروة التحمرل والقرروة فري التمرينررا   وكران يفضرل إعطاءهررا فري الهررواء الطلرق حتررى 

النشء على احتمات السو  لذلك كان يضع تمريناتره وحركاتره بطريقرة مشرورة  يتعود

. كما أن الحركا  المتنوعرة التري تصراحب اللعرب تسعرل مرن (3)حتى تسذب الأطفات

ا لا تكلررف فيرره  فتنمررو إرادة الفرررد  وأهررم مررا يكسررب الفرررد بهررذا  ا وطبيعيررا النمررو متزنررا

                                   
 .161  160م  ص 1984أنماط تنشئة الطفل اجتماعياا: تعريب  الح البكار   الدار العربية للكتاب    (1)

 .24م ص1982 2باريس( ط -نشورا  عويدا  )بيرو  فلسفة التربية: أولفيه روبوت  ترجمة: د/جهاد نعمان  م (2)

 .11م ص 1968جمباز الألعاب والموارع: موسى فهيم خشيم  دار المعارا بمصر  (3)
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  (1)  والمثرابرة  وضربط الرنفس  وهي الحرزم  والتصرميم"روة الضبط  "الخصوص 

وبنرراء علررى مررا سرربق نسررتطيع الت كيررد علررى أن اللعررب سررلوك ينطررو  علررى تنررارح 

ظرراهر   فهررو استكشرراا لمررا هررو مرر لوا  ومررران علررى مررا أ رربح تحررت سرريطرتنا 

بالفعل  وعدوان ود   وسلوك اجتماعي غير محدد بنشاط نوعي مشرترك  أو ببنراء 

. ويررد علمراء الرنفس أن تحديرد طفرل هرذه (2)خرداعاجتماعي  وادعاء لا يقصد بره ال

السن  يمكن أن يصنف بطريقة م،ايرة حسرب مرا يتعاطراه مرن أنشرطة. ونةحر  فري 

شكةا على غاية الوضوح من أشكات التنشئة الاجتماعية  وهي  -اللعب  -هذه الحالة 

بصرورة  تنشئة يقع التعبير عنها بالتعاون  وكرذلك بالاسرتبعاد وبالتنرافس  ويصراحبها

 . (3)مةزمة التفرد

وللأطفررات فرري كررل مستمررع مفررردا  ل،ويررة متميررزة  وعررادا   وررريم  ومعررايير  

وطرررق خا ررة فرري اللعررب  وأسرراليب خا ررة فرري التعبيررر عررن أنفسررهم وفرري إشررباع 

حاجاتهم  ولهم تصرفا  وموارف  واتساها   وانفعالا   وردرا   إضافة إلرى مرا 

ياء  وما إلى ذلك. أ  لهم خصائي ثقافية ينفردون لهم من نتاجا  فنية ومادية  وأز

بها  ولهم أسلوب حياة خا ة بهم. وهذا يعني أن لهم ثقافرة هري ثقافرة الأطفرات. كمرا 

أن للمراهقين ثقافة خا ة فري أسراليبهم الخا رة فري السرلوك  والملربس والمفرردا  

 . (4)الل،وية والفن والآمات و)اللعب( وما إلى ذلك

 

 

 نظريات اللعب: 

                                   
 . 17الألعاب الريفية الشعبية   مصدر سابق   ص  (1)

 . 307  306سيكولوجية اللعب   مصدر سبق ذكره ص  (2)

 . 164سابق ص أنماط تنشئة الطفل اجتماعياا  مصدر  (3)

 .30م ص1988ثقافة الأطفات: د/ هاد  نعمان الهيتي  عالم المعرفة   الكويت   مارس ) فذار(   (4)
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وتعتبررر الألعرراب والرياضررا  الشررعبية  مررن أهررم مقومررا  التررراث الاجتمرراعي 

والرياضرري  لأنهررا تعكررس  ررورة  ررادرة للحيرراة الاجتماعيررة فرري أ  مستمررع مررن 

المستمعا . أفررد لهرا العلمراء والبراحثون وأ رحاب الاهتمرام مرن العلمراء تعاريـرـف 

جرزءاا مرن اارث الاجتمراعي المررتبط  إنها نشاط رياضري يشركل " مختلقة أبرزها:

بسذور الشخصية اانسرانية  والمقومرا  الحضرارية للمستمرع  تنارلتره الأجيرات جريةا 

بعد جيل  ومارسته برغبة و دق من أجل الترفيه والتنشيط  ورضاء وررـت الفررا  

مررن أررردم مطرراهر النشرراط ". وهرري كمررا عرفهررا الرربعح الآخررر: (1)"بطريقررة مفيررـدة 

وهي أوت  ورة للنشاط اانساني في طفولته  فهي  ردد لانفعرات الكرائن  البشر  

 . (2) "البشر   ومعر  اللذة والفرح  وهي مرفة الطفولة وانعكاس لصورة الحياة 

ومن تحليل التعريفين المذكورين يتضح ب نه لم يخل منها تاري  أمرة مرن الأمرم  

وتقاليردها  ونطامهرا  وهرذا يؤكرد  لأنها مطهر من مطاهر الحياة في البيئة  بطابعهرا 

أن الألعاب والرياضا  الأكثرر انتشراراا مثرل كررة القردم والسرلة... إلر   برل الألعراب 

ا وأ ررالة  والترري تنبررع مررن وارررع المستمررع ذاترره. والخررالق  والرياضررا  الأكثررر عمقررا

سبحانه وتعالى منح اانسان عقةا وخيرالاا  اسرتطاع بره أن يصرو  ألعابره ورياضراته 

للطيفة من مكونا  بيئتره  ومارسرها فري مختلرف مناسرباته منرذ فلاا السرنين  حير  ا

يسد فيها كل إنسان ما يناسبه  وما يتمشى مع ردراته وإمكاناته  لصقل جسمه وعقله 

ونفسرره  وذلررك يرجررع لتنرروع هررذه الألعرراب  والرياضررا  الشررعبية وبسرراطة وسررهولة 

. وهري برذلك تحمرل برين (3)ورلرة تكاليفهراممارستها  وابتعادها عن القروانين المعقردة  

طياتها معاني الخلق السو  والمثل العليا. والمعاني السرامية لعاداتنرا وتقاليردنا  لرذلك 

نسدها تتميز برروح اللعرب المنرزه عرن التنرافس والصرراع غيرر السرو   والمتضرمن 

                                   
 . 28ص  1988الألعاب والرياضا  الشعبية: علي يحيى المنصور   مصدر سابق  طرابلس  (1)

 . 27الألعاب الريفية الشعبية: محمد عادت خطاب  مصدر سابق   ص  (2)

 . 40اب والرياضا  الشعبية: أبو بكر محمد كريميد  مصدر سبق ذكره   ص الألع (3)
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اعيرة  للفرحة والبهسة والسرور  وروح السماعة  بما فيها من أثرر للعةررا  الاجتم

وتكوين عةرا  طيبة بين الممارسين ومنرزه عرن جميرع المطرامع والأعرراا  فهري 

تخلق اليقطة والانشراح واستمرار النشاط. ومما لا شك فيه أن الرياضا  والألعاب 

الشعبية لها أثر كبير على مكونا  الفرد السسمية  والعقليرة  والوجدانيرة  والخلقيرة  

لنهرو  باانسران إلرى المسرتود الرذ  يمكنره مرن أن والاجتماعية  وغيرها. بقصرد ا

يعيش سعيداا في وسط جماعة تتصف بالعمرل واانتراج والتعراون  حير  إن الألعراب 

الشررعبية تتميررز بكثيررر مررن الخصررائي  وتحقررق فوائررد هامررة للفرررد والمستمررع يمكررن 

 :(1)تلخيصها فيما يلي

 * الفوائد التاريخية: 

برر زءاا مرن الترراث الأ ريل  انسرابت إلينرا عوهذا يرتبط بكرون هرذه الألعراب جر

فري  الزمان  تحمل في طياتها بعح العادا  والتقاليد والأخرةق والأعرراا  وتعبرر

بعح نواحيها عرن جانرب هرام مرن تاريخنرا وكفراح شرعبنا ونضراله  ومرن ذلرك فإنهرا 

 تؤد  فري مضرمونها وظيفرة تاريخيرة لنقرل الترراث الرياضري والثقرافي والاجتمراعي

 يات المتعاربة. للأج

 * الفوائد العقلية: 

تسررهم الرياضررا  والألعرراب الشررعبية فرري نمررو العقررل  وتنشرريط الررذهن  وتعتبررر 

صرفو مصدراا من مصادر المعرفة التي توسع مدارك الأطفات  وثقة الفرد بنفسره  في

 ذلك كلرهبرالتفكير وتتحدد القرائح  وينمو اابداع حي  تتفتح الآفراق المختلفرة  حير  

ا في عقله وبدنه.  يشب  الفرد رويا

 * الفوائد الاجتماعية: 

                                   
 .43 – 41نفسه  ص  (1)
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ادة  مرن تعتبر الألعاب الشعبية إذا ما أحسن التخطيط لها ممارسة  وتنطيما  وري

أهررم الوسررائل الترري تسرراعد علررى تحقيررق النمررو الاجتمرراعي وبرر  روح السماعررة بررين 

ضرفيه تاعرل  ومرا الأفراد  وذلك لما تتيحه مسالاتها الواسعة من فررص اللقراء  والتف

أنطمتهررا المبسررطة مررن أسررس ومبررادئ اجتماعيررة كالعمررل للصررالح العررام  واحترررام 

مرو الآخرين  وضرورة الرتحكم فري الانفعرالا   وتسراوز الأنانيرة  وحرب الرذا   لين

ا.   اانسان سويا

 * الفوائد البدنية: 

نمو و  مما لا شك فيه أن الألعاب الشعبية وممارستها  تساعد على سةمة السسم

د أعضرائه  وتنشرريط أجهزترره الداخليررة  ممررا ينرتج عنرره مقرردرة علررى الاحتفرراظ بمسهررو

تكيفرري  ومقاومررة التعررب  حيرر  إن الفرررد يصرربح أرررود وأنشررط وأررردر علررى الأداء 

الأفضررل  كررون الصررحة مرتبطررة بالنشرراط العضررلي. كمررا أن ممارسررة هررذه الألعرراب 

ومناعررة  وتقيرره شررر المررر  والرياضررا  الشررعبية  تسررهم فرري إكسرراب الفرررد ررروة 

 . واابداعوالترهل  وتساعده على العطاء 

 * الفوائد الترفيهية: 

نررة تعررود أهميررة الترفيرره إلررى أنرره يزيررد مررن ريمررة الحيرراة  ويسررهم فرري جعلهررا متز

ن مروهادئة  لذلك دأب اانسان على سد ورت فراغه بطريقه ترويحية مفيدة يمارس 

ا مفيداا م ا ترويحيا الفنرون ثل: الموسريقى والررري والرياضرة والرسرم  وخةلها نشاطا

ا في الوسائل الترويحية التي ت  عمرل علرىالأخرد. وتحتل الألعاب الشعبية جزءاا هاما

ثرم  تحسين جسم الفررد مرن النرواحي العضروية والعقليرة والانفعاليرة والروحيرة  ومرن

 هادفة. فهي سند للصحة العقلية والنفسية لما لها من مميزا  هامة وخصائي 

 

 * فوائد استثمار الوقت: 
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د رررلقرد ت كررد أن الألعراب والرياضررا  الشرعبية بمررا تتميررز بره مررن سرهولة ويسررر  

تكون أخصب المصادر وأجردد الوسرائل التري تسرهم بقردر كبيرر فري تشركيل وتنطريم 

أورررا  الفرررا  لرردد رطاعررا  كبيرررة مررن الأفررراد  وخا ررة فرري القرررد والأريرراا 

ئررد قررائي متعرردد الفواوالمنرراطق السرركنية الشررعبية  واسررت،ةت جررزء منرره فرري نشرراط تل

 والأغرا . 

 مميزات الألعاب والرياضات الشعبية: 

الألعاب والرياضا  الشعبية لها العديد من المميزا   جعلتها ت خذ مكانة بارزة 

فرري نفررس الممارسررين والمشرراهدين  ومررن أهمهررا: تنوعهررا  ورلررة تكاليفهررا  وبسرراطة 

وخلوهررا مررن القرروانين المعقرردة.  أدواتهررا  ومعررداتها  وممارسررتها  ومناسرربتها للسميررع 

وتدرجها في الأداء من البسيط السهل الذ  يناسب فئة معينة من الأفراد إلرى الأكثرر 

ا. ويناسب فئة أخرد من الأفراد ذو  المهارة العالية  وتتيح اشتراك أكبر عردد  تقدما

  وإمكانية ممارستها فري أ  مكران مناسرب بحير  يكرون (1)ممكن من السماهير فيها 

ا مرن العوائرق  وارتباطهرا بعاداتنرا وتقاليردنا ومعبررة عرن جميرع مطراهر حياتنرا   خاليا

وخلوها من روح التعصب والصراع والعنف. وهي مميزا  تعطيهرا مةمرح برارزة 

 :(2)من أهمها 

 متنوعة:  - 1

تتميز الألعاب والرياضا  الشعبية بتنوعها  واختةا أشركالها. فمنهرا: الألعراب 

لعاب الكبيرة  ومنهرا: الألعراب الفرديرة  والألعراب السماعيرة  ومنهرا: الص،يرة  والأ

الألعاب الفكرية  والألعاب الحركية  فلذلك يستطيع كل فرد أن يسد فيها مرا يناسربه  

  ممررا يسعلهرا تحطرى باهتمررام كبيرر مرن رطاعررا  هومرا يتمشرى مررع ردراتره وإمكانياتر

                                   
 .46نفسه أيضاا  ص  (1)

 .22ص  1973المدخل إلى الثقافة الرياضية: علي يحيى المنصور    ااسكندرية   دار المعارا  (2)
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 المستمع المختلفة. 

 راع: خالية من العنف والص - 2

قاليرد الألعاب الشعبية جزء من تراثنا الأ ريل المعبرر عرن الأخرةق والمثرل والت

ن الحميدة  فممارسها لا يضع في حسبانه هدا الفوز والانتصار كهدا وحيرد  ولكر

 هدفره الأساسري هرو ممارسررتها  واكتسراب فوائردها فري تحقيررق الصرحة والترفيره ممررا

ا  ع الحراد  ومرا يسرتتبع ذلرك مرن ممارسرجعلها خالية من التنرافس الشرديد  والصررا

 وانحرافا  خاطئة. 

 صحية:  - 3

مية لقد ثبرت بالتسربرة أن الرذين يمارسرون الألعراب الشرعبية يتمتعرون بقردرة جسر

 ونفسررية أكثررر مررن غيرررهم  مكنررتهم مررن أن يحيرروا حيرراة سررعيدة طيبررة طرروات حيرراتهم.

 بعكرس الأفرراد ممرن وخا ة الذين يمارسرون الألعراب الشرعبية فري أوررا  فرراغهم.

 يمارسون أعمالاا إدارية مكتبية  رد تكسبهم بعح التشوها  في روامهم. 

 التدرج في الأداء:  - 4

معطررم الألعرراب الشررعبية متدرجررة الأداء  حيرر  بعضررها لا يتطلررب مهررارا  أو 

ان ردرا  خا ة لممارستها  وأغلبها متدرجة في الصعوبة من السهل البسيط. بإمكر

ارسه إلى الصعب  الرذ  يتطلرب مرن الفررد أن يكرون علرى درجرة مرن أ  فرد أن يم

 القدرة والليارة والمران. 

 القوانين البسيطة:  - 5

تتميرز الألعرراب والرياضررا  الشررعبية بالبسراطة  إذ إنهررا مناسرربة لقرردرا  الأفررراد 

وإمكانرراتهم  الأمررر الررذ  جعلهررا محبوبررة ومقبولررة مررن ربررل غالبيررة أفررراد المستمررع 

ي المنررراطق الريفيرررة والشرررعبية  لأن روانينهرررا ونطمهرررا تتميرررز بالبسررراطة وخا رررة فررر
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 والسهولة وعدم التقيد. 

 الانتشار:  - 6

 فالألعرراب الشررعبية تمررارس فرري كررل مكرران  فمنررذ فلاا السررنين مارسررها أجرردادنا

بالقرب من أماكن سكناهم  وبين نسروعهم ومرزارعهم  حير  إنهرا ابتكرر  مرن ربرل 

ا  لشررعبية  لطررروفهم الاجتماعيررة والدينيررة والبيئيررة  ف لعابنررا االشررعب كرري تمررارس تبعررا

ا لمكان الممارسة وزمانه.   تتكيف تبعا

 الجماهيرية:  - 7

نيرة تتميز الألعاب والرياضا  الشعبية ببعدها الشرعبي والسمراهير   حير  إمكا

ارسرتها مرثةا يمكرن مم "شرد الحبرل  "اشتراك أكبر عدد ممكن من الأفراد بها  فلعبة 

ا لاتسرراع مكرران الممارسررة )اللعررب( وطبقرر ا مررن ربررل أعررداد كبيرررة مررن الأفررراد تبعررا ا

 للطروا الصحية والنفسية والقطاع العمر  لةعبين. 

 البساطة:  - 8

سرة  تعتبر الألعاب الشعبية من أنسرب الألعراب للسميرع  حير  إنهرا سرهلة الممار

ت هما كانرناسب الذكور وااناث  الص،ار والكبار  مرليلة التكاليف  بسيطة الأداء  ت

 ثناء. درجا  ليارتهم  وروتهم  وسنهم  وجنسهم  ولهذا فهي مناسبة للسميع دون است

 الترفيه:  - 9

تحتررل الألعرراب الشررعبية فرري الأريرراا والمنرراطق الشررعبية مكرران الصرردارة بررين 

را  وإمكانررا  مختلررف الوسررائل الترفيهيررة الهادفررة  فتعرردد أشرركالها يتناسررب مررع رررد

الأفراد. وهو أمر يساعد على إشباع حاجة اانسان لأحداث النمو المتوازن  إذ تبرين 

ل نسان أن الحياة السوية مسرتحيلة إذا لرم تكرن لرـه هوايرة يحبهرا ويقبرل عليهرا  تعينره 

على إزالة مخلفا  الملل والتوتر العصبي والنفسي اللرذين أ ربحا أبررز سرما  هرذا 
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 العصر. 

 قلة التكاليف:  - 10

اتها  تتميررز الألعرراب والرياضررا  الشررعبية بقلررة تكاليفهررا  وبسرراطة أدواتهررا ومعررد

رن أعردا رة مرن داا كبيروإمكانية  ناعتها وتوافرها في البيئة المحلية  الأمرر الرذ  يمَُكن 

ا امكاناتهم المتاحة  . الناس من ممارستها في مختلف مناطقهم الس،رافية طبقا

 ة: وقائي - 11

ا مرررن الأسرررس التررري تسررراعد علرررى إعررر ا مهمرررا داد تعتبرررر الألعررراب الشرررعبية أساسرررا

ئي التلقرررا الفررررد للمستمرررع وتهيئتررره للحيررراة العمليرررة داخلررره. يكرررون فيهرررا ميرررل الفررررد

 نحررو اللعررب والرياضررة  وهررو الأسرراس فرري تخلرريي الفرررد مررا يشررعر برره مررن ملررل

 في رضاء ورت فراغه. 

 مرغوبة:  - 12

مرغوبررة مررن النرراس بشرركل عررام. كونهررا ليسررت نخبويررة  ولأن الألعرراب الشررعبية 

ف  حترى بساطتها تساعد على أدائها والقيام بها  لذلك يقبل عليها الأفراد بحرب وشر،

 في العمل  وداخل الأسرة الواحدة. 

 :( 1)أنواعها وخصائصها ومجالاتها 

يصرررنف بعرررح علمررراء الثقافرررة الرياضرررية الألعررراب والرياضرررا  الشرررعبية إلرررى 

ا لما يلي: تص  نيفا  طبقا

 أولاً: من حيث الأداء: 

 ألعاب فكرية:  - 

                                   
 .31ص  1975  3ر المعارا  ط انطر : التمرينا  للبنا . عطيا  محمد خطاب   القاهرة  دا (1)
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ء  وهي تتميز بقلة الحركة السسمية  وتت سس على تشر،يل الفكرر  وريراس الرذكا

  ك لعرراب الررورق ب نواعهررا  وألعرراب الطاولررة والرردومنيو  وألعرراب الرمررل )الرردريس

 والسيسة  والشطرنج  والبطاينة  والصينة(.

 : ألعاب حركية - 

ا فررري المةعررر ب وهررري التررري تتسرررم بالحركرررة والنشررراط البررردني  وتمرررارس غالبرررا

ر والسررراحا  والأراضررري الفضررراء مثرررل: الكلرررب والعطمرررة  بيرررل يرررا برررالون  السررري

 على البراميل. 

 ثانياً: من حيث النوع: 

 ألعاب الفتاة:  - 

وهرري الترري تتناسررب وطبيعررة الفترراة والمرررأة  وخصائصررها السسررمية والنفسررية 

 والاجتماعية  كلعبة القات )الزطون( والحسلة  فن ديتروا  والطبة. 

 ألعاب الفتى:  - 

عيرة وهي التي تتفرق ورردرا  الفتيران والرجرات  وتتناسرب مرع اسرتعداداتهم الطبي

اب يرل  البعسرة  ألعراب النرود  ألعروميولهم كرياضرة المشري داخرل الأكيراس  البرام

 الحاب  البنانير. 

 ثالثاً: من حيث عدد الممارسين: 

 ألعاب زوجية:  -

دة  وهي التي يقوم بممارسرتها زوجران مرن الأفرراد كلعبرة: الضرم  البعسرة  القعر

 جنه ونار  الحسلة  درتي يادرة  السبع بع  رمش البيح. 

 ألعاب جماعية:  -
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التري تسرر  مبارياتهرا برين فررد وجماعرا   كلعبرة:  وهري الألعراب والرياضرا 

 طاق طاق طارية  حامي ولا بارد  دندش. 

 رابعاً: من حيث الشكل: 

 ألعاب كبيرة:  -

ا لشررروط  وهرري الألعرراب والرياضررا  الترري تمررارس بررين فرررق وجماعررا  طبقررا

ا مثل لعبة: راضري  الحسلرة  ياعمرار العمرارين  الرر ن  يرا ورواعد متفق عليها مسبقا

 عمود اشتد البد. 

 ألعاب صغيرة:  -

ة  وهي التي تستخدم فيها الأدوا  الص،يرة  وتحكمهرا رواعرد غايرة فري البسراط

 ا وتعلمهررا كلعبررة: طرراق طرراق طاريررة  بررد  الحاجررة السررمينة وتتميررز بسررهولة فهمهرر

 وحامي بارد  ورفرفت  فن دبتر  وال،ميضة. 

كات  من هذا التصنيف يتضح أن الألعاب الشعبية متعددة الأنواع  متنوعرة الأشر

وراا دمتباينة الطررق  ومختلفرة الأسراليب  وشراملة للسميرع  أ  أنهرا يمكرن أن تلعرب 

 رياضا  الشعبية  بعد أن ظهر  أهمتها. بارزاا في برامج ال

 أكبر الألعاب الشعبية المعروفة في فلسطين: 

 أولاً: الفوازير والأحاجي والألغاز: 

 الحكم المركزة.  - 1

 حزازير تتعلق بالعةرا  اانسانية.  - 2

 حزازير تحاوت است،فات السامع.  - 3

 حزازير عامة.  - 4
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 الأحاجي.  - 5

 الأل،از.  - 6

 الأملوحة.  - 7

 ثانياً: ألعاب التسلية الخفيفة: 

 * ألعاب تدليل الأطفال: 

 الترقيص.  - 1

 تسلية الأولاد الكبار.  - 2

 * الألعاب المألوفة: 

 لفتك ما لفتك.  - 1

 بس.. بس.  - 2

 حاد  باد .  - 3

 حيا بيا.  - 4

 الح  )حطك بختك( - 5

 كلوا باميه.  - 6

  حن السلطة.  - 7

 كيف حالك.  - 8

 حاكم جةد.  - 9

 أنا وين.. فتح.  - 10

 بحياة عيسى وموسى.  - 11
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 وين حطوا العرب.  - 12

 اللي ع رأسه عةمة.  - 13

 ال،ةية.  - 14

 سكاكين بكاكين.  - 15

 تفتيش.  - 16

 واحد.. اثنين.. ثةثة.  - 17

 الباب.  - 18

  يد البط.  - 19

 الولد الحيران.  - 20

 القبان )الميزان(.  - 21

 عالي واطي )علو وطوط(.  - 22

 الضو.  - 23

 فانوس رمضان.  - 24

 أسطب.  - 25

 رفسة الطهر.  - 26

 الدفانة.  - 27

 السندر.  - 28

 الخيط.  - 29

 دار  البوغاليه.  - 30
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 القعدة.  - 31

 ثالثاً: ألعاب التنشيط الحركي: 

 الزحليقة.  - 1

 الدحديلة )الشقلبة(.  - 2

 الشعلقة.  - 3

 أنا ب رضك يا غولة.  - 4

 الصنم )رف(. - 5

 دندش.  - 6

 الحج.  - 7

 دق الذيب دق ذويب.  - 8

 حسة حومة دق البصل في الثومة.  - 9

 حامي ولا بارد.  - 10

 سكاكين بكاكين.  - 11

 طاق طاق طارية.  - 12

 شفت القمر شفته.  - 13

 دوخيني يا لمونه.  - 14

 رفرفت.  - 15

 انطر  وزيد .  - 16

 السلدة.  - 17
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 رابعاً: الألعاب الشعبية الحركية. 

 ألعاب الحاب والدولاب:  -أ 

 أولاً: ألعاب الحاب. 

 * الحوابة. 

 * حدر بدر. 

 * درة واجرد. 

 ثانياً: ألعاب الكرة: 

 * اللمونة  * السبعة  * السور 

 * الزلاطة   * السمطة * البعرة الناشفة

 * الرن  راضي * * كورة التنك

   * الطبطبة )الطابة(    * الطبة  * اللقفة

 عنبر.  *

 ألعاب التنشيط الحركي:  -ب 

 * غطي الكازوز  * دولاب الهواء  * البالون

 * الكراجة * فررعة البالون  * النط العريح

 * السورة )النقرة( * العوم )السباحة(  * السيف

 لوت )البنانير(* الس  * ألعاب الساق * النحلة والدبور

 * القفز على الطهر  * التليفون * الدواحيل

 * يا عود اشتد البد
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 الألعاب التمثيلية:  -ج 

  * القط والفار * يا عمار العمارين * جمات بن جمات

 * عسكر وحرامية  * الكلب والعطمة * الفرس)الخيالة(

 * الفار وأولاده  * الطرمبيل * مابور السكة

 * بابور الحراث * طار الحمام هدد الحمام كي* يا ليلي ليش بتب

 * طار  الحمامة * أنا النملة وأنا الدبور * السنة والنار

 * حطة نطة * بد  الحاجة السمينة * العروسة )العروس(

 * العريس والعروس * ال،راب الخطاا

 خامساً: ألعاب المنافسة والمسابقات الذهنية: 

 ألعاب التصويب والتحديد:  -

 ألعاب المماحكة.  -

 ألعاب الصغير.  -

 ألعاب التشبت.  -

 المقةع.  -أ   

 الشديدة.  -ب   

 الطقيعة.  -ج   

 التصويب والنيشان.  -

 

 ألعاب العجم والنوى.  -
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 الكموك.  -أ   

 الفنة.  -ب   

 الزرار.  -ج   

 البلبوت.  -ء   

 السكبة )المسكويية(. -هـ   

 النقرة.  -و    

 اليدين )الكباش( تنزيل -

 السباق على رجل واحدة.  -

 ألعاب قصب السكر:  -

 تكسير عود القصب باليد.  -أ   

 رطع عود القصب.  -ب   

 تقطيع عود القصب )عقدة عقدة باليد(.  -ج   

 ألعاب المداقسة:  -

     * لعبة البطانية  * الصينية   * الدنكة

 ح* رمش البي  * الشحاطة * التبان )البطاح(

 * البيب * دب دبيب النمل  * الكراسي

 * شد الحبل   * درتي يا درة السبع بع

 * عةمك ياتين   * ال،زة  * الحسلة

 * المرجيحة   * السير على البراميل 
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 * المشي داخل الأكياس * وانبت يا ربعي  * الكاز 

 * يا عطيم راح   * القات  * ال،ميطة

 بلون* بيل يا   * الشاردة  * البعسة

 * نط الحبل

 الألعاب الذهنية:  -

 ألعاب الورق الهوائية: 

 الفرفارة.  -أ   

 القبع.  -ب   

 الطبق.  -ج   

 البلون.  -ء   

 ألعاب التسلية الورقية: 

  أولاً: ألعاب الشدة: 

 السكمبيل.  -أ   

 الشايب المخز .  -ب   

 السيف.  -ج   

 المسنونة.  -ء   

 البا رة.  -هـ   

 البناكل.  -و   

 ثانياً: ألعاب الطاولة )النرد(:
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 المحبوسة.  -أ   

 هب إليك.  -ب   

 الشيش بيش.  -ج   

 الواحد والثةثين.  -ء   

 ثالثاً: ألعاب الرمل:

 الدريس.  -أ   

 الصفط.  -ب   

 السيسة.  -ج   

 الدامة.  -ء   

 الدومينو.  -و   

 الشطرنج.  -ز   

 :(1)خصائص الألعاب الشعبية 

تشررتمل الرياضررة الشررعبية كافررة أشرركات النشرراط الحركرري والرياضرري  ويمكررن 

 تقسيمها إلى الأشكات الرئيسة التالية: 

 

 

 

 أولاً: الرياضة البنائية: 

                                   
 . 62الألعاب والرياضا  الشعبية: أبو بكر محمد كريميد   مصدر سابق ص  (1)
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تاجيرة  وهي تلك الأنشطة الحركية التي يقوم بتطبيقهرا أفرراد داخرل مروارعهم اان

ية الهم المهنية الموضرعلتعويضهم عما اعتراهم من خموت وكسل وتشوه نتيسة لأعم

 ادفة. والعمل على تنمية ليارتهم البدنية  عن طريق التمرينا   وبعح الألعاب اله

 ثانياً: الرياضة الترفيهية: 

ا  وهي أنوع الأنشطة التي يمارسها الأفراد رصد الترويح عرن أنفسرهم فري أورر

 فراغهم  وتشمل على: 

 الألعاب والرياضا  الشعبية.  -

 الألعاب والرياضا  المنشطة.  -

 الألعاب الص،يرة.  -

عينرة مالممارسة الحركية العادية الة إراديرة. مثرل: المشري  السرر  لمسرافا   -

 وبانتطام. وممارسة بعح التمارين الصباحية المعتادة. 

 ثالثاً: الرياضة المقننة: 

راد الررذين وهرري النشرراطا  البدنيررة المقننررة  الترري تتناسررب وررردرا  بعررح الأفرر

صا  يتميزون بالقدرة الحركية الفعالية  ويمكن أن تشتمل على برامج معطم التخص

 القرود  الرياضية القائمة  ككرة القدم  وكرة السلة  والطائرة  والردراجا   وألعراب

اضة وغيرها من الألعاب والرياضا  الأخرد الخالية من الشوائب. كما تشتمل الري

تصرفون الرياضة المعدلة التري تتناسرب مرع الأفرراد الرذين يالمقننة كذلك على برامج 

 بالتخلف البدني أو العقلي أو ذو  العاها . 

 مجالات الرياضة الشعبية: 

أمرررا فيمرررا يتعلرررق بمسرررالا  الرياضرررة الشرررعبية  فتوجرررد عررردة مسرررالا  رئيسرررة 

متداخلررررة ومتفاعلررررة ومتكاملررررة  تشررررتمل القاعرررردة العريضررررة الترررري يت سررررس عليهررررا 
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بنرراء المستمرررع  وتضرررم ال،البيرررة السررراحقة مرررن اامكانرررا  البشررررية  التررري يمكرررن أن 

مستمررررع تتحقررررق مررررن خةلهررررا أهررررداا الرياضررررة الشررررعبية  حيرررر  يمكررررن تقسرررريم ال

ا إلرررى رطاعرررا  متشرررابهة مرررن حيررر : السرررن  السرررنس  والمهنرررة  والثقافرررة   نطريرررا

ا لاحتياجاتهررررا  ليررررتم إيصررررات برررررامج الرياضررررة الشررررعبية إليهررررا فرررري موارعهررررا طبقررررا

 : (1)وردراتها وإمكاناتها كما يلي 

ميرذ الرياضة الطةبية والمدرسية وتشمل: الأطفات في دور الحضانة  والتة -

 عا . بتدائية وااعدادية والثانوية  والطةب في المعاهد والسامفي المدارس الا

 الرياضة اانتاجية وتشمل: العمات والعامة  والمواد اانتاجية.  -

 الرياضة الفةحية وتشمل: الكوادر  والفةحية.  -

 ام. الرياضة العسكرية والأمنية وتشمل: الأفراد من روا  الأمن وحف  النط -

 ل: الوحدا  اادارية. رياضة الموظفين وتشم -

 رياضة المرأة وتشمل: المرأة ربة البيت بصورة خا ة.  -

رياضرررررة الطفرررررل وتشرررررمل الأطفرررررات فررررري مرحلرررررة مرررررا ربرررررل التحرررررارهم  -

 بالمدرسة. 

رياضررررة المعررررارين وتشررررمل الخررررواص  وخا ررررة الأطفررررات ذو  العاهررررا   -

ا  وكذلك السانحين.   والتشوها  والمتخلفين عقليا

 الشيوخ وكبار السن. رياضة المسنين وتشمل:  -

رياضررة الموهرروبين وتشررمل: ذو  المواهررب والفعاليررا  البدنيررة والحركيررة  -

العالية والذين يمكن  رقل مرواهبهم  فيكونرون نرواة الفررق والمنتخبرا  الوطنيرة فري 

                                   
 .24  ص 1987 -الرياضة للسميع: على يحيى المنصور  . طرابلس  (1)
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 المستقبل. 

ويمكرررن حرررين اكتشررراا وتطرررروير الألعررراب والرياضرررة الشرررعبية ونشرررررها. أن 

ا فرررري كررررل برررررا مج المسررررالا  المررررذكورة المختلفررررة  وذلررررك تشرررركل جررررزءاا أساسرررريا

لتميزهرررا عرررن الألعررراب التقليديرررة المنطمرررة بكثيرررر مرررن الخصرررائي الترررى تسررراعد 

علرررى انتشرررارها وممارسرررتها مرررن ربرررل رطررراع المستمرررع المختلفرررة. حيررر  تمرررارس 

فررري سررراعا  محرررددة مرررن أوررررا  الفررررا   كررري يسنررري مرررن يمارسرررها منهرررا النفرررع 

 .(1)والصحة والسعادة

 ى الألعاب الشعبية: ملاحظات عل

ثير من المةح  أن هناك ألعاب مختلفة في فلسطين ورراها  والتي تشترك في ك

ا من مةمحها  مع الكثير من مناطق الوطن العربري. كقاسرم مشرترك برين أطفرات هرذ

 الوطن  وأبرز هذه المةحطا  هي: 

 القرعة: وهي مثل ضرب الأزلام. والهدا منها الاختيار.  - 1

عب ةا: يا شلإذا كانت الألعاب ليلية يناد  أحد الأطفات بعد تناوله العشاء رائ - 2

 يا بلعب واللي تعشي يقوم يلعب. وهنا يبدأ الأطفات بالتسمع. 

 أنواع الألعاب:  - 3

ا. وهررذه تتطلررب المسهررود الحركرري والنشرراطي   -أ  حركيررة: وهرري الأكثررر شرريوعا

وتطهرر مرردد ررردرة أحرردهم علررى القفررز )الررنط( أو السررر   وكررذلك السررباحة  وكررذلك 

 رياضا  حركية أخرد. 

ذهنية: وهي التي تتطلب حيلرة ومرونرة  وتفرتح ذهنري عقلري. مثرل: ألعراب  -ب 

ة الزهررر  الرردومينو. وهنرراك الألعرراب الررورق )البا رررة  السرركمبيل  الحرررب(  طاولرر

                                   
 .111-105أسس التربية البدنية: تشاركز بيوكر  ترجمة: حسن معو   و كمات  الح  مصدر سابق ص  (1)
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والدامررة  "الصررفط   "الخطيررة الترري يرسررمها الأولاد ويخطونهررا علررى الأر  مثررل 

 . "والدريس والسيسة 

كراء لفطية ذهنية: وتمثرل هرذه اختيرار للمقردره اللفطيرة عرن طريرق اختيرار ذ -ج 

 الأطفررات بعضررهم لرربعح بنطررق الألفرراظ الصررعبة. والخطرر  فرري نطررق بعضررها يررورط

 ة. الةعب  ولقد تطور  هذه الألعاب إلى المطارحا  الشعرية في الآونة الأخير

باحة  المدرسررية: وهرري تقليررد لألعرراب الكرررة الطررائرة  والقرردم  والسررلة  والسرر -ء 

 والمشي داخل الأكياس  الأسهم  النطة  وشد الحبل. 

ا  ترويحيررة ) ررناعية(: مثررل القبررع  الطبررق  البررالون  ومسمررل الصررناع -هررـ 

 الوررية. 

موسمية: وتبردأ مرع فصرل الربيرع حير   ريد العصرافير والأعيراد فري شرتى  -و 

 وت(. المناسبا  مثل: شلع الكازوز  البلبوت  الشفاطة  الطقاعة  البنانير )السل

هوايرا  مختلفررة: ومررن ذلرك   رريد السررنارة  ومررن يصرطاد أكثررر يكررون هررو  -ز 

 الفائز. 

خي مرن طيرور وحيوانرا  مثرل:  رراع ألعاب تعتمد علرى مرا يخري الشر -ح 

 الديكة والكةب  والسمات  والسعةن. 

كثيرررر مرررن الألعررراب انتهرررت نطرررراا لطرررروا الهسررررة  خا رررة فررري مواررررع  -ط 

 -الاغتراب ومن ذلك الرن. سبسب القرع وأجاخيره  عالي واطي  جمات ابن جمات 

 دب دبيب النحل... إل . 

م والألحرران الخا ررة بالأطفررات الررذين كثيررر مررن الألعرراب تعتمررد علررى الأن،ررا -  

كثيررراا مررا ي،نررون وهررم يلعبررون  وهررذه الأهررازيج عامررل مشررسع للحيويررة والمرونررة 

والحركة والانتصار على الخصم  ولذلك كثيراا ما تنتهي هرذه الألعراب برالعراك برين 
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 الأولاد. 

  هناك ألفاظ معينة خا ة باللعب لا تلف  إلا أثناء اللعب فقط منها: -ك 

 حوابة: عصا  ،يرة مبرية من السانبين.  

ا.   حاب: عصا طويلة يصل طولها حوالي متر تقريبا

 موق: حفرة أو حسر )أ  مكان انطةق اللعب(. 

 ميت: مخطت. 

 على أمك: أ  أنت المخطت )وحان دورك لتحمل المسؤولية(. 

 كثيررر مررن الألعرراب متشررابهة  وإن اختلفررت فرري التفا رريل مثررل ذلررك: ألعرراب -ت 

حقرة  العصا )الحوابة  حدر بدر  درة واجر (. وكرذلك ألعراب الحسلرة )العاديرة  الز

 القمر(  وكذلك ألعاب العسم  النود )العربية  السكبة(. 

بعررح الألعرراب الترري يلعبهررا الأطفررات مثررل: )الرررن  راضرري( للررذكور فقررط   -م 

ن مثل: وبعضها مثل: )الحسلة  والقات( للبنا  فقط. وهناك الألعاب الخا ة بالسنسي

 جمات ابن جمات وال،ميضة )الشاردة(. 

 من الممكن اعتبار كل وسيلة من وسائل القرعة لعبة رائمة بذاتها.  -ن 

ت تي الفوازير والأل،از من ضرمن الألعراب الشرعبية  وهري لرون فخرر مرن  -ص 

نيرة  ألعابهم  وتكون منطمة في ال،الب  وهي عبارة عن اختبرارا  ذهفداب العامة و

 ورياضرا  فكريرة  تتررراوح برين السررهولة والبسراطة  بحيرر  لا تحتراج إلررى رليرل مررن

 الخبرة والتفكير. 

 وسائل القرعة عند الأطفال: 

 الوسائل العملية: 
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 صيف وشتا:  - 1

واجهاتهررا )شررتاء(  وذلررك بإحضررار رطعررة مررن الفخررار  يررتم البصررق علررى إحرردد 

ة وبذلك تكون الواجهة الأخرد )غير المبصوق عليها(. هي )الصيف(  ويلقي بقطع

 الفخار إلى أعلى في الهرواء  وعنرد سرقوطها علرى الأر  يكرون الوجره الررابح هرو

 الأعلى. 

 عشرة ملك:  - 2

لررابح. اوذلك بفن القرش أو القطعة النقدية وت،طيتها باليد  والوجه الأعلرى هرو 

ة ولا وهناك من يقوم بطريقة أخررد بإلقراء القطعرة النقديرة فري الهرواء بقولرـه: عشرر

ملك  ويسب على الخصم أن يختار  وعند سقوط القطعة على الأر   يكون الوجه 

 الأعلى هو الرابح. 

 القدم:  - 3

ا من ايقف اثن ثرم  لةعبرين ان من الأولاد بينها أمتار رليلة  وكل منهما يمثل فريقا

ب يبردءان بالسرير نحرو بعضرهما الرربعح بهردوء. واضرعان رردميهما برالتوالي والترتيرر

ا إثررر رردم ومررن يكررون بدايرة اللعررب مررن نصريبه  يسررب أن يكررون ردمره فرري نهايرر ة رردما

 يار. المسابقة فوق ردم خصمه  وبذلك يكون لـه الاخت

 بالجوز ولا بالفرد:  - 4

يقبح أحد الأولاد ربضة من الرمل المخلوط بحصى  ،يرة الحسرم. أو ربضرة 

 "كمرروك أو كموكررك  "خصررمه:  –مررن حبيبررا  الفرروت أو الحمرري. ويقرروت.. لزميلرره 

ا يقوت: بالسوز ولا بالفرد. وللخصرم أن يختر ا ار  وهنربمعى )كم يكون العدد(. وأحيانا

كرون الرمل يده فإذا كانرت الحبيبرا  فيهرا حسرب مرا رالره الخصرم ييفتح القابح على 

 خاسراا. 
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 قديش هاذول:  - 5

 على أن يقروم طفرل فخرر بإ ردار الحكرم  وهنرا يفررد ت،طي عيني أحد الأطفات 

ا واحررداا  "رررديش هرراذوت    "الخصررم أ ررابعه رررائةا:   و ومررن السررائز أن يفرررد إ رربعا

و هرع العشرة. فإذا عرا الخصم العدد يكرون اثنـان أو خمسة أ ابع  وحتى الأ اب

 الرابح  أ  أنه هو أو فريقه يخوت ببدء اللعب. 

 القرعة )حصى أو أي شئ آخر(: - 6

ا يختــي بـه مثـل الحصـى  أو نـود  لبلرـح اوتكون ب ن يختار كل لاعــب شيئــا

 رقأو المشمش وهكذا  ثم يلقون به  أو يكتبون أسماءهم على رطرع  ر،يرة مرن الرو

لحالة ايتم ثنيها واالقاء بها على الأر   والاسم الأوت يكون هو  احب اللعب في 

دم رفة أوعالثانية  أما إذا كان االقاء للحصى وما شابه فيكون بالتفاهم عن طريق مع

 معرفة  احب الحصاة مثةا. 

 الطلب )الطلبة(:  - 7

ويطهررر هررذا النرروع القرعررة بشرركل خرراص فرري ألعرراب الكرررة أو الشرراردة وكررذلك فرري 

لقرعرة االألعاب الرياضية  ويبدأ الطلب بالقرعة بحي  يعتبر تكملة لها. ومن تكرون 

ا من الأولاد ممن يرورون لـه. )الطلب: الاختيار(  لـه يطلب إلى فريقه ما يراه مناسبا

 ويكون اللعب بالتتابع. 

 ر وان ديتر: أن ديت - 8

ومرن  une, deux, triosوأ رلها مرن الفرنسرية بمعنرى: واحرد واثنران  ثةثرة 

 يخطت يلعب الطرا الآخر. 

 الوسائل اللفظية )القول(: 

يقوم أحد الأولاد بترديد جملة من السمل التالية مشريراا ب  ربعه عنرد كرل حررا 
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 أو عدد  على ولد من الأولاد. 

ق. ية السملة  يربح أو يخسرر وذلرك حسرب الاتفراومن تسىء عنده الورفة أ  نها

 ومن هذه السمل: 

 حزرة بزرة  رلري عمري عرد العشررة. واحرد  اثنرين  ثةثرة  أربعرة  خمسرة  - 1

 ستة  سبعة  ثمانية  تسعة  عشرة. 

 عشرة  عشرتين  وردهن مرتين  وخمسة وثةثة  واثنين.  - 2

ثرة  شررة  واحرد  اثنرين  ثةحدره  بدره  تسعة  العشرة  رلي سيد  عرد الع - 3

 أربعة  خمسة  ستة  سبعة  ثمانية  تسعة  عشرة. 

حزره  بزره  تسعة  العشرة  عمي حسن  زرع بصل  جيت أشرمه  أكلتره  - 4

 كله  وما خليتش ولا حاجة. 

 طررره  باهررره  هرررو   الرررةذ   كررران  حزرهرررا  رخاهرررا  ).. (  شرررد البسررره  - 5

 و )..(  واتزحلق في )خراها(. 

. العد المباشر إلى ررم عشرة. على أن يبدأ من أ  طرا من  رف الأولاد - 6

 أو من الوسط. وهكذا. 

ةيرد يرا رحدارج  بدارج  رفتين وعارج  أخونا  وأبونا  لاعبونا بالتفراح  يرا  - 7

 مةح. مد  إديك يا مليحة يا عروس  يا طقاعة )الفصوص(. 

 ي  كل عين بصا ة. حدرجي  بدرجي  كل عين مسرجة  حدرجي  بدرج - 8

  عشرة  عشرين  ثةثين  أربعين  خمسين  ستين  سبعين  ثمانين  تسرعين - 9

 ميه  وألف. الم،لوب بدو كف. 

أنا أكلته في بةد الشام  فيها الخوخ والرمان  فيها طاسة الرعيران  تشرفي  - 10
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من أكل بربيع  نعموا السكر  والسكر غالي  بيسيب مصار   نادوا عسكر  رخي 

السكر  نادوا ع البوليس بيفك المحابيس  واحد  اثنين  ثةثرة  أربعرة  خمسرة  سرتة  

أم. ق. ش. ر. ه( ومرن يقرف عليره حررا سبعة  ثمانية  تسعة  عشررة. ت كرل جبنرة )

 الهاء يكون هو المخطت. 

 يا حديد يا بديد يا ابن عمي يا سعيد.  - 11

تيترري..  .  .  .  . ز  مررا رحترري. ز  مررا ج.  .  .  . ومررن تقررف  - 12

 عنده حرا الياء يكون هو المخطت. 

ه أن ديتررر  وأن ديتررر  عيررره فرري دار أميررره. أن ديتررر وا. ومررن تقررف عنررد - 13

 كلمة )وا(. هو الذ  يبدأ باللعب. ويكون ذلك حسب الاتفاق. 

دار  ودنرردر  وخريررت ولقمررت. علررى أمررك يررا )وهنررا يصررمت المررتكلم  - 14

ن أللحطا   وهو يختلي النطرر(  ثرم يطلرق  روته فسر ة باسرم أحرد الأولاد. )بمعنرى 

 و يختلس(. هذا ه

تر تي الفروازير والأل،راز مرن ضرمن الألعراب الشرعبية  وهري لرون فخرر مرن أدب 

العامة وت تي منطمة فري ال،الرب  لتشركل اختيرارا  ذهنيرة عقليرة ورياضرية وفكريرة 

تتراوح بين السهولة والبساطة  بحي  لا تحتراج إلا إلرى القليرل مرن الخبررة والتفكيرر 

ا مرن والممارسة  تتراوح بين الصعوبة  والتعقيرد  لدرجرة أنهرا تتطلرب فري حلهرا شريئا

الذكاء والنباهة والتسربة والعلم. وهي كثيرة يقوم الأطفات بالتسلي بها أثنراء ألعرابهم. 

وتعرا الأحسية أو الفزورة بلفطها العامي. الحزيرة أو الحرزورة  وهري مرن الفعرل 

يرة جمعهرا أ  اعرا. بمعنى هل تعرا   وحز ": احزر"فيقات"أ  عرا  "حزر"

  وهي الفوازير  التي هي شائعة عنرد الفلسرطينيين خا رة المتقردمين فري "حزازير"

العمر. الذين كثيراا ما كانوا يطرحونهرا علرى الصر،ار مرن الأبنراء والأحفراد لاختبرار 

ذكائهم ورردراتهم فري التحليرل والمعرفرة  وبمعنرى فخرر  هري رياضرة عقليرة وذهنيرة 
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 .(1)ز الأذكياء من الأغبياء يستطيع السائل عن طريقها فر

والأل،رراز: إجمررالاا موارررف عقليررة وذهنيررة ترردت علررى ذهررن متفررتح  وعقليررة تعيررد 

  بحيرر  يصرربح اختيررار (2)الأشرياء إلررى أ ررولها بحيرر  تبرردو لهررا المعقرردا  بررة تعقيررد

المعلوما  فيهرا ضررورة كلمرا كانرت هنراك حردود للمردد الرذ  نسرتطيع بره أن ننقرل 

ا  وذلك لأن لبني البشر رردرا  محردودة فري هرذا المسرات. فهرم لا معلوما  استقبلناه

يستطيعون استيعاب كل المثيرا  المحيطة بهم في البيئة في ورت واحرد والاسرتسابة 

. وبكررل المعرراني: هرري رياضررة فكريررة مبطنررة كثيررراا مررا تطلررق فرري سررويعا  (3)لهررا

بها المختلفة التري تشرمل الاسترخاء والراحة أو السمر. كما أنها أنماط عدة  لها جوان

 كامل شؤون الحياة اليومية )اجتماعية  دينية  خرافية(. 

إذن هو حالة من الصراع الحميم والتنفيس العملي لطارا  مكبوتة. فالطفل الذ  

يضطر على خو  غمار الحياة في سن كان يتبقى لـه فيها أن يركن إلى حياة هادئة 

نره إلرى معنرى الصرراع والكفراح ربرل أن مطمئنة في البيت  والمدرسرة. ينصررا ذه

يفكر في الود والتفاهم  لذلك نسرده يميرل إلرى التحرد  فري ظرروا ومواررف لا يثمرر 

 "أنانرا  "  والحقيقرة أننرا لرم نعرد نعتبرر حصروت ملكرة السرماء (4)فيها إلا هذا الأسلوب

غيررر  "أنكرري  "السررومرنه علررى الكررةم المشررروع والكررةم البرردني مررن سرريد الحكمررة 

ا ومعرراني وروابررط   (5)سررطورة جميلررةأ وأ رربحنا نعرررا الكلمررا  بو ررفها أ ررواتا

ا لسردت المستمعرا  والطبيعرة. إلا أن هرذه  ا تاريخيرا نحوية و رفية  وبو رفيها نتاجرا

تعطينررا رناعررة ب هميررة اللعررب  (6)المعرفررة الترري فتحررت ففرراق الخررروج مررن الأسررطورة

                                   
 .539حمامة عسقةن: خليل إبراهيم حسونة  مصدر سابق   ص  (1)

 .9  ص 1983الحكاية الشعبية في المستمع الفلسطيني: د/ عبدالرحمن الساريسي  المؤسسة العربية  بيرو   (2)

 .135سيكولوجية اللعب   مصدر سابق   ص  (3)

 .113  ص 1957العقل الناضج: أولفر ستريت  يدو   (4)

 .23  ص1971لسومرته  حمويل نوح كريمر  ترجمة يوسف عبد القادر  ب،داد  الأساطير ا (5)

 . 13م   ص 1980   1مقالة في الل،ة الشعرية: محمد الأسعد  ط (6)
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 هذا اللعب.  اللفطي  وأهمية الأحاجي والأل،از ك برز ميادين

نيررة والهرردا مررن الفرروازير والأل،رراز )الأحرراجي( اختبررار المقرردرة اللفطيررة والذه

طفرل. للفرد. عند الأطفات باختبارا  ذكاء معقردة  اللفر  الخطر  فري بعضرها يرورط ال

 م البعحوهذه الطريقة معروفة منذ القدم. كثيراا ما كان الشعراء ينافسون بها بعضه

  كررام لتبيرران مرردد ررردرتهم علررى ابتررداع وتوليررد الكلمررا فرري حضرررة الخلفرراء أو الح

وبررراعتهم أو تمكررنهم. وكانررت الحذلقررة اللفطيررة  وحوشرري الكررةم يرردخل ضررمن هررذه 

 هري بعردةالألفاظ  والأشعار  ومن هنا كانت عند شعبنا امتداداا لتسمعا  الشرعراء. و

 طرق. 

 : وتعتمررد علررى سرررعة البديهررة  والررذكاء  والقرردرة علررىالمطارحةةة الشةةعرية - 1

ا الحكام في هذه المباراة  . الحف   يتبار  بها اثنان أو مسموعتان وهم جميعا

ا من الشعر  وهنا يسب على المتبرار  الآخرر فرور انتهراء  لأوت ايقوت أحدهم بيتا

ه مررن نطقرره  أن يرر تي ببيررت مررن الشررعر  يبرردأ بررلخر حرررا مررن بيررت الخصررم  ولهررذ

بهان المطارحة روانينها  فالبيت المحبوك  أ  الذ  يكون أوت وفخر حرا فيه متشا

 يسقط من اللعبة  كذلك يسب ألا تزيد فترة التحفز عن دريقة واحدة. 

ويرررتبط بهررذه المطارحررة  وعلررى منوالهررا. مطارحررا  أخرررد مثررل المطارحررة 

ا أسرربمعرفرة عوا ررم الردوت  أو أسررماء الفواكره  والخضررار والحيوانرا ماء    وأحيانررا

 المناطق والأمكنة. 

 النطق بالأبيات الشعرية الصعبة بدون خطأ. مثال ذلك قولهم:  - 2

 وقبةةةةةةةةر حةةةةةةةةرب بمكةةةةةةةةان قفةةةةةةةةر
 

::: 
 

 ولةةةةةي  قةةةةةرب قبةةةةةر حةةةةةرب قبةةةةةر
 

 وقول الشاعر: 

 لو كنت كنت كتمت الحب كنت كما
 

::: 
 

 كنةةةا نكةةةون ولكةةةن ذلةةةك لةةةم يكةةةن
 

 وامرؤ القي  حين يقول: 
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 وكةةةف فةةةي كفهةةةا وكةةةاك وكفكةةةاك
 

::: 
 

وكةةةاك صةةةنوك المةةةاء مةةةن كفهةةةا 
 انهمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل

 

 وقول الأعشى: 

 وقةةد غةةدوت إلةةى الحةةانوت يتبعنةةي
 

::: 
 

 شاو مشةل شةلول ش شلشةل ش شةول
 

: كررااعراب والأناشرريد  وترويررد الكلمررا  بسرررعة  اختبةةار الةةذكاء اللغةةوي - 3

 وهناك العديد من أبيا  الشعر المركبة التي يطلب من المتبارين تشكيلها مثل: 

 ألةةةةةةةةةم ألةةةةةةةةةم ألةةةةةةةةةم ألةةةةةةةةةم بةةةةةةةةةه
 

::: 
 

 إن آن آن آن لةةةةةةةةةةةةةةى بدوائةةةةةةةةةةةةةةه
 

 وتعتمد على سةسة اللسان وحذلقته  ومنها: القدرة اللفظية:  - 4

 ق سبع مرا . تنط    * خيط حرير ع حيط خليل

 تنطق سبع مرا .      * بنت بنت بيتين بطوبتين

 تنطق سبع مرا .          * شسرة نتشت أجيت أنتشها ما انتنشتشى

 تنطق خمس مرا .    * نطيت من طارة لطارة لفيت الزق بلبارة

   * هاظه المشمش من مشمشنا وهاظاك المشمش مش من مشمشنا 

 تنطق خمس مرا .       

 تنطق خمس مرا .   * كف كفك عن كفي  ت كف كفي عن كفك. 

 * طلعت الشمس واست،طلمطلست على عباد الله المست،طلمطلسين.

 تنطق خمس مرا . 

 تنطق خمس مرا .    * خاتم ردسي. ع حافة ررنة كرسي. 

 خمس مرا .   * أفنستتبكت كنف كموها كلمة عربية لاتقولوها

 سبع مرا .     وخشبه* خشبا  الحبس حبست خمس خشبا

  . * بقرتنا البرره  جابت عسل أفرق  وبقرتنا الفررة جابت عسل أبرق  سبع مرا



 45 مقدمة

 سبع مرا .  * أجا الدب  خطف اللب  كتلت الدب  وأكلت اللب. 

* هر السمسرم مرن الصرندوق  أنرا ب سرفي  وإمري بتسرفي  أنرا باسرفي مرن مسرفي 

 تنطق سبع مرا .     أمي  وأمي بتسفى من مسفا . 

رربرة  * رربة بقرتنا بررة ورربة بقرتكو برره  لكن رربرة بقرتنرا أبررق مرن برررة

 بقرتكو. تنطق سبع مرا . 

ع * شرراتنا الحررردة  العتمررة السررردة  جابررت ترروم أررررع أجرررد  أجررا الررذيب الأرررر

 الأجرد  وأكل السخل الأجرد الأمرد. ظل السخل الأررع الأجرد. 

 وتنطق سبع مرا . 

ثرةث مرررا    * رنبره على عود عورور كل ما طار  تقوت ور. 

(1). 

 .(2)ثةث مرا   * ررش إن شررت إمك شرق وإن غربت أمك غرب 

 سرعة نطق الألفاظ: وتكوين جمل منها:  - 5

ومررن ذلررك التةعررب بررالحروا الأولررى مررن كلمررا  مصررطنعة  وذلررك بإضررافة 

ها من تمع  ثم تكون جملة منها يفهمحروا معينة لكلمة ما بهدا استيعابها من المس

ت: يتم الاتفاق معهم. مثل إضرافة حرروا معينرة مثرل كلمرة )تعرات( علرى سربيل المثرا

تضاا حروفهرا علرى كلمرة )سركر(  يقروت الطفرل لزميلره: )تسركر  عسركر  أسركر  

ا لسكر( فالحروا الأوت من الكلما  المصرنعة هري علرى التروات )   ع  ا  ت( فرإذ

ا تعني  )تعات(. وهكذا.  جمعت معا

 : ومن ذلك. التلاعب بالألفاظ والكلمات - 6

                                   
 ويطلب نطقها من الطفل الذ  يتعثر في حرا الراء . (1)

 مثل السابق. (2)
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 * راجل بيصلي  والنمل في خزره  يسوز ذلك أم لا...  

 النمل في رريته )بيته( والرجل رائم يصلي  إذن ليس هناك عةرة. 

 * عصفورة وارفة  والبقرة ترعى في الزرع. هل يمكن ذلك  

العصررفورة علررى عودهررا. والبقرررة ترعررى وحرردها فرري الررزرع. إذن لرريس هنرراك 

 عةرة. 

 * خورة وارفة والبقرة ترعى عليها. أيسوز ذلك  

ا فالخورة )الأر ( والبقرة ترعى على أرضها.   طبعا

 * يا خلق الله. مين خلق الله  

ا.   الناس  لأنهم خلف الله جميعا

 لك على اسمه. * خيار اسمه أخضر جسمه  الله لا يد

 الخيار. 

 * أبيح من البيح  وأرفع من الخيط  لبن يا تيس  افهم يا حمار  

 اللبن الحليب. 

 * دوار مدور ع البيكار  عدس يا ثور افهم يا حمار. 

 العدس. 

 * أشي رد البطيخة. ما هو   

 السكين  بها يقطع البطي . 

 * ليش بتروح للسرير تنام. 

 لأن السرير لا يحضر لي. 
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 * إذا حطينا البيضة في المي  ماذا يحدث لها  

 تبتل. 

 * ما هو الشىء الذ  يشرب بعد العصر في رمضان  

 عصير البرتقات أو الليمون. 

 * هل يباع الليمون بعد العصر. 

 نعم  إذا كان الموعد عصراا  ولا إذا تم عصره. 

 من أ   حن ت كل.   *  حن بيح مقشر. والثاني بدون رشر. 

 من كليهما  لأنهما بدون رشور. 

 * راجل يفتح أثناء النوم. لماذا  

 علشان يذوق طعم النوم. 

 * ليش ال،سيل ينشروه في الليل   

 علشان ينشف من الخوا. 

 * الأعمى يرد  ولكنه لا يرد  متى ذلك  

 عندما يحلم. 

 * حمار حب حمارة  أعطاها نمرة الكارة  لماذا  

 لأنه يحبها. 

 * إن لاراك أبو الحصبني في زراق ضيق  بتوسع لـه وإلا يوسع لك  

 أستعين بمثلك لكي يوسع لـه. 

 *  بعك في النار  والأ بع النصراني في استك  ماذا تختار  
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 لا هذه ولا تلك. 

 * أبوك اللي في الدار  في مهزله  ولا في بطن الحمار  

 لا هذه ولا تلك. 

 خت لأبوك  خات ابنها شو بيقربلك  * عمة إلك  أ

 أبوك. 

 * رجل يتوض  والفار في الدبس  يسوز لـه الوضوء أم لا  

ا يسوز ذلك  لأنه لا عةرة بين الحالتين.   طبعا

 * فار خش زيت ونسسه  أجا راجل فهمان وأكله كله. كيف  

  والحرل ااجابة هنا تعتمد على رانون الطبيعة )الكثافة(  فالزيت أخف من الماء

اء. يكون كالآتي: يصب الماء فوق الزيت بعد إخراج الفرار  فيطفرو الزيرت علرى المر

  ويثقب برميل الزيت من أسفل فينزت الماء  وهكذا يكون ترم غسرله ويصربح طراهراا 

 وجاهزاا للأكل. 

 المعرفة الدينية والرياضية: - 7

 * يا ررا يا فهيم أ   ورة بة ميم   

 إنا أعطيناك الكوثر. 

 * يا ررا ياحصاد أ  سورة بة اد. 

 سورة رل أعوذ برب الفلق )الفلق(. 

 *  لي السنة والفر   لا في السماء ولا في الأر    

  احب الحو   يونس عليه السةم. 



 49 مقدمة

.   برة أم* ثةثة من المخلورا   أحدهما بة أب ولا أم  والثاني بة أب  والثالر

 من هم  

 هم على التوالي  فدم  عيسى  مريم. 

 * ثلثان ثةث أرباع القرش كم  

 تعريفة. 

 * ماذا يوجد بين السماء والأر   

 حرا الواو. 

* رسم ثةث حبرا  تفراح علرى أبروين وابنرين  بحير  ي خرذ كرل واحرد مرنهم حبرة 

 كاملة  كيف يكون ذلك  

 الأفراد ثةثة )جد  أب  ابن( وهم أبوين وابنين. 

ث جمات  واحد بي كل جمات  وواحد زلام  وواحد حلروس  كيرف نضرعهن * ثة

 بحي  لا ي كل أحد الآخر  

ا.  ا  الحلوس )الرمات( ثالثا  السمات أولاا  الزلام )الرجات( ثانيا

 * ثةث ريقان على ثةث حيطان  طار منهن واحد ظل اثنان. كم الباري  

 الباري اثنان. 

 لا بقرة. ما هي   * زرعيه على شسرة  لا هي ثور 

 زرعيه )نوع من العصافير(. 

 * ثل  الثةثة كم تكون   

 واحد. 
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 * سلة بها عشر تفاحا   وفيه عشر رجات  بدنا نعطي كل واحرد تفاحرة  بحير 

 تطل في السلة تفاحة واحدة   

 كل واحد تفاحة عدا فخر تفاحة. 

 * واحد في واحد. اثنين أم اثنان  

 واحد. 

 يح أم أبيضا  *  فار البيح أب

  فار البيح أ فر. 

 * رسم خمس تفاحا  على خمس فةحين. وست مدنية. 

 حبة واحدة لكل فةح  والست )السيدة( لا عةرة لها. 

 * ثةثة أعداد مختلفة حا ل جمعها يساو  حا ل ضربها. ما هي  

 واحد  اثنان  ثةثة. 

 الأحاجي:  - 8

وتعتمررد علررى سرررعة النطررق والنباهررة ورلررب الكلمررا  أو ال،رروص داخلهررا  ومررن 

 ذلك: 

 سمك لمك  تمر هند   رز باذنسان.  -

 يا واردين النسارة  غسلوا أيديكم والبسوا دمياط. -

 الحب من رفته ما شالته مركب.  -

 سهران في العشق بتدحور من الم،رب. -

 أحط للتبن السحشه. -طلعت من دغشه  -
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 لقيت المزبلة بتوعوع على الكلب. -

 والضبة بتلقلق في الحرامي. -

 لاحني ولحته  من عطم عزمي جابني تحته. -

 شوا شروش رربتي من كتر ما خنقته. -

رلت: هي يا راكب السيف  ومتقلد الفرس  لو في القاضي مدينة لضرربتك علرى 

 حصانك ألف )مقرعة(.

 أنةةةةةةةةةةةةا المحبوبةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةمرا
 عطةةةةةةةةراوعةةةةةةةةود الهنةةةةةةةةد لةةةةةةةةي 

 

 
 

 

 وأجلةةةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةةةي الفنةةةةةةةةةةةةاجين
 وذكري شاع في الصةين )القهةوة(

 

عشرة عصافير على شسرة  أطلق الصياد النار  و اد واحداا. كم يبقرى علرى  -

ا(.   الشسرة  )لا شىء  لأنها تطير جميعا

 طرقةةةةةةت البةةةةةةاب حتةةةةةةى كلمتنةةةةةةي
 فقالةةةةةت: أيةةةةةا إسةةةةةماعيل صةةةةةبرا

 

 
 

 

 فلمةةةةةةةةا كلمتنةةةةةةةةي كةةةةةةةةل متنةةةةةةةةي.
 صةةةبريفقلةةةت أيةةةا أسةةةما )عيةةةل( 

 

وااجابة: هو إسماعيل الذ  تعبت يده من طرق الباب  وهي أسماء التي تدعوه 

 لةنتطار. 

 مةةةةةةةا رأيةةةةةةةك يةةةةةةةا قاضةةةةةةةي تهةةةةةةةا
 

 
 

 فةةةةةةةةةةةةةةي بنةةةةةةةةةةةةةةت تزوجتهةةةةةةةةةةةةةةةا
 

 هي أمي وأنا ولدتها

 ااجابة تقوت: إن القاضي اسمه )تها( والسائل ابنه. 

 . ( خلق اللهعرب عراده  ساكنين بواد   يصلوا ويعبدوا الله  وماهم )ماؤهم -

 ااجابة: هي: ما هم )ماؤهم( هو الل،ز  أ  خلقه الله  وليس العكس. 

 ابني يا بنا  ولا تاخدش بالك منا  أم أمه أمي  وأبو أبوه عمي.  -

 ااجابة: أمه. 

 ابني يةا بنةا ومةا تاخةدل بالةك منةا
 

 
 

أمةةي جابةةةت أمةةةه ش وأخةةةو جةةةوزي 
 عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه
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 ااجابة: أمه. 

فرة من هرذه الفروازير والأل،راز مرا يعتمرد علرى القررفن الكرريم  ومردد ومعر - 1

 لـه: إدراك سوره  وفياته  في بداية الحزورة )الفزورة(. أحدهم يطرح السؤات بقو

 السةم عليكم: 

  ويرد الآخر: وعليكم السةم ورحمة الله وبركاته وإن كان معك إشي هاته.

 ويعيد الأوت القوت: 

  وفياته  وإن كنك فهيم رد لي جواباته. معا  كلما  الله

 وهنا تنطلق الفزورة بالقوت: 

 يا ررا يا فهيم أ  سورة بة ميم   -

 . "سورة الكوثر"والسواب: كما هو واضح 

 (1){فصلي لربك وإنحرش إن شانئك هو الأبتر *إنا أعطيناك الكوثر }رات تعالى 

 ومن هذه الفوازير: 

 يا ررا ياحصاد  أ  سورة بة  اد   -

ا:   . "سورة الفلق  "والسواب طبعا

ومةن شةر غاسةق إذا  *مةن شةر مةا خلةق  *قةل أعةوذ بةرب الفلةق }رات تعالى: 

 . (2){ومن شهر النفاثات في العقد ومن شر حاسد إذا حسد * وقب

حكام من الأل،از ما يعتمد على فهم واستنباط الناس للأحادي  الشريفة  والأ - 2

ا يرردلل علررى مرردد ذكرراء النرراس واسررتيعابهم لهررذه  الشررريفة  ورررد تطلررق لتكررون امتحانررا

                                   
 .3 -1الكوثر: الآية  (1)

 .5 -1الفلق : الآيا  (2)
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 الأحكام. ومن ذلك: 

 (1)راجل بيصلي  والنمل في خزرة  هل يسوز ذلك   -

ا: نعم يسوز ذلك  فالنمل في بيته  والرجل في مكانه يصلي   فليس وااجابة طبعا

 هناك عةرة إذن بين هذا وذاك. 

  ومن ذلك:

 رجل يتوض  والفار في الدبس  هل وضوءه جائز أم لا     -

  فكرل وااجابة: أن الوضوء جائز بالطبع  إذ أنه ليس هناك عةرة بين الأمررين

 في عمله. 

 ومن ذلك: 

 هل يصح الوضوء من نهر  وبسوار المتوضت حمار ميت في الماء   -

ا  لأن الماء السار  طاهر.   وااجابة: يسوز طبعا

 ومن ذلك: 

 ف ر ورع في برميل زيت  وأجا راجل فهيم أكل كل الزيت  كيف حصل ذلك   -

ل يكرون فالزيت أخف من المراء. والحر -ااجابة: هنا تعتمد على رانون )الكثافة( 

يثقرب كالآتي: يصب الماء فوق الزيت بعد إخراج الف ر  فيطفو الزيت على المراء  و

 نسركاب المراء  وهكرذا يكرون ررد غسرل الزيرت برميل الزيت من أسفل ليساعد على ا

 ويصبح الزيت طاهراا وجاهزاا للأكل. 

ن فوازير تعتمد على الزجرل والشرعر الشرعبي  تر تي بمعنرى  وررد تر تي بردو - 3

 معنى  مثل ذلك رولهم: 

                                   
 : خزق النمل أ  بيته . الخزق هنا (1)
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 طرقةةةةةةت البةةةةةةاب حتةةةةةةى كلمتنةةةةةةي
 فقالةةةةةةت أيةةةةةةا إسةةةةةةماعيل صةةةةةةبراً 

 

 
 

 

 فلمةةةةةةةةا كةةةةةةةةل متنةةةةةةةةيش كلمتنةةةةةةةةي
 فقلةةةةةةت أيةةةةةةا إسةةةةةةماعيل صةةةةةةبري

 

فعنرردما ينطلررق هررذا الشررعر الشررعبي تررذوب الفرررق بررين الكلمررا   ويطهررر وكرر ن 

و الكلمررا  المتشررابهة المنطورررة واحرردة المعنررى  مثررل )إسررماعيل( و أسررما/ عيررل( أ

 )كلمتني( و)كل/ متنى(. وهكذا. 

 ومن ذلك القول: 

 مةةةةا رأيةةةةك يةةةةا قاضةةةةي   تهةةةةا  
 هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي أمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

 

 
 

 

 فةةةةةةةةةةةةةةي بنةةةةةةةةةةةةةةت تزوجتهةةةةةةةةةةةةةةةا
 وأنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدتها

 

لرد ووالابن هو  "تها  "وتحليل هذا الني لا يختلف عن السابق  فالقاضي اسمه 

ظر غيرر القاضي  أ  أنه لا يسرتطيع ولا يمكرن لرـه أن يلرد أمره  كمرا يبردو للنرا "تها"

 المدرق. 

 وهناك روت فخر بهذا المعنى في الني الآتي: 

 ابنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
 أم أمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه أمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

 

 
 

 

 ولا تاخةةةةةةةةةةةةدل بالةةةةةةةةةةةةك منةةةةةةةةةةةةا
 يوأبةةةةةةةةةةةةةةةةو أبةةةةةةةةةةةةةةةةو  عمةةةةةةةةةةةةةةةة

 

 فمن يكون هذا المرافق للمرأة  والذ  شك عامل البناء في عةرته بها   

يسرعنا  ربل أن ترد المرأة عليه بهذا السواب  يسدر بنرا أن نحلرل الرني. وهنرا لا

ه ة ووالدالقوت سود أن الشاب هو ابن المرأة. وهي أمه. ف م أمه )جدته( أ  أم المرأ

  عرم أ "العرم  "الرذ  يقرات لرـه فري الترراث الشرعبي الفلسرطيني:  "حماهرا  "أبوه هو 

 المرأة وهكذا. 

 ويأتي التلاعب بالألفاظ في قولنا: 

 أبيح من البيح  وأرفع من الخيط لبن يا تيس افهم يا حمار   -

 والسواب هو: اللبن الحليب. 

 ورولنا: 
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 خيار اسمه  أخضر جسمه  الله لا يدلك على اسمه   -

 والسواب هو: الخيار. 

 ومن ذلك رولهم: 

 عرب عرادة  ساكنين بواد   يصلوا ويعبدوا الله  وما هم خلق الله.  -

 وحل الل،ز هنا يتمثل في )ماهم( والمقصود ماؤهم. 

 واحد في واحد. هل نقوت اثنين أم اثنان   -

 السواب: لا اثنين ولا اثنان  إنما هو واحد فقط. 

ا   ويسررب أن تعطرري عشرررة رجررات وسررت )سرريدة( كررل سررلة بهررا ثمرران تفاحرر -

 شخي تفاحة. فكم يبقى في السلة  

 السواب: واحد فقط. 

ويكاد يسمع غالبية البشر على أن أعذب مراحل حياتهم هي مرحلة الطفولة  لما 

تتضمنه من رعاية وحنان من الوالدين  وخفة المسؤولية  وانشراح النفوس  واللهرو 

ذة الانطةق والصفاء. فهي إذا مرا رورنرت بمراحرل المراهقرة وال،بطة في اللعب  ول

ا بتلك المزايا  وبزتهرا برذكرياتها الخةبرة الراسرخة  والشباب والشيخوخة فارتها جميعا

  وهنا ت كيد على أهمية الانطرةق واللهرو  لأن فيره فائردة جسرمية (1)في ذهن اانسان

ذا الأمررر الوارررع. فررإن وذهنيررة  رررد لا يحطررى بهررا الشررخي المقولررب  وبخصرروص هرر

)أن هيكليرة  "ب طفرات المردن "بعح المختصين في ثقافة الأطفرات أكردوا فيمرا يتعلرق 

شخصرريته الطفررل فرري محرريط مهيكررل  علررى الصررعيد الاجتمرراعي والمعمررار   وفررق 

نمرروذج مكرررر لا ترراريخي رررد تةررررى عوامررل عررلررة تضرراعف فشررل الشخصررريا  

                                   
 . 73م ص 1982السلوك اانساني. د/ فخر  الدبا   بيرو   (1)
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ت،ييرب الأبعراد الثقافيرة لا يمكرن تقويضرها. بمرا . وهكذا فإن أحادية الفكرة و(1)الهشة(

يبين أن لها دورها الكبير في إفرراز جديرد مطلروب  وهرذا يؤكرد مردد ورروة حضرور 

الرياضة العقلية. ومرا لهرا مرن دور كبيرر فري إنتراج الأل،راز  وتفتيرق ذهرن المستمرع  

 :(2)وخا ة أحاجي وأل،از العمليا  الحسابية  نرد ذلك كما يلي 

 عشرتين  وردهن مرتين  وخمسة وثةثة واثنين. عشرة و -

 كم يكون العدد  

 والسواب بالطبع: مائة. 

 ومن هذا النوع القوت:  -

 ثلثان ثةث أرباع القرش. كم تكون  

ا نصف ررش.   والسواب طبعا

ولقد أفرز  البيئة الريفية رردراا كبيرراا مرن الأل،راز التري تةئرم طبيعتهرا ووارعهرا 

فاانسان كما يرد علماء الاجتمراع ابرن بيئتره الأولرى. أعراد الفررد )فيهرا( وظروفها. 

إذن فلريس مرن المسرت،رب أن تعرزز  (3)نتيسة مستقطرة  من )ذوا ( تاريخيرة بعيرده

 الحياة القروية ردراا من معينها في هذا المسات  ومن ذلك رولهم. 

 عبد معلق من أذنه. ورد يقات من رأسه   -

 ذنسان. والسواب: هو البا

ا:   ومن ذلك أيضا

 أسمر برنه راعد في القرنه  حلف ما يقوم ت كله الطلمة   -

                                   
 نفسه ) ص . ن (. (1)

 .543حمامة عسقةن  مصدر سابق  ص  (2)

 .162م  ص1962بيرو   ط  -أفيون المثقفين: ريمو  أرحون  ترجمة: عادت زيتوني. المكتبة الأهلية  (3)
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 السواب: القدر. 

 بايكة خضرة  ومفتاحها حديد  وسكانها عبيد   -

 السواب: البطيخة. 

 إشي طويل طويل  وما بيسع مد شعير   -

 والسواب: البارودة )البندرية(. 

  شكله شكل القبة  ألو اطنعشر جبه -

 والسواب: رأس الثوم. 

 إشي بيحمي الحي. وكل ما مشى الحي  اح الميت   -

 والسواب: السرس الذ  يعلق في رربة طةئع الأغنام. 

 بير مشيد ما إلو راع   -

 والسواب: البيضة. 

 زرعية وارفة على شسرة  لاهي ثور ولا بقرة  فماذا تكون   -

 السواب: الزرعية )نوع من العصافير(.

ولقررد أفرررز  ظررروا العمررل  عةرررا  جدليررة واضررحة بررين العمررل وإبررداع الأل،رراز 

توضررح مرردد الارتبرراط المررذكور بررين اانسرران الفلسررطيني وأرضرره دون تمييررز فئررة 

هذه  اجتماعية عن أخرد  فالعمات والمزارعون والتسار  والبحارة كل لـه دوره في

 الأقوال: المسالا  المختلفة. ودليل ذلك 

 ي لولا حمله ما مشي  إشي إش -

 والسواب: هو القبقاب أو الحذاء. 
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 إشي أسمر  بيصير أحمر  وبعدين بيصير أبيح   -

 والسواب: المقصود هو الفحم. 

 جامع إلو أربع أبواب  وما بيسع إلا واحد   -

 السواب: هو القميي. 

 إشي كل ما تضربه على رأسه بيمشي   -

 السواب هو المسمار. 

 إشي إلو ثةث رجلين  ورأس بيفكرش بيه   -

 البريموس.  -السواب هو )بابور الكاز( 

 رده رد الكف  لف الدنيا لف   -

 السواب: المكتوب. 

 أسمر رط راعد في الخط   -

 المقصود الباذنسان. 

  ابون  ابون في الأر  مدفون   -

 المقصود البطاطس. 

 مقابله اثنان  ثةث  يصان على ثةث حيطان  كل واحد  -

 السواب هو ثةثة. 

ومررررن مميررررزا  هررررذه الأحرررراجي والأل،رررراز اعتمادهررررا علررررى سرررررعة النطررررق 

والنباهررة  ورلررب الكلمررا   لررذلك تررم إيررراد بعضررها برردون معنررى أو هرردا محررردد  

لررذلك رررد يطلقهررا الشررخي ويكلررم بهررا نفسرره  ومررن السانررب الآخررر ارتبرراط بعررح 
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سرررواء بمعنرررى أو بررردون معنرررى واضرررح. الكلمرررا  أو الأهرررازيج والأغنيرررا  بهرررا  

 :(1)ومن أمثلة النوع الأوت رولهم 

 * سمك لمك  تمرهند   رز باذنسان. 

 .(2)* يا واردين النسارة  غسلوا أيديكم والبسوا دمياط 

 * الحب من خفته ما حملته مركب. 

 * سهران في العشق  بتدحور من الم،رب. 

 (4)أحرط التبنري للسحرة لقيرت المزبلرة بتوعروع  ع الكلررب (3)* طلعرت مرن دغشره

 في المفتاح.  (6)بتلقلق (5)والضبة

 * لاحني لحته  من عطم عزمي أجيت تحته. 

 * شوفت شروش رربتي من كتر ما خنقته.

 * رلت: هي يا راكب السيف ومتقلد الفرس.

 .(7)* لو في القاضي مدينة  لضربتك مية )مقرعة(

السررخرية والحذلقررة فرري هررذا الررني تصررل أوجهررا  لأنهررا تحمررل المتنارضررا   

يررا طررالع  "وبالتررالي تصرربح رريبررة مررن الررة معقرروت الررذ  طرحرره توفيررق الحكرريم فرري 

ولو نطرنا إلرى هرذا التنرارح لوجردنا أنره يشركل حالرة  " الشسرة ها  لي معك بقرة 

                                   
 م.1999سنة ( . بتاري  أبريل  45العالوت من مدينة المسدت )نقةا عن السيدة رفقة  (1)

 الدمياط : الحرير نسبة إلى القماش الدمياطي . (2)

 دغشة : مبكراا . (3)

 بتوعوع : تنبح . (4)

 الضبة: القفل الكبير مصنوع من الخشب. (5)

 ( تلقلق: تتحرك بصو  مرتفع .6)

 مقرعة: عصا. (7)
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 :(1)حادة من النقد الةذع. نستطيع إبرازه في الآتي

 لسهران لا يمكن لـه النوم من الم،رب وخا ة إذا كان من العشاق. ا -

 وضع السحشة للتبن كصورة معكوسة للوارع.  -

 المزبلة تنبح على الكلب.  -

 بدلاا من أن يحرك اللي المفتاح  نرد أن العكس هو الذ  حصل.  -

ا أو يخنقه.  -  القود المنتصر  لا يمكن أن يلقيه الخصم أرضا

أو امتطراؤه  ولا حمرل الحصران  وك نره هرو السريف  لا يمكن ركوب السريف -

 الذ  يتقلده الفارس. 

وهنراك  ررورة أخرررد سراخرة تنتقررد الحيرراة الرتيبررة  وعردم الفعررل لت،ييررر وضررع 

 خريفررة إبريررق "شررائن  يطلقهررا الأب لابنرره الطفررل يةعبرره ويةطفرره وهرري بعنرروان: 

 نقتطف منها ما يلي:  "الزيت 

 خرفتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك خريريفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه
 بةةةةةةةةةةةةالواديفيةةةةةةةةةةةةه هلنعجةةةةةةةةةةةةة 

 

 
 

 

 فةةةةةةةةةةةةةةي ذانةةةةةةةةةةةةةةك زريريفةةةةةةةةةةةةةةه
 قلةةةةةةت إلهةةةةةةا: مالةةةةةةك يةةةةةةا نعجةةةةةةة

 

 قالت: الصياد لاحقني

 قالةةةةةةةةةت: مالةةةةةةةةةك يةةةةةةةةةا صةةةةةةةةةياد
 قلةةةةةةةت إلةةةةةةةو: مالةةةةةةةك يةةةةةةةا ثةةةةةةةور
 قلةةةةةت إلهةةةةةا: مالةةةةةك يةةةةةا سةةةةةكين
 قلةةةةةةت إلةةةةةةو: مالةةةةةةك يةةةةةةا حةةةةةةداد
 قلةةةةةةةت إلهةةةةةةةا: مالةةةةةةةك يةةةةةةةا نةةةةةةةار
 قلةةةةةةت إلهةةةةةةا: مالةةةةةةك يةةةةةةا ميةةةةةةةه

 

 
 
 
 
 
 

 

 قةةةةةةةةةةةةةال: الثةةةةةةةةةةةةةور ينطحنةةةةةةةةةةةةةي
 قةةةةةةةةةةةال: الصةةةةةةةةةةةياد يجرحنةةةةةةةةةةةي

 الحةةةةةةةةةةةداد يطرقنةةةةةةةةةةةيقالةةةةةةةةةةةت: 
 قةةةةةةةةةةةةةال: النةةةةةةةةةةةةةار بتحرقنةةةةةةةةةةةةةي
 قالةةةةةةةةةةةت: الميةةةةةةةةةةةةه بتطفينةةةةةةةةةةةةي
 قالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت:   بيخلقنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

 

 (2).. )فلان( مسخم ع دقنه

                                   
 .547إبراهيم حسونة  مصدر سابق  ص حمامة عسقةن: خليل  (1)

 يعني أنه م،لوب على أمره . (2)
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 ومن هذه المةمح الساخرة رولهم: 

 الخاتم اللي ورع في البير إلو رنة.

 سةما  يا خاتمي إلى لا روك الناس.

 أخذوك ذهب وردوك نحاس

ن أوالنقد هنا موجه إلى من يتفضل بشرىء  ويتركره  ثرم يعرود ليطالرب بره  بعرد 

ا  ه الطررويكون ال،ير رد استنفذه  وي تي النقد كذلك لمن يتساوز وارعه  إذا ما واتت

 وإذا حدث هذا ي تي النقد الاجتماعي الةذع بقولهم: 

 سةم ع المهسون لما اتزنطر.

 يعمل عمايل ما عملهن عنتر.

 ما كان ي كل الدرة والزعتر.بعد 

 شم الزفر و ار ع أولاد الست والسيد يتزنطر.

وتمتد الحذلقة الاجتماعية ابراز مفهوم اللعب عن طريق القدرا  اللفطية التري 

يعتبرها الأطفات مزية ودراية لمن يستطيع إنسازها ورولها وتكرارها. حتى لو كانت 

 هم. بدون هدا واحد. سود التسلية ومن ذلك رول

 طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاق طرنطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاق
 شةةةةةةةةةةةةةةةةديته مةةةةةةةةةةةةةةةةن الليةةةةةةةةةةةةةةةةه
 شةةةةةةةةةةد  )فةةةةةةةةةةلان(ش مةةةةةةةةةةن ورا 

 

 
 
 

 

 خةةةةةةةةةروك معلةةةةةةةةةق ع الزقةةةةةةةةةاق
 ودانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي إسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكندرية
 شةةةةةةةةةةةةةةط عليةةةةةةةةةةةةةةه )خةةةةةةةةةةةةةةرا (

 

ا:   ومنها أيضا

 لفتةةةةةةةةةةةةةةةةةةك مةةةةةةةةةةةةةةةةةةا لفتةةةةةةةةةةةةةةةةةةك
 تخللةةةةةةةةةةي عظامةةةةةةةةةةك هريسةةةةةةةةةةه

 

 
 

 

 لفتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك السريسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه
 شةةةةةةةةةةةةندغلي يةةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةةندغلي

 

 و  لأعملك شغلي

ي الآداب الشعبية  ومنها وعلى كل حات فإن الأملوحة التي كثيراا ما كانت ترد ف
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الألعرراب فرري إطارهررا الررذهني والفكرررد  كثيررراا مررا ترررد علررى هررامش الأل،رراز  وذلررك 

اراحته ذهن المستمع  خا ة إذا كان المتلقون من الكبار. هرذه المباريرا  المنطمرة 

ذا  القواعد البسيطة  تمتاز ب نها تقلل الاحتكاك داخل السماعة. عن طريق إسنادها 

ا  أدواراا  ا مشررتركا محررددة لةعبررين  ورواعررد سررلوكهم  كمررا أنهررا تترريح للسماعررة هرردفا

ورصداا محدداا يسهم كل فرد في تحقيقه  ويشعر أنره عضرو مخلري للسماعرة  حترى 

ولو كان ذلك في اللحطة الراهنة فقط  وهذا لا يمنع أن كرل فررد يمكرن أن يكرون لرـه 

فالأطفات يختلفون في أ  سن في الكفاية والسرعة التري  (1)تخيةته الخا ة به كفرد

ا مرا كران مرنهم  -أو تبدو لهرم هكرذا  -يتمكنون بها من إنساز أعمات معقدة  وخصو را

ا اسررتعمات الل،ررة أو الرمرروز بكافررة أنواعهررا. وكلمررا اتسررع مرردد معلومرراتهم   متضررمنا

لى اختبرار الرذكاء ومحصولهم الل،و   بالمقارنة ب ررانهم بالسن  ارتفعت درجتهم ع

 المكون من هذه العنا ر. 

هررذا المسررات يرردخلنا فرري أل،رراز ترررتبط بحكايررا  يحرردث فيهررا أن تطرررح بعررح 

لكرم  ااشارا  المل،زة مرن ربرل فتراة تحرب فترى  تردخل فيهرا الفتراة رضرايا تتعلرق برا

 وطيب المحتد  بحي  تشد والدها إلى  فها. من ذلك روت إحداهن: 

 .(2)مرو  شفا الزادرالت عسايب بنت  -

 .(3)بالعون أبو  ناشد عن أخوالي  -

 .(4)وأخو  نطاح البكار  العوالي -

 .(5)لوخيروني بين فلح وبدوان  -

                                   
 . 224سيكولوجية اللعب  مصدر سابق  ص  (1)

 عسايب: اسم الفتاة. مرود شفا الزاد: الرجل الكريم. (2)

 بالعون: من المؤكد . أ  أنها تعتز ب خوالها  لأن والدها أحسن الاختيار عندما تزوج والدتها. (3)

 البكر العوالي : دليل الشساعة . نطاح (4)

 بدوان : البدو . (5)



 63 مقدمة

 .(1)غصوب وابن زهير ما هم ببالي -

 .(2)ما أريد حليلي غير ولد )... ( سلمان  -

 .(3)ذباح طابور العسكر ربالي  -

تعررا أ روت الواجرب   ومن ذلك شكود الأب من معاملرة زوجرة ابنره التري لا

 "ابعقر"فتضيق بوالد زوجها  وتهمله  فيرسل لـه الأب كلما  تثيره. يقوت المدعو 

ا لابنه المسرمى  ون يوضرح لرـه سرلوك زوجتره  وينبهره لمرا يسرب أن تكر "مطيرع"أبياتا

ا مثل ابنه مطيع:  عليه الزوجة خا ة إذا كان زوجها فارسا

 أنةةةةةةةةا خلفةةةةةةةةت ولةةةةةةةةدي مطيةةةةةةةة 
 تةةةةركن لةةةةييةةةةا ولةةةةد يةةةةا مطيةةةة  لا 

 قليةةةل مةةةن النسةةةاء للجةةةود عةةةارك
 

::: 
::: 
::: 

 

 طاعةةةةةةةةةت لةةةةةةةةة ه كةةةةةةةةةل القبايةةةةةةةةةل
 علةةةةةةةةةةةةةةةى بنةةةةةةةةةةةةةةةات النةةةةةةةةةةةةةةةا 
 يخلوني لمن ينقض الليل وينهةدي

 

 وتجيب لي إياهن في أضيق المعارك

 ز هنا أووهنا عرا الابن الذكي ما يعانيه والده  فطلق زوجتـه  ورـد يكـون الل،

وهري  هناك إشارة مباشرة لصفة ينتقردها القائرل  ويردعو المسرتمعين للمشراركة فيهرا 

عو كصفة مذمومة يرد "البخل  "بطريقة أخرد نوع من الهساء. يقوت أحد البدو عن 

 لنبذها:

 جبنةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةديك نجمةةةةةةةةةل فيةةةةةةةةةه
 ول مةةةةةةةةةةةةزملاتأربةةةةةةةةةةةة  خيةةةةةةةةةةةة

 نةةةةةةةةةادي يةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةادي نةةةةةةةةةادي
 يةةةةةةةةا بنةةةةةةةةت لا تنسةةةةةةةةى هلكةةةةةةةةي
 شةةةةةةةوية مةةةةةةةن جنحةةةةةةةان الةةةةةةةديك

::: 
::: 
::: 
::: 
::: 

 (4)مةةةةن شةةةةرق رسةةةةوم الجهةةةةالين

 (5)جةةةةةةابن الةةةةةةديك مةةةةةةن البغلةةةةةةين

 (6)ع تياهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا وتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرابين

 لةةةةةةةو مةةةةةةةن عقةةةةةةةاب الجنةةةةةةةةاحين
 (7)لقةةةةةةى ع فةةةةةةةري  أبةةةةةةو مةةةةةةةدين

                                   
 غصوب وابن زهير: أسماء لأشخاص لا تريدهم. (1)

 ولد سلمان : هو الذ  توافق عليه . (2)

 السسارة والشساعة. (3)

 السهالين : عرب في واد  عربه (4)

 الب،لين : اسم موضع في النقب . (5)

 منطقة غزة والنقب .تياها وترابين : ربائل عربية في  (6)

 فريح أبو مدين : شخصية معروفة عند البدو . (7)
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 حتةةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةةباب الحنةةةةةةةةةةةاجر 
 

::: 
 

 (1)عملةةةةوا مةةةةن عظامةةةةه مقةةةةارين
 

في هذا ااطار بعح ااشارا  التي ترتبط بالسلوك الخلقي المبني على  ويدخل

ا مرن  ال،ريزة ومدد خطورتها إذا ما ثار   وبالتالي يتوجب كبحها أو إعةئهرا خوفرا

النتائج التي رد تكون سيئة في مستمع محاف  كالمستمع الفلسرطيني. وتتمثرل ال،ريرزة 

ةزمره انفعرات معرين  وميرل فطرر   في وجود ميل وراثي للسلوك بطريقة معينرة  ي

مةحطة مةمح البيئة التي تتعلق بهذه ال،ريزة  وكان يطن أن ال،رائرز التري تمترزج 

ا بشتى السبل من خةت الرتعلم والخبررة وتتحروت إلرى اتساهرا  وعواطرف دائمرة   معا

  وفري الحكايرة )الل،رز( الآتيرة نررد أن (2)هي التري تردفع أو تحررك سرلوك الراشردين

ة هي التي تحاوت اجتذاب الرجل الذ  يتفوق عليها فري كرل المسرالا   فهرو لا المرأ

أن فري وضرع المررأة  "كونت  "يستطيع أن يةحقها  إلا إذا شعر أنها تدعوه  ويرد 

جانب عقلي وفيزيائي  أرل مما هرو عليره الرجرل  ففري جميرع أحرـوات القرـوة سـرـواء 

فإنه من المةح  تفوق الرجل على المررأة  أكانـت روة فيزيائيـة أو عقليـة أو علمية 

أن النسرراء تتفروق علررى الرجررات فرري مسررالا  العواطررف  "كونررت  "فري ذلررك  ويرررد 

أن عملية تطور الشخصرية هري عمليرة بال،رة  "فرويد  "  ويؤكد (3)والحب والأخةق

أن  "فرويرد  "التعقيد  وبال،رة الالام  بكرل مرن الرذكور واانراث علرى السرواء  ويسرد 

لل،ريرزة السنسررية دور فعررات فرري خلررق شخصررية الأفررراد منررذ المراحررل الطفوليررة  إذا 

ا  -يستسيب الطفرل براددء ذ  بردء  إلرى  ردر أمره )مرحلرة السرنس الشرفو   -جنسريا

ORAL STAGE أمررا فيمررا بعررد فيسررتسيب إلررى أعضررائه السنسررية نفسررها )المرحلررة .

ة تصبح أكثر أهمية بالنسبة لرـه. العضوية(  وكلما تطور الطفل فإن أعضاءه السنسي

ا فرري حالررة إعسرراب بعضرروه  "فرويررد "ويؤكررد  علررى أن الطفررل الصرر،ير يكررون دائمررا

ا لعضرو الرذكر سرينمو لهرا فري يروم مرن  الذكر   بينما تطن الطفلة أن عضرواا مشرابها

                                   
 مقارين : واحدها مقرون   وهي العصا ال،ليطة . (1)

 . 31سيكولوجية اللعب   مصدر سابق ص  (2)

 المرأة في دوت الخليج . (3)
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  ولكررن هررذا لررن يرر تي رغررم الانتطررار الطويررل  بررل تحرردث حالررة مررن الرروعي (1)الأيررام

ا  وحسرب الطبيعرة البشررية  تتوجره الفتراة إلرى الرجرل  ورغرم رفرح  -الأكثر نضرسا

كقيم وعادا  وتقاليرد  يررفح ذلرك بقروة. إلا أن الطبيعرة البشررية تحراوت  -المستمع 

وكثير من الأحيان  تساوز هذه العقبا   والقفز حولها  وهنا يتردخل أوليراء الأمرور  

هم عمرن تريرده. وذلرك بطررح لمحاولة منع الخلل  عن طريق دفع الأهرل ابعراد فترات

ومرا حردث فيهرا  "عيررك لرو طرب إظرتنرا  "رصيدة أو حكاية مل،زة من ذلك حكاية: 

بطريقرة سراخرة  "الحكايرة / الل،رز "من حوار ساخن بين والد  الفتى والفتراة. تقروت 

 وحادة: 

 .(2)غيرك لن طب أظرتنا من عرق ذويله بنقطعه

 .(3)عير  ما بطب أظرتكو أكل النسيل بينفعه 

 .(4)عير نهق في العريش أهل غزة تسمعه

 .(5)وإيش لون عيرك حتى أن لا راني أردعه

 .(6)عير  تربيعته خميسه أن نزلت ع الورق تطبعه

مرا  من جانب فخر هنراك العديرد مرن الحكايرا  المل،رزة والأملوحرا  التري كثيرراا 

ثيرراا كوالرذهني  كانت تتردد في الآداب الشعبية  ومنها الألعاب في إطارها الفكرر  

ن من ما ترد على هامش الأل،از  ذلك اراحة ذهن المستمع  خا ة إذا كان المتلقو

 الكبار  ومن ذلك: 

                                   
 . 41ص  -نفسه  (1)

 أو النسع .العير: المقصود هنا الشاب. أظرتنا : الذرة والمقصود الحي  (2)

 يصل   النسيل: نوع من عشب البادية . -يطلب : يحضر إلى  (3)

 المقصود: الحذر والخوا من الفضيحة . (4)

 المقصود : أن هذا الشاب كالحمار بة عقل ويسب منعه . (5)

 خميسه: يقصد بها العضو التناسلي. (6)
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 أملوحة دندرة:  *

ليم وتقوت رصتها:  إن أحد الفةحين مر علرى جماعرة مرن البردو  لا يعرفرون تعرا

هم الرردين  وكرران الفررةح سررائةا يريررد الاسررتحواذ علررى بعررح أشرريائهم مسررت،ةا طيبررت

 وغفلررتهم أو جهلهررم بالأشررياء  وحرردث أن حضررر  الوفرراة أحررد رجررات القبيلررة أثنرراء

مرا كونطرراا لعردم معررفتهم   "ة دنردر "و وت الفةح المخادع  واسم الرجل الميرت 

ن   القرفتقوت الحكاية  ب مور الدين  لم يسدوا بينهم من يقرأ على المتوفي بعح فيا

قات في يالكريم وبعح الكلما  المناسبة للدفن. فس لوا الفةح: هل تعرا يا شي  ما 

 هذا المقام  

 فقال: 

 نعم. 

 خذ يقوت: ثم نزت إلى الحفرة )المقبرة( الحاد الميت  ثم أ

 دنةةةةةةةةةةةةةةةةةد  يةةةةةةةةةةةةةةةةةا دنةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة
 إن كةةةةةةةةةةةةةان عملةةةةةةةةةةةةةك ملةةةةةةةةةةةةةي 
 وإن كةةةةةةةةةةةةان عملةةةةةةةةةةةةك شةةةةةةةةةةةةين

 

 
 
 

 

 يلةةةةةةةةةةةةةةي نزلةةةةةةةةةةةةةةت المقبةةةةةةةةةةةةةةرة
 نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام واسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتري 
 روح )للخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر (

 

 وهنا يطهر لنا الهدا من القصة بضرورة الاهتمام ب مور الدين. 

 (1)* أنت قابض وأنا قابض: 

دني  مل وتقوت رصتها: إن أحد البدو حضر إلى المدينة لتعلم الصةة  فقابله رج

علم فري ورات لـه: أعلمك مقابل هذا السد  الذ  معك. فوافق البردو  علرى أن يرتم الرت

ا:   المسسد  وهناك رات لـه الفةح معلما

 الصةة هي أن تفعل كما أفعل أنا.  -

وجاء موعد الصةة  أورف الفةح البدو  أمامه  وخلرف اامرام مباشررة. وعنرد 

                                   
 م .1991عام(    65نقةا عن : جاد الله البحيصي   ) (1)
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ا فري تلرك الأزمرران  الركروع والسرسود: اتضررح أن البردو  كمرا هررو حرات النراس جميعررا

البعيدة بردون سرروات رصرير كمرا تقروت الأملوحرة وبردأ  الصرةة. وهنرا شرد المردني 

دوره ومرد يديره وشرد خصريتي بيديه على خصيا  البدو  أثنراء ركوعره. فقرام هرذا بر

اامام وأخذ المدني بين الفينة والأخرد يشد ويقبح  ويفعل البدو  مع اامام مثله  

 فتضايق اامام  وأخذ يتنحنح  فما كان من البدو  إلا أن غضب  ونهره رائلآا. 

 نحنيحه تقطع رفاك.  -

 أنا رابح وأنت رابح. -

 والكل رابح من بابها لمحرابها.  -

 ف  بحت مادة للتندر. 

 * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
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 الحزازيــر الشعبيــة

 الرؤد والمةمح 
 

 

 

 المميزات.  *
 دلالات الحزازير الشعبية.  *
 تدوين الحزازير الشعبية.  *
 هوامش الفصل الثاني.  *
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 الفصل الثاني

 الحزازير الشعبية : الرؤد والمةمح

 المميزات: 

الأحاجي والأل،از والحزازير مرن أرردم الأنمراط اابداعيرة التري واكبرت رغم أن 

ردة الفعررل الفطريررة  -كمررا يرررد الرربعح  -حضررارا  الشررعوب المنتسررة لهررا  وأنهررا 

الأولى في محاولة اانسان فهم خبايا الطبيعة التي أررت وجدانه  وتركت العديد من 

التري كران يطلقهرا الفلسرطينيون    إلا أن الحزازيرر (1)البصما  على أسراليب تفكيرره

بااضافة إلى كونها من أسس التسلية والاختبرار  تشركل حالرة تتبرع للسرذور التراثيرة 

ا عرن  والتاريخية التي شكلت وجدان الفلسطينيين عبر مراحل حياتهم التي تنارلوها أبا

 منها:  "ميزا  "جد  كما أنها تميز  بعدة 

 الخلق والإيمان بقدرة الخالق:  - 1

وهرري رضررية لازمررت تفكيررر اانسرران منررذ طفولترره البشرررية  وعالستهررا الأديرران 

ا  السررماوية والوضررعية منهررا. فاانسرران المثقررل بهرراجس البحرر  والرغبررة فرر ي جميعررا

ا أمرام مرررفة نفسره  متر مةا رردرة خالقرره الرذ  سرواه فري أ حسررن المعرفرة يقرف مشردوها

لررك تلعضررو أهررم مررن سررواه  أو أن تقررويم. ولعررل إلحرراح الل،ررز هنررا  لا يعنرري أن ذلررك ا

ة الطاهرة هي الأسراس دون غيرهرا  بقردر مرا يعنري فري أحيران كثيررة طواعيرة المراد

مرا فري المنتقاة للسؤات عن مةمح فاررة خا ة بها  مما يرؤد  إلرى إربراك المتتبرع ك

 السؤات عن الخيات أو الطل المرافق ل نسان. 

 ()الطل    إشي بله ما ينبل  دره ما يندق -

 )الطل(  إن دخل الميه ما بي،رق  وإن دخل النار ما ينحرق -

                                   
 .28م  ص 3/8/1999( بتاري  1299الحزازير الشعبية في فلسطين: زكي العيلة   حيفة الأيام  العدد )( 1)
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 )الطل(     ردر ما تطمه ما ينطم -

 )الطل(     بتمشي وراه متلحقوش -

ا يمرد حزازيرنرا  ا خصربا على هرذا الأسراس تصربح أعضراء السسرم وحواسره منبعرا

سرؤات  البمعين لا ينضب  فقدرة الله سبحانه وتعالى  تتسلى في خلقه  وبقدر بساطة 

 وشفافية تشبيهاته بقدر  عوبة مهمة الباح  والمتفحي في البح  عن إجابة. 

 بيمشي على أربعة وهو  ،ير  واثنين وهو متوسط  وثةثة وهو كبير -

 )اانسان(. 

 )اللسان( سمكة في المي والمي حاويها  سبحان من خلقها وحك فيها -

 لسان()الفم وال   حارة حراسها بيح  وبساطها أحمر -

 )الفم واللسان  والأسنان( م،ارة سمره  وفرشة حمرا  وكراسي بيضا -

 عشرة شالوها  واثنين شافوها  واثنين وثةثين أكلوها.  -

)الأ رررررررررررررابع والعينررررررررررررران 

 والأسنان(

عمات وعاملين  عن عينيك محسوبين  بيطحنوا طحين  وبيعسنوا عسين  مرن  -

 )الأسنان(    غير ما تدفع لهم أجرة وتقوت متشكرين

 )الأ ابع(   وفي فخرها مرايه -أبو  بنالي عمارة  -

 )العين(    رد الحوارة  وأسرع من الطيارة -

 )العينان( عبدين في رناتين  ساكنين جيران وما بيشوفوا بعح -

 )الشعر(    بت خذه ببةش  وبترميه بمصار  -

 )الأذن(    بقسة مبقسة  وأ حابها مطعسة -
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 )الأنف(    واللحم من بره الشعر من جوه  -

 )الثديان(   يا حزرك يا بزرك دبسوين على  درك -

 )الأمعاء( حزمة مطارق في وادنا مارق  لا تشوفها عين ولا بيارق -

 لحامل(جرة سماق  لا بتنفتح ولا بتنذاق  ما يفتحها إلا الرب الخةق )بطن ا -

 د()المولو   أجانا ضيف وضيفناه  وفرحنا بيه وكتفناه -

 )الحامل(   علبة مقفولة ما بيعلم بيها إلا المولى -

 )الحامل(  علبة مسكره يا عبد الله. ما يعلمها إلا الله -

 )الفم والأسنان(     م،ارة في بابها حسارة -

 راح القدس  لا مشي على رجليه  ولا شات في إيديه  ولا شاا بعينيه. -

 )السنين(

 اتكاؤها على ينابي  من الرموز:  - 2

ا فرري الررذاكرة الشررعبية  وهرري تؤكررد علررى رفررح  وهررذه الرمرروز محفررورة عميقررا

مطاهر الطمرس والاسرتةب مرن جهرة  كمرا أنهرا مرن جهرة أخررد تردلل علرى  ردق 

ا من استحضار  حزازيرنرا  لأسرماء رررد "الانتماء وعرارته  ولعل ذلك يبدو واضحا

 .(1)التسذر والتصد الوطن ومدنه  ك دلة على 

 )الطـاحون( أختي في )طبريا(  أخذ  الناعم وخلت الخشن ليا -

 )فثار الماعز(    فناجين فناجين  من هان لسنين -

 )الـنمـوم(  غطا أمى رروم رروم  من غزة لواد  الروم -

                                   
 نفسه ) ص. ن(. (1)
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 راح )القدس( لامشي على رجليه  ولا شات فى إيديه ولا شاا بعينيه. -

 )الـسـنـين(

 (نا جا  من )بيت دراس( ملسومة بطرفها  مرخية من الرأس )اابـــرةفرس -

أمرررك فررري عكرررا وأبررروكي فررري أزميرررر -حزرترررك حزازيرررر يرررا بنرررت الررروزير  -

 )الـمـيـزان( 

حيفرا )بنتي وبناتها وأربع حلرق فري وذيناتهرا  راعردة مكانهرا بتلعرب فري دكانهرا  -

 ويافا(

 السمل()خطوة    باطيه على باطيه  من هان لقباطية -

 )البرق(مطرق عقصي برري رري  بيصل مصر ربل العصر  -

 )بيتين(     )بيتين( أم العنب والتين -

ر من هذه الحزازير  يمكن تلمرس البعرد المكراني )للحزيررة(  فاسرطمبوت وأزمير

  عثمانيرةومصر كلها أسماء تتردد لتعلن عن تبعية المرحلة السابقة واتسراع الدولرة ال

 جائها بحي  لا مكان أبعد من اسطمبوت وأزمير وحتى مصر. وبعد وامتداد أر

مرررررن اسرررررطمبوت جرررررابوني  وفررررري القصرررررر العرررررالي حطررررروني  وعلرررررى الحريرررررر  -

 مشوني) المقصى(. 

 )خطوا  السمل(    ف  حون من هان )لاسطمبوت( -

 )النـسوم(    فوت مبذور من هان لاسطمبوت -

 )الـبرق( مطرق عقصي برري رري ب  ل مصرفيك العصر -

 ملامسة الظواهر الطبيعية:  - 3

من المعروا أن طبيعة المستمع الفلسطيني طبيعة فةحية  لهذا ارتبطت غالبية 
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)الحزازير( بالأر  والطبيعة  ولامسرت الفضراء والكرون الواسرع  الرذ  شركل فري 

أذهرران أهررل القريررة الكثيررر مررن التسرراؤلا  الترري حيررر  الررذهن الشررعبي بشرركل عررام  

بصورة خا ة  كما حير  أجدادهم الكنعانيين في العصور القديمة  حي   والقرو 

ا مررن مصررادر  ظلررت المعررارا والمسررلما   والفرررو  المبنيررة عليهررا  مصرردراا أوليررا

 .(1)المعرفة

 )القمر(    مكسور ومدور  وإن طل بينور -

 )القمر(     طبق بنور في السما بيدور -

 )القمر(      شايب رجع شب -

 )القمر(    رريق في البحر غريقرغيف  -

 )القمر(  وجه أبيح بة لسان  ويدت الناس على الزمان -

  حن  يني أزرق  فيه اللولو بي،رق  وفيه كعكة شامية  احزرها شوهية. -

 )السماء والقمر(

 )السماء والنسوم(    سطحنا العالي  مليان سحالي -

 )النسوم(   رة الم،رب  ريتها  وجيت الصبح ما لقيتها -

 )النسوم(    ردح فوت وفي السماء مبذور -

 )النهار والليل(  بقرتنا البيضا فررتنا  وبقرتنا السودا جمعتنا -

 )النهار والليل( جملنا الأبيح بينعلف عليقة  وجملنا الأسود بيلملم عليقة -

 )الشمس( خرزه بكسي  ترري ررصي  تصل مصر ربل العصر -

 )الشمس( تصل مصر ربل العصر -جزرة بكسي  ترري ررصى  -

                                   
 . 60  ص 1998   2مبادئ علم النفس: مسموعة من الأساتذة  القاهرة   ط (1)



 74 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

 )البرق( مطرق عقي يرري رري يصل مصر ربل العصر -

 العلاقة بالمحاصيل الزراعية:  - 4

اا ذكر   الحزازير الشعبية  الكثير من المحصرولا  الزراعيرة التري لعبرت دور

ا فرري حيرراة الفلسررطينيين  وهررذا يرردت علررى ررروة العةرررة بررين اانسرران وأرضرره   مهمررا

ئرق فري والحميمية بينه وبين ما ينتسه  وهو دليل محبة وفرح. فللبصل مرثةا مكران لا

حردد إحزازيرر الشرعبية بره  وتسعرل منره الوجدان الشعبي  فة غرابة إذن أن تهتم ال

موضرروعاتها  فهررو رفيررق اانسرران الشررعبي فرري حلرره وترحالرره  شررقائه ورضرراه  فرري 

 أزمنة القحط  والسوع والشبع وما إلى ذلك. 

 )البصل(     رد الطبه  وعليها اطنعشر جبة - 

 بنت السلطان طالعة من الأر   ونافلة شعرها بالعر  - 

 )البصل( 

 )البصل(     طية يا حزام البدويةطية على  - 

 )الثــوم(      شايب ما إلو شوارب - 

ومررررن المحا رررريل التررررري حطيررررت بمورررررع برررررارز فرررري الحررررزورة والأحسيرررررة 

ا  وهرررو  "الرمررران  "الشرررعبية  بثمررراره ذا  البرررذور الحمرررراء المائلرررة للبيرررا  أحيانرررا

مرررن  مرررن أرررردم الفواكررره  ورد ذكرررره فررري القررررفن الكرررريم  وارتررربط اسرررمه بكثيرررر

ولعررررررل المطهررررررر الخررررررارجي  -الأغرررررراني والمعتقرررررردا   -الموروثررررررا  الشررررررعبية 

 . (1)ب ختامه "الحزازير  "للرمان  هو الذ  دفع 

 طاسة طرنطاسة في البحر غطاسة  من جوه لولو  ومن بره نحاسه )الرمان( -

 )الرمان(   غرفة ستي وسعت مية واحد  وما وسعتني - 
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   يه وألف فته أمك على الرا  فرطته م - 

 )الرمان( 

ح وتمتد حزازيرنا لتشمل  معطم الخضروا  والفواكه  التري تعامرل معهرا الفرة

مي  مرن الفلسطيني  ولفتت انتباهه  فتعامل معها  لتصبح جزءاا من نسيج حياته اليو

شركل خةت ألفاظ ومعاني سهلة متداوله من خبراتره  لكرن التو رل إلرى إجابرة لهرا  ي

ا للسامع.   تحديا

 أمر من المرار  وأحلى من العسل  وأ فر من الدبور  وأعلى من السمل. -

 )حبة الزيتون( 

 )حبة الزيتون(   بتدخل الم،ارة لابسة  وبتطلع عريانة -

 )الملفوا(    بنت ال،ية  عليها مية كوفيه -

 )الملفوا(  بنت الملك في الحاكورة  ولابسه مية تنوره -

 )الملفوا(    لفةراعدة في القفة  وعليها مية  -

 )الباذنسان(    سبع عبيد راكبين على رضيب -

 )الباذنسان(     أسمر رط راعد في الخط -

 )الباذنسان(     عبد معلق من رأسه -

 )الباذنسان( أربع عبيد جايين من الصعيد  كل عبد على رأسه عود -

 )البطاطا(    ابون  ابون  في الأر  مدفون -

 )البلح( كفن حةوة  والميت خشبيا عسيب يا عسب  ال -

 )النخلة( عزيزتنا شرا الله ردرها  بتحبل وبتولد من جدايل شعرها -

 )البطي (  عليتنا خضرة  وبابها حديد  وسكانها عبيد -
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 )البطي (     بايكة خضرة  ومفتاحها حديد -

 )البطي (    أخضر في السوق  أحمر في الدار -

 )البطي (    بيحلى وبيسلي وبيطعم الحمار -

 )بزر بطي ( أن ورعته عن جبل ما بينكسر  وأن حطيته بين جبلين بينكسر -

 )السزر( لونها أحمر على شكلين  شعرها أخضر مالهاش عين -

 )الصبر(    رده رد الكبيبة شواربه يله الهيبة -

 )كوز الصبر( هبر هبر  مليان أبر  إذا ما عرفتوش اس ت عنه أبو عمر -

 )حبة الترمس( ان لابسه فستان  تعصر خصرها بترميهبنت السلط -

 )حبة الترمس(     أجا يبوسها رلع ملبوسها -

 )القمح(    كعبه للحيوان  ورأسه ل نسان -

 )الشا ( في الزرع أخضر  وفي السوق أسود  وفي الدار أحمر -

بقرتنررررا البررررررة  طلعررررت السبررررل تررررررى  ياسررررمنها ال،ررررالي  ينبرررراع برطررررالي  -

 )القهوة( 

 الحيوانات والطيور والحشرات:  - 5

تتكررررت مضررررامين كثيررررر مررررن الحزازيررررر الشررررعبية علررررى الحيوانررررا  والطيررررور 

ا يعتبر من أعدائه إذا ما تعر   والحشرا . فالكثير منها رفيق للفةح  والكثير أيضا

لحيواناترره الأليفررة أو لزراعترره  ومررن الحيوانررا  الترري شرراعت بكثرررة فرري تشرربيها  

رفيررق اانسرران الفلسررطيني الررذ  ارترربط برره منررذ  "السمررل  "  الأحسيررة يبرررز وكنايررا

القدم  حين كانت راحلته في أزمنة الرخاء والقحط هي اللصيقة به  فالسمرل بالنسربة 

للفةح مصدر للطعام والكساء ومسهةا للعمل )الحراثة  الدراسة  النقل(. ورد نطر  
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سربب شردة تحملره للمكراره و ربره علرى الأحسية الفلسطينية للسمرل نطررة إعسراب ب

 .(1)السوع والعطش 

 )السمل(  احبنا  بور  بيمشي شهور بين رمات وجبات  ولاعمره يثور -

 )السمل(     بياكل شوك  وبيشنك لفوق -

 )السمل( طير طار بشفافه  ما حد منا شافه  حامل خده على كتافه - 

 )خطوا  السمل(    ف  حون  من هان لاسطمبوت - 

انرت أما الخيل فقرد ارتراد  الأحسيرة الشرعبية لأهميتهرا فري حيراة النراس  حير  ك

وسرريلة تررنقلهم فرري أورررا  العمررل  والحررروب  ملبيررة حاجرراتهم ورغبرراتهم علررى مررر 

 العصور. 

 )الفرس(    عاليها لحم ودرجها حديد - 

 )الحصان(     بتصهل لما بتمهل - 

ارتربرت  خرارجي انتبراه الحزازيرر التريأما القنفذ والسلحفاة  فقد جذب تكوينهرا ال

من مةمح كل منها. الأوت ب شرواكه المشررعة التري ت،طري جسرمه فري خطروط تمترد 

 حتى الأذنين والسبهة والثاني بدررته الصلبة التي ت،طي ظهره وروائمه. 

     جمل زغير محمل مسامير -

 )القنفذ( 

 )السلحفاة( لحمة من تحت  وعطمة من فوق  إيش هود يا  حب الزوق -

 )السلحفاة(  حسر حسنسر  حسيرة لا. لاتمشي على أربع حسيرة لا  -

افتيك يا شي  مفتاني  محررة عليها السور باني  إن مشت مش السور معاهرا   -

                                   
 .230 – 220م  ص 2000حمامة عسقةن: خليل إبراهيم حسونة  غزة  (1)
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 )السلحفاة(      وإن ورفت عليها السور باني

 )الضبع(      ررروم حديد جا  من بعيد -

ن مواضح  حي  رلما يخلو بيت فلسطيني أما الطيور ف برزتها الحزازير بشكل 

ابرة الرديوك والردجاج والربط  فالررديك رمرز التر لق والكبريرراء  والدجاجرة  رورة للمثرر

 والاجتهاد والعمل. 

 )الديك(إلو تاج  وما هو ملك  وبيدلك على الورت وما هو ساعة  -

 )ديك الحبش(   جمل هبهب ميل يشرب  خربط خربط ما لطي -

دة تحب الرمل  وبتكره البةطة  وفي مرش فراطرة  تعطينرا واحرواحدة عيانة ب -

 )الدجاجة(     في اليوم  وبتمط عشرين تحت أباطه

 )الكتكو (    أبيح منتوا  ما يطلع عليه الصوا -

ومرن مسرتخرجا  الطيرر والحيروان التري تعتبررر مرن أساسريا  الحيراة فري البيررت 

 عاني الخصب والنماء. الفلسطيني )البيح واللبن( بكل ما يسسدانه من م

 )البيضة(      إشي اسمه على جسمه -

 )البيضة(      بير مشيد ما إلو راع -

 )البيضة(   أحمد حمد لف البلد  نصه فضة ونصه ذهب -

   أبيح من البيح  وأحمح من الحميح -

 )اللبن( 

دهما وتتسع حزازيرنا لتصافح النحل والنمل المعروفين في الوجدان الشعبي بسل

 . على العلم وإنسازهما لبرامسها  وخططهما بشكل منطم دؤوب يثير دهشة السؤات

 )النمل(      سرية عبيد جاية من بعيد -
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 أسود ما هو ليل  لـه جناحين وما بيطير  بياكل شعير  وما هو فار. -

 )النمل(

 )خلية النحل(  تسع ميا  الألوا  وما بتسع عصفور منتواب -

 ة.أفتيك يا راعي الفتية  بحمولة تمشي شوية وما بتعرا العسوز من الصبي -

 )خلية النمل(        

ا وهناك حيوانا  وحشرا  أخرد التقطتها كاميرا الحزازير الشعبية  فصرورته

اانسران الشرعبي ووارعره  في عبارا  موجزة مكثفة وموحية  لاتنفصل عرن رراموس

غرم راليومي. وهنا يمكن مةحطة خيوط ألفة تربط الوجردان الشرعبي بتلرك الكائنرا  

ا تلرك  ا مرن خرةت ألفراظ الأحراجي وخصو را أن بعضها ضار فتاك  وهذا يتضح جليا

 التي تفوح مودة وررة. 

 ه()أذنا الحمار وأرجله وذيل  اثنين طلن  وأربعة ظلن  والنشاش على الذبان -

 )أرجل الكلب وذيله(   أربعة جراية والخامس غز الراية -

 )الحية(   سكة سر نسكية على الحيط ملويه -

 )الضبع(   ررروم حديد جا  من بعيد -

 )الدبور(  فور  حمور  خضور  لسعني ورم جفوني -

 )الدبور( أسمر سمير  وأ فر  ،ير  وإن حاكاك تركى خةك تبكي -

 )الدبور(    الفار على  درك يا حزرك يا بزرك نط -

 )البرغوث(    يا حزريتك يا بزريتك نط الفار على  دريتك -

 حمزة رمز رمزه  لحقوه خمسة  زرطوه اثنين  مرثوة مرثتين -

 )البرغوث( 
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 )البرغوث( غزات رابي في فةه  مر يمشي هو يدللي  ومر يمشي هويدلاه  -

 )القمل(      أسمر غطاس نايم في الراس -

 )القمل في الرأس(    ررعة من فورها جمات ترعى -

 الارتباط بالصناعات اليدوية:  - 6

الارتباط بالصناعا  اليدوية عملية تعليمية يكتسب فيها الأبناء مرا ي خذونره عرن 

الآباء  من معارا  رناعية متعرددة فري حيراتهم اليوميرة  يسراعد فري ذلرك المعرارا 

عن طريق التسربرة اليوميرة والاتصرالا  والاختصا ا  والموارف والمختصرا  

بالمحيط  وهي عمليرة شراملة تقرع خرارج النطرام الرسرمي. مفصرلة يردفع بهرا الترراكم 

الزمني نحو التطور  وتفرز ثمرة سلوكية أخةريرة ناتسرة عرن تكييرف يسرتمر طروات 

  ومعطم الصناعا  اليدوية رامت على هامش المحا يل الزراعية بكل مرا (1)الحياة

ذلك من معاني البقاء. ومن هنا كان احتفاء حزازيرنا الكبير بتلك الصرناعا   يسسده

 والأدوا  التي لا غنى عنها. 

 )الصابون(  نصها ملح ونصها زيت وموجودة في كل بيت  -

ر( أسمر برنه راعد في القرنه  حلف ما يقوم ت كله الطلمة -  )الق د 

 )إبريق الزيت(     عبد معلق من أذنيه -

 )الطاحون(    ز نايمه ).... ( رايمه عسو -

 )فرن الطابون( جمل رارد بين المرارد  بي كل ويشرب وهو  راعد -

 )ال،ربات(    ألو أكثر من عين لكن ما بيشوا -

 )لوح الدراس(     شايب أسنانه في بطنه -

                                   
 .185أنماط تنشئة الطفل اجتماعياا  مصدر سابق  ص  (1)
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 الصناعات اليدوية العامة:  - 7

يطوعهررا لصررالحه  وكونرره يسررتطيع أن يرررو  ظروفرره المكانيررة والزمنيررة  و

ه ن وبقائاتسهت الحزازير لكامل الصناعا  واللوازم الحياتية التي تش،ل حياة اانسا

 في فلسطين  حي  إنه لا يست،ني عنها. 

 )ال،ليون(  بير من حسر  وحبله من شسر  ونشله جر -

 )ال،ليون(      أجميره منقيره -

 )الطبل(     رلب خالي و و  عالي -

 )البكرج( ط من دار لدار  كود حاله بالمسمارجملنا هدار  ف -

 )الوتد(   الحبل في رربته والدق في  لعته -

 )الرسن(    طي طي  والميت يشابك الحي -

ا يشرب -  )الدلو(     كلب أجرب دايما

 )الأبريق(     عسوز والو بعبوز -

 )الأبريق( في النهار كركش كركش وفي الليل فاتح ثمة ومابتنش -

 )الخيمة(    بارك مصارينه تحتهجملنا  -

 )الخيمة( عسل معسل  وأسمر محنسل  وبطنه أسمر ز  الثور -

 )السراج(    رد اللمونة وما بتةحق عليه مونه -

 )السراج(    جرة زيت وبتضو  البيت -

 )السراج(   راعد في دكانه  وبيمي مصرانه -

 )السراج(     راعد وبيسيل من راعه -
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 الصناعات وأدوات الحياة العصرية:  - 8

ى وهذه غد  محط اهتمام إنسراننا الشرعبي فكران سرؤات الأحسيرة عنهرا دلالرة علر

هالرة  الاحتفاء بمعاني الراحة ومطاهر البهرج الذ  تسسده تلك الوسائل التي أضفت

 من الزهو والتمييز لمن يقتينها أو يعتد بها. 

 ة()السيار    كوم حديد على أربعة عبيد -

 )الهاتف(    بيسمع بة أذن وبيحكي بة لسان -

 )النفط(   أسود وبني من نسيه كبه  وفي الأر  متخبي -

 )الساعة( بتمشي نقرة نقرة  ولها شعرة شعرة  وعلى شعرها بنقرا -

 )الساعة(     إلها عقارب وما بتلد  -

 )منبه الساعة(  إلو وجه وإلو لسان  ويدت الناس على الزمان -

 )الساعة(   وزنها وهي فاضية رد وزنها وهية مليانه -

 )السرس(     كل ما تطسه يعلى حسه -

 )السرس(   رده رد الفارة  و وته يملأ الحارة -

 )منبه الساعة(   رده رد البيضة و وته يمة الأوضه -

 )المشط(     إلو سنان وما بيعح -

 )المشط(    رده رد الكف وكتل ميه وألف -

 )المكنسة( لة ظلموها الأحباب  منافعها كثيرة  ومركونة على البابإم جلي -

 )المكنسة(  بتمسكها من إيدها  وبتمسح بشعرها الأر  -

 من اسطمبوت جابوني  وفي القصر العالي حطوني  وعلى حرير مشوني. -
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 )المقي(        

 )المقي(    بقرط ما بعرط  بفحم ما بشتم -

 )الحنفية(     عين بتسيل مالهاش مثيل -

يا أبو كرش يرا نونرو  يللري بيحكري مرن مصررينو  مرن غيرر ضررب مرا بيسري  -

 )العود(      ويطرب للي مو الينو

 أكل بيها أكلرة هنيرة  ولا تحروجني ل،سرل إيديره  أكرل محشري  أكرل مشرو  إلا -

 )الشوكة(      الشوربة والملوخية. 

 عة()الشم  بنت الملك في رصرها  والدمعة لحد خصرها -

 )اللمبة(     رد البرتقانة وتملأ الدكانة -

 )فرشاة الأسنان(   شبر او أرل  بيدخل ناشف وبيطلع مبتل -

 )البرق(  طير طار مع الخطار لا إلو جنحان ولا منقار -

 )الشيشة(     راعه ميه ورأسه نار -

 )الشيشة(  طير طار مع الخطار  محمل ميه ومحمل نار -

 )الشيشة(  من بطنها ما حد بيفهم رطنهابنت الوزير بتحكي  -

 )السيسارة(                 بتبوسها وتدوسها -

جاجتنا الهندية  باضت بيضة ني أورية  شقت البحر شق وجابت الخبرر عرن  -

 )الراديو(          حق. 

 )بابور الكاز(    إلو ثةث رجلين وما لوش رأس -

 )بابور الكاز( يعيط من عينهعبيد  بينهم ملك  إذا ضربته من جنبه ب -
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 )رأس بابور الكاز( عبد أسود  وشكله مسخرة  بيصير أحمر تحت الطنسرة -

 )الكبريتة(     إلو ستين رأس وما بيفكر -

 )الكبريتة(  طير طار مع الخطار  جناحه فضة ورلب نار -

 )الكبريتة(   بتطلع من بطن أمها  وبتحك ظهر أبوها -

 )عود الكبريت(     مطرق ورد  يسرد جرد -

 )اابرة(     عينها من طرا ذيلها -

 )اابرة(     رد الفتر وطولـه متر -

 )اابرة(    عريانة بردانة وتكسي المةيين -

 )الكستبان(      رد البندرة والعين مبزرره -

 )المدير(   بير مليان دم  مد إيدك فيه ما بتنبل -

 )الطربوش(         إذا رفعته انكب  وإذا كفيته اندب -

 )القميي( إلو رربة وما الو رأس  والو إيدين وما الو رجلين -

 )الحذاء(    إشي إشي ولولا حمله ما مشي -

 )الحذاء(    رد الشبر وبتحمل الشاب العتر -

 أدوات القتال:  - 9

تعرضت فلسطين للمؤامرة منذ فترة طويلة  ويعتبر الشعب الفلسطيني من أكثر 

ا ب رضه ولقد راوم ال،زاة منذ فتررة مبكررة  لرذلك اهرتم بحمرل السرةح  الشعوب تمسكا

للدفاع عن أرضه وشرفه  كرذلك يعتبرر السرةح مفخررة يعترز بحملره الفلسرطيني فري 

خرة الأجيات ويرورث الفلسرطيني ابنره المناسبا  والأفراح على اعتبار أن السةح مف

محبة السةح. من هنا اهتمت الحزازير بهذه الأمور ت كيداا لهذه المعراني فري وجردان 
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الأطفات لتطويع هذا الوجدان  وتنميته تساه القيم التي يريردها المستمرع  عبرر براعرة 

 متناهية في التطوير. 

 )البارودة(    جاجتنا بتكاكي على روس الزكاكي -

 )البارودة(     راعدة في الخي  وعينها بتبي -

 )البارودة(     طويل طويل وما بيسع مد شعير -

 )الر ا ة(    رده رد الدبور وبةعب الخيل في البور -

 )السيف(     برق برق واتخبى بين الورق -

 )السيف(     شرق برق خزق الحيط ومرق -

 )الرمح(  جمل هبهب  ميل يشرب  رأسه حية  وذيله عقرب -

أرنبره مرا أرنبرره  علرى الحيطرران مطنبره  لررو ضرربتها عررود زبيرب راح تصرريح  -

 )البارودة(       الذيب.   يح 

 العلم والمعرفة:  - 10

العديرد  ويهتم الشعب الفلسطيني بالمعرفة والعلم. فلقد بررز مرن برين الفلسرطينيين

ا. وظهرر مرنهم الع ا وحديثا  ن الرذينديرد مرن المبردعيمن رجالا  العلم والمعرفة  رديما

انق مرا أثروا المكتبة العربية بصنوا المعرفة المختلفة  لرذلك تقردمت الحزازيرر لتعر

 بحميميرةويتعلق بالقضايا المختلفة  ودور الكتاب والمكتبة والعلرم ومرا يتعلرق برذلك  

 مطلقة. 

 )القلم( أبكم ودمعه جار   معلق بخمسة  وبيدعي البار  -

 )القلم(      اببيت وبنطق في السو -

 )القلم(     أشي بيحملوه ثةثة -
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 بيحاكي كل الناس  وما في روح ولا احساس وما بيمشي إلا بقطع الراس   -

 )القلم(

 )ريشة الكتابة(  بتشرب من الراس  وبتحكي لأبعد الناس -

 )المكتوب(     بتكلم من غير لسان -

  )المكتوب(    بيحكي بةحنك  ويمشي بة رجلين -

 )المكتوب(    طير طار مع الخطار  لا إلو رأس ولا منقار -

  )المكتوب(               رد الكف بيلف الدينا لف -

  )المكتوب(   وفيه البكي وفيه زرار المستكيفيه الشكي  -

لم من جاجتنا الحدربية تبيح البيضة أورية  وبتشق البحر من شقه وبتسيب الق -

 )المكتوب(        حقه. 

 )الكتاب( بيسليك وإن طلبت منه إشي بيعطيك  وإن ناديته ما بيعطيك  -

 )الكتاب(    إلو جلد ومش حيوان. وإلو ورق ومش نبا  -

 )الكتاب(     رد السمسمة وبتسيب الخيل ملسمة -

 الحكم المركزة والعلاقات الإنسانية:  - 11

دو أررررب إلررى ترنم كثيررر مرن الحزازيررر الفلسرطينية عررن تسررارب ممتردة بحيرر  تبر

الحكررم المركررزة المبثوثررة الترري تؤكررد خبرررا  رائليهررا الررذين خاضرروا غمررار الحيرراة  

وحركوا ورائعها  فكانت الأحسية عصارة تلك العصارة المتبادلة ونتاجهرا المنطقري. 

(1) 

 ( )العمر     إشي إشي بيقل كل ما مشي -

                                   
 .3( مصدر سابق   ص 1310الحزازير الشعبية  دلالا  أخرد: زكي العيلة  العدد ) (1)
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 ( )العقل    كل ما كثر غلي  وكل ما رل رخي -

 ( )العمر      ت بيقصركل ما بيطو -

 )الميزان(   فصيح عمره ما تكلم  وراضي عمره ما تعلم -

 ()الحفرة     وكل ما زدناه بيص،ر كل ما أخذنا منه بيكبر -

 )السر(  إن شاله واحد بيطل معاه  وإن شالوه اثنين طار -

 يةالدين وتمتد الحزازير الشعبية  في هذا المقام  لتستلهم بعح الرموز والمواسم

 التي التصق بها الوجدان الشعبي العاشق للسؤات. 

 فدم وحواء( -) در المرأة  عين بمزرابين  كل الخلق شربوا منها إلا اثنين -

  توها  زوجوها أهلها وما ولدوها  ستها كانت في عرسها -

 )أمنا حواء وستها الأر (

 )النبي يونس(   لى الفر  بطوت وعر  لا بالسما ولا بالأر  -

 )عيد الفطر وعيد الأضحى( اثنين مةح واحد حلو  وواحد ربا  أرواح -

 حزازير تحاول استغفال السام :  - 12

كبرار والهدا منها اختبار ذكاء من تلقى عليه  ودرايتره وسررعة بديهتره  كران ال

ر أن يفخ يحزرونها في السلسا  العائلية أو المقاعد وليالي السمر  وعندما يود الأب

 ئه أمام أفراد العائلة والأرارب. بذكاء أبنا

 )اللبن( ابيح من البيح  وارفع من الخيط لبن يا تيس افهم يا حمار -

 )الخيار(  خيار اسمه  أخضر جسمه  والله لا يدلك على اسمه  -

ا  -  )أ فر(      فار البيح أبيح أم أبيضا
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 )الديك لا يبيح(   ديك با  على الحدود  إلنا ولا لليهود -

 )نفس الوزن(   حديد ورطل رطن مين أكثررطل  -

 )زرعية وهي نوع من العصافير(  زرعيه على شسره  لا هي ثور ولا بقرة -

 ثةث ريقان على ثةث حيطان  طار منهن واحد ظل اثنان -

 )اثنان( 

 )بيضة(      بيضة من جاجة سوداء -

 )اسمك(     إلك إلك. وبستعمله الناس أكثر منك -

 )الاسم(     وفي كل شي لازق حزالق بزالق -

 حزازير عامة:  - 13

تلرف وهذا النوع من الحزازير لدد سكان القرد  يرتبط بالحيراة اليوميرة فري مخ

ي مسالاتها تشكل لوحا  فولكلورية وتاريخية تبرز برين طياتهرا بعرح مةمرح الروع

اولررت حا والثقافررة الاجتماعيررة اليوميررة  وهررو أمررر يفيررد الدراسررا  الاجتماعيررة  إذا مرر

 استخةص المةمح الاجتماعية للمكان في فترة زمنية معينة. 

 تدوين الحزازير الشعبية:

: بيمشي على أربعة وهو زغيرش واثنين وهو متوسطش وثلاثة وهو   

 كبير. ما هو؟ 

 : اانسان.  ج

: مغارة ملانة حجارةش فوق الحجةارة مصةاياتش وفةوق المصةايات   

 غنم برعنش إيش يكون؟ شش فوق الحشيش ظواياتش فوق الظوايات حشي

 : رأس اانسان بما فيه )فم  أنف  عينان  شعر( ثم القمل الكامن في الشعر.  ج
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: سمكة في الميش والمي حاويهاش سبحان من خلقهةاش وحةل فيهةاش   

 ما هو؟ 

 : اللسان.  ج

 : مغارة سمراش وفرشة حمراش وكراسي بيضاش ما هي؟   

 سنان. : الفم واللسان والأ ج

 : حارة حراسها بيضش وبساطها أحمر. ما هي؟   

 : الفم والأسنان.  ج

 : مغارة في بابها حجارة ما هي؟   

 : الفم والأسنان.  ج

: عمةةةال وعةةةاملين ش عةةةن عينيةةةك محجةةةوبينش بيطحنةةةوا طحةةةينش   

 وبيعجنوا عجينش من غير ما تدف  لهم أجرة وتقول متشكرين؟

 : الأسنان.  ج

: عشرة شالوهاش واثنةين شةافوهاش واثنةين وثلاثةين أكلوهةا ش مةاذا   

 تكون؟ 

 : الأ ابع والعينان والأسنان.  ج

 : أبوي بنالي بنايةش وفي آخرها مراية؟  

 : الأ ابع.  ج

 : قد الحوارةش وأسرع من الطيارة؟  

 : العين.  ج
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 : عبدين في قناتينش ساكنين جيرانش وما بيشوفول بعض؟  

 ينان. : الع ج

 : بتأخذ  ببلالش وبترميه بمصاري؟  

 : الشعر.  ج

 : بقجة مبقجة وجنابها مطعجة؟   

 : الأذن.  ج

 : الشعر من جو ش واللحم من بر ؟   

 : الأذن.  ج

 : أول ه فى تميك وآخر  في أمك؟  

 : الثد .  ج

 : يا حزرك يا بزرك دبوسين على صدرك؟  

 : الثديان.  ج

 نفت  ولا بتنذاقش ما بفتحها إلا الرب الخلاق؟ : جرة سماقش لا بت  

 : المرأة الحامل.  ج

 : علبه مسكر  يا عبد  ش ما يعلمها إلا   ما هي؟   

 : المرأة الحامل.  ج

: راح القد  لا مشي على رجليهش ولا شال في إيدي ش ولا شاك   

 بعينيه. ما هو؟ 

 : السنين.  ج
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 بيه و كتفنا ؟: أجانا ضيف وضيفنا  وفرحنا   

 : المولود.  ج

 : أختي في )طبريا(ش أخذت الناعم ش وخلت الخشن ليا؟  

 : الطاحون. ج

 : فناجين فناجينش من هان )لجنين(؟  

 : فثار الماعز.  ج

 : طبق صحونش من هان لاسطمبول؟  

 : خطوا  السمل.  ج

 : باطية على باطيةش من هان لقباطية؟  

 : خطوا  السمل.  ج

غصنش في كل غصن ثلاثين ورق ش نصها أبيض 12: شجرة إلها   

 ش ونصها الثاني أسود ما هي؟ 

 : السنة.  ج

 : مكسور ومدورش وإن طل بينور؟  

 : القمر.  ج

 : شايب ويرج  شب؟  

 : القمر. ج

 : رغيف رقيق في البحر غريق؟  

 : القمر.  ج
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 : طبق بنور في السما بيدور؟  

 : القمر.  ج

 بيض بلا لسانش ويدل النا  على الزمان؟: وجه أ  

 : القمر.  ج

: صةةحن صةةيني أزرقش فيةةه اللولةةو بيغةةرقش وفيةةه كعكةةة شةةاميةش   

 احزرها شويه؟ 

 : السما والقمر.  ج

 : سطحنا العاليش مليان سحالي؟  

 : السماء والنسوم.  ج

 : فول مبذور من هان لاسطمبول؟  

 : النسوم.  ج

 مبذور؟: قدح فول في السما   

 : النسوم.  ج

 : غطا إمي رقوم رقومش من غزة لوادي الروم؟  

 : النسوم.  ج

 : صرة المغرب صريتهاش وجيت الصب  ما لقيتها؟  

 : النسوم.  ج

 : مطرق عقصش بيرقص رقصش بيصل مصر قبل العصر؟  

 : البرق.  ج
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 : طير طار م  الخطار لا إلو جنحان ولا منقار؟  

 : البرق.  ج

 تنا البيضة فرقتنا وبقرتنا السودا جمعتنا؟: بقر  

 : النهار والليل.  ج

 : جملنا الأبيض بينعلف عليقة ش وجملنا الأسٍود بيلملم عليقة؟  

 : النهار والليل.  ج

 تصل مصر قبل العصر؟ -: جزرة بكسي ترقص رقصى   

 : الشمس.  ج

 : إشي بله ما بينبلش دقه ما بيندق.   

 : الطل.  ج

 دخل الميه ما بيغرقش وإن دخل النار ما بيحرق؟: إن   

 : الطل.  ج

 : قدر ما نطمه ما بينظم؟  

 : الطل.  ج

 : بتمشي ورا  متلحقول؟  

 : الطل.  ج

: صاحبنا صبورش بيمشي شهورش بين رمال وجبالش ولا عمر  يثور   

 ش إيش هو؟ 

 : السمل.  ج
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 : بياكل شوكش وبيشنك لفوق؟  

 : السمل.  ج

 طار بشفافه ش ما حذا فينا شافه ش حامل خد  على كتافه؟ : طير  

 : السمل.  ج

 : صف صحون من هان لاسطمبول؟  

 : خطوا  السمل.  ج

 : عاليها لحمش ودرجها حديد؟  

 : الفرس.  ج

 : بتصهل لما بتمهل؟  

 : الحصان.  ج

 : جمل زغير محمل مسامير؟   

 : القنفذ.  ج

 : قرقوم حديدش جاي من بعيد؟  

 : الضبع.  ج

 : لحمة من تحت وعظمه من فوقش إيش هوي يا صاحب الزوق؟  

 : السلحفاة.  ج

: حجةر حجنجةةرش حجيةةر  ش لا بيبةةيض ويفقةة  ش جاجةةة لا. بيمشةةي   

 حمار لا ش ما هو؟  على أربعةش 

 : السلحفاة.  ج
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: أفتيك يا شيخ مفتانيش محرم عليها السور بانيش إن مشت مشةى   

 وقفت عليها السور باني ش ماذا تكون ؟  وإن السور معاهاش 

 : السلحفاة.  ج

 : سرية عبيد جاي من بعيد.   

 : النمل.  ج

: أسود ما هو ليلش إلو جناحين ومةا بيطيةرش بياكةل شةعير ومةا هةو   

 فار ش ما هو؟ 

 : النمل.  ج

 : بتس  ميات الألوكش وما بتس  عصفور منتوك؟  

 : خلية النحل.  ج

: أفتيةةك يةةا راعةةي الفتيةةة ش بحمولةةة تمشةةي شةةويهش ومةةا بتعةةرك   

 العجوز من الصبية؟ 

 : خلية النحل.  ج

 : اثنين طلنش وأربعة ظلنش والنشال على الذبان؟  

 : أذنا الحمار وأرجله وذيله.  ج

 : أربعة جرايةش والخام  غز الراية؟  

 : أرجل الكلب وذيله.  ج

 : صيف صيفش قط  الوادي زحيف؟  

 : الحية.  ج
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 : سكة سرنسكية ش على الحيط ملوية؟  

 : الحية.  ج

 : سكة سرنسكية في الزرع مرمية؟  

 : الحية.  ج

 : صفوري حموريش خضوري لسعني ورم جفوني؟  

 : الدبور.  ج

 : أسمر سميرش وأصفر صغير وإن حاكاك تركي خلاك تبكي؟  

 : الدبور.  ج

 إيور تصي  ياليل؟ : أحمر حمور ش أصفر صفور ش إن طعزك  

 : الدبور.  ج

 : يا حزرك يا بزركش نط الفار على صدرك؟  

 : البرغوث.  ج

 : يا حزريتك يا بزريتكش نط الفار على صديرتك؟  

 : البرغوث.  ج

 : حمزةش قمز قمزةش لحقو  خمسةش زقطو  اثنينش مرثو  مرتين؟  

 : البرغوث والأ ابع.  ج

 هو يد لليش ومريمشي هويدلا ؟: غزال رابي في فلا ش مريمشي   

 : البرغوث.  ج

 : أسمر غطا ش نايم في الرا ؟  
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 : القمل.  ج

 : قراعة قرعةش من فوقها جمال ترعى؟  

 : القمل في الرأس.  ج

: طيةةر يطيةةرش فةةي السةةما إلةةو وريةةرش يأكةةل خةةراش يةةوم يكةةب يرجةة    

 لوراءش ما هو؟ 

 : أبوجعران )السعل(.  ج

 ك ش وبيدلك على الوقت ش وما هو ساعة؟ : إلو تاج وما هو مل  

 : الديك.  ج

 : جمل هبهبش ميل يشربش خربط خربط مالطي؟  

 : ديك الحبش.  ج

: وحد  عيانه بتحب الرمل وبتكر  البلاطه ش وفي الشتا فراطه. ما   

 هي؟ 

 : الدجاجة.  ج

 : أبيض منتوكش ما يطل  عليه صوك؟  

 : الكتكو .  ج

 : إشي اسمه على جسمه.   

 : البيضة.  ج

 : بير مشيد ما إلو قاع؟  

 : البيضة.  ج
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 : أحمد حمد لف البلدش نصه فضه ونصه ذهب ش ماذا يكون؟   

 : البيضة.  ج

 : أبيض من البيضش وأحمض من الحميض؟  

 : اللبن الحليب.  ج

: أبيض من البيضش وارف  من الخيطش لبن يا تي  افهم يا حمةار؟   
(1). 

 الحليب.  -: اللبن  ج

 : قدها قد الطبهش ولابسه اطنعشر جبه؟  

 : البصل.  ج

 : طيه على طيه يا حزام البدوية؟  

 : البصل.  ج

 : قد الكباية وتلب  ألف عباية؟  

 : البصل.  ج

 : بنت السلطان طالعة من الأرضش ونافلة شعرها بالعرض؟  

 : البصل.  ج

 : شايب ما إل ه شوارب؟  

 : الثوم.  ج

 : شكله زي القبة عليه اطنعشر حبة؟  
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 : الثوم.  ج

 : بتحطه في الثلج ما يبردل؟  

 : الفلفل.  ج

 : معلق من شويشته ش حط البله في كريشته؟  

 : الفلفل.  ج

: طاسه طرنطاسهش في البحر غطاسةهش مةن جةو  لولةوش ومةن بةر    

 نحاسهش ما هي؟ 

 : الرمان.  ج

 مية واحدش وما وسعتني؟: غرفة ستيش وسعت   

 : الرمان.  ج

 : صفته أمك على الركش فرطته ميه وألف؟  

 : الرمان.  ج

: أمر من المرارش وأحلى من العسةلش وأصةفر مةن الةدبورش وأعلةى   

 من الجمل؟

 : حبة الزيتون.  ج

 : بتدخل المغارة لابسةش بتطل  عريانه؟  

 : حبة الزيتون. ج

 كوفيه؟: بنت الغية ش عليها مية   

 : الملفوا.  ج
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 : بنت الملك في الحاكور ش ولابسة مية تنور ؟  

 : الملفوا.  ج

 : قاعدة في القفة وعليها ميت لفة؟  

 : الملفوا.  ج

 : لونها أحمر على شلكين ش شعرها أخضر ومالهال عين؟  

 : السزرة.  ج

 : يا حزريتك يا بزريتك عود زعيتر في قصريتك؟  

 : الريحان.  ج

 إذا كنت حزور وعروكش ابتعرك الجلد فوق الصوك؟ :   

 : كوز القطن  ثمرة القطن.  ج

 : دور مدور على البيكارش عد  يا ثور افهم يا حمار؟   

 : العدس.  ج

 : كعبه للحيوان ورأسه للإنسان؟  

 : القمح.  ج

 : قد  قد الكبيبهش شواربه يله الهيبه؟  

 : الصبر  التين الشوكي.  ج

 رش مليان أبرش إذا ما عرفتول اسأل عنه أبو عمر؟ : هبر هب  

 : كوز الصبر.  ج

 : سب  عبيد راكبين قضيب؟  
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 : الباذنسان.  ج

 : أسمر قط قاعد في الخط؟  

 : الباذنسان.  ج

 : عبد معلق من رأسه؟  

 : الباذنسان.  ج

 : أرب  عبيدش جايين من الصعيدش كل عبد على رأسه عود؟  

 : الباذنسان.  ج

 : صابون صابون في الأرض مدفون؟   

 : البطاطا.  ج

 : يا عجب يا عجبش الكفن حلاوةش والميت خشب؟  

 : البلح.  ج

 : عزيزتنا شرك   قدرهاش بتحبل وبتولد من جدايل شعرها؟  

 : النخلة.  ج

 : عليتنا خضرةش وبابها حديدش وسكانها عبيد؟  

 : البطي .  ج

 د؟: بايكه خضر ش ومفتاحها حدي  

 : البطي .  ج

 : مدينة حمراش أسوارها خضر ش سكانها عبيدش مفتاحها حديد.   

 : البطيخة.  ج
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 : شابطة في شباطها ولحيته في شطاطها؟  

 : البطيخة عندما تؤكل.  ج

 ؟(1): أخضر في السوقش أحمر في الدار   

 : البطي .  ج

 : بيحلي وبيسليش وبيطعم الحمار؟  

 : البطي .  ج

قعته عن جبل ما بينكسرش وإن حطيتةه بةين جبلةين بينكسةرش : إن و  

 ماذا يكون؟ 

 : بزر البطي .  ج

 : بنت السلطان لابسة فستانش تعصخصرها بترميه؟  

 : حبة الترمس.  ج

 : إجا يبوسهاش قل  ملبوسها؟  

 : حبة الترمس.  ج

 : في الزرع أخضر وفي السوق أسود وفي الدار أحمر؟  

 : الشا .  ج

: بقرتنةا البرقةةةش طلعةت فةةي الجبةل ترقةةيش ياسةمنها الغةةاليش ينبةةاع   

 برطالي ش ما هو؟ 

 القهوة.  -: البن  ج
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 .(1): عبد معلق من ذنيه ش ما هو؟   

 إبريق الزيت.  -: المصباح  ج

 : عجوز نايمة... قايمة. ماذا تكون ؟   

 : الطاحونة.  ج

 : جمل راقد بين المراقدش بياكل وبيشرب وهو قاعد ش ما هو؟   

 : فرن الطابون.  ج

 : شايب أسنانه في بطنه؟  

 : لوح الدراس.  ج

 : إلو أكثر من عينش لكن ما بيشوك؟  

 : ال،ربات.  ج

 : جملنا هدارش فط من دار لدارش كوى حاله بالمسمارش ماذا يكون ؟   

 : البكرج.  ج

 لى ثلاث رجلين؟: عبد واقف ع  

 : المنقل.  ج

 : إجميرة منقيرة؟  

 : ال،ليون. ج

 : بير من حجرش وحبله من شجر ونشله جر. ما هو؟   

 : ال،ليون.  ج
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 : قلب خالي وصيت عالي؟  

 : الطبل.  ج

 : الحبل في رقته والدق في صلعته؟  

 : الوتد.  ج

 : طي طيش والميت يشابه الحي؟  

 : الرسن.  ج

 ب دايماً يشرب؟: كلب أجر  

 : الدلو.  ج

 : عجوز وإلو بعبوز؟  

 : الأبريق.  ج

 : في النهار كركشش وفي الليل فات  ثمه وما بنش ش ما هو؟   

 : الأبريق.  ج

 : جملنا بارخ ش مصارينه تحته؟  

 : الخيمة.  ج

 : عجل معجل ش وأسمر محنجلش وبطنه أسمر زي الثور؟  

 : الخيمة.  ج

 وبتضوي البيت؟: جرة زيت   

 : السراج.  ج

 : قاعد في دكانه وبيمص مصرانه؟  
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 : السراج.  ج

 : قاعد وبيسيل من قاعه؟  

 : السراج. ج

 : كوم حديد على أربعة عبيد؟  

 : السيارة.  ج

 : بيسم  بلا أذانش وبيحكي بلا لسان؟  

 : الهاتف.  ج

: أسود وبني من سنين كنةيش ومةن سةنين فةي كبةيش وفةي الأرض   

 متخبي ش ماذا أكون؟

 : النفط.  ج

: أشي يكون أسمر ويصير أحمر وفةي الأخيةر بيصةير أبةيض ش مةا   

 هو؟

 : الفحم.  ج

 : أربعة حرامية لابسين طاقية؟  

 : العقد.  ج

: أمك اشتهت إشي وأبوك جةاب إليهةا إيةا  أمةك ريقةت وأبةوك حةط   

 إلها إيا  ش ما هو؟

 : الخاتم.  ج

ش بزقةةت عليةه وعبرتةةه ش إوكرهتةه وطلعتةةه : حلةي لأمةةك واشةترته   

 أيش يكون؟
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 : الخاتم.  ج

 : ملعب من قزاز فيه اطنعشر لاعب وثلاث حكام؟  

 : الساعة.  ج

 : بتمشي نقرة نقرة وإلها شعر  شعر ش وعلى شعرها بنقرأ؟  

 : الساعة.  ج

 : إلها عقارب وما بتلذع؟  

 : الساعة.  ج

 مليانه؟ : وزنها وهي فاضية قد وزنها وهي  

 : الساعة.  ج

 : إلو وجه وإلو لسانش ويدل النا  على الزمان ش ما هو؟  

 المنبه.  -: الساعة  ج

 : قد  قد البيضة ش وصوته يملا الأوضه؟  

 : السرس.  ج

 : قد  قد الفارةش وصوته يملا الحارة؟  

 : السرس.  ج

 : كل ما تطسه يعلى حسهش ماذا يكون؟  

 : السرس.  ج

 سنان وما بيعض . ما هو؟: إلو   

 : المشط.  ج



 107 مقدمة

 : قد  قد الكف وكتل ميه وألف؟  

 : المشط.  ج

 : ثلاث صلعان سرقوا من بيت كل حاجه ش عدا شىء واحد ما هو؟  

 : المشط.  ج

 : أم جليله ضربوها الأحبابش منافعها كثيرة ومركونة على الباب؟  

 : المكنسة.  ج

 ها الأرض؟: بتمسكها من إيدها وبتمس  بشعر  

 : المكنسة.  ج

 : إشي قاعه ميه ورأسه نار؟  

 الأرجيلة.  -: الشيشة  ج

 : طير طار م  الخطارش حامل ميه وحامل نار ش ما هو؟   

 الأرجيلة.  -: الشيشة  ج

 : بنت الوزير بتحكي من بطنها وما حد بيفهم رطنها؟  

 الأرجيلة.  -: الشيشة  ج

 : بتبوسها وتدوسها؟  

 : السيسارة.  ج

: من اسطبول جابوني وفي القصر العةالي حطةوني وعلةى الحريةر   

 مشوني؟ ماذا أكون؟ 

 : المقي.  ج
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 : إشي إن اجتم  فرق؟  

 : المقي.  ج

 : بقرط ما بعرطش بحتم ما بشتم؟  

 : المقي.  ج

 : عين بتسيل مالهال مثيل؟  

 : الحنفية.  ج

مصارينوش من غير ضرب  : يا أبو كرل يا نونوش يللي بيحكي من  

 ويطرب إللي حوالينو. ماذا يكون؟  ما بييجي 

 : العود.  ج

: بنتةةةي وبناتهةةةاش وأربةةة  حلةةةق فةةةي وذيناتهةةةاش حيفةةةا ويةةةاك قاعةةةد   

 مكانهاش بتعلب في دكانها؟

 : الأرغوت.  ج

: آكل بيها أكلةة هنيةةش ولا تحةوجني لغسةل إيديةه آكةل محشةي آكةل   

 مشويش إلا الشوربة والملوخية. من تكون؟ 

 : الشوكة.  ج

 : بنت الملك في قصرهاش والدمعة لحد خصرها؟  

 : الشمعة.  ج

 : قد البرتقانة ش وتملأ الدكانة؟  

 : الشمعة.  ج
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 : شبر والا أقلش بيدخل ناشف بيطل  مبتل؟  

 : فرشاة الأسنان.  ج

: جاجتنةةا الهنديةةةش باضةةت بيضةةة نةةص أوقيةةهش شةةقت البحةةر شةةقش   

 وجابت الخبر عن حق؟

 : الراديو.  ج

 : إلو ثلاث رجلين وما لوشي إيدينش لكن إلو رأ . ما هو؟   

 : البريموس  بابور الكاز.  ج

 : إلو ثلاث رجلين ورأ ش لكن بيفكرل بيه؟  

 : بابور الكاز.  ج

 أسود وشكله مسخرةش بيصير أحمر تحت الطنجرة؟: عبد   

 : بابور الكاز.  ج

 : إذا أكلت بتكبر وإذا شربت بتموت . ما هي؟   

 : النار.  ج

 : إن أطعمتها بتعيش ش وإن سقيتها بتموت؟  

 : النار.  ج

 : إلها ستين رأ  وما بتفكر؟  

 : علبة الكبريت.  ج

 .(1)نار؟  : طير طار م  الخطارش جناحه فضة وقلبه  

                                   
 نفسه ) ص ص. ن (. (1)
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 : علبة الكبريت.  ج

 : بتطل  من بطن أمها ش وبتحك ظهر أبوها؟  

 : عيدان الكبريت. ج

: خيمةةة فيهةةا جنةةود لا بسةةين طةةواقي حمةةرش كةةل مةةا خةةرج واحةةد   

 بيموتش ما هي؟ 

 : علبة الكبريت. ج

 : مطرق ورد ش بجرد جرد؟  

 : عود الكبريت ج

 .(1): عينها من طرك ذيلها؟   

 : اابرة  إبرة الخياطة.  ج

 : عريانة بردانة وتكسي الملايين؟  

 : اابرة.  ج

: فرسةنا جةةاي مةةن بيةت درا ش ملجومةةة مةةن طرفهةاش مرخيةةة مةةن   

 الرأ ش ماذا تكون؟ 

 : اابرة.  ج

 : إشي إلو رجل وحدةش وعين واحدةش ما هو؟  

 : اابرة.  ج

 : قد الفتر وطول ه متر؟  

                                   
 . 28الحزازير الشعبية في فلسطين   مصدر سابق  ص  (1)
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 : اابرة.  ج

 البندقة ش وإلو عين مبزرقة؟: قد   

 : الكستبان.  ج

 : بير مليان دم ش مد إيدك فيه ما بتنبل؟  

 : الحرير.  ج

 : إذا رفعته انكب ش وإذا كفيته اندب ش ما هو؟  

 : الطربوش.  ج

 : إلو رقبة ما إلو رأ ش إلو إيدين وما إلو رجلين؟  

 : القميي.  ج

 واحد؟: جام  إلو أرب  أبوابش وما يس  إلا   

 : القميي.  ج

 : إشي إشيش لولا حمله ما مشي؟  

 : الحذاء.  ج

 : حامل ومحمول ولولا الحمل ما مشى؟  

 : الحذاء.  ج

 : قد  قد الشبرش ويحمل الشاب العتر؟  

 : الحذاء.  ج

 : جاجتنا بتكاكي على رو  الزكاكي؟  

 : البارودة.  ج
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 : قاعدة في الخصش وعينها بتبص؟  

 : البارودة.  ج

 : طويل طويلش وما بيس  مد شعير؟  

 : البارودة.  ج

: أرنبه على أرنبهش على الحيطان مطنبهش لو ضةربها عةود زيةب ش   

 .(1)بتصي  صي  الذيب؟

 : البارودة.  ج

 : إشي بترميه بتستفيد منه؟  

 : السنارة.  ج

 : إشي كل ما تضربه على رأسه بيمشي؟  

 : المسمار.  ج

 ك حزازير يا بنت الوزيرش أمك في عكا وأبوك في أزمير؟: حزرت  

 : الميزان.  ج

 : إشي قد البطيخة ش إيش هوى؟!  

 : السكين لأنه بها يتم )رطع( البطيخة.  ج

 : قد  قد الدبورش بلاعب الخيل في البور؟  

 : الر اص.  ج

 : برق برق واتخبي بين الورق؟  

                                   
 نفسه. ) ص . ن (. (1)
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 : السيف.  ج

 رق؟: شرق برق خزق الحيط وم  

 : الر اص.  ج

 : جمل هبهبش ميل يشربش رأسه ميه وذيله عقرب؟  

 : الرمح.  ج

 : أبكم دمعه جاري ش معلق بخمسة وبيدعي الباري؟  

 : القلم.  ج

 : كل ما بيطول بيقصر؟  

 : القلم.  ج

 : بيبت وبينطق في الجواب؟  

 : القلم. ج

 : إشي بيحملو  ثلاثه؟  

 : القلم. ج

النةا ش ومةا فةي روح ولا إحسةا ش ومةا بيعةيش إلا : بيحاكي كةل   

 بقط  الرأ ؟

 : القلم.  ج

 : بتشرب من الرأ  ش وبتحكي لأبعد النا ؟  

 : ريشة الكتابة.  ج

 : بتكلم من غير لسان؟  
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 : المكتوب.  ج

 : بيحكي بلا فكش وبيمشي بلا رجلين؟  

 : المكتوب.  ج

 ر؟: طير طار م  الخطارش لا إلو رأ  ولا منقا  

 : المكتوب.  ج

 : قد  قد الكفش بيلف الدنيا لف؟  

 : المكتوب.  ج

 : فيه المشكىش وفيه المبكىش وفيه زرار المسكه؟  

 : المكتوب.  ج

: جاجتنا الحدربيهش بتجيب البيضه أوقيةه وبتشةق البحةر مةن شةقه   

 وبتجيب القلم بحقه؟

 : المكتوب.  ج

 وإن ناديته ما بيعطيك؟: بيسليك ش وإن طلبت منه إشي بيعطيكش   

 : الكتاب.  ج

 : قد  قد السمسمةش وبيجيب الخيل ملجمة؟  

 : الكتاب.  ج

 : إن خش فيك بحييك ش وإن طل  منك بموتك؟  

 : النفس  الروح.  ج

 : إشي كل ما خش فيك بتستلذ؟  
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 : النعاس.  ج

 : طويل طويلش وما بطول بز البقرة؟  

 : الطريق.  ج

 دم الحيه على الجنزير؟: حزازير بزازير   

 : الصدا.  ج

 : عجل واقف على رجل؟  

 : الباب. ج

 : ثور بجعر بين جبلين؟  

 : الفي. ) و  يخرج من الاست( ج

 : إشي إشيش بيقل كل ما مشي؟  

 : القمر. ج

 : كل ما كثر غلىش وكل ما قل رخص؟  

 : العقل.  ج

 : فصي  عمر  ما تكلمش وقاضي عمر  ما تعلم؟  

 ميزان. : ال ج

 : كل ما أخذنا منه بيكبرش وكل ما زدنا  بيصغر؟  

 : الحفرة. ج

 : إن شاله واحد بيظل معا  ش وإن شالو  اثنين طار؟  

 : السر.  ج
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 : أول ه فيك وآخر  في أمك؟  

 الثد .  -: البز  ج

 : عين بمزرابينش كل الخلق شربوا منه إلا اثنين؟  

 فدم وحواء.  -:  در المرأة  ج

 توها زوجوها أهلها ما ولدوهاش ستها كانت في عرسها؟:   

 : أمنا حواء  وستها الأر .  ج

 : صلى الفرض بطول وعرضش لا في السماء ولا في الأرض؟  

 :  احب الحو   النبي يونس.  ج

 : اثنين ملاحش واحد حلوش واحد قباض أرواح؟  

 : عيد الفطر  وعين الأضحى.  ج

 يضا؟ً: صفار البيض أبيض أم أب  

 : لا هذا ولا ذاك فصفار البيح أ فر اللون.  ج

 : ديك باض على الحدودش إلنا ولا لليهود؟  

 : الديك لا يبيح.  ج

 : رطل قطن كبير الحجمش ورطل حديد صغير الحجم من أكثر؟  

 : نفس الوزن.  ج

 : زرعيه على شجر ش لاهي ثور لا بقر ؟  

 نوع من العصافير.  -: زرعيه  ج

 ث قيقان على ثلاث حيطانش طار منهم واحد ظل اثنان؟: ثلا  
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 : اثنان.  ج

 : بيضة من جاجة سودا؟  

 : بيضة.  ج

 : إلك إلك وبستعمله النا  أكثر منك؟  

 : اسمك.  ج

 : حزالق مزالق وفي كل إشي لازق؟  

 : الاسم.  ج

 : ميه بلا نهار وجبال بلا حجار؟  

 : الحزيطة.  ج

 وناشفه ومبلوله؟: حامله ومحموله   

 : السفينة.  ج

: نصةةها فةةي المةةيش ونصةةها فةةي الفضةةاش وبتةةردل علةةى حةةد يةةوم   

 القضا؟

 : السفينة.  ج

 : كل ما أخذت منه بيكبر ش وكل ما حطيت فيه بيصغر؟  

 : الحفرة.  ج

: ثةلاث والثلاثةة باسةم واحةد ش خةلاق الثلاثةة رب واحةدش واحةد فةي   

 يوم الحساب؟ السما والأرض واحدش وواحد يلتقي

 : الميزان.  ج
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: ديكنةةةا الحيلبةةةيش ممعةةةوط الةةةذينبيش شةةةال الةةةدار والةةةدوار والبةةةد   

 والمعصار؟

 : القطار.  ج

 : إن رفعته بين زل وإن نزلته بيطل ؟  

 : البكرج أو براد الشا .  ج

 : إشي إن ظليت تدير عليه مي ما بنبل؟  

 : الطل.  ج

 ش لا بتتلغمط ولا بتنبل؟: بير ملان دم ش إن مديت إيدك فيه   

 : الحرير.  ج

 : إشي إذا شفته ما بتلبسولش وإن لبسته ما بتشوفول؟  

 : الكفن.  ج

 : إشي خش فيك وما طلعش؟  

 : الروح.  ج

 : إشي ميت بيجي الحيش وكل ما مشي الحي صاح الميت؟  

 : جرس ال،نم.  ج

 : قد  قد الكبشهش قوم السلطان عن الفرشة؟  

 : عملية التبرز.  ج

 : قد  قد الجر . نزل الخيال عن الفر ؟  

 : عملية التبرز.  ج

 : إشي حيلكش عن الطريق ميلك؟  
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 : عملية التبرز أو التبوت.  ج

 : صحن بيض واحد مقشرش والثاني بلاقشر من وين بتأكل؟  

ا.  ج  : من كليهما  لأنهما بدون رشور جميعا

واثنين وهوي متوسةطش وثلاثةة  : بمشي على أربعة وهوي زغيرش  

 وهوي كبير؟ 

 : اانسان.  ج

 : طق طوقك ش ركب فوقك ش حط بريمه في مخزوقك؟  

 : إبريق الفخار.  ج

: أربعة شةرم بةرمش واثنةين طقةز لةريش اللةي بةين رجلةين أمةك إلةك   

 ؟(1)وإلا إلي؟ 

 أننيه الحليب  ،يرة الحسم.  -: بقلولة الحليب  ج

: إن لاقاك ابوالحصين في زقاق ضيق بتوس  ل ه والا بيوس  لك؟   
 ؟ (2)

 : باجيب واحد زيك يوسع لـه.  ج

: خشبة طولها خمسةة أمتةار ش كةل يةوم بيةنقص متةرش فةي كةم يةوم   

 نقدر نقصها؟

 : في أربعة أيام.  ج

 : حاجة إذا أكلت بتكبرش وإذا شربت بتموت؟  

 : النار.  ج

                                   
 م .2/4/1999عام ( بيت حانون  65عن مسلم نسيب )  (1)

 م.4/4/1999حمامة يقيم في مخيم الشاطت   تاري   عام ( من ررية 70عن إبراهيم حسونة ) (2)
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 الزكاكي ش بيتها الزعنون انخرق في كانون؟ : جاجتنا تكاكي فوق  

 : البرد. ج

 : شعر مندوك ش لا هو قطن لا هو صوك؟  

 : الثلج.  ج

 : إشي إذا بدك يحيا بيحيا ش وإذا بدك إيا  يموت بيموت؟  

 : الكهرباء.  ج

: بمشةةي بةةلا رجلةةين وبيشةةوك بةةلا عينةةينش لا إلةةو عظةةم ولا عليةةه   

 لحم؟

 : الماء.  ج

ورقة ش نصها أبيض  30غصن ش في كل غصن  12ها : شجرة إل  

 ونصها الثاني أسود ؟

 : العام.  ج

 * * * * * 
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 الفصل الثال 

 ألعـاب التسلـية الخـفيـفة

 ألعاب الترقيص الخاصة بالأطفال:  - 1

 الشخشيخة   الخرويشة  :  -أ 

وهي رطعة من الحديد أو علبة من التنك يوضرع بهرا بعرح الحصرى  بحير  إذا 

ا يتلهى به الأطفرات  وهرذه اللعبرة تمارسرها الأمهرا  مرع أطفرال هن هز  تصدر  وتا

 اللعبرة حتى عام أو عامين. ولقد بدأ  المصانع فري الردوت العربيرة أخيرراا إنتراج هرذه

 بموا فا  حديثة. 

 الزغزغة:  -ب 

ةعبررة الأطفررات ومررداعبتهم بالأ ررابع حيرر  يررتم مةمسررة بعررح ويررتم ذلررك بم

ا.   المناطق العصبية في أجسامهم الأمر الذ  يسعلهم ينفسرون ضحكا

 النمنمة:  -ج 

،وت ال "حي  تمثل أ ابع الأم أو الأب أو الأخ الأكبر  "الزغزغة  "وهي مثل 

: لحكايرةهرذه اللعبرة افي عقوت الأطفات ووجدانهم. يقوت لهم: نرم. نرم. نرم. ويررتبط ب "

لتوالي اهذا اللي أكل البيضة: حي  يمد الطفل يده فيمسك الأب أو السد أ ابعه حتى 

ا باابهام. رائةا:   مبتدئا

 وينتقل على اا بع الثاني.  هذا اللي جاب البيضة.  -

 وهنا ينتقل إلى اا بع الثال .   هاذ  إلى رشرها -

 نصر. وعندما يصل الب  هاذ  إلي أكلها -

يوا ل: وهذا رات لأمه يا أمه نطحمتيش. وهنا يحرك الأب أ ابعه ررائةا: نرم.. 
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 نم.. نم. فينفسر الطفل بالضحك. 

 الأرجحة:  -د 

يقوم الأب بمةعبة ابنه أو ابنته مع التراويد وال،ناء  ويكون هذا في بداية ردرته 

ا مرع الأهراز يج وال،نراء للأطفرات على المشي لتدريبه على ذلك  ويكون ذلرك متةزمرا

 ومن ذلك ما يقات للطفل المتدرب على المشي: 

 شةةةةةةةةةةدي بلحةةةةةةةةةةك يةةةةةةةةةةا نخلةةةةةةةةةةة
 

 
 

 شةةةةةةةةةةدي بلحةةةةةةةةةةك يةةةةةةةةةةا نخلةةةةةةةةةةة
 

 وإذا استطاع الوروا يقولون: 

 إ  ثبت الوروا. كما يثبت ثمر النخل على شسره   بلح.. بلح... بلح 

 وذلك أمام فرحة الأهل. 

 وعندما يتطور الأمر إلى المشي البطىء يقولون: 

 دادي خةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط العتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 

 
 

 دادي حبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه حبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه
 

 وهي مرحلة تعليمه المشي. كذلك يقات إذا كبر مةطفة:

 ويفتح الوالد ذراعيه ويستقبل ركح الطفل البطىء.  باط.. باط ال،زات. 

ا أثناء ترريي الطفل:  وأيضا

 خةةةةةيط أحمةةةةةر يةةةةةا )فةةةةةلان( طةةةةةل
 

 
 

 والبةةةةةةةةةةةةةاقي ظةةةةةةةةةةةةةةلانقطةةةةةةةةةةةةة  
 

 ومن ذلك أيضا شد أذن الطفل مع القوت: 

 بحيةةةةةةةةةةةةاة عيسةةةةةةةةةةةةى موسةةةةةةةةةةةةى
 

 
 

 تقةةةول نةةةو.. فيقةةةول الطفةةةل كةةةذلك
 

ا:   ومن ذلك أيضا

 ويةةةةةن حطةةةةةوا العةةةةةرب ع العقبةةةةةة
 

 
 

 مةةةةةةةا أحلةةةةةةةى الكةةةةةةةف ع الرقبةةةةةةةة
 

ا على رربته.  ا خفيفا  ويضرب الطفل ضربا

م  وهرري أمامرره ( أعرروا3 - 2أمررا الأب فيةعررب ابنترره البال،ررة مررن العمررر مررن )

 يؤرجحها نحو اليمين واليسار مع غنائه لها رائةا: 
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 يخةةةةةةةةرب بيتةةةةةةةةك يةةةةةةةةا زغيةةةةةةةةر 
 والةةةةةةةي عنةةةةةةةةد  بنةةةةةةةت زغيةةةةةةةةر 
 يخةةةةةةةةرب بيتةةةةةةةةك يةةةةةةةةا زغيةةةةةةةةر 
 واللةةةةةةةي عنةةةةةةةد  بنةةةةةةةت زغيةةةةةةةر 

 

::: 
::: 
::: 
::: 

 

 شةةةةةةةةةةةةو طعمتينةةةةةةةةةةةةا إنجةةةةةةةةةةةةا 
 يبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلها رأ  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرأ 
 شةةةةةةةةةةةةةةو طعميتنةةةةةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةةةةةوخ
 يجيةةةةةب إلهةةةةةا جةةةةةوخ فةةةةةي جةةةةةوخ

 

 وإذا حضر الأب ووجد طفلته نائمة  رفع عن وجها ال،طاء رائلآا: 

 حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرجي بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرجي
 حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرجي بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرجي

 

::: 
::: 

 

 كةةةةةةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةةةةةرجي
 كةةةةةةةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةةةةةةةين بصاصةةةةةةةةةةةةةةةة

 

 ومن الألعاب التي ترتبط بترريي الأطفات رولهم:

 شةةةةةةةةةةةةنجر بنجةةةةةةةةةةةةر بةةةةةةةةةةةةالتركي
 مةةةةةةةةا أحسةةةةةةةةن رنةةةةةةةةة خلخالةةةةةةةةك

 

::: 
::: 

 

 يةةةةةةةا مقصةةةةةةةوفة مةةةةةةةا أحسةةةةةةةنكي
 محمةةةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةةةرقص قةةةةةةةةةةةةدامك

 

 محمد لا تتحول احمل سيفك واتدلل...ويا 

 كذلك يقوت الأب: 

 حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوالاً الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا لا
 ولةةةةةةةةةك يةةةةةةةةةا طةةةةةةةةةال  السةةةةةةةةةدرة

 

::: 
::: 

 

 قرنبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزالا
 بسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيفك لا تخليهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

 

 هذ  مقيل الزينا  )فةنة( ريلت فيها
وترتبط بهذه اللعبة لعبة تقوم بها الفتيا . حي  ترسرم دائررة بهرا الأرجرل ممتردة 

ا  فمرن ير تي  وتقوم إحدد الفتيا  بالدخوت في الدائرة  وتمد يدها على الأرجل دوريرا

 علها كلمة عروس تخرج خارج الدائرة  وتبدأ اللعب بقولهن: 

حيةةةةيهم ومنةةةةيهم يلعبةةةةوا بالتفةةةةاح 
 باللقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاح

رجلةةةك يةةةا  دبةةةو  منحةةةو  ظبةةةي
 عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرو 

 

::: 
::: 

 

 يةةةةةةةةةةةةا قلايةةةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةلاح
 يةةةةةةةةةا معةةةةةةةةةدلي يةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةرو 

 

بعد ذلك تقف البنا  في سرطر علرى الحرائط  وإحرداهن تمشري وتشرير بإ ربعها 

ا وهي تقوت:   على البنا  دوريا

 ارتةةةةص ارتةةةةص يةةةةا ورق الخةةةة 
 

::: 
 

 بنةةةةةةت الأفنةةةةةةدي نامةةةةةةت عنةةةةةةدي
 

 ليله وحدة وب 

 ومن تقف عندها كلمة بس تخرج من الدائرة. 
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 ألعاب تسلية الأولاد الكبار:  - 2

ويتسرلى بهررا كبرار السررن مررن القررويين حسررب مرا يوجررد فرري البيئرة مررن حيوانررا  

 وإمكانا  تساعد على هذه التسلية ومن ذلك: 

 تربيح الكةب على بعضها البعح.  - 1

 تحريح السمات.  - 2

 تهييج الديكة أو القطط والكةب.  - 3

عبررة ومررن ينتصررر كلبرره أو جملرره أو ديكرره يعتبررر هررو الفررائز. وهررذه اللعبررة تشرربه ل

 مصارعة الثيران في ال،رب. 

 من جانب فخر  هناك ألعاب رياضية تحقق بعح المكاسب وأهمها التنافس بين

ئز  الأولاد والحصروت علرى الكسرب ومرن يحصرل علرى مكسرب أكثرر يكرون هرو الفررا

 ومن أبرز هذه الألعاب. 

 صيد السمك بالصنارة:  - 1

 حي  يذهب الأولاد إلى شاطت البحر للصيد بالصنارة ومن يصرطاد أكبرر كميرة

 هو الأكثر كفاءة. 

  يد السمك بضرب الشبكة:  - 2

مرن ويتم إلقاء الشبكة )ضرب الشبكة( في الماء  وهذه لها طريقرة فنيرة خا رة  

 كثر ردرة على ضرب الشبكة. يكسب أكثر دليل أنه الأ

  يد السمك بالعب:  - 3

وهو عبارة عن عود ملو  من البوص يرتبط بره رطعرة مفتوحرة مرن أعلرى مرن 

كرون الشبك يدخل السمك إلى فم العب  وبذلك يتم احتسازه  ومرن يمتلرت عبره أكثرر ي

 هو الأكثر كفاءة. 



 127 مقدمة

  يد الفر )السمان(:  - 4

 على طوت شاطت البحرر "الفتحا   "العيون وهو شبك واسع  "المنصب  "يقام 

خا ررة الررتةت المرتفعررة  والمنصررب الررذ  يحصررل علررى كميررة أكبررر مررن غيررره هررو 

 الكاسب  وهذه الألعاب تعتمد على الح  بالدرجة الأولى دون الكفاءة. 

  يد العصافير والفراش:  - 5

 وهرري أنرررواع كثيررررة ويقررروم برررذلك الأولاد مرررن سرررن الخامسرررة فمرررا فررروق  حيررر 

 يمارسون  يد العصافير مع بداية فصل الربيع عن طريق نصب الفخاخ  والشباك 

يدةَ  ومرا إلرى ذلرك. والعصرافير التري يصرطادونها كثيررة  والقضربان  واسرتعمات الشُردن 

 أهمها: 

 البليد  )الدوير (: وهو عصفور  ،ير ذنبه أحمر وجسمه سكني.  -

ا مشرع لفوق. -   الشرع: عصفور ذنبه أحمر دائما

 البرق: عصفور لونه أبيح وأسود أو سكني.  -

 أبو حمار: أكبر من الدوير  لون ريشه أسود.  -

 أبو رأس: بحسم أبو حمار  رأسه كبير وسكني اللون.  -

 سارق حنة أمه:  ،ير الحسم  دره أحمر.  -

 ديك السود: الشحرور.  -

 الكركز:  ،ير الحسم  دره أحمر.  -

 الزرزور. -

 القطا. -

 الحمام البر . -
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 الشنار. -

 أبو الشوك. -

 الدربي.  -

 الةمي. -

 الحمرية. -

 الصفرية.  -

 الزراعية.  -

 السنونو.  -

 صيد الفخ:  -أ 

الف  عبارة عن رطعة من الحديد على هيئة نصرف دائررة بره مقربح مرن الحديرد 

ا يربط به رطعة من الخشب تسرمى  بخريط  ر،ير  والكررزم مشرقوق  "كررزم  "أيضا

 سم يعلق به من طرفه خرزة  ،يرة  يوضع بالف  بعد أن 10.0 "الرأس بقدر  من

 دودة )طعرم( ثرم ي،طرى عليره الرمرل اخفائره عرن عيرون العصرافير  "يربط بالكرزم

 " الطعرم "ويبدأ طرد العصافير بهدوء نحو الهدا. وعندما تقترب من الهردا تنقرر 

 سب. فيتم ا طيادها ومن يصطاد أكثر هو الكا "الدورة 

 صيد القضبون:  -ب 

علررى شرركل  "بالرردبيق  "القضربون عيرردان تعصررب إلررى بعضررها الربعح وتلصررق 

شبكة  ،يرة  ثم توضع فوق أغصان الشسر  فتلصق بها العصرافير والطيرور عنرد 

 ارترابها ومن يمسك رضبونه أكثر هو الفائز. 
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 صيد الشبك:  -ج 

حير  يلقررى بالشررباك علررى تسمعررا  الطيررور مررن الفررر والحبررار  بسرروار أشررسار 

 العنب. وما شابه. 

يط )نوع من اللصق(:  -ء   المُخ ِّ

 الشُدَّيدة: )الشفاطةش المغيطة ش النقيفة(:  -ه  

زوج من خيوط المطاط أو أ  شىء سهل الامتطراط  يرربط بعقفرة مرن طرفيره  

ترشرق بهرا نحرو  -ويوضع فري السلردة حصرورة  وجلدة رريقة في الطرفين الآخرين 

 الطير الص،ير ا ابته. 

 عرنو  الذرة البيضاء:  -و 

حيرر  يصررنعون شررعر العرنرروس علررى ظهررر البيررت فيرراتي العصررفور لي كررل مررن 

 العرنوس فيلتف الشعر على رربته وبذلك يتم القبح عليه. 

 أما حديثاً فبالإضافة للأدوات السابقة فإنهم يستعملون: 

 م.1967بنادق  يد الأطفات )دم. دم(  وهي غير موجوده بعد العام  -

 بنادق الرش.  -

   وهرو مرادة مخردرة توضرع مرع القمرح 1967الناردمون. ورد اسرتعمل بعرد العرام  -

حي  ترش في مكران وجرود الطيرور  وعنردما ي كرل منهرا العصرافير تتخردر ويقربح 

 عليها الطفل  وهواة الصيد من الكبار. 



 130 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

 ا لفتك:لفتك م

  4 - 1 العدد:

 فريق واحد أو اثنان حسب الاتفاق.  الفرق:

مررن الألعرراب الخفيفررة يلعبهررا الأطفررات تحررت سررن العاشرررة  وهرري مررن الألعرراب 

مررن  المختلطررة  )أولاد وبنررا (. مررن الممكررن أن يقومررون وحرردهم ب دائهررا  أو بتوجيرره

 شخي أكبر هو رئيس اللعب. 

  طريقة اللعب:

 واحد  ثم يسير كل واحد وحده بحركا  بطيئة  بعرد ذلرك يقف الأولاد في  ف

ا أثناء سيره  وهو يقوت:  ا ويساراا متلفتا  يدير وجهه يمينا

 تخلي عطامك هريسة  لفتك السريسه   لفتك ما لفتك 

ا تكون حركة السير  بتوجيه من رئيس الفريق إذا ترم الاتفراق علرى ذلرك   وأحيانا

 عاد عدة مرا . مع مةحطة أن الأروات والحركا  ت
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 لعبة بس بس:

 

 2 العدد:

 فريقان كل شخي فريق واحد بمفرده.  الفرق:

 ورا . لعبة مسلية للأطفات  تلعب من ربل طفلين فقط  ويمكن ادائها في جميع الأ

  طريقة اللعب:

 يمسررك أحررد الطفلررين )الطفررل الأوت( أذنيرره بيديرره  ويضررع الطفررل الثرراني يديرره

ربه مبسوطتين على فخد  الطفل الأوت. فيقوت  بس.. بس وك نه ينبهه إلى أنه سيض

ا  ي. وهكرذليرفع يديه. فإن رفعها ربل أن يمسه بيديه غلب  وانتقل اللعب للطفل الثان

ن أيضرربه الطفررل الأوت ويطرل هكررذا إلررى وإذا لرم يررتمكن الطفرل الثرراني مرن رفعهررا  

أ يتمكن الطفل الثاني )المضروب( مرن رفرع يديره  حير  يخطئره الطفرل الأوت  ويبرد

 اللعب من جديد. 
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 لعبة حاد  باد :

 

 7 - 5 العدد:

 فريق واحد.  الفرق:

ا ما يلعبونها فري فنراء المد رسرة أو هي لعبة خا ة بالسنسين من الأطفات  وغالبا

 في المنازت الريفية الواسعة. الحارا  أو 

  طريقة اللعب:

ه  تبدأ اللعبة بترديد أهزوجة )حراد  براد    سريد  محمرد الب،رداد   شراله حطر

عرن  كله ع هاد ( بعد القرعة يقف الأطفات مشكلين دائرة  وسطهم طفل تم اختياره

د طريرق القرعرة  ليشرير الطفرل بإ ربعه علرى الأطفرات المكرونين للردائرة  وهرو يرررد

 الأغنية )حاد  باد   سريد  محمرد الب،رداد   شراله حطره  كلره علرى هراد (. وعنرد

مررة انتهراء ال،نرراء يخررج الطفررل الررذ  يشرار عليرره  مرع فخررر كلمررة بالأغنيرة  وهرري كل

ر هذه الأغنية  وفي كرل مررة يخررج طفرل )طفلرة( إلرى أن يبقرى ط فرل )هاد ( وتكُرَّ

 )طفلة( واحد  فيصبح هو الباددء باللعب. 
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 ا بيا:حي

 

  3 - 1 العدد:

 ثةث فرق  كل شخي فريق لذاته.  الفرق:

  طريقة اللعب:

( ويضررع كررل واحررد بيررده حبررل 3  2يقررف أحررد الأولاد  أو مررن يشرركلون اللعررب )

حيرا  طويل معقود من طرفه  ثم يلوح به بشكل دائر  بقوة شديدة وهو يهرزج ررائةا:

 بيا واللي بتعطل مش عليا. 

  ل سيصيب أحد الأولاد من الةعبين أو غيرهم وسيوجعهوبالضرورة فإن الحب

وعلرى  وعندئذ يكتسي وجوه الأولاد بالسعادة  وهنرا يبردأ اللعرب والتلرويح مرن جديرد 

ا.   أيد  لاعبين جدد أيضا
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 الح  )حطك بختك(:

 

 3 - 1 العدد:

 فريق واحد الفرق:

ال،الب  وتمارس فيهذه اللعبة يقوم ب دائها كل من الأولاد والبنا  على السواء  

فسرا  ء المنافي نهاية السنة الدراسية بعد تقديم الامتحانرا  وانتطرار النتيسرة  أو أثنرا

 في اللعب  أثناء انتطار الفوز. 

  طريقة اللعب:

ل تتم هذه اللعبة ب خذ زهرة نبا   ثم سؤات الزميل لزميلره شروا لري حطري  هر

ا وكلما نثرر وأنسح )أكسب( أم لا   فيقوم الزميل بنثر أوراق ا ت رررة يقرولزهرة تباعا

رة راسب( على التوالي. والسواب هو ما يرافق فخر وررة من أوراق الزهر -)ناجح 

ا يقوم بهذه اللعبة  فرد واحد.   للكلمة المعنية ناجح أو راسب. وأحيانا
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 لعبة كلوا بامية:

 

 6 - 4 العدد:

 فريق واحد.  الفرق:

و فرري هررذه اللعبررة خا ررة بالسنسررين يلعبهررا الأولاد والبنررا   فرري فنرراء المدرسررة أ

 الحارا  أمام البيو  وفي ال،الب في فصل الربيع والشتاء. 

  طريقة اللعب:

كرف يقف مسموعة من الأولاد والبنا  في دائرة ويمد كل طفرل يرده مرع اتسراه ال

ا اللعرب يرردد الأطفرات كلروللأسفل حي  يضع كرل طفرل يرده فروق يرد زميلره  وأثنراء 

كفره  بامية  عدة مرا . وبعد الانتهاء من ترديد السملة يسحب كل طفرل يرده  ويقلرب

أو يتركرره كمررا هررو  والكررف المخالفررة لأكررف الأطفررات يخرررج  رراحبها مررن اللعررب. 

 ويستمر الأولاد على هذا المنوات حتى يبقى طفل واحد يكون هو الفائز. 
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 :لعبة السلطة ) حن السلطة(

 

 8 - 5 العدد:

 فريق واحد.  الفرق:

لعبة مختلفة يلعبها الأولاد والبنا  وتلعب في جميع الأورا  والأمكنة كسراحا  

المرردارس والحرردائق والفرررق الواسررعة. والسررلطة لفطررة إيطاليررة تعنرري الخضررر النيئررة 

 . (1)والمخلوطة بالزيت والحامح والثوم والملح

  طريقة اللعب:

لخيررررررار والبنررررردورة والزيرررررت والبصرررررل والنعنررررررع تحترررررو  السرررررلطة علرررررى ا

والبقرررردونس والفلفررررل.. إلرررر  يسررررمى كررررل لاعررررب مررررن الةعبررررين باسررررم الخضررررر 

سررررم الموجرررودة فررري السررررلطة  مرررثةا يررردعى واحررررد مرررنهم باسرررم الخيررررار والثررراني با

عررب دأ باللالبنرردورة والثالرر  باسررم الزيررت وهكررذا.. الرر . تسرررد القرعررة والفررائز يبرر

 لرررق عليررره اسرررم البنررردورة فيقررروت: )سرررلطة سرررلطناها كرررلولررريكن الشرررخي الرررذ  أط

خيررار )شررىء فيهررا مررا عرردا الخيررار مررا فيهررا( فيرررد الةعررب المسررمى باسررم الخيررار 

ىء شررفيهررا كررل إشرري فيهررا مررا عرردا الزيررت مررا فيهررا( فيرررد الزيررت )زيررت فيهررا كررل 

برررة . فيهررا مرررا عررردا البصرررل مرررا فيهرررا( البصرررل يررررد نفرررس الررررد  وهكرررذا تسرررتمر اللع

 يرد البصل بسبب النسيان مثةا يخرج من اللعبة.  وإذا لم

تبررردأ البنررردورة مرررن جديرررد وتقررروت: )سرررلطة سرررلطناها بنررردورة فيهرررا كرررل شرررىء 

فيهرررا  مرررا عررردا(  وهكرررذا تتكررررر اللعبرررة حترررى يبقرررى فرررائز واحرررد  يحكرررم علرررى مرررن 

ا كالوثررررب أو ال،نرررراء أو التمثيررررل أو تقليررررد  ررررو  مررررن  نسرررري دوره أن يعمررررل شرررريئا

                                   
 .76ألعابنا الشعبية الفلسطينية: عيسى نقولا ترز    مصدر سابق   ص  (1)
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  ...إل . أ وا  الحيوانا
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 لعبة كيف حالك:

 

 (6 - 4أ  عدد وفي ال،الب ) العدد:

 فريق واحد من الفتيا  فقط  ولهن رئيسة.  الفرق:

 مررررن الألعرررراب الخفيفررررة الترررري تمارسررررها الفتيررررا  فرررري الأمكنررررة القريبررررة مررررن

المنررررازت  وفرررري ال،الررررب أمررررام المخررررابز فرررري انتطررررار نضرررروج الخبررررز  أو أمررررام 

 المدارس ربل ررع السرس. 

  طريقة اللعب:

ا  ا  رر،يراا لررـه رئرريس يكررون فرري ال،الررب أكبررر البنررا  سررنا تشرركل الفتيررا  فريقررا

حيرر  تصرربح رئيسررة للعبررة  ورائرردة لهررا تنطمهررا وتحركهررا وتوجههررا. وتبرردأ اللعبررة 

فتضررع الفتررراة يرردها بيررد القائررردة الترري تقررروم  (1)برر ن تمررد الرئيسرررة يرردها إلررى أ  فتررراة

 تحاوت بها خداع الفتاة الص،يرة وهي تقوت بسرعة:  (2)ب داء أغنية ملفقة

 كيف حالك  لالك  بالك. 

 مقشوطة  لوطة  بلوطة. 

 بقضامه وفستق مخلوطة. 

أ اللعرب وعند نهايرة كلمرة مخلوطرة تفاجئهرا الفتراة الكبيررة بشرديدها بقروة  ثرم تبرد

 بعدها من جديد  بين  خب الفتيا  وضحكاتهن. 

                                   
 تكون ريادة اللعبة في بعح الأحيان دورية. (1)

 ( غير منتطمة  وبدون معنى .2)
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 لعبة حاكم وجةد:

 أولاد. 6 - 4 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

ا ما يلعبهرا الأولاد  مقلردين الكبرار فري أعمرالهم خا رة ق مرا يتعلر هذه اللعبة غالبا

 بالعقوبا  والسزاء  وهذه اللعبة تعتمد على الح  بالدرجة الأولى. 

  طريقة اللعب:

يكتب عليهرا بعرد تقطيعهرا علرى  (1)أجزاء متساوية 4يتم إحضار وررة تقسم إلى 

توالي )حاكم  جةد  مفتش  لي( بتسمع الأولاد في حلقرة  ر،يرة  ويقروم أحردهم ال

ا  تطبيق الأوراق وإخفائها خلف ظهره  ثرم  ويختار إما بالقرعة  أو لكونه الأكبر سنا

خضها بيديه عدة مرا  أمام الةعبين ثم يلقي بها بقوة علرى الأر   بحير  يتنراوت 

قررأ بشركل  رامت الكلمرة المكتوبرة فيهرا  كل واحد من الحضرور ورررة  يفتحهرا  وي

 رائةا:  "السةد  "دون أن يبوح بذلك  وهنا يتكلم 

 أين المفتش   

 فيقوت  احب وررة المفتش: 

 نعم. 

 : "السةد  "فيقوت 

 أخرج لصك:  - 

بالتحرررديق فررري الةعبرررين والمتبقرررين وهرررم )الحررراكم  والحرررم   "المفرررتش  "فيقررروم 

والحمار  واللي( أو )حسب العردد( ويسرتمر فري التفررس  فري محاولرة منره لقرراءة 

                                   
 اء يضاا عليها ) حم  وحمار (.( أجز6  5أطفات ( . وهنا تقسم الوررة إلى ) 6  5من الممكن أن يلعب ) (1)
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ا يقوم الحاكم بإ دار حكمه علرى  دواخلهم وفي النهاية يختار  فإن كان اختياره موفقا

ا يصرردر الحرراكم حكمرره علررى المفررتش الررذ  أخطرر   )اللرري(  وإن كرران الحكررم خاطئررا

التقردير. وفرري ال،الررب  مرا يكررون الحكررم عبرارة عررن بعررح السلردا  الخفيفررة أو تقليررد 

 ررو  بعررح الطيررور أو الحيوانررا  أو السررير إلررى مسررافة غيررر بعيرردة علررى رجررل 

 واحدة  وهكذا. 
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 لعبة أنا وين... فتح )فش... فتح(:

 

 8 - 6 العدد:

 فريق واحد.  الفرق:

 سنوا  من السنسرين  تسراعدهم علرى ااثرارة 10 - 8لعبة خا ة بالأطفات من 

 والانتباه وهي من الألعاب المحببة لديهم. 

  طريقة اللعب:

ا للحرائط  والعرد  ،ايرة ليقوم من يقع عليه الاختيار بإغما  عينيه ووجهره متسهرا

وبعرد أن  عشرة  وفي هذه الأثناء يقوم الأطفات بالاختباء في أماكن مناسبة ومختلفة 

د ان العردل عينيه يبدأ بالبح  عن الأطفات  فإن هو وجد أحداا يتسه نحو مكيفتح الطف

مرره أوهنا ي خذ الطفرل الرذ  اكتشرف  "أنا هان  "الذ  بدأ منه يقوت بصو  مرتفع: 

 ارره إلرىمكان الأوت وهكذا  أما إذا انتهت اللعبة ولرم يسرتطع اكتشراا أو اللحراق برف

 اود اللعب من جديد ويبدأ باللعب. يع "أنا هان  "المكان المحدد ورولـه: 
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 لعبة بحياة عيسى موسى... 

 

 2 العدد:

 فريق واحد.  الفرق:

 ة من الألعاب الخفيفة التي تمارس في معطم الأورا  والفصوت والأماكن  خا

 داخل البيو  رصد تسلية الأطفات وإلهائهم. 

  طريقة اللعب:

ا مرع إخروت سمرع عردد هم الصر،ار لتسرليتهم  يتيقوم بهذه اللعبة الأطفات الأكبر سنا

 10سنوا  على ان يكون محرك اللعب طفل أكبر ) 6من هؤلاء الأطفات في حدود 

ا أمرام تح 12 - ريرك سنة(. يمسك الطفل الكبير أذنى الأ ،ر بررة وهو جرالس خائفرا

 الطفل الأكبر لأذنيه ويقوت: 

 فيقوت الطفل الص،ير: نو  (1)بحياة عيسى موسى تقوت نو

 ضحك مع بقية الأطفات الذين يتصايحون مرحين. وهو ي

                                   
 نو : يقلد هنا  و  القطة . (1)
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 لعبة وين حطوا العرب:

 

 أ  عدد العدد:

 فريق واحد الفرق:

من الألعراب الخفيفرة  تلعرب فري كرل زمران ومكران  خا رة فري المنرازت لتسرلية 

 الأطفات الص،ار وإلهائهم. 

  طريقة اللعب:

كهرا يلعبها مسموعة من الأطفات حتى حردود الثامنرة علرى أن يقرود اللعبرة  ويحر

ا يسلس بينهم لمةعبتهم. تبدأ اللعبة ب ن يترك كل ولد من الأ أسه ولاد رطفل أكبر سنا

 )رربته( بين يد  الولد الكبير  الذ  يقبح عليها  وهو يقوت: 

 وين حطوا العرب  

 فيسيب الطفل الص،ير: 

 .(1)ع العقبه

ف فيرد الطفل الكبير وهو يضربه على رربته ضرربة خفيفرة جرداا  مرا أحلرى الكر

 على الرربة. 

ي ومررن المةحرر  هنررا أن كلمررة العقبررة أو الحدبررة تعنرري موافقررة الطفررل علررى تلقرر

ة الضرب  الذ  يكون غير موجع  ويستمر اللعب  وفس ة يخرج الطفل الكبير بلطمر

 ين ويبدأ اللعب من جديد. روية بعح الشىء فيضحك السميع مسرور

                                   
 يقات أحياناا: " الحدبة ". (1)
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 ... لعبة اللي ع رأسه عةمة

 

 أ  عدد العدد:

 فريق واحد من السنسين الفرق:

و  مرررررن الألعررررراب الخفيفرررررة المسرررررلية  يلعبهرررررا الأولاد أمرررررام المنرررررازت والبيررررر

 القروية  تحت إشراا ذويهم  لقتل الورت وجلب المرح. 

  طريقة اللعب:

السنسررررين فرررري فريررررق واحررررد يرأسرررره ( سررررنوا  مررررن 8 - 4يستمررررع الأطفررررات )

ا. يبررردأ اللعرررب بررر ن يحررراوت رائرررد اللعرررب أن يخرررادعهم  أو  أحرررد الأولاد الأكبرررر سرررنا

هررررم يخررررادعون أنفسررررهم ويخررررادعون بعضررررهم الرررربعح  فيقرررروم أحرررردهم بوضررررع 

دون أن يشرررعر برررذلك. والعةمرررة عبرررارة  (1)عةمرررة علرررى رأس طفرررل مرررن الأطفرررات

  ،ير. وهنا يقوت أحدهم:عن وررة  ،يرة أو ريشة طائر  أو عود 

 إللةةةةةةةةةةةةي ع رأسةةةةةةةةةةةةه علامةةةةةةةةةةةةة
 

 يجةةةةةةةةةةةةةي أبةةةةةةةةةةةةةو  بالسةةةةةةةةةةةةةلامة 
 

 فيمررد الأطفررات أيرراديهم علررى رؤوسررهم يتحسررونها. كررل مررنهم يررود أن يبحرر  عررن 

ا يضعون على رأس الطفل المعني "العةمة  " ت ويقو "رطعة رماش  ،يرة "وأحيانا

 من وضعها: 

 إللةةةةةةةةةةةةةي ع رأسةةةةةةةةةةةةةه حطةةةةةةةةةةةةةه
 

::: 
 

 يجيةةةةةةةةةةةةةةةب أبةةةةةةةةةةةةةةةو البطةةةةةةةةةةةةةةةة
 

 وهكذا تستمر الألعاب والحركا  بين مزح الأطفات وتضاحكهم. 

                                   
 عةمة : شيء ما . (1)
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 لعبة ال،ةية:

 

 4 - 1 العدد:

ا.  الفرق:  فريق واحد لـه رئيس يكون أكبر سنا

لب من الألعاب الخفيفة التي يؤديها الأطفات خا ة في فصل الصيف  ومن ال،ا

ا.   ما تؤد  بشكل فرد  ودور . ويشرا على اللعبة طفل أكبر سنا

  طريقة اللعب:

يفضرل أن تكرون علرى شرركل مربرع أو تسهرز إن كانررت  "تنكررة  "تبردأ اللعبرة بتسهيرز 

تثقرب التنكرة مرن السوانرب مرع ضررورة  (1)دائرية لت خذ الشكل المطلوب وهو المربرع.. 

ا وتمرلأ برالورق الم،مرس بقطررا  مرن الكيروسرين. وفروق الرورق وفري  إبقاء القاع سليما

 "ح حبوب الفوت أو الحمي السراا. يرتم إشرعات الرورق فري السانب العلو  توضع بع

ثم يبدأ التلويح بها في الهواء بقوة تعمرل علرى إشرعات النيرران فيهرا حير  يرتم رلري  "التنكة

حبيبا  الفروت والحمري برين تضراحك الأطفرات الرذين يوزعونهرا علرى بعضرهم الربعح 

 وسرورهم. 

                                   
 تمثل بهذه الهيئة شكل الطابون . (1)
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 لعبة سكاكين بكاكين:

 

 فما فوق.  10 العدد:

 فريق واحد. فرق:ال

هدا بيقوم بهذه اللعبة الأطفات من السنسين وبالذا  في فصلي الربيع والصيف 

تسابة التسلية  وهي من الألعراب المحبوبرة لرديهم  كمرا أنهرا تنمرى لرديهم سررعة الاسر

 والدرة والانتباه. 

  طريقة اللعب:

يكرون يتحلق الأطفات على شكل دائرة ثم يخترارون أحردهم عرن طريرق القرعرة ل

 وسط الدائرة يبدأ اللعب بعد انطةق  و  الطفل داخل الدائرة رائةا: 

 سكاكين بكاكين تكسر رجلين الوارفين  فيسلس السميع.  -

 ومرة أخرد يقوت: 

 سكاكين بكاكين تكسر رجلين القاعدين  فيقف السميع.  -

ن أ ويستمر الطفل الوارف وسط الدائرة إطةق كةمه بسرعة وبمراوغة محاولاا 

حردث  يورع الكثير من الأطفات في الخط  أ  أن يقف إذا جلس الأولاد  والعكس فإن

ر يخرررج مررن اللعبررة. وتسررتمر اللعبررة حتررى يتبقررى طفررل واحررد الررذ  هررو بالت كيررد أكثرر

ا  يقف هذا الطفل وسط الدائرة مكان الطفرل الرذ  سربقه بالل أ عرب ويبردالأطفات انتباها

 اللعبة من جديد. 
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 تفتيش:لعبة 

 

 7 - 5 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

 لعبة نهارية خا ة بالأولاد  تلعب في فصل الربيع والصيف. 

  طريقة اللعب:

ين يتفرق مسموعرة مرن الأطفرات  الأولاد. بر ن يفتشروا زمةءهرم مرن الأطفرات الرذ

يمرررون أمررامهم فرري الطريررق. وبسرررعة يتحوطررون الطفررل المررراد تفتيشرره  ويقولررون 

وهنررا يبرردأؤن عملهررم وي خررذون كررل مررا لديرره مررن ألعرراب  "تفترريش " بصررو  مرتفررع: 

 عرب بهرذه الطريقرة مرعواشياء أخرد  موجوده معه  ويضعونها بكيس ويعاودون الل

ه إلرى أكثر من  ديق لهم. وهكذا تستمر اللعبة  وفي النهاية يرجعوا جميع مرا أخرذو

 رفارهم  وهم يضحكون ويصيحون مسرورين. 
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 لعبة واحد اثنين ثةثة:

 

 فما فوق. 5 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

 لعبررة نهاريررة خا ررة بالأطفررات تلعررب فرري ال،الررب بعررد  ررةة العصررر  تنمرري

 د الأطفات التررب والحذر  والمراوغة  وروة المةحطة.لد

  طريقة اللعب:

يررررتم اختيررررار الطفررررل الررررذ  يلعررررب أولاا عررررن طريررررق القرعررررة  يقررررف الطفررررل 

ة ووجهررة للحررائط ويديرره مرتكزترران عليهررا  علررى بعررد خمسررة أمتررار تقررف مسموعرر

 مرررن الأطفرررات علرررى خرررط مسرررتقيم  وهنرررا يعرررد الطفرررل الرررذ  وجهررره للحائط)واحرررد 

وة. ين  ثةثررة( ويحررروت وجهرره جهررة الأطفرررات الررذين يتقرردمون إليررره خطرروة خطررراثنرر

ا مرررنهم بتحررررك يخررررج خرررارج ال لعرررب  إذا رأد أثنررراء اسرررتدارته نحرررو الأطفرررات أيرررا

 ثرررم يحررروت وجهررره جهرررة الحرررائط ويعررراود العرررد مرررن جديرررد ويلتفرررت جهرررة الأطفرررات 

حرررو دم نوإذا رأد أ  مرررنهم بتحررررك يخررررج خرررارج اللعرررب. ويسرررتمر الأطفرررات بالتقررر

الطفررررل الررررذ  يقررررف باتسرررراه الحررررائط  حتررررى يصررررل إليرررره أ  طفررررل ثررررم يلمسرررره أو 

حرر  يضررربه ضررربة خفيفررة علررى ظهررره  ثررم يسررر  بقيررة الأطفررات الررذين حررالفهم ال

ا  ا مبالاسررتمرار باللعررب فرري كررل اتسرراه حتررى يسررتطيع الطفررل الررذ  كرران وارفررا وجهررا

ذا هرريكررون الطفررل  وجهرره للحررائط مررن اامسرراك ب حررد الأطفررات  وفرري هررذه اللحطررة

 هو البادئ. وهكذا يستمر اللعب. 
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 لعبة الباب:

 

 10 - 8 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

يشرترك فري هررذه اللعبرة مسموعررة مرن الأطفرات مررن السنسرين وهرري مرن الألعرراب 

حرر من المسلية عندهم. تعود أهميتها إلى أنها تساعدهم على رفح القيد والعمل للت

 ذله وعبوديته. 

  لعب:طريقة ال

قرف يمسك كل طفل بيد زميله مكرونين دائررة متشرابكة الأيرد   ويرتم اختيرار طفرل لي

 داخل الدائرة حي  يحاوت الخرروج منهرا بضررب الأيرد  وهرو يقروت: )مرين هونرا براب(

كة أأدخل من هنرا  والمسموعرة تحراوت أن تمنعره مرن الخرروج  بتحريرك الأيرد  المتشراب

لردائرة يكرر الطفل المحاولة مرن ناحيرة أخررد فري ا أعلى وأسفل وهي تردد: )لا والله(.

ه يحرل حتى ينسح في الخروج منها ررائةا: )فه والله( فتطرارده المسموعرة  ومرن يمسرك بر

 محله في اللعب. 
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 لعبة  يد البط:

 

 12 - 10 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

 مشترك في هرذه اللعبرة الأطفرات مرن السنسرين  وهري لعبرة محببرة لرديهم  ترجرع

فرات  أهميتها بااضافة إلرى التسرلية إلرى كونهرا تقرو  التركيرز والتصرويب لردد الأط

 وكذلك تنمي لديهم حب اارادة. 

  طريقة اللعب:

دم ررتلقى الكرة وسط الةعبين  ويبدأ كل طفل ضربها بيده في محاولرة ا رابة 

ميله  وكل طفل تضرب الكرة رجله يصبح خارج اللعب  وهكذا تستمر حتى يبقى ز

 . طفل واحد يكون هو الفائز الأوت. تتكرر اللعبة عدة مرا  حتى يتعب الأطفات



 151 مقدمة

 لعبة الولد الحيران:

 

 7 - 5 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

 لعبة خا ة بالسنسين تلعب في جميع الأورا . 

  طريقة اللعب:

ا  ثررم يكونررون دائرررة  يقررف فرري وسررطها طفررل يررتم اختيرراره يستمررع ا لأطفررات معررا

ن بالقرعرة فرري بدايرة اللعبررة  يبردأ الأطفررات بقرذا الكرررة بعضرهم لرربعح وهرم يسرريرو

مسرررورين. ويحرراوت الطفررل الموجررود فرري منتصررف الرردائرة أن يمسررك الكرررة. فررإذا 

ة تسرتمر اللعبراستطاع مسركها. ي خرذ مكران الطفرل الرذ  ررذا الكررة لزميلره  وهكرذا 

وسررط تعليقررا  الأطفررات وضررحكهم المتوا ررل. هررذا ويمكررن أن يقررف وسررط الرردائرة 

 طفةن أو ثةثة. 
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 لعبة القبان الميزان:

 

 اثنان أو أكثر. العدد:

 فريق واحد. الفرق:

هررذه اللعبررة مررن الألعرراب القديمررة المتوارثررة عررن العرررب  وهرري لعبررة عرفتهررا 

اطق العربيررة ااسررةمية  وهرري مررن ألعرراب الحضررارا  ااسررةمية فرري كامررل المنرر

 الصبيان. 

  طريقة اللعب:

خشرربة مسررتطيلة الشرركل طولهررا متررران أو أكثررر  يركررب علررى طرفيهررا  رربيان 

متقابةن  وهي مركزة في وسطها على شىء عاتٍ )حسر من الطوب  بةطة  كومة 

جرانبي  فيصعد أحدهما وينزت الآخر وبالعكس. ورد يكون إلى كل مرن (1)من الرمل(

ا  وهم ينشدون ويصيحون.   الخشبة عدة  بيان يتناوبون الركوب  عوداا وهبوطا

                                   
 .41ألعابنا الشعبية الفلسطينية: عيسى أبو نقولا ترز   مصدر سابق   ص  (1)
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 لعبة علي واطي )علوطط(:

 

 أ  عدد من الأطفات شريطة أن لا يقل عن أربعة. العدد:

 فريق واحد. الفرق:

صرررل فهررذه اللعبرررة مرررن الألعررراب الخفيفرررة  يلعبهررا الأطفرررات مرررن السنسرررين  فررري 

اب الربيررع  وبدايررة الصرريف. فرري الفترررة بررين العصررر والم،رررب  وهرري مررن الألعرر

 المحببة لديهم. 

  طريقة اللعب:

يبرررردأ اللعررررب  برررر ن  (1)الةعبررررين "ليررررزرط  "بالقرعررررة يختررررار الأولاد أحرررردهم 

يهررررب الأولاد حيررر  يقفرررون فررروق الأمررراكن المرتفعرررة مثرررل: برميرررل  عتبرررة بررراب  

فررري حرررين يسرررمى  (2)" عرررالي"خشررربة ملقررراة علرررى رارعرررة الطريرررق  وهرررم يقولرررون: 

  ثرررم "عرررالي  واطررري "  ومرررن هنرررا جررراء اسرررم اللعبرررة (3)" واطررري  "سرررطح الأر  

ا بحركررررا  . يسررررتمر اللعررررب "علرررروطط"جرررراء اختصررررار الاسررررم ليصرررربح  ممزوجررررا

المراوغررررة مررررن النررررزوت عررررن الأمرررراكن المرتفعررررة والصررررعود إليهررررا  حيرررر  يررررتم 

القرررربح علررررى أ  واحررررد يخطررررت التصرررررا. وذلررررك عنرررردما يرتكررررب خطرررر  ولا 

 "يحسـررررـن التصرررررا  وذلررررك بررررالنزوت إلررررـى الأماكـررررـن المنخفضـررررـة ويقـررررـوت: 

وم أو العكرررس. وهنرررا يصررربح مرررن حرررق الةعرررب المقبرررو  عليررره أن يقررر "عرررالي 

 بالدور السديد المتمثل في القبح على الةعبين. وهكذا. 

                                   
 أ  يقبح عليهم . (1)

 مكان مرتفع يحميني من القبح علي .عالي: أ  أنا في  (2)

 واطي: أ  أنا في مكان منخفح يسيز للخصم القبح علي. (3)
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 لعبة الضوء:

 

 5 - 4 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

 لعبرة خا ررة بالأطفررات  تلعرب فرري فصررل الشرتاء فرري الليلررة المطلمرة. وهرري لعبررة

اء مسلية تدخل في نفوسهم البهسة والسرور. خا ة وإنهرم ي،نرون معهرا أغراني الشرت

 ة المختلفة. والأهازيج الشعبي

  طريقة اللعب:

ي يحضر الأطفات علب السمنة الص،يرة الفارغة المفتوحة من أحد وجهيها  وه

  ثرم يوضرع فري وسرطها شرمعة تضراء ويثبرت "التنك  "مصنوعة من الصاج الرريق 

الرب طرفي العلبة بمسمار  ويربط بحبل  بحي  تكون اللعبة متوازنة وتلعرب فري ال،

 ي  لا توجد الكهرباء. في الأحياء الشعبية  ح
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 لعبة فانوس رمضان:

 

 8 - 6 العدد:

 فريق واحد الفرق:

ة هذه اللعبة تخري الأولاد والبنرا  مرن السنسرين مرن سرن العاشررة حترى الرابعر

لعراب عشرة يلعبها الأطفات فري المناسربا  المختلفرة الدينيرة والوطنيرة  وهري مرن الأ

 المحببة لديهم  لأنها تدخل البهسة في رلوبهم. 

  طريقة اللعب:

الحري  ي،نرون  يتسمع الأطفات وهم يحملون الفوانيس المضراءة  يطوفرون بيرو 

أغاني رمضان المحببة بصو  مرتفع  وهي متوارثة عن الآباء والأجداد  ومن هذه 

 الأغاني: 

 حةةةةةةةةةةةةةةةةةةالو يةةةةةةةةةةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةةةةةةةةةةالو
لُّةةةو الكةةةي  واعطونةةةا بقشةةةيش  حِّ

 

 

 رمضةةةةةةةةان كةةةةةةةةريم يةةةةةةةةا حةةةةةةةةالو
 لا نةةةةروح مةةةةا نجةةةةيش يةةةةا حةةةةالُّو

 

 وهناك أغنية أخرد تقوت: 

 لةةةةةةةةةةةولا الةةةةةةةةةةةدار مةةةةةةةةةةةا جينةةةةةةةةةةةا
 هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتوا الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب
 ينيةحطةةةةةةوا العشةةةةةةا علةةةةةةى الصةةةةةة

 العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدوين مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتوا
 

::: 
::: 
::: 
::: 

 

 ولا تعبنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ولاشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقينا
 يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا أفنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدينا
 هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتوا هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتوا
 هةةةةةةاتوا مةةةةةةن العةةةةةةدوين بالبريةةةةةةة

 

 وهكررذا يمضررى الأطفررات فترررة مررا بعررد اافطررار بررالمرح واللهررو وتنرراوت الحلررود

 ت. والفاكهة  والقطايف وهم يمرحون وتكثر في هذا الشهر المبارك ألعاب الأطفا
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 اسطب:لعبة 

 

 6 - 4 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

ا فرررري فصررررل الربيررررع  وتنمرررري لررررديه م لعبررررة خا ررررة بررررالأولاد  يلعبونهررررا غالبررررا

 السرعة في السر   والانتباه  والمراوغة  والقدرة على التصويب. 

  طريقة اللعب:

يقرروم كررل واحررد مررن فريررق اللعررب  بحفررر حفرررة  رر،يرة تتسررع لكرررة  رر،يرة 

ويكرررون عررردد الحفرررر بعررردد الةعبرررين حيررر  تحفرررر بطريقرررة مصرررنوعة مرررن السلرررد  

  ثرررم ترررررم الحفرررر علرررى أن ي خرررذ كرررل طفرررل رررررم (1)متباعررردة بعضرررها عرررن بعرررح

( 1الحفرررة الترري يلعررب بسانبهررا. فرري بدايررة اللعبررة يقرروم الطفررل الررذ  يحمررل ررررم )

بدحرجررة الكرررة إلررى إحرردد الحفررر الترري يراهررا مناسرربة. وهنررا يسررب علررى الطفررل 

ررررم الحفررررة أن يتحرررررك نحوهرررا بسررررعة  ويمسرررك الكررررة ويقرررروت الرررذ  يحمرررل ر

فيقرررف الأطفرررات كرررل فررري مكانررره  وهنرررا يحررراوت الطفرررل  "اسرررطب  "بصرررو  مرتفرررع

ا بررالكرة الترري  الررذ  دخلررت الكرررة حفرترره محرراولاا إ ررابة الطفررل الررذ  يررراه مناسرربا

دخلررت حفرتررره. وعنررد إ رررابته يوضرررع حسررر فررري حفرتررره  وإذا لررم يصرررب يوضرررع 

الطفررل الررذ  رررذا الكرررة  وتسررتمر اللعبررة هكررذا. ليتفررق الأطفررات حسررر فرري حفرررة 

فيمرررا بيرررنهم علرررى تسرررمية معينرررة كاسرررم أحرررد الحيوانرررا   وفررري كرررل خطررر  يوضرررع 

حسرررر لكرررل حررررا حترررى يكتمرررل الاسررررم  بعررردد الأحسرررار التررري دخلرررت حفرترررره  

وتسررسل نقطررة علررى الطفررل الررذ  اكتمررل الاسررم لديرره  وتعرراد اللعبررة بعررد ذلررك حتررى 

                                   
 من الممكن أن تكون هذه الحفر على شكل مستطيل أو دائر . (1)
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 د وينالهم التعب والسهد. يمل الأولا
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 لعبة رفسة الطهر:

 

 )أولاد فقط( 4 - 1 العدد:

 فريق واحد الفرق:

مرررررن الألعررررراب الرياضرررررية السررررراخرة والقليلرررررة الترررررداوت. تمترررررزج بالضرررررحك 

 خرية. الأفاررة من باب الس "والمرح ويلعبها الأولاد فقط كتقليد  للعبيد 

  طريقة اللعب:

م الررربعح بصرررورة فوضرروية غيرررر منطمرررة  يقررف الأولاد فررري مواجهرررة بعضرره

يحركهررا حركررة سررريعة إلررى الأسررفل والأعلررى   (1)كررل مررنهم يمررد يررده إلررى الأمررام

 "فررري الوررررت الرررذ  يحررررك فيررره وسرررطه وإليتررره إلرررى الخلرررف  وهرررو يسرررير الهوينرررا

 وبشكل بطىء  وهو يقوت:  (2)"نقزاا 

 ظهةةةةةةري عبيةةةةةةةدي يةةةةةةةا ظهةةةةةةةري
 

::: 
 

 يةةةةةةا ظهةةةةةةةري عبيةةةةةةةدي ظهةةةةةةةري
 

 وبعد رليل يبردأ الأولاد بإلصراق ظهرورهم بعضرها بربعح وكرذلك فليراتهم بهردا

 إسقاط بعضهم أرضا وهم يتابعون رولهم: 

 ضةةةةةةرب الظهةةةةةةاري مةةةةةةا يةةةةةةذاري
 

::: 
 

 ضةةةةةةرب الظهةةةةةةاري مةةةةةةا يةةةةةةذاري
 

على أن يعمل كرل مرنهم جهرده علرى الثبرا  فري الوررت الرذ  يعمرل جاهرداا علرى 

 عبة القصيرة لورت رليل فقط. إيقاع الآخرين على الأر  وتطل هذه الل

                                   
 الحركة من كف اليد حتى الرسغ فقط. (1)

 النقز : النط الخفيف . (2)
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 لعبة الدفانة:

 

 أ  عدد على ألا يزيد عن العشرة. العدد:

 فريقان  أحدهما شخي واحد.  الفرق:

اوة مررن الألعرراب البسرريطة والخطرررة  يحررب الأولاد أدائهررا  لأنهررا ترردت علررى الشررق

 وتبين كيفية اتقائهم لخداع بعضهم البعح. وتساعد على التفكير والتدبر. 

  طريقة اللعب:

ى مؤدية إلرتقام هذه اللعبة أثناء التعذيب  أو بسوار الكروم والمخابز  والطرق ال

ة الأسررواق حيرر  اسررتمرار حركررة النرراس تبرردأ اللعبررة برر ن يحفررر الأولاد حفرررة عميقرر

،طرون ي،طونها بالورق المقود وأعرواد الشرسر الرريقرة  وي "دفانة  "يطلقون عليها 

ا بحير  ت،يرب مةمحهرا ولا كل ذلك بالرمات الناعم طهرر ية  ثم يسوون الحفرة تمامرا

التري  لها أ  أثر بعد ذلك يسلس الأولاد على مسافة غير بعيردة مرن الحفررة المموهرة

 يضعونها تحت أنطارهم. وأثناء مرور الأولاد أو شرخي مرن المنطقرة يكرون سرائراا 

رحين حك الأولاد فرردون انتبرراه  فإنرره يعثررر بالدفانررة وتسررقط ردمرره فيهررا. وهنررا يتضررا

 مسرورين من عدم تنبه من ورع في الحفرة. 
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 لعبة السندر:

 

 سنة(. 15 - 10غير محدد من سن ) العدد:

 فريق واحد. الفرق:

  ومدد من الألعاب الخفيفة المحبوبة عند الأطفات  تتمثل فيه حيويتهم ونشاطهم

 ردرتهم على الصمود والصبر. 

  طريقة اللعب:

  تم اختيار شخي يسلس عند مقر اللعب المتفرق عليره  والرذبواسطة القرعة  ي

ا  يبتعد فريق اللعرب عرن هرذا الشرخي مئرا  الأمترار  وي ا ما يكون حائطا هررب غالبا

( 20)جميع الأولاد بعرد أن يعرد الولرد المتبقري فري المقرر حترى رررم يحددونره ولريكن 

فري  هم عرن انطرارهمثةا  يبدأ الشخي المختفي  بالسر  خلرف الةعبرين بعرد اختفرائ

لمس  محاولة منه للبح  عنهم. وإذا استطاع القبح على أحد الهاربين حتى ولو برال

  لرم يكون المقبو  عليه أو الملموس  بدلاا من الذ  اختير بالقرعة. والشخي الرذ

 يقبح عليه أو لم يمس طيلة اللعبة  يكون في النهاية هو البطل. 
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 لعبة الخيط:

 

 7 - 3 العدد:

 فريق واحد :الفرق

هري من الألعاب المحبوبة لدد الأطفات  يؤدونها في أورا  الربيرع والصريف  و

 من الألعاب المسلية يقوم بها الأولاد فقط. 

  طريقة اللعب:

( متراا  20تتكون هذه اللعبة من خيط طويل يدفن في الرمات عن بعد يزيد عن )

أحرردهم طرررا الخرريط  وعلررى مسررافة ليسررت بعيرردة تقررف مسموعررة مررن الأطفررات  يشررد

المربوط بطرفه الآخر  محرمة  أو لعبة  أو شرىء مرا. يسلرس الأولاد بسروار حرائط 

يتحدثون بشكل لا يثير اهتمام أحد من المرارة. فري حرين  (1)ظليل على جانب الطريق

المثبتررة بطرررا الخرريط. عنرردما يمررر أحررد  "المحرمررة "تكرون أعيررنهم متلصصررة تسرراه 

 (2)التقراط مرا بطررا الخريط يسرحبه أحرد الأطفرات بسررعة الأطفات أو النساء  يحاوت

 بين تضاحك الأطفات وسخريتهم من الشخي الذ  حاوت التقاطه. 

                                   
 حي  مقر اللعب . (1)

 الذ  هو رئيس اللعب. (2)
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 لعبة دار  البوغالية:

 

 )أ  عدد(. 12 - 10 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

برردون  هررذه مررن الألعرراب الحركيررة القويررة  يلعبهررا الأولاد فرروق سررن العاشرررة 

عررردد محررردد تبرررين رررردرتهم علرررى الثبرررا  والصرررمود. وتلعرررب فررري أ  وررررت مرررن 

 العام. ودون تحديد موعد لذلك. 

  طريقة اللعب:

يصررررطف مسموعررررة مررررن الأطفررررات علررررى شرررركل دائرررررة وأيررررديهم متشررررابكة. 

ن للعبرررة مرررن الررردائرة التررري هررري عبرررارة عررروبالقرعرررة يخررررج أحررردهم ربرررل بدايرررة ا

ا محررراولاا اخترارهرررا. والأولاد يعملرررون علرررى  رررده بقررروة أرج لهرررم. مسمررروعهم معرررا

هرررا ويطرررل الأمرررر كرررذلك إلرررى أن يرررتمكن مرررن دخولهرررا  ولأنررره فررراز فررري الررردخوت إلي

هررذه  يختررار هررو الشررخي الررذ  يريررده ليحررل محلرره. وترررتبط بحركررة الأولاد أثنرراء

بضررررحكاتهم ومررررحهم حيرررر  يقولرررون بصررررو  واحررررد  اللعبرررة اهزوجررررة ممزوجرررة

 ومستمر طيلة اللعب: 

 دارت البوغاليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه
 

::: 
 

 (1)دارت البوغاليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه
 

لعرب ويطلون على ذلك إلى أن ينالهم التعب  فيستريحون للحطة  ثم يعراودون ال

 من جديد. 

                                   
 البوغالية : تحويراا عن جملة : دار  الب،ات. أ  أن هذا الضرب العنيف : مثل ضرب ورفس الب،ات. (1)
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 لعبة القعدة:

 

 اثنان. العدد:

 فريقان  كل شخي فريق بذاته.  الفرق:

 مررن الألعرراب الخفيفررة الترري يلعبهررا الأطفررات مررن السنسررين  خا ررة فرري الفترررا 

 المسائية وفي أيام الربيع  وكذلك الصيف. 

  طريقة اللعب:

ا علرى الأر   ثرم  يبدأ اللعب برإجراء القرعرة ومرن ترسرو عليره  يسلرس متربعرا

 ق يمسك أذنيه بيديه  وأمامه وفي مواجهته يسلس الشخي الآخر على حرد الالتصرا

ويضررع يديرره علررى ركبترري الشرررخي المتربررع  وبسرررعة  يقرروم الشررخي المتربرررع 

بالضرررب علررى يررد  السررالس المقابررل لررـه. فرري الورررت الررذ  يعمررل هررذا جهررده علررى 

ا  ااسراع بسحب يديه  والآخر مستمر في محاولة ا رطياده حير  يحراوت هرو أيضرا

تبادت طرا الآخر أن ياافة  من الضرب. والسدير ذكره في هذه اللعبة أنه يحق لل

 ق. اللعب إذا استطاع المتربع إ ابة الآخر بعد أربع مرا  أو خمسة حسب الاتفا
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 لعبة الزحليقة )الزحليطه(:

 

 اثنان أو ثةثة أو أربعة. العدد:

 فريق واحد. الفرق:

هررذه اللعبررة خا ررة بالأطفررات وتلعررب فرري فصررل الربيررع وبدايررة فصررل الصرريف  

 داع  وتخلق لديهم المهارة بالعمل والابتكار. تساعد الأولاد على ااب

  طريقة اللعب:

ه يختار الأطفات منحدر حسن الانسياب )ظهره أو جبلرة(  ثرم يسلسرون فري أعرة

ون ويفضل أن يكونوا في خطوط متوازية إذا كانوا فري حالرة مرن التنرافس. ثرم يسلسر

إلرى الأسرفل  على أن يضع يديه علرى جانبيره. ثرم ينطلقرون مترزحلقين  حترى يصرلون

ا  ومرن يصرل أسرفل المنحردر أولاا يكرون هرو الفرائز. تتكررر ال لعبرة وهم يهللون فرحرا

 حتى يتعب الأولاد. 



 165 مقدمة

 لعبة الدحديلة:

 

 أولاد فقط.  10 - 5 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

ي مررن الألعرراب المهمررة فرري الأريرراا الفلسررطينية. يلعبهررا الأولاد فقررط خا ررة فرر

   ومناطق الساحل. "التعزيب  "مناطق الأراضي الزراعية حي  

  طريقة اللعب:

ا فري منراطق السراحل الفلسرطيني نطرراا لروفرة الكثبران الرمليرة وسرعة  تلعب غالبا

سنوا (  وهي من ألعاب المنافسة  10المكان  يلعبها الأطفات  ،ار السن )أرل من 

والتسابق على سررعة الحركرة. يبردأ اللعرب بر ن يسرتلقي الةعرب بطولرـه علرى رأس 

أعلى كثيب الرمل )سارية الرمل(  ثم يبدأ بالتدحرج من أعلى إلى أسفل مع ضرورة 

جسررده بسرررعة كرري يصررل إلررى بطررن الكثيررب أولاا  لرريكن هررو  (1)أن يحرررك المتدحرردت

 الفائز. 

                                   
 المتدحدت : المتدحرج. (1)
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 الشقلبة )الشقليبة(: لعبة

 

 اثنان أو أكثر.  العدد:

 فريق واحد الفرق:

حرر هذه اللعبة خا ة بالصبيان فقط. تلعب فري الأمراكن الخاليرة علرى شراطت الب

فري فصررل الصرريف  أو فرري الحرردائق علرى الحشررائش الخضررراء أو الحقرروت. وتسرراعد 

 . الصبيان على ت هيل أجسامهم لممارسة ألعاب السمباز في المستقبل

  طريقة اللعب:

ثم  يبدأ اللعب بإجراء القرعة. فمن ترسو عليه  يبدأ بوضع رأسه على الأر  

ينقلب على الطهره وهو مسرور  ويعاود الكرة مرة ومرا . وفري كرل مررة يحراوت 

جميرع  الطفل ت ديرة الشرقلبة بطريقرة سرليمة حترى يرتمكن مرن إتقانهرا محراولاا اسرتخدام

 لبة دونة في هذه اللعبة. ومن يستطيع إنساز حركا  الشقمهاراته الحركية واابداعي

 أخطاء يكون هو الفائز. ثم تستمر اللعبة من جديد وهكذا. 
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 لعبة الشعلقة:

 

 اثنان أو ثةثة. العدد:

 فريق واحد. الفرق:

ذا   من الألعاب الحركية التي يلعبها أولاد الفةحرين فري المرزارع  والأحرراش

لك رروة ة  تساعد علرى إبرراز التروازن والحيويرة لرلأولاد وكرذالأشسار الباسقة والقوي

  مودهم. 

  طريقة اللعب:

ين يختار الأولاد فرع رو  لشسرة روية في ال،الب ما تكون شرسرة )جميرز أو تر

أو زيتررون( بسرربب ررروة فروعهررا وارتفاعهررا  وموازاتهررا لسررطح الأر   ثررم يثبتررون 

 ئز. ن يصمد أطوت مدة يكون هو الفاورؤوسهم للأسفل. وم -بفروع الشسرة أردامهم 
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 لعبة أنا ب رضك يا غولة:

 

 غير محدد. العدد:

 فريق واحد. الفرق:

لمحببرة هذه اللعبة يلعبها الأطفات في ليالي الربيع والصيف  وهي مرن الألعراب ا

طفرات لد  الأطفات من السنسين  ترجع أهميتها كونها تزيد البهسة والسرور لدد الأ

 كما أنها من الألعاب المريحة لهم. 

  طريقة اللعب:

بحي  تصربح كرل  "ال،ولة  "يطلق الأولاد القرعة على شخي بينهم ليكون هو 

عرردا الحسررارة والنباتررا  وغيرهررا. ويررركح الأطفررات خلررف بعضررهم  (1)الأر  لهررا

. "أنا ب رضك يا غولرة "البعح داخل ميدان اللعب  وباتساه ال،ولة  وهم يصيحون: 

فيفرون ويقفون على الحسارة  (2)وهنا تحاوت ال،ولة  أن تقبح على من هم ب رضها

شسار الص،يرة والنتوءا   ويطل السميع على ذلك على أن تقبح على أحردهم  والأ 

 ويبدأ اللعب من جديد.  "ال،ولة  "فيصبح هو 

                                   
 الأر  هنا مكان اللعب. (1)

 عدا الأشسار والأماكن المرتفعة. (2)
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 لعبة الصنم )رف(:

 

 14 - 10 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

هي لعبة خاصة بالجنسين من الأطفالش وفي فصل الصيف يلعبها 

 حر. لبالأطفال بعد صلاة العصر غالباً في الحدائق العامةش أو على شاطئ ا

  طريقة اللعب:

تسر  القرعرة علرى أعضراء الفريرق لترسرو علرى واحرد مرنهم يكرون هرو مركرز 

اللعب. الذ  يبدأ بالعد حتى ررم خمسة  وهنا يقوت رئيس الفرق: )جر ( فيهربون  

عندئذ يبدأ الشخي المركز  بمطاردتهم بهدا القبح على أحدهم. وعندما يحراوت 

فيتركرره  (1)ثررم يقررف دون حررراك " ررنم  "معنرري مسررك أ  مررن الأولاد يقرروت الولررد ال

الةعب. ويذهب لمطاردة غيره من الةعبين. فإن حدث ومسك أحردهم فسر ة ربرل أن 

حي  يبدأ بدوره بمطاردة  "الصنم  "يصبح المقبو  عليه هو  " نم  "ينطق كلمة 

 الآخرين  حي  أ بح هو رائد اللعبة. 

                                   
 يقصد بكلمة "  نم " هنا : رف. (1)



 170 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

 لعبة دندش:

 

 10 - 7 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

ة  مررن الألعرراب الخفيفررة الترري يحبهررا الأطفررات  والترري تسرراعد علررى سرررعة البديهرر

 والتميز والنباهة  تلعب في كل الفصوت والأورا . 

  طريقة اللعب:

ا برره  و رراحب الرررر ا خا ررا م يبرردأ اللعررب برر ن يختررار كررل واحررد مررن الأولاد ررمررا

 : (2. وهنا يس ت ررم )"ندشأنا د "حي  يقوت:  "دندش  "الأوت يطلق عليه اسم 

 ها مين دندش.    -

 (: 1وهنا يسيب ررم )

 ( هو دندش )مثةُ(: 7ررم ) - 

 ( هو دندش. 4( ررم )7وعندئذ يسيب ررم )

 (: 4فيسيب ررم )

 أنا دندش.  -

 (: 7فيرد ررم )

 ( هو دندش. 4ها مين دندش. ررم ) -

تبرر وهنا يقع الخط   لأنه ذكر ررمه. وهذا هو أساس اللعبة وجوهرها  حير  يع

ا كل لاعب ينسى ررمه  ولم يسب به. وبهذا الخط  يخررج مرن اللعرب كرل مرن  مخطئا

ا ويخطت فيه.  ا يحمل ررما  يذكر شخصا
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وهكرذا يبقررى شرخي واحررد. كمررا أن جميرع الررذين يخرجررون مرن اللعررب يضررعون 

ع شررخي متفرررج يكررون خررارج اللعررب. وهنررا يسرر ت هررذا عةمررا  وإشررارا  مررنهم مرر

 المتفرج الولد الفائز  وهو يخفي العةمة )ااشارة( خلف ظهره  

 ماذا يفعل  احب هذا الشيء الآن   -

ليرد فإن عرا. لم يعارب  وإذا لم يعررا حكرم عليره بالعقراب الرذ  يكرون إمرا بتق

 ما إلى ذلك.أ وا  الحيوانا  مثل: العواء  والنهيق  أو بالركح و
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 لعبة الحج:

 

 غير محدود. العدد:

 فريقان لكل فريق رئيس. الفرق:

ي فرمن الألعاب الخفيفرة التري يلعبهرا الأولاد فقرط  خا رة فري الربيرع والصريف 

  . الأيام القمرية  وتلعب في كل الأمكنة خا ة في الحوار  وأمام مصاطب البيو

  طريقة اللعب:

بارون يسلس كل فريق في مكان معين بعيداا عن الفريق الآخر. بعد أن يعين المت

ا للحج  تسر  القرعة كإشارة لبدء اللعب لمن ترسو عليه. يقروم رئريس ا لفريرق مكانا

الررذ  سرريلعب بإخفرراء محرمررة مررع أحررد أفررراد فريقرره  ويرر تي رئرريس الفريررق الآخررر 

خي وم بمحاولة تسمية )معرفة( الشللتفتيش  والبح  عن المحرمة المخفية حي  يق

 الذ  يطن أن المحرمة معه. 

فررإن أخطرراه وجررب عليرره القفررز ررردر اسررتطاعته  ويطررل يكرررر هررذه العمليررة حتررى 

 يسدها  أما إذا عرفها في خذها ويخفيها مع جماعته من جديد. 
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 لعبة دق ذويب دق الذيب:

 

 20 العدد:

 فريق واحد. الفرق:

لأولاد امن الألعاب الخفيفرة التري يحبهرا الأطفرات ويمارسرونها لسرهولتها  يلعبهرا 

ا في الليالي ا   لقمرية.والبنا  في فصل الربيع والصيف. في الساحا  العامة. وغالبا

  طريقة اللعب:

ا على شكل دائرة  وهرم يضرعون أيراديهم مشربوكة فري أيرد   يستمع الأولاد وروفا

بررين كررل اثنررين واحررد مررن الأولاد ينفررذ إلررى الخلررف فرري بعضررهم الرربعح. يخرررج مررن 

محاولة منه لشد وثاق من يستطيع. ومن يفلت من شد وثاره يسرتمر فري اللعرب حير  

  يطررل اللعررب علررى هررذا المنرروات حتررى يبقررى فقررط اثنرران مررن (1)يخرررج مررن تررم تكتيفرره

يواكبرره الأطفررات )الأولاد(. يعتبررران بطلرري اللعبررة. مررع مةحطررة أن اسررتمرار اللعبررة 

 المطلع القائل:

 دق ذويةةةةةةةةةةةةةةةةةةب دق الةةةةةةةةةةةةةةةةةةذيب
 

::: 
 

 خةةةةةةةةذ حةةةةةةةةةذيرك يةةةةةةةةةا الحبيةةةةةةةةةب
 

 وتستمر اللعبة حتى يصاب الأولاد بااجهاد والملل. 

                                   
 تكتيفه : شد وثاره. (1)
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 لعبة حسة حومة دق البصل في الثومة:

 

 10 - 4 العدد:

 اثنان. الفرق:

هررا مررن الألعرراب الخفيفررة تلعررب فرري الحررارا  والحقرروت  والأمرراكن الواسررعة. يلعب

 الأولاد فقط وهي تصور سلوك اللصوص وضرورة اللحاق بهم ومعاربتهم. 

  طريقة اللعب:

يرد  يبدأ اللعب بتحديد هدا متفق عليه كإشرارة برين الةعبرين كر ن يطررروا علرى

طررروا علرى يرده الرذ  يسرب عليره أحدهم طرررة خفيفرة. بعرد ذلرك يسررون أمرام مرن 

ا ما يكون الهدا  ي عليره أحدهم. حي  يختطفون من ت ت "طارية  "اللحاق بهم. وغالبا

د من على رأسه. وهنا يسب عليره اللحراق بهرم. فرإذا رريح علرى أ  واحر "القرعة  "

مرنهم يصرربح هررو  راحب اللعررب ويبرردأ بتمثيرل دور المسررروق ويبرردأ الأولاد بخطررف 

 لى رأسه  وهكذا. من ع "طاريته"

 لعبة حامي بارد:

 

 مسموعة من الأولاد لا يقلون عن خمسة.  العدد:

 فريق واحد لـه رئيس.  الفرق:

 مرن الألعراب الخفيفرة يلعبهرا الأطفرات مرن السنسرين فري فصرل الربيرع والصرريف 

ا فرري الفترررا  المسررائية  تسرراعد الأولاد علررى التنبرره والحررذر  وتصررفي ع لرريهم وغالبررا

 لسرور. البهسة وا

  طريقة اللعب:
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يررتم اختيررار أحررد الأولاد عررن طريررق القرعررة  حيرر  يسلررس بعيررداا عررن مسموعررة 

ا أو فوق حسر  الةعبين الذين يقوم رئيسهم بإخفاء حزام في الرمات ودفنه ليس عميقا

  ويقرروم (1)أو خلفرره  أو فرري مكرران مررا  لا يعرفرره سررود الولررد الررذ  تررم اختيرراره فقررط

الحررزام المخفرري. وكلمررا ارتربررت يررد أحرردهم مررن الحررزام يقرروم الةعبررون بالبحرر  عررن 

  وعنردما تبتعرد أيرد  الةعبرين عرن الهردا يقروت: (2)"حرامي "المشرا على اللعبرة 

  ويطرل البحر  واللعرب مسرتمراا  حترى يكتشرف أحرد الةعبرين المكران. وهنرا (3)بارد

يحاوت عدم تعريف زمةؤه بالأمر ليفراجئهم بسلردهم بره. وبعرد ذلرك يرتم إخفراؤه مررة 

 أخرد  على أن يقوم بذلك الشخي الذ  أكتشفه. 

                                   
 اا لفطة سير أو رشاط.يطلق على الحزام أحيان (1)

 حامي : أ  انتبه ف نت رريب من الهدا . (2)

 بارد: أ  ليس هناك خطر. (3)
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 لعبة سكاكين بكاكين:

 

 أ  عدد بحي  لا يزيد عن عشرة. العدد:

 لـه رئيس دور . فريق واحد الفرق:

لتسرلية امن الألعاب الخفيفة يلعبها الأولاد الص،ار  خا ة الفتيا   تساعد على 

 وتزيد لديهم الفراسة والنباهة. 

  طريقة اللعب:

ا  ثررم  يبرردأ اللعررب برر ن يصررطف الأولاد فرري مركررز اللعررب )حررائط مررثة( وروفررا

لقرعرة م اختيارهرا باينتشرون بعد ذلك في أماكن رريبرة. تقروت إحردد الفتيرا  التري تر

 كرئيسة للعب: 

 سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكاكين بكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاكين
 

::: 
 

 تقطةةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةةرين الةةةةةةةةةةةواقفين
 

ا على الأر  وعلى هيئة القرفصاء. أما الذ  يصيبه  وهنا يسلس الأطفات جميعا

السهو ولا يسلس بسرعة  فإنهم يضحكون منه  كونه بعيد عن النباهة والذكاء. تقوت 

 من جديد: (1)الفتاة

 سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكاكين بكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاكين
 

::: 
 

 (2)تقطةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةرين القاعةةةةةةةةةدين
 

ديثها حوأحيانا لا تكمل جملتها محاولة خداع الةعبين وإرباكهم  وفس ة توا ل 

 وهرري تقطررع كلمتهررا )ا ت ق ا ع د   ن( أو )ا ت و ا ق ا   ن( بسرررعة أو برربطء 

 حسب جو اللعبة وتنبه الةعبين  ويستمر اللعب بين هرج الأطفات ومرحهم. 

                                   
 من الممكن أن تكون فتاة أخرد غير الأولى. (1)

 أحيانا لا تنطق الكلمة إلا ببطء وتري  للتمويه والخداع . (2)
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 :لعبة طاق طاق طارية

 

 عشرون فما فوق. العدد:

 فريق واحد وبطل دور  للعبة. الفرق:

ي مرررن الألعرررراب المريحرررة والمحبوبررررة لرررردد الأطفرررات مررررن السنسرررين  يلعبونهررررا فرررر

لرررى عالسررراحا  العامرررة وبالرررذا  فررري المناسررربا  والحفرررة  المدرسرررية. تسررراعدهم 

  طريقة اللعب:التنبه والانضباط. 

يبرررردأ اللعررررب بوررررروا مسموعررررة كبيرررررة مررررن الأطفررررات )أولاد وبنررررا (  وهررررم 

يمسرررركون ب يررررد  بعضررررهم الرررربعح  ثررررم يسلسررررون فسرررر ة علررررى الأر   علررررى أن 

ا. وهنررررا يفكررررو ن تكررررون المسررررافة بررررين الواحررررد والآخررررر حرررروالي ربررررع متررررر تقريبررررا

أيرررراديهم مررررن أيرررراد  بعضررررهم الرررربعح  ويررررتم اختيررررار أحررررد أفررررراد المسموعررررة 

يرررة يقرروم الفررارس  وي خررذ معرره طار "  يطلقررون عليرره اسررم  فررارس بالقرعررة  حيرر

ون وهرررم أحرررد الأولاد أو محرمتررره. ي خرررذ الفرررارس بالررردوران حررروت الأولاد المتحلقررر

 جلوس بسرعة وفي يده المحرمة  يؤشر بها على رؤوسهم ويناد . 

 طاق طاق طارية.

 وهنا يرد الأطفات: 

 رن رن يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 

 (1))فةةةةةةةلان( راكةةةةةةةب ع الفةةةةةةةر   
 

ويستمر ترديد هذه الأغنية طيلة اللعب. مع طيلة استمرار الفارس فري الردوران 

حرروت الأولاد عرردة مرررا . حتررى يضررع الطاريررة خلررف أحرردهم بخفررة لا تشررعره بررذلك  

ويطل الدوران حتى يتنبه الشخي الذ  خلفه الطارية. فيقوم بسرعة بعد أن يلتقطهرا 

                                   
 يمكن اختيار أ  اسم . (1)
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لة منه للقربح عليره. فرإن ترم ذلرك وينطلق خلف الفارس  وهو يضربه بها. في محاو

ا لأنه ما   وهنرا ي خرذ مكانره  (1)عاد الفارس ضمن دائرة الأولاد حي  لا يطل فارسا

الشخي الذ  ربح عليه  ويصبح هو الفارس السديد. الرذ  يبردأ اللعرب. بر ن يردور 

 حوت الأولاد في تكرار جديد للعبة. 

                                   
 أ  أنه أخط  اللعب. (1)
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 لعبة شفت القمر.. شفته:

 

ا. العدد:  أ  عدد كل أثنين معا

 فريقان أو أكثر حسب العدد. الفرق:

مرررن الألعررراب الخفيفرررة يلعبهرررا الأطفرررات أررررل مرررن عشرررر سرررنوا   وهررري مرررن 

ألعررراب التسرررلية التررري يمارسرررها الأولاد والبنرررا . ترررؤد  فررري الربيرررع والصررريف فررري 

 .(1)الفترا  المسائية

  طريقة اللعب:

ين وظهريهمررررا ملتصررررقان يبرررردأ اللعررررب برررر ن يقررررف كررررل اثنررررين مررررن الةعبرررر

ا. يبررردأ اللعرررب بررر ن يرفرررع ال ولرررد ببعضرررهما الررربعح وهمرررا يشررربكان أياديهمرررا معرررا

اء الي أثنررالأوت. الولررد الثرراني علررى ظهررره بقرروة فرري حررين يرردور بينهمررا الحرروار الترر

 الرفع والخفح. 

 يقوت الأوت: شفت القمر

 فيرد الثاني: شفته

 فيعيد الأوت: حمي مقلي

 وهو برفعه بقوة.  فيرد الثاني من جديد

 تع يا زبقلي. 

                                   
 اللعبة من ربل اثنين فقط عندما لا يتوفر العدد الةزم من الأولاد.تمارس هذه  (1)
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 لعبة دوخيني يالمونة.. 

 

 أ  عدد  العدد:

 فريقان )كل فريق شخي واحد(. الفرق:

يشررا تقام هذه اللعبة لتسلية الأطفرات الصر،ار  يقروم بهرا عردد مرنهم يةعربهم و

ا يكون من الأرارب أو السيران في ال،الب... إل   وهي عدة  عليهم ولد أكبر منهم سنا

 نواع ولها عدة أوجه  تضفي على الأطفات البهسة والسعادة. أ

  طريقة اللعب:

ا لكررل منهررا طريقررة أداء مختلفررة عررن نطيرتهرر "نمرراذج "هررذه اللعبررة عرردة أنررواع 

ا وهذه الأنواع هي:  ا طفيفا  اختةفا

يشبك أحد الأطفات يديه بكتف البطل  وبالكتف الثراني طفرل فخرر  النوع الأول: -أ 

يبدأ البطل باللف وهو يحمل الطفلين بسرعة  وبصورة دائرية فينزت الولدان اللرذين 

يكونررا رررد أ رريبا بااعيرراء  بسرربب سرررعة الرردوران  وهنررا يضررحك رئرريس اللعررب 

جديرد باختيرار والحضور من ااجهراد الرذ  أ راب الةعبرين. حير  يبردأ اللعرب مرن 

 . (1)أولاد جدد

 يمسك بطل اللعبة يرد  طفرل واحرد ويردور بره وحرده وبسررعة النوع الثاني: -ب 

سرتطيع شديدة  ثم ينزله بعد ذلك بهدوء على الأر  ويتركه فس ة. وهنا يترنح ولا ي

 الثبا  في مورفه فيضحك الأولاد  والحضور فرحين. 

شرا مويقوم ب دائه مسموعة من الأولاد والبنا  وحدهم دون  النوع الثالث: -ج 

 كالآتي: 

                                   
 من الممكن أن تكون وتؤد  اللعبة من طفل واحد. (1)
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كل طفل يمد يديه متمثةا نفسه طائرة  ثم يدور حوت نفسه بسرعة شديدة وهو  - 

 يقوت: 

 دوخينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي يالمونةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه
 

::: 
 

 دوخينةةةةةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةةةةةا لمونةةةةةةةةةةةةةةه
 

 فيرد بقية الأولاد بعد أن يصيبه الأعياء من الدوران رائلين: 

 ىأبةةةةةةةةةةةةةو اليخنةةةةةةةةةةةةةي دوخنةةةةةةةةةةةةة
 

::: 
 

 أبةةةةةةةةةةةةةو اليخنةةةةةةةةةةةةةي دوخنةةةةةةةةةةةةةي
 

وتسرررررتمر اللعبرررررة إلرررررى أن يسهرررررد الأولاد وينتقلرررررون إلرررررى ألعررررراب أخررررررد. 
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 لعبة رفرفت:

 

 6 - 4أ  عدد  ويفضل من  العدد:

 فريق واحد. الفرق:

م مرررن الألعررراب الخفيفرررة التررري يحبرررذها الأطفرررات مرررن السنسرررين حيررر  تسلرررب لهررر

 السررررعادة والراحررررة  كمررررا أنهررررا تسرررراعد علررررى التنبرررره والفراسرررره  وتلعررررب داخررررل

 المنازت وعلى أبواب البيو  والمصاطب في كل الأورا . 

  طريقة اللعب:

يررره يخترررار الأولاد بالقرعرررة أحررردهم. أو برضررراه. يسلرررس الولرررد الرررذ  وررررع عل

ضرررع الاختيررار محنرري الررررأس  بحيرر  لا يررررد وجرروه أو أيررد  الةعبرررين حولررـه  ي

برررون يديررره علرررى رربتررره مرررن الخلرررف لاتقررراء ضرررربا  الأيرررد  التررري يقررروم بهرررا الةع

بالتنررراوب وبررردون نطرررام بهررردا إرباكررره. وبعرررد كرررل ضرررربة يرفرررع رأسررره وبسررررعة 

يرره ففرررا يلررتقط أررررب يررد إليرره  أو الترري يشررك أنهررا ضررربته  فرري الورررت الررذ  ير

 كرررل الةعبرررين ب يرررديهم للتمويررره. فرررإن حررردث وعررررا الضرررارب الأخيرررر يحرررل هرررذا

 محلرره. وإذا أخطررر  فررري معرفتررره ينررزت مررررة أخررررد ليرررتم ضررربه مرررن جديرررد. وهرررذه

عررين. اللعبررة كثيررراا مررا تعتمررد علررى الخررداع والحيلررة  بررل والتررلمر علررى شررخي م

ة مرررن الرمرررات وعنرررد الرغبرررة فررري انتهررراء اللعبرررة يقررربح أحررردهم بملرررت يرررده ربضررر

 ويطلقها في الهواء رائةا: 

 برغثت. أ  انتهت اللعبة. 

 وهنا يقلده الأطفات ويذهب كل منهم إلى حات سبيله. 
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 لعبة أنطر  وزيد :

 

 أ  عدد.  العدد:

 فريق واحد من السنسين. الفرق:

تلعب  من الألعاب الخفيفة التي يؤديها الأطفات أمام بيوتهم. لسلب السرور  وهي

 ذاذه. ء الورت في الشتاء. وكذلك لاستقبات المطر الخفيف ليلعب الأطفات على رلقضا

  طريقة اللعب:

ا فري نفرس  يلعبها الأطفات فري فصرل الشرتاء اسرتعداداا للمطرر  واستبشراراا وتحرديا

الورررت يستمررع الأولاد فرري حلقررة دائريررة وهررم يسرريرون وي،نررون  ومررن حررين لآخررر 

 ينطرون إلى السماء وهم يهزجون لل،يوم استبشاراا رائلين: 

 أنُظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري وزيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدي
 سةةةةةةةةةةةةةةيدي فةةةةةةةةةةةةةةي البيةةةةةةةةةةةةةةارة
 حطهةةةةةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةةةةةةةةه

 

::: 
::: 
::: 

 

 قريعةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةيديعلةةةةةةةةةةةةةةى 
 صةةةةةةةةةةةةةةةاد قطةةةةةةةةةةةةةةةه وفةةةةةةةةةةةةةةةارة
 خرمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتله جنبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه

 

وإذا مررا حرردث وأمطررر  السررماء  ينرردفع الأطفررات مسرررعين إلررى داخررل بيرروتهم 

 فرحين مسرورين ثم يعودون مرة أخرد  إذا ما ورف تدفق المطر. 
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 لعبة السلدة:

 

 3 العدد:

ا وحده. 3 الفرق:  كل طفل يشكل فريقا

نة من الألعاب الخفيفة تلعب أمام البيو  والحارا  في أ  ورت من فصروت السر

 وساعا  النهار  تساعد على الانتباه والتركيز والتسلية. 

  طريقة اللعب:

ا  تتم بين مسموعة من الأولاد في ال،الب ما يكونون ثةثة  كل منهم يشركل فريقرا

ا بذاته. وهو الأفضل للعب. يبدأ اللعب بإحض ار علبة من الكبريت تملأ بالرمرات رائما

الطرية  أو تطل كما هي مليئة بعيدانها. توضع العلبة بعد إجراء القرعة بين الأولاد 

ايضاح من يقوم باللعب أولاا. توضع علبة الكبريرت برين الشراهد واابهرام  وبحركرة 

ا خفيفة تقذا في الهواء لعدة سنتيمترا  فقط. فإذا ورعرت علرى رأسرها كران  راحبه

هو الملك. أما إذا جاء  على جانبها فيكون وزيراا. أما إذا جاء  على بطنها فيكرون 

وهنا وجب على الملك الذ  سيكون هو الحاكم أن يسيز للوزير الذ  هو  (1)"الطش"

  وهكرذا يسرتمر اللعرب برين "الطرش  "للم،لروب  (2)"جلردا   "السةد بعدة ضرربا  

 يملوا وينتقلوا إلى لعبة أخرد.فرح الأطفات وضحكاتهم. إلى أن 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
                                   

 الطش : الم،لوب (1)

 من هنا جاء اسم اللعبة. (2)
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 الفصل الرابع

 الألعاب الشعبية الحركية

 ألعاب الحاب والدولاب:  - 1 

 أولاً: ألعاب الحاب: 

 لعبة الحوابة )العقلة(:

 

 (. 4 - 2العدد : مجموعة من الأطفال )

 (.2 - 1الفرق: فريقان. كل فريق شخص واحد أو أكثر )

مررن الألعرراب البسرريطة والمحببررة لرردد الأطفررات  تررؤد  فرري معطررم ررررد وبلرردان 

فرات فلسطين ولها أسماء مختلفرة منهرا )الحراب  الحوابرة  دررة واجرر (. تسراعد الأط

 على التركيز والانضباط  والصبر على أداء المهما  المنوطة بهم. 

 طريقة اللعب: 

 اتين: تبدأ اللعبة بتسهيز مادة اللعب المكونة من عص

الأولى: لا يزيد طولها عن شبر إلى شبر ونصرف  ويسرب أن تكرون مبريرة  - 1

 . "حوابة  "من طرفيها  وتسمى 

ا(  وتسمى الحاب تضرر - 2 ب بهرا الثانية: عصا أكثر طولاا )حوالي المتر تقريبا

 العصا الص،يرة أثناء اللعب. 

 ولهذه اللعبة ثةث طرق هي: 

 .(1)"موق  "،يرة في الأر  تسمى تحفر حفرة  الطريقة الأولى: 

                                   
 أحياناا يكون الموق من حسر يثبت على الأر  وبذلك يست،نى عن الحفرة. (1)
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بعررد إجررراء القرعررة يضرررب الةعررب العصررا الصرر،يرة الحوابررة ضررربة خفيفررة 

بـإلحاب حتى ترتفع عن الأر  بضعة بو ا   ثم يضربها بعد ارتفاعها من جديد 

إلرى  (1)بقوة أشد بهدا إطةرها لأبعد مسافة ممكنة. يسرح لاعب مرن الفريرق الآخرر

حي  سقطت الحوابة  ويقذفها باتساه الحفرة أو الموق  الذ  يوجد فوره الحراب فرإذا 

ا  أ  لا يحق لـه اللعب  (2)"أ ابت الحوابة المقذوفة الحفرة الموق يعتبر الةعب ميتا

  )المروق( يضرربها الةعرب الأوت مرن "إلا في دورة جديدة. وإذا لرم تصرب الحوابرة

ا.   في (3)جديد ثةث حابا   تي الخصم ويردها إلى الموق بثةث ضربا  أيضا

لحوابرة  ا  فإذا كانت المسافة التري و رلتها "بعد ذلك تبدأ عملية القياس بـالحاب

ا وإذا لم تكرن المسرافة كرذلك  حرق لة "أرل من حاب عرب يعتبر الةعب الأوت مخطئا

ذلك  القيرام بروالمروق  فرإن اسرتطاع "الخصم أن يقفز المسافة الوا رلة برين الحوابرة 

ا   ويبدأ اللعب للفريق الثاني.  "يعتبر الخصم ميتا

 بررل "المروق  "علررى  "الحراب "فري هررذه الطريقرة لا يوضررع الطريقةة الثانيةةة: 

لرى عيحق لةعب أن يرد الحوابة بعصاه الحاب  ولا ينتطر إ ابته بها. وهنا يسرب 

يعتبررر الةعررب الخصررم أن يتلقفهررا بيديرره  فررإن اسررتطاع دون أن تقررع علررى الأر  

ا  وهنا يلعب الةعب الآخر  "الأوت قرط. أو فإذا كان اللعرب مرن اثنرين  "الخصم "ميتا

 يلعب زميل فخر من نفس الفريق إذا كانوا مسموعتين من الةعبين. 

باليرد   "الحوابرة "تبدأ هذه اللعبة ب ن تمسك العصا الصر،يرة الطريقة الثالثة: 

  ومن الممكن في هذه الحرات "موق  "معين حي  تضرب بالعصا الكبيرة من هدا 

. يقروم الخصرم "حفرة  ،يرة أو خط متعرارا عليره  أو حسرر  "الموق  "أن يكون 

فوررره أو بمسررافة أرررل مررن  "الحوابررة  "بإعررادة رررذفها علررى مقررر الهرردا. فررإذا ورعررت 

                                   
 حي  تصل " الحوابة ".يسرح : يذهب بعيداا إلى  (1)

 ميتاا: تعنى أنه أخط   ولذلك لا يحق له اللعب إلا في دورة جديدة. (2)

 حابا  : هنا مرا . (3)
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يخسرر الةعرب الأوت دوره. أمرا إذا ورعرت علرى مسرافة تزيرد عرن طولهرا   (1)طولها

الاستمرار في اللعب حي  يضربها على أحد إطرافها ثةث  "الموق  "يحق لحارس 

مرا . وإذا لم يفعل سقط دوره. بعد ضربها الضربا  الثةث تعد وتحسب المسرافة 

 ويستمر اللعب بعد ذلك. إلى أن تصل إلى العدد المتفق عليه.  "الحاب "بالعصا 

                                   
 يسب أن تكون المسافة بين مكان سقوط " الحوابة " وبين " الموق " أرل من طولها. (1)
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 لعبة حدر بدر:

 

 العدد : اثنان فقط .

 الفرق: فريق واحد .

 تسررراعد هرررذه اللعبرررة علرررى التسرررلية والتررررويح عرررن الرررنفس. كمرررا أنهرررا تقرررو 

د الأولا اارادة والتركيرررز عنرررد الةعبرررين. وتلعرررب فررري أ  وررررت مرررن العرررام. يلعبهرررا

 فقط. 

 طريقة اللعب: 

 يتم عمل دائرة بعصا يفضل أن تكون من السريد. 

ثررررم يضررررربها بالعصررررا  (1)" حرررردر "يمسررررك الةعررررب عصررررا  رررر،يرة ويقرررروت:

وهرررو يحررراوت  (2)"بررردر "  بكرررل رررروة. وهنرررا يررررد السرررارح ررررائةا: "الحررراب"الكبيررررة 

ا وروعهرررا علرررى الأر . فرررإن اسرررتطاع ذلرررك أخطررر  الةعرررب  مسررركها بيديررره متةفيرررا

الأوت الرررذ  فررري الررردائرة وأن لرررم يسرررتطع أن يتلقفهرررا يوا رررل متابعرررة اللعرررب بررر ن 

يلتقطهرررا عرررن الأر  ويقرررذفها  ررروب الررردائرة. بحيررر  يسرررب ألا يتسررراوز بعررردها 

ذا. وإذا كانرررت المسرررافة عرررن الررردائرة أكثرررر مرررن مسرررافة العصرررا التررري فررري يرررد القرررا

)عصرررا  اثنتررران  ثةثرررة(  وذلرررك  "الحررراب "بعيررردة. تعرررد وتحسرررب بالعصرررا الكبيررررة 

أو فرررري  "الحرررراب "حسررررب الاتفرررراق. أمررررا إذا كانررررت أرررررل مررررن العصررررا الأطرررروت 

أخطررر  اللعرررب وبرررذلك يصررربح اللعرررب مرررن  "السرررارح  "  فهرررذا يعنررري أن "الررردائرة"

 حق الطرا الآخر. 

                                   
 اللعب .حدر: ربما تعني حدر أ  اذهب   وربما هل أنت حذر أ  انتبه: س روم ب (1)

 بدر : بادر باللعب. (2)
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  ألعاب الكرة:ثانياً:  

 

وهرري ألعرراب متعررددة الأنررواع والأشرركات  يلعبهررا الأطفررات فرري موسررمي الربيررع 

هرا د  ومنوالصيف منها الألعاب الثقيلة التي تتطلرب جهرداا كبيرراا  ويقروم برذلك الأولا

اط  ة والنشرالخفيفة ويقوم بها الأولاد والبنا  وتساعد ألعاب الكرة على أبداء الحيوير

 يز  وتحمل المسؤولية وهي أنوع متعدة منها: وتكثف ردرة الأولاد على الترك
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 لعبة السور:

 

 أولاد. 8العدد : 

 الفرق: فريقان لكل منهما رئي  يحرك اللعب.

هم علرى وهذه اللعبة من الألعاب المحببة ويلعبها الأولاد فقرط. وتبرين مردد رردرت

 التركيز والانضباط والتعاون. 

 طريقة اللعب: 

  تحفر سبع حفر  يطلق على كل حفرة اسم أحد أفراد الفريق ويوضع بكل حفرة

ا   م ثرحسر  ،ير أو حصاة أو نواه بلح ترتبط باسم  احبها  يصطف الأولاد دوريا

ا   أمترار 3تقذا الكرة بهدوء تساه الحفر التي تبتعد عن أفراد الفريرق بحروالي  تقريبرا

ا إذا لم تدخل الكر  دم لاعربة في أية حفرة من الحفر. وهنا يتقرويعتبر الةعب مخطئا

 فخر  وهكذا إلى أن تدخل الكرة إحدد الحفر. 

وهنا يلتقط رئيس الفريق الآخر الكرة ببراعة ورشارة ويرسلها إلى أحد زمةئه  

الذ  يبدأ بتةرف الكرة مع أفراد فريقه ليدفع بها خصومهم من أفراد الفريق المضاد  

ا  حير  يبردأ الفريرق الخصرم  "يموتوا  "إلى أن  (1)وكل من تصبه الكرة يمو  جميعرا

 باللعب. 

                                   
 يمو  : يخطت ويخرج من اللعب. (1)
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 لعبة السبعة:

 

 أفراد . 8العدد : 

 الفرق: فريق واحد .

  تساعد هرذه اللعبرة علرى التركيرز  ودررة التصرويب  وهري مرن الألعراب الخفيفرة

 ويلعبها الأطفات فقط  وهي من ألعاب الربيع والصيف. 

 طريقة اللعب: 

ة متوسرط "طابرة"يتم تسهيز سربعة حفرر بعردد أفرراد الفريرق  أمرا الثرامن فيسهرز 

  لى سبعةإالحسم يقوم بقذفها تساه الحفر  بهدوء وأناة من مسافة تزيد عن ستة أمتار 

حدد إويقف خلف كل حفرة من الحفر الولد الذ  رام بحفرها. وإذا ورعت الطابة في 

ترري هرري حفرترره. وهنررا يهرررب برراري أفررراد الحفررر  أمسرركها مررن يقررف خلررف الحفرررة ال

الفريررق  حيرر  يقرروم مررن بيررده الطابررة بقررذفهم بهررا. ومررن يصررب توضررع  حصرراة: فرري 

ويطل الأمرر كرذلك إلرى أن تكتمرل فري الحفررة سربع حصروا  حير  يحرذج  "حفرته"

ا   لا توجردويخرج الةعب في هذه الحالة من المباراة. أما الولد الذ  لرم يصرب نهائيرا

 ة حصاة  فيبدأ اللعب من جديد. في حفرته أي
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 لعبة البعرة الناشفة:

 

 ( أفراد.7 - 5العدد : أي عدد )غير محدد( ويفضل من )

  الفرق: فريق واحدش ل ه رئي  منظم للعبةش وأحياناً يلعب فريقان.

مررررن الألعرررراب الكرويررررة الخفيفررررة  والترررري تعتمررررد علررررى المرونررررة والسرررررعة  

ي فصرررررل الربيرررررع  وفررررري السررررراحا  ودررررررة التصرررررويب  تلعرررررب فررررري ال،الرررررب فررررر

 المتوسطة الاتساع. 

 طريقة اللعب: 

زة تبرررردأ المبرررراراة برررر ن يقرررروم أحررررد الةعبررررين برسررررم دائرررررة واسررررعة وبررررار - 1

ا  ويررررتم إحضرررررار كررررررة 3بقدمرررره علرررررى الرمررررل  يبلرررررغ رطرهرررررا ) ( أمتررررار تقريبرررررا

برررادت متوسرررطة أو  ررر،يرة الحسرررم. يررردخل جميرررع الةعبرررين الررردائرة  ثرررم يبررردؤون بت

تحريررك الكرررة علررى الأر   فرري محاولررة مررن كررل لاعررب ابعادهررا عررن مةمسررة 

عتبرررر يررره محررراولاا دفعهرررا باتسررراه أرررردام الآخررررين  ومرررن تلمرررس الكررررة ردمررره يردم

   ويخرج من الدائرة التي هي حلبة اللعب. "ميتا"

هنرررراك طريقررررة أخرررررد للتبررررار  حيرررر  ينقسررررم الةعبررررون إلررررى فررررريقين  - 2

ابة متسررراويين فررري العررردد  وكرررل فريرررق يحررراوت أخرررراج أفرررراد الفريرررق الثررراني بإ ررر

 أردام أفراده. إلى أن تتم تصفية أحد الفريقين للفريق الآخر. 

وهكررذا تطررل اللعبررة مسررتمرة حتررى يخرررج السميررع عرردا واحررد يكررون هررو بطررل 

 للعرررب علرررى أسررراس فريرررق واحرررد. ويطلرررق عليررره الرررريس  بعررردهااللعبرررة إن كررران ا

 تعاد اللعبة من جديد. 



 194 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

 لعبة السمطة )السلخة/الشمطة/ السطلة(: 

 

 سنوات . 10للأولاد أقل من  10 - 5العدد : 

 الفرق: اثنان .

ا  وهرررري مررررن  لهررررذه اللعبررررة أسررررماء كثيرررررة منهررررا: الشررررمطة  والسررررطلة أيضررررا

ويررره  درة لررردد الأطفرررات  علرررى التصرررويب والتمالألعررراب الشرررائعة التررري تنمررري القررر

يح وسررررعة الحركرررة. وتحتررراج هرررذه اللعبرررة للقررروة والصررربر كمرررا تحتررراج لمكررران فسررر

 يتسع لحركة الةعبين التي تعتمد السر  والمراوغة. 

 طريقة اللعب: 

تمرررةا  (1)يحتررراج الةعبرررون منرررذ البدايرررة إلرررى كررررة مضررررب  أو كررررة جررروارب

السررنتر  "اللعررب  بقررذا الكرررة مررن مركررز اللعررب  بقطررع القمرراش والخرررق. ويبرردأ

إلررى أعلررى. وهنررا يلتقطهررا أررررب شررخي إليهررا مررن أ  مررن الفررريقين الررذ  يبرردأ  "

أفررراده بتقاذفهررا وتوزيعهررا بيررنهم  بحيرر  يضرررب كررل مررنهم الكرررة بقرروة  تسرراه أ  

شررررخي يقابلرررره مررررن أفررررراد الفريررررق المضرررراد  خا ررررة القريررررب منرررره. لتصرررربح 

ا  ررراحب الحركرررة البطيئررر ة. الضرررربة موجهررره ومرررؤثرة  ولرررذلك يصررراب بهرررا دائمرررا

وهررذه اللعبررة مررن ألعرراب التحررد  وسرررعان مررا تنتهرري إذا أ رراب أحررد الفررريقين أو 

كةهمرررررا التعرررررب ونرررررات منررررره ااجهررررراد  مرررررع مةحطرررررة أن الكررررررة المضرررررروبة 

ا إن هرررري أ ررررابت رأس الةعررررب  ومررررا عرررردا ذلررررك  والمقذوفررررة  لا تحتسررررب خطئررررا

 يحتسب إ ابة  ويخرج الةعب من اللعب. 

                                   
 السمطة أو السلخة: من سمط أو سل  وهو نوع من الضرب في اللهسة الشعبية الفلسطينية. (1)
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 لعبة كورة التنك:

 

 لاعبين. 5 - 4 العدد :

 ( أفراد. والثاني شخص واحد. 4الفرق: فريقان الأول )

قررردرة مرررن الألعررراب المحبوبرررة لررردد الأطفرررات لأهميتهرررا فررري التركيرررز وإبرررراز ال

  علررررى الصررررمود والاسررررتمرار فرررري اللعررررب  ولأنهررررا تعتمررررد علررررى البيئررررة المحليررررة

 وتحتاج إلى مساحة واسعة للعب. 

 طريقة اللعب: 

تطبرررق علرررى شررركل كررررة يلعرررب بهرررا أربعرررة  "تنكرررة  "مرررن  تتشرركل مرررادة اللعرررب

مررن الأولاد. وتبرردأ اللعبررة منطلقررة مررن القاعرردة الترري هرري عبررارة عررن هرردا علررى 

ا مرررن الهررردا. ويقررروم  شررركل حفررررة. توضرررع الكررررة المطبقرررة علرررى بعرررد مترررر تقريبرررا

الةعرررب الأوت بضرررربها بطررررا العصرررا ابعادهرررا عرررن الحفررررة  ثرررم يقررروم برررذلك 

ا. وإذا أخطرررر  أحرررردهم الهرررردا الولررررد الثرررراني   ثررررم الثالرررر  فررررالرابع  وهكررررذا دوريررررا

أ  أنررره يسرررب أن يتةفرررى خطررر ه  وذلرررك بترجيرررع  (1)"علرررى أمرررك  "يقولرررون لرررـه: 

الكررررة إلرررى الهررردا  فررري الوررررت الرررذ  يطرررل فيررره بقيرررة الةعبرررين جررراهزين ابعررراد 

  فرري حالررة مررا إذا ضرررب "علررى أمرره  "الكرررة عررن الهرردا. وعلررى الةعررب الررذ  

رة شرررخي مرررن الةعبرررين أن يلحرررق بررره ويصررريبه بالعصرررا علرررى ظهرررره إ رررابة الكررر

خفيفررة  فررإن اسررتطاع يتحمررل المصرراب أمررر ترجيعهررا إلررى الحفرررة  أمررا إذا عسررز 

أ  شرررررخي وأعلرررررن عررررردم ردرتررررره علرررررى إرجاعهرررررا. نزلرررررت أمررررره فررررري الررررردلات  

فيشررررتريها أحررررد الةعبررررين  ويصرررربح هررررو المكلررررف بإرجرررراع الكرررررة إلررررى الهرررردا. 

                                   
 أ  أنت المخطت  ويسب أن تتةفي هذا الخط  وتصحصح .  (1)
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هرررذه اللعبررة مسرررتمرة حترررى ترجررع الكررررة إلرررى الحفرررة  حيررر  يبررردأ  وهكررذا  وتطرررل

 اللعب مرة أخرد. من جديد. 
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 لعبة راضي.

 

 أفراد . 8العدد : 

 أفراد . 4الفرق: فريقان. كل فريق 

ا مرن الأ لعراب هذه اللعبة من الألعاب الشهيرة جداا في ررد فلسطين  وهري أيضرا

ع المحبوبة يلعبهرا الأطفرات مرن الرذكور برين سرن العاشررة  والخامسرة عشررة  وترجر

السرد  أهميتها إلى كونها تساعد على التركيز والتعاون  ودرة التصويب  وتبرين مردد

 بيرع ومطلرع الصريف  وفري ال،الرب فريالذ  يتمتع به الأطفات  وتلعب في فصرل الر

 الأماكن الواسعة وعلى شاطت البحر. 

 طريقة اللعب: 

ب في تنقسم المسموعة إلى فريقين كل فريق يتكون من أربعة أفراد  ويكون اللع

ا. يكروم الأولاد أربعرة أكروام كبيررة مرن الرمرات  واضرحة وبر ارزة ساحة واسعة نسبيا

ن اللعرب بمرا يحريط بره مرن أكروام يسرب أن يكروبحي  يتسنى للسميرع رؤيتهرا. ميردان 

( 25 - 20على شكل بيضاو   على أن يبعد كل كوم عن الآخر  بمسرافة تبلرغ مرن )

 متراا. 

 (1)"المروق"أحد أفراد الفريق الذ  سريلعب أولاا  يقرف فري  ردر مركرز الملعرب

يرق على أن يتوزع بقية أفراد الفريق حوت  كوما  الرمات. في حين يقف أفرراد الفر

الثراني داخرل ميردان اللعرب وحروت الةعبرين بسروار أكروام الرمرات فري محاولرة مرنهم 

 لمحا رتهم. 

كرررة اللعررب بيررده رررائةا:  "المرروق  "يبرردأ اللعررب برر ن يمسررك الةعررب فرري المركررز 

                                   
 الموق: مقر اللعب ومركزه. (1)
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  وهنا يقذا الةعب الكرة إلرى أعلرى (1)"راضي"راضي: فيسيبه رائد الفريق الثاني 

ا إياهرا إلرى عدة سنتيمترا  ثم يضربها  بقبضة يده  أو بعصا عريضة بكرل رروة دافعرا

أبعد مسافة يستطيعها وهي في الهواء. يعمل أفرراد الفريرق المضراد جهردهم امسراك 

ا ويخررج مرن  الكرة ربل الو وت إلرى الأر   فرإذا ترم لهرم ذلرك يعتبرر الةعرب ميترا

زميل لرـه أو أكثرر اللعب  وإذا لم يمسكوا بها يلتقطها أحدهم ممرراا إياها عن طريق 

إلى فخر هردا أ رابه أ  واحرد مرن أفرراد الفريرق الآخرر  الرذين يبردؤون بالردوران 

. فرإذا أ رابت "المروق  "باتسراه  (2)دائرة أكوام الرمات..  "حوت الملعب المتمثل في 

الرمات يستمر في اللعب. وإن هي أ ابته  "كومة  "الكرة  أحد الةعبين  وهو على 

ا  "في المسافة بين الأكوام يعتبر  ويخرج من اللعب. يضرب الكرة زميرل فخرر  "ميتا

كي يكمرل أفرراد فريقره دورانهرم  حير  يصرلون  "الموق"جديد  يكون رد و ل إلى 

  إلى مكان الانطةق. يطل اللعب مستمراا إلى أن يمو  أفراد الفريق بالتدريج. حير

 يبدأ دور الفريق الآخر في اللعب  وهكذا تستمر اللعبة حتى يصابون بااجهاد. 

                                   
 راضي : أ  أبدأ اللعب. (1)

 الأكوام: مفردها كومة أو كوم: ويعتبر محطة لأفراد الفريق الةعب  يقفون عندها أثناء دورانهم. (2)
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 لعبة اللقفة:

 

 العدد : واحد أو اثنان حسب الحاجة والظرك.

الفةةةةرق: واحةةةةد. يكةةةةون هنةةةةا مةةةةن شةةةةخص بمفةةةةرد  أو فريقةةةةان كةةةةل 

 فريق يتكون من شخص واحد . 

 ن سررالفتيررا  مررن  مررن الألعرراب الخفيفررة. يلعبهررا الأطفررات مررن السنسررين خا ررة

( فرررري جميررررع فصرررروت السررررنة عرررردا فصررررل الشررررتاء. وهرررري مررررن الألعرررراب 14 - 10)

لمهرررم المسرررلية والتررري تبرررين رررردرة الأطفرررات علرررى الصرررمود والصررربر والمتابعرررة وتع

التركيرررز وتلعرررب فررري ال،الرررب مرررن ربرررل شرررخي يسرررلي نفسررره بنفسررره علرررى راعررردة 

ه  درسررة ومررا شررراباللعررب الترري هررري فرري ال،الررب حرررائط منررزت أو سررور بنايرررة أو م

 كما تلعب من ربل شخصين يلعبانها كمباراة بحي  تكون كالآتي: 

علرررررى الحرررررائط والتقاطهرررررا دون أن تقرررررع علرررررى  (1)ضررررررورة ررررررذا الكررررررة -

 الأر . 

تمررررارس حركررررا  اللعبررررة مررررع دندنررررة أغنيررررة شررررعبية تؤديهررررا الفترررراة أثنرررراء  -

 . (2)اللعب

 طريقة اللعب: 

ررررذفها باليرررد اليمنرررى أولاا  ثرررم اليسررررد. تقرررذا الكررررة علرررى الحرررائط  ويكرررون 

بالميرررل علرررى  (3)بعرررد ذلرررك يكرررون ررررذفها مرررع التصرررفيق باليررردين  ثرررم لقرررف الكررررة

                                   
 الكرة من النوع  ،ير الحسم  وهي كرة التنس الأرضي. (1)

 أية أغنية شعبية. وفي ال،الب ما تكون من أغاني الفتيا  المبتكرة. (2)

 التقاط الكرة. (3)
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السانررب الأيمررن  ثررم الأيسررر. بعررد ذلررك رررذا الكرررة علررى الحررائط  بعررد دق ربضررة 

اليرررد اليمنرررى علرررى الركبرررة اليسررررد  والعكرررس. وهكرررذا تسرررير اللعبرررة فررري خطررروا  

 متسلسلة هي كالآتي: 

 بكلتا اليدين.  - 1

 باليد اليمنى.  - 2

 باليد اليسرد.  - 3

 بالتصفيق مع لف اليدين إلى السانب الأيمن.  - 4

 بالتصفيق مع لف اليدين إلى السانب الأيسر.  - 5

 اللرررف علرررى طريقرررة الررردولاب الررردائر . ثرررم لقرررف الكررررة مرررع العمرررل علرررى - 6

 إمكانية عدم سقوطها على الأر . 

 رذا الكرة مع دق ربضة اليد اليمنى على الركبة اليسرد.  - 7

 رذا الكرة مع دق ربضة اليد اليسرد على الركبة اليمنى.  - 8

 الدوران ثم التصفيق من جديد.  - 9

وتسرررتمر اللعبرررة بشررركلها الفررررد . أمرررا بشررركلها الزوجررري حيررر  التنرررافس برررين 

ء اللعرررب مرررا دامرررت لررررم الةعبرررين أو الةعبرررا   وتسرررتمر الفتررراة )الفتررررى( فررري أدا

وإذا حررردث وورعرررت الكررررة علرررى الأر . ينتقرررل اللعرررب إلرررى المنرررافس  (1)تخطرررت

 الآخر. 

                                   
 لأر  تعتبر الةعبة مخطئة  وينتهي دورها حي  ينتقل اللعب إلى الخصم.إذا ورعت الكرة على ا (1)
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 لعبة الطبة:

 

 العدد : شخص أو شخصان أو ثلاثة )خاصة بالفتيات(.

 الفرق: فريقان أو ثلاثة )كل شخص فريق قائم بذاته(.

سليتهن من الألعاب الخفيفة التي تفضلها الفتيا  الص،يرا   لأنها تساعد على ت

درة دون بذت المسهود السسماني المرهق لهن. وهي تساعد على أذكاء التركيرز والقر

 على الانتباه والحذر والصبر. 

 طريقة اللعب: 

يمكرررن أن تمرررارس هرررذه اللعبرررة مرررن ربرررل شرررخي واحرررد بذاتررره كتسرررلية ذاتيرررة 

ا ويبرررديقرروم بهررر  أ اللعررربا. أو برررين شخصرررين )فرررريقين( كمبررراراة أو ثةثرررة أحيانرررا

ي فرررالترري ستوضررح مرررن سرريلعب أولاا. وتمررر هررذه اللعبررة  "القرعررة  "بررإطةق 

 المراحل التالية: 

 ن  ويعملتقذا الكرة على الحائط المواجه لةعب )الةعبة( وتلتقط بكلتا اليدي -

لررى الأر   لأنرره أن حصررل الةعررب كامررل جهررده علررى عرردم سررقوط الكرررة ع

ا  "وسقطت يعتبر بذلك   أ  ينتهي دوره في اللعب.  "ميتا

 تقذا الكرة على الحائط. وهنا يسب التقاطها باليد اليمنى فقط.  -

 تقذا الكرة على الحائط. ويحب التقاطها كما سبق ولكن باليد اليسرد.  -

للرف التصرفيق ثرم ا تقذا الكرة من جديد  ويسب فري هرذه الحالرة التقاطهرا بعرد -

 نحو السانب الأيمن. 

إلرى تقذا الكرة مرة أخرد  وهنا يسب التقاطهرا بعرد التصرفيق )إلرى الأمرام و -

 الخلف( ثم اللف باتساه السانب الأيسر. 
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 (1) شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوفن 

 

منرى علرى تقذا الكرة إلى الحائط  ويقوم الةعب بالتقاطها بعد أن يدق يرده الي -

 الركبة اليسرد. 

ه بعرررد أن يررردق يررررد االحرررائط. ويقرررروم الةعرررب بالتقاطهرررتقرررذا الكررررة علرررى  -

ة اليسررررد علرررى الركبرررة اليمنرررى  مرررع مواكبرررة حركرررا  اليررردين انحنررراءة خفيفررر

 ربل لف الكرة. 

  لالتقاط.التقاط الكرة بعد رذفها نحو الحائط مع دوران الةعب حوت نفسه ربل ا -

تدنردن بهرا  كل حركة من حركرا  هرذه اللعبرة تررتبط بكلمرة مرن كلمرا  أغنيرة -

 الفتيا  أثناء اللعب  وأشهر هذه الأغنيا  ثةثة وهي: 

 الأوت: 

 يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
 اطيريهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا واعليهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

 

 
 

 

 ما تقولي للبابا يشةتري لةي طيةارة
 واشةةةةةةوك مةةةةةةن فةةةةةةوق بلاويهةةةةةةا

 

 وكذلك: 

 يامةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا تقةةةةةةةةةةولي للبابةةةةةةةةةةا
 أمشةةةةةةةةةةةةةي فيةةةةةةةةةةةةةه واتمختةةةةةةةةةةةةةر

 

 
 

 

 يشةةةةةةةتري لةةةةةةةي كعةةةةةةةب أخضةةةةةةةر
 (1)واضةةةةةةةةرب سةةةةةةةةلام للعسةةةةةةةةكر

 

 الثانية: 
 

 يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد أنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
 ياماكنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
 ليلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد

 

 
 
 
 

 

 (2)ناحرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

 يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد أنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت
 أنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا وأنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت
 (3)لابسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين جديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد

 

ا:   وأيضا

 أول   بنحرسي   نا حرسي.

                                   
 تقات مرتين. كل حركة مع كلمة من الأغنية. (1)

 ناحرسي : أنا حارس (2)

 تقات مرتان متتابعتان. (3)
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 يد أنا يد أنت  ع ميه وألف  يوم حر الكف

  ع الإصب    أنا وأنت   يا ماكنا

 كعك مدورش كبسونا   سمك الإصب 

 :(1)الثالثة: يا  ندلينا

 وهي مرحلة النط العالي  وتعتبر المرحلة الأخيرة في اللعبة. 

 وتسررتمر هررذه اللعبررة  حتررى يصرريب الملررل الةعبررة  )الةعبررا ( والمتسررابقا  

 أوتخطت إحداهن حي  ينتقل اللعب إلى لاعبة أخرد. 

                                   
 أغنية شعبية طفولية رديمة  تمثل حركا  اللعب على كلماتها. (1)
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 لعبة الطابة:

 

 فتيات. 4 - 3العدد : 

 الفرق: فريق واحد.

مد علرى من الألعاب الخا ة بالفتيا   وتسمى بلعبة الطابة والطبطبة  لأنها تعت

 طبطبة الكرة على الأر . 

 طريقة اللعب: 

اودهرا ت خذ الفتاة الطابة بيدها وترميها وتضرب بها الأر  فتسقط وترتفع  فتع

   فتيابضربة ثانية  وهكذا تنهات الضربا  حتى تصل إلى الررم المتفق عليه بين ال

د من ية  تعاأما إذا سقطت من يدها  فإنها تسلمها لصديقتها وحينئذ ي تي الدور لها ثان

 البداية وهكذا... 
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 لعبة عنبر:

 

 أفراد. 8 - 5العدد : 

 الفرق: اثنان.

 لعبرررة خا رررة بالصررربيان برررين العاشررررة والخامسرررة عشررررة. لهرررا جرررذور رديمرررة 

 معيشية. طوعها الأولاد لتةئم العصر الحاضر والطروا ال

 طريقة اللعب: 

يحضرررر الصررربيان زجاجرررة فارغرررة مرررن زجاجرررا  المشرررروبا  الخفيفرررة مثرررل 

هررررو والسررررفن فب أوالسررررتار... إلرررر . بعررررد أن يختررررار الفريررررق الررررذ  يلعررررب أولاا  

الفريرررررق الأوت )أ( يقرررررف أعضررررراء الفريرررررق )أ(. علرررررى بعرررررد خمسرررررة أمترررررار مرررررن 

حررو نلسلديررة الصرر،يرة الزجاجررة الوارفررة  ويصرروب أحررد أعضرراء الفريررق. الكرررة ا

 الزجاجة  فإذا أ ابها ينتشر أعضاء الفريق في مكان اللعب. 

 ررراب يلرررتقط الفريرررق )ب( الكررررة محررراولاا إ رررابة أعضررراء الفريرررق )أ(  فرررإذا أ

ة أحررردهم يخررررج خرررارج اللعرررب. وإذا اسرررتطاع أحرررد أعضررراء الفريرررق )أ(  رررد الكرررر

الخصرررم )ب(.  برأسرره يخررررج مرررن اللعرررب الةعرررب الررذ  ررررذا الكررررة مرررن الفريرررق

 ويحرررراوت أعضرررراء الفريررررق )أ( الو رررروت نحررررو الزجاجررررة وملئهررررا بالرمررررات. فررررإذا

ع اسرررتطاع فعرررل ذلرررك  يسرررسل لرررـه نقطرررة. وإذا اسرررتطاع الفريرررق )ب( إ رررابة جميررر

لاعبرررري الفريررررق )أ( يتحرررروت اللعررررب ليحررررل فريررررق )ب( محررررل فريررررق )أ(. ويبرررردأ 

 اللعبة. أعضاء الفريق )ب( بقذا الكرة عند الزجاجة  وهكذا تكون 
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 لعبة الليمونة:

 

 العدد : فرد واحد أو أكثر من الفتيات غالباً. 

 الفرق: فريق واحد. 

لصيف  من الألعاب الخفيفة المحبوبة لدد الأطفات  يلعبونها في فصل الربيع وا

 وتساهم في إبراز ردرتهم على التصويب والتوازن. 

 طريقة اللعب: 

ا  يعقرد فري أحرد أطرافره حلقرة  يبدأ اللعب بإحضار حبل يبلرغ طولرـه المترر تقريبرا

مصررنوعة مررن  "طابررة  "علررى شرركل أنشرروطه  وتوضررع فرري حلقررة الطرررا الآخررر 

 لقدمين االسوارب القديمة  أو ثمرة فاكهة جافة مثل برتقالة. توضع الحلقة في إحدد 

برل لاعرب الح على أن تدفع كل لاعبة أو -ثم تبدأ الفتاة أو الفتيان بالقفز بشكل منفرد 

ن دورها عالمثبت بقدمها ضاربة به ردم الفتاة الأخرد الطليقة  والتي يسب أن تقفز ب

 الحبل شريطة أن لا يلمس ردمها الطليقة وإلا فإنها تعد مخطئة. 
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 لعبة الزلاطة:

 

 العدد : واحد أو أكثر. 

 الفرق: واحد أو أكثر )للفتيات(. 

البسررررريطة تؤديهرررررا الفتيرررررا  بشررررركل فررررررد  أمرررررام المررررردارس  مرررررن الألعررررراب

ا فررررري الحرررررارا  وأمرررررام البيرررررو . بهررررردا التسرررررلية ورضررررراء  والأسرررررواق  وأحيانرررررا

 الورت. 

 طريقة اللعب: 

( يمارسررررن لعرررربهن كررررل فترررراة لوحرررردها. 3 - 2تتسمررررع الفتيررررا  متسرررراورا  )

كررررة ل. تقررروم الةعبرررة بقرررذا ا"زلاطرررة " ررر،يرة أو  "طابرررة "وتكرررون أداة اللعرررب 

لثانيررة افرري الهررواء مررع رلررب اليررد علررى ظهرهررا مررع التقرراط الكرررة مرررة. وفرري المرررة 

د رلرررب اليرررد علرررى بطنهرررا مرررع التقررراط الكررررة أيضرررا. وتكرررون حركرررا  الكررررة واليررر

 مرتبطة بكلما  أغنية شعبية تؤديها الفتاة القائمة باللعب تقوت: 

 واحد  اثنين  عمي حسين  زرع بصل  أجيت أشمه  أكلته كله. 

 أكلت الخوخ والرمان. ودشر  الباري في البستان. 

 ويستمر اللعب. حتى تسهد الفتيا . 
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 لعبة الصفطة )السبع شقف(:

 

 .12 - 10العدد : 

( لاعبةةينش لةة ه رئةةي  يكةةون 6 - 5الفةةرق: فريقةةان. كةةل فريةةق مةةن )

 الأقوى شخصية أو الأكبر سناً بين أفراد فريقه. 

لنهرار امن الألعاب المحبوبة يلعبها الأولاد دون البنا   في أ  ورت من أوررا  

ب وفي أ  فصل من فصوت السنة. تعطي الةعب القدرة على المناورة ودرة التصوي

 كما تبين أهمية وضرورة التعاون لتحقيق المكاسب والأهداا. 

 طريقة اللعب: 

سرنوا (  10ن لا تقل أعمرارهم عرن )يتم في البداية انتقاء الةعبين الذين يسب أ

بحير  يقروم كرل رئريس  (1)سنة  وذلك عن طريق القرعة أو الطلبة 17ولا تزيد عن 

باختيار جماعته  أ  الأفراد الذين يود أن يلعبوا تحت إمرته  وهكذا يتكون الفريقان 

والاختيررار مررن ربررل الرؤسرراء يكررون بنرراء علررى القرروة والمرونررة والحركررة والطاعررة. 

رطع أو رضفا  من الشقف الفخار  أو من  7وهو أداة اللعب من  "الرن  "ون ويتك

البةط الرريق أو الحسر الخفيف السير   في حالة عدم توفر الشقف. تنعم حافة كرل 

شقفة وتسود لتصبح على شكل أررب للدائرة  وتتكون مسموعة الشقف مرن حلقرا  

وتثبرت فورهرا القطرع الأخررد   مختلفة الأحسام. توضع الشقفة الأكبر على الأر  

حسب ترتيب الأحسام  حي  تضبط فوق بعضرها الربعح بشركل مرنطم. تحضرر أداة 

اللعب الثانية وهي هنا كرة المضرب وإذا لم توجد يتم  ناعة كرة من الشراب تخاط 

 بإبرة اليد. 

                                   
 الطلبة: فتكون بالاختيار الدور  لرؤساء الفريقين. القرعة: الاختيار عن طريق الح   أما (1)
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بسروار حرائط يسرمى  "الررن  "بوضرع  "القرعرة  "يبدأ لعب الفريق الذ  كسرب 

  وعلى مسافة ليست بعيدة تبلغ عن الشقف بحوالي ثةثة أمترار  تقرام "وقالم"مكانه 

كومة من الرمات كمنطلق للعب. يقذا الةعب الكرة باتساه الرن فتتناثر الشقف على 

بمحاولا  التلصي اعادة  نالأر  كلها أو بعضها. وهنا يهرب الةعبين  ويبدؤو

فريق الآخر بتوزيع الكررة ليضررب بهرا ترتيب  الشقف المتناثرة حسبما اتفق. يبدأ ال

. ومرن تصريبه الكررة "شقف الررن  "أفراد الفريق الأوت  الذ  يحاوت أفراده ترتيب 

ا  "يخرج من اللعب  لأنه أ بح  ومن الممكن لةعب أخذ الشقف بيده  حي   (1)"ميتا

وهكذا يستمر اللعرب.  "الموق  "يرتبها وهو فار  ثم يضعها جاهزة ومرة واحدة في 

حتررى يمررو  جميررع أفررراد الفريررق  فيصرربح اللعررب مررن حررق الفريررق الآخررر. إلا إذا 

دون إ رابا   فيسرتمروا فري اللعرب حترى يخطرت  "شقف الررن  "استطاعوا ترتيب 

 أحدهم. 

 تتوا ل اللعب بين الأولاد  حتى ينالهم التعب وااجهاد وهكذا. 

 

                                   
إذا لم تصطدم الكرة بـ "الرن " الشقف. يلعب الشخي الثاني من الفريق  والثال   وهكذا حتى تتناثر الشرقف. وإذا  (1)

 لعبوا جميعاا دون تناثر الشقف ينتقل اللعب لأفراد الفريق الثاني المضاد.
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 ألعاب التنشيط الحركي: 

 :(1)الونلعبة الب

 

 أفراد. 6 - 2العدد: 

 الفرق: فريق واحد. 

لعبرررة سرررهلة بسررريطة ومحبوبرررة يلعبهرررا الأطفرررات مرررن السنسرررين  ويمكرررن أدائهرررا 

 وممارستها في جميع الفصوت. تساعد على النشاط والحركة الدائمة. 

 طريقة اللعب: 

كريس مررن المطرراط الرريررق يرنف  ويمررلأ بررالهواء  فيكررون كررة ضررخمة يلعررب بهررا 

ا من أحرد   لأطفرات االأطفات  يلقونها في الهواء فوق رؤوسهم   فترتفع ثم تنزت رريبا

لرى الذ  يضرربها إلرى أعلرى فترتفرع وهنرا يتحررك الأطفرات خلفهرا لقرذفها مرن جديرد إ

 أعلى عبر الصخب والنشاط والفرح. 

                                   
 .196ي اايطالية كرة. انطر: ألعابنا الشعبية: عيسى ترز  . ص ومعناها ف Pallonالبالون:  (1)
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 عة البالون:لعبة فرر

 

 .6 - 4العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

  مرررن الألعرررراب الخفيفررررة الترررري يلعبهررررا الأطفرررات مررررن السنسررررين فرررري المناسرررربا

ولهرررا  والأعيررراد المختلفرررة وحفرررة  الأطفرررات  وهررري مرررن الألعررراب المحببرررة لرررديهم 

ريق  أهميتهرررا  حيررر  إنهررررا تنمررري عنرررردهم القررردرة علرررى الكفرررراح والمثرررابرة  والتررررد

 والمحافطة على كل شيء يخصهم. 

 طريقة اللعب: 

د بالونررررا  برررر لوان مختلفررررة الأحسررررام والألرررروان يررررربط ب حرررر يررررتم تسهيررررز عرررردة

ررردمي كررل طفررل مسموعررة منهررا علررى أن يكررون لكررل بررالون خرريط طولررـه عشرررين 

طرررة فررري سرررنتيمتراا. والقررردم الأخررررد يسرررتعملها الطفرررل لفررعرررة البالونرررا  المربو

ا أو ا لرررذ  رررردم زميلررره الةعرررب الآخرررر  ويررررأس هرررذه اللعبرررة أكبرررر الأطفرررات سرررنا

للعبرررة   وهرررو بمثابرررة الحكرررم لهرررذه ا"القائرررد"لأطفرررات مرررن بيرررنهم ويسرررمى يختررراره ا

اد  السميلرررة. وفررري الكثيرررر مرررن الأحيررران تلعرررب فررري الحفرررة  المدرسرررية أو النرررو

 الخا ة بالأطفات أو في المخيما  الصيفية. 

( أو بصرررررفارة يطلقهرررررا 3 - 1وبدايرررررة المبررررراراة و اللعبرررررة تبررررردأ بالعرررررد مرررررن )

مسرررؤوت اللعبرررة اعرررةن بدايرررة المبررراراة  وعنرررد بدايرررة اللعبرررة يهررراجم كرررل طفرررل 

البالونررررا  المربوطررررة بقررررردم زميلرررره محررررراولاا فررعررررة جميرررررع البالونررررا  بقدمررررره  

لطفررل الررذ  والطفررل الررذ  تفررررع بالوناترره مررن ربررل الأطفررات يخرررج مررن اللعررب. وا

يعتبررررر فررررائزاا  والأوت علررررى المسموعررررة هررررو الررررذ  يبقررررى حتررررى نهايررررة اللعبررررة 

مسموعرررة مرررن البالونرررا  أو جميعهرررا مربوطرررة بقدمررره سرررالمة دون أن يسرررتطع أحرررد 
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.الأطفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن فررعتهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا
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 لعبة السورة )النقرة(:

 

 . 8 - 6العدد : 

 أفراد.  4 -أفراد  3الفرق: فريقانش كل فريق 

 بيان  يلعبونهرررا فررري الحقررروت والسررراحا  فررري فصرررل الربيرررعلعبرررة خا رررة بالصررر

سرررتديرة فررري ال،الرررب. والنقررررة فررري الل،رررة  هررري الحفررررة أو )السرررورة بالعاميرررة( الم

فررري الأر   وهرررري غيررررر كبيرررررة ولا عميقررررة  وتسرررراعد هررررذه اللعبررررة علررررى خلررررق 

 الكفاح واا رار على النساح لدد الةعبين. 

 طريقة اللعب: 

عرررن  يقررران  الأوت الفريرررق النرررازت وهرررو الرررذ  يررردافعيلعرررب فررري هرررذه اللعبرررة فر

 السرررورة )النقررررة( بعصررري أفرررراده حيررر  يمنرررع دخررروت الكررررة الصررر،يرة الموجهرررة

ل مرررن الفريرررق. الطرررالع  وهرررو الفريرررق الثررراني الرررذ  يحررراوت إدخرررات الكررررة داخررر

إلررى  السررورة بعصررية. وفيمررا لررو و ررل أفررراد الطررالع وارتربرروا مررن إدخررات الكرررة

حم د أفرررراد الفريرررق النرررازت عصررراه فررري الحفررررة  وحينئرررذ يلرررتالسرررورة  يركرررز أحررر

الفريقررررران  ويسرررررعى الفريرررررق الطرررررالع أن يخررررررج العصرررررا المركررررروزة  وربمرررررا 

ا فررري حطموهرررا بعصررريهم ليررردخلوا الكررررة فيهرررا  بينمرررا يستهرررد النرررازلون ويسرررتميتو

ن تمكرررن الررردفاع عرررن العصرررا المركررروزة وأن يطرررردوا الكررررة. ويقرررذفونها بعيرررداا  فرررإ

سرررتمر الطررالع أن يرردخل فررري السررورة كرران أفررراده هرررم الطررافرين  وهكررذا تالفريررق 

 اللعبة. 
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 لعبة الدواحيل:

 )الدولاب  الدحيلة  العسلة(:

 

 .4 - 3العدد : عدد من الأطفال من 

 الفرق: فريق واحد. 

لعبرة محببررة للأطفررات يمارسررها الأولاد فقررط فرري سررن العاشرررة  تلعررب فرري فصررل 

كرل وتنمي عند الأطفات المهارة الحركية وسرعة السر   يكرون ل -الربيع والصيف 

 ويتسابق الصبية بالدواحيل مقلدين سباق الدراجا . "داحوله " بي 

 طريقة اللعب: 

برارزة اظهرار المهرارة والتحمرل  تقام هذه اللعبرة برين أفرراد الفريرق الواحرد  كم

والررداحوت عبررارة عررن إطررار فتحررة برميررل أو  (1)" الررداحوت  "وأساسررها اللعررب علررى 

عنره. وهنراك رضريب مرن الحديرد  "الكاوتشروك  "عسل رديم لدراجة هوائية بعد نزع 

 "الصلب يبلغ رطره نصرف بو رة فري ال،الرب يكرون بطروت ذراع اانسران ويسرمى 

باانسليزيرة  وهرو الطروق الرذ   " U "أطرافه لي خذ شكل حرا ثنى أحد  (2)"دزاز 

 "الردزاز "أثناء اللعب. ومن الطررا الآخرر يرثن  "الداحوت  "يستقبل ويةمس حافة 

 . " s "ثنيتان أو ثةث تلتصق وتض،ط كمقبح اليد  وتكون على شكل 

باليررد اليسرررد  ثررم يدفعرره و  "دحولررة  "يبرردأ اللعررب برر ن يقرربح كررل لاعررب علررى 

باليد اليمنى من نقطة الانطةق  ويبدأ السر  السريع الذ  يسمى فري هرذه  "الدزاز"

ويتسارع الأطفات للو وت إلى نقطة يتفقون عليها ومن يصل أولاا  "الدحل  "الحالة 

 يعتبر هو الفائز. 

                                   
 الداحوت: جمعها دواحيل : كلمة عامية من الأساس الفصيح " دحل " أ  سار وتحرك بسرعة. (1)

 دزاز : من " يدز " أ  يدفع إلى الأمام بقوة. (2)
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 لعبة دولاب الهواء:

 الفراره(: -الفريرة  -)الفرفاره 

 

 أطفال.  4 - 3من  العدد :

 الفرق: فريق واحد. 

لخريف لعبة يصنعها الأطفات من الورق الملون أو الصاج للهو بها خا ة في أيام ا

 ي الهواءأو أيام الشتاء المشمسة. تساعد الأطفات على اابداع والتسلية والانطةق ف

 المطلق. 

 طريقة اللعب: 

برل رتؤخذ رطعة من الورق الملون أو الصباح تثنى مرن زواياهرا الأربرع إلرى مرا 

تشرد والمنتصف ثم تسمع الزوايا المثنية في مركز واحد. وتثبت برالعسين أو الصرمغ 

حمل ي. يبدأ اللعب. بانطةق الأولاد كل "الفرارة"في عصا بعد أن تصبح على شكل 

ا متصدين للهرواء الرذ  يهيرت ل لفرفرارة غرر  الردوران. ومرن تسرتمر فرارته ركضا

 فرفارته في الدوران يكون هو الفائز. 
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 : (1)لعبة الكراجه

 )العربة أو الكروسه(

 

 .4العدد : اثنان إلى 

 الفرق: فريق واحد. 

سرون يلعبها الأولاد في النهار وفري فصرلي الربيرع والصريف  يقلردون بهرا المتزل

 على السليد  وهي لعبة من مبتكرا  الأولاد. 

 طريقة اللعب: 

يحضر كل ولد دراجته التي  نعها مرن خشربة مسرتطيلة تزيرد علرى حسرم القردم 

 ترتفعبقليل ومثبت في كل زوايا من زواياها عسلة  ،يرة مو ولة بخشبة أخرد  

ا. لها يدان من أعلى تكون بمثابة المرتكز للعب.  ا بطوت متر تقريبا د ضع الوليعموديا

إحدد ردمية على الخشبة ويدحرج بها  يتررك الأخررد فري الهرواء وررد يضررب بهرا 

 الأر  ليزيد اندفاع العسلة. وفي بعح الأحيان يتسابق الأولاد بها. 

                                   
 كرج: سار: وكرجة في العامية حركة هادئة. (1)
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 لعبة الفنينة :

 )النحلة أو الدبور(

 

 عدد : اثنان فما فوق.ال

 الفرق: فريق واحد. 

ية  يل  الفنهذه اللعبة لها أكثر من اسم عامي شائع. من ذلك )النحلة  الدبور  البل

. وعلرى الزنينة(.. إل . أما اسمها الفصيح فهو )الدوامة( مرن دوم أ  دار علرى نفسره

 ا. لعب بهوا في الالرغم من أن أطفالنا توارثوها عن أجدادهم القدامى. إلا أنهم تفنن

 ولقد ورد ذكرها في شعر امرئ القيس:

 دريةةةةةر كخةةةةةذروك الوليةةةةةد أمةةةةةر 
 

 تتةةةةةةةاب  كفيةةةةةةةه بخةةةةةةةيط موصةةةةةةةل 
 

 طريقة اللعب: 

تتكون أداة اللعرب فري هرذه اللعبرة مرن جسرم أسرطواني خشربي مخرروط الأسرفل. 

ا يصرل إلرى أعلرى المخررو ا دريقرا ط ينتهي بمسمار مثبت فيره يلرف عليره الصربي خيطرا

في  حتى يكسوه ثم يمر الخيط الآخر بين خنصره وبنصره  ويسعل )الدبور/ النحلة(

ا على الأر   فيردور دورانرالفسوة التي بين إبهامه وسبابته ثم يلقي به بقوة   ا سرريعا

ه ويطهر لـه  و  ودو . ومرن ألعابهرا أن يلقري كرل لاعرب )بالفنينرة( التري بحوزتر

نيرة بنفس الورت على الأر  وإذا اسرتمر  إحردد الفنينترين بالردوران أكثرر مرن الثا

يهرا فيكون الصبي  احب الفنينة الأسرع رد فاز باللعبة. وهناك طرق مختلفة للعب 

   الصبي الةعب أن يخفف من الفنينرة أو يسعلهرا تتمايرل أكثرر علرى الأريستطيع 

ا علررى أو أن يسعلهررا لا تخرررج مررن الرردائرة الترري يتفررق عليهررا الأطفررات. أو أن يلتقفهرر

لرم الأر  لتطل دائرة على كف يده وهو يتحرك من مكان إلى فخر. وهذه اللعبرة تع

 اسب. ذا الفنينة في المكان المنالأطفات القدرة على التحكم وموازنة الأشياء بق
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 لعبة التليفون:

 

 .2العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

لعرب تتعتبر هذه اللعبة من الألعراب المحببرة لردد الأطفرات فهري مرن مبتكرراتهم. 

برار بالنهار وفي ال،الب في فصرلي الربيرع والصريف. يلعرب بهرا الصربيان مقلردين الك

 عند استعمالهم للتليفون. 

 عب: طريقة الل

لر . يتم إحضار علبترين مرن علرب الصرفيح الفرار  )اللحمرة  البنردورة  الكرولا( إ

م ويتم ثقب كل علبة من الوسرط. ثرم يحضرر خريط طويرل يبلرغ سرتة أمترار أو أكثرر يرت

إدخات طرفيه في كل من الثقبرين ثرم يرربط كرل طررا خريط بعرود مرن الثقراب داخرل 

لبر  ة ويرذهب عكرس الآخرر بحير  يكرونالعلبة حتى لا يفلت الخيط. ي خذ كل  بي ع 

 ل الصرو الخيط بين العلبتين مشدوداا. وهنا يقوم الطفةن بالتحدث فيما بينهمرا فيصر

 إلى كل منها واضح ومفهوم. 
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 لعبة سيارة الكازوز:

 )سدة المشروبا  الخفيفة( غطى الكازوز:

 

 .4 - 1العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

لعبرررة خا رررة بالأطفرررات تلعرررب فررري فصرررل الصررريف فررري ال،الرررب. وذلرررك لتررروفر 

بسررري الكوكررراكولا  البي " المشرررروبا  ال،ازيرررة مثرررل: "غطرررى "مادتهرررا التررري هررري 

ت . كررران الأطفرررا"كرررازوز  "وكلهرررا كررران يطلرررق عليهرررا لفررر   "كرررولا  والسرررفن أب

يسررررتعملون سرررردادا  الزجاجررررا  لصررررناعة سرررريارا  الكررررازوز الترررري تحترررراج إلررررى 

ة علررى رة وذكرراء وررردرة علررى اابررداع والتطلررع إلررى المسررتقبل وإظهررار القرردرمهررا

 التصنيع والابتكار والمهارة العقلية. 
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 طريقة اللعب: 

خشرررربية فارغررررة مصررررنوعة مررررن  "بكرررررا   "يررررتم إحضررررار أربررررع كركررررارا  

الخشرررررب يلرررررف حررررروت البكررررررة مسموعرررررة مرررررن ال،طررررري  السررررردادا  المخروررررررة 

ا بخرررريط مررررن   المطرررراط لتصرررربح علررررى شرررركل عسررررل  "م،رررريطال"والمو ررررولة معررررا

ثررررم هيكررررل سرررريارة مرررن السررررلك توضررررع فرررروق  "عسرررة "السررريارة يسهررررز أربعررررة 

العسرررة  ثرررم تو رررل بخررريط طويرررل  ثرررم يسرهرررا الطفرررل. ومرررن الممكرررن أن يكرررون 

 الهيكل على شكل أتوبيس أو سيارة إسعاا وما إلى ذلك. 

ا  رررناعة   بكررررتين " بعسلرررة واحررردة أو عسلترررين "داحررروت  "مرررن الممكرررن أيضرررا

  يصل بينهما سلك متين حتى لا يثني السلك الطويل أثناء اللعب. "فقط 
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 لعبة السيف:

 

 العدد : اثنان.

 الفرق: فريقان كل لاعب يشكل فريقاً قائماً بذاته. 

هذه اللعبة شبيهة إلى حد ما بلعبة السيف والترس )الدرع( ولكنها مختلفة بنوع 

لعبة السيف يستعمل الةعب بدلاا من السيف العصا  الأدوا  المستعملة فيها. ففي 

ا عن الدرع  ولهذا اللعبة ما يشابها في ألعاب  "تنكة "و أو غطاء طنسرة عوضا

  وهذه اللعب من ألعاب المنافسة وإظهار (1)العرب القدامى وهي لعبة )المثارفة(

 المهارة والرشارة وسرعة البديهة والقوة والدفاع عن النفس. 

 للعب: طريقة ا

عبارة  يلعبها اثنان من الأولاد يحمل كل منهما عصا بيمينه وبيسراه الدرع وهو

عررن رطعررة مررن التنررك أو غطرراء طنسرررة. ويشرررعا باللعررب ب خررذ ورد. ك نمررا يلعبرران 

ي بالسيف. فمن أ اب زميله )أ  لمست العصا أ  جزء من زميله( اعتبر ماهراا فر

  لعبة السيف. وفائزاا في هذه المباراة.

                                   
 .45الفلسطينية   المصدر السابق   ص ألعابنا الشعبية  (1)
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 ألعاب السباق:

 لعبة السباق نحو هدك محدد:  -أ 

 

 .6 - 2العدد : من 

 الفرق: فريق واحد. 

اليرة  من الألعاب البسيطة السهلة التري تحتراج إلرى مهرارة وجهرد ولياررة بدنيرة ع

 تساعد على تركيز المهارة والليارة لدد المتبارين. 

 طريقة اللعب: 

لهدا يبدأ السباق نحو هدا معين يتم تحديده من ربل الةعبين. ومن يصل إلى ا

 ربل غيره  ينل البطولة ويكسب السباق. 
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 لعبة السباق على رجل واحدة -ب 

 

 .4 - 2العدد : من 

 الفرق: فريقان مختلفان.

 يتسابق فيها الأولاد. وهم يعصربون أرجلهرم وينطلقرون تسراه هردا محردد. ومرن

 الهدا أولاا يكون هو الفائز. يصل إلى 

 طريقة اللعب: 

يرسم على الأر  خط مستقيم يبعد عن حائط أو شسرة عشر خطوا  أو أكثر 

 حسب اتفاق المتسرابقين. يقرف الةعبرون وراء ذلرك الخرط  رفين أو أكثرر مرواجهين

للهدا بعدها يعطي القائد ااشارة فيركح الةعب الأوت من كل  رف علرى رجرل 

  الهدا. وعندما يصل ويمسه بيده يرجرع علرى رجرل واحردة أيضرا إلرىواحدة را داا 

 فررته فيلمس يد شريكه الذ  ي تي بعرده ثرم يقرف فري مرؤخرة  رفه والشرريك بردوره

ا بما رام به الةعب الذ  تقدمه. وه مر كذا يستيتقدم إلى الهدا على رجل واحدة رائما

فررز نتهرري أحررد الفرررق مررن القاللعررب الررذ  يواكبرره التشررسيع والحمرراس للفرروز إلررى أن ي

 وبذلك يكسب اللعبة أو المباراة. 
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 لعبة القفز على الطهر:

 

 . 8 - 6العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

ئق لعبة خا ة بالأطفات. تلعب في ال،الب مرع بدايرة الربيرع والصريف فري الحردا

ها والمةعب وبالذا  على شاطت البحر. وهي من الألعاب الاستعراضية التي يحبرذ

 الشباب ابراز ليارتهم وردرتهم. 

 طريقة اللعب: 

 ايرةيبدأ اللعب فيهرا  بتعيرين النرازت عرن طريرق القرعرة فيقرف هرذا عنرد نقطرة بد

اللعب ويضع يديه علرى ركبتيره ويحنري ظهرره. وير تي أوت لاعرب وهرو عرادة يكرون 

افة زعيم اللعبة والسماعة التي تلعب ويقفز مرن فروق ظهرر زميلره ثرم يبتعرد عنره مسر

ا في تي الةعب الثاني وي خذ مكانه في الانحناء ثم ير ت ب ي الةعرمترين وينحني أيضا

م ثرفاره  ي خذ مركزه في الانحناء  إلى جانب الثال  فيقفز من فوق الأوت والثاني ثم

 ي تي الرابع فيقفز من فوق ظهور المنحنين ثم لاعب فخر وفخر وهكذا. 

 لتعب. اواللعبة لا فخر لها  لأنها حلقة يطل الأولاد يلعبونها إلى أن ينهكهم 
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 ثةث نطا : -لعبة القفز )النط العريح( 

 

 أطفال.  4 - 2العدد: من 

 واحد.  الفرق: فريق

لعبررة شررعبية مررن ألعرراب القفررز. لهررا العديررد مررن الأسررماء. فتسررمى )القرردم( وكررذلك 

 .(1)طيحتين ورمزه أو طيحتين وطيحة 

 طريقة اللعب: 

  أو خط تشكل نقطة انطةق يتم الاتفاق عليها. وفي ال،الب ما تكون حسراا كبيراا 

. وبعد ند منتهى القفزفي الملعب  ثم يهي  مكان ناعم )رمل بحر( أو رمل )سوافي( ع

الارتررراع علررى الةعررب الأوت. يررركح هررذا الةعررب حتررى يصررل إلررى الخررط ويضررع 

أ  يخطرو خطروتين برجلره اليمنرى  "يفشر  فشرختين"إحد  أ ابع ردميه عليه ومنره 

صرل يأولاا  ثم باليسرد ثم يقفز رفزتره الأخيررة بسمروع رجليره وب شرد روتره  وحير  

مرنهم  يضع العةمة  ثم يقاس بالمتر وبعده يتوالي الةعبرون بمثرل طريقتره ومرن بلرغ

 أبعد هدا كان الفائز. وهكذا. 

                                   
 .129نفسه  ص  (1)
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 لعبة السباحة:

 )العوم(

 

 .6 - 4العدد : 

 واحد.  الفرق: فريق

يقروم  السباحة والعوم رياضة موسمية تقام مع بداية الربيع وبالذا  في الصيف.

 بها الأطفات والشباب فرادد وجماعا  عند اشتداد الحرارة على شاطت البحر. 

 طريقة اللعب: 

عين. ميبدأ اللعب بتسمع الأطفات على الشاطت  ثم ينطلقون بالسباحة تساه هدا 

م في ال،الب ما يكون سفينة  ،يرة راسية علرى بعرد معرين مرن مكران الانطرةق يقرو

ز. الةعبون بعد ذلك بالرجوع إلرى الشراطت والرذ  يصرل أولا مرن الشرباب هرو الفرائ

كرون . فمن يستمر أكثر تحرت المراء يومن هذه الألعاب ما يتعلق بال،طس تحت الماء

 هو الفائز. 

من جانب فخر ينقسرم الأولاد إلرى فرريقين كرل فريرق يضررب المراء تسراه وجروه 

ا.   الفريق الآخر والفريق الذ  يتراجع يعتبر مهزوما
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 لعبة السلوت:

 )البنانير(

 

  لعبة خا ة بالصبيان  وتلعب في فصل الشتاء وهي عدة أنوع )المرور  الشربر

ورة(. والبنررورة أو السرل عبررارة عرن كرررة  ر،يرة دائريررة الشركل مصررنوعة مررن السر

سرم( وهري متسراوية الشركل والحسرم فري  3سرم إلرى 1الزجاج الملرون. محيطهرا مرن )

 . " الرأس "كبير الحسم يعتز به لاعب البنانير )السلوت( يسمى  "جل"غالبها عدا 

 وأنواعها هي: 

 المور:  - 1

.. الصربيان علرى أر  مسرتوية  "يخطره"وهو عبرارة عرن شركل مثلر  يرسرمه 

اتفق  يضع كل واحد من الأولاد الةعبين.. بنورة أو بنورتين داخل المور  حسب ما

 "ه بنورتر "عليه. يقف الصبية على مسافة ثةثة أمتار  ويقذا كل واحرد مرنهم جلرة 

  لمرور يكرون السرل مرن نصريبهباتساه المرور. فرإذا أ راب أحرد البنرانير وخررج مرن ا

ويقوم الذ  استقر جله فري المرور يضررب المرور مررة ثانيرة  وإذا أخرجرت ضرربته 

 البنانير أو بعضها يعاود الكرة وإذا فشل باا ابة يلعب الذ  يليه. 

ذ  الرر "الرررأس  "أمرا إذا اسررتطاع الةعررب أثنرراء لعبرره إ ررابة السررل الكبيررر وهررو 

خل دا "س الرأ "ما في المور. أما إذا جاء السل الكبير يلعب به زميله  فإنه يربح كل

 فإن اللعبة تعاد من جديد.  "خط المور  "المور أو على الخط 

 الشبر:  - 2

 .2العدد: 

 الفرق: فريقان. 
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ان تمارس هذه اللعبة من ربل طفلين.. يضع كل طفل من الطفلين بنورته في مكر

ا مرن زميلره ا "جلرة"ما من مساحة اللعب. يبدأ كل منهما بنقرل بنورتره  لةعرب مقتربرا

ة لرـه: الآخر. وعند إ ابة أ  من الطفلين بنرورة زميلره.. ي خرذ بنرورتين منره كمكافر 

 ذا. بنورتين أخذ بنورة واحدة فقط  وهك وإذا لم يصبه وكانت المسافة شبراا بين

 الجورة:  - 3

هرا يحفر الأولاد جورة  ،يرة  لا يزيد رطرها عن عشرة سنتيمترا . يبتعد عن

ذا ورة. فإالأولاد مسافة لا تقل عن ثةثة أمتار. ثم يرمي كل منهم بسل إلى داخل الس

 رحابه  يقروم الحفررة الصر،يرة ربرل أ "السرورة"أحرد المتسرابقين داخرل  "جل"و ل

. مرا بإخراج جله ثم يبدأ بالتصويت نحو أهداا أ حابه وكل جل يصيبه ي خذ مقابلة

جلره  اتفق عليه مع أ حابه  وإذا لم يصب أ  من السلوت يبردأ باللعرب الزميرل الرذ 

وا أررررب علررى السررورة )الحفرررة الصرر،يرة(  وهكررذا إلررى أن تنتهرري اللعبررة  ثررم يعرراود

 اللعب من جديد. 
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 عمود اشتد البد: لعبة يا

 

 أفراد. 4العدد : أي عدد على أن لا يقل عن 

 الفرق: فريق واحد. 

د مرررن الألعررراب السميلرررة التررري يحبهرررا الأطفرررات ويمارسرررونها خا رررة فررري القرررر

الزراعيرررررة  والسررررراحا  الرمليرررررة وهررررري تقليرررررد لطقررررروس عصرررررر الزيترررررون فررررري 

 موسمه. 

 طريقة اللعب: 

لاعرررب رأسررره وظهرررره إلرررى  يسلرررس الأولاد علرررى الأر  بحيررر  يحنررري كرررل

يبعرررد عرررن الةعرررب الآخرررر مسرررافة عشررررة  "عرررامود "أسرررفل  وكرررل لاعرررب يسرررمى

البرررد  "وهنرررا ي خررذ  (1)" بررد "أمتررار. يبرردأ اللعرررب بالقرعررة ومرررن يررنسح فيهررا يسرررمى 

ا وهو يقوت:  "الأعمدة "فوق الأولاد السالسين  (2)بالنط "  دوريا

 يةةةةةةةةةةا عمةةةةةةةةةةود اشةةةةةةةةةةتد البةةةةةةةةةةد
 يةةةةةةةةةةا عمةةةةةةةةةةود اشةةةةةةةةةةتد البةةةةةةةةةةد

 

 
 

 

 المةةةةةةةةةةوت يهةةةةةةةةةةدك هةةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةا
 أجةةةةةةةةةا المةةةةةةةةةوت يهةةةةةةةةةدك هةةةةةةةةةد

 

ا  حتررى يصررل إلررى فخررر ولررد فرري  ثررم يقفررز بعررد ذلررك فرروق رؤوس الأولاد جميعررا

مرن  المسموعة حي  ي خذ دوره في السلوس. وهنا يبدأ القفز من جديد مرع ولرد جديرد

 الطرا الآخر للسطر  وهكذا تكون اللعبة دورية ومستمرة حتى يسهد الأولاد. 

                                   
 فله حسرية لعصر الزيتون . (1)

 النط : القفز. (2)
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 التمثيلية:الألعاب  -3

 لعبة جمات ابن جمات:

 

 العدد : غير محدد.

 الفرق: فريق واحد. 

تري تبرين من الألعراب التمثيليرة السميلرة التري يحبرذها الأطفرات )أولاد وبنرا ( وال

 أهمية التنبه للضبط والربط. وضرورة التعاون. وهي  رورة تعليميرة عرن الصرراع

 واطن العاد  في المستمع. بين السلبي )الحرامي( واايسابي )السمات( الم

 طريقة اللعب: 

أمررا برراري الأولاد فيمسرركون برره وهررم  (1)يقررف أحررد الأولاد ووجهرره إلررى الحررائط

يتشكلون على هيئة رافلة  ويكون تشكيلهم بحير  يقربح كرل واحرد مرنهم علرى وسرط 

ا وسند السبهة على اليدين. ويكون  (2)الذ  أمامه بطريقة الانحناء مع ثني السذع أماما

هنراك شررخي منفررد وحررده يمثرل دور الحرامرري ويبردأ اللعررب بحير  ي خررذ الحرامرري 

 المتسه وجهه إلى الحائط رائةا لـه:  "السمات"والدوران أمام الشخي الأوت  فبالل

 جمات ابن جمات.

 أولاد العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرب اليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم
 

 
 

 رقولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك جمالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك
 

 فيرد السمات: 

 سيفي تحت رأسي ما بسم  كلامك

ويعيررد  "الحرامرري"وهنررا يختبررت أحررد أفررراد القافلررة بإيعرراز مررن الشررخي الوارررف

الكلمرا  علررى السمررات مررة أخرررد. علررى أن يكنري كررل شررخي مرن المختبئررين ب حررد 

                                   
 يمثل دور السمل ويحاوت أن ي خذ هيئته. (1)

 يمثلون دور القافلة. (2)
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الأسماء مثل )شعيرة  رمحة  ديك  دجاجة( ويطل الةعبين يختفون بالتدريج   وفي 

ا  وهنا يناد  الحرامي.   أماكن بعيدة نسبيا

 وين القمحة. 

 يقوت السمات: 

 .(1)مين يعرفه 

وات حتى يورف جميرع الةعبرين. وهنرا يرتم ويستمر الحوار واللعب على هذا المن

عررد المررورفين  فررإذا كرران العرردد يفرروق النصررف يصرربح الحرامرري هررو السمررات  وهكررذا 

 حتى يسهد الأطفات ويذهبوا إلى حات سبيلهم.  (2)يستمر اللعب

                                   
 من يعرا يطلق عليه لقب دجاجة  ومن لا يعرفه يعتبر ديكاا. (1)

  1964محمد علي حاف   وفرحا  محمرد مررزوق  الأنسلرو المصررية  القراهرة  عن ذلك انطر: الألعاب المنطمة: (2)

 .250ص 
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 لعبة الكلب والعطمة:

 

 ( لكل فريق. 5 - 4العدد : أي عدد )غير محدد ويفضل من 

 الفرق: فريقين متوازيين وحكم. 

  مررن الألعرراب التمثيليررة الترري يحبررذها الأطفررات  وتلعررب فرري السرراحا  الواسررعة

ا فرري فصررل الربيررع والصرريف  وهرري مررن  والمرردارس وفرري الأمرراكن الشررعبية  وغالبررا

لشرباب  االألعاب التي يمارسها الأولاد دون البنا   تساعد على تفريغ الطارا  لدد 

 والمداورة. والتنبه والتصميم على تحقيق الهدا..  وتعلمهم الحنكة

 طريقة اللعب: 

ا( تشركل كومرة  700يبدأ اللعب بتحديد رطعرة أر  واسرعة مسراحة ) مترر تقريبرا

تكون في منتصف المسافة بين الفريقين المتنافسين الموجرود كرل منهرا فري  (1)الرمات

 - 8أعمرارهم مرن ) ( أفرراد5 - 4أحد طرفي الملعرب. ويتكرون كرل فريرق مرن عردد )

ا بدء اللعب. مرع مةحطرة أن الفريرق 10 ( سنوا . يحمل الحكم  فارته يطلقها معلنا

. ويوجرد لكرل فريرق أنصراره (2)الذ  يبدأ  إنما ي خذ هذه الأولوية عن طريق القرعرة

 ومشسعوه حي  يتواجدون على طرفي الملعب. 

كومرة الرمرات   فروق "عطمرة"توضع طارية أحد الحضور أو محرمته  وتسمى 

 (3)التي تتوسط الملعرب. ثرم يبردأ اللعرب مرع بردء  رفارة الحكرم. وهنرا ينطلرق لاعبران

واحررد مررن كررل فريررق. فرري نفررس الورررت  وبسرررعة شررديدة  بهرردا أن يسرربق الةعررب 

ا إلررى مكرران  "العطمررة  "خصررمه ومنافسرره لأخررذ الطاريررة أو المحرمررة  والعررودة سررالما

                                   
 ممكن الاست،ناء عنها بكومة من الحسارة. (1)

 تكون القرعة بالفنة أو الكموك أو بالسوز والفرد. (2)

 كل لاعب يسمى " كلباا " في هذه اللعبة. (3)



 234 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

لاعب أن يقردر المسرافة فرإذا اسرتطاع الةعرب فريقه. وهنا نةح  أنه يسب على كل 

وجررب عليرره أن ي خررذها ويهرررب باتسرراه فريقرره. حيرر  تكررون  "بالطاريررة"اامسرراك  

المحاورة والمداورة برين الةعبرين  ويكرن دور الخصرم هنرا  فري اامسراك بالةعرب 

 حي  سيلعب شخي فخر  بدلاا منه.  (1)وإلا سيمو  "بالعطمة "ربل أن يفلت 

يكون  لعب مدة طويلة إلى أن يصفي أحد الفريقين الفريق الآخر. وبذلكيستمر ال

 الولد المتبقي الذ  لم يقبح عليه هو بطل فريقه  وكذلك بطل اللعبة. 

                                   
 يمو : يخرج من اللعب. (1)
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 لعبة الف ر وأولاده:

 

 (.5 - 4العدد: مجموعة من الأطفال من )

 الفرق: فريق واحد ل ه رئي  يدير اللعبة يكون أكبر سناً. 

مسررلية المفرحررة للأطفررات مررن السنسررين مررن أ ررحاب الأعمررار مررن الألعرراب ال

و هر( سنوا . تساعد الأطفات علرى تشر،يل عقرولهم. وتبرين مرن 10 - 6المتدينة من )

 أكثر نباهة. 

 طريقة اللعب: 

ثرم  مرن الرمرات يتحلرق حولهرا الأطفرات  "كومرة  "يبدأ اللعب ب ن يشكل الرئيس 

ة ع مةحطيمد كلتا شاهد  يديه فقط باتساه كومة الرمات حي  يقوم الأطفات بتقليده م

لفريق ا.. يقوت رئيس "جحر الف ر  "وكومة الرمات هي  "فاراا  "أن كل شاهد يعتبر 

 وهو يدخل شاهديه إلى كومة الرمات:

 خش الفار وأولاده.  -

م هرطفرات مثلره حير  شراهداه  همرا الفرار  وشرواهد أيرد  الأطفرات يفعل براري الأ

يقروت  أولاد الف ر  مع مةحطة أن هرذه اللعبرة يتخللهرا بعرح الخردع اللفطيرة مثرل أن

 رئيس اللعبة: 

 خش الفار وأولاده.  -

 وهنا يدخل الأولاد أ ابعهم في كومة الرمات. أو :

 طلع الفار وأولاده. وهنا يخرجون أ ابعهم.  -

 أما إذا أراد الرئيس خداع الأطفات فإنه يقوت: 
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 .(1)خش الفار لحاله  -

وهنررا يسررب أن لا يرردخل الأولاد أ ررابعهم فرري كومررة الرمررات  لأن الفررار دخررل 

وحده  ومرن يردخل أ رابعه فري هرذه الحرات يعنري أنره أخطر  اللعرب  وهرو المطلروب 

د بضرربه  وجزاؤه الضررب الخفيرف  حير  يعاررب بر ن يحنري ظهرره  ويقروم الأولا

 وهم يتضاحكون وي،نون بقولهم: 

 أبو عريضه الهب الهب. 

 لمن سافر لم بةده.

  ار يقوت الهب الهب.

ثررم يخطررون بإ رربعهم علررى ظهررره علررى شرركل دائرررة أو مسررمار ويطلبررون منرره 

 معرفة ذلك رائلين: 

 حلقة والا مسمار. -

مرن الضررب فإذا عرا الولد )الةعب( تلك ااشارة  وهو محني الطهر عوفى 

ا. بعد ذلك تعاد اللعبة من جديد.  ا وخفيفا بَ سريعا  وإذا لم يعرا  ضُر 

                                   
 لحاله : لوحده. (1)
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 لعبة السنة ونار:

 

 العدد : عدد من الأطفال لا يقلون عن عشرة. 

 الفرق: فريقان لكل فريق رئي . 

ار مررن الألعرراب المحببررة لررردد الأطفررات مررن السنسرررين. يلعبهررا أ ررحاب الأعمررر

ا وفررري ال،8 - 4الصررر،يرة مرررن ) الرررب مرررا ( أعررروام. بتوجيررره مرررن الأولاد الأكبرررر سرررنا

 يكونون من الأخوة أو الأرارب. تساعد هذه اللعبة على التسلية. 

 طريقة اللعب: 

تعررد عررن الأخرررد ينقسررم الأطفررات إلررى مسمرروعتين )فررريقين( كررل مسموعررة تب

 5 -1متررررراا  ويخررررط أمررررام كررررل مسموعررررة دائرترررران رطررررر الواحرررردة ) (7 - 5مررررن )

ا. إحرردد الرردائرتين تسررمى جنررة: والأخرررد تمثررل النررار يبرردأ اللعرررب  (1)متررر( تقريبررا

برر ن يسلرررس مسموعرررة مرررن الصررربية علرررى الأر  وهرررم متربعرررون علرررى أن يمسرررك 

بنقررل الواحرررد مررن السالسرررين  الواحررد مررنهم أ رررابع ردميرره ويقرروم اثنررران مررن الأولاد

تلرررو الآخرررر إلرررى المكررران الرررذ  سررريكون السنرررة إذا ظرررل الولرررد رابضرررا علرررى أ رررابع 

 . (2)رجليه. وإن أفلتت منه يرسلونه إلى دائرة النار. وهم ي،نون أثناء حمله

 مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن دار لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار
 

 
 

 مةةةةةةةةةةةةا جنةةةةةةةةةةةةة وإمةةةةةةةةةةةةا نةةةةةةةةةةةةار
 

فراد كل أبعد ذلك يبدأ رفع الأولاد من الفريق الثاني  وتحسب نتيسة الفوز بعدد 

 فريق من الذين دخلوا السنة ويبقى الأمر كذلك ليبدأ اللعب من جديد. 

                                   
 يلعبها الأولاد من السنسين خا ة الفتيا  . (1)

يحمل الةعب من اابطين   على أن يكون المحموت متربعاا   ويشد ب  ابع يديه أ ابع ردميه جاهداا  إلا تفلت منه.  (2)

 وبحي  يبدو شكل يديه مع ردميه على هيئة أذن الابريق.
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ار العمارين:  لعبة يا عُمَّ

 

 العدد : من عشرة إلى عشرين )أولاد وبنات(.

 (. 10 - 5الفرق: فريقان كل فريق من )

والصريف  من الألعاب التمثيلية المحبوبة والمسلية للأطفات يلعبونها  فري الربيرع

ا إلى بعد  ةة الم،رب  خا ة الفتيا . أمام المنازت وفي الحارا . وترجع أهميته

 الألفة أنها تضفي أجواء من السعادة والفرح على الأطفات من السنسين  وتزيد لديهم

 والمحبة والثقة في النفس. 

 ة اللعب: طريق

( أفراد. ويمسك 10 - 5يقف الةعبون في  فين متقابلين كل  ف مكون من )

كل واحد منهم بيد الآخر  بعد أن يكونوا رد اختاروا من بيرنهم فتراة يقومرون بإخفائهرا 

ا من كل مسموعة  ثم ي خذون بالارتراب من بعضهم  بعيداا  على أن يكون ذلك دوريا

بعرد ذلرك يبردؤون بلعبرة تمثيليرة يتخللهرا ال،نراء والحروار برين المسمروعتين  (1)البعح

 المتنافستين. 

 المسموعة الأولى: 

 يا عمار العمارين  الله يمسيكم بالخير  يا عمار العمارين

 المسموعة الثانية: 

 وين ضيعتوا أختي  وين ضيعتوا أختي

 المسموعة الأولى: 

                                   
 على غرار ررصة السامر. (1)
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 الواد ضيعناها بشرق ضيعناها بشرق الواد

 المسموعة الثانية: 

 هاتوا أعطونا إياها  هاتوا أعطونا إياها

 المسموعة الأولى: 

 ما بنعطيكوا إياها  ما بنعطيكوا إياها

 إلا ب لف وميه  إلا ب لف وميه

 المسموعة الثانية: 

 بنعطيكم خاتم الماس بنعطيكم خاتم الماس

 المسموعة الأولى: 

 م في ا بعكوخلوا الخات خلوا الخاتم في ا بعكو

 المسموعة الثانية: 

 بنعطيكم إسوارة الماس بنعطيكم اسوارة الماس

 المسموعة الأولى: 

 خلوا الأساور في أيديكم خلو الأساور في أيديكم

ويطل هذا النشيد التمثيلي مستمراا على هذا المنوات  وهم يقتربون ويبتعدون من 

علرى أن تطرل الفتراة المختفيرة  (1)بعضهم البعح مرع متابعرة ترديرد الأغنيرة والحروار

بعيدة عن المسموعين  بما يعادت متراا أو مترين فقط. وهري تسرمع بكرل هرذا الحروار 

الررذ  هررو مررن أجلهررا  وعنررد انتهرراء النشرريد  ي خررذ الفريررق الررذ  ضرراعت منرره الفترراة 

                                   
 ار المزدوج بالرجاء  هو عبارة عن طلب الوساطة.الارتراب والابتعاد والحو (1)
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ا لهرذا النسراح. ويبردأ  (1)اختطافها "عن طريق  "ابنتهم" وهنا يهللرون ويصرفقون فرحرا

 رة أخرد  باختيار فتاة جديدة من المسموعة الأولى. وهكذا. اللعب م

                                   
 الاختطاا هنا اانقاذ. (1)



 241 مقدمة

 لعبة بد  الساجة السمينة:

 

 (.10 - 7العدد : أي عددش يفضل من )

الفةةةةرق: فريقةةةةانش أحةةةةدهما )الدجاجةةةةة وأولادهةةةةا( والثةةةةاني شةةةةخص 

 واحد هو )الثعلب(. 

مرررن الألعررراب المحببرررة لررردد الأطفرررات مرررن السنسرررين  تسررراعد علرررى التررررويح 

 عنهم بشكل طيب  وتقو  لديهم حب النطام والانضباط والمبادرة. 

 طريقة اللعب: 

( أفررررراد خلررررف أنشررررطهم 10 - 7يصررررطف أفررررراد الفريررررق الأوت. وهررررم بررررين )

تهم وأكثررررهم حيويرررة  الرررذ  يمثرررل دور الدجاجرررة وهرررم )أبنررراؤه( ويقرررف فررري مرررواجه

لقررربح ا)الثعلرررب(  يبررردأ اللعرررب بقررروت: الثعلرررب. وهرررو ينررراور هنرررا وهنررراك محررراولاا 

 على أحد الأولاد: 

 بد  الساجة السمينة.  -

عرررن  ويررررد رئررريس الفريرررق الأوت الرررذ  هرررو بمثابرررة الدجاجرررة الأم التررري تررردافع

  فارها: 

 والله ما تذورتها.  -

 فيهدد متوعداا: 

 والله غير أذورها.  -

لاا القرررررربح علررررررى أحرررررردهم. وتتكرررررررر محاولررررررة المررررررداورة ويسرررررررع محرررررراو

حترررى يقررربح علررريهم  -الممزوجرررة بالأغررراني مرررن الأولاد والمنررراورة مرررن الثعلرررب 
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واحررررداا واحررررداا فرررري بحررررر مررررن الهرررررج وسرررررور الأطفررررات و ررررحكم. وفخررررر مررررن 

 يقبح عليهم هو الذ  يمثل دور الثعلب في المرة القادمة للعبة. 
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 لعبة عسكر وحرامية:

 

 : أي عدد مهما كثر .العدد 

 الفرق: فريقان لكل فريق رئي  .

ركرة من الألعاب التي يحبذها الأطفات  وهي تخي الأولاد فقط  لما فيها مرن ح

ا إ ررابا  لا تتحملهررا الفتيررا . تسرراعد علررى الضرربط والررربط. وتعلررم الأ طفررات وأحيانررا

 يوم. معنى الالتزام والطاعة. وتلعب في أ  ورت من فصوت السنة وساعا  ال

 طريقة اللعب: 

بنراء علرى القرعرة التري تعقرد برين  (1)ي خذ كرل فريرق  رفة العسركر أو الحراميرة

ا الفريقين حير  تحرق المبادلرة فري الاختيرار لررئيس  (2)"بالطلبرة "الطرفين  يبدأ رئيسا

الفريق الذ  فاز في القرعة. يتلوه في ذلك رئيس الفريق الثاني على التوالي وبشكل 

 تبادلي. إلى أن يتكامل .

 400يبتعررد كررل فريررق بعنا ررره عررن الفريررق الآخررر بحرروالي ) (3)عرردد الفررريقين

تقرف كرل فريرق باتسراه  متراا(  ولربما يبتعد ميدان اللعرب علرى مسرافا  أبعرد  حير 

 الفريق الآخر  ويتم التدرج باللعب بالتسلسل الآتي: 

 اعتماد رذا الحسارة  ،يرة الحسرم باتسراه بعضرهم الربعح  بكرل مرا ينرتج - 1

 عن ذلك من جروح أو كسور. 

                                   
عسكر وحرامية من الألعاب الشعبية الشائعة في مصر. وهنا في فلسطين ت خرذ بعرداا فخرر  كصرراع يمثلره الأطفرات  (1)

رائيلي علرى نفسررية برين العررب واليهرود كمرا تسرمى اللعبرة أحيانراا . وفري ذلرك بيررز انعكراس الصرراع العربري ااسر

الأطفات  حي  إن الكثير منهم يرفح أن يكون الفريق الذ  سي خذ  فة " الحرامية " أو الأعداء أو اليهود " حي  

 يسمى اللعبة في حينها . وهنا تبرز الحالة السيكولوجية في هذه اللعبة.

 الاختيار. (2)

 عمعة اللعبة.مع مةحطة انضمام أ  عدد من الأطفات لأ  فريق أثناء م (3)
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 .(1)ترتبط اللعبة بالأهازيج والتهاليل الحماسية للتشسيع  - 2

 ديدة في ضرب الفريق المعاد . كثيراا ما يستخدم المقةع أو الش - 3

يسررتخدم رمرراد الأفررران الشررعبية  حيرر  يلررف فرري الررورق وينثررر فرري الهررواء  - 4

 لحسب الرؤية عن الفريق المعاد  حي  يصبح أفراده عرضه لهسروم أفرراد الفريرق

 الثاني دون أن يروهم  وبذلك يمكن ارتحامهم. 

ى الآخرر  أو القربح علرتنتهي اللعبة بهروب أحرد الفرريقين أمرام ضر،ط الفريرق 

 أفراده  والفريق الهارب بعيداا أو المقبو  عليه هو المهزوم. 

                                   
 من هذه الأهازيج : (1)

 ود  حطبها يا ثعبان       ود  حطبها ع الفران

 ود  حطبها كمان وكمان  ود  حطبها ع الفران
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 لعبة ياليلي ليش بتبكي:

 

 .7 - 6العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

ضررلنها هررذه اللعبررة مررن أبرررز ألعرراب البنررا  بسررن العاشرررة  الترري يحببنهررا ويف

 عن العديد من الألعاب. 

 طريقة اللعب: 

 تتشرركل الفتيررا  فرري حلقررة واحرردة. تسلررس إحررداهن بعررد إجررراء القرعررة حيرر 

ر يبررردأ اللعرررب بقررروت الفتيرررا  بصرررو  واحرررد  بعرررد أن تتطررراه "اسرررم ليلرررى"ت خرررذ 

 ليلى بالبكاء: 

 ليش بتبكي يا ليلى   .  -

 فترد الفتاة السالسة وسط الدائرة. 

 ببكي على عروستي اللي ضاعت.  -

 أو تقوت: 

 ببكي على  احبتي.  - 

  فررريقلن البنرررا : ومرررن هررري   فتررررد البنرررت )ليلرررى( وتقررروت اسرررم إحررردد البنرررا

ي رامررت السالسررا   وهنررا ترر تي الفترراة الترري ذكررر اسررمها  وتقرروم بررنفس الرردور الترر

بررره البنرررت السالسرررة وسرررط الررردائرة وهكرررذا تسرررتمر اللعبرررة وسرررط مررررح وسررررور 

 البنا . 
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 لعبة أنا النحلة أنا الدبور:

 

 .2لعدد : ا

 الفرق: فريق واحد. 

  وفررري لعبررة خفيفرررة يقرروم بهرررا الأطفررات  خا رررة الأولاد. فرري المنررراطق الهادئررة

 فصلي الربيع والصيف بالذا . 

 طريقة اللعب: 

يعطرري كررل ولررد أو بنررت ظهررره للآخررر حيرر  يلتصررقان بطهريهمررا فرري الورررت 

ه علررى ل  رراحبالررذ  يتشررابكان فيرره بالأيررد  ثررم ينحنرري الولررد الأوت للأمررام فيحمرر

 تية:  ظهره  ثم يعتدت ليتم العكس. وتكرر هذه الحركة بترديد الأهزوجة الآ

 أنا النحلة الولد الأوت:

 أنا الدبور : الولد الثاني

 شو في فورك   الولد الأوت:

 سما ربي الولد الثاني:

 شو في تحتك   : الولد الأوت

 حمي مبلوت : الولد الثاني

 وهكذا تستمر اللعبة. 
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 :(1)لعبة حطه نطه

 

 .5 - 3العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

ا باسرررم التسبيررة وتعنررري إحنرراء الطهرررر بوضررع ال يررردين عرفررت هررذه اللعبرررة رررديما

علرررررى الرررررركبتين وهررررري لعبرررررة خا رررررة بالصررررربيان وتلعرررررب فررررري فصرررررل الربيرررررع 

 والصيف. 

 طريقة اللعب: 

ينحنرري أحررد الصرربية برر ن يضررع راحتيرره علررى ركبتيرره ويخفررح رأسرره شرررطر 

   برررالقفز"جمرررةا  "جمرررةا  وي خرررذ الصررربية وكرررل مرررنهم يسرررمى  "دره ويسرررمى  ررر

فورررره بعرررد أن يسرررتسمعوا رررروتهم ويتحفرررزوا لرررذلك. فمرررن عسرررز عرررن القفرررز فررروق 

ا  السمرررل وهرررو الصررربي المنحنررري أو لامرررس رجليررره جذعررره أو رأسررره يعرررد م،لوبرررا

م والسمرررل  يصرربح جمرررالاا ورررد ينضررر "أ  الصررربي المنحرري  "ويحررل محلررره السمررل 

سرررهم إلرررى السمرررل فخرررر أو اثنررران أو ثةثرررة فررري انحنررراء واحرررد. وكلهرررم يخفرررون رؤو

ا  ومررررن يخفررررق يحررررل محررررل الأوت مررررنهم وهكررررذا  فيقفررررز الصرررربية فررررورهم جميعررررا

 دواليك. 

                                   
عرفت رديماا باسم التسبيرة .. وررد جراء فري لسران العررب: " مرادة "جَبرى " بمعنرى انحنري "والتسبيرة" انحراء الطهرر  (1)

 . 200الألعاب الشعبية : عيسى ترز   ص بوضع اليدين على الركبتين. راجع 



 248 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

 لعبة القط والف ر:

 

 .2العدد : 

 الفرق: فريقان كل فريق لاعب واحد.

سررعة التي تنمي لديهم الانتباه واليقطة والحرص وهي لعبة من ألعاب الأطفات 

 الحركة  كما أنها تنمي التركيز عند الأولاد. 

 طريقة اللعب: 

ا والآخرر فر راا. يمسرك  لقرط اتسر  بين الطفلين القرعة ليصبح أحد الأطفرات رطرا

ت  ر يحراوكل يد ب ذن  ويفتح الف ر يديه أمامه ويحاوت القط أن يضرب يد الف ر. والف

.  ر مثةا لا يضربه القط. ويبدأ القط باستعمات مختلف الطرق والحيل للنيل من الفأن 

يشررد  ب ن يرفع إحدد يديه عند أذنيه ليصوب باليد الأخرد نحرو يرد  الفر ر. والفر ر

اولا . يديه  ويراو  القط محاولاا عدم الورروع بالحيلرة  ومرن هنرا وهنراك تبردأ المحر

ا.ر أو إحرداهما يديره يصربح القرط فر راا. والفر فإذا استطاع القرط لمرس يرد  الفر   ر رطرا

 وهكذا تكون اللعبة حتى يتعب الاثنان ويكفان عن اللعب. 
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 لعبة بابور السكة:

 

 .8 - 6العدد : 

 الفرق: فريق واحد.

ا ما تلعب بالن -على القطار الحديد   "بابور السكة  "يطلق اسم  هار وهي وغالبا

ن لعبررة خا ررة بالصرربيان  أشرربه بلعبررة عربررة رديمررة تسررمى )سررندا للقرراح(  ذكرهررا ابرر

 منطور ب نها لعبة للصبيان ينطمون بعضهم إثر بعح. كرل واحرد مرنهم ي خرذ بحسرز

  احبه من خلفه. 

 طريقة اللعب: 

ا واحداا على شكل خط  ما  مستقيم الواحد خلف الآخر  مكونينيقف الأطفات  فا

ة أو يشبه القطار )بابور السكة(  ويكون الذ  يقرف فري مقدمرة الصرف بمثابرة الماكنر

ا عنهم وبيرده  )رأس البابور( وكل واحد خلفه يمثل العربة. ويقف أحد الأطفات خارجا

تبردأ ل علم من أ  لون أو محرمة )منديل( يعطي به ااشارة لرأس البرابور )الماكنرة(

 بالسير جارة خلفها العربا   وهي تحدث الصو  )تشك  تشك(. 
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 الحمامة: (1)لعبة طار  الحمامة  حطت

 

 .7 - 5العدد : أي عدد ويفضل من 

 الفرق: فريق واحد.

تتكون هذه اللعبة مرن مسموعرة مرن الأولاد  ر،ار السرن مرن السنسرين. وتلعرب 

حرروت الكررانون فرري فصررل الشررتاء فرري ال،الررب أثنرراء تحلررق الأولاد ) رربيان وبنررا ( 

عة للحصروت علررى الررداء وأثنرراء المواسررم والأعيراد  للتسررلية  واختبررار الررذكاء وسررر

ا مرا يلعبهرا الأب مرع أبنائره لاختبرار لأكبرر الأخ ا ذكرائهم وتسرليتهم. أو البديهة  وغالبا

لتوجيرره الأطفررات وتعلرريمهم فرررز الطيررور عررن الحيرروان والسمرراد  وكررذلك اانسرران 

 ومعرفة بعح المعلوما  عن كل ذلك. 

 طريقة اللعب: 

لأر   ايمد الأطفات أياديهم فوق  هد النار  وإذا لم يتوفر ذلك  يمدونها على 

 يديه إلى أعلى. وتبدأ اللعبة بقوت الرئيس وهو برفع 

لحمامرة طار  الحمامة  وهنا يرفع الأولاد أيديهم إلى أعلى  لأنهم يعرفون أن ا

 تطير فعةا. ويعيد رئيس اللعبة حديثه وهو يرفع يده مرة أخرد رائةا:

 طار  العصفورة.  -

 ويرفع الأولاد أيديهم من جديد  لأنهم يعرفون أن العصافير تطير. 

 ويستمر الحوار على هذا المنوات. مثل: 

 طار السمل.  -

                                   
 حط: نزت أو وضع على الأر . (1)
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 طير. وهنا يبقى الأولاد أياديهم دون رفعها  لأن السمل حيوان والحيوان لا ي

 ويوا ل أيضا رولـه: 

 طار حسن..  -

لصر،ار ويستمر الأمر هكذا. وأثناء هذا اللعب هناك من يرفع يديره مرن الأولاد ا

ة لهرم. أو لا تطيرر  أو لسررعة إربراك رئريس اللعبرلعدم معرفتهم بالأشياء التي تطير 

ابره ومن يرفع يده عند إطةق لف  جماد أو حيوان يكون رد أخط  اللعرب  ويكرون عق

حلقرة  ب ن يطلب منه الانحناء  وهنا يقوم الأولاد. برسم شارة على ظهره علرى هيئرة

فرإن  يراهرا.)دائرة( أو مسماراا. ويطلبون منه معرفة الشرارة التري رسرموها دون أن 

ا. وبعرد ذلرك تبردأ الل ا خفيفا عبرة مرن استطاع ذلك لا يعارب. وإن أخط  يضربونه ضربا

 جديد وهكذا. 
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 لعبة ال،راب الخطاا:

 

 .6 - 5العدد : 

 الفرق: فريق واحد.

ا لرديهن حير  يلعبنهر ا بشركل لعبة تمثيلية خا ة بالفتيا   ومن أكثر الألعاب حبرا

 لذا  الليالي القمرية. كبير خا ة في فصل الربيع. وبا

 طريقة اللعب: 

ا  تقف البنا  على شكل راطرة  تمسك كل فتاة زميلتها التري أمامهرا مرن وسرطه

ن   والبنررت الخارجررة عرر"الأم"وتقرروم الةعبررة الترري فرري أوت القرراطرة بتمثيررل دور 

 . "ال،راب  "القاطرة تسمى 

تحراوت بمحراورة الأم  والقراطرة التري خلفهرا  و "ال،رراب  "تقوم البنت المسرماة 

يرر خطف إحدد الفتيا  من القاطرة  وعادة ما تكون البنت الوارفرة فري الصرف الأخ

 إلرى "م الأ "فيها. يحاوت ال،راب أن ي تي من السهة اليمنى فيتحرك الأطفات تقودهم 

ررة  ب المتكالسهة اليسرد وهنا تقفز البنا  من ناحية لأخرد لتفاد  هسما  ال،را

ب وينطلق ال،راب لخطف بنت من الصف ليضمها إليه.. ويستمر الحروار أثنراء اللعر

 من خةت ترديد الأغنية التالية: 

 أنا ال،راب الخطاا

 أخطف وأروح ع الصفصاا

ا لتحمي أولادها فتقوت:   وترد عليه الأم وهي رافعة يديها جانبا

 وأنةةةةةةةةةةةةةةا أمهةةةةةةةةةةةةةةم بحمةةةةةةةةةةةةةةيهم
 وإن مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدعيلهم

 

 
 

 

 بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربيهم أن عشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت
 بةةةةةةةةةةةةي يخلةةةةةةةةةةةةيهم لبعضةةةةةةةةةةةةيهم

 

 ربي يحقق أمانيهم
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 ويرد ال،راب رائةا: 

 أنا باجي بأكلهم

 وتليه الأم فتقوت: 

 أنا أمهم بحميهم

وهكذا يستمر ال،ناء وسط محراولا  ال،رراب الحصروت علرى البنرا  واحردة تلرو 

ا  فتت حررك الأخرد  وتسرتمر أيضرا محاولرة الأم حمايرة أولادهرا  فتتحررك مررة يمينرا

معهررا القرراطرة  ثررم ترجررع يسرراراا فترجررع معهررا القرراطرة وكررل ذلررك وسررط الضررحك 

  والمرح  إلى أن تنتهي اللعبة بتمكن ال،راب من خطف كل البنا  وضمهن إليه.

ا  تقروم بعمليرة الخطرف وال،ررا ب  أمرا ثم تتكرر اللعبة فتبدت الأم  فتصبح غرابرا

 ليقمن بنفس الأدوار.  تحمي أولادها أو يتم اختيار غيرهن من بين البنا 
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 لعبة الفرس )الخيالة(:

 

 العدد : اثنان أو أكثر.

 الفرق: فريق واحد.

ن  لعبة خا ة بالصبيان يلعبونها في فصل الربيع والصريف يقلردون بهرا الفرسرا

 تساعدهم على الحركة والنشاط وتحمل المسؤولية. 

 طريقة اللعب: 

قصرب أو تبدأ اللعب ب ن يقوم الأطفات في سن الثامنة فما دون بامتطاء عيردان ال

عيدان الشسر بعد تسريدها  حي  يضرعونها برين أفخراذهم  ويسررون راكضرين وهرم 

  يصهلون كما تصهل الخيل. ثم يكرون ويفرون كمرا تكرر الخيالرة وتفرر فري ال،رارا

ا يت  رفقوا  سابقون إليه. ومن فراز مرنهمالحربية. وفي بعح الأحيان يعينون لهم هدفا

لررـه وحملرروه علررى الأكترراا. والمرر لوا أن يقرربح كررل مررنهم علررى عنرران فرسرره بيررد  

ويحمل باليد الأخررد عصرا  ر،يرة تمثرل السروط الرذ  يسرتعمله الفرارس ليحر  بره 

 فرسه على العدو والاندفاع السريع أثناء الركوب. 
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 :(1)لعبة الطرمبيل

 

 فقط. أولاد 16 - 15العدد : 

 الفرق: فريقان أو ثلاثة ش لكل فريق رئي .

مررررررن الألعرررررراب البسرررررريطة  يمارسررررررها الأطفررررررات فرررررري القرررررررد الزراعيررررررة  

 والأرياا  لقضاء الورت وتساعد على النشاط والحيوية. 

 طريقة اللعب: 

تتكررون هررذه اللعبررة مررن مسمرروعتين أو ثررةث. كررل مسموعررة لهررا رئرريس يسررب 

ا ورررروة وحركرررة. يرسرررم خطررر  لةنطرررةق  أن يكرررون أرررردر أفرررراد المسموعرررة  نشررراطا

ويبررردؤون التحررررك وهرررم جلررروس للو ررروت إلرررى  (2)ويسلرررس الأولاد علرررى الأر 

متررررراا. ت خررررذ كررررل  50نقطررررة يحررررددونها  تبعررررد عررررن مكرررران الانطررررةق حرررروالي 

ا مررررن الخلررررفيشررررد الأولاد بعضررررهم  "طرمبيررررل"مسموعررررة اسررررم  الأكبررررر  (3)بعضررررا

حيررر  يبررردأ التحررررك   3  2  1لعرررب بالعرررد )الأطررروت( فالأرصرررر وهكرررذا. ينطلرررق ال

بالمشرري السرررريع للو رروت علرررى المكرران المحررردد. ومررن يصرررل دون أن يتعثررر مرررن 

 الفرق أولاا. يكون هو الفائز. 

                                   
 تسمى أحياناا " لعبة القطار " (1)

 يسب أن تكون الأرجل مثنية إلى الخلف. (2)

 الشد: اامساك. ويسب أن يكون من منطقة الحزام. (3)
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 لعبة بابور الحراث:

 

 وأحيانا أكثر لكل فريق. 5 - 3العدد : 

 الفرق: فريقان .

مررن الألعرراب الشررائعة فرري القرررد والأراضرري الفلسررطينية  خا ررة فرري منرراطق 

 السراحل الفلسرطيني حيرر  تروفر الرمررات  وهري مررن الألعراب المحبوبررة لردد الأطفررات

 لسهولتها وبساطتها. 

 طريقة اللعب: 

ن تقام في المناطق الرملية حي  مةءمتها للعرب فيهرا  وتتكرون مرن مسموعرة مر

شركل من الممكن أن يصل عدد الةعبين إلرى أكثرر  مرن ذلرك ي( و5 - 3الأولاد بين )

ط خرالأولاد فريقين متوازيين. يسلس الأولاد على الأر  في نقراط متوازيرة وعلرى 

عر  واحد مستقيم. ويكون جلوس الأولاد على الركب متتابعين علرى شركل رطرار 

ا ويكون السلوس بإلصاق االية بكعب القدمين ثم يبدؤون السير بشر از  كل متروأيضا

ترك تعلى الأر   حتى الو وت إلى نقطة محددة. يكونوا رد اتفقوا عليها. وكونها 

ذ  يصرل فرإن الفروز يكرون لصرالح الفريرق الر "بابور الحراثرة"أثراا للأردام يشبه أثر 

ا دون تع وجرا . النقطة المتفق عليها  على أن تكون حراثته أجمل وت خذ خط  مستقيا

 د. مع مةحطة ترديد الأولا

 حشك بشك يا دشك

 نط الديك ع الهشك.. 

 ويستمر اللعب حتى ينات الأولاد التعب. 
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 لعبة العروسة:

 

 .3 - 1العدد : 

 الفرق: فريق واحد.

. "البنرررا   "عرفرررت هرررذه اللعبرررة عنرررد العررررب القررردماء وكررران يطلرررق عليهرررا 

وهررري بحسررررب مررررا ورد فررري لسرررران العرررررب تماثيررررل كانرررت تلعررررب بهررررا السرررروار  

ق.   وتعتبرررر مرررن الألعررراب الخا رررة بالبنرررا  فررري سرررن السادسرررة فمرررا فرررووالصررربايا

ا  وهرري تنمرري لرردد البنررا  القرردرة علررى الابتكررار واابررداع. كمررا أنهررا تشرركل  ملمحررا

 من مةمح التسلية لديهن  والوعي البدائي بمفهوم الأمومة.. 

 طريقة اللعب: 

مررررن القمرررراش والأعررررواد. تحضررررر البنررررت  "العرررررائس  "تصررررنع هررررذه اللعبررررة 

عرررودين  ررر،يرين وترتبهمرررا بشررركل متقررراطع علرررى هيئرررة  رررليب. وتضرررع علرررى 

ن أو طرررا العررود مررا يمثررل الرررأس  ثررم ترر تي بقمرراش وتخيطرره بيرردها مشرركلة اليرردي

 الررررجلين. وتضررريف عليررره بعرررح التعررردية  كالشرررعر والكحرررل  وذلرررك بعرررد تحديرررد

يلررة مرررن تخرريط لهررا المةبررس الزاهيررة السمالحواجررب والعينررين والأنررف والفررم  ثررم 

كبرررررد بقايررررا القمرررراش الموجررررود فرررري بيتهررررا. وكثيررررراا مررررا تقرررروم الأم أو الأخررررت ال

 بصناعة العرائس للفتيا  الص،يرا . 
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 لعبة العريس والعروس:

 

 .4 - 2العدد : مجموعة من الفتيات 

 الفرق: فريق واحد.

اج لعبة خا رة بالفتيرا  الصر،يرا   يقلردن فهيرا الكبرار ويمرثلن بهرا رصرة الرزو

 وتقاليده في المستمع الفلسطيني ببراءة طفولية واحدة. 

 طريقة اللعب: 

مرا تبدأ هذه اللعبة ب ن ت تي إحدد البنا  بصرندوق  ر،ير مرن الخشرب )تنكرة( ك

،يرة مختلفرة ترسم البنا  علرى الأر  مربعرا  وتضرع علرى الخطروط حسرارة  ر

 الأشركات والأحسررام وهرري تمثرل شرركل البيررت ومسراحته  وتبرردأ بتسهيررزه بالمفروشررا 

برره  والأدوا  المنزليررة  وتمثررل البنررت الصرر،يرة فيرره دور العررروس  وتقرروم بمررا تقرروم

 النساء من أعمرات الطرب  وال،سرل والمسرح  وترتيرب البيرت وحلرب الماشرية ورعايرة

 .. اة أخرديت أهلها   بينما تقوم بتمثيل العريس فتالأطفات وغيرها  مما تشاهده في ب

* * * * * 
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 الفصل الخامس

 ألعاب المنافسة والمسابقا 
 

  

 

 

 ألعاب التصويب والتحديد -           

 ألعاب المداقسة - 

 ألعاب التحدي والمنافسة - 

 هوامش الفصل الخام  - 
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 الفصل الخامس

 ألعاب المنافسة والمسابقا 

 ألعاب التصويب والتحديد: 

لرجرات في نهاية الأعيراد والأفرراح كثيرراا مرا تحردث العديرد مرن المسرابقا  برين ا

 مثل: سرباق الخيرل والسمرات والكرةب  ومصرارعة الديكرة  والصريد  ومرا إلرى ذلرك.

دين وبالمقابرل تحرردث أمثررات هررذه المسررابقا  برين الأولاد الصرر،ار وأن كانررت فرري ميررا

ق ل،ضة وأحيانا بإشراا الكبار  وتكون بشكل فرد   أو عن طريتناسب أعمارهم ا

 فرق متنافسة. ومن هذه المنافسا : 

 ألعاب المحاكاة ومنها: 

 الأكل وسرعة التهام الطعام:  -أ 

 العدد : أي عدد من الأولاد.

 الفرق: فريقان أو أكثر.

 طريقة اللعب: 

تهم فمرن يلر "الرهران  "ة يتنافس الأولاد في هذا المسات. ويكرون ذلرك علرى راعرد

لآخرر امثةا في خمس درائق ويكرون هرو الفرائز. بر ن يردفع المتنرافس  "نمورة  "كيلو 

 ريمة النمورة. 

 شرب الزجاجات الغازية:  -ب 

 العدد : أي عدد من الأولاد على ألا يزيدوا عن خمسة أو ستة.

 الفرق: فريقان أو أكثر. 

 طريقة اللعب: 
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بالفم   من ذلك شرب الماء بالملح )المالح( أو الزجاجا  ال،ازية  على أن تلتقط

ذا وتشرب دون استخدام اليدين أو إنزالها على الأر   برل تشررب دفعرة واحردة  وإ

 نسح المتسابقون في ذلك يكون الخاسر  هو الطرا الآخر. 

 الجري والركض:  -ج 

 العدد : أي عدد على ألا يزيد عن عشرة. 

 الفرق: فريق أو أكثر م  وجود حكم. 

 طريقة اللعب: 

  يتسابق الأولاد حسب رطاعراتهم العمريرة للو روت إلرى نقطرة معينرة يحرددونها

ا إذا ومن يصل أولاا يكون هو الفائز. في حالة أن يكون السميرع فري فريرق واحرد. أمر

 كان العدد يمثل فريقان فالفوز يعتبر لصالح الفريق. 

 التحديف:  - د

 (. 8 - 6لعدد : أي عدد )ا

 الفرق: فريقان. 

 طريقة اللعب: 

من الألعاب الخطرة التي يلعبها الذكور دون ااناث. ورد تؤد  فري نهايتهرا إلرى 

إ ابا  خطرة  تخلق المشراكل برين أوليراء الأمرور. يبردأ اللعرب بر ن يتشركل فريقران 

فري أمراكن متسرعة  يبتعدان عن بعضهما لمسافة كبيرة. حي  يكون اللعب في ال،الب

ا شراطت البحرر  يبردأ  بعيدة عن مناطق السكن كال،ابا  أو المساحا  الخالية  وأحيانرا

الفريقان بقذا الحسارة تساه بعضهما البعح دون نطام  ويستمر الأمر كرذلك حترى 

يهرررب أحررد الفررريقين بعررد وررروع الكثيررر مررن اا ررابا  بررين أفررراده وبالتررالي يعتبررر 

ا.   مهزوما
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 الأثر: شم  -ه  

 .10 - 6العدد : 

 ( ولكل فريق رئي . 5 - 3الفرق: فريقان كل فريق )

 طريقة اللعب: 

 يبدأ اللعب لأ  من الفريقين بعرد إجرراء القرعرة  بحير  يحضرر كرل فريرق ربرل

 إجراء القرعة عصا  رلبة وطويلرة. فمرن ترسرو عليره القرعرة يهررب بعيرداا لمسرافة

ل أ رسم خطوط بالعصا على هيئة أسرهم تردلمتر. بعد ذلك يبد 500تصل إلى حوالي 

قيمة على الطريق الذ  اتسه إليه الفريق الم،اير مع مةحطرة أن تكرون الأسرهم مسرت

أو محنية. وذلك حسرب الشركل المبرين فري الصرورة ويطلرون علرى ذلرك يتنقلرون مرن 

مكان إلى مكران ومرن حرارة إلرى حرارة أو برين الحقروت والأشرسار. وهنرا يسرب علرى 

ا الألآخر أن يبدأ البح  والتفتيش عن أفراد الفريق الثاني الهارب متتالفريق ا سهم بعا

بح المرسومة على الأر  كدليل لتحركاته. فإن استطاعوا معرفرة أمراكنهم يرتم القر

ط على عليهم. وهنا يصبح دور الاختفاء من حق الفريق الثاني الذ  بدأ برسم الخطو

 الأر  حي  تبدأ اللعبة من جديد. 

 ب الصفير: ألعا

 لعبة عسكر فرار:  -أ 

 العدد : غير محدد. 

 الفرق: فريقان. 

 طريقة اللعب: 

تتم اللعبة بين الفريقين. يطلق علرى أحردهما )فررار( والآخرر يلقرب برـ )عسركر(. 

يختبت الفرار حتى يصفر العسكر. بعد ذلك يلحق العسكر الفرار  حترى يتمكنروا مرن 
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القبح علرى أحردهم  وممرا هرو جردير بالرذكر  أن هرذه اللعبرة تمثرل حالرة القريرة فري 

العهد التركي حي  كان بعح المدنيين يتضررون فيهربون  ويذهب السنود للبحر  

 عنهم. 

 : (1)أصفر يا ذا - ب

 العدد: غير محدد

 الفرق: فريقان لكل منهما رئي . 

 طريقة اللعب: 

 ومرن تقررع عليره يبردأ اللعرب  حير  يرذهب الفريررقتسرر  القرعرة برين الفرريقين  

حرد ب منره أالثاني بعيداا  يقوم الأوت بإخفاء أحد أفراده في مكان ما  ويتركرون برالقر

لةعرب أفراد فريقهم على أن يختفي البارون في أمكنة يعرفهرا زمريلهم. وهنرا يطلرق ا

ا إياهم للقيام بالبح  عن الة هم  ي. فإنعب المختفالوارف  فيرة للفريق الثاني داعيا

ء الاختفرااكتشفوا مكانه يقع هو وزمةؤه في الخطر . وي خرذ الفريرق الثراني المبرادرة ب

 وهكذا. 

 الصفرة:  -ج  

 العدد : غير محدد. 

 الفرق: فريقان لكل فريق رئي . 

 طريقة اللعب: 

ي بعد انتهاء العشاء  ودخوت الطةم  يستمع أولاد الحارة خا ة في الليال

نية  مع بعضهم البعح  ويبدؤون بالنشاط السماعي   داعين من ت خر الرمضا

 للحضور رائلين: 

                                   
 : يا هذا. ايا ذ (1)
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 يةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةلعب يةةةةةةةةةةةا بلعةةةةةةةةةةةب
 

 
 

 اللةةةةةةةي إتعشةةةةةةةى يقةةةةةةةوم يلعةةةةةةةةب
 

 "الطلبررة"ثررم يبرردأ إجررراء القرعررة ويبرردأ الرررئيس )رئرريس الفريررق( بمررا تسررمى 

يقوت رئريس الفريرق الأوت لزميلره: اطلرب )اخترار(. فيخترار الطررا  (1)" أوالمطلب

الآخر  الةعب الذ  يريده ثم تتوالي الطلبا  بين الفريقين  إلى أن يتكامل عردد كرل 

ا  ويكررون الاختيررار علررى أسرراس مررن يعتبررر الأرررود   فريررق إلررى خمسررة أفررراد تقريبررا

ا وحيوية. وبعد اكتمات الفريقين يبدأ   اللعب. والأكثر نشاطا

كررل فريررق يسررب أن يكررون بررين أفررراده شررخي لررـه ررردرة علررى إطررةق الصررفير 

 "القود  الذ  يصرل إلرى أبعرد مردد  وإذا لرم يوجرد ذلرك  يسرت،ن عرن  رفير الفرم برـ

 . "الصفارة

يس على أن يبقى رئ "القرعة  "ينطلق الفريق الذ  رسا عليه اللعب عن طريق 

 ثاني. الفريق الأوت متحفزاا يرارب الفريق ال

   علرى أنويتم الاختفاء في مكان يكون أفراد الفريق  رد اتفقروا عليره فيمرا بيرنهم

يكررون  ررعب الاكتشرراا مررن ربررل خصررومهم مررن أفررراد الفريررق الثرراني. وهنررا يطلررق 

 أحدهم  فيرة بقوة. 

علررى أثررر ذلررك يتحرررك الفريررق الآخررر حيرر  يبرردأ أفررراده بالبحرر  عررن الفريررق 

 ذا. يهم )معرفتهم(. يبدأ الفريق الخصم باللعب  وهكالمختفي. فإذا تم القبح عل

 ألعاب التركيز والتثبت: 

 وهرري مررن الألعرراب الخفيفررة الترري كرران لهررا تررداولها عنررد القرردماء. ولقررد عرفررت

ع الحضررارا  القديمررة معطمهررا واسررتخدمها المتحرراربون كررالمقةع مررثةا  وهرري أنرروا

 منها: 

                                   
 الطلبة ) المطلب ( : الاختيار. (1)
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 المقلاع:  -أ 

 أو أكثر.  2العدد : 

 الفرق: فريقانش كل فريق أعداد  متساوية م  الآخر. 

عرفرت هرذه اللعبررة عنرد العرررب القردامى وكرران لهرا نفررس الاسرم. وهرري لعبرة مررن 

ألعراب الصربيان. يلعبهرا  ربي واحرد أو مسموعرة يقفرون فري  رف واحرد للمبرارزة. 

 وهي من الألعاب الخطرة  ولقد ضمر  الآن كثيراا. 

 طريقة اللعب: 

لترالي لعبة على مدد ردرة الةعب على رذا الحسارة برالمقةع  وباتعتمد هذه ال

ه برفإن للمسافة دورها في تحديرد الفروز  والمقرةع معرروا منرذ القردم. فقلرد ضررب 

طالو  جالوتا ورتله. وهي عبارة عن زوج طويرل مرن الحبرات  تثبرت بره رطعرة مرن 

قروم حترى لا يسرقط. يالسلد على حسم كف اليد الكبيرة  يوضع بها الحسر بشكل جيد 

لى عدم الةعب بلف المقةع في دائرة بيضاوية وبسرعة بيده اليمنى. عامةا جهده ع

رة سقوط الحسر من رطعة السلد  ثم يتركه فس ة بحركرة معينرة. فينطلرق بسررعة كبير

و هإلى مسافة بعيدة. حسب مدد روة القاذا ومن يصل حسره إلى مسافة أبعد يكون 

 الفائز. 

 (: (1)دة )الشفاطةش المغيطةالشدي - ب

 (.4 - 1العدد : أثنان أو أكثر )

 الفرق: فريقان. 

لعبة خا ة بالصبيان يزداد اللعب بها في فصل الربيع عندما تتكراثر العصرافير 

والطيور  وهي لعبة نهارية  تنمي عند الأطفات القدرة على التحكم في الهردا  كمرا 

                                   
 مات فلسطين بـ " النقيفة ".تسمى في ش (1)
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مة المدينرة إلرى الهرواء الطلرق فري الحقروت تنمي لديهم هواية الصيد والتحرر من زح

 والمزارع. 
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 طريقة اللعبة: 

مران. تتكون الشديدة من عود زوايا تؤخرذ مرن شرسرة الليمرون أو البرتقرات أو الر

( عنرد رأسريها Y(. يربط بكل طرا من طرفي الزاويرة )Yتكون على شكل حرا )

ن إلى سم. وتمتد القطعتا30. بطوت "الم،يط "سير من المطاط الرفيع القو  والمرن 

بيرد   أن تلتقيان بقطعة متينة ومستطيلة من السلد. توضرع بهرا الحصري. تشرد الشرديدة

وباليد الأخرد تسحب خيوط المطاط. وتترك الخيروط بعرد السرحب بسررعة ا رابة 

ثرر الهدا. ويتنافس الأطفات في هذه اللعبة. فمن تصل حصاته على مكان الهردا أك

ا تكرون المبرارزة للتنرافس فري من مرة  و يد  ردون اخطاء يكون هرو الفرائز  وأحيانرا

ولاد العصرافير. فمررن يصرطاد بالشررديدة أكثرر يكررون هرو الفررائز. وذلرك بررين تهاليررل الأ

 وفرحهم. 

 الطقيعة:  -ج 

 . 2ش 1العدد : 

 الفرق: فريقان حسب العدد. 

رشور وادتها عيدان لعبة مركبة تبدأ مع موسم الحمضيا  وتنتهي بنهايته  لأن م

البرتقرررات والليمرررون.. تسررراعد الأولاد علرررى دررررة التصرررويب ورضررراء وررررت الفررررا   

 والهروب من  خب المدينة إلى المزارع والكروم. 

 طريقة اللعب: 

تتكون أداة اللعب من رطعرة  ر،يرة مرن البروص  أو عرود  ر،ير مرن الليمرون 

ا  ثررم يعمررل  بطرروت اابهررام  يبررر  مررن السررانبين  وينطررف مررن الررداخل ليصرربح مسوفررا

راذا من عود رو  ورريق بحسرم ضرعفي عرود الكبريرت سرمكا وطرولاا   "مضرب"

ا تخُضَر رطعة من رشر البرتقات الثخين. تض،ط رطعة البروص  وبنفس عرضه تقريبا
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من ناحية فتحتها الفم على لرب القشررة فتنترزع رطعرة منهرا بحسرم فرم تسويفهرا  تطرل 

للعرب بر ن يضر،ط الةعرب بقروة المضررب علرى البو رة عالقة بفرم التسويرف. يبردأ ا

فينطلق المضرب ضاغطا للهواء. ويخرج القشرة الة قة بالبو ة مع  و  رو  

 في المكان.  (1)يطقع  وهادئ 

 وهنا ملاحظات على هذ  اللعبة تتمثل في: 

حيررر  تكرررون  "الطقاعرررة  "يكرررون التسرررابق برررين الةعبرررين حسرررب  رررو   - 1

 الأفضلية لمن هو أرود. 

ا ومن باب التحد  يتم انتزاع اللب من القشرة عدة مرا  وذلك - 2 بفوهة  أحيانا

ا.   الطقاعة. )اثنان أو ثةثة( من كل جانب من منطلق التحد  أيضا

 تنتهي هذه اللعبة بانتهاء موسم الحمضيا .  - 3

 هذه اللعبة يلعبها الأولاد فقط.  - 4

 ويب )النيشان(: التص - د

 .6 - 2العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

لربيرع اتقام هذه اللعبة بين الأولاد في سن الثامنرة فمرا فروق. وبالرذا  فري فصرل 

 وكذلك بداية الصيف وتساعد الولد على التركيز ودرة التصويب. 

 طريقة اللعب: 

يوضع هدا بعيد وبارز وفي ال،الب يكون حسرراا  مميرزاا يقرام فروق كومرة مرن 

الرمات أو مسموعة من الحسارة  وفي أحيان كثيرة يكون الهدا على شكل مربع أو 

                                   
 ( أ  يخرج  وتاا لذيذاا .1)
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رأس رلب على جذع شسرة كبيرة. يوضع الهدا أمام بعح المتنافسين من الرمراه  

أكبرر مرن الأهرداا  أو  ومرن يصريب عردداا  (1)ثم يصوبون عليره حسرارتهم وحصريهم

 يصل في إ ابته على العدد المتفق عليه  وبدون أخطاء يكون هو الفائز. 

 ألعاب )العجم / النوى(. 

ل مررن الألعرراب المحبوبررة لرردد الأطفررات  يلعبهررا الأولاد فقررط. وبالررذا  فرري فصرر

وإن  نضوج المشمش حي  إن نود هذه الفاكهة هو الأداة الأساسية في هذه الألعاب.

ا  تسراعد هرذه اللعبرة علرى كان دررة  مرن الممكرن الاستعاضرة عنهرا بنرود الربلح أحيانرا

وع التصويب وأحكام الهدا. كذلك تقو  اارادة والتصرميم لردد الةعبرين. وهري أنر

 عدة منها: 

 الكموك )بالجوز والا بالفرد(:  -أ 

 العدد : اثنان أو أكثر. 

 الفرق: فريق واحد. 

تقام هذه اللعبة للتسلية وإيقاع الخسارة بالخصم وذلك بالاستحواذ علرى مرا يملرك 

من إمكانيا  أساسها )العسم والنود(  وهي نوع من المقامرة البريئة  يكون التنافس 

 . (2)  أو الكرملة"النود"فيها لكسب أكبر كمية من عسم المشمش 

 طريقة اللعب: 

 تبدأ اللعبرة بر ن يقربح أحردهم بمرلء يرده حفنرة مرن الحصرى أو حبروب الفروت أو

الحمي أو أ  شيء  ،ير الحسم  ثم يخفي يديه خلف ظهره  وهي م،لقة  ويقروت 

 لزميله بعد ذلك: 

                                   
 في فترة مت خرة رجح التصويب ببنادق الصيد والسكاكين. ولكن هذه اللعبة تةشت في الفترة الأخيرة. (1)

 أوراق جميلة ت،لف بها بعح أنواع السكاكر. (2)
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 كموك أو كموكك احزر.  

    (2)والا بالفرد (1)بالسوز

ة  كران اللعرب فإذا عرا الةعب ما بيد خصمه من أعداد زوجية كانت أم فردير

  وإذا تشرركك (3)مرن حقره  وإذا أخطر  المعرفررة يكرون اللعرب مرن حررق الطررا الآخرر

 أحدهم في حركا  خصمه يطلب إعادة اللعب بقولـه: 

 . (4)مَشَّكَت أو َمشنكها 

 ليه. وهنا يعاد اللعب. فإن عرا بعد ااعادة يكسب من زميله ما تم الاتفاق ع

 الفنه:  -ب 

 العدد: اثنان أو أكثر. 

 الفرق: فريق واحد. 

 طريقة اللعب: 

ا  والمقصود بـ  "الفنه  "من الممكن استخدام  الفنه  "للحصوت على الكسب أيضا

وتسرتخدم فيهرا القطرع المعدنيرة  حير   (5)التفنن في إخفاء مرا يريرد الخصرم معرفتره "

ا الةعرب  تقذا القطعة المعدنية بحركة لولبية إلى أعلى. وتنزت على الأر   مخفيا

الذ  يقذفها إياها ببطن يده وبحركة فنية ذكية. حي  يطلب من الخصم معرفة الوجه 

المخفي تحت بطن اليد مباشرة ومن يعرا يصبح من حقه كسب مرا اتفرق عليره مرن 

                                   
 ( إل .12  10  8  6  4  2السوز : يعني الأعداد الزوجية ) (1)

 ( إل  . 11  9  7  5  3  1الفرد: يعني الأعداد الفردية ) (2)

 ا( المقصود هنا موا لة اللعب وكسب ما اتفق عليه من الخصم.3)

 شكت أو مشكها : تحويراا لكلمة : إني أشك  لذلك يطلب ااعادة. (4)

تخفي معرالم الصرورة والنقروش مرن ي تي المعنى أحياناا ليعني " فن " القطعة أ  تحريكها في الهواء بحركة لولبية   (5)

 عليها.



 272 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

زميله. أو أن يقوم الفائز بسلد الم،لوب بعدد من السلدا  الخفيفة بناء على رأ  حكم 

 يحدد ذلك. 

 الزرار:  - ج

 العدد: اثنان.

 الفرق: فريقان. 

لذ  لا من الألعاب الخفيفة يلعبها الأولاد في فصل الربيع والصيف. في الورت ا

سراعد يتوفر فيه نود المشمش. وهي مرن الألعراب المسرلية والمحبوبرة لرديهم  لأنهرا ت

 على التحكم وتبين روة التصميم واارادة عند الأطفات. 

 طريقة اللعب: 

بنرررود  "التررري يمارسرررها الأولاد ويلعبونهرررا  "النقررررة  "شررربه هرررذه اللعبرررة لعبرررة ت

أو عسم البلح. وتتكون من أزرار رميي عادية في حالرة عردم تروفر نرود  "المشمش

المشررمش أوعسررم الرربلح بوضررع الررزرار علررى الأر  أو علررى اليررد الأخرررد  بحيرر  

 "باتسراه  (1)يوضع رأس الشاهد  تحت رأس اابهام  ثم يقوم الةعرب بنقرره بإ ربعه

لفريررق الثرراني الررذ  يكررون عبررارة عررن حفرررة  رر،يرة. ويسررب علررى ا (2)" المرروق 

 إرجاعها. فإذا لم يستطع خسر الرهان المتفق عليه. 

  :(3)البلبول -د 

 ( من الأطفال. 8 - 5العدد : أي عدد ويفضل )

 الفرق: فريقان أحدهما كل الأطفال والآخر صاحب البلبول. 

                                   
 أ  رذفه بعيداا ب  بعه. (1)

 الموق : مكان اللعب ومستقره وهو عبارة عن حفرة أو حسر . (2)

 البلبوت : إبريق  ،ير الحسم جداا من الفخار. (3)
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ك يضراا إلرى ذلر "البلبروت  "تتكون هذه اللعبة من مادتها التري هري عبرارة عرن 

 سم(. ولا تقل عن ذلك.  18 - 15بو ة أو رطعة رريقة من الخشب تبلغ حوالي )

ا جيررداا. وتوضرع علررى فوهرة البلبرروت. بحيرر   تلرف بقطعررة سرميكة مررن القمراش لفررا

ة أو سم في فوهة البلبوت ليساعد على ارتكاز البو ر 3يدخل جزء منها لا يزيد عن 

 . رطعة الخشب في الفوهة بصورة جيدة

 طريقة اللعب: 

م ثر -فروق رأس البو رة  -رررش مرثةا  -يبدأ اللعب ب ن توضع رطعة من النقرود 

 يقرروم الةعررب بضرررب البو ررة الملفوفررة بالقمرراش بعصررا  رر،يرة يحملهررا بيررده. فررإذا

ا سقطت رطعة النقود داخل البلبوت خسرها الةعب وإذا سقطت خارجه كسب مقابله

ا.  احب البلبوت. وهكذا يستمر الل  عب دوريا

 : (1)السكبة )المسكوبية( )الجورة( -ه  

 العدد : اثنان أو ثلاثة أو أربعة.

 الفرق: فريقان متساويان وأحيانا كل شخص يمثل فريقاً وحد . 

كرون ولرذا فهري لعبرة موسرمية. وت مادة هذه اللعبة نود المشمس أو عسرم الربلح  

 ( سم في أر   لبة )طينية في ال،الب(. 10 - 7بحفر حفرة  ،يرة بعمق )

 طريقة اللعب: 

بعد إجراء القرعة أو الكموك بين الطرفين لتبيان من الذ  سريلعب أولاا. يقربح 

ا مرن الخصرم معرفرة مرا إذا  "كمروك  "أحدهم على كمشة من حب النود رائةا:  طالبرا

ا. فإن عرا يكون اللعب من حقه   ا أم زوجيا وإلا فالعكس. واللعب  كان ما بيده فرديا

حبرا  النرود  (3)رتت "  فإذا (2)أو بالطورة "يكون بقذا النود  في الحفرة بالزوج 

                                   
 نا العربية.وتسمى أحياناا اليهودية. وتلعب المسكوبية بطريقة أخرد " زوج وفرد "زوج وفرد فقط وتسمى ه (1)

 الطورة: الأربعة. (2)

 رتت : نزلت وثبتت . (3)
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ولم تخرج تركها الةعب. وبدأ خصمه باللعب ب ن يفعل مثلما فعل. أما  -في الحفرة 

إذا خرجرت مررن الحفررة أو بعضررها حرق لررـه أن يحررتف  بمرا خرررج منهرا. يطررل اللعررب 

خا رمين حتررى تمتلرت الحفرررة. فرإذا أفرررد أحردهم )سررواء بواحرردة أو مسرتمراا بررين المت

ي خرذ  "راس  "ثةثة( أخرج حبة كبيرة من الحفررة أو اسرتبدلها بواحردة عنرده تسرمى 

ويضربه في العسم المكدس في الحفرة بعنف يرؤد  إلرى خرروج  "الراس  "الةعب 

( كران 5  3  1) بعح العسما  خارج الحفرة. فإذا كانت العسما  الخارجرة فرديرة

 جميع العسم المكوم في الحفرة من نصيبه. وبعد ذلك يعاد اللعب من جديد. 

 النقرة:  -و 

 العدد : اثنان أو أكثر )ويلعبها الأولاد فقط(.

 الفرق: فريقان أو مجموعتان .

 طريقة اللعب: 

تحفرر حفرررة كبيررة يضررع بهرا كررل لاعرب عشررر عسمرا  أو أكثررر أو أررل حسررب 

ر يداا للةعبين  يقف الةعبان على بعد خمسة أمتار عن الحفرة على  الاتفاق تكون

خط يكونان رد رسماه على الأر  واتفقا على عدم تخطيه. يقوم الةعب الأوت بإلقاء 

فإذا ورعت ونزلت فيربح ما بها. وإذا لم تقع يقوم الخصم  عسمة واحدة تساه الحفرة  

 "داا عن المكان. ويكون ذلرك بنقرر العسمرة بنقرها في أ  اتساه ثةث نقرا  بقوة بعي

بتقريب الوسطى واابهرام مرن بعضرهما علرى شركل دائرر   وضررب النرواة  "النواة 

ا بردها إلى الحفرة بواسطة ثةث نقرا   ثةث مرا  بقوة. وهنا يقوم الخصم هو أيضا

 . وهكرذا تسررتمر(1))ضرربا ( متتاليرة جاهررداا علرى أن يردخلها الحفرررة  لكسرب مرا بهررا

 اللعبة. 

                                   
من الممكن ممارسة هذه اللعبة كمسموعتين بنفس الطريقة. لكن عند نقر النواة  يقوم برذلك كرل أفرراد الفريرق الأوت  (1)

الثراني علرى أن ( أفراد على الأرل  على أن يعيدها بالمقابل كل أفراد الفريرق  3 - 2على التوالي وهم يكونون بين )

 يكون عددهم مشابهاا لعدد الفريق الأوت . وهكذا.
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 :(1)لعبة تنزيل اليدين )الكباش(

 

 العدد : اثنان

 الفرق: فريقان كل فريق شخص واحد بمفرد . 

لزميل اهي لعبة تلعب في كل الأورا  في الليل والنهار. والهدا منها رياس روة 

 ومدد تحمله وردرته على الصبر. 

 طريقة اللعب: 

أ   يسلس كرل مرن الولردين مقابرل الآخرر  حير  تبردأ اللعبرة. وبينهمرا طاولرة  أو

هما مستود ويمسك كل منهما بيد  احبه أو )منافسه(. ويبدأ تشابك الأيد  مع بعضر

برر ن ينررزت يررد  رراحبه برر ن يسعلهررا تلمررس أرضررية  -ويحرراوت كررل مررن المتنافسررين  -

 هاية للأرود. الطاولة  أو السطح المستو . ويكون الفوز في الن

                                   
في الل،ة كابش الرجل  راحبه  ارتفعراا وت،البراا بالأ رابع ليررد أيهمرا أررود أ رابعا  والمصردر مكابشرة. وتكرابش  (1)

 .31الرجةن ت،البا بالأ ابع . انطر : ألعابنا الشعبية: عيسى نقولا ترز    مصدر سابق  ص 
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 لعبة السباق على رجل واحدة:

 

 .8 - 6العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

ي هذه اللعبة تخي الصبيان لأنهرا تحتراج بعرح التحمرل الرذ  ربمرا لا يتروفر فر

سسردية الفتيا  في هذه السرن ال،ضرة  إذ إنهرا تنمري لردد الأطفرات القروة العضرلية وال

 . والصبر والتحمل  حتى الو وت إلى الهدا

 طريقة اللعب: 

ذا يتم وضع خط لانطةق اللعب يمكن اعتباره خط البداية. يقف الصبية علرى هر

وت الخط. وكل منهم يمسك بإحدد يديه رجله بعد ثنيها خلف ظهره ومنذ إعةن مسؤ

يرة  الفريق بداية السباق يسر  جميع الةعبرين نحرو الهردا والرجروع إلرى خرط البدا

 . ط البداية أولاا يكون هو الفائز في هذا السباقفمن يصل من الةعبين إلى خ
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 ألعاب رصب السكر:

 

 العدد : ثلاثة.

 الفرق: فريق واحد.

 من ألعاب الصيف التي يلعب بها الصبيان ويقومرون فيهرا بتقطيرع عرود القصرب

ورطرع  أو تكسير عود القصرب باليرد  "النتش  "باليد عقدة عقدة وهي تسمى بالعامية 

الرتحكم وعود أو أكثر بالسكين  يلعبها الأولاد ليطهروا رروتهم ومقردرتهم علرى الدررة 

 وهي نوعان: 
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 لعبة تكسير عود القصب باليد: 

 طريقة اللعب: 

عنرردما يطرررح رصررب السرركر بكثرررة فرري الأسررواق  والأحيرراء الشررعبية  يتسمررع 

ود حدثون عن مختلف الألعاب ومنها لعبة تكسير عالصبية حوت بائع القصب وهو يت

صرب القصب باليد. ويبدأ الحماس ب ن يقوت أحد الصربية ب نره يسرتطيع كسرر عرود الق

إن ويبرردأ بالفعررل بالكسررر بعررد اتفرراق الأولاد علررى ذلررك فرر  بضررربة واحرردة أو أكثررر 

استطاع ذلك يصربح عرود القصرب مرن نصريبه دون دفرع ثمنره  وإذا لرم يسرتطع يردفع 

 ثمنه  ويكون من نصيب رفاره. وهكذا. 

وهنراك طريقررة أخرررد  حير  يرر تي الصرربية بعررود القصرب ويمسرركه  رربيان مررن 

ا عرود طرفيه ويقوم أحد الأولاد برفع يده على أعلى مفتوحة وبقوة وينزت يده ضارب ا

القصب من المنتصف. فإذا استطاع فصل عود القصرب علرى نصرفين يكرون ررد فراز 

و عرودين أبحالفه الخط يعد خاسراا  ومرن الممكرن أن يلعبهرا الصربية باللعبة  وإذا لم ي

 ثةثة. 
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 لعبة رطع عود القصب بالسكي:

 

 .4 - 2العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

 لعبة خا ة بالصبيان وتلعب في فصل الخريف. 

 طريقة اللعب: 

يستمرررع الصررربية حررروت برررائع رصرررب السررركر  وهرررو يصررريح وي،نررري والصررربية 

يتحررردثون عرررن اللعرررب اظهرررار مررردد رررروتهم وشرررساعتهم  وإ ررررارهم علرررى تنفيرررذ 

 اللعرررب. فمرررن الصررربية مرررن يقررروت: أسرررتطيع أن أضرررع عةمرررة  ررر،يرة فررري العقررردة 

وضررربة واحررردة بالسررركين أسرررتطيع رطعررره إلررى نصرررفين. ومرررن الصررربية مرررن يقررروت: 

 بة واحدة بالسكين رطع ثةثة أعواد من القصب... إل . أستطيع بضر

الصررربي الرررذ  يررررد أن لديررره القررردرة علرررى اللعرررب مرررع رفارررره يقررروت ويرررتكلم 

ن ويتفرررق علرررى اللعرررب. ومرررن هنرررا تبررردأ اللعبرررة التررري كانرررت منرررذ فتررررة رصررريرة مررر

ي بعرررود الررزمن منتشرررة فررري الأحيرراء والأزررررة الشررعبية  بعرررد أن يتفررق الصررربية يرر ت

وفررري العقررردة الموجرررودة فررري منتصرررف العرررود. توضرررع عةمرررة يقرررف  مرررن القصرررب.

ا يرررده ويضررررب العرررود بالسررركين بقررروة. مكرررا ن الصررربي مقابرررل وسرررط العرررود  رافعرررا

ة إلرررى العةمرررة المتفرررق عليهرررا. فرررإذا نسرررح برررذلك وررررام بقطرررع العرررود مكررران العةمررر

نصررفين. حطرري بعررود القصررب وإذا لررم يررنسح دفررع الصرربي ثمررن العررود وفرري بعررح 

 يتفق الصبية على أكثر من عود.  الأحيان
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 لعبة تقطيع عود القصب 

 )عقدة عقدة( باليد )النتش(:

 

 .4 - 2العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

 طريقة اللعب: 

 "دةعقردة عقر "يتفق الصبية فيما بينهم على أن يقوم أحدهم بتقطيع عود القصرب 

  راء المحيطرة بره. بعد تنطيرف العرود مرن الأوراق الخضر"بالنتش  "وهي ما تسمى 

يقف الصبي وهو حامل عود القصرب مرن العقردة الأولرى. ويلروح بعرود القصرب إلرى 

ابعرة ثرة والرالأمام والخلف محاولاا كسر العقدة الأولرى  ومرن ثرم العقردة الثانيرة والثال

 والخامسة وهكذا علرى مرا اتفرق عليره مرن تكسرير عردد العقرد  فرإذا نسرح حطري بعرود

 تعثر. دفع ثمنه وأخذه  احبه. القصب. وإذا لم ينسح و
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 ألعاب المدارسة: 

 لعبة الدنكة:

 

 العدد : أي عدد من الأولاد. 

 الفرق: فريق واحد. 

 ،ابرررا .مرررن الألعررراب الريفيرررة الرسرررمية  يقررروم بهرررا الأولاد داخرررل المرررزارع وال

 وتساعد على رضاء الورت والتسلية  ودرة التصويب. 

 طريقة اللعب: 

تقرررام هرررذه اللعبرررة بشررركل موسرررمي  وبالرررذا  فررري فصرررل الصررريف  ويلعبهرررا أ  

مثررررل: الرمرررران  (1)"القشرررربرة  "عرررردد مررررن الأولاد  حيرررر  يقومررررون بسمررررع عصرررري 

واللررروز  وغالبيرررة العيررردان الطويلرررة والطريرررة مرررن الأشرررسار المختلفرررة. يبررردأ اللعرررب 

  ثررم برر ن يقرروم كررل لاعررب بسمررع مسموعررة مررن العيرردان الطريررة ويحركهررا بهرردوء

يلقرري بهررا بسرررعة  بحيرر  يكررون طرفهررا الطررر  فرري الأسررفل فتصررل بقرروة الرجفررة 

والحركررة إلررى نقطررة محررددة  وبعررد و ررولها إلررى مكانهررا  يقرروم الةعررب الآخررر  

  والعصررري التررري تصرررل (3)بعرررد أن يهزهرررا ويلينهرررا ويمرجحهرررا (2)برمررري عصررراته

 ائز. إلى أبعد مسافة تكسب جميع العصي و احبها يكون بذلك هو الف

                                   
 القشبرة: الأعواد الطرية مثل : اللوز والرمان والأكاسيا. عصي (1)

 عصاته : العود الذ  بيده. (2)

 كي تصل إلى أبعد مسافة. (3)
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 لعبة الشحاطة )الكبريته(:

 

 أو أكثر. 4 - 3العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

ا الصرربية  وهرري مررن الألعرراب الصرريفية. وتعتبررر عررن ألعرراب الحرر   يلعبهررا غالبررا

 والسعادة لدد الأطفات. 

 طريقة اللعب: 

فيمسررركها  "علبرررة الكبريرررت  "يستمررع الأولاد علرررى شررركل دائررررة وي خرررذ أحررردهم 

ا من مسافة معينة متفقبإ بعي يده ا عليها  ليمنى )اابهام والوسطى( ويرميها أرضا

ا مل"بين الأولاد. فإذا ورعت علبة الكبريت واستقر  بشكل طولي يعتبر الةعرب   "كرا

فيكرون    أمرا إذا ورعرت مسرتطيلة"وزيراا  "أما إذا استقر  على القاعدة عد الةعب 

 الةعب رد سرقط ويحسرب عليره نقطرة. وفري الكثيرر مرن الأحيران تحردد أعرداد ررميرة

 10درجرة والشركل المسرتطيل  50)ريمة( فيكون للشكل الطولي مائة درجة والقاعدة 

درجررا . علررى أن يكررون الفررائز لمررن يحصررل علررى ألررف درجررة مررثةا. وهكررذا يسررتمر 

 حتى يتبقى المهزوم في فخر رائمة الأولاد. اللعب لمدة طويلة  
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 لعبة البيت:

  

 6 - 4 - 2العدد : 

 الفرق: فريقان. 

  فصرل من الألعاب الخفيفة المسلية يلعبها الأولاد في ال،الرب فري أ  مكران. وأ

 خا ة فصل الشتاء. وتساعد على الدرة والحذر والشفافية  وسرعة التركيز. 

 طريقة اللعب: 

ا  -لموسمية من الألعاب ا تلعب في فصل الشتاء فري ال،الرب  وهري تلعرب زوجيرا

(... إلر . ويبردأ اللعرب كمبراراة للتحرد  تقرام برين اثنرين أو مسمروعتين  6  4  2إمرا )

كل عود مبر  من الررأس  (1)حي  ي خذ كل لاعب معه حزمة من الأعواد والحطب

 في هذا المكان. بشكل يساعد على ثباته في مكان ما  إذا ما دق أو ضرب بقوة 

بعد إجراء القرعة يمسرك الةعرب الرذ  ترسرو عليره بعروده  ويضرربه بقروة فري 

أو منخفح مبلل بالماء  ليساعد على ثبا  العرود  إذا مرا ترم إلقراؤه فيهرا.  (2)"جورة"

ي تي الةعب الخضم ويلقي هو الآخر عوده أيضا. وفي مكان رريرب جرداا مرن العرود 

وت مرن أثرر رروة ضررب عرود الةعرب الثراني فرإن الةعرب الأوت. فإذا ورع العود الأ

ا ولم يقرع  فرإن اللعرب (3)الثاني يكسب ذلك العود . أما إذا ظل عود الةعب الأوت ثابتا

بينهما يطل بالتناوب. ويستمر اللعب بينهمرا إلرى أن تنتهري عيردان أحرداهما بفقردانها  

 (4)أ  خسارتها كلها 

                                   
 هي من أعواد البوص الرريق في ال،الب . (1)

 حفرة منخفضة لكنها غير عميقة. (2)

 أ  يصبح العود من نصيبه. (3)

 عندما تكون اللعبة بين أثنين فقط. (4)
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و وفري حالررة الألعرراب الزوجيررة. يكررون الاتفرراق أحيانررا علررى أن كررل مسمرروعتين أ

بنراء  اللعب يشكلون فريقين  فيتم حسراب العيردان -وذلك حسب  -ثةثة من الةعبين 

  جديدة. على ذلك. ويستمر اللعب حتى يمل الأطفات ويذهبون للراحة  أو للقيام بلعبة
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 لعبة ال،زة:

 

 .3 - 2العدد : 

 فريق واحد.  الفرق:

لعبة خا ة بالصربيان عرادة مرا يلعبهرا الأطفرات فري فصرل الربيرع والصريف فري 

  المزارع  وعلى شاطت البحر  وفي الأماكن التي تتوفر فيها الرمات الكثيفة.

 طريقة اللعب: 

تعمررل كومررة مررن الرمررات النطيررف الخررالي مررن الحصررى والشرروائب وأحيانررا يررتم 

. وتسهررز رطعررة معدنيررة رفيعررة " رربر  "كي إحضررار ضررلع كبيررر مررن التررين الشررو

رعة سم. بعد إجراء الق15 - 10مبرومة من أحد طرفيها أو سكين مناسبة طولها من 

لسسرم يبدأ الطفل الذ  يلعب أولاا بوضع أداة اللعب على عشرة أوضاع مختلفة مرن ا

 بدررةيرا  وإذا أنهرى الطفرل هرذه الرم ")اليد  الأنف  الذراع  الكتف  الركبرة... إلر  

ع أو كومررة الرمررات يسررسل لررـه نقطررة. وإذا لررم يسررتط "لرروح التررين الشرروكي  "تسرراه "

نره الاستمرار  وفشل باللعب يعطي الدور للرذ  يليره. مرن نفرس المكران الرذ  فشرل م

 الطفل الأوت  وهكذا تستمر اللعبة. 
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 لعبة الكاز :

 

 : اثنان العدد 

 : فريقان )كل شخص يكون فريقاً لوحد (.  الفرق

مررن الألعرراب المحبوبررة عنررد الأطفررات يلعبونهررا فرري أ  ورررت مررن فصررل السررنة  

خا رررة فصرررلي الربيرررع والصررريف  يؤديهرررا الأولاد فقرررط  تسررراعدهم علرررى الحيويرررة 

 والنشاط  وتعلمهم درة التصويب والأداء. 

 طريقة اللعب: 

يبردأ اللعررب برر ن يعلررن عررن هرردا معررين ويكررون حسررراا فرري ال،الررب يوضررع علررى 

يكرون  "كراز   "دة  ثم يوضع فورره وعلرى حافتره حسرراا فخرر. يسرمى الأر  كقاع

يثبت فوق حسرر فخرر. وعلرى  "كاز  فخر  "لأحد الخصمين  ويكون لةعب الثاني 

راا متر 30علرى مسرافة  "الكرازيين  "حافتة  كما فري الحالرة السرابقة ويوضرع كرل مرن 

 حي  يكون تحت إ ابة اليد. 

ير على اللعبة ب ن يقذا أحد الةعبين بحسر كببعد إطةق القرعة. تبدأ ممارسة 

خصمه  فرإن أ رابه. يسرتمر بالتصرويت علرى الهردا سربع مررا   أمرا إذا  "كاز "

تلقرى كبيررة ي "بةطرة  "أخط  هدفه فيلعب الطرا الآخر. بعد الرمية السابقة يمسك 

ويتلقررى ببةطترره حسررر الخصررم لمنعرره مررن  "كازيرره  "بهررا ضررربا  الحسررارة ليحمرري 

 الخاص به.  "الكاز " وت إلى الو

 وهنا مةحطا  على هذه اللعبة تتمثل في: 

ي دون أخطاء ثم يستمر بعد استخدام الخصم للبةطة التر 7من يصل إلى ررم  

 يعني أنه الفائز.  10تتلقى الضربا  حتى ررم 
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حيرر  يفقرد أحقيترره. ويصرربح  -إذا أخطر  الةعررب أ  خطر  يتورررف عررن اللعرب  

 م. اللعب من حق الخص

عراب تستمر اللعبة إلى فترة طويلرة مرن الرزمن   ومرن المةحر  أنهرا تقليرد لأل 

 الفروسية التي كانت شائعة في فلسطين. 

 تستمر اللعبة حتى يصاب الأولاد باارهاق وااجهاد. 
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 لعبة القات )الزطون(:

 

 فتيات. 4 - 3العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

طين الص،يرا   ولها أكثر من اسم شائع فري فلسرلعبة محبوبة تمارسها الفتيا  

لرى منها الزطون والقات. وهي لعبرة مميرزة تنمري لردد الفتيرا  الصر،يرا  القردرة ع

سرعة الحركة اليدوية والانضباط والتركيز  وإظهار مهارة خا ة برمري الحصرى 

ي فرروسرررعة إلتقاطرره. وهررذه اللعبررة تررؤد  أمررام البيررو  والمنررازت الكبيرررة وأحيانررا 

 نعطفا  الشوارع أو ساحا  الدور.م

 طريقة اللعب: 

ى يفضرل أن يكرون أرررب إلر "ال بليرَة  "عبارة عن حسرر  ر،ير بحسرم  "القات  "

حبة الشركل المربرع ليسررهل بقائره علررى ظهرر اليرد أو بطنهررا. ويبردأ اللعررب برإبراز  ررا

ى أن لر. تتفرق الةعبرا  ع"أن  ديترر  وا  "الأولوية في اللعب عن طريق القرعة بـ 

خطئرة. ميكون مركز اللعبة. إما ظهر اليد أو بطنها. فإذا خالفت إحرداهن ذلرك تعتبرر 

 -برردون أخطرراء  -وترتم التصررفيا  بررين الفتيرا  بهررذه الطريقررة  علررى أن تطرل واحرردة 

ر فري تكون هي المتفورة على السميع  حي  يحق لهرا برذلك  اللعرب أولاا  والاسرتمرا

لرى فررد علفتراة يردها )إذا كران الاتفراق برين الفتيرا  ذلك. وتكون طريقة اللعب تفرد ا

ا:  اليد(.  وتقوت الفتيا  معا

 أن  ديتر  وا  كلوا بامية. 

 أن  ديتر  واو  دو تروا  كلوا  ملوخية.  

 "القرات  "وكل كلمة من هذه الكلما  تعني حركة لليد على وجههرا وظهرهرا. و 
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سرهل إلرى الأ رعب  عبارة عن خمرس حصروا   يلعرب بهرا بشركل متسلسرل مرن الأ

 وفي  ور وتشكية  كما يلي: 

ا عدا واحد منها يكرون بعيرداا  "القات  "توضع حسارة  -أ  بحسرر  ثرم يقرذا -جانبا

لحسرر  ،ير في الهواء ولمسافة رصيرة. تلقف الفتاة الحسر الذ  في الهواء ومعه ا

ي الذ  على الأر . مع مةحطة أن الحسر الذ  تلقفه الفتراة يصربح مرن نصريبها فر

ا وبالتدريج.  -أ  تكسبه  -الفرز   ثم يتوالى لقف الحسارة جميعا

حسر في اليد  والثاني علرى الأر   واثنران بعيردان بعرح الشريء. تقرذا  -ب 

. الةعبة حسرهرا الرذ  بعردها فري الهرواء. وتلقرف بره الحسرران اللرذان علرى الأر 

 وبحركة سريعة تلقف معها الحسران الآخران.

ا حسر باليد كي تلعب به. وحسر واحد في دائرة اللعب  ثم ثةثة أحسا -جـ  ر معا

بعد من مركرز اللعرب. تقرذا الةعبرة حسرهرا فري الهرواء  ثرم تلقرف بره  توضع على

الحسررر الررذ  علررى الأر  فرري مركررز اللعررب. وبحركررة سررريعة تسررحب لارفررة معرره 

 الحسارة الثةثة الأخرد. 

حسرر واحررد فرري الهررواء وأربعررة علرى الأر  ولا شرريء فرري مركررز اللعررب.  -د 

على  لارفة معه الحسارة الأربعة تقذا الةعبة حسرها في الفضاء وبسرعة تلتقطه 

ا  وإلا أخطر   اللعبرة  مرع مةحطرة أن الةعبرة فري حالرة  لقائهرا إألا يسقط منهرا شريئا

 الحسارة على الأر  تحاوت إلقائها بطريقة معينة حسب مراحل اللعبة  أ : 

 حسر وثةثة. ثم.  - 

 حسر وحسران. ثم.  - 

 حسر وثةثة. أو: - 

 الأربعة متقاربة.  - 
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ا. وت سرتمر على ألا تكون المسافة بين الحسارة واسعة حتى تسرتطيع لقفهرا جميعرا

ى علر "زطونهرا  "اللعبة حتى تتفروق فتراة واحردة علرى السميرع  بر ن تلقرف حسارتهرا 

كافررة الأوجرره  دون أخطرراء. وتطررل الفتيررا  يلعرربن ويتضرراحكن حتررى ينررالهن التعررب 

 والملل. 
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 لعبة الصينية:

 

 ة مثلاً(.العدد : أي عدد )عشر

 الفرق: فريق )تجم ( واحد. ل ه رئي  يحرك اللعبة ويضبطها. 

لأطفرات تقام هذه اللعبة في فصل الشتاء فري ال،الرب. ويلعبهرا الرجرات والنسراء وا

ا ما يلعبها أفراد العائلرة الواحردة مرع بعضرهم الربعح  أو الأررارب أث دت نراء تبراوغالبا

تنراوت  فري أثنراء "المدفئرة  "أو  "لكرانون ا "الزيارا . ومن السميل أن تلعب بسوار 

ضرباط الداء  واحتساء الشا . وتفيد هرذه اللعبرة  فري تقويرة الحردث والتخمرين والان

 لدد الةعبين. 

 طريقة اللعب: 

  وررديما (1)تتكون هذه اللعبة من  ينية الشرا  أو القهروة  وعشررة مرن الفنراجين

من الصاج  "رمع"كانت تصنع عند السمكر  أوعية  ،يرة الواحدة منها على شكل 

 تلحم بإتقان. بقصد عدم معرفة ماذا تحتها أثناء اللعب. 

  يوضرع  (2)يبدأ اللعب بإجراء القرعرة. ومرن ترسرو عليره يحرق لرـه إدارة اللعبرة

فرق الفريقران علرى أن خاتم أو ذبلة أو دبروس  ر،ير الحسرم تحرت أحرد الفنراجين. ويت

يقوم ضابط السلسة بذلك. وهنا يسب على الفريق الآخر معرفة الفنسان الذ  تختفري 

تحتره الخراتم وهنررا تنصرب الشررراك  والأحابيرل  ومحراولا  التمويرره لتعسيرز الفريررق 

 :(3)الخصم  مثل روت رئيس الفريق الأوت 

 حزرة  بزرة  تسعة العشرة.  

                                   
 في ال،الب تكون فناجين رهوة. (1)

 يكون في البداية أكبر الأولاد سناا أو أكثرهم نباهة. (2)

 الفريق الذ  رسى عليه اللعب بإخفاء الخاتم. (3)
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 دق البقر في الحاكورة.  

 عينك ت كل ملبن. فتح  

ه وهنا يفتح الةعب عينيه. ويحدق في الفناجين  ويخمرن ويحردس  إذ يسرب علير

معرفة الشريء المخفري وبسررعة لأن ذلرك أفضرل. ويمرد الةعرب يرده علرى الفنراجين 

يرق لعرب الفريأخط  الفريق كله. وهنرا  -ويبدأ في تقليبها. وإذا لم يكن الخاتم موجوداا 

نيررة وفري اللحطرة الأخيرررة تشركك فري إمكا "الفنسران  "ةعررب الآخرر. أمرا إذا لمرس ال

 اختياره  ب ن الهدا ليس فيه. فإنه يقوت: 

 فش.  أ  لا يريد أن يحسب عليه الخط .  -

ترى حمن الصينية. ويطل الأمر على هذا المنوات  "الفش  "وهنا يسحب الفنسان 

 . " خررت "يصل إلى الفنسان الذ  يعتقد أن الهدا تحته  فيقوت: 

 وهنا يسب مةحطة الآتي: 

 أ  يسوز لـه أن يخطت مرتين.  "خررتان  "كل لاعب لـه  

 يخرج من اللعبة.  "الفش  "الفنسان  

لصرينية إذا عرا الفنسان الذ  يوجد الخاتم تحته. فكل الفناجين المتبقية فري ا 

. لصالح الخصم "اا ابا   "تكون من نصيب العارا. وإذا لم يعرا يكون العدد 

قين بحي  يكون لكل فنسان نقطة أو عشرة حسب الاتفاق. وبذلك تسسل النقراط للفرري

  نقطة. 200كحد أعلى  وفي ال،الب ما يكون  -حسب الررم المتفق الو وت إليه 

طعرم يكون اللعب بين أفراد العائلة الواحدة عن الفستق والموز  ومن يخسر ي 

 كل الأحوات.  السميع على حسابه  وهذا ليس في

إذا لم يخطت أحد  يعودون للعب من جديد. أما إذا أخط  أحدهم )ربح عليره(  

وجب أن ينات عقابه  وهنا يحني ظهره وينزت رأسه على أسفل وهرو جرالس. ويقروم 
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على ظهره على شكل حلقة أو مسمار  ويسب عليه أن  "شارة  "رئيس اللعبة بعمل 

 يعرا نوع الحركة. وهنا يقوت لـه رئيس اللعبة: 

 * حلقة والا مسمار   

 * فإن عرا  يرد عليه الرئيس. 

 * عفا الله عنك. 

ا وهم يهزجون:  ا خفيفا  وإذا لم يعرا يقوم الحضور بضربة ضربا

 أبو عريضة الهب الهب لمن سافر ع بةده. 

 ر يقوت الهب الهب. ا

ويطررل اللعررب متوا ررةا إلررى أن يرر مرهم رئرريس اللعبررة بررالكف عررن ذلررك. حيرر  

 يبدؤون اللعب من جديد. 
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 لعبة )رمش البيح / طقش البيح(:

 

 العدد : اثنان أو أكثر.

 الفرق: فريقان كل فريق ل ه مشجعو . 

 لشررعبيةلعبررة رديمررة معروفررة فرري فلسررطين كرران يلعبهررا الأطفررات فرري المناسرربا  ا

 لى شراطتوالدينية المختلفة  خا ة في أيام الربيع. في الأماكن العامة والحدائق وع

 البحر. 

 طريقة اللعب: 

تكثررر هررذه اللعبررة وتنتشررر أيررام الأعيرراد والمناسرربا  والمواسررم الزراعيررة مثررل 

)خمرريس الأمرروا   أربعررة أيرروب  وموسررم واد  النمررل  المنطررار  والخفررر  وموسررم 

  وتكثرر عنرد الفةحرين وبصرورة خا رة (1)عيد باب الدارون(... إل النبي موسى  و

فرري فصررل الربيررع  حيرر  يسررتعد الفةحررون لاسررتقبات هررذا الفصررل بررالفرح والمرررح  

والأغرراني والأهررازيج  والألعرراب الاستعراضررية السميلررة والممتعررة. بااضررافة إلررى 

يقرروم الفةحررون التبرران )البطرراح(  وسررباق الخيررل  وشررد الحبررل  والسررر    "رياضررة 

المسلية. التي يلعبها الناس كبراراا و ر،اراا اثنران اثنران فري  (2) "رمش البيح "بلعبة 

 ال،الب ومسموعة مسموعة أحيانا. 

يقف الةعبون وكل لاعب بسواره سلة مليئة بالبيح المسلوق الملون الرذ  يرتم 

والنسروة  (3)الفةحا تسهيزه ربل يوم الاحتفات بالمواسم أو الأعياد الزراعية. فتسمع 

                                   
معناه باب دير الروم كما يرد كتاب : ألعابنرا الشرعبية الفلسرطينية  عيسرى نقرولا تررز    مطرابع الهيئرة الخيريرة )  (1)

أن الاسم نسبة على باب الداروم وهو باب غزة السنوبي . وي تي هرذا العيرد يروم الأحرد ربرل   وأعتقد 43بدون ( ص

 حلوت  يام عيد الفصح لدد المسيحيين .

 رمش البيح : كسب البيح. (2)

 الفةحا : الأمها  والزوجا  والأخوا . (3)
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ا إليره  بصورة عامة  بريح دجاجراتهن  حير  يقمرن بسرلقه فري المراء الم،لري  مضرافا

حيرر  تخطررط البيضررة برر لوان فارعررة عريضررة وزاهيررة  (1)الصررب،ة ب نواعهررا المختلفررة

 وجذابة. 

تبدأ اللعبة  ب ن ي خذ كل فةح )لاعرب( أ رحابه وأنصراره  ومعره سرلته المليئرة 

لى الملتقى في المواسم  وبعد ال،رذاء  والألعراب الرياضرية يبردؤن بالبيح ويذهبون إ

في ممارسة هذه الهواية. يسهز الةعب بيضة  لبة ثم ي،مح يده عليها من طرفيها 

)رأسريها( محاولررة إبرراز السانررب الأ رلب منهررا  فري اعتقرراده. وهنرا يحرراوت الخصررم 

  وإذا لم (3)بها من طقشهافإذا تشققت رشرة البيضة تكون الخسارة. ويكس (2)"طقشها"

 "يطقررش  "تكسررر وكسررر  بيضررة الخصررم يكسرربها الةعررب الأوت. ويطررل الةعررب 

بعد ذلك شرخي جديرد. وررد يحردث  "الطقش  "بيح الآخرين كذلك. ثم يقوم بعملية 

أن يكسب أحدهم مسموعة كبيرة من البيح ويوزعها على أ حابه. أو يعود بالباري 

ا مسروراا   إلى البيت. ويملأ سلته فرحا

                                   
 لرمان في كثير من الأحيان.غالباا ما تكون الصب،ة من ورق الأشسار المختلفة  أو ورق البصل ورشر ا (1)

 طقشها : كسرها. (2)

كان يستعمل في هذه اللعبة بعح الخداع  ي تي  ربي بحسرر مرن السيرر" أو " الحرور " ويشركله علرى هيئرة بيضرة  (3)

محاولاا خداع الصبيان ليكرون هرو الفرائز. بهرذه اللعبرة. وسررعان مرا يكتشرفه الأولاد فيخررج مرن اللعرب مرع ارتفراع 

 فرح والصياح.الضحكا  وال
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 لعبة درتي يا درة السبعبع:

 

 .7 - 5العدد : 

 الفرق: فريق واحد.

مرررن الألعررراب المحببرررة لررردد الأطفرررات الصررر،ار. تلعرررب فررري أوررررا  العصرررر  

وبعررررد  ررررةة الم،رررررب فرررري الليررررالي القمريررررة فرررري السرررراحا  الصرررر،يرة  وعلررررى 

المصررراطب أمرررام بيرررو  الفةحرررين فررري القررررد. وهررري مرررن ألعررراب المنافسرررة برررين 

 الأطفات والتي تعتمد على الح . 

 طريقة اللعب: 

سمعهرررا الفريرررق الرررذ  سررريلعب مرررن الأولاد تسهرررز كومرررة كبيررررة مرررن الرمرررات ي

( سررررنوا   يمررررد الأولاد أيرررراديهم المفتوحررررة فرررري كومررررة 10 - 8والبنررررا   بررررين )

درترري  "الرمررات  ثررم يقبضررون علررى مررا بهررا مررن رمررات وحصررى. ثررم يقرروت الةعررب 

ا مررن يديرره علررى أن يبقررى الحصررى  تعررد  "يررا درررة السرربعبع  وينثررر الرمررات ترردريسيا

تكرررون سررربعة أو عشررررة حسرررب الاتفررراق عليررره كسرررقف الحصررروا  التررري يسرررب أن 

ومرررررن يحصرررررل علرررررى  -تحسرررررب حصررررروا  كرررررل واحرررررد مرررررن الأولاد (1)للعرررررب. 

ويعرررراد اللعررررب مررررن جديررررد حتررررى يمررررل  (2)حصرررروا  أكثررررر يكررررون هررررو ال،الررررب. 

 الأطفات. 

                                   
 يحق لكل شخي القيام بالمحاولة ثةث مرا . (1)

 من المةح  ضرورة وجود حكم ل شراا على اللعب  وعد الحصى. (2)
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 لعبة عةمك يا تين:

 

 .30 - 10العدد : من 

 (. 10 - 5الفرق: فريقان متقابلان كل فريق )

مررن الألعرراب المحبوبررة لرردد الأطفررات القرررويين  وتلعررب فرري ال،الررب فرري فصررل 

 الصيف  تبين معرفة الأطفات بشؤون الثمار خا ة التين. 

 طريقة اللعب: 

( متراا من بعضرهما الربعح  ويكرون هنراك 25 - 20يقف الفريقان على مسافة )

للعرب  ي خرذ وعنرد بردء ا (1)شخي هو رئيس اللعب  يعطي كل فريق سر نوع الترين

الفريق المعاكس للفريق الأوت بمناداة كل فرد من الفريق الآخر. ويس له عن نوعيرة 

التين الذ  يعرا سره الحكم. ويكون ذلك بالترتيرب أ  مرن أوت شرخي حترى فخرر 

شخي في نهاية الطرا الأوت. وعنردما ينتهري الطررا الأوت )الفريرق الأوت( مرن 

مرنهم سرر نروع الترين. ير مر الحكرم بر ن يمتطري  إجاباته بكل أفرراده دون معرفرة أحرد

 الفريق المقابل ظهور أفراد الفريق الذ  لم يعرا أفراده ااجابة  وهكذا. 

                                   
. أمرا عرن أنروع الترين المعروفرة فهري : حماضري  1948كانت هذه اللعبة تمارس في رررد فلسرطين ربرل نبكرة عرام  (1)

 عسلوني  بسر   أسمر) سواد (... إل .عسالي   فار   أخضار   مواز   شامي   
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 لعبة وانبت يا ربعي )إيش في(.

 

 العدد : أي عدد.

 الفرق: فريقان متساويان في العدد لكل فريق.

فرري  هرذه اللعبرة مرن الألعراب المحببرة لرردد الأطفرات يلعبهرا الرذكور فقرط  وتلعرب

 فصل الصيف فري الفتررا  المسرائية بالرذا   وهري لعبرة مسرلية تسراعد علرى التفكرر

 والتدبر  وتش،يل العقل. 

 طريقة اللعب: 

ا.  "الطلبرة  "يبدأ اللعب بسلوس الفريقين الذين تبلوروا بنراء علرى  كرل فريرق معرا

ا. يسلس رائد الفريق 70 - 50يبتعدان عن بعضهما البعح مسافة ) بحي  ( متر تقريبا

فرري منتصررف المسررافة عبررر دائرررة تتوسررطها كومررة مررن الرمررات تمثررل مقررر وراعرردة 

يتفق رئيسا الفريق على اسم معين )ل،رز( أو  رفة موجرودة فري السروق أو  (1)للحكام

ق كران علررى فاكهرة موجررودة فرري الردكان أو محررل الحةررة مررثةا. ولنفترر  أن الاتفررا

 السوق كالسوافة مثةا. 

ا كةمه إلى الفريق الأوت:   يقوت رئيس أحد الفريقين موجها

 إيش في:  

 ويرد أحد الةعبين )بعد التشاور مع زمةئه(. 

 وين:  

 يقوت رئيس اللعب )الفريق(:

                                   
 الحكمان: هما في ال،الب من خارج أفراد الفريقين  وأحياناا يكون كل منها رئيس لفريق. (1)
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 في السوق.  

 وهنا يرد الةعب من جديد: 

 برتقات.  

 بمثابة الحكم: ويسيب الرئيس وهو هنا 

 لا.  

ت. ثررم ينتقررل إلررى الفريررق الثرراني  وتبرردأ المحرراورة. كمررا حرردث مررع الفريررق الأو

لل،ز. ويستمر هذا الحوار بين سؤات وجواب  إلى أن يصل أحد الفريقين إلى معرفة ا

ك ومن يعرا يمتطي أفراده ظهور الفريق الأوت من أمكنرتهم إلرى مسلسرهم. بعرد ذلر

 فس الكيفية من جديد. يعود السميع إلى أماكنهم  ثم يبدأ اللعب بن
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 :(1)لعبة يا عطيم راح

 

 ( أولاد وبنات.10 - 8العدد : أي عدد )من 

 الفرق: اثنان لكل فريق رئي .

اق. شررمررن الألعرراب الريفيررة القديمررة  كرران يلعبهررا أبنرراء القرررويين بعررد عمررل يرروم 

ب وكانت تقام في وررت العصرر  وفري المسراء فري الليرالي القمريرة  وهري مرن الألعرا

 المحببة لدد الأطفات. 

 طريقة اللعب: 

تقام هذه اللعبة في ليالي  يف القرية في ال،الب  وتتكون من فريقين لكل فريق 

عطمة رديمة جافة لحيروان ميرت. يبردأ اللعرب علرى هيئرة مبرارزة  "العطيم "و رئيس 

بين مسموعة أفرراد الفرريقين يقودهرا رئيسرا المسمروعتين عبرر المبرارزة والمنافسرة  

 "يصطف الأولاد في حركة دائرية  وبعد إجراء القرعة يرمي أحد رؤساء الفريقين 

  ثرم "بت،ميرتهم"على أن يقوم رئيس الفريق الآخر  (2)بعيداا ردر استطاعته  "العطمة 

ا  (3)"العطيم "يبدأ بعد ذلك البح  والتفتيش عن  الملقراة بعيرداا. ويكرون اللعرب متسراورا

 مع أهزوجة يطلقها الأولاد في بداية اللعب بقولهم. 

 رق وراح  يا عطيم راح

 اللي يسيب العطمة يا حبايبي يا مةح

 ب عطيه المفتاح   

                                   
 العطيم: عطمة رديمة جافة لحيوان ميت. (1)

 رئيس الفريق الذ  ترسو عليه القرعة. (2)

 راد الفريق الخصم.العطيم: العطمة  و" الت،مية " ت،طية عيون الأطفات من أف (3)
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 (1)بدأ الأولاد بالبح  والتفتيش عن العطمة  ومن يسدها يكون هرو الفرائز وهنا ي

 (2)" العطمة"ويستمر اللعب والبح  على أن يبقى فخر الأولاد دون أن يحصل على 

ولررو لمرررة واحرردة  ويعتبررر هررو الأخيررر بررين الأولاد. والراسررب فرري اللعبررة  ويسررمى 

 مل الأولاد وينالهم التعب. بعد ذلك تعاد اللعبة من جديد. حتى ي (3)"الطش"

                                   
 يسب أن يكون البح  والتفتيش والأولاد جلوس داخل دائرة واسعة يخطونها ب رجلهم. (1)

 يسب أن يحصل على العطمة كل لاعب  ولو لمرة واحدة. (2)

 الطش : الأخير  أو المخطت الفاشل. (3)
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 لعبة البطانية .

 

 العدد : أربعة + واحد = خمسة.

 الفرق: فريق واحد.

ريرق مرن لعبة شعبية محببة يقوم ب دائها الكبار والص،ار من السنسين  يتكون الف

 تركيز. أربعة لاعبين بااضافة إلى رئيس اللعبة  وهو الحكم. تساعد اللعبة على ال

 طريقة اللعب: 

تحضر بطانية أو غطاء خفيف على شكل مربع. يقف الةعبون وعرددهم أربعرة 

أفراد. ويمسك كل لاعب بطرا مرن أطرراا البطانيرة. يبردأ اللعرب برإطةق  رفارة 

. لسلب انتباه تركيز الةعبين. على أن يتصرا كل لاعب عكس ما ينطرق بره الحكرم

دون تركره  والعكرس. يسب على الةعب أن يرخري طررا البطانيرة  "شد"فإذا رات: 

وعة ومن يخطت يخرج من اللعب  والطفل المتبقي هو الفائز. حي  يبدأ باللعب مسم

 جديدة من الأولاد. 
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 لعبة الكراسي:

 

 فما فوق. 10العدد : 

 الفرق: فريق واحد.

هررري مرررن الألعررراب القديمرررة  اسرررتمر  حترررى الآن  وأ ررربحت تعررررا بلعبرررة 

يشررررترك فيهررررا مسموعررررة مررررن الصرررربيان مررررن السنسررررين  (1)الكراسرررري الموسرررريقية

ا مررا يلعبهررا الصررربية فرري المرردارس والنرررواد  والحفررة  المختلفررة  وتسررراعد  وغالبررا

 الأطفات على الانتباه  وتصفية الذهن  ناهيك عن التسلية وإمتاع الروح. 

 طريقة اللعب: 

د يحضررر المسررؤوت عررن اللعبررة عرردداا مررن الكراسرري تكررون أرررل واحررداا مررن عررد

ي فمرررررثة إذا كررررران عررررردد الةعبرررررين عشررررررة  تكرررررون الكراسررررر "الةعبرررررين"الأولاد 

برررة تسرررعة توضرررع علرررى هيئرررة دائررررة  يقرررف الأطفرررات ويطلرررق المعلرررم أو رائرررد اللع

ا بدايررة اللعبررة  فيسررر  الأطفررات حرروت الكراسرري وعنررد إعررة رائررد  ن ررفارته معلنررا

الفررره اللعبرررة  رررفارة ثانيرررة  يسلرررس الأطفرررات علرررى الكراسررري. والطفرررل الرررذ  لرررم يح

ولررررم يسررررتطع السلرررروس علررررى أحررررد الكراسرررري الموجررررودة حرررروت الرررردائرة  -الحرررر  

رة يخررررج مرررن اللعبرررة  وهنرررا يقررروم رائرررد اللعبرررة برررإخراج كرسررري واحرررد مرررن الررردائ

تمر اللعبررررة ويصررربح عرررردد الةعبررررين تسررررعة وعرررردد الكراسرررري ثمانيررررة. وهكررررذا تسرررر

حترررى يتبقرررى طفرررةن وكرسررري واحرررد. ومرررن يفررروز بالنهايرررة يكرررون ررررد فررراز بهرررذه 

 اللعبة. 

                                   
طفات على الكراسي  وهكذا. انطرر أ بحت اللعبة حديثاا تمارس مع عزا الموسيقى وعند تورف العزا يسلس الأ (1)

 .148: ألعابنا الشعبية: عيسى نقولا ترز   مصدر سابق  ص 
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 لعبة شد الحبل:

 

 صبيان أو أكثر. 6العدد : 

 الفرق: فريقان متنافسان.

 هرري لعبررة خا ررة بالصرربيان فقررط. يلعبهررا الأولاد اظهررار القرروة وشرردة التحمررل

 ر في فصل الصيف. والثبا  والتصميم على الفوز. وتلعب بالنها

 طريقة اللعب: 

حضرار إيستمع عدد من الأولاد ينقسمون إلى فريقين متساويين في العدد. ثم يتم 

حبرل بطروت سرتة أمترار أو أكثررر. يمسرك كرل فريرق بطرررا مرن أطرراا الحبرل. فرري 

بردأ منتصف المسافة بينهما يرسم خط مستقيم يفصرل برين منطقتري الفرريقين. عنردما ي

فريررق جرذب الفريررق المقابررل إليرره. وإيصراله إلررى خررط المنتصررف. اللعرب يحرراوت كررل 

قرب من فالفريق الذ  يسذب إلى الخط يعد خاسراا ولا تنسى أهمية الحكم الوارف بال

ا بالأنصار لكة الفريقين. يسرتمر اللعرب. ومرن  شرد يخط المنتصف الذ  يكون محاطا

عبررة فرري المرردارس. الطرررا الآخررر نحرروه يكررون هررو الفريررق المنتصررر. وتررتم هررذه الل

 والأعياد والمناسبا  الشعبية. 
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 لعبة البراميل :

 )الدحدلة(

 

 .4 - 3العدد : 

 الفرق: فريق واحد ش ل ه حكم. 

لعبة خا رة بالأطفرات تمرارس فري النهرار  فري فصرل الصريف  تسراعد الأطفرات 

ن مرعلى القدرة والتوازن والثبا . وتفيدهم فري التردرب علرى السلرد والصربر. وهري 

الألعرراب الترري تمررارس فرري السرراحا  الواسررعة. خا ررة فرري الاحتفررالا  السماهيريررة 

 والمناسبا . 

 طريقة اللعب: 

( بتسهيز برميل لكل لاعب  توضع علرى خرط 4 - 3تقوم مسموعة من الأولاد )

عررر  واحررد ومسررتقيم ي خررذ كررل لاعررب برررميةا يقررف عليرره ويشرررع برردفع البرميررل 

  يسرب برجليه إلى اامام أو الخلف  فيتدحرج به وهو وارف عليه  تساه المكان الرذ

 أن يصل الةعبون إليه حسرب الاتفراق ويكرون الفروز لمرن يصرل الخرط المتفرق عليره

 . أولاا 
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 لعبة السر  داخل أكياس الخيش:

 

 أفراد. 8 - 6العدد : 

 الفرق: فريق واحد ل ه حكم.

لرى من الألعاب الخا ة بالأطفات  تنمري لرديهم القردرة علرى التحمرل والتكيرف ع

 وضع من الأوضاع  تسراعد الأطفرات علرى اتخراذ القررار والثقرة. وهري مرن الألعراب

ا فر ي ي فصرل الربيرع والصريف وترتم ممارسرتها فرالخا ة برالأولاد فقرط  تلعرب غالبرا

 الساحا  العامة  وفي الحفة  الشعبية والمواسم. 

 طريقة اللعب: 

ا  وكرل طفرل  تقف مسموعة الأطفرات علرى خرط البدايرة الرذ  يكرون ررد حردد سرلفا

ا مررن الخرريش أو القمرراش ويحرردد مسررؤوت الفريررق )الحكررم( مسررافة السررباق  يلرربس كيسررا

 " القفرز "فارته يبدأ السر  للو روت إلرى الهردا بطريقرة ونهايته. وعندما يطلق  

يرل داخل الكيس ومن يصل إلرى الخرط المتفرق عليره أولاا يكرون هرو الفرائز وسرط تهال

ا إذا  ا مرالمتفرجين  مع مةحطرة أن مرن يسرقط أو يقرع علرى الأر  لا يعتبرر مخطئرا

 وا ل السر  بعد ذلك  بل المهم من يصل إلى الهدا أولاا. 
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 البعسة:لعبة 

 

 . 6 - 5 - 4العدد : 

 الفرق: فريقان أو أكثر بينهما تناف .

فتيرررا  مرررن الألعررراب العنيفرررة التررري يمارسرررها الأولاد فررروق سرررن العاشررررة دون ال

 نطرررراا لخطورتهرررا ولطبيعرررة الفتيرررا  اللينرررة مرررن جانرررب فخرررر  وهررري رريبرررة مرررن

وعررررة والكاراتيرررره  وترررردت علررررى مرررردد ررررردرة الفرررررد أو المسم "السررررودو "ألعرررراب 

ن عررللتصررد  للخصررم  وهرري مررن الألعرراب الترري تنمرري القرردرة لرردد الفرررد للرردفاع 

 النفس. 

 طريقة اللعب: 

يبررردأ اللعررررب بررررانطةق أحررررد الفرررررق بهررردوء تسرررراه مكرررران معررررين عبررررر سرررراحة 

ب والضررررر "بررررالبعج"اللعررررب الواسررررعة  وغيررررر المحررررددة  يقابلرررره الفريررررق الثرررراني 

 بالأرجررل عبرررر الحركرررة والانتقررات مرررن مكررران علررى فخرررر  ومرررن حررارة إلرررى حرررارة

فريقررران   وهنرررا يبررردأ ال3  2  1مهمرررا بعرررد المكررران أو رررررب. ويبررردأ اللعرررب بالعرررد 

بالتضرررارب والصرررراع والتصرررد   مرررع مةحطرررة أن الضررررب يكرررون بالأرجرررل  

صررررمه وكررررذلك تلقرررري الضررررربا . يقفررررز الةعررررب فرررري الهررررواء محرررراولاا ضرررررب خ

ذ بكعررب القرردم فرري وجهرره أو ظهررره أو  رردره  والخصررم يحرراوت اتقرراء ذلررك  وأخرر

 المبادرة بيده لتحويل الضربا  لصالحه  مع مةحطة الآتي: 

ة إذا سرررقط أحررررد أفررررراد الفرررريقين يحررررق للفريررررق الآخرررر بكررررل أفررررراده متابعرررر -1

 ضربه. 

يطررل الحررات كررذلك  إلررى أن يستسررلم أرررود أفررراد الفريررق حتررى يصررل الأمررر  -2
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 باعترافه بالهزيمة واستسةم جميع أفراد الفريق. 

بسرررررقوط واستسرررررةم الفريرررررق المهررررررزوم  أو هرررررروب أفرررررراده تكرررررون رررررررد  -3

 أ ابتهم الهزيمة و ار النصر من نصيب الفريق الآخر. 
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 لعبة التبان :

 )البطاح( )المباطحة(

 

 .2العدد : 

 الفرق: فريقان )كل شخص يشكل فريقاً( ل ه أنصار . 

 اللعبررة مرن أشررهر ألعراب السرراحل الفلسرطيني علررى ااطرةق  ويمكررنتعتبرر هرذه 

 ي العهدفاعتبارها لعبة المصارعة الشعبية  ولقد عرفها القدماء. وكان لها مراكزها 

 الروماني في مدينة عسقةن التاريخية. 

خل فيهرا وهي لعبة يقوم بها الرجات ويتعلمها الأولاد. كما أنهرا لعبرة رياضرية ترد

 فنيررة والاستعراضررية  أمررام مسموعررة مررن الحكررام والأفررراد. وتلعررب فرريالحركررا  ال

 النهرار  أو فرري المسرراء علررى ضرروء المشرراعل وفرري ليررالي السررمر عنرردما يكررون القمررر

ا  وفي السهرا  والمواسم كذلك تلعرب فري الأعرراس والأفرراح  حير  يطهرر  ساطعا

 مهم. الشباب روتهم وحيويتهم أمام أررانهم وعن بعد أمام فتيا  أحة

 طريقة اللعب: 

ا  ين عرردة بررتقروم المبررارزة والمنافسررة فرري اللعبررة بررين اثنرين مررن المتبررارين وأحيانررا

ا. وهري تشربه المصرارعة فري  متبارين وفي ورت واحد  على أن يكون كرل اثنرين معرا

 كثير من حركاتها وأحكامها. ولها روانين خا ة بها  منها: 

ويرفعه ثم  (1)" خروبة الزر"الةعب الأرود يستطيع أن يضع خصمه على  - 1

ا وبقوة.   يلقي به أرضا

                                   
 خروبة الزر : السانب الأيمن أو الأيسر للمفصل. (1)
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الةعرب لخصرمه وإلا فإنره يؤكرد للمشراهدين أنره غيرر  (1)" عنقلة "لا يسوز  - 2

 رادر  وغير جدير بالمنافسة والمبارزة. 

ا  إلى أعلى  أما إذا - 3 كان  يسب أن يكون وجه الةعب الم،لوب السارط أرضا

ا  ا فإنه لا يعتبر م،لوبا ا  "ظهره للأعلى  حتى ولو كان مطروح أرضا  . "مهزوما

يبرردأ اللعررب برر ن يقررف المتبررارون فرري سرراحة واسررعة بعررح الشرريء. يحرريط بهررم 

رد ورارب والمعسبين  المتفرجون والأنصار. فلكل لاعب مؤيدوه من الأ دراء والأ

 لعائة اتنتهي اللعبة بالخةا والضرب الهراوا . الأمر الذ  يخُلن ف المشاكل بين 

 والحمايل وهكذا. 

لثراني يمد الةعب يديه  ويصفق بها دعوة للخصم للتقدم  وهنا يشد يرد الةعرب ا

محرراولاا إسررقاطه علررى الأر   ورلبرره بحيرر  يكررون وجهرره علررى أعلررى. وهنررا يهسررم 

ا  فرري الورررت الررذ  يحرراوت فيرره الةعررب ال خصررم فوررره  ويمنعرره مررن الحررراك بتاتررا

ا  رفع خصمه عن  دره. فإذا لم يسرتطع يقروت:  الأمرر  "خرةص  "المطروح أرضا

كرن الذ  يعني اعترافه بالهزيمة. وسررعة الحركرة مهمرة فري هرذه اللعبرة. ومرن المم

داه  رجرةه  وسرطه(  فيها أن يحاوت كل شخي خداع خصمه والنفاذ إلى جسمه )ير

فيعمررل الخصررم لتةفرري ذلررك  برردهن جسررمه بالزيررت  ولكرري لا يسرراعد خصررمه علررى 

ن يضع اامساك بسسده جيداا  أو ليتمكن من اافة   مع العلم ب نه من الضرور  أ

ا على وسطه  وهناك مةحطا  على ذلك:   حزاما

ات  عدا السررو بمةبسه أو بدونها  "البطاح  "يسوز لةعب أن يلعب  التبان  

 ليكون بذلك أسهل حركة. 

من الممكن اعتبار النصر لصالح الةعب فوزاا. إذا شرد الخصرم مرن حزامره.  

                                   
 عنقلة : عررلة. (1)
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ا.   وبسرعة خاطفة ألقاه أرضا

وعلى كل حات  فإن هذه اللعبرة مرن الألعراب الشرعبية الاستعراضرية التري تعتمرد 

زوجرا  يعملرن علرى على القوة السسدية والذكاء الخرارق  ولهرذا كانرت الأمهرا  وال

حيرر  يمكررن  (1)لهررم "الشرردة"تقويررة أبنررائهن وأزواجهررن عررن طريررق التفررنن فرري عمررل 

ا    أو دفعهرم إلرى شررب زيرت "علرى الريرق  "للرجل تناوت ملعقة ربل اافطرار يوميرا

ا  اعتقاداا مرنهن بر ن هرذا الفعرل يشرد الأعصراب  ويقرو   الزيتون بكميا  كبيرة يوميا

 العطام. 

                                   
الشدة: كانت الأمها  والزوجرا  يعملنهرا مرن تسهيرز وخلرط أربعرين مرادة مرن الأعشراب وغيرهرا تحضرر مرن عنرد  (1)

وأهمها: )عسل النحل  جوزة الطيب  القزحة  الزعتر  السمن البلد   المحلرب  الحلبرة( .. إلر . يعمرل منهرا العطار 

 جميعاا مزيساا روياا  ي خذ منه الرجات ربل اافطار كل يوم .
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 النمل: لعبة دب دبيب

 

 ( أفراد )للأولاد فقط(.10 - 8العدد : )

 ( ولكل فريق رئي . 5 - 4الفرق: فريقان كل فريق )

تسرراعد هررذه اللعبررة علررى رضرراء الورررت  وتقررو  لرردد الأفررراد التحمررل  وتنمرري 

ا رة الذاكرة  وتؤكد أهمية المبرادرة والاعتمراد علرى الرنفس  وهري مرن الألعراب الخ

 ى ردرا  خا ة  وسلوكيا  لا تناسب الأطفات. بالأولاد  لأنها تحتاج إل

 طريقة اللعب: 

يبدأ اللعب بإجراء القرعرة  ومرن يكسرب فيهرا يكرون فريقره  راحب السريادة فري 

اللعب  حي  يدير الفريرق الآخرر ظهرورهم علرى شركل رطرار بانحنراءة بسريطة وكرل 

في أوت  واحد منهم يشد وسط الذ  أمامه  وهو بهيئة الانحناء حتى الشخي الوارف

السطر والذ  يسرند يديره علرى الحرائط  ثرم تبردأ القرعرة. ومرن يكسربها يمتطري أفرراد 

فريقه ظهور الفريق الثاني الذ  يسب أن يشكل أفراده القطار. على أن ي خذ كل فرد 

ا يتسمى به ي،مح رئيس الفريق الذ  يشكل القطار عينيره ويكرون برالطبع  منهم أسما

 :(2). وهنا يناد  رئيس الفريق الأوت (1)الشخي الذ  في أوت السطر 

 دب دبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب النمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل
 

 
 

 لا ينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزل ولا يتزنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزل
 

 (3)إلا على أمك يا )...... (

بخفرة وهردوء  كري لا يعرفره رئريس  "تفاحة  "وهنا ينزت الشخي  احب اسم 

ا عينيه  مرن حركتره  ثرم يحراوت ب سراليب  الفريق الآخر  الذ  يسب أن يكون م،مضا

                                   
 من الأسماء: تفاحة  عنبة  سمكة   قر ... إل . (1)

 الفريق الذ  يمتطي أفراده ظهور خصومهم. (2)

 مثةا .تفاحة  (3)
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مرن الترراب  ثرم يعرود إلرى  "كمشرة  "خفيفة  وتمويه واضع لخداعه  ويضع في يده 

 مكانه بهدوء. بعد ذلك يفتح عينيه. وهنا: 

أن يعررا مرن الرذ  وضرع حفنرة الرمرات فري  (1)يسب على الم،مح عينيره - 1

 يده. 

أن تمكن من معرفة مرن وضرع حفنرة الرمرات. يصربح امتطراء ظهرر الفريرق  - 2

 الخصم من نصيبهم. 

 إذا فشل في معرفة الخصم  عادوا إلى اللعب من جديد.  - 3

 وهكذا يستمر اللعب حتى يصيب الأولاد ااجهاد. 

                                   
 وهو الشخي الذ  يسند يديه على الحائط  وفي ال،الب يكون رائد الفريق . (1)
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 لعبة الحسلة:

 

 العدد : اثنان أو اكثر.

 كل شخص فريق. -الفرق: فريقان 

سرررميت بهرررذا الاسرررم نسررربة إلرررى كلمرررة حسرررل  وحسرررل فررري الل،رررة العربيرررة رفرررع 

ا  وهررري مرررن الألعررراب التررري تلعرررب بالنهرررار  رجرررةا ومشررري علرررى الأخررررد متريثرررا

ا مررا تلعبهررا البنررا   ي فصررل فررفقررط  كمررا أنهررا لعبررة خا ررة بالسنسررين  ولكررن غالبررا

 الشتاء عندما تشرق الشمس. 

 طريقة اللعب: 

 أن تخررط الةعبررا  سررتة بيررو  علررى النحررو الطرراهر فرري الرسررم. ويكررون أحررد

ا أو مطلرررةا لكررري تسرررتريح فيررره الةعبرررا . تبررردأ الةعبرررة بررر   ن تنقرررلالبيرررو  مخططرررا

اعت حسررراا مرررن )الررربةط أو الرررزلط( بقررردم واحررردة مررن بيرررت إلرررى بيرررت. فرررإذا اسرررتط

رجلهرررررا  الةعبررررة أن تفعرررررل دون أن تطررررر  رجلهرررررا الخطررررروط الفا رررررلة  أو تنرررررزت

هررا رررد الثانيررة أو تخرررج رطعررة الرربةط مررن البيررت وتسررتقر علررى أحررد الخطرروط  فإن

هرررا فررري فررراز  وألا يكرررون نصررريبها الفشرررل  ويررر تي دور الةعبرررة الثانيرررة لتحرررل محل

 اللعب. 

قرردامى وهررذه اللعبررة معروفررة فرري الرربةد العربيررة. ورررد توارثهررا عررن العرررب ال

لعررب. وإن لهررذه اللعبررة عرردة طرررق بالالررذين تعرررا عنرردهم بررنفس الاسررم)الحسلة( 

 أذكر منها أم القمر وغيرها الكثير. 
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 لعبة المرجيحة )المرجوحة  الأرجوحة(:

 

 العدد : اثنان .

 الفرق: فريق واحد. 

ا  وكرانوا يسرمونها   "الرجاجرة أو الطواحرة  "ذكر  هذه اللعبة عند العرب رديما

اً لها عن غيرها من أنواع الأراجيح  وتندرج هذه اللعبة تحت إطار اللعب  .(1)تمييزاا

الممررزوج بال،نرراء والاسررتعرا  وهرري ليسررت مررن ألعرراب المنافسررة بررين فررريقين  أو 

مسموعررة مررن الفرررق والأفررراد  ولكنهررا لعبررة ترررجح مرردد الفر ررة والانطررةق لرردد 

الأطفات وتبيان البهسة والحيوية. تمارس هذه اللعبة في المواسم والألعراب  فتنصرب 

ا كانرت تنصرب فري في ااسوا ق والأماكن العامة  وأمرام المردارس والمخرابز  وررديما

الكروم والمزارع برين مرزارع الأشرسار القويرة مثرل السميرز والترين والزيترون كبيرر 

 الحسم. 

 طريقة اللعب: 

تنصرب المرجيحرة بعرد تسهيزهررا مرن حبلرين ررويين يعقرردان جيرداا فري فررع رررو  

اعدة تكون من لوح خشب  لب ومسرتوٍ. أو لشسرة ضخمة  يوضع ب سفل الحبلين ر

 ندوق من الخشب المتين مربروط جيرداا برالحبلين. والمرراجيح كثيرراا مرا كانرت تقرام 

علررى يررد الفةحررين فرري فصررل الصرريف فرري المررزارع والكررروم. حيرر  كرران الفةحررون 

داخل كرومهم. لتسديد حيويتهم ونشاطهم وللهرروب مرن رري   (2)"بالتعزيب"يقومون 

الصيف. كما أنهم سيكونون رريبين من محا يل العنب والتين الذ  يسرب أن يسُمَرع 

                                   
 المرجيحة : الأرجوحة . (1)

 التعزيب: اارامة بين الكروم طيلة أيام الصيف. (2)
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يحملونره علرى ظهرور  (1) "الخطرار "حير  كران  "يافرا  "ويرُسَل على المدن خا رة 

 السمات. 

دة يقرف عليهرا في أسفل المرجيحرة توضرع خشربة كبيررة أو  رندوق مترين كقاعر

السميع  ويصرعد علرى المرجيحرة شرخي أو اثنران يقودهمرا شرخي ررو  متمررس  

ر ار الأمريدفعها بقوة للأمام حي  ترتد بقوة الدفع بعد ذلك إلى الخلرف ثرم يعراود تكرر

 عدة مرا . 

أمررا بعررد النررزوح  فلقررد أ رربحت بعررح المررراجيح تنصررب فرري منطقررة رريبررة 

همررا مررن التسمعررا  السرركنية  ويررتم عملهررا بتسهيررز راعرردتين مررن الخشررب يصررل بين

مررر خوذة مرررن فررررع شرررسرة أو خشررربة طويلرررة مسرررتقيمة  "عراضرررة  "حامرررل ضرررمن 

حبررررل رررررو  ثبررررت بهررررا  "العراضررررة  "تررررربط بالحبررررات بررررالقوة وينررررزت مررررن وسررررط 

الرررذ  يشرررد حبرررل  "المتمررررجح  " رررندوق يقرررف داخلررره أو يسلرررس فيررره  مربررروط بررره

بررون فرري المرجيحررة بيديرره خرروا أن يقررع. ويبرردأ التنررافس بررين الةعبررين الررذين يرك

فرررع المرررراجيح  علرررى أسررراس أن الرررذ  يسرررتطيع الاسرررتمرار أو مرررن يسرررتطيع أن يرت

 بمراجيحه لمسافا  أعلى أكثر من غيره هو الفائز. 

 لى هذه اللعبة: وهنا عدة مةحطا  ع

 :(2)بعح الأهازيج أثناء لعبهم مثل  "المتمرجحون  "يطلق الةعبون  - 1

 ياللي  ضرب الزميره   ياللي  على يا عليوه

 ياللي  دخلت في رلبي  ياللي  زميرتك حربي

 ياللي  أحمد رراص  ياللي  رلبي ر اص

                                   
 الخطار : الذين يسافرون من القرد إلى المدن  والقرد البعيدة  للبيع والشراء والارتزاق. (1)

 المتمرجحون الأغنية  وبعد كل جملة غنائية  تردد مسموعة أخرد رائلة: ياللي .ي،ني  (2)
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 ياللي  على شاهين  ياللي  رراص على مين

 ياللي  خلف بنا   ياللي  شاهين وما 

 ياللي  اجتهن لسعه  ياللي   بناته تسعه

 ياللي  عسينك خمر  ياللي  يا بنت يا رمر

 ياللي  واعطيني رغيف   ياللي  روحي اخبزيه

 ياللي  أحمر ونطيف

رة أ بحت المرجيحة في السنوا  الأخيرة مصدراا للرزق لدد الأسر الفقي - 2

 خا ة في أثناء المواسم والأعياد. 

ويسررتمر اللعررب وال،نرراء  ويطلررب  رراحب المرجيحررة مررن الأولاد ترررك المكرران 

ا  "لي تي غيرهم  فيرفضون إلا المزيد  فيعطيهم   وهو يقوت:  (1)أو شوطين  "شوطا

 هةةةةةةةةةةةةةةاي شةةةةةةةةةةةةةةوط النملةةةةةةةةةةةةةةة
 واللةةةةةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةةةةةا بنةةةةةةةةةةةةةةةةةزل

 

 
 

 

 هةةةةةةةةةةةةاي شةةةةةةةةةةةةوط البرغةةةةةةةةةةةةوث
 يتةةةةةةةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةةةةةةةي بيةةةةةةةةةةةةةةةةروت

 

 وهكذا ينزت الأولاد  وهم يتضاحكون فرحين. 

                                   
 الشوط : الفر ة. (1)
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 :(1)الاست،مايةلعبة 

 

 أو أكثر أولاد وبنات. 5العدد : أي عدد 

 الفرق: فريق واحد.

يقوم تتكون هذه اللعبة من عدد غير محدد من الأفراد على ألا يقل عن عشرة  و

 بلعبها السميع من الذكور وااناث  وتلعب فري وضرح النهرار وخا رة فري المردارس

ء با . تساعد الأطفات على رضراوالحدائق والرحة  على شاطت البحر وفي المناس

 الورت والترفيه عنهم. 

 طريقة اللعب: 

يررتم اختيررار أحررد أفررراد المسموعررة بالقرعررة  ثررم تعصررب عينيرره  ويترررك وسررط 

 خرذون يالمسموعة التي تحيط به  ثم ي خذ أفراد المسموعة بالابتعراد عنره  بعرد ذلرك 

غيرر ره بر نهم ررريبين وبالكر والفر. وهم يحاولون لمسه بخفة وسرعة  وذلك اشرعا

ا يثيرونه بحركة باليد أبو  فير بالشرفتين  وهكرذا. وي مرر بقرى الأبعيدين عنه  وأحيانا

ا بالضحك والسررور وفررح  على هذه الحات من الهمس واللمس والكر والفر ممزوجا

. الأطفات إلى أن يتمكن الشخي المعصوب العينين القربح علرى أحرد أفرراد الفريرق

 شبت به بقوة. وهنا يمسكه  ويت

 يطلق الأولاد أثناء اللعب بعح الأهازيج مثل رولهم: 

 علةةةةةةةةةةةى أم فةةةةةةةةةةةلان الزقوطةةةةةةةةةةةه
 

 
 

 علةةةةةةةةةةةى أم فةةةةةةةةةةةلان الزقوطةةةةةةةةةةةه
 

 ومن الممكن أن نةح  على هذه اللعبة الآتي: 

من الممكن أن تقام هذه اللعبة بطريقة أخرد  خا ة في الأماكن الضيقة أو  - 1

                                   
 تسمى في القرد " ال،ميطة " أما في المدن فيطلق عليها ال،ماية أو الاست،ماية. (1)
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داخل المنازت مثةا. حي  ي،مح أحد الةعبين عينه  بعد أن تعصب بمنديل  ر،ير 

 ثم يدير ظهره للحائط بعد اختفاء جميع الةعبين. 

بعرد خمرس دررائق  يزيرل الةعررب المعصروب العينرين عرن عينيره العصررابة   - 2

وحرين يرتمكن مرن اكتشراا أحردهم يحرل  (1)وعندما لرم يسرد أحرداا  يبردأ بالبحر  عرنهم

 محله. 

 ويستمر اللعب حتى يصاب الأطفات بالتعب واارهاق. 

                                   
 أرل بعح الشيء.سنوا  أو  10يلعبها في المنزت الأخوة أو أفراد البيت الواحد ممن لا تزيد أعمارهم عن  (1)
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 :(1)لعبة الشاردة / الشريدة

 

 .12 - 10العدد : 

 الفرق: فريقان متساويان في العدد.

لعبرررة خا رررة برررالأولاد متوسرررطي الأعمرررار  يلعبهرررا المتبرررارون فررري الأمسررريا  

ت كبيرر الصيفية  تساعدهم على الصبر  والدرة. وتنطيم موارفهم وموارعهم. ولها ربو

 لديهم. 

 طريقة اللعب: 

لرى إ  وربما يصل 6 - 5تتكون هذه اللعبة من فريقين لا يقل عدد كل فريق عن 

. ومرن . يلعبها الأولاد وهم ينتقلرون مرن حرارة إلرى حرارةأفراد. وهي لعبة كر وفر 7

أبرررز سررماتها ضرررورة السررر  والحركررة والانتشررار وكثرررة التنقررل  رروب مسررافا  

ك طويلة وبعيدة  وتعتمد هرذه اللعبرة علرى السررعة فري الحركرة والسرر . يكرون هنرا

 طرليكون في ال،الرب بسروار حرائط  ي "موق  "مكان للتسمع والانطةق منه  يسمى 

 ".الموق  "عنده لاعب يطلق عليه حارس 

يلعب أحد الفريقين ويكون الذ  فاز بالقرعة  حي  يسرح  "القرعة  "بعد عمل 

ا  ومرن  (2)أفراده بعيداا  وهنا يسب علرى الفريرق الخصرم القربح علرى الهراربين جميعرا

تحرت الحراسرة لمنرع أفرراد فريقره  "المروق  "  فيقف فري "ميتا  "يقبح عليه يسمى 

حي  يسوز لـه اللعب من جديد  وذلرك بالالتحراق بر فراد  (3)من الو وت إليه احيائه

ا  إذ تسرتمر  فريقه والهرب معهم. وتعتبر هذه اللعبرة مرن أطروت ألعراب الأولاد زمنيرا

                                   
 تسمى أيضاا : الشريدة أو أحييه ويطلق عليها في شرق فلسطين اسم الطمامية . (1)

 يسرح بعيداا : يهرب بعيداا. (2)

يسوز إحياء الةعب المقبو  عليه" الميت " عن طريق لمس  أحد أفراد فريقه له. فيعطيه الحياة أ  أحقية اللعرب  (3)

 عاود نشاطه في اللعب.من جديد. حي  يلتحق بفريقه  وي
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لسراعا  طويلرة  وتعتمرد علرى الكرر والفرر والمرو  وااحيراء. وإذا ترم القربح علررى 

 "يشرردون  "ع أفراد الفريق الهارب  يبدأ دور الآخرين من الفريق الثاني حي  جمي

بدورهم هم أيضا لمسافا  جديدة  بعد أن يعد أ حاب الموق على رررم معرين متفرق 

 مثةا حي  يحق لهم المةحقة بعد ذلك.  "مائة  "عليه  وليكن 

أحررد أفررراد  وتكثررر فرري هررذه اللعبررة المراوغررة والمررداورة. إذ يحرردث أن يحضررر

 ويقرروم بحركررا  بهلوانيررة وعنرردما يحرراولون "المرروق  "الفريررق الهررارب إلررى جرروار 

ا ويعاود الكر عليهم. ويدلعهم   الأطفات وهكذا إلى أن ينهك  القبح عليه  يفر مسرعا

 وينات منهم التعب. 



 322 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

 لعبة بيل يا بللون:

 

 أفراد.  7العدد : أي عدد على ألا يزيد عن 

 واحد.الفرق: فريق 

 من الألعاب الخا ة برالأولاد. تسراعدهم علرى رضراء الوررت وتلعرب فري الربيرع

والصيف خا ة في فترا  العصر. ترجرع أهميتهرا فري تنميرة رردراتهم علرى الصربر 

 والصمود وطوت النفس. 

 طريقة اللعب: 

تتكررررون هررررذه اللعبررررة مررررن مسموعررررة مررررن الأفررررراد يختررررارون أحرررردهم ليكررررون 

ا  وعرررة خا رررة وهرررذا هرررو الفريرررق الأوت. أمرررا الفريرررق ضرررمن مسم "للمررروق"حارسرررا

الثررراني فيكرررون دون حرررارس. يبررردأ اللعرررب برررإطةق القرعرررة برررين الفرررريقين. واللعرررب 

عبرررارة عرررن جررررد متوا رررل أو هرولرررة متوا رررلة  أو جرررر  فررري مكررران ثابرررت 

 أغنية تقوت:  "الموق "وأثناء اللعب يطلق حارس  (1)دون تورف أو ثبا 

 (2)لونبيل )ب. ي. ي. ل( يا بل

 إمةةةةةةةةك حبلةةةةةةةةة وجابةةةةةةةةت تةةةةةةةةوم
 سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكر عيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون
 بيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل بيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل

 

 
 
 

 

 والبةةةةةةةةةةةةاين هةةةةةةةةةةةةةو المعلةةةةةةةةةةةةةوم
 فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  عيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون
 (3)يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا بللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون

 

ا هي:   وهنا أغنية أخرد تقات أحيانا

 فةةةةةةةةةةي البنةةةةةةةةةةور  هةةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةةه
 هةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةورد  هةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةةه

 

 
 

 

 ولا بنةةةةةةةةةةةةةةةور  بةةةةةةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةةةةةةه
 بةةةةةةةةةةلال حةةةةةةةةةةرد  بةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةه

 

                                   
 أ  الاعتماد على استمرارية الحركة. (1)

 بيل: تقات بنفس طويل  وذلك بتتبع كل حرا فيها. (2)

يسب أن تقات هذه الأهزوجة دون استراحة والتقاط الرنفس  أ  بشركل مسرتمر  لتردت علرى رردرة وطروت الرنفس برين  (3)

 الأفراد.
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ا  "فإذا تنفس الةعب أو اكتشرفوه ربضروا عليره  لأنره أ ربح  وررف لرذلك يت "ميترا

وهنا يبدأ اللعرب والسرر  شرخي جديرد  "الموق  "عن اللعب حي  يقف على حائط 

 أو مسموعة جديدة. 
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 لعبة نط الحبل:

 

 العدد : ثلاث بنات أو أكثر.

 الفرق: ثلاث فرق ش كل فتاة فريق لوحدها.

ميرع وهي لعبة خا ة بالفتيا   وتلعب فري ج "النط  "هي لعبة من ألعاب القفز 

ديهن  الأورا  خا ة في فصل الشتاء. وتعتبر هذه اللعبة من أكثر الألعاب شرعبية لر

 وهي فردية وجماعية. 

 أولاً الفردية: 

 وتلعبها فتاة واحدة فقط وتكون كالآتي: 

 طريقة اللعب: 

ا من طرفيه  كل ديها  طرا بإحدد ي تمسك الفتاة بحبل يبلغ طولـه متران تقريبا

ثرم تبردأ بتحريرك الحبرل وليره  بشركل هةلرري مرن تحرت رردميها  حير  تقفرز مرن فرروق 

 ب. الحبل. باذلة جهدها على عدم إ ابة الحبل لقدميها  وإلا تعتبر أخط   اللع

 ثانياً الجماعية: 

 وتلعبها مسموعة من الفتيا  كفريق واحد. 

متنافسررين بحيرر  يكررون اللعررب ومررن الممكررن أن تقسررم المسموعررة إلررى فررريقين 

ا  واحدة من كل فريق تمسك فتاتان بطرفي الحبل  كل واحدة من طرا.   دوريا

 طريقة اللعب: 

بعد القرعة تبدأ فتيا  اللعبرة السماعيرة بممارسرة لعربهن  وذلرك بلري الحبرل إلرى 

أعلى بشكل دائر   كي يمر من فروق الررأس وتحرت القردمين  وتبردأ الةعبرة برالقفز 

جهدها على ألا يلمس الحبل ردميها حتى لا تقع في الخط . وتخرج مرن اللعرب.  باذلة
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 وهناك بعح المةحطا  على لعبة نط الحبل: 

 .(1)كل لاعبة تحمل اسم )شبرة  رمره  شمس  نسوم  كواكب(  

ي فرمن الممكن أن يقوم برالقفز فروق الحبرل فتراة أو اثنران وحترى ثرةث فتيرا   

 ت. أحيان أخرد  وفي نفس الور

ةعبرة الخروج والدخوت لةعبين أثناء القفز واللعب  وهذا تدليل علرى فنيرة ال 

حبرل وبراعتها ومدد تحديها للأخريا . حي  إن خرروج الفتراة ودخولهرا أثنراء لري ال

 دون أن يلمس ردميها دليل على البراعة. 

تي كل حركة لليد متسراوية مرع لري الحبرل  تكرون بترديرد أسرماء الفتيرا  اللروا 

 أخذتها )شبره  رمره ... إل (. 

حد أبل عند تنتقل اللعبة إلى فتاة جديدة  إذا تورفت الفتيا  اللواتي يلوحن بالح 

 الأسماء  فتبدأ  احبة الاسم باللعب. 

لحبرل نرط ا "ل الأولى للعبرة من جانب فخر إذا استطاعت الفتاة الفوز في المراح

اسريا دون أخطاء  ت تي المرحلة الأكثر  عوبة. حير  الرنط العرالي الرذ  يعتبرر أس "

ن تي يحرركفي هذه المرحلة من اللعبة. تقروم الةعبرة بالانحنراء. فتقروت الفتيرا  اللروا

 يهززن الحبل هازجا : 

 يا  ندلينا. - 

وهنا تحيرة لةعبرة مرن ربرل مرن يهرززن الحبرل وذلرك بر ن يلرف الحبرل مرن فروق 

 رأسها في الهواء. وعند بداية الكلمة الثانية. 

 يا مندلينا. 

                                   
غ وطنية وسياسية بهدا حقن الناشئة واستبدلت ب سرماء المردن الفلسرطينية بلور  الأسماء في أحيان كثيرة إلى  ي (1)

 مثل: يافا  عكا  حيفا  القدس.. إل .
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 تقفز الةعبة من جديد. 

ويطل اللعب مستمراا بناء على كلما  الأغنية التراثية المتكررة   وذا  السذور 

 والتي تقوت:  (1)ينايا  ندل -الفارسية واانسليزية وغيرها 

 يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلينا
 

 
 

 يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلينا
 

 فن. دو  ر   ماند   ساند 

 ميسو  شاليش. عقل مافيش. 

 (2)ويكون اللعب رفز وانحناء مرع كرل كلمرة مرن الكلمرا  السرابقة  وفري نهايرة اللعبرة

ا لهرا حير  تعتبرر  (3)تنزت الةعبة بعد أن يلف الحبل في الهرواء  مرن فروق رأسرها تكريمرا

 فائزة.

* * * * * 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                   
 رد تكون من بقايا الت ثيرا  الصليبية في العصور الوسطى. (1)

 إذا أتقنت الفتاة اللعب بنساح كامل. (2)

 بنشوة كاملة.وهنا رمة الفوز  حي  تمارس الفتاة النزوت تحت الحبل  (3)
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 الفصل السادس         

 الألعـاب الذهنيـة
 

 .ةالألعاب الورقي -

 ألعاب الطاولة )النرد(. -

 ألعاب الرمل. -

 هوامش الفصل الساد . -
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 الفصل السادس

 الألعاب الذهنية

 الألعاب الورقية: 

 (الهواء الفرفارة )الفريرة / دولاب -أ 

 

 .4 - 3العدد : 

 الفرق: فريق واحد. 

لعبهررا هررذه اللعبررة مررن الألعرراب البسرريطة الترري تعتمررد علررى الررورق العرراد . وي

،الرررب الأولاد حتررى سررن العاشرررة ومررن الممكرررن أن يمارسررها ولررد بمفرررده. وفرري ال

يؤديهرررررا مسموعرررررة مرررررن الأولاد كسرررررزء مرررررن ألعررررراب المنافسرررررة بيرررررنهم وتتكرررررون 

 كالآتي: 

 طريقة اللعب: 

تسهررز رطعررة مررن الررورق علررى شرركل مربررع تقطررع مررن زواياهررا القائمررة حتررى 

حتررررى تسمررررع كررررل الأطررررراا  (1)الوسررررط  وتسمررررع كررررل طرررررا مقطرررروع  وهكررررذا

الفرفررارة  "وتثبررت جميعهررا فرري مسررمار معقرروا يصررلها بعصررا طويلررة. وهنررا تبرردأ 

فررري هرررذه بالررردوران بسررررعة الريررراح والأولاد فرحرررون برررذلك. ويكرررون التنرررافس  "

بالرردوران دون تورررف يكررون هررو  "فرفارترره  "اللعبررة علررى أسرراس أن مررن تسررتمر 

 الفائز. 

                                   
 من الممكن أن تصنع الفرفارة  من الصاج المتين  كما هو الحات بالنسبة للفرفارة الوررية. (1)
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 لعبة القبع: -ب 

 

 العدد : شخص واحد أو أكثر.

 الفرق: فريق واحد. 

 طريقة اللعب: 

ب يتم إحضار وررة مستطيلة كبيرة الحسم تطبق من ركن واحد من أركانها يثقر

شررلة  "يتصرل ببو ررة الخيطران  "ميررزان"ويثبرت فيره خرريط علرى شرركل مثلر  يسرمى 

راا   التي تكون بيد الةعب. يصنع للقبع ذيل طويل من الرورق يكرون رصري"الخيطان

ادة عرهواء. وخيطان القبع وطيرانه في ال "القبع  "بعح الشيء ليساعد على توازن 

 "بعره ر "ومرن يسرتمر  "ربروعهم  "ما تكون غير روية. يبدأ اللعب ب ن يطيرر الأولاد 

 في الطيران لمدة أطوت يكون هو الفائز. 
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 الطيارة( -لعبة طيارة الورق  )الطبق  -ج 

 

 .4 - 1العدد : 

 الفرق: فريق واحد أو أكثر. 

من أشهر الألعاب الوررية التي يمارسها الأطفات ويعترزون بهرا  وينشرطون فري 

ا  وفري المواسرم والأفرراح حير  السرو الحسرن  لعبها في فصلي الربيع والصيف غالبرا

والرياح المعتدلة. ولقرد عرفهرا العررب حسرب مرا ذكرره الشري  مصرطفى المردني فري 

وهري مرا يلفره الصربيان  (1)" يراحأبرو الر "  وكران اسرمها "المعرب والردخيل  "كتابه 

 وهي مولدة.  (2)من ورق على رضيب يدور ويلعبون بها  

 طريقة اللعب: 

ة  يتم إنسراز الطبرق  و رناعته بوسرائل بدائيرة ومرواد تحضرر مرن البيئرة المحلير

 وذلك كالتالي: 

عة أو البوص  تشل  إلى أرب "السريد  "يتم إحضار رطعة من سعف النخيل  - 1

كل ر بالسكين حتى تصبح القطعة رريقة ولدنة  ثم تشد على بعضرها لتشرأجزاء وتقش

ا من نصفه الأسفل  وتشد بقروة برالخيوط الم تينرة هيئة  ليب نصفه الأعلى أرل حسما

ع إلى أن يتماسك الشكل الرذ  يشربه بعرد الشرد شركل القروس كري يسراعد علرى الانردفا

 بالهواء بعد إلصاق الورق عليه. 

ورق الرريررق الزاهرري الألرروان اضررفاء البهسررة وابررراز يسهررز نرروع مررن الرر - 2

 الزوق الفني. 

                                   
 .23ألعابنا الشعبية  مصدر سابق   ص  (1)

 هذا الو ف ينطبق على " العزفارة " رديماا. ولكنه الآن ينطبق على الطبق وهو " طيارة الورق ". (2)
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ا يررتبط بعضرره  - 3 يرتم و رل أوراق الطبرق برالخيوط حيرر  ي خرذ شركةا سداسريا

 ببعح. 

حيرر  يثنررى  (1)يوضررع الررورق علررى مكرران مسررتوٍ  ثررم يحضررر مررادة لا ررقة - 4

 الورق على الخيوط ويلصق بها. 

توضررع علررى  "شراشرريب  "تسهررز مسموعررة مررن الأوراق الملونررة تسررمى  - 5

 (2)أطراا الطبق  للمساعدة على التوازن أثناء الطيران 

للطبررق بهرردا  "ذيررةا  "فرري الكثيررر مررن الأحيرران يعمررل مررن الررورق الملررون  - 6

ا.   التوازن أيضا

ويكررون مررن الخيرروط السررميكة علررى شرركل مثلرر   "الميررزان  "يسهررز للطبررق  - 7

 مرتبط بسسم الطبق حي  أطرافه المختلفة والتي تبردو كمنشرور زجراجي مرن أربعرة

صل خيوط على ألا يزيد ارتفاع الميزان عن سطح الطبق عن شبر واحد ال،الب. ويت

 الطبق بشلة من الخيطان بيد الولد. 

سرراحل البحرر. حيرر  يستمررع  ويرتم تطييررر الطبرق فرري الكرروم والمررزارع أو علرى

سافة الخاص به  والطبق الذ  يذهب إلى م "طيارته  "الأولاد وكل واحد معه طبقه 

أبعرد فرري العلرو هررو الأفضرل. وللو رروت إلرى ذلررك يقروم كررل لاعرب بررإطةق خيوطرره 

ا بللطبق ليصل إلى مسافة أبعد. وفي الكثير من الأحيران يهراجم الأولاد بعضرهم  عضرا

لسطو منهم غيره ليساعد على اايقاع به. حي  يقوم أ حابه با حي  يشاكم كل واحد

 على خيوطه. 

وزيادة في التفنن يضع الطبق على شكل عروس أو علم وفي كثير مرن الأحيران 

يلحق به طبقان  ،يران عن اليمرين والشرمات يضرافان إلرى جرانبي الطبرق الرئيسري 

                                   
 من الماء والدريق أو من المخيط وهو نوع من الصمغ النباتي. كثيراا ما كانت تسهز (1)

 في بعح الأحيان يتم الاست،ناء عن ذلك. (2)



 332 الحزازير والألعاب الشعبية الفلسطينية

ة ذيوت هي أيضا للمسراعدة الكبير  وعلى نفس راعدته. ويعمل لهذه الأطباق الص،ير

 على خلق التوازن المطلوب. 



 333 مقدمة

 لعبة البللون: -د 

 

 العدد : شخص أو أكثر.

 الفرق: فريق أو أكثر )كل شخص فريق بذاته(.

طران. كما يسهز الطبق من السريد أو البوص. ثم الورق والخي "البللون  "يسهز 

تحضر رطعة مرن السريرد حير  يقشرر اللرب المة رق لهرا. وتشرد بعرد أن تقسرم إلرى 

 أربعة أرسام على بعضها البعح حي  يتم تشكيلها على هيئة  رليب علرى أن يكرون

 السزء الأعلى للشكل أرصر من السزء الأسفل. 

 قوية ثم يسهرز الرورق الرريرق الملرون حير  يوضرع علرىيثبت الشكل بالخيوط ال

 سطح منبسط ويوضع فوره الشكل الذ  تربط به الخيوط على كامل شكله الخارجي.

 ويوضع فوق الورق الملون الذ  يثني فوق الخيوط ويلصق بمادة لا قة. 

ويسهرز لرـه الميرزان مرن الخيروط ويكرون  (1)بعد ذلرك يسهرز ذيرل  ر،ير للبللرون

عرردا واحرردة تثبررت  -العلويررة  "البللررون  "ن أربعررة خيرروط ترررتبط برر طراا الميررزان مرر

بالورق  وي خذ الشكل العام هيئة الصليب. يتصل به شرلة مرن الخيروط تصرل إلرى يرد 

 . "البللون"الولد الذ  يطير 

 طريقة اللعب: 

مررن الأولاد الآخرررين. و "يكررون اللعررب بالمشرراكمة والمشاكسررة اربرراك  بةلررين 

 في الطيران ويصل إلى مسافة أعلى دون مشاكل يكون هو الفائز.  يستمر أكثر

 ألعاب التسلية: 

 وتنقسم إلى ثلاثة أقسام: 

                                   
 في ال،الب  يكون بدون ذيل. (1)
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 ألعاب الورق )الشدة( وهي كثيرة ومتنوعة ومنها:  - 1

 )المسنونة  والبا رة  السكمبيل  الحرب  الشايب المخز   والرمي(.  

 ألعاب الطاولة وأهمها:  - 2

 )الشيش بيش  هب إليك  المحبوسة  الواحد وثةثين(.  

 ألعاب الرمات:  - 3

ا ويمارسها اانسان على الأر  ومنها:   وهي الأردم منها جميعا

 )الدريس  السيسة  الصفط(.  

 أولاً: ألعاب الورق )الشدة(: 

عهد وهي كثيرة ومتنوعة وتعتبر من الألعاب المشهورة في فلسطين منذ مطلع ال

ركرري  حيرر  برردأ  طباعررة الررورق  ومررن ثررم اختررراع أوراق اللعررب  ولا نسررتطيع الت

ا ربرل السزم ب ن هذه اللعبة شعبية بالدرجة الأولى  سود أنها مورسرت فري الفتررة مر

ل هري برالحرب العالمية الأولى. وهذه اللعبة لا تقتصر على الشعب الفلسطيني فقط. 

ات بطررق وأشرك "الشردة  "نا  وتلعرب لعبة عالمية  وإن كران لهرا بعردها الشرعبي عنرد

مختلفرررة فررري فلسرررطين وغيرهرررا. ومرررن الممكرررن أن تلعرررب للمنافسرررة أو تسرررت،ل فررري 

 المراهنا  والقمار. 

ألروان خا رة متعرارا عليهرا لتسرهيل اللعرب وفررز الرورق  "الشدة  "ولأوراق 

 نوضحه كما يلي: 

 الدينار : على شكل مربع يميزه اللون الأحمر.  -

ا.  -  الكبة: على هيئة رأس رلب مقلوب وهو مرسوم باللون الأحمر أيضا

وهو مدمو  براللون  "رره مسر  "البستوني: ويشبه شسر العوسج ويطلق عليه  -
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 الأسود. 

ا باسم  - سرود ويشربه البةلرين المتة رقة  وهرو أ "سرنك  "السباتي: ويعرا أيضا

 اللون. 

فلسررطين  ومررن هرررذه وسنوضررح هنررا بعررح ألعرراب الررورق التررري تمررارس فرري 

 :(1)الألعاب

                                   
  دخلت ألعاب جديدة للورق مثل : الهانردرمي  المصررية  الطرنيرب  الرمرز  وهري ألعراب لرم ت خرذ 1948منذ عام  (1)

 بعدها الشعبي حتى الآن.
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 لعبة السكمبيل: -أ 

 

 .6 - 4 - 2العدد : 

 الفرق: فريق واحد أو فريقان. 

ا وررررة  (1)"السرروكر"( وررررة عرردا 52تتكررون هررذه اللعبررة مررن )  "وأرواهررا جميعررا

وتتوالى روة الوررة بعرد القري بورررة الشرايب ثرم البنرت  فالولرد. فالورررة  (2)"القي

ا.  "2"وتستمر القوة إلى التنازت حتى الررم  "عشرة  "ررم   وهو أ ،رها جميعا

 طريقة اللعب: 

جميعهررررا علررررى الأر  أو الطاولررررة أو  "الشرررردة  "تبرررردأ اللعبررررة برررر ن توضررررع 

ا. حيرر  يكررون لكررل لاعررب ثررةث  (4)الررورق "بعررد أن يقطررع  (3)سررطح مسررتوٍ  دوريررا

( علررررى أن تكرررررون كررررل مسموعرررررة 6  4  2وررررررا . ومررررن الممكرررررن أن يلعبهررررا )

ا. ويكرررون شرررركاء اللعرررب متقرررابلين. ويكرررون الفريرررق الرررذ  يمتلرررك   "القررري  "فريقرررا

 هو الأرود.  "الآس  /

بحركرررا  معينرررة يفهمهرررا الشرررركاء فررري التبرررار  يرررتم تحرررين الفر رررة واللعرررب 

أو غيرهرررررا وأكرررررل الرررررورق. وكرررررل ورررررررة ترمررررري علرررررى  (5)"ةالسرررررويز"لضررررررب 

فرري نهايررة اللعررب تحسررب ريمررة مررا  "الكرريس  "الأر  يررتم سررحب برردلاا منهررا مررن 

يكرررون هرررو  (6)حصرررل عليررره كرررل فريرررق  ومرررن يصرررل إلرررى العررردد المتفرررق عليررره 

                                   
 وررة ي خذ رسمها شكل عفريت أو رجل غريب الشكل والهيئة. (1)

 ( وله روة متميزة في اللعب.1القي : ررم ) (2)

 ويسمى المات : وهو ورق الشدة. (3)

 يقطع: يقسم ويوزع. (4)

 (.2هي " الدو " أ  ررم ) (5)

 ( مثةا.100وليكن مائة ) (6)
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 الفائز. 

 الشايب المخز : -ب 

 .4العدد : 

 الفرق: فريق واحد )كل شخص فريق(. 

 وررة  والةعبين أربعة فقط.  52تتكون هذه اللعبة من 

 طريقة اللعب: 

. يحررررذا مررررن ورق (1)"الطبررررة  "يقطررررع الررررورق بعررررد القرعررررة عررررن طريررررق 

واحررررد. ويبرررردأ اللعررررب  "شررررايب"عرررردا  "بالشررررياب"اللعررررب أوراق الشرررردة الخا ررررة 

ب خررذ الررورق علررى الترروالي كررل شررخي ممررن علررى يسرراره. ليركررز علررى أن تكررون 

أورارررره فررري النهايرررة مرررن مسموعرررة واحررردة. بمعنرررى أن أحرررد الةعبرررين لرررو كانرررت 

( وولررردان مرررثةا. فإنررره يسرررب عليررره أن يعمرررل 4(. و )9أورارررره تشررركل مرررن رررررم )

زميلرره  ثررم ي خررذ برردت ذلررك ممررن جاهررداا أن يرردفع بالوررررة غيررر المحترراج لهررا إلررى 

علرررى يسررراره. ومرررن يسرررتطيع جمرررع الأوراق بشررركل متشرررابه أولاا  يضرررعها علرررى 

الأر  بهررردوء. وهنرررا يرررتم فحررري أوراق بقيرررة الةعبرررين فمرررن وجرررد الشرررايب معررره 

 أ  الم،لوب.  (2)هو المخز 

 السيف )الحرب(: -ج 

 . 2العدد : 

 الفرق: فريقان. 

                                   
يوضررعان علرى الأر . يسرب أن يخترار كررل فريرق واحردة منهمررا. يطلرب الرورق: أ  يسمرع كررامةا فري مسمروعتين  (1)

 والررم الأعلى هو  احب اللعب أولاا.

 المخز  : الخسي. (2)
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( وررررررة. ويلعبهررررا 52يرررردخل فرررري هررررذه اللعبررررة مسموعررررة الررررورق كررررامةا أ  )

ا هي الولد.   اثنان فقط وأرود وررة فيها جميعا

 طريقة اللعب: 

يلقررري كرررل واحرررد مرررن الةعبرررين ورررررة. ويلقررري الةعرررب الثررراني ورررررة فورهرررا. 

 (2)ومرررن تكرررون وررتررره أررررود (1)"الشررردة  "علرررى أن يكرررون االقررراء برررالتوالي حسرررب 

الوررتررران. يرررتم  "تماثرررل  "وعنرررد تشرررابه  (3)لورررررة الأخررررد الأضرررعف لرررـهيضرررم ا

إلقرراء ثررةث وررررا  مررن ربررل كررل لاعررب. فمررن تكررون وررترره الثالثررة أرررود يكسررب 

الررورق الملقررى علررى الأر . ويطررل اللعررب مسررتمراا حتررى يكسررب أحررد الةعبررين 

ا.   جميع أوراق زميله. وهذه اللعبة من أطوت ألعاب الورق زمنيا

                                   
 أ  بدون انتقاء. (1)

 أرود: أكبر في العدد. (2)

 الأضعف: ذا  الررم الأرل. (3)
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 المسنونة: -د 

 .4 - 2العدد : 

 الفرق: فريقان.

 ويلعبها اثنران  وفري ال،الرب أربعرة. كرل اثنرين يكونران شرريكين. أو كرل شرخي

ا بذاته.  ا خا ا  يشكل فريقا

 طريقة اللعب: 

الررررذ   "الولررررد "( أ  بكررررل الأوراق  وأرررررود وررررررة فيهررررا 52ويررررتم اللعررررب )

ة تحسررررب كررررل وررررررة يسرررريطر علررررى كررررل الأوراق وي كلهررررا  وهكررررذا. فرررري النهايرررر

(   أمررررا تلررررك الملونررررة فتبلررررغ ريمررررة الواحرررردة منهررررا 1بيضرررراء غيررررر ملونررررة بقيمررررة )

(. ومرررن هنرررا يعمرررل الةعبرررين جهررردهم علرررى الاسرررتحواذ علرررى أكبرررر عررردد مرررن 10)

الأوراق الملونررررة ررررردر اامكرررران. وفرررري نهايررررة اللعررررب  يسررررب العررررد وحسرررربه مررررا 

 "و رررروت إلررررى ررررررم حصرررل عليرررره كررررل لاعرررب أو مسموعررررة  وتنتهرررري اللعبرررة بال

ومررررن يصررررله أولاا يكررررون  600أو  500 - 400وفرررري ال،الررررب يكررررون  (1)"الطلعررررة 

 هو الفائز. 

 البا رة: -هـ 

 . "المفرودة  "و  "المكومة  "وهي نوعان 

 المكومة:  - 1

 .4 - 2العدد : 

 الفرق: فريقان.

                                   
 الطلعة: العدد المتفق عليه. (1)
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 طريقة اللعب: 

ويلعبهررا اثنرران أو أربعررة  كررل لاعررب يحرراوت كسررب الأوراق والاسررتحواذ بهررا 

لنفسررره دون زمةئررره فررري اللعرررب أ  دون شرررراكة. ويسرررتخدم فررري هرررذه اللعبرررة كرررل 

 "المسنونرررررة  "( ويحرررررق لةعرررررب فيهرررررا أكرررررل الرررررورق مثرررررل 52أوراق الشررررردة )

الورررررة التررري رماهرررا الخصرررم فررروق الكومرررة  وتكرررون بضرررعف عرررددها  (1)ويبصرررر

(. فرري هررذه اللعبررة يرمرري الررورق فرروق بعضرره الرربعح. وهنرراك 2 × 7= ) 7مررثة 

وتحسرررب برررثةث  (2)"العشررررة الحلررروة"تبصرررر أ  ورررررة وهررري  "خا رررة  "ورررررة 

نقررراط. يطرررل اللعرررب فررري البا ررررة المكومرررة مسرررتمراا حترررى الو ررروت إلرررى الرررررم 

 أو أكثر( ومن يصل أولاا يكون هو الفائز.  200أو  100) المتفق عليه

 المفرودة:  - 2

 .4 - 2العدد : 

 الفرق: فريقان.

 طريقة اللعب: 

( وررررة فقررط  ويسررب أن يطررل الررورق فرري هررذه اللعبررة 52يررتم فيهررا اللعررب بررـ )

( 4مفررررروداا علررررى الأر  ومررررن هنررررا جرررراء اسررررم اللعبررررة. ويرررروزع لكررررل لاعررررب )

للعررررب مررررن علررررى يمررررين الشررررخي الررررذ  وزع الررررورق. وررررررا  فقررررط. ويبرررردأ ا

التررري تبصرررر  "العشررررة الحلررروة  "وهنررراك  (3)وتحسرررب كرررل ورررررة تبصرررر بضرررعفها

أ  وررررة كانررت وتحسررب بررثةث نقرراط. وتنتهررري هررذه اللعبررة  عنررد و رروت العررردد 

 ( ومن يصل أولاا يكون هو الفائز. 31إلى )

                                   
 ب العدد الذ  تمثله مضاعفاا.يبصر : يسعلها با رة  بحي  تصبح ريمتها حس (1)

 العشرة الحلوة : هي العشرة الدينار . (2)

 الوررة التي تبصر هي الوررة المشابهة في العدد. (3)
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 البناكل: -و 

 .4 - 2العدد : 

 الفرق: فريقان.

 طريقة اللعب: 

يبلغ عدد الةعبين اثنران أو أربعرة وهرو الأفضرل  وأررود ورررة فري اللعبرة هري 

عردا القري  (3)مرن نفرس اللرون (2)ويرتم اللعرب بالتنسريق لعمرل سريريها  (1)" البنكلة"

 ( التي من الممكن أن تسمع دون سيريها . 3)الآس( أو الترس )ررم 

( ورررررة  ثرررم يوضرررع المتبقررري مرررن الشررردة علرررى الأر  14يقسررم لكرررل لاعرررب )

أو فررري مكررران اللعرررب  مرررع مةحطرررة أن للسررروكر روتررره كرررذلك. وإذا كررران اللعرررب 

شرررراكة يحرررق للشرررريك أن يررردفع بالورررررة التررري حرررل محلهرررا السررروكر وي خرررذه بررردلاا 

ذا منهررا. ليسررتفيد برره فرري ورق جديررد يضررعه لشررريكه ليسررتفيد برره هررو الآخررر. وهكرر

 4 "يرررتم التبرررادت برررين الشرررركاء حترررى ترررتم اللعبرررة. وترررتم حسررربة ورررررة السررروكر برررـ 

( 7( فقرررط  حترررى الورررررة رررررم )1والبررراري بعررردد ) " 2"برررـ "البنكلرررة  "و  "أعرررداد 

( عرردد. يسمررع الحسرراب بعررد إخررراج عرردد 0.5ومررا كرران أرررل مررن ذلررك يحسررب بررـ )

( 20رامرررره )يضرررراا إلررررى أر (4)الررررورق الررررذ  فرررري يررررد  الفررررريقين ومررررن يضررررمن

 وهكذا تستمر اللعبة حتى العدد المتفق عليه. 

                                   
 وهي وررة " الدو ". (1)

 مسلسة . (2)

 ألوان أو أرل أحياناا . 4أو  3المقصود الدينار  أو الكبي أو السباتي أو البستوني وتكون  (3)

 يحسم اللعب لصالحه. يضمن : أ  (4)
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 ألعاب الطاولة )النرد(

 :(1))طاولة الزهر( 

وهررري لعبرررة رديمرررة ومشرررهورة  تلعرررب فررري مصرررر والشرررام وربررررص ومعطرررم 

 منررراطق الهرررةت الخصررريب. أ ررربحت مرررع الرررزمن مرررن الألعررراب الشرررعبية العربيرررة 

كررررران الررررررأ  الأوت هرررررو رغرررررم انتمائهرررررا إلرررررى أ ررررروت فارسرررررية أو  رررررينية وإن 

م إلررى ررررر 1الأرجررح حيرر  أن أسرررماء الأررررام المحفرررورة علررى رطرررع الزهررر )مرررن 

يم. ( تنطرررق بالل،رررة الفارسرررية. ويقرررات: إن هرررذه اللعبرررة مرررن اخترررراع  ررريني ررررد6

اعد حيرر  كررران البوذيررون يمارسرررونها فرري معابررردهم  باعتبارهررا رياضرررة ذهنيررة تسررر

سلرررد  يرسرررمونها علرررى أسرررفاط مرررن ال اانسررران علرررى التركيرررز والت مرررل. وررررد كرررانوا

وكانرررت حسارتهرررا تصرررنع مرررن الخشرررب  وأن الفررررس نقلوهرررا عرررنهم. ولقرررد اختلرررف 

مرررا الكثيررررون فررري أ رررولها  ولكرررن الشرررائع برررين أكثرررر الشرررعوب أنهرررا فارسرررية ورب

ا  لكررررن مرررررن طورهررررا وأدخررررل عليهررررا التعررررردية   يكررررون الرررررأ  الأوت  ررررحيحا

  شك. ورتها الحالية فهم الفرس بةوالتحسينا  التي انتهت بها إلينا على  

ارتصرررر  ممارسرررة هرررذه اللعبرررة فررري البدايرررة علرررى أثريررراء وأ رررحاب السرررفر 

والترحرررررات مرررررنهم  وكانرررررت ممارسرررررتها فررررري ال،الرررررب فررررري البيرررررو  والمسرررررالس 

الخا رررة  ثرررم بررردأ  فررري الانتشرررار علرررى المسرررتود الشرررعبي  حيررر   رررار  تلعرررب 

ا  علرررى المقررراهي ممرررا سررراعد علرررى سررررعة انتشرررارها ممرررا جعلهرررا ت خرررذ بعرررداا شرررعبيا

ا. وهررري عررردة أنررروع )مثرررل: الشررريش بررريش    المحبوسرررة  "السرررتة والخمسرررة"واسرررعا

هرررب إليرررك )واحرررد مكررررر(. )الواحرررد والثةثرررين(. وتسرررتمر هرررذه الألعررراب لتضرررفي 

المتعرررة والتسرررلية لررريس فقرررط لمرررن يلعبونهرررا بشررركل مباشرررر )حيررر  تقتصرررر علرررى 

كل غيرررر مباشرررر  بمعنرررى اتفررراق لاعبرررين فقرررط(. ولكرررن لمرررن يلعبونهرررا أيضرررا بشررر

                                   
 م.2003يوليو  20هذه اللعبة وممارستها  أخذناها عن الأخ عصام النواجحة الذ  أفاد كثيراا. وذلك بتاري   (1)
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الررررربعح ممرررررن يشررررراهدون اللعبرررررة حررررروت مرررررن يلعبانهرررررا  والمشررررراركة برررررالرأ  

والمشررررورة أثنرررراء اللعررررب. إذ ينقسررررم جهررررود المشرررراهدين وبشرررركل تلقررررائي لا إراد  

إلرررى فرررريقين  كرررل فريرررق يؤيرررد أحرررد الةعبرررين. الأمرررر الرررذ  يسعرررل المنافسرررة برررين 

 المتفرجين أكثر حدة. 

 أدوات اللعبة: 

ي رغررم الاخررتةا فرري طريقررة اللعررب بررين أنررواع ألعرراب الطاولررة المتداولررة والترر

 تمثلت كما أوضحنا في: 

 لعبة الشيش بيش )الستة والخمسة(. - 1

 لعبة المحبوسة.  - 2

 لعبة هب إليك )واحد مكرر(. - 3

 لعبة الواحد والثةثين.  - 4

ب إلا أن هررذه الأنررواع الأربعررة تختلررف فرري طريقررة لعبهررا. أمررا عررن أدوا  اللعرر

ا فهي:   المستخدمة فيها جميعا

 الطاولة )طاولة الزهر(:  -أ 

وهرررري عبررررارة عررررن لوحررررة مررررن الخشررررب الرريررررق )الأبليكرررراج( وفرررري الفترررررة 

الأخيرررررة مررررن العرررراج عنررررد الرررربعح  مقسررررمة إلررررى رسررررمين  تفررررتح وت،لررررق مثررررل 

ددة ومتنوعرررة الأحسرررام مرررن حيررر  الطررروت والعرررر  حسرررب الكتررراب  وهررري متعررر

الحاجرررة. يوضرررح داخلهرررا بالرسرررم الخطررروط التررري يسرررير عليهرررا الةعبرررون. وهرررذه 

الخطرروط علررى شرركل مثلثررا . كررل مثلرر  يتسررع لحسررر  وفرري كررل رسررم مررن اللوحررة 

يوجررررد سررررتة مثلثررررا  يقابلهررررا مثلهررررا وكررررذلك الأمررررر فرررري القسررررم الثرررراني. فيصرررربح 

ا بلرررون مخرررالف لأرضرررية اللوحرررة المسمررروع اثنرررا عشرررر مث  -لثرررا تكرررون مطليرررة غالبرررا
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 وذلك لسهولة التميز. 
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 الاحجار:  -ب 

وهررري عبرررارة عرررن رطرررع مرررن الخشرررب أو البةسرررتيك أو العطرررم أو العررراج وهرررو 

الأفضررل  مسموعهررا ثةثررون حسررراا مقسررمة إلررى رسررمين  يحتررو  كررل رسررم علررى 

لرررون حسرررارة القسرررم حسرررراا  كرررل حسرررارة رسرررم لهرررا لونهرررا الرررذ  يختلرررف عرررن  15

 الثاني وغالبية الألوان أما الأسود أو الأبيح وهي الشائعة. 

 الزهرات:  -ج  

وهمررررا رطعترررران مررررن العطررررم أو البةسررررتيك الصررررلب. مسدسررررة الشرررركل  أ  أن 

ا( هررو عبررارة عررن نقطررة واحرردة  كررل رطعررة لهررا سررتة وجرروه  كررل وجرره يحمررل )ررمررا

و الررررنقط المحفررررورة علررررى ترررردت عليرررره وتبرررردأ مررررن واحررررد إلررررى سررررتة. والأررررررام أ

 :(1)الزهرا  تحمل أسماء فارسية كما يلي: 

 2دو =  -    1يك =  -

  4جهار =  -   3سي =  -

 6شيش =  -    5بنج =  -

                                   
 ( يعتقد البعح أنها مزيج من الأررام الفارسية والتركية وإن كانت الفارسية هي الأغلب.1)
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 (:5+  6لعبة الشيش بيش ) - 1
 

 .2العدد: 

 .1الفرق: 

ةعبين من أبرز الألعاب الخا ة بطاولة الزهر  وهي لعبة تقام بين اثنين من ال

 مثلها في ذلك مثل باري ألعاب الطاولة. 

 طريقة اللعب: 

عرب يسلس الةعبان متقابةن وتكون طاولة الزهر بينهمرا مفتوحرة. ي خرذ كرل لا

ب ( حسراا ويختار اللون إمرا الأسرود أو الأبريح. ثرم يقروم كرل لاعر15خمسة عشر )

 بنشر أحساره على الطاولة بطريقة معينة  كما هو مبين في الشكل. 

ررم رة. ومرن يكرون تبدأ اللعبة ب ن ي خذ كل لاعب زهره ويلقي بها داخرل الطاولر

مررن  زهرتره أكثررر يصرربح مررن حقرره أن يبرردأ اللعررب أولاا. وهررذا الأمررر بدايررة لكررل لعبررة

احدة  الألعاب. وتتكون فكرة اللعبة ب ن يتمكن الةعب من جمع أحساره في منطقة و

 أحسرار -حسبما ت تي به زهراته من أرررام. علرى أن تكرون اتساهرا  سرير الأحسرار 

انره الساعة. مع مةحطة أنه إذا كان الحسر مفرداا في مكاللعب  عكس سير عقارب 

ا  لرذلك علرى الةعرب أن يحررص علرى ت،طيتره  أ  واحداا فقط فيكرون مورعره ضرعيفا

أو  5بحسر فخر  أو أكثر حسب الطرا والحاجرة. ولنفرر  مرثةا أن حسرراا رطرع )

 ن يعودأليه ( مثلثا  في الأوت  فهذا يعني أنه رتله وأن الحسر رد ما   ولذلك فع10

 من البداية  وهكذا. 

أن  أما من يتمكن من تسميع إحسارة في خانة واحدة كما سبق وذكرنا فيحرق لرـه

 وهي كالتالي:  -كما تسمى في اللعبة  -يبدأ عملية الأكل 

ا حق لـه أكل أربعة أحسار مثةا  - يلقي الةعب زهراته  فإذا جاء الررم مزدوجا
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 ( وهكذا. 1+1( أو )6+6لو جاء  الزهرا  )

( لا يحررق لةعررب الخصررم أن ي كررل 3+4( أو )5++6إذا جرراء  الزهرترران ) -

 سود حسرين وهكذا حتى ينتهي أحدهما من أكل حسارة الخصم أولاا. 

قطرة نبذلك يكون الةعب الذ  انتهى من الأكل هو الفائز. وتسرمى هرذه النتيسرة 

بح لـه ة خصمه كلها  فيصويقات لها: )أويون( أما إذا استطاع الةعب أن ي كل حسار

لرك نقطتان وتسمى )مارس( وتنتهي اللعبة للفائز بخمس أو ست نقاط )أويونرا ( وذ

لمهرارة أمرا ا ٪70حسب الاتفاق. وتعتمد هذه اللعبة على الح  في إلقاء الزهر بنسبة 

 فقط.  ٪30وفنية اللعب  فة تزيد عن 
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 لعبة المحبوسة: - 2

 .2العدد: 

 .1الفرق: 

وهرري مررن ألعرراب الطاولررة المهمررة  وتختلررف عررن سررابقتها فرري وضررع الأحسررار  

وطريقة اللعب  وتتفق معها فري الأكرل  حسرب كرل مسموعرة متناسرقة مرن الأحسرار 

 ابل. )لون( توضع في أحد أركان الطاولة على أن يكون اللون الآخر في الطرا المق

 طريقة اللعب: 

كل لاعب زهرته على الطاولرة و راحب تبدأ اللعبة كما في السابق  حي  يلقي 

الررم الأكبر هو الذ  يبدأ اللعب  مع مةحطرة أن الحسرر المفررد لا يقترل برل يسرسن 

ويحبس إذا أتى فوره حسر منافس   الأمر الذ  شركل عقبرة أمرام الةعرب المحبوسرة 

ا إذا كان عددها كثيراا. والهدا من حربس الأحسرار أرفرات الخانرا   حسارته خصو ا

 .(1)ثة أمام الةعب المنافس   حتى يصل الةعب الخصم إلى منطقته ربله المثل

وإذا رررام أحررد الةعبررين مررثةا بحرربس حسررر لةعررب الثرراني )الخصررم( فرري منطقررة 

ا أ  دون حركرة  الأوت فلربما هنا يفوز بنقطتين  لأنه في هذه الحالرة سريبقى محبوسرا

ا   فرة يبقرى لرـه وررت كري إلى أن ينتهي الخصم الأوت من أكل حسرارة خصرمه كلهر

يعود إلى منطقته وهو ما يعرا بـ )أويرون( أ  واحرد  أمرا إذا حصرل نقطترين فيقرات 

  وهررو الرردور الحاسررم فرري اللعررب. أمررا إذا جرراء العرردد (2)هنررا أنرره تحصررل علررى مررارس

ا فيسمي مقه  وهكذا يصلها من  (4)من خمس دورا  "المحبوسة"  وتلعب (3)مزدوجا

                                   
 الخانا  التي أمام زميله. (1)

أ  حسرر مرن حسرارة خصرمه  و الأيرون " نقطرة واحردة أمرا  -أبطات مفعروت  -صم نقل أو أكل حي  لا يستطيع الخ (2)

 "المارس" فهي أيون مزدوج أ  نقطتين.

 ( ... إل .5+5( أو )4+4( أو )3+3مقه : مثل ) (3)

 أ  خمس مرا  ) أويونا  (. (4)
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 أولاا هو الفائز  وهي مثل سابقتها لها جمهورها الكبير بين المتفرجين. 

 لعبة هب اليك: - 3

 .2العدد: 

 .1الفرق: 

  (1)لأنره أررود رررم فيهررا "  هرب إليررك"تسرمى هرذه اللعبرة بهرذا الاسررم نسربة إلرى 

والهدا النهائي فيها هو حصوت الةعب من خصمه على خانا  أكثر تفيده ب سررع 

 يمكن. ما 

 طريقة اللعب: 

 (2)يضع كل لاعب حسارته في يده  محاولاا إيصالها للمركز الخاص بره للتسمرع

إلا فري الأمراكن الخاليرة   -حسارة اللعب  -مع مةحطة عدم إمكانية التقدم بالحسارة 

وإذا لم يسرتطع الةعرب تكملرة الأعرداد الخا رة بره مرن أرررام لعبرة بزهراتره  يكمرل 

حق لرـه اللعرب حترى  "هب إليك"الخصم من حسارته لصالح نفسه. وإذا حصل على 

سرراز ذلررك جرراز للخصررم أن يلعبهررا  ومررن   وإذا لررم يسررتطع إن"6"أ  ررررم  "الرردوش"

يصل إلى المركز المقرر لـه أولاا  وينهي كل حسارته يكون هو ال،الب. وإذا انتهرى 

ب ن يصل بها إلى مكانه الخراص بتسميرع  (3)الةعب من أكل كل حسارته الخا ة به

ا برـ  . أمرا إذا أكرل الحسرارة والخصرم غيرر مرتمكن مرن "أويرون"حسارته يكون م،لوبرا

ا بـ إدخ والذ  يهرزم  "مارس"ات أ  حسر في مكان تسمعه الخاص به. فيكون م،لوبا

 وهكذا.  (4)طيلة اللعب يطلق عليه م،لوب بـ)رهوة( 

                                   
 (.1وهو ررم ) (1)

 المركز . المقابل. (2)

 فيخرجها من اللعب.أن يصل بها على المقر   (3)

 القهوة: خمس مرا  متتالية وأحياناا حسب الاتفاق. (4)
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 (:1+30لعبة الواحد وثةثين) - 4

 .2العدد: 

 .1الفرق: 

و أوهي مثل الألعاب السابقة خا ة المحبوسة  وكذلك فري الأخرذ بزمرام اللعرب 

 البداية. 

 طريقة اللعب: 

ـه نقرل يبدأ الةعب الذ  ي خذ حق بداية اللعب بنقل حسر وأحد فقط. ولا يمكن ل

ى أكثر من ذلك  إلا إذا تمكرن مرن إدخرات حسرره الأوت فري منطقتره وهرذا ينطبرق علر

والأكرل  المنافس أيضا. وهذه اللعبة تعتمد على أرفات الطرق أمرام المنرافس والعرودة 

أكل وحبس لحسارة الخصم بل تعتمد على إعارة سير المنافس ربله وليس بها رتل أو 

 أكبر كمية من الحسارة ربله. وهذا يعنري أن هردا كرل لاعرب يتمثرل فري جمرع واحرد

 وثةثين نقطة  ربل خصمه وهي النتيسة النهائية للعبة. 

 أما عن طريقة جمع النقاط فنوضحها كما يلي: 

ا ) - ا أكرل الحسررارة جميعرا ل حسرراا( فرري حرين أن منافسره أكرر 15لنفرر  أن لاعبرا

ة حي  يتبقى على الطاولرة خمسرة أحسرار فقرط. هنرا هرذه النتيسر -عشرة أحسار فقط 

حدهما تعتبر في غير  الح المنافس وبذلك يبدأ اللعب من جديد. وهكذا حتى يتمكن أ

 نقطة.  31)الةعبان( حسم اللعب بنتيسة 

توررع مهرارة  وحسرن الأداء والمن نتائسهرا علرى ال ٪70تعتمد هذه اللعبة بنسبة  -

 30الي والكفاءة في نقل الحسارة  أما الح  في هذه اللعبرة فرة يسرتحوذ إلا علرى حرو

 فقط. 
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 ألعاب الرمل )الدري (: 

 لعبة الدريس: - أ

 

 .2العدد: 

 الفرق: فريقان كل فريق لاعب ل ه أنصار  ومساعدو .

 يتم اللعب عن طريق رسم شكل ب  ابع اليد على الرمرات الطريرة وبعرد تنطيرف

 المكان من الحصى والورق والعيدان.. إل . 

 طريقة اللعب: 

ويبردأ اللعرب برـ  (1)حصروا  مختلفرة عرن حصروا  زميلره 9يحضر كرل لاعرب 

يلعرب أولاا. ويحراوت كرل لاعرب الحصروت علرى  "الكمروك  "فمرن يعررا  "الكموك"

الحساسررة كالزوايررا )القرررن( ليكررون منهررا راعرردة يسررتطيع منهررا  -المنرراطق  - الأمرراكن

 الحصوت على )أكل( حسارة خصمه. 

من جانب فخر إذا كانت حسارة الخصم في خط مستقيم طرولي أو رأسري تسرمى 

ويحق لةعب  احب الدريس أكل كل حصوة من حصروا   "إدريس  "هذه الحالة 

 له. وهناك مةحطا  على هذه اللعبة. مث "أدريس  "الخصم عدا أن تكون 

 الفك: هو أرل درجة من الدريس )وهو أدريس مفكوك(. -

 الأدريس: الحسارة المستقيمة الثابتة على خط واحد.  -

ا كما في شكل ) -  (. 3المرونسية: وهما فكان متكامةن معا

 لعبة الدريس ترتبط بالمحاورة بين الةعبين دليل التحد  مثل رولهم:  -

                                   
 يختار كل لاعب حصواته بطريقة مختلفة في الشكل أو اللون عن حسارة زميله. (1)
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  .)هذد وين أختها )مع النقل 

 .)هذ  ها  أختها )مع النقل 

( ويقرروت )إدريررس( ثررم 4( إلررى الخانررة رررم )1يحررك الةعررب الحصرراة رررم ) -

ة يلتقط حسراا من حسارة خصمه. بعد ذلك يلعب الخصم ثم يلعب الةعرب الأوت مرر

ار ( على اليمرين أو اليسر4( من مكانها الأ لي ررم )4أخرد فيحرك الحصاة ررم )

قروت: رائةا: )فك(. وهنا يلعب الخصم مرن جديرد   ويعرود بعرد ذلرك الةعرب الأوت وي

 )إدريس( ويلتقط حسارة الخصم التي يعتقد أنها خطرة عليه. 

 أما المرونسية وهي شدة روة اللعب فهي عبارة عرن )فرك وإدريرس( مترداخةن -

يس لورت فك وإدرميزتها أنها تختصر اللعب  لأن كل نقلة للحسارة تكون في نفس ا

ا يحق لصاحبها الأكل.   معا

ير يبقى اللعب مستمراا على من يصفى أحد الخصمين حسارة الآخر   وفي الكث -

من الحالا  ينسحب أحرد الخصرمين إذا مرا شرعر أن حسارتره محشرورة )محا ررة( 

ويعترا بهزيمته فيكون لخصمه جعةا عليره )جعرل(  ويخرط بإ ربعه علرى الرمرات  

ا بذلك.   معترفا
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 لعبة الصفط: -ب 

 

 .2العدد: 

 .2الفرق: 

( فتحررة  ررر،يرة علرررى شرركل وعررراء الملعقرررة 13يرسررم باابهرررام علرررى الأر  )

ل كرنتوسطها واحدة كبيرة بحي  تشكل في مسموعها هيئة  ليب. يلعبها اثنان فقرط 

 حصوا  تختلف في شكلها أو لونها عن حصوا  الخصم.  6لاعب لـه 

 طريقة اللعب: 

ولاا  أأولاا. فيرمي حصروته  "في الكموك  "يلعب الفائز  "الكموك  "بعد إطةق 

ثم يرمي خصمه بعد ذلك  حي  يصبح القاء الحصروا  بالتترابع  مرع مةحطرة عردم 

كرد الرمي في الفتحة الكبيرة التي توجد في منتصف الصرفط. يسرتطيع الخصرم أن يت 

من حسارة خصمه إذا نسي الةعب ونقرل حسررة علرى أسراس أن يكرون خلفره فررا  

( 4يرر تي اللعررب بشرركل فخررر. إلررى أن يكررون لكررل لاعررب ))خانررة(. ومررن الممكررن أن 

 حصوا . ويطل اللعب مستمراا إلى أن يصفي أحد الةعبين خصمه حي  يعتبر ذلك

ا ويبدأ اللعب من جديد.   مهزوما
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 لعبة السيسة: -جـ 

 

 .2العدد: 

 .2الفرق: 

 وتلعب بطريقتين كالآتي: 

 الأولى:  -طريقة اللعب 

)الخانرررا ( علرررى الأر  باابهرررام  كمرررا هرررو  ترسرررم مسموعرررة مرررن الفراغرررا 

( 10( خانرررررة  ويكرررررون لكرررررل لاعرررررب )40تبلرررررغ ) "الصرررررفط  "الحرررررات فررررري لعبرررررة 

حصرررروا  تختلررررف فرررري شرررركلها ولونهررررا أو حسمهررررا بهرررردا تميررررز حصرررروا  كررررل 

لاعرررب عرررن الآخرررر. يبررردأ اللعرررب بررر ن يضرررع كرررل لاعرررب حسارتررره فررري الفراغرررا  

يرمررري كرررل  .)فررررا (علرررى أن يتررررك فخرررر سرررطر مرررن الخانرررا  مرررن كرررل طررررا 

 لاعرررب حسارتررره أمامررره. ويكرررون أكرررل الةعرررب لحسرررارة الةعرررب الآخرررر مرررن أمرررام

وخلرررف الشررركر وعلرررى جميرررع الأوجررره. علرررى أن يكرررون نقرررل الحسرررارة خانرررة خانرررة 

فقرررط. أمرررا إذا اسرررتطاعت إحررردد الحصررروا  اخترررراق حسرررارة الخصرررم  والو ررروت 

يرر  ح  ررروة مميررزة ذا -حسررب اللعبررة  -إلررى فخررر خانررة فرري جانبرره  فإنهررا تصرربح 

ب يمكرررن أن تتحررررك خانررررة أو اثنتررران أو أكثررررر  كمرررا يريرررد الةعررررب ويطرررل اللعرررر

مسرررتمراا إلرررى أن يسرررتطيع أحرررد الةعبرررين تصرررفية حسرررارة خصرررمه وبرررذلك يصررربح 

 هو المنتصر. 

 الثانية:  -طريقة اللعب 

( خانرررا . كرررل لاعرررب لرررـه 7×7( حصررراة أ  )48ويكرررون اللعرررب فيهرررا بعررردد )

ن تبقررررى الخانررررة الوسررررطى فارغررررة. يبرررردأ اللعررررب برررر ن تلقرررري ( حصرررراة علررررى أ24)
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ا  "بررردون نطرررام. مرررع مةحطرررة أن كرررل حصررراة تسرررمى  "الحصررروا "الحسرررارة  كلبرررا

الخصرررم فررري كرررل اتسررراه. والحصررراة المحا ررررة تؤكرررل  "كرررةب"وت كرررل حسرررارة  "

ولرريس لهررا مزايررا. يطررل اللعررب مسررتمراا إلررى أن تررتم تصررفية حصرروا   "تسررقط  "

 أحد الطرفين حي  يعتبر الةعب الآخر  هو المنتصر. 
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 : الداما )اللعبة الأولى(لعبة الداما -د 

 

 .2العدد: 

 .2الفرق: 

مرررن ابتكررار السرررويد  "الررداما  "يرررد العديررد مرررن المهتمررين بالرياضرررة أن لعبررة 

بعح يقوت: إنها ترجع إلى العصور الوسطى فري أوروبرا. وإن والسويديين  ولكن ال

ومارسروها فري  (1)كانت تؤكد أنها لعبة رديمة عرفها الفراعنة ربرل خمسرة الآا سرنة

 طريقتان:  "الداما  "رصورهم أثناء الحفة  والأعياد وكذلك للتسلية. وللعبة 

 طريقة اللعب الأولى: 

ى ترسم اللعبة على الأر   أو على رطعة من الورق المقود )الكرتون( أو عل

لوح خشبي  ،ير. وهو عبارة عرن مربرع كبيرر يقسرم إلرى تسرعة مربعرا  متسراوية 

ويستعمل ثةث رطع  ،يرة من السي الزلط أو أ  رطع  ،يرة بحي  يكون لكل 

ي القطرع الثةثرة فرلون خاص يميزه عن زميله. يبدأ اللعب ب ن توضرع إحردد لاعب 

ثم  أحد المربعا   ويقوم الةعب الثاني بوضع رطعة في مربع فخر  حسب اختياره.

لثاني. ايبدأ الةعب الأوت بوضع رطعته الثانية في أ  مربع يختاره  وكذلك الةعب 

اولرة ثم توضع القطعة الثالثة بالتناوب. وتستمر تحركا  القطع علرى الرسرم. مرع مح

محاولرة زميلرره مررن وضررع القطرع الررثةث علررى اسررتقامة واحرردة. كرل لاعررب مررن منررع 

يرة الثةثة علرى اسرتقامة واحردة طول "أحساره  "والةعب الذ  يستطيع وضع رطعة 

 أو عرضية يعتبر هو الفائز. 

 طريقة اللعب الثانية: 

                                   
 .10. ص 31/8/1987تاري   792 حيفة القبس الكويتية  العدد  (1)
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( حصرراة تلقررى فرري الشرركل علررى أن يبقررى فخررر سررطر مررن 16ي خررذ كررل لاعررب )

ا  والحصاة التي تخترق حسارة الخصم دون سقوطها  تسمى  "أكلها  "السهتين فارغا

ا. كمرا أن مرن يخررج "داما  "  (1)والحسر الذ  لا يوجد لـه حماية خلفيرة يطرل ضرعيفا

تصربح للحسرارة الخارجرة  حير  (2)من الةعبرين حسرارة أكثرر يكرون لعبره أكثرر رروة

ا مع مةحطة أن الرداما لا  حرية الحركة  ولكن في خط مستقيم واحد طولاا أو عرضا

 إلا إذا كانت في أطراا الملعب.  "ت كلها  "تسقط حسارة الخصم 

                                   
 أ  يخرجها خارج اللعب. (1)

 داما " وله مرونة الحركة.الحسر خارج الملعب يسمى "  (2)
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 لعبة الدومينو: -هـ 

 

 .3 - 2العدد: 

 كل شخص فريق بذاته. 3 - 2الفرق: 

 طريقة اللعب: 

( 44مسموعررررة مررررن الحسررررارة البيضرررراء المررمررررة تبلررررغ )تتكررررون اللعبررررة مررررن 

( مرررع مةحطرررة وجرررود حسرررر أبررريح 6 - 1حسرررراا. وتحمرررل جميرررع الأرررررام مرررن )

بينهرررا دون تررررريم  وهررري عبرررارة عرررن رطرررع مرررن العطرررم المصرررقوت  أو الخشرررب 

( 6 - 1المطلررري بررراللون الأبررريح منقررروش عليهرررا أرررررام وأضرررحة ومختلفرررة مرررن )

سررر إلررى رسررمين  يفصررل بينهمررا خررط واضررح فرري برراللون الأسررود  وينقسررم كررل ح

كرررل رسرررم أرررررام برررارزة وواضرررحة  كمرررا هرررو الحرررات فررري أرررررام طاولرررة الزهرررر  

ومررومررررة علررررى وجرررره واحررررد فقررررط  يبرررردأ اللعررررب برررر ن توضررررع الحسررررارة علررررى 

الطاولررة  يبررردأ اللعرررب بررر ن توضرررع الحسرررارة علررى الطاولرررة ثرررم يعطررري كرررل لاعرررب 

رمرري الأوت حسررراا يشررابه الحسررر المقلرروب عشرررة منهررا باليررد. ويبرردأ اللعررب برر ن ي

علرررى الأر . وإذا لرررم يوجرررد هرررذا المشرررابه مرررع الةعرررب  حرررق لرررـه السرررحب مرررن 

حترررى يعثرررر بررره كمرررا فررري الشررركل  وهكرررذا يسرررتمر اللعرررب علرررى أن تنتهررري  (1)المرررات

الحسررارة مررن يررد الخصررم. ثررم تحسررب الأررررام ومررن فرري يررده عرردد أكبررر مررن الأررررام 

 هو الم،لوب. 

                                   
 المات : الحسارة الموجودة على الطاولة. (1)
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 الشطرنج:لعبة  -د 

 

 .2العدد: 

 .2الفرق: 

هرررا لعبرررة رديمرررة جرررداا عرفهرررا ااغريرررق والرومررران ثرررم الفررررس والعررررب اهرررتم ب

فررري  الحكرررام والأمرررراء والخلفررراء والسياسررريين وررررادة السيررروش  تحتررراج إلرررى رررروة

عد التفكيررر وذهررن  رراا. وتركيررز متوا ررل. ورررد جرراء الاهتمررام بهررا كونهررا تسررا

لتررري عبرررين فيهرررا اثنررران لكرررل لاعرررب أدواتررره اعلرررى التخطررريط والبرمسرررة. عررردد الة

ا إما الأبيح أو الأسود.   ت خذ لونا

( نصرررفها 64تتكرررون اللعبرررة مرررن ررعرررة مخططرررة إلرررى مربعرررا  يبلرررغ عرررددها )

( رطعرررة 16( لكرررل فريرررق )32أبررريح والآخرررر أسرررود  أمرررا رطرررع اللعرررب فتتكرررون )

ذا  لرررون مختلرررف عرررن المسموعرررة الأخررررد ولهرررا توزيعهرررا كرررالآتي حيررر  كرررل 

 ريق لـه: ف

 رطع جنود. 8 -

 رلعة )طابية(. 2 -

 حصان )فرس(. 2 -

 وزير. 1 -

 فيل.  2 -

 ملك )شاه(. 1 -

 طريقة اللعب: 

تبدأ اللعبة بإجراء القرعة وتسرتمر لسراعا  طويلرة وربمرا لأيرام. وتنتهري اللعبرة 
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وفري حالرة عردم رردرة أحرد الةعبرين رترل ملرك الةعرب الآخرر  -عندما يمرو  الملرك 

 تنتهي اللعبة بالتعادت. 
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 خاتمة

ءاا وهكذا فإن الألعاب والرياضا  الشعبية من الأهميرة بمكران كونهرا تشركل جرز

ا من تاري  ونضات شعبنا وتراثنا الثقافي والاجتماعي الأ ريل  وهري جرزء مرن  هاما

وطنية ضارية والمعرفية وأداة مهمة نتسلح بها للحفاظ على الشخصية المعركتنا الح

دا إلى الفلسطينية  والهوية من التةشي والاندثار  في ظل عولمة مبرمسة رادمة ته

 تشركل جررزءاا  -الألعرراب والرياضرا  الشررعبية -اخترراق العقررل  وتسرليع الرروعي. فهري

ا من تراثنا  وتعكس في بعح نواحيها تاري  ا ل. نضات شعبنا وكفاحه المتو أساسيا

درة وعاداترره وتقاليررده ومثلرره. وتعبررر مررن خررةت بسرراطتها وتنوعهررا وتلقائيتهررا عررن ررر

ضره  اانسان العربي الفلسطيني على  رياغة الحيراة الترفيهيرة والترويحيرة علرى أر

 رغم أحزمة النار والحواجز  والعذابا  اليومية. 

ه ذا الترراث الحركري الاجتمراعي وجعلرومن هنا فإن الحاجة تردعو إلرى إحيراء هر

ا  فرري حياتنررا العصرررية  لررربط الماضرري بالحاضررر ا وروحيررا ا وحركيررا   مررؤثراا فكريررا

ا رغرم هسمرة الحداثرة. بحير  يكرون هرذا ااحيراء  رادراا عرن معنرر ى بالمسرتقبل أيضرا

  الأ رالة وعررن إلمررام عميررق بسوانررب المعرفرة والثقافررة الرياضررية والحركيررة  بحيرر

ا يسرد مرن خةلره إنسراننا ايكون هذا ا ا  سرهةا  ومناسربا ي مرا لفلسرطيناحياء منفذاا طيبا

ليديرة  يناسبه  ما يتمشى مع ميولـه ورغباتره  مرن الألعراب والرياضرا  الشرعبية التق

 وتطوير ما يصلح منها للمرحلة الراهنة. 

لقد أ بحت الحاجة إلرى النشراط البردني فري ورتنرا المعا رر تنرات اهتمرام الردوت 

لمتقدمة والنامية على السرواء علرى راعردة أن العقرل السرليم فري السسرم السرليم. ومرن ا

البديهي أن ااحساس ب همية النشاط البدني وفاعليته  لم ي   بمعنى الصدفة. بل تولد 

نتيسررة للمررلثر الترري حققهررا  والآفرراق الترري امتررد فيهررا وتفاعررل معهررا  ونتيسررة للشررواهد 

  ضرورتها ليس فقط من أجرل تحقيرق درجرة عاليرة مرن المادية والمعنوية التي أكد
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الكفرراءة البدنيررة. ولكررن مررن أجررل المسرراهمة فرري تحقيررق الكفرراءة الاجتماعيررة والخلقيررة 

والصحية والسمالية أيضا. بما يسهم بإيسابية في تنميرة وتطروير العةررة الاجتماعيرة 

إحياءها عمل وطني بين الأفراد في المستمع والألعاب والرياضا  المختلفة  كما أن 

يسهم في إيساد الحلوت للمشاكل الرياضية والحركية التي تواجره الفلسرطينيين والتري 

تقيدهم بسبب ظروا الاحتةت والحواجز التدخة  المستمرة. ومرن هنرا أدخرل هرذه 

الألعاب أو جلها ضمن البرامج التعليمية فري السامعرا  والمردارس كوسريلة ل سرهام 

 بعد إيساد القواعد والآليا  المناسبة  والمنطمة لها.  في التعريف بتراثنا

مل إن الألعاب والرياضا  الشعبية. جزء من معركة التراث والحضارة  إنها ع

حقيقي يكررس مةمرح الشخصرية الفلسرطينية فري وجردان الأمرم علرى وجره البسريطة  

ا من الحكايا وا ا عطيما من طير  ولأساوهو ما يؤكد للعالم أن الشعب الذ  يمتلك تراثا

ضرررب الأزيرراء والعررادا . والتقاليررد بمررا فيهررا الحزازيررر والألعرراب الشررعبية. شررعب ت

 جذوره في التاري . ويسب أن يعيش كباري شعوب الأر . 

 * * * * * 
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 م. 1968

 م. 1988الألعاب والرياضا  الشعبية: علي يحيى المنصور   طرابلس  -14

 المررردخل إلرررى الثقافرررة الرياضرررية: علرررى يحيرررى المنصرررور   الأسررركندرية  -15

 م. 1973دار المعرفة 
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التمرينررررا  للبنررررا : عطيررررا  محمررررد خطرررراب  القرررراهرة  دارة المعررررارا   -16

 م. 1975  3ط

المستمرع الفلسرطيني )دراسرة ونصروص(: د. عمرر عبرد الحكاية الشعبية فري  -17

 . 1980  1الرحمن الساريسي  المؤسسة العربية للدراسا  والنشر ط

الأسرررراطير السررررومرية:  ررررمويل نرررروح كريمررررر  ترجمررررة: يوسررررف عبررررد  -18

 . 1971القادر  ب،داد 

 . 1980  1مقالة في الل،ة الشعرية: محمد الأسعد  ط -19

 م. 1972  بيرو  السلوك اانساني: د. فخر  الدبا  -20

أفيرررررون المثقفرررررين:  ريمرررررون فرون  ترجمرررررة: عرررررادت زيتررررروني  المكتبرررررة  -21

 . 1962  1الأهلية  بيرو   ط

 م. 1998  2مبادئ علم النفس: مسموعة من الأساتدة  القاهرة  ط -22

الألعرراب المنطمررة: محمررد علرري حرراف   وفرحررا  محمررد مرررزوق  الأنسلررو  -23

 . 250  ص  1964المصرية  القاهرة 

 الصحف واللقاءات:  ثانياً:

 (. 1310 حيفة الأيام: الحزازير الشعبية الفلسطينية  دلالا  أخرد  العدد )  -1

 لقاءا  مع:   -2

  م. 1991عام بتاري   65جاد الله البحيصي 

  م. 1998عام بتاري   45رفقة العالوت 

  م. 1994عام  65مسلم نسيب 

  2003يوليو  20عام بتاري   45عصام النواجحة . 
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 در للكاتب 

 الشعر:  -أ 

 م. 1996السرح تسافر فيه السكين )شعر(  مطابع الثورة الفنية  طرابلس   -1

 . 1996انفسار البحر الميت )شعر(  مطابع الثورة الشعبية  طرابلس   -2

 . 2001فاتحة التكوين )شعر(  مطابع السراح  غزة   -3

 . 2001السماء تمطر ب،زارة )شعر(  مطابع السراح  غزة   -4

 . 2001عين واحدة.. عيون كثيرة )شعر(  مطابع السراح  غزة   -5

 م. 1997عربية  تونس  الخروج من حلم البنفسج )شعر(  دار نقوش  -6

 م. 1999إيبويا )شعر(  دار نقوش عربية  تونس   -7

 القصة والرواية والني:  -ب 

 . 1975الطوق )رصي رصيرة(  دار المنارة  طرابلس   -1

 . 1980ردم وساق  )رصي رصيرة(  دار المنارة  طرابلس   -2

 . 1986أبعاد )رصي رصيرة(  الدار السماهيرية  طرابلس   -3

 . 1992)رصي رصيرة(  دار كنعان  دمشق   لا رائحة للبحر -4

 . 1998النفير )رصي رصيرة(  دار نقوش عربية  تونس   -5

 . 2001ثرثرة المكان )رصي رصيرة(  مطبعة السراح  غزة   -6

 . 1992الأشياء )رواية(  دار كنعان  دمشق   -7

 . 1991رلب بحسم الوطن )نصوص(  الدار السماهيرية  طرابلس   -8

 . 2001(  اتحاد الكتاب  غزة  للقدس تسلياتها )نصوص -9

 . 2004الدوائر )رواية(  أوغاريت للنشر  رام الله   -10

 نقد أدبي:  -ـج

 . 2002الوعي السلبي للثقافة الم،ايرة  دار البشير  غزة   -1

 . 2002(  دار ابن خلدون  غزة  واابداعالحسر الفلسطيني )الفعل  -2
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 . 1997في الني الحداثي  دار المنارة  طرابلس   اابداعجمرة  -3

 م. 1997مورد الشعر وسؤات القصيدة  دار المنارة  طرابلس   -4

 فولكلور:  -د 

 . 2000حمامة عسقةن  دار المقداد  غزة   -1

 . 2002المثل الشعبي في ليبيا وفلسطين  دار ابن خلدون  غزة   -2

 . 2002  غزة  المثل الشعبي العربي الفلسطيني  دار ابن خلدون -3

 م. 2004الفولكلور الفلسطيني: دلالا  ومةمح  الدار القومية  رام الله   -4

 فكر وسياسة:  -هـ 

 . 1986الأمريكي  الدار السماهيرية  طرابلس   اارهاب -1

 . 1988الانتفاضة  مطابع الثورة الشعبية  طرابلس   -2

 . 1981بلس  العنصرية الصهيونية وكيفية مواجهتها  المنش ة الشعبية  طرا -3

 . 1996الحركا  الهدامة  دار المدينة  طرابلس   -4

ا  جمعية الدعوة  -5 ا وحديثا  . 1994  طرابلس  ااسةميةالماسونية رديما

 . 1998  طرابلس  ااسةميةلكي لا ننسى فلسطين  جمعية الدعوة  -6

ا(  المركررررز القررررومي للدراسرررررا   1936الثررررورة الشررررعبية الفلسررررطينية ) -7 نموذجرررررا

 . 2000زة  غ والبحوث 

 . 2001الحرب والثقافة  دار المقداد  غزة   -8

 . 2001  دار المقداد  غزة  1الثابت والمت،ير في الوارع العربي ج -9

 . 2004الحرب النفسية الحديثة )مع زميله(  دار الأمل  غزة   -10

 حت الطبع: ت

 أنياب الصل )رواية(. -1

 الدوائر )رواية(. -2

 * * * * * الفلسطينية.الأغنية والأغنية السياسية  -3
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