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 المترجمان مقدمة
 

فة  في كا مراهقين  ها الأطفال وال عرض ل يعد التنمر من أخطر الظواهر التي يت
من  ير  في كث يؤدي  سي والجسدي و هم الأذى اننف حق ب لذي يل مر ا عالم , الأ حاء ال أن
سات  من الدرا الأحوال الى إنتحار الضحية نتيجة شعورها بالضعف. هناك القليل جدا 

من في المكتبة العر يرين  عن الكث بية ألقت الضوء على هذه الظاهرة المقلقة  والمغيبة 
الأباااء والمعلمااين والتااربيين بشااكل عااام. لقااد تنبااه الغاارة الااى هااذه الظاااهرة مبكاارا 
خصوصااا فااي الو يااات المتحاادة فباادأت عمليااة الكتابااة والتوعيااة عاان مخاااظر هااذه 

عه و مر وأنزا موم التن تاة مفه هذا الك ناول  ظاهرة ويت لى ال ضحية وع لى ال ثاره ع أ
المجتمااك ككاال. كمااا يتناااول هااذا الكتاااة التشااريعات التااي تضاابط عمليااة التنماار فااي 
مين باءأجراء درساات علمياة وعملياة  يات المتحادة. ونممال مان البااحثين والمهت الو 
هذه  من  حد  شريعات صارمة لل كذلك وضك ت ظاهرة الخطيرة و هذه ال وتطبيقة على 

ية الظاهرة فالتنمر قد يكو تزاز الإليكترون جرائم الإب ثل  يا م ن لفظيا وجسديا واليكترون
مة  ضافة قي تاة إ هذا الك كون  بمن ي مان  مل المترج كر يم ما ذ لى  ناء ع ها. وب وغير
من  يد  باكورة للعد تاة  هذا الك كون  يمملان أن ي مر  خص التن ما ي ية في بة العرب للمكت

 ربي ككل.الأعمال في هذا المجال المهم في الأردن وفي الوطن الع
 

 المترجمان
 د.أحمد محمد الحراحشه
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 الفصل الأول

 الفتاة المستجدة
 

برينس’’لت تقان ,3005في خريف عام  بي  ها الصغرى, ’’ في لدتها وأخت مك وا
حدة أيرلندامن  في  حيث .إلى الو يات المت يد قطنوا  نزلهم الجد لذي يم فيا ية  قك  قر

ناك  .’’ماساشوستس-هادلي ’’صغيرة جنوة  بي ’’بدأت ه سي الأول ’’ في ها الدرا عام
  .دراسيا   وقة تفومومحبوبة  فتاة اجتماعية  وكانت  ." جنوة هادلي " في ثانوية

ثاني شرين ال يدعى ,في ت شاة  عدة  يل "بدأت بموا من  " شون مولفيه كان  و
قطهذه صف الخريجين و عة في فريق كرة القدم.  استمرت  سابيك ف عدة أ  العلاقة ل

يات أدت العلاقة  إ  أن هذه عيد الشكر. بعد  وانتهت بسرعة  بل فت من ق ها  لى إهانت إ
فيهن صديقة ما  سابقة "ونش" المدرسة ب ُدعونَ و ,ال كن ي لواتي   " بوسطن جلوة" ال

عد  ما ب قبن وفي يات ال"بل ماتالفت غيظهن  ." لئي شتد  ها وا ندما من عدةبدأت  ع "  بموا
بعااد انتهاااء  حتااى  ماان صااف الخااريجين وأبقاات علااى صااداقتها بااه " اوسااتن رينااود

 .الحميمة ماعلاقته

منها  يسخرن للئيمات كانت مجموعة الفتيات ا ,الآخرينووفقا  لطلاة المدرسة 
 .  لقاةبمختلف الأوينادينها  كل مكانفي يلاحقنها  يضايقنها وو

ها  مان يق دوماا   نكماا كا .المكتباة أروقاة المدرساة  وحتاى فاي فاي  لفظياا  أهن
لف الأغراضوبعثرة كتبها ورميها بها  با صطدام ما   .بمخت يقوك من بتعل صور  وق
 .على جدران المدرسة لها مشوهة 
لك الأسوءو منهن  أن ,من ذ فرا   لك م لم تمت بي "  في  ."في كن  لم ت تى وإن  ح
يا  ن ك ,المدرسة ها إلكترون مرن علي ضايقة فع .يتن لى م حول إ مر ت كهذا التن ية. ف  ن ل

 .من خلال الرسائل النصية نهاوهدد  ا جتماعيمواقك التواصل  علىيضايقنها  
 

سيةزم ة في المدرسة معاناتها من مضايق ونالعامل أدرك ها القا ها لائ مت  .ل تكل
نين وجها  لوجه والدتها لى اث في المدرسة إ عاملين  هذا  على الأقل  من ال بخصوص 
مر كن.الأ حد ول قدم أ علهم لم ي لى أي رد ف لم  .ع ستجيبوا و لم.للبلاغاتي كوا ي و حر

 . تهاساكنا  لمساعد
صبحت  عد أ ما ب طاقالمضايقات  هذه  في عام  13في  .  ت ثاني  كانون ال من 
وبينما كانت  .والتهديد مرة أخرى في المدرسة  للمضايقة"  فيبي  " تعرضت ,3010
تاة ,يدوامها المدرس انتهاءبعد  ا إلى المنزلقهفي طري مت  و مرت سيارة بداخلها ف قا

ها. وال برمي علبة سهاصودا علي تل نف ها ق بمن علي ها  لت ل عدف .قا بي "لم ت قادرة  " في
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ها الصغرى ,في المساء .على تحمل المزيد سلالم ووجدتها أخت سها على  شنقت نف قد 
 .درج المنزل

عد ها  وحتى ب لك الوحشية وفات تهِ ت عض  .لم تن شر ب مات بن يات اللئي مت الفت قا
بذكرىمؤذية التعليقات ال بي "على صفحة الفيسبوك الخاصة  صلو. و" في سخرية  نا ال

 .بعد عودتهن إلى المدرسة وحتى بعد وفاتها  هامن

 قيقات ما يلي  أفادت التح
يمس  ؛انتحار فيبي وقتا  طويلا  قضية في  اتالتحقيق تاستغرق مما أثار انزعاج و

 إذن! .المجتمك المحلي من عدم اتخاذ أية إجراءات قانونية لمكافحة التنمر
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 ؟من المسؤول
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد شهر من التَنمُر " فيبي " نتحرت ا    

حول بدأ نقاش حاد  ,بعد وفاتها .عليها

 .انتحارهاب  ية التسبةولسؤم

 

ضعيفة " فيبي  "كانت ,في الواقك     

وهذا جعلها تشعر بتعذية الضمير  ,نفسيا  

 ديهاكان ل ,تهافي حال .بشكل مضاعف

ودخولها التعذية الذاتي ماضٍ في 

وكما كانت تعاني من  ,إثر ذلك المستشفى

و  المشاكل المستمرة مك الفتيات  ا كتئاة

 .في المدارس السابقة

 

ذكر طلاة  ,وعلاوة على ذلك      

مك  ئمٍ دا كانت في احتدامٍ  مدرستها أنها

وليس  ا.زملائه موعات مختلفة منمج

 .ط مك مجموعة الفتيات اللئيماتفق

  

  
 

 ,وبعيدا  عن دور الضحية         

فتاة ذات سلطة " فيبي  "كانت

لشعبيتها لدى الفتيان وزعمها بمنها 

 .تبقيهم بعيدا  عن العلاقات الغرامية

 

   ,ولكن في نهاية المطاف     

 كان ة زملائها لهامضايق ننسى أن

 .غتفري  رٌ أم

 

وبغض النظر فيما كانوا     

هنالك  ؛مسؤولين عن موتها أم  

كيف يتعامل  ,سؤال يطرح نفسه

 .قضيةمثل هذه الفي  قانون 
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من  كل  نغ"كان  شلي لو لى الي - "أ تي تجلس إ مولينز "و –سار ال  - "فلانري 
 ."فيبي برينس  "مسؤولتان عن ارتكاة جريمة التنمر ضد ,-التي تجلس إلى اليمين 

 الطلاب     لكرامة لكل ا   
فاة بل و بي  "ق ئة"في مل الهي نت تع ية  , كا شريعية لو  ستس"الت لى " ماساشو ع

 كان موت  .استحداث قوانين لمكافحة التنمر
انتحاار   ؛ الاذي”هاوفر-كاارل جوزياف ووكاار“  مااا  عا 11والفتاى ذو " فيباي "

 .جراء تلقيبه ومناداته بالمثلي
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 3010 عام ي ايارقام المشرعون فف .القشة التي قصمت ظهر البعير تفكان    
ية  ؛لطلاةكل االإجماع على قانون الكرامة لب يف والوقا قانون على التثق وينص هذا ال

 من التنمر.
طاعين  إلزاميمنهج أصبحت الوقاية من التنمر      في الق مدارس  يك  ال في جم

لىوبالإضافة  ,"اساتشوستس"م و ية أنحاء العام والخاص في جميك  لك إ يتوجة , ذ
مدراء حضور  إلىالباصات  من سائقي بدأ   على كل العاملين في المدارس لال  دوراتا

 .التنمر والوقاية منهب يةتعريفالتدريبية ال
  لأن و ياااة  حالاااة تنمااار. أيالتبلياااغ عااان  الآن؛ يسااامل القاااانون ل هاااالي

سامل  التنمر ليصبل ارستغيير ثقافة المد إلى " تهدفماساتشوستس" أمرا    يجوز الت
سهم قبل من  أكانسواء  فيه  بل المدرسين أو  أوالطلاة أنف فرجينمن ق أو حتى  المت

 .والمساعدة الغير معنيين القادرين على التدخل
" فيبااي "   بااالتنمر علااى  لااذين قاااموال  يساامل باام   مدرسااةالطاالاة  ل ارتاامى

 .ةبالعودة إلى المدرس
حدى وكما قلق  ية الأهالي طلاة إ دارة مدرسة إ حول تغاضي  مدارس الثانو

لى رسالة  إرسالهمي رد فعل ء أو عدم إبدا بداخلها ية ممارسات التنمرالعن  "فيبي" إ
 .ما كان عليهم إرسالها ؛الطلاة
 ن ماان مدرسااةوالمراهقاا اسااتطاع ,3010  آذار ماان عااام 10فااي  ,أخياارا  و 

هادلي" فا "جنوة  هالن لتهم الموجهة ل من ا شمن قضية  مد  بي"  ب يَت  حيث ."في قوُضِ
قانون بواخطر تلك التهم التي تمس  ,المراهقتين بتهم مختلفة ظام ال كين تي  .الأمري وال

 عقوبات شديدة. تستدعي
من مضايقات  ها  مروملاحقات  كانت هذه القضية بما في مملوف  أ قاسٍ وغير 

شيبل  " في قضايا التنمر.وكما علق المدعي العام عن كشفت ا" :"إليزابيث  قات  لتحقي
 ةنشاطات عديمة الرحم

 ؟ل يعد التنمر جريمةه
قاادم تُ يعتباار هااذا الساالوك العاادواني جريمااة يعاقااة عليهااا القااانون عناادما  ,نعاام
 .العقوبات المناسبة ذاويتدخل القانون لإنف ,ا نتحارعلى الضحية 

طرق ,في قديم الزمان طاع ال ما  .كان التنمر يقتصر على ق هم  هو الآنأ من أ
عا مدارس والمجتم ضيك ال لىت موا قه ع يث تطبي من ح قانون  شخا وال لذين الأ ص ا

 .يرفضون السياسات المكافحة للتنمر
لة لأخرى من دو قوانين  سات وال هذه السيا لف  لدول  .تخت عض ا فرض ب قد ت ف

خرىقضا عل أ قد   تف جزء الأ.يا جنائية ضد من يتنمر على القانون و كن ال هو  همول
 .وطرح سياسات مكافحة للتنمر ضمن حدودها,تناول المدارس موضوع التنمر بجدية
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مك ذلاك تدخل القاانون لإنفاا ,و حار يجاة  مر إلاى جريماة كا نت  ذإذا أدى التن
 .الأحكام الملائمة

مراهقين  لمشاجراتل الطبيعية حدودالل ومتجاوزة لك بين ال قد تحصل  تي   ؛"ال
 .ةالبقاء في المدرس ى " فيبي "أصبل من الصعة علمما 

قات  من التحقي جزء  مالوأوضل  ل الإه بلا من ق بدا  جاه   ذي  إدارة المدرسة ات
 .على الرغم بعلمهم بمنها تتعرض للتنمر من قبل زملائها,قضيةال

سي "شيبل"أطلقت     مال )الع هذا الإه يتم على  لم  قوانين اختراقر( لأنه  ية   أ
طلاة مدرسية بل ال بدأت  ,من ق ساؤ و ضاةحول  تالت لم  مقا قوانين  لى  طلاة ع ال

 يخترقوها.
بدو  تي ت عل على تصرفات المراهقين,وال في رد الف انتقد المدعي العام المبالغة 

 .اعتيادية من وجهة نظره

هذه  وأدلت بوجود ,دعمت المحكمة القضية ,وبالرغم من ذلك أدلة تبرر صحة 
 .ا تهامات

من ضمنهم  القضيةفي  ا تهاموجهت أصابك و مراهقين  لى خمسة   ,"شون"إ
بشكل أو مضايقتها جريمة في  بمشاركته "شون " اعترف,3011أيار 15في الموافق 

بة ةا جتماعيعلى ثلاثة منهم بمئة ساعة من الخدمة  حكم ,بآخر حت المراق قاء ت , والب
يك  و ا غتصاةا أسقطت تهمة بينم,طرين بالبقاء تحت المراقبة فقخوحُكم على الآ جم

من "أوستن إلى " التهم الجنائية الموجهة . وتم التوصل لهذه الأحكام بدعم واستحسان 
ني باعتذاركانت عائلة فيبي ترغة  .فيبي  عائلة من   عل ثر  مة أك عاقبتهمفي المحك  م

 بالسجن.  
 إزاء إهمالهم تعرضلعاملين في المدرسة من اولم يتم تقديم أية تهم لأي 

 10فاي الموافااق  ,فيباي شااكوى ضاد التمييااز اقادم والاادلكاان  ,للتنمار "فيباي "
ثاني  شرين ال بمن . 3010ت كدا  يز وأ من التمي ها  قوم بحمايت سة   ت وسُحبت  .المدر
 .$335000لتسوية مقدارها  توصل ال تم الشكوى عندما

 ذكرى فيبي  
مر  طلاة للتن عرض ال ية  يت حدة الأمريك يات المت يوميفي الو  شكل   حيث  ,ب

حا ت  %55 في  ,تشير الأبحاث بمن كل سبعة دقائق يتعرض طفل للتنمر من هذه ال
جد  شد  يتوا تدخل شخص را عاني و ,لل مر %23ت من التن حا ت  هذه ال شكل  من  ب
 متكرر.
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حد عام وا خلال  ثر  ,و لك أك مر 12من سيكون هنا ضحية للتن فل  يون ط  ,مل
 .سواء أكان في المدرسة أو في الباص أو إلكترونيا  

بهالذي  ا هتمامذكرى فيبي من خلال  يتم إحياء  حدة  تم جذ عبر الو يات المت
مك عالم أج ية وال شاء  ,الأمريك خلال إن من  بادرات الو حة الم مرلمكاف هلتن ست . ف ي لي

بل تص مة  بات العا خذة مسملة تصدر الخطا قوانين والإجراءات المت سات وال در السيا
عه.  مر ومن مدارس حيث لمكافحة التن سات ال حديث سيا قوم المسؤولون بمراجعة وت ي

   .وقضايا أخرى مشابهة "فيبي"لقضية  كنتيجة

   .من الشباة ينهون حياتهم مك سبق الإصرار كل عام 3300
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مر  لذين يتعرضون للتن طلاة ا حارعرضه هم ال م للانت من خمس  ثر  رات أك
حار ه.أقرانهم الذين   يتعرضون ل مر وا نت بين التن قوة العلاقة  من  لرغم  إ  ,على ا

من, صحتهالم تثبت  أن الدراسات  كون  يول  فقد ي يه م ثرلد هو أك ية  عرضة  انتحار
 .للتنمر

فااالعوارض الخطياارة فااي كلتااا الحااالتين هااي: القلااق وا كتئاااة و ا نسااحاة 
 .ا جتماعي
ن أنفساهم أكثاار وفاالمتنمر ؛انتحارياةراودهم أفكاار تاا ايا فقاط مانلايس الضاحف

 والمحاو ت ا نتحارية الأفكارعرضه لهذه 
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 الفصل الثاني 

 ما هو التنمر؟

 
ات المدرسة أو التنابز بالألقاة يمتي التنمر بمشكال متعددة منها: التدافك في ممر

بارو أ ضحية إج صروف ال عن م لي  لى التخ صائهاأو  هاع ما أو  استق عة  من مجمو
 .يةتهديدرسائل  إرسال  أو حتىالجسدي  ا عتداء
ب قد مي بالظهور دأ التن ثةسن  فير  سية الثال صفوف الدرا لف ال مرورا  بمخت  .و

ن با  بم مر غال فل المتن ظن الط شا   هي ثر توح قوى والأك ضخم والأ نه  من الأ بين أقرا
مر وال لىة عميقة عنظر وبعد .لضعفاءا جد ضحية المتن فرجين ن ثر والمت مر أك أن التن

 .الناس لدى ةشعبيذي وين محبوب ينتنمرمال قد يكون  في الواقك ,مما يبدو عليه تعقيدا  

  تاريخ التنمر 

ثة الأدة الكلاسيكي بمن التنمر ليس يكشف  عام  .ظاهرة حدي في  شر   1525نُ
ستأوليف"رواية بعنوان  لم  "ر توي نز"بق شارلز ديك ية تركز على  ؛"ت نت أول روا فكا

لم  "بقلم برنت شارلوت  "جين إير"رواية   1537ونُشر في عام  .التنمر بين الأطفال
قة  حسةالصغيرة تتعرض للتنمر من قبل ابن عمها الكبير ف "جين"تكن  بل كانت تُعا

    .أيضا  إذا قاومته

 .يمارسه الذكور تماما  تمارس الإناث العنف الجسدي كما 
ولاايم "أمياار الااذباة بقلاام  :مثاال  ,وتتناااول روايااات أخاارى مواضاايك التنماار 
لدنغ لم  1553 "غو باء بق تون "و الغر سلة  1557" س.ي هين لم هو سل بوتر بق اري 

نغ" ية3007-1557 " ج.ك رولي شر روا من ن لى ز بالعودة إ نز " . و جد أن  ,"ديك ن
   .ئق الحياةكحقيقة مجردة من حقا ظهر التنمر

 ."أو د  الأو ديبقااى "باابعض المقااو ت مثاال : يااةتصاارفات التنمرالوتباارر 
سخرية  لى  لرد ع ية ل صرف بعدوان لى الت فال ع بر الأط كى ليج خر يُح ضها الأ وبع

لن  ,ذينييؤرة بالعصي أو الرمي بالحجارة أن يمكن للض" ؛الآخرين مات  كن الكل ل
من ال"تفعل ذلك مطلقا   تاد . في الماضي كان  سافرين  أن يصادفمع طرق الم طاع ال ق

ا حتى والتغلة عليه اتحمله عليهمبمشاكل التنمر ف الأطفالكل  , وكذلك يمرالسفر أثناء
   .مرحلة البلوغ
يث يوس " قام ح عة  ,"دان أولو في جام ستاذ  حث وأ نرويج,  "برغن"با في ال
 ,1572حول التنمر وضحاياه في عام  بنشر دراسة
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عن  كشفت التيعلمي, و  لى من نوعها عالميا  وذات أساسٍ وكانت أبحاثه الأو 
 حجم هذه المشكلة في بلاده.

 الأفلام

يان,   من الأح ير  في كث فلام.  من الأ ير  بين كث شترك  ضوع م هو مو مر  التن
فة :  ,ينطوي السيناريو عن تغلة الضحية على المعتدي تى ومن هذه الأفلام المعرو ف

يه جا1553) الكارات لى  قوف إ ستقبل )1555نبي )(, الو لى الم عودة إ (, 1555(, ال
ماتالفتيات ا بوتر )3003) للئي هاري  فلام  كون  .(3011-3001(, وأ فيلم ي خلال ال

لك أثناء ,هنالك تدافك وتخويف ومضايقة للضحايا عاطف ؛ذ لضحايا مك االجماهير  يت
 .نصرال يحققواليطوروا قوتهم و

 
 

مر كقضية اجتماعية ساعدت هذه الأبحاث المجتمك المحلي علحيث  هم التن ى ف
شكال ال من أ شكل  جرد  ها م من كون بد    يرة,  قران. نزاع خط شر بين الأ تم ن قد   و

العنااف فااي الماادارس : بعنااوان  " ؛ 1575 فااي الو يااات المتحاادة فااي عااام الكتاااة 
 .  "وضرة الفتيه ينتنمرمال

لى الذ ,التنمر مكافحة بمبحاثه وبدأ بتطوير برنامج "أولويوس "تسلل  ي يهدف إ
مدارس في ال مر  عد .الحد ومنك التن يق  ب عام  تطب في  نرويج  في ال نامج  , 1552البر

مااان حاااا ت  %50إلاااى  20واكتشااااف  انخفااااض  ,نتائجاااه "أولوياااوس "درس 
يوس "نجاح برنامج  بعدو.التنمر طوير " أولو ل هتم ت لى  هوإدخا من إ عدد   يحصى 

 المدارس.
طور والتكنولو  في عصر الت يوم و ياال مر ضم ,ج نواع  التن من أ يدا   عا  جد نو

طحيث  .الإلكتروني التنمر وهو التنمر  لك أغلة ال تف هو لاةيمت يةا وأجهزة  الخلو
ستخدامها  ؛بههاااللوحية وما شالأجهزة الحواسية و قة أو حيث يتم ا في بمخرى بطري

 .التنمر على الآخرين

 تعريف التنمر  

ش مر كم حول التن يد  لوعي المتزا ضوء ا يةفي  طاق  ,كلة اجتماع سيك ن تم تو
مر  عرفت,التعريف وصقله. اليوم ية" التن سية الأمريك ية النف ها "الجمع من "بمن شكل 

 .أشكال العدوانية
مدة  سلوكيات المتع ما  وال شخصٍ  بل  من ق كررة  سبة في  ,والمت صابة  هايت إ
ضحية  شعارهال خوف او إ حة وال عدم الرا ما.ب مر  وك سعى المتن لى ي لاجلة إ لم إ ى لأ
 .الضحية
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يةوبالإضافة إلى ذلك, تعتبر  كررة على  السلوكيات العدوان لة  المت ترات طوي  ف
 .اعتيادية خلافات أو مشاجرات و  تعتبر ؛تنمرا  

توازن ا "وبمصطلل آخر يطلق على التنمر  قوة ختلال في  ستخدم  حيث ."ال ي
سدية أو ا ته الج مر قو يلمتن بالآخرا جتماع ضرر  حاق الأذى وال يمكن أن ف .ينة لإل

 .يمارس التنمر من قبل طفل واحد أو مجموعة أطفال مقابل طفل واحد
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 ما لا يعتبر تنمراً

مرا   عد تن في ,في الواقك.ليس كل شجار بين الأقران ي قوع  لم الالو شجارات وتع
ساويين ,كيفية حلها هي جزء من تفاعل الفرد مك أقرانه عارض الأقران المت وعندما يت

كررا   .د تنمرا  أيضا    يع القوة في  سلبيا  مت في  ؛يعتبر التصرف تنمرا  إذا اتخذ منحى  
حل  ا عتياديةحالة الشجارات  بين الأقران يبدأ الأطفال بءبداء مشاعر الندم ومحاولته 

 .ولكن في حالة التنمر   تبدو هذه المشاعر على المتنمر ,المشكلة

 أنواع التنمر  
هي ق    مر  ية للتن صورة النمط فل الأضخم ال ما  يام الط يذاء حج ضايقة أو إ بم

كاتهمالأشخاص  اتجاهالعنف  إذا  يسمىالطفل الأصغر حجما  في فناء المدرسة.   وممتل
 ويشمل على التدافك والضرة ,عنفا  جسديا  
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 العنصرية والتنمر

 

ساس  شخاص على  أ ستهداف أ مر با قوم المتن ندما ي يحدث التنمر العنصري ع
من .والتي تنم عن مواقف عنصرية بحته ,عرقهم وأصولهم نوع  هذا ال ويرجك أصل 

التنماار إلااى تربيااة الأطفااال علااى التمييااز العنصااري ضااد مجموعااة معينااة ماان 
فات وتكرارها وتصرف تصرفات مغرضة.الأشخاص سماع هتا  فقد,فيقوم الأطفال ب

نه عنه شخص غرية يختلف  عندما يقابليشعر الطفل   يا  بم يم أو طائف  شخص  عرق
عرق  ,يستحق الإحترام وعلى الرغم من استمرار الأبحاث حول العلاقة بين التنمر وال

ية .ما زالت النسة محدودة في هذا النوع يدرالي الحقوق المدن قانون الف ولكن يحمي ال
 .فيما يخص الأصل والعرق

كات  في حشر طاووالركل والبصق والرمي بالطعام وتخرية المتمل لة لآخر 
 و سرقة الملابس منها.ألابس خزانة تغيير الم

توة نف المحكي أو المك ستخدام الع ني ا شفوي ويع  .والنوع الآخر هو التنمر ال
ثر ,وا ستهزاءويشمل التنمر اللفظي على التهديد والسخرية  عه وأك شارا   أنوا هو انت

 .غير مهذبة من أشكال التنمرالإيماءات اليد وكما يعد استخدام  ,الألقاةبالتنابز 
ما مر ا أ ماعيلتن عرف  ا جت مةفي لك  ؛بالنمي صاءوذ ضها  باستق ضحية ورف ال
 ووضعها موضك اللوم على كل شيء. ,وإحراجهاونشر الشائعات عنها  اجتماعيا  

يذاء وأخيرا , التنمر الجنسي وهو نوع آخر من نواع الإ كون جسديا  أو  ,أ قد ي و
 .حدٍ سواءوقد يعاني منه الذكور والإناث على  ,اجتماعيا    لفظيا  أو

 إشعار الفرد بالرفض أو أنه غير المرغوة فيه. على ا جتماعير نمالتينم   
  

الجنسااية حااول  ةلمضااايقات اللفظياالتتعاارض الفتيااات قااد فعلااى ساابيل المثااال : 
شكلا  من  ة النكات والتهديدات الجنسي وكما تعد ,الجنسية نحياته طبيعةأجسامهن أو  
 .أشكال التنمر

 .جنسي غير مرغوة فيه اتصالنسي الجسدي بمنه يعرف التنمر الج

بة  قة غير مهذ مس بطري قرص والل ية وال على سبيل المثال: شد الملابس الداخل
في  تفرض ثقافة .اللائقةوشد التنانير وغيرها من التصرفات غير  الو يات  المجتمك 

تدينالمتحدة الأمريكية على  الفتيات أن يتصرفن  حين وير في  ية,  لى  ملابس أنثو يُم
عرض .على الأو د عرض عضلاتهم وقوتهم حين ت في  لذكور لكن  مر ا سي  للتن الجن

 .  تستهدف رجولتهنجد أن المضايقات 

 الجنسين بين التنمر طبيعة اختلاف
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من  نوعٍ  قوعهم ضحية لأي  يستطيك كلا الجنسين على حدٍ سواء الإبلاغ عن و
شير يث ت مر. ح نواع التن سا أ كلا الجن قوع  ضحية لإحصاءات بو سواء  حدٍ  لى  ين ع

مر عام .للتن شكل  ضي ,ب يات  تق قت الفت ظم و صل  هنمع ما ,ا جتماعيفي التوا وبين
سر  ,ينخرط الفتيان بالنشاطات البدنية المختلفة هذا يف ختلافو نواع  ا مرأ قد  التن تي  ال

ل عات ,هيتعرضوا إ خلال المجمو من  لبعض  ضهن ا لى بع يات ع مر الفت ما تتن فعادة 
ويتعاارض الفتيااان للتنماار الجساادي  .ي قااد يقااك عنهااا ضااحايا التنمااروالتاا ا جتماعيااة

لبعض من  .والعاطفي من قبل بعضهم ا سي يق مر الجن يات ضحية للتن قك الفت ما ت وحين
 .ذلك بالإبلاغ في حين   يفعل الفتيان

 .عرضة للتنمر الجنسيأكثر قبل أقرانهن هن  سن الرشد الفتيات اللواتي يبلغن

من غيرهم وخاصة يتعرض الذين لديكما  ثر  سي أك مر الجن شاذة للتن هم ميول 
لة  .من قبل الهوموفوبيا يا لزعزعة رجو لذكوروغالبا ما تستخدم عبارات الهوموفوب  ا

لذكور  3005الإناث. وجد المسل الوطني للبيئة المدرسية عام أو أنوثة  من ا يين  للمثل
 اتعرضولشباة المثليين من ا %55بمن  ؛والمتحولين جنسيا  والإناث  وثنائيين الجنس 

في المدرسة و مر لتعرضوا  %30للتنمر الشفوي  سالجسدي اللتن سقا هويتهم ي ب بة 
   .الجنسية

 .يحدث التنمر في أغلة الأحيان عند عدم تواجد الكبار أو في حال غيابهم كليا  
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كانوا  ,مدرسةيستهدف المتنمرون ضحاياهم خلال ذهابهم وإيابهم من ال سواء أ
 .يوجد كبار للتدخل أينما  و ,باصفي الفي الشارع أو 
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غرفة تبديل الملابس و حتى في مدرسة أو في دورات المياه أو في الكفتيريا أو 
على الرغم من أن أغلة حا ت التنمر تحدث في المدرسة إ  أنه  .ملعة المدرسةي ف
 .ثقافية معتادةظاهرة تبارها إياه   عته سياسات فعالة لمكافح ةتوجد أي  

في ال ؛خارج المدرسة أيضا   بالتنمرقد يقوم المتنمر   حدائق أو فيعنف الآخرين 
في ن التنمر حتى فلا يتوقف ع .وحتى أفراد عائلته في المجمعات التجارية  كان  وإن 

   .يتعرض الضحايا للتنمر عن طريقه أيضا   تكنولوجي الحالي ومك التطور ال .المنزل

 عالم الفتيات

ياتانتشر فيلم وثائقي بعنوان ) 3003في عام  تاة ذات  ,(عالم الفت يه ف شرح ف ت
تي تلك النظرات ب أن يرمقنكِ  بمجرد " ,العشرة أعوام كيف يكون التنمر بين الفتيات ال

ب  ما شابهكينة أو تبدو كس فيلم  ,ك "تشعرين بمن تلك السكينة إنغرزت في قل ويظهر ال
 :مثاال ,يسااتخدمن الفتيااات الصااداقة كساالاح للتنماار علااى فتاااة أخاارى الوثااائقي كيااف

مة "  .والنظرات الدونية ا بتعاد أوالوشوشة بين بعضهن البعض والهجر  فالنقطة الها
شعار تاة هي إ خرى الف ضل الأ نك الأف ية وأ لت و ", بالدون تاة  قا خرى"ف  ينشعرت أ

كن و ,بالقوة شعرل قد ت يان  عض الأح نك  ينفي ب سوبم لى الإطلاق  أالأ شف "ع . يك
مدمرة كون وحشية و قد ت تي   .مخرجي الفيلم عن حقيقة بعض العلاقات بين الفتيات ال

ية وكما يهدف ظاهرة طبيع بروه  مر وأ  يعت من التن نوع  هذا ال لى   إلى توعية الناس إ
 .الأطفال بين 
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 الفصل الثالث

 التنمر الإلكتروني
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 الفصل الثالث

 الإلكتروني التنمر

 
حد والعشرين يتجزأالتكنولوجيا جزء   تعد  قرن الوا متلاك حيث أدى .من ال  ا

 و لعااةحااث البو ةسااادرالو صااللتوااتسااوق وإمكانيااة ال تقنيااة فائقااة التطااورلل الناااس
   .الأخبار أكثر من أي وقت مضى ةتابعمالأفلام و ةشاهدمالألعاة و
ل طفااال ماان عماار  %52نساابة )ب الخلويااةيسااتخدم معظاام الطاالاة الهواتااف  

عام 10-15) ني  مر الإلكترو حاث التن  ؛لذا (,3010عام( في دراسة أجراها مركز أب
مواقااك ائل البريااد الإلكترونااي واسااتخدام ن الشااائك إرسااال الرسااائل النصااية ورسااماا

  .فيما بينهم ا جتماعيالتواصل 
قد اعلى الرغم من جاذبية التطور ف بدون قصد لتكنولوجي وفوائده إ  أنه  خلق 

   .طريقا  جديدا  للتنمر

 ريف التنمر الإلكترونيتع
ني" استخدام  عام مصطلل "التنمر الإلكترو في  مرة  كن .3000لأول  زال ما ل

 مركز أبحاث التنمر الإلكتروني إ  أن  .جياخذٌ في التطور مك تطور التكنولوآ هتعريف
فه تي :  قام  بتعري حو الآ لى الن ضا أنع ما بم شخص  قوم  مرارا  ي خر  شخص آ يقة 
   الإساءة إليه أو السخرية منه وتكرارا  أو

 .قدمت التكنولوجيا وسيلة جديدة للتنمر باستهداف ومهاجمة الضحايا

 حلول فائقة التطور

قات ني وهي التطبي مر الإلكترو حة التن حدة لمكاف قة وا عض  .يوجد طري قوم ب ت
عن التطبيقات بمراقبة الطلاة عند استخدامهم الإنترنت و سرع للإبلاغ  توفر طرق أ

ماعي قدم  .حا ت التنمر الإلكتروني عبر مواقك التواصل ا جت خرى ت توجد أنظمة أ
ر  تدعوو ,الدعم للضحايا وتوضل استراتيجيات المقاضاة لىالمُتنمِ ير  إ التوقف والتفك

 قبل الشروع في التنمر الإلكتروني, وتدعوا المتفرجين بالشهود والدفاع عن الضحايا. 

ها يقصد  ؛أخرى  أو بمي أجهزة إلكترونية الخلويةباستخدام الهواتف   حاق  ب إل
 .القوة لواختلاالضرر والإيذاء المتكرر 

ني  تكون مضايقة يد الإلكترو خلال رسائل البر من  ني  مر الإلكترو ضحايا التن
تعااد مواقااك التواصاال ا جتماااعي المختلفااة مثاال : الفيساابوك و  ؛والرسااائل النصااية

مات من خلالها قدم الجناة يُ  ,غرام من وسائل التنمر الإلكترونيوالأنست على نشر معلو
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ئة  لى أو خاط سلل  إ صة و  الت شخاص الخا سابات الأ شرح لى  ن بة ع مات كاذ معلو
رين  يقومكما و .همتلسنأ يل المُتنمِ شةبالتقل غرف الدرد في  شمن ضحاياهم  من .من   و

ني مر الإلكترو سائل التن هي  و يدة  باش الجد يتم  ال ية  نات إلكترون حة إعلا بورد )لو
ثاام  ,يااهالمتنماارين حسااابات وهميااة عل ينشا  (,النشار فيهااا ماان قباال جهااات مجهولااة

 .يقومون بنشر منشورات وحشية ضد ضحاياهم

كالمدونات ومواقك الإنترنت  أخرىوقد يتم التنمر الإلكتروني من خلال وسائل 
   .المختلفة وألعاة الإنترنت

  ؟الإلكتروني كيف يختلف التنمر

وأباارز هااذا  ,ونااي بشااكل واضاال عاان نظيااره التقلياادييختلااف التنماار الإلكتر
ها  لوجه ا ختلاف هذا ,يكمن بمن التنمر عبر الإنترنت   يتم وج شباة  ما و سمل لل ي

شرة الذين لديهم القليل في  من القوة في المواجهات المبا قوة  من ال بر  قدر أك ممارسة 
تماانل هااذه المواقااك للمسااتخدمين المجهااولين  ,ة علااى ذلااكالعااالم الإلكترونااي. وعاالاو

عدم وجود  يرجك ذلك ؛عتياديةالمزيد من القوة وفعل أمور غير ا قوع ل يد لو نى تهد أد
يةال ثار اجتماع ية آ قاة أو أ ليهم ع ضحيةو .ع ر وال بين المُتنمِ سافة  عد الم ظرا  لب    ,ن

ستطك المُتنمِار رؤياة رد فعال الضاحية تالي   يم ,ي كمياة الضارر   قادركان أن نوبال
 .الواقك على الضحية

يدي يللضحايا يكون التنمر الإلكترون وبالنسبة يك لأن  .أكثر إهانة  من التقل الجم
شائعات والسخرية منه هوإرسالمشاهدته إعادة يستطيك  مراتعنه  ونشر ال . ملايين ال

لة كن إزا نه   يم لة  أ طين ب يد ال ما يز من الصور أو  أوهذه الرسائل  وم يديوهات  الف
ستكون و ,يذاء سيستمر إلى أجلٍ غير مسمىهذا الإن ذلك بمو يعني  .الإنترنت نهائيا  

 .الجميك بممرها في أي مكان أو زمانعلم  من الضحية على خوفٍ دائم

 أنواع التنمر الإلكتروني 

عاما  عن سرقة بعض فتيات الصف  13ذات  "أماندا ماركوسون"عندما أبلغت 
 "أماناادا"تلقاات  حيااث .إلكترونيااا  بااالتنمر  منهااا أدى ذلااك  نتقااامهن ؛تهااامقلملثااامن ا

فادتو ,عشرات الرسائل إ لكترونية التي تدعوها بالكاذبة والوضيعة وغيره ها  أ بتلقي
 رسالة مزعجة. 50أكثر من 

حيث ؛يعتبر هذا النوع من المضايقات من أكثر أنواع التنمر الإلكتروني انتشارا
لى الضحيةرسال إ  يتم من خلال  قد إ ية والح مة الكراه كررة مفع  ,المُتنمِر رسائل مت

مواقك التواصل  وقد تكون هذه الرسائل عبر البريد الإلكتروني أو الهاتف المحمول أو
   .ا جتماعي
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 دعم ضحايا التنمر الإلكتروني
سلاح نت ك مرون الإنتر ستخدم المتن عم , ي سيلة د ضحايا كو ستخدمه ال ما ي بين

يةمادارس اساكتلندا  حادىإفاي .عاطفي بادأ الطالاة حملاة )ادعمناي( لرفاك  ,ا بتدائ
ني مر الإلكترو حة التن لوعي لمكاف حين. ا لك ال نذ ذ شركة  ؛وم شمت  فال يدرها ان لأط

خرين فال الآ ية الأط هف  .لحما في ك ضائكٌ  نك  ما  وكم شعرت يو هو: )إذا  شعارهم 
من  و .سنكون ضوءك حتى نهاية الطريق(,مظلم طلاة ورش عمل يدير مجموعة  ال

ويقاادمون النصااائل فيمااا يتعلااق , يشاااركون فيهااا معلومااات حااول التنماار الإلكترونااي
وكمااا يقومااون ببيااك الوسااائل التااي  .بالوقايااة ماان الوقااوع ضااحية للتنماار الإلكترونااي

 .طوروها مثل الأساور وغيرها من البضائك التي تحمل رسائل مكافحة للتنمر

 
 

 
 

عالميمكن مشاهدة التنمر الإلك حاء ال يك أن في جم من  ,تروني  سى  له أق ما يجع م
 .التقليديالتنمر 

 
ثمنحنى  ر الإلكتروني التنميمخذ  سوة على الضحاياأك ما يوجد ملاحقة  ؛ر ق فك

عن طريق الإنترنت حيث , في التنمر التقليدي  توجد  ملاحقة في التنمر الإلكتروني 
با  و .يقوم المُتنمِر بملاحقة ضحيته سرا  عبر الإنترنت ر المضايقة  غال نوي المُتنمِ ما ي

 .التهديدات أيضا   تشمل هذه المضايقاتولكن  فقط 
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يقماان  عامااا؛ 15منااذ عااام والعديااد ماان الفتيااات فااي فلورياادا, اللااواتي ياابلغن 
ما   13والتي تبلغ " ريبيكا آن سيدويك  "بمطاردة فتاة تدعى نت عا كا". كا قى  "ريبي تتل

سائل  يرةر بمن علي ؛كث ها  موت تخبر سهاها ال تل نف ما   تق مر !  أو ل قف التن لم يتو
  .حتى بعد أن  وضعتها والدتها في نظام التعليم المنزلي ,الإلكتروني عند هذا الحد

ماان أشااكال التنماار إلكترونيااا   هأو انتقاااد شااخص مااا عتباار مهاجمااة شخصاايةت
شويه صورة  .الإلكتروني لى ت مر إ شخصيهدف هذا النوع من التن خلال  ال شر من  ن

 .معلومات كاذبة عنه وتشويه سمعته

شائعات و   شر ال طلاقيبدأ هذا النوع من التنمر من خلال ن يد  إ قاة و تهد بالأل
 أو نشر صور,لضحيةبا خاصةوقد يحتوي هذا النوع من التنمر نشر صور  .الضحية

  .محرجة لها

ني  مر الإلكترو حا ت التن حالفي بعض  عن طريق انت شخصية الضحية  تتم 
شبكة  في مثل هذه الحا ت .احاق الأذى بهلإل ر شخصية الضحية على  حل المُتنمِ ينت

ا للوصاول إلاى حساااباته هااالإنترنات مان خالال اساتخدام كلماات المارور الخاصاة ب
 ,الضااحايا القيااام بءنشاااء حسااابات وهميااة بمسااماء وهااي ريقااة أسااهلطبأو  الخاصااة
 يضية.غير  ئقة أو وحشية أو تحر رسائلرسال لإه يستخدم

 "سيدويك"جريمة التنمر في قضية 
شبكة  13ذات  "آن سيدويك"كانت ريبيكا  بلا رحمة عبر  عاما  تُطارد بقسوة و

با   عامٍ تقري مدة  نت ل طاردات  .الإنتر لك الم ثت ت ئاةب سها ا كت عد  ,في نف لم ت تى  ح
جود"أكد  .3012في أيلول عام  ا نتحار فقررت  .تحمل المزيد قادرة على  "جرادي 

 " فااي التحقيقااات اللاحقااة باامن التنماار الااذي واجهتااه "بولااك"رئاايس شاارطة مقاطعااة 
جدا   "ريبيكا سيا   مراهقين ,كان قا بين ال ية تحصل  كمي خلافات عاد كن  لم ت حيث  .و

في  .التهم  حقا   أسقطتولكن ؛عاما  بالجريمة 13و 13تهمت فتاتين يبلغن من العمر اُ 
ية ثا   حق ,النها ضية م هذه الق عد  سيطة ت سملة ب حول م لى ت يا  ع فال يق لى بين الأط إ
   .جريمة

حدىفي  حا ت إ ستسفي" ؛ال سك  ,"ماساتشو صف التا لة ال بر طا مه أخ أن أ
سحسابه على سيئة عن الآخرين على  لقوله أشياء ؛يشكون منه زملائه  في  .بوكالفي
ته أن حيث  ,بوكلة حساة على موقك الفيس  يمتلك الطا ؛الواقك شفت والد حدهم اكت ا

عا  و,تهقد انتحل اسم ابنها الكامل وصور قدا   ذ استمر نشر المنشورات التي تحتوي ن
ية المطاف في نها يده  بدؤوا ,عن زملائه,  كن ب لم ي نه  لرغم بم لى ا ينهم ع ضه ب برف

 .حيلة
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لااى ساابيل المثااال : الخااداع و , عأشااكال عدياادة للتنماار عباار الإنترنااتهناااك 
يااه واسااتطلاعات الاارأي الإلكترونيااة والحاارة ا عتااداء المصااور لأغااراض الترف

 .الكلامية ونشر خصوصيات شخصٍ ما

 المصور الإعتداء
 ترفيهية,من أشكال التنمر الإلكتروني هو الإعتدء المصور لأغراض  

خر  قوم شخص آ ما ي قاطيعتدي فيه المُتنمِر على ضحيته جسديا  في صور  بالت ال
حة ثم يقوم بنشرها ع,فيديوالأو تسجيل مقاطك  لى شبكة الإنترنت لتصبل مشاهدتها متا

عالم أجمك عة .لل خلال مجمو من  مر  من التن نوع  هذا ال يتم  لذين قد  مرين ا  من المُتن
   .يجدون من الممتك مشاهدة هذا النوع من الدعابة

 التحديات

تواجااه ؛لذا.مااك التطااور التكنولااوجي المتزايااد تتنااامى حاادة التنماار الإلكترونااي
 ن التنماارحيااث يعتقااد العديااد ماان الناااس باام ,يااد ماان التحاادياتمكافحااة التنماار العد

     .الإلكتروني ليس مشكلة و  يشكل أدنى خطر
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 .وحتى في منازلهم,يستطيك المُتنمِرون إلكترونيا  مهاجمة ضحاياهم أينما كانوا

 

باء يكا ,شرينبعد التطور التكنولوجي الهائل في مطلك القرن الحادي والع فل الآ
قانون  شرعي ال مك م نة  لى ج با  إ لذيجن عن ا حث  سلوكيات  للب سؤولية ال مل م يتح

يا ؛في كثيرٍ من الأحيان .الخاطئة عبر الإنترنت ستخدام التكنولوج في ا باء  برع الآ   ي
ها ,مثل أبنائهم خارج حرم لة  ني للطا  ,وتتردد المدرسة في التدخل بمي نشاط إلكترو

قانون  تدخل ال مةوكما   ي سلامة العا مس التصرف بال حدوال .إ  إذا  لذي خر الأ يت ا
من الضحايا  هو إخفاء ,يواجه مكافحة التنمر الإلكتروني بائهم الكثير  تعرضهم عن آ

شبكة  ستخدام  ية أو ا هواتفهم الخلو ستخدام  من ا منعهم  من  فا   ني خو مر الإلكترو للتن
  .الإنترنت
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ها م نيوبغض النظر عن التحديات التي تواجه مر الإلكترو حة التن ه ,كاف  اإ  أن
عتع عام ف ؛لتبر قضية هامة بالف ني ل مر الإلكترو حاث التن ها مركز أب سة أجرا في درا

ني  %30وجدوا بمن أكثر من  ,3010 مر الإلكترو عوا ضحية للتن قد وق طلاة  من ال
  .مُتنمِرينن هنالك وما يقارة تلك النسبة كا ,مافي يومٍ 

 حرية التعبير
سط ال ستور في و عديل الأول للد في الت ني  مر الإلكترو بة التن حول عقو جدل 

 الذي يضمن ل فراد الحق في حرية التعبير. ؛الأمريكي
ية تالسلوكياسمك الإتحاد الفيدرالي بواحدة من أولى حا ت  قة  الإلكترون المتعل

 "بيوسينك وود ند"التي وقعت في مدرسة بمنطقة  ,بالتعديل الأول للدستور الأمريكي
لى   1555عام  لة ع بة المدرسة للطا ية معاق بار إمكان عين الإعت مة ب وضعت المحك

قك  .منشور نشره على شبكة الإنترنت خارج الحرم المدرسي وكان الطالة قد أنشم مو
يه  يدين ف هم و ,المدرسة مسؤوليعلى شبكة الإنترنت  عن آرائ ير  طلاة للتعب عا ال د

 .حول أداء إدارة المدرسة

عرض  ,قامت المدرسة بعقد مجلس ضبط للطالة ,في البداية والذي قام بدوره ب
ضيته مة ق لى المحك طاف .ع ية الم مةأقرت ,في نها هاك  المحك قوق  بانت سة ح المدر

عديل الأول»الطالة الدستورية  ته«  حسة الت مت بمعاقب ندما قا ستندت ,ع مة  ا المحك
ما لحقيقة أن إنشاء هذا الموقك لم يخلق أية اضطرابات في سير ا لعمل في المدرسة وك

  .الحقوق المدنية لأي شخص بانتهاكأنه لم يقم 
مة قضية  واجهتكانت هذه القضية الفيدرالية الأولى من نوعها, حيث ف المحك
يةحق حرية التعبير والمساءلة المدرسية  والسلو انتهاك هذه كيات الإلكترون ساعدت   .

 .اللاحقة القضية على وضك أسُُسٍ لحا ت التنمر الإلكتروني
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 الفصل الرابع

 الُمتنمر

 

 

  



 

-      38      - 
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 الفصل الرابع

 الُمتنمر

فين  ؛يضك المجتمك عادة صورة نمطية للمُتنمِرين  يةٍ مُخي ئة فت بدون على هي في
بالرغم  ,يتوعدون لأقرانهم وكما يتصورونهم على هيئة أشخاصٍ منعزلين وحاقدين. و

يرا  عما  ,من ذلك يرإ  أن الواقك يختلف كث قده الكث من يعت يد  رون العد لك المُتنمِ . يمت
 .تصرفاتهم الأصدقاء الذين يمنحونهم القوة ويؤيدون 

فااي حااين   يوجااد تعريااف واحااد يلائاام كاال المُتنمِاارين إ  أن الأبحاااث أثبتاات 
شتركة  صفات الم عض ال ينهمبءمتلكهم ب ما ب ها .في ر ؛أبرز ِ صية المُتنم يل شخ لى  م إ

قوة هيلا ستخدام ال سهممنة وا فرض أنف ية وال ,ل لى العدوان سرع  بالإضافة إ صرامة وت
سرعة الغضة لرأي  و جه ,ا ما يوا مر وك قوانين المُتن باع ال في إت قا   ,صعوبة  وخر

يل  وكما يظهر ,هما  إيجابيا  للعنف أكثر من غيردع يُبدي المُتنمِرو ,متعمدا  للقواعد القل
ند  يشعرو ,سبة أفعالهمن التعاطف مك الضحايا و  يشعر بتمنية الضمير ب بالمتعة ع

سات حيث  .إليه فيصبل مصدر لهو ومرح بالنسبة التغلة على الآخرين, فادت الدرا أ
 .غيرهمبا  و قلقا  ووحدة  من بمن المُتنمِرون أقل إكتئا

 .لالأصالحجم وو يختلف المُتنمرون من حيث الجنس

مك أو  كثيرا  ما يعتقد الأقران بمن التنمر يعطي مكانة اجتماعية في المجت ية  عال
علااى الأقاال فيمااا بياانهم. وعلااى ساابيل المثااال: يحظااى المُتنمِاارون بشااعبية كبياارة فااي 

 .المدرسة عندما يقوم المعلمون بالإبلاغ عنهم
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  المُتنمِرون 

يذاء ضحاياهم جسديا  م قوم بء من ي مك  .نهم  يتلاءم  رين  من المُتنمِ نوع  هذا ال و
شائعة ع ية ال صورة النمط قوم ؛نهمال حين ي خر أو  سرقة مصروف آ تى ب قوم ف حين ي

فالبين فك ادتب يا   .الأط ر المتلاعة اجتماع هو المُتنمِ نوع الآخر  با   وال لذي غال ما  وا
 .يكون جزءا  من حشدٍ كبير

 ؟هل تسرعنا بإطلاق الحكم على الُمتنمِر
مة التنمر ستخدام كل حول ا ساؤل  في الت باحثون  ندما ؛بدأ ال قاري فع لت ت ر احت

باء وإدارة  الناتجة عن التنمر العناوين الرئيسية للصحف ا نتحار عام والآ ألل الرأي ال
  .ن بضرورة معالجة قضية التنمروالمدارس والمشرع

مر تصرفكل للآن  ما زال  بل  ,يوضك تحت مسمى التن كذلك ق كن  لم ي ما  بين
صفعة أو قتال أو البعض أنه من المبالغة الحكم بالتنمر على كل  يرى حيث عاما . 35
قران, يم بين الأ حة  لبعض قوماز غةبمن ل ا لك مبال جدل  .في ذ في  لوا  ما زا كن  ول

  .لتحديد ما يقك تحت مسمى التنمر
تساامية أن ) : .العدوانيااة ا عتااداءات, خبياارة فااي "إليزابيااث إنجلاناادر" قالاات

م قا   رالتن كان حار صطلل  هذا الم شيء,فعلا  ب ية أي  من عاطف يد  نه يز ية فال  .إ عاطف
 .  (و اختيار ما هو أفضل لمسار العمل تجعل من الصعة التعامل بعقلانية

لكن  ,والعدواني والمزعج ا نعزاليفي الواقك, هناك العديد من حا ت السلوك 
سيطةف ؛تنمر يتم اعتباره   عات الب جة النزا  .ذلك يتيل للطلاة فرصة تعلم كيفية معال

عابد   من وصف ردود  ,لحات أدقالخبراء إلى استخدام مصط و ندعوا حتى   ,لالأف
عامل طلاة وال باء وال ستطيك الآ في وي ساعدة  قديم الم لى ت يز ع سة الترك في المدر ن 

   .الحادثة بمفضل الطرق
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   .و نقاشات جماعيةأنشاطات  من أيالضحايا  باستبعاد ا جتماعييقوم المُتنمِر 

 
هذا في  ر  ميشال يميل المُتنمِ مة والته سخرية والنمي ستخدام ال لى ا . حيث نوع إ

مضااايقة الضااحية وإحراجهااا ة لالإلكترونياا يسااتخدم المُتنماار ا جتماااعي الوسااائل
 .ومطاردتها عن طريق شبكة الإنترنت

يه هو المُتنمِر الضحية   من أنواع المُتنمرين  نوعٍ  وآخر حول ف لذي يت الطفل  ا
الأطفااال الااذين يتعرضااون للتنماار ف .نتفااامالجاااني للإدور  الضااحية إلااى  دور ماان

   .للإنتفام مدفعهوالذي  مله تكررمال مأقرانه بعد رفضٍ  ,يصبحون مُتنمِرين
لتعلم يتصف هؤ ء الأطفال  لنفس وصعوبة ا شاكل و بضعف السيطرة على ا م

سلوك ئم في ال تدام دا في اح قران و شعبية و ,هممك أ ظون ب لذين   يح فال ا بين الأط
قران ئاة همهم أ قة وا كت سية العمي شكلات النف ثر عرضة للم خذون دور  ؛أك هم يت لأن

 الضحية والمُتنمِر سويا .

 التنمر لدى الجنسين    

لذكور ,على حج سواء يستخدم الذكور والإناث السلوكيات التنمرية يل ا ولكن يم
من الإناث ثر  شر أك مر ف ,إلى العنف الجسدي واللفظي المبا ند الإضطلاع على التن ع

ند لذكور  ع جدها مر  ن ستخدام التن يث ا من ح ناث  ند الإ هو ع ما  شابها  ل ماعيم  ا جت
أسالية  باستخدامولكن  ؛يمكن للإناث أن يتنمرن بعدوانية كالذكور تماما   و ,والعاطفي

ة ونشار الشاائعات واساتبعاد الضااحية ا جتماعياامثل: تادمير العلاقاات ,غيار مباشارة
يا   يث  ,إجتماع لى ا ح ناث إ يل الإ من تم ثر  صدقاء أك من الأ عة  ضمن مجمو مر  لتن
 لإلحاق أقصى قدرٍ من الأذى النفسي.؛الذكور

 الفتيات اللئيمات
جاوزن عمر ف ؛تتفاقم مشكلة التنمر بين صغار السن  لواتي   يت  3-2الفتيات ال

أقرانهن من مجموعاتهن أو  باستبعاديقمن  ,سنوات يُمثلن دور الجاني والضحية سويا  
عام  .أحدهم أو حتى إيقاعهم في ورطة مك الكباريدمرن صداقة  شر  ,3003في  تم ن
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مات  يات اللئي ناو ن موضوع الفت تابين يت شل سيمسون(  Odd Girl Out)؛ك لم ريت بق
 Queen Bees and Wannabes) ,تنمر الفتيات قاسيا  جدا  حول كون  حيث سُلط الضوء

سي وعرض بقلم روزاليند وايزمان( حيث تم تعقة الفتيات اللئيم يوم الدرا لة ال ات طي
 .ممارساتهن التنمرية

لذكور  ميلهنو ,الجسدي بين الإناثتشير الأبحاث إلى ازدياد التنمر   أكثر من ا
ني مر الإلكترو ني  . ستعمال التن مر الإلكترو عد ت التن لف م سة  باختلاففتخت الدرا
عن ؛ حيثتختلف أسالية التنمر وعليه ,لهتحت البحث وطريقة تعريفها  لغ الإناث   تب

بينمااا يُقباال الااذكور علااى نشاار الصااور والفيااديوهات  ,الشااائعات والمضااايقات نشاار
  .المؤذية
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 ؟لماذا يتنمر البعض

ية  امتلاكهممنها  ؛أسباة متعددة تدفك البعض للتنمريوجد   قوة جسدية واجتماع
 .و  يعرفون استغلالها بطريقة مُثلى ,وغيره

لى  أثبتت الدراسات أن التنمر   ية إ مل البيئ قود العوا تالي ت سة, وبال سلوك مكت
عة حيث  .التنمر الفعلي ملهذه تل نزل  العوا ثل : الم ر م سلوك المُتنمِ في  ما   دورا  مه

   .والمدرسة و المجتمك
نف  أو العدوانية  في المجتمك للسلوكيات تؤدي مشاهدة الأطفال في المنزل )الع

هم .إلى يصبحوا مُتنمرين,بيعي ومعتادط إلى الإعتقاد بمن العنف أمر (المنزلي لذلك  و
وأخيرا,  .أكثر عرضة من أقرانهم لأن يعنفوا منزليا  أو أن يمتلكوا آباء متقلبي المزاج

سلبية عندما يتلقى الطفل  ثر  ردود فعل  ستمر, يصبحون أك شكل م سلوكياتهم ب حول 
 .ميلا  إلى تكرارها للحصول على القوة وجذة الإنتباه
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مريقود  كرر للتن لي المت نف المنز هم  ,تعرض الأطفال للع في داخل يزرع  لأنه 
  .وهو أن العنف أمرٌ طبيعي ومقبول  اعتقاد خاط
يمياال المُتنمِاارون إلااى مصااادقة أشااخاص ٍ يقاادرون التصاارفات العنيفااة كمااا 

  .والعدوانية ويشجعونها
في  سية دورا   فة المدر لة الثقا بة المُ  لوكستع رينالطل مدارس ذات .تنمِ غِ ال تبل

ثر مرٍ أك حا ت تن عن  لك لضعف  ,الأعداد الضخمة وذات الصفوف الكبيرة  يرجك ذ
تي تتصف  ,بالإضافة إلى ذلك .الإشراف والرقابة مدارس ال جه ال مرجل أن توا من ال

  .باللامبا ة وعدم الإشراف والرقابة من مشكلات التنمر
 .ن جزءا    يتجزأ من ثقافة بعض المدارسيُعد التنمر وإيقاع المقالة بالآخري

وكمااا تعااد المكافاامة ماان العواماال المسااببة للتنماار. فقااد يعااود التنماار بمكاسااة 
أو  عاان مصااروفهاsعلى ساابيل المثااال : عناادما تُجباار الضااحية علااى التخلااي ,ماديااة

 .ممتلكاتها

 المقالب

لأطفااال عااادة  مااا يُسااتقبل الطالااة المسااتجد و العضااو الجديااد فااي الفريااق أو ا
ويعرف بءجبار شخص على   .المنضمين إلى نادٍ ما من خلال طقوسٍ تُعرف بالمقالة

بول  ,المشاركة في أنشطة خطرة أو محرجة وغالبا ما تكون نوع من أنواع طقوس الق
بول .في أخوية أو سكن أو نادي من طقوس الق سا   لة  طق هذه المقا .. يعتبر الكثيرين 
   .ر الصداقة فيما بينهمويلتط ؛في مجموعة أو فريق ما

تداء    ومك ذلك, فءن العديد من المقالة تتضمن إهاناتٍ أو مضايقاتٍ أو حتى إع
و يتم إعتبارها كشيء إعتيادي ,جسديا . وعلى الرغم من ذلك, يتم تجاهل هذه الحا ت

 يحدث في كل مرة.

بو   يعد  يذاء ق ي قبول هذا النوع من الإهانة والمضايقة والإ مرلل ا  ثقاف يدا   .تن وبع
عدم  ,عن موضوع خلق المقالة  لصداقة وثيقة بين أفراد المجموعة إ  أنها قد تخلق 
قد تسبة المقالة  حالة والثقة والعزلة و تؤثر سلبا  فيما بينهم. وعلى المستوى الفردي 

 النفس.بمن التوتر والقلق وضعف الثقة  

V  ساة خلال اكت من  فرجينيتم الحصول على مكاسة اجتماعية   ؛احترام المت
 أو بتفريغ مشاعر الإحباط  و الغضة المكبوت. 

فااي حااا ت التنماار الإلكترونااي يمياال المُتنمِاارون إلااى المبالغااة فااي تصاارفاتهم 
قون مجهولي الشخصية هم يب ية لأن ثر .المؤذ سة وأك شد شرا كون  أ حا ت ت فبعض ال

ل .حقدا  من التنمر التقليدي ضاة مفتع من الصعة مقا نه  عدم مواجهة  ,ةوكما أ سبة  ب
   .الضحية وجها  لوجه
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جذة    لة  نف ومحاو عرض للع قام والت ومن الأسباة المؤدية للتنمر الملل والإنت
 .الإنتباه والإهتمام

مل الخطر إدراك مدارس العوا قانون وال باحثين ومشرعي ال  ةكلٌ من الآباء وال
مر  لى التن قود الأطفال إ تي ت سلوكيات التال يل ال لى تقل ية يؤدي إ عون و نمر يد ال مد  ي

 .للمُتنمِرين أنفسهم

 دور وسائل الإعلام في التنمر
 ,من السهل علينا إدراك تقليد الأطفال لما يتعلمونه من حولهم

يشكل العنف في الأفلام وألعاة الفيديو والتلفزيون من أشد العوامل الخطرة لذا 
فايلنكورت ".المؤدية إلى التنمر عند الأطفال سي  عة من جا" تري تاوا"م ص ,"أو  ةمخت

الأبحاااث الأدبيااة حااول  أفااادت. "فااي الصااحة العقليااة ل طفااال ووقااايتهم ماان العنااف
 . "العدوانية إلى تغلغل التقليد الأعمى بشكل كبير

سلوك في  شر  ية  ياتأضافت الأبحاث إلى تغير مبا يد العدوان الأطفال بحيث تز
كون   .ة عنيفةد لعة لعبعمقاطك فيديو عنيفة أو ب ةلديهم بعد مشاهد ومن المرجل أن ي

الأطفااال الااذين يتعرضااون بشااكل روتينااي للعنااف عاان طريااق وسااائل الإعاالام أكثاار 
سلوك الأطفال  لذا, .عدوانية من أقرانهم عن    تكون وسائل الإعلام وحدها مسؤولة 

 ولكنها بالتمكيد عامل يستدعي القلق. ,العدواني

عون  يؤدي عدم يد ال سلبمد  ثار  لى آ ليهم إ ها إ ستقبل؛ من في الم ثر ية  هم أك جعل
سلوكيات في ال خراط  ضة للإن سلوكيات عر مك وال ية للمجت ثر  المعاد ية وأك الإنحراف
 .عرضة للوقوع في الجرائم الجنائية

 لا للمُسميات

مري  سلوك التن إ  أن  على الرغم من تعامل الآباء والمربين والمشرعين مك ال
سم هذه الم طلاق  من إ حذرون  تهالمتخصصين ي فءطلاق مسمى  ؛يات على الطفل ذا

يل الأمد على شخصيته.ذاته المُتنمِر على الطفل  مدمرا  طو قدا  و ثرا  مع بد    يترك أ ف
سلوكه سمية  جة ت ند  ,من تسمية الطفل ي سمية ع هذه الت ستخدام  إرسال أي رسالة وا

بالمُ  ؛مفادها سلوك الطفل   يتغير أو   يتحسن مك الوقت ناداة الطفل  ند م قد فع تنمِر 
يه ويؤثر ذلك على نظرته لذاته ونظرة الآخرين إليه  بد   ف ,يؤدي إلى حكم مسبق عل

جة من سلوكه ذلك ي غر  تؤثر على .دعمه لي تي  مل ال من العوا يد  لك العد وأخيرا ,هنا
فعلااى ساابيل المثااال :يحااذر المتخصصااون ماان وصااف الأطفااال  ؛ساالوك الطفاال

 .لمُتنمر والضحية   على شخصهملأنه يجة التركيز على سلوك ا؛بالضحايا
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 الفصل الخامس

 الُمتنمر عليه )الضحية(
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 الفصل الخامس

 الُمتنمر عليه )الضحية(

 
فاااد فاارع مراقبااة التصاارفات الشاابابية فااي منظمااة الساايطرة علااى الأمااراض أ

ها  ية من عام والوقا مر  %30.1أن  ؛ 3011في  حا ت تن عن  غوا  طلاة أبل من ال
م 5أي أن واحد من بين  ؛خلال عام دراسيٍ واحد سة  ,رطلاة يتعرض للتن شير الن ت

من  نالأمريكييإلى أن الطلاة القوقازيين يبلغون عن وقوعهم ضحايا للتنمر أكثر من 
طلاة  %15.3وكما تبلغ نسبة التنمر الإلكتروني  ,أصول إسبانية أو أفريقية لجميك ال

 أكثر من الذكور. منهاث في أنحاء العالم حيث تعاني الإن

 التنمر في اتحاد كرة القدم الأمريكي
كااغ فااي إتحاااد كاارة القاادم  133أيعقاال أن يتعاارض  عااة خااط هجااوم ياازن 

 ؟للتنمرالأمريكي  

عام  من  ثاني  شرين  بة  3012كشفت عناوين الأخبار الرئيسية في ت عن الإجا
مارتن"غادر  عة خط الهجوم  ,وكانت نعم ناثن  يام"فريق  "جو نزم ناء "ي دولفي  أث

ستمرة ,موسم المباريات قي - "مارتن" ,نتيجة لمضايقات زملائه الم  -من أصل افري
يه  خر عل هاجم آ مر م ضحية تن تو "ريتهو  قازي-"شي انكوجني صل قو كان  .-من أ

سي سائل م مارتن ر سل ل يةئير صرية وتهديد سائل  .ة و عن هذه الر لبعض  بر ا   يعت
 .القضية كان ريتشي يرسلها مرارا  وتكرارا  لمارتن ولكن  في هذه ؛الأولى من نوعها

عة لأجلٍ غير مسمى عن الل شي  نز ريت يامي دولفي لت  ,أوقف فريق م ما زا و
 .3012التحقيقات في هذه القضية معلقة منذ كانون الأول من عام 
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 ؟من هم

قات  لف الطب من مخت مر  ضحايا التن ييمتي  ناسا جتماع عراق والأج  ,ة والأ
يتهم الجسدية أو   احتوائهمكونوا أطفا   لم يتم فيمكن أن ي سبة بن  مسلوكياتهأو ربما ب
ة والقلااق وعاادم الإحساااس يتصااف هااؤ ء الأطفااال بالهاادوء والحساسااي ,المتصاانعة
من,بالأمان ما   صغر حج لذكور أ من ا ضحايا  كون ال ما ي با   بون  غال قرانهم و يتجن أ

 .هاالمواجهة  لعجزهم عن
حاد  ,هادئة و  تشعر بالأمانفيمكن أن تكون الضحية  ية و  وربما تكون عدوان

   .الطبك

 يتصااف ,الضااحايا المُتنماارين نااوع آخاار ماان أنااواع المُتنماارين وهاام يوجاادو 
ماان قباال  ا سااتفزازقلااة الماازاج وساارعة تبعاادم النضااج والتهااور و الأطفااال فيااه

قوم ,رينالمُتنمِ  مر ي ثة التن خلال حاد ر بالتلاعة بالوضك لالمُ  ففي   لضحيةجعل ايتنمِ
رينهذا النوع من الطلاة يطل ,الجانيدور   تبدو في ضحايا المُتنمِ ليهم ال عاني  .ق ع ي

من  مرين  ضحايا المُتن شاكل ال يم يةوة اجتماع مر عاطف ضحية للتن قوعهم  يو   و لو  م
   .ريةالتنم للسلوكيات

مر قوع ضحايا للتن عرض الأطفال لخطر الو نة ت مل معي  في الواقك, توجد عوا
ها بآخرأبرز شكل أو  فل ب ختلاف الط ئه ؛ ا باقي زملا ضايقة  ؛عن  عرض للم قد يت ف
 .النظارات الطبية وغيره ارتداءأو ملابسه أو بسبة  وزنهبسبة 

لذين يُ   فال ا باطالأط ضعف والإح ظرة ال ليهم بن ظر إ هم و  ن قة  ثر عدم الث أك
ستجدالتنمر. عرضة لخطر  شعبية أو الم مل أن يصبل الأطفال الأقل  أو ين من المحت

  .  يمتلكون علاقات جيدة مك الآخرين هدفا  للمُتنمِرين الذين

لذين  فال ا يك الأط ليس جم مل, ف لك العوا ستثناءات لت جد ا حال, يو عة ال وبطبي
كون ,يعانون منها هم عرضة للتنمر مر يمتل لذين يتعرضون لتن وليس جميك الأطفال ا

 هذه العوامل.
من  نة  ئة معي عن ف مربدأت الأبحاث بالكشف   .الأطفال المعرضين لخطر التن

لتعلم في ا عانون صعوبات  لذين ي لذين  ,وتشمل هذه الفئات الأطفال ا ثل : الأطفال ا م
( والمصااابين بااممراض مزمنااة و ذوي الإعاقااات ADHDيعااانون فاارط النشاااط )

وقااد  ,ر العضاالي والساامنة والشاالل النصاافيمثل : الشاالل الاادماغي والضاامو,الجساادية
بمالأطفال الميتعرض  نة صابون  من غيرهم؛مراض مزم ثر  مر أك يبهم  للتن ظرا  لتغ ن

ضهم كررف المستمر عن المدرسة بسبة أمرا ياة المت حا ت الغ تداخل  قدرتهم  ةت مك 
مر عرض للتن طر الت ضهم لخ ما يعر سة الأصدقاء, م لى ك تي ع خرى ال ئة الأ , والف

ئة  هي ف مرين  ستهدفها المتن يين ي شباة المثل ياال لق ح قد زاد الق ئة. ف هذه الف حيث  ؛ل 
 . 10طلاة مثليين من أصل  5كشفت التقارير عن استهداف التنمر ل
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 مؤشرات ينبغي الحذر منها 
فعلى الآباء والأصدقاء  ؛للمضايقات  يُخبر معظم الضحايا أحدا  عن تعرضهم 

 أن يكونوا على دراية بهذه المؤشرات : 
  درسة والمنزلة في الما جتماعيالعزلة وا نسحاة من التفاعلات.  

 بة ,انخفاض العلامات المدرسية وعدم ا هتمام بالأنشطة المدرسية, وعدم الرغ
عاء  تى إد سية أو ح عن الحصص المدر ية  سة؛ والتغ لى المدر لذهاة إ في ا

 .ةالمرض لتجنة الذهاة إلى المدرس

  قل قل غير وسيلة الن عن وسيلة ن حث  لى المدرسة أو الب سلك طريق مختلف إ
  .المعتادة

 لكوابيس والأرق أو التبول اللاإراديا.  

  كات قة أو حتى الممتل ها أو الملابس الممز سير ل تي   تف كدمات ال الخدوش وال
 التالفة أو مفقودة.

   الغير منضبط والذي   يمكن التنبؤ به وا نفعالالغضة.  

 بكاءالالعصبية والتوتر والقلق و.  

 ضعف الثقة بالنفس.  
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 .يتعرض المراهقين المثليين للمضايقات  ثلاثة مرات أكثر من قبل أقرانهم

 

 :الإيااذاء الااذاتي وتعاااطي المخاادرات والكحااول,  تغياارات فااي الساالوك, مثاال
علام  سائل الإ فاج  بو مام م ية, واهت ثر عدوان بدوا أك هر لي في المظ فاج   ير م وتغي

  العنيفة. 

يتعرضون للتنمرٍ الإلكتروني أيضا , قد تبدو تلك المؤشرات على الأطفال الذين 
يا ستخدامهم للتكنولوج لق با ما يتع سبيل ,ولكن قد تكون هنالك مؤشرات أخرى في على 

فه  ؛المثال فاج   لهات ستخدام الطفل الم يوتر مؤشرا  أو الك الخلويقد يكون توقف ا مب
 .على حدوث خطةٍ ما
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 مسيرة جو نحو التغيير

حارالذي و ,رأحد ضحايا التنم "جيدن بل"كان  مر  أقدم على ا نت ما ,  15بع عا
 .في المدرسة وإلكترونيا  لكونه مثلي زملائه أستهدفهحيث  ,بسبة التنمر القاسي عليه

 "إلااى"أوريغااون "تكريمااا  لااه, قااام والااده بمساايرة علااى الأقاادام ماان و يااة     
يورك سم "نيو ها ا ير», وأطلق علي حو التغي جو ن سيرة  عال«. م طلاع ال م أجمك أراد إ

حد  حيث كان ,على قضية ابنه والشرور التي ينم عنها التنمر ياة طفل وا هدفه إنقاذ ح
 .على الأقل عن طريق تثقيف الآباء والأمهات والأطفال والمعلمين وغيرهم

كولن "كولورادو "في ستور ", التقى شريف مقاطعة لين مك "توم ني يل"   "جو ب
يل"عن التمثير والتغيير الكبير الذي تركه  "نيستور"تحدث  ؛, وفيما بعدأثناء رحلته  "ب

عدها  )في نفس كل من التقى به  تزال قوا تي    سانية ال ية الإن مدى أهم جعلني أدرك 
أثناء تلبية نداء عمله  "نيستور"ول سف, قتُل  .(سمروي قصته لكثير الناسو ,كما هي

عض الأشخاص اشتباكفي  ناطق الري,بين ب في الم سريك  يق ال توفي على الطر ية. و ف
ضا   يل"أي سيرة "جو ب ناء الم من  .أث كل  ما  ل لت "جو"و "جادين"وتكري سيرة  أكم الم

بين  ا نتحارووضك حدٍ لوصمة عار  تغييرالمهمتها في  والكفاح للمساواة في الحقوق 
   .وا نتحارالوعي حول التنمر مستوى وكما تهدف المسيرة إلى رفك  ,جميك الناس

قاموا بجمك من  مجموعةاجتمك  فيما بعد سبوك و الشباة المثليين من خلال الفي
 .المال لوجهةٍ جديدة لهذه المسيرة

القلق أو ا كتئاة  العصبية أو الخلوييجة الحذر عندما يولد استخدام الهاتف و
لاادى الطالااة. وأخياارا , يااتحفظ بعااض ضااحايا التنماار الإلكترونااي بشاادة علااى ساارية 

 .صيةمعلومات هواتفهم أو حواسيبهم الشخ
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 لماذا يبقونه سراً
لة  سخرت مجموعة من الفتيات  مدة طوي من و ل بوش "بلا رحمة  يث   "اليزاب

ع مارس  ها  .3001ام حتى  يل ب ندما طفل الك خذوع لى المدرسة  تأ ها إ سا  مع مسد
ه أطلقت و مةو. االنار على صديقتها السابقة في كتف مام المحك لت القضية أ ندما مُث  ؛ع

 .(تم إيذاؤهانعلم لأي حدٍ قد  نكن لم) قال والدها 
عن   شخص  بار أي  من إخ فال  نك الأط تي تم سباة ال هم الأ حد أ ضهم فم تعر

لةلتنمر الأطفاايُشعر  , حيثللتنمر هو الشعور بالعار مة و بالعز عديمي القي بمنهم   ,ل 
 .عليهم أن يتولوا ذلك بمنفسهملأن  غالبا  ما يشعر الذكور بخوفٍ من المجتمكو

 نمِرعزيزي المُت

مؤلفين والمحررين  ,في محاولة رفك مستوى الوعي حول التنمر تعاون كبار ال
براتهم بادلوا خ مراهقين ليت فال وال حول الأط بة  في الكتا صين  جة و ,المخت نت النتي كا

 .»عزيزي المُتنمِر » 3011وإصدار كتاة العام ل Dearbully.comإطلاق موقك 
مر لتعرض ا من أشهر المؤلفين خبراتهم حول 70شارك  لورين  "نهم :م ,للتن

في  "أوليفير عات  لذي حقق أعلى المبي ثر( ا قك وأك بل أن أ تاة )ق فة ك يورك "مؤل نيو
شعبية"أر.أل ستاين "و   ,"تايمز كارولين ", (مؤلف سلسلة كتة )صرخة الرعة ال و
 .وغيرهم الكثير ,(الأشياء الأخرى المدورة والكبيرة,مؤلفة )هدفي "ماكلر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .خوفا  من العار ؛ا يبلغ الذكور عن تعرضهم للتنمرقلم

مل عادة  ما  سهم أو التعا يشعر الذكور بالخزي  لعدم قدرتهم على الدفاع عن أنف
 المشاكل بمفردهم.هذا النوع من مك 

من  فا   سرا  خو مر  ضحايا تعرضهم للتن قي ال قاميب رين انت نت سواء أ .المُتنمِ كا
 .في أغلة الأحيانلضحية صامتة  تبقى ا ,  مالتهديدات حقيقية أ
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فال لة الأط من عز مر  يد التن قادهم ؛يز قدرة أو  عت عدم  حد ب ستعداد أ لى  ا ع
شهد  وعلاوة على ذلك, .على الأطفال طغي مشاعر الوحدةمما يؤدي إلى  ,مساعدتهم
 لم يفعلوا شيئا .كبار والطلاة حا ت تنمر تواجد فيها  العديد من

 التنمر بين الأشقاء  

فا عام أ طة الأطفال  ية ل ية الأمريك شرتها الأكاديم سة ن نه   ,3012دت درا بم
شقاء بين الأ مر  حا ت التن لى  سكوت ع غي ال تادة,ينب شجارات مع ها  , وعدم اعتبار

يجة إيلاء قضايا التنمر بين الأشقاء ذات الإهتمام الذي يتم إيلاؤه لقضايا التنمر بين و
قران يث .الأ شرات  ح حاث المؤ هرت الأب هاأظ حذر من غي ال تي ينب ها ؛ال والتي يعتبر

ية لبعض طبيع يره ,ا تداء الجسدي وغ قاة والإع نابز بالأل كات والت سرقة الممتل مثل : 
بل .الكثير من ق أظهرت الأبحاث عن ترابطٍ قوي بين الصحة العقلية والتعرض للتنمر 

شقاء شقائهم ؛الأ من أ مر  من التن عال  لى  سط إ ستوى متو عانون م لذي ي فال ا  فالأط
في الصحة العقلية تدني  مر ,يعانون من  ضرار التن ساوي أ لى ت سات إ صت الدرا وخلِ

   .بين الأقران وبين الأشقاء على الضحية
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 الفصل السادس

 موقف المتفرج
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 الفصل السادس

 موقف المتفرج

 
وقااد   يكااون ,المُتفاارج هااو الشااخص الااذي يكااون بااالقرة ماان حادثااة التنمر 

  .مشاركا  فيها
قة لهم ياء و   علا بمنهم أبر لبعض  قد ا قد يعت لى  هة الأو كن,للول عام  ؛ول في 

قدم  3010 في"أ تي"شريك  "دارون را عة  "تايلر كليمن في جام فة  غرز"بالغر  "روت
رجل  "تايلر"يحوي الشريط مواعدة  .بتسجيل شريط مصور له "نيو جيرسي "بو ية
خر يث  ,آ عا ح في"د بث ا "را شاهدة ال خرين لم عدد   الآ ضم  عدة. ان شر للموا لمبا

لم يقدم أحدهم على ردع  ,يحصى من طلاة السكن لمشاهدة ذلك على شبكة الإنترنت
شره للآخرين ,عن فعلته "رافي" حدٌهم للإبلاغ عما يحصل ,بل قاموا بن قدم أ لم يُ  ,و

لم أن الجميك على  له ليتعامل مك هذه الإهانة, بعدما تبين "تايلر"لدعم ولم يقدم أحدٌ  ع
 .ا نتحارعلى  "تايلر"أقدم  ,في نهاية المطاف .بعلاقته
يُشااارك حيااث  ,ن الثالااث والمكماال لهااذه المعادلااةيُعتباار المُتفرجااون الاارك ذا,لاا

  .المُتفرجون بطريقة غير مباشرة في حادثة التنمر
سحة  فرج المن مارالمُت مر هو ال ثة التن قوع حاد شاهد و لذي ي تار ,ا عدم  ويخ

 .التدخل
 احث الريادي في قضايا التنمر عرف الب

به هذه الفئة من المُتفرجين  "أولويوس دان" يام  ليهم الق ثة وما ع قك حاد ندما ت ع
 حدد الأدوار المختلفة كجزء من دائرة التنمر. وكما  ,تنمر

مروالدور الأول  في التن هم  .هو الطفل الذي يبدأ ويشارك بنشاط  ثاني  لدور ال ا
لكاانهم  ,طفااال الااذين   يخططااون لباادء أي ساالوك تنمااريوهاام الأ ؛أتباااع المُتنمِاارون

مر إن حصلت ثة التن في حاد عا    خذون دورا  ف ه.يت لث  لدور الثا يدون ما لذين  ,المؤ ا
لي  خراط الفع رين دون ا ن عم المُتنمِ يقومون بدور سلبي في حادثة التنمر من خلال د

ثال .في ذلك سبيل الم سم المُتنمِر ؛على  فوا با قد قد يهت سلبيون.و يدون ال قف المؤ – ي
ولكن   يقدمون أي نشاط  ,لهافعمب ته والتمتكشاهدلمجانة المُتنمِر   إلى-الدور الرابك 

 .داعم له

 الُمتفرِج موقف

  ؛"المُتفرج إلى "موقف -بشكلٍ جزئي-فسر عدم تدخل المُتفرج بحوادث التنمر يُ 
    بعد مهاجمة وقتل امرأة شابه مصطللهذا التمت صياغة 



 

-      61      - 

. حيااث شااهد العديااد ماان 1553فااي مدينااة نيويااورك عااام  -كيتااي جنااوفس  -
ها نى المجاور  الهجوم علي في المب لم و ,الجيران  كن  لل ساعدتها و حد على م قدم أ م ي

 .يتصلوا بالشرطة

لة  هذه الحا في  فرج  قف المت ماعي مو لنفس ا جت ماء ا نهوصف عل نك  ؛بم "يمت
ند ت ئة ع حا ت الطار في ال تدخل  عن ال فرد  فه ال كون موق قد ي خرين " أو  جد الآ وا

فءذا كان  .جزئيا , بسبة اعتقاد البعض بمن هنالك شخصا  ما سيقدم يد العون بد   عنهم
ما ,هنالك الكثير من شهود العيان تدخل شخص  تمثر موقف  ستكون فرصة  قل.  وي أ

 .المُتفرج بموقف الجماعة
قة  هم قد ينظر الطلاة إلى الذين من حولهم, ليحددوا طري عاملهم مع كن  .ت ويم

عل  أن يكون ذلك خطيرا  خاصة في المدارس التي تقبل ثقافتها مري و  تف السلوك التن
 .الكثير لمنعه

لذين يفضلون الهو التنمر  الدور الخامس في دائرة طلاة ا قطال فرج ف  حيث ؛ت
شيء  تورط يختارون و يرى هؤ ء الطلاة كل  يدين وعدم ال قاء بع ظاهرون و الب يت

كمنه شيئا  و يروا  لم  شعر م  نيهم ونوي لك   يع هم .بمن ذ سادس  لدور ال فرجين  ا المت
له كره  عون ,الذين يرون التنمر ويكنون ال يد ال مدوا  لك يختارون أ  ي مك ذ لدور  .و ا

عون أو  يرفض أن يكون متفرجا  فحسة,الذي نوعٌ ال السابك وهو يد ال بل يتدخل ليقدم 
عن الضحية لدفاع  يرا   .ليطلة المساعدة ل فه " ,أخ ما عر ثامن ك لدور ال يوس  ا " أولو

 .الضحيةفي دائرة التنمر وهي  الهدفهو و
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 قضية كندا الشهيرة

عام  شنقت 3000في تشرين الثاني من  سلي -داون ",  سها" ماري وي ذات  ,نف
ندا .قاسيةالمضايقات العاما , بعد وقوعها ضحية  13 في ك من نوعها  لى   ,للمرة الأو

ظي  حكم القاضي على مر اللف ية وممارسة التن أحد المُتنمرين بجريمة المضايقة العدائ
 ."ماري -داون  "بحق

لة مسؤولية كلامه كل طا يل  ما  ,كان هذا الحكم بداية لعصر جديد في تحم وك
نوع  المقاطعة  محكمة -"جيل رونثويتي"-أدان قاضي هذا ال ثل  سماحها بم مدارس ب ال
  .من التنمر
لاام يكاان لاادى أحااد أ ,اليااوم وكاان يومااا  فزعااا  كمااا هاالاام أ: » "رونثااويتي "قااال

نة  قف بجا شجاعة لي قوة أو  فرجين  ته و ل "ماري-داون"المُت عن فعل ر  قف المُتنمِ يو
يرد وكما يعتق ,«.يتركها لشمنها لى تغي جة إ ئة المدرسية بحا تمكن الأطفال يل ,بمن البي

 .من الوقوف بجانة الحق
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مةدعما   لين يهتفون المُتفرجين الذ هذه الجري حتى  ,لمُتنمرين هم مشاركين في 
  .وإن لم يشاركوا فيه جسديا  

 تعاون الفيسبوك مع المتفرجين
 

عام  يف  حدث ,3011في خر مر )ت حة التن لة لمكاف سبوك حم قك الفي لق مو أط
نا( سبوك  .إلي قك الفي لى  حث مو لة إ عاة الحم نة ر مين و جا باء والمعل فال والآ الأط
فرجين  .ك عهدٍ للوقوف في وجه التنمرلقط سبوك المُت قك الفي حدللودعا مو علأو  ثت  ف
بط على  ما إذاما شيئا   سبوك روا قك الفي لى وضك مو مر. بالإضافة إ ثة تن شهدوا حاد

بلاغ  مل والإ ية التعا ستخدمين كيف بين للم ماشبكته ت لة تنمر واشهد في يوفر ,حا ما  وك
 .سلوك إلكتروني مشكوكٌ فيه فرصة للتكلم بسرية مك الآخرين حول

عون  يد ال مد  طلاة   يقومون ب من ال تشير الدراسات إلى أن الغالبية العظمى 
ضحايا.  ستطلاعاتأوضحت  حيثلل يات ا ا في الو  بة  لرأي لطل ية  ا حدة الأمريك لمت
تدخلوا  % 30أن أقل من  ؛3003في عام   قد  مر  ثة تن شهدوا حاد من الطلاة الذين 
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ذكرت شعورها بالأسف  وبالرغم من ذلك إ  أن الغالبية العظمى  ,بطريقة أو بمخرى
 .حيال الضحية فقط

يديأدوار المُتفرجين في حا ت التنمر الإلكتروني    مر التقل في التن  .هي ذاتها 
 ,المُتنمرقد يرمي المتفرجون البيض على 

الرسائل بءرسال  يقومون  أو,ألفها المتنمرونالتي الشائعات  نشريقوموا بأو قد 
لم المُتفرجون  .الباش بورد :مثل,المؤذية على مواقك الإنترنت المختلفة قد يع قوع بو و

  .حادثة تنمر ويختارون عدم قول أو فعل أي شيء

بتشااجيك  المُتنماار  يقااوم  ة الماادارس التااي تقباال ثقافتهااا التنمااروفااي حالاا    
   .الملفقة المُتفرجين لمهاجمة الضحية من خلال الإشاعات

موظفين  تقل مين وال ها المعل إبلاغات حوادث التنمر  في المدارس التي يلعة في
 .في مكافحة التنمر دورا  قويا  
 

رد فعلٍ حول التنمر  يبد الكبار أيفءذا لم ؛ كما هو الحال مك المتفرجين تماما   و
 أو توقعوا من الضحايا تجاهل الأمر, فهذا يعني موافقة على السلوك العدواني.

 ؟يتدخل الُمتفرجون لماذا لا

تدخلوا  كيلا ي ها المُتفرجون  توارى خلف تي ي عل  .هناك العديد من الأسباة ال ول
عرض  من الت السبة الأكثر شيوعا  لعدم التدخل لوقف التنمر بين الطلاة  هو الخوف 

 للإيذاء.
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 البقاء بعيدا  عن المتنمرين هو أسلوة واعٍ للحفاظ على النفس من الأذى.
 موقك 

SAFE2TELL.ORG 
خوف مر لل حوادث التن في  فرجين  طلاة المُت تدخل ال من  ؛يرجك عدم  خوف  ال

 .التعرض ل ذى والخوف على سمعتهم وأ  مالإنتقا

فرج  استمداد في حين صبل المت له أ ته المجهو المتُنمر الإلكتروني القوة من هوي
شيء لك ذات ال مة  .يمت في  SAFE2TELL.ORGمنظ قك  ية ت ير ربح سة غ هي مؤس

تُعطي الطلاة هوية مجهولة للإبلاغ عن السلوكيات التي تشكل خطرا   ,"كولورادوال"
ليهم أو على الأشخاص الآخرين سلوكيات  .ع من ال عددة  تغطي المنظمة مجا ت مت

 و مثل : العنف المنزلي والمحاو ت ا نتحارية وتعاطي الكحول والمخدرات,الخطرة
 الناس معهم. وهي السبة الأول لتواصل-التنمر  إبلاغات

سمل لمجهولي اوكما يوجد العديد من المنظمات      تي ت لة ال ية المماث لإلكترون
 الدعم.   وتقديم الهوية بتقديم إبلاغات التنمر 
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تدخل جون ال من الحا ت,يخشى المتفر ير  حد  ؛في كث صبحوا أ من أن ي فا   خو
 .لمتنمرينجديد لأهداف 
يد؛ أو المخاطرة  خوفا  من  ي إثارة غضة المُتنمرين  يرغة الطلاة ف  للتهد
عن شخص غريةمجموعة ما  فيبمكانتهم  لدفاع  لة ا خاف المتفرجون  .في محاو وي

 .من أن يطلق عليهم لقة الواشِ أو الخائن إذا قام بالإبلاغ عن حالة تنمر
مر صديقتدخل المُ  احتمالويقل   لتفرج  إذا كان المُتن يد و ,ها   تدخل  مالاحتيز
فر صديقالمُت ضحية  نت ال ساعدة إذا كا لهج للم سوا ة   لذين لي فرجين ا شعر المُت قد ي  .

سها لك لنف بت ذ قد جل ضحية  نيهم أو أن ال شكلة   تع بمن الم ضحية  صدقاء لل في .أ و
خرى, ي لى تحا ت أ سيؤدي إ بذلك  يام  قدون أن الق هم يعت تدخل لأن طلاة ال نة ال ج
 تصعيد الوضك.
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 تدخل صديق

ها 13زالت الفتاة ذات ما  حد الأصدقاء ل  .عاما  على قيد الحياة بسبة مساعدة أ
في المدرسة ها  بل زملائ من ق ظي  مر الجسدي واللف نت  ,والتي تعرضت للتن لك فكا ت

ها تة " ؛الإساءات والتهديدات مؤذية ومريعة بحق تي مي لو كن حا    . "ستكونين أفضل 
قادرة على التحمل عد  لم ت سهاف ؛وبمرور الوقت  يذاء نف مت بء حدقا قام أ صدقائها  , ف أ

لذهاة  سة با في المدر بي  شار الطلا لى المست ما يجريإ غه ب قت ؛وابل لذلك تل جة  ونتي
هااذه مثاال وأباادت المدرسااة حيطتهااا وحااذرها ماان ,الضااحية المساااعدة التااي تحتاجها

   .السلوكيات التنمرية

يرا ,  هلوأخ لة في  –المُتفرجون  يج يانأغ ليهم  -الأح جة ع لما ي عدم ه؛فع  ل
قيف ية  همتث لىالتصرف لحول كيف مر أو إ عن التن لى  لإبلاغ  يذهبوا للحصول ع ين  أ

 .دعم المُتنمرين وإهانة الضحية ىالأمور إلي هذه ف جهل, يؤدي الالمساعدة

 للضحية الإهانةعدم قيام المُتفرجين بمي رد فعل يمد المتنمر بالقوة و 

ل تغيياار الأدوار فااي دورة بضاارورة تثقيااف الطاالاة حااو "أولويااوس"يااؤمن 
يف  لعبه الطفل في الدائرة,يالتنمر. بغض النظر عن الدور الذي  يتعلم ك هو أن  المهم 

 "أولويوس"رة مكافحة التنمر. ويقول الأدوار ليصبل جزءا  فعا   في دائهذه يتنقل بين 
 .أن ذلك مفتاح منك التنمر
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 الفصل السابع

 آثار التنمر
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 سابعالفصل ال

 آثار التنمر
 
قد  ,عة المدرسةملايبدأ التنمر في أروقة أو قد   حالي  في في الوقت ال حدث  ي

مر نتهي ت   ,شبكة الإنترنت عبرالمنازل و ثةقضية التن هاء الحاد ند انت  هاترافق بل ع
 .كلا  من المُتنمِر والضحية والمُتفرج من الطفولة وحتى البلوغلآثار 

جنس.  -لصف الثامن طالة في ا -" جوي"اعترف  لي ال نه مث صديقه أ لذي ل وا
نه ون بدؤوا حيثالأطفال الآخرين, قام بءخبار جميك  سخرية م يذاءهبال جة , فبذه وإ نتي

تراود للتنمر عليه كوابيس  هبدأت  في ال كر  كان يف لوزن و سة ا حارواكت كن  ,ا نت ول
 قادرا  على تغيير مدرسته.  كانأنه  لحسن حظه

ثل :  ,على الضحية بشكل واضل وسريكر التنمر غالبا  ما تظهر آثا  ثا م ر الآ
ية سدية والأكاديم سية والج يث  ؛النف ضحيةتح لى ال سية ع ثار النف هر الآ خلال  ظ من 

 .  وا كتئاةالقلق الشعور بعدم الأمان و

من  مر  ضحايا التن عاني  فاضي كاديمي انخ هم الأ نة في أدائ لى  وتج لذهاة إ ا
 المدرسة.

  تحالف مدرسة ميلوكي

مر    ية أ حدة الأمريك مدارس الو يات المت في  أن تكون جزءا  من مجتمك مثلي 
 خطيرٌ جدا . 

قدام  اجتاحتحيث   عن إ تتكلم  تي  سية ال بار الرئي أعدادٌ كبيرة من عناوين الأخ
 "ميلااووكي"توصاالت مدينااة  ,بساابة التنماار علاايهم ا نتحااارالشااباة المثليااين علااى 

شاء مدرسة ؛لحل "يسكونس"و ثاني  وهو إن ثامن حتى ال من الصف ال يين  مة للمثل عا
يا  أو » .والهدف منها قبول جميك الطلاة ,عشر   يهم إن كنت أبيضا  أو أسودا  أو مثل

 .»قوطيا  أو بوذيا  أو مسيحيا  أنت ببساطة فريدٌ من نوعك 
لت كبيرا ؛ هذه المدرسة  إنتقادا   من مواجهةوعلى الرغم   ما زا ها  هدف  إ  إن ت

للاإالصداع وعدم المبا ة والتبول الإصابة ب من الأطفال اني ضحايا التنمريعإلى  راديا
با و ,ثلاثة مرات أكثر من غيرهم نومللإصابة  شاكل ال قدان  لتوتر وم عدة وف وآ م الم

من غيرهمالشه يرا , .ية مرتين أكثر  مر قد وأخ قدم ضحايا التن ستمر يُ يذاء  الم على إ
 حيث ؛على الضحيةمر الإلكتروني والتقليدي تشابه آثار التنت ,. لذاا نتحارأنفسهم أو 

باط والغضة ئاة والإح عد ت ا كت في م فاع  مر ارت ضحايا التن قارير  ما  تُظهر ت في
 .بينهم
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من أيضا   اني المتفرجون من بطش المُتنمرينيُع نه  , حيث تشير الدراسات إلى أ
أو الشااعور بالااذنة لعاادم  لقلق وا كتئاااة والياامسالماارجل أن يصاااة المُتفرجااون بااا

قوف بعض يميل  قدو .ة أقرانهم عند وقوعهم ضحية للتنمرمساعد لى الو المُتفرجون إ
يردعهم ومن المرجل أن يقوم المُتنمرين الذين لم  ,بجانة المُتنمر للحصول على القوة

 في عراكاتٍ مك با شتراك أحد عن تصرفاتهم
اتٍ يبسررلور الاشررتراكلحة أو المُتنمررريأ أر ررر عرنررة مررأ أقرررالأسم لحمرر  ا سرر  

 .عنيفة

خدرات  عاطي الم بة ت تى  تجر ها أو ح كاتهم أو تخريب سرقة ممتل خرين أو  الآ
سلوك .والكحول يام ب قوانين والق خرق ال ات يوجد الخبراء أن المُتنمرين أكثر عرضة ل

 .معادية للمجتمك

 قضية تايلر لونغ

سم برفك  "تينا لونغ ديفيد و"قام والداه  ,"تايلر"بعد انتحار  في ق قضية قضائية 
عة  مديرها "موراي"مقاط ية و سة الثانو مر  .ضد المدر تايلر تعرضه للتن لدا  أدان وا

له ية  سة أي حما قديم المدر بدون ت لة و سنوات طوي ئه ل بل زملا من ق سوة  يث  ؛بق ح
مة العليا بت ؛رفضت محكمة البداية البث في قضيتهم وأحالوها إلى المحك لم تث كذلك  و

لة اللازمةالمحكمة ال لك .عليا التهم على أحد لنقصٍ في الأد مك ذ ضاة  ,و حد الق علق أ
ته»الفدراليون  سبة إعاق سي ب مر القا تايلر للتن جة  ,ومما   شك فيه تعرض  كان ي و

 ومنعه في المستقبل. ,على المدعى عليهم القيام بما هو أكثر لإيقاف ذلك

 التنمري الانتحار 

هو ينتج عن التنمر  خر و مريا أثر آ حار التن مت صياغة هو مصطلل و ,نت ت
 من تمليف "نيل مار تيم فيلد " في كتاة 

(Bullycide:Death at Playtime) 

 .3001في عام  هنشرتم و 
حار يحصل  لى  ا نت قدام الضحية ع ند إ مري ع حارالتن قدرتها  ا نت عدم  عد  ب

 .المزيد من المعاناة بسبة التنمرعلى تحمل 
حال  نغ" في قضيةكما هو ال ما   17ذي  "تايلر لو حة  "تايلر"كان  ,عا طفل ي

شطة الطفول ا نخراط أثناء وا ستمتاعاللهو والمرح  فةيبالأن يه ,ة المختل مثل : الكارات
مر وألعاة الفيديو شخيص, بدأت معاناته مك التن عد ت صابته ب سبرجر"بمتلازمة  إ  ؛"ا

نه  حيث ,وحدتنوع من أنواع ال يوه يه  بالنظربدأ أقرا فةإل قة مختل ستخدموا بطري  وا
 .طويلةلتعذيبه لسنوات  ا ختلافات هذه
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ته  سرقة ممتلكا يا  بدأ المُتنمرون ب ته لفظ مه وإهان في طعا لداه أبلغ ,والبصق   وا
بلاغ باللامبا ة المدرسة الإقابلت ولكن  ,المدرسة عن التنمر الذي يواجهه ابنهما فورا  
 .عن إبداء أي رد فعل تقاعستو

 ه,كيف سرق التنمر روح روى والده 
فرح  حة وال شرين الأول .وكيف تغير الفتى الذي لطالما عُرف بال في  ,في ت و

يد ,بداية سنته الأولى في الثانوية ناة لم يعد قادرا  على تحمل المز ما أدى  ؛من المعا م
 . نتحاره
 .ابنهامن آثار التنمر الممارس على ما زالت عائلته تعاني كل يومٍ و

ظرة تكفي  بار لتكشف أن ن ناوين الأخ حدة على ع حاروا شكلة  ا نت مري م التن
سبة حيث  .متنامية شر وبن شكلٍ مبا مر ب  % 20تشير بعض الدراسات إلى ارتباط التن

   .ا نتحارمن جميك حا ت 
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 البيئة المدرسية

   يؤثر التنمر على الأفراد والأسر والمجتمعات والمدارس. ,وبدون أدنى شك
 عتبر التنمر جزءا  تلخوف في المدارس التي يسود شعور احيث 

وأن يااتم  الضااحية التاليااة لأن الطاالاة يخااافون ماان أن يصاابحوا  ؛ماان ثقافتهااا
 .رفضهم من قبل زملائهم أو أن يخسروا مكانتهم ا جتماعية

من الطلاة يشعرون بالخوف طوال اليوم  %30بمن  إحدى التقارير  تأوضح
عاملين  ونوقد يكره صعوبة في التعلمون فيجد ؛الدراسي لك  كن هنا لم ي المدرسة إذا 

ثل متخصصين ل حا تم هم ,هذه ال شعرو لأن ك نسي هم و  و هتم ب سة   ت من المدر
  .بمشاكلهم

 إطلاق النار في المدارس

هذه  في  مدارس. و في ال نار  طلاق ال آخر النتائج الممساوية للتنمر هي حوادث إ
  .ت, تنتقم الضحية باستخدام العنفالحا 

ثة عد الحاد قات ب سته ؛خلال التحقي في مدر نار  قه لل هام إطلا لوك وود أعزى 
   .لتنمرمن المعاناته القاسية 

حيااث أشااارت الأبحاااث إلااى أن ثلثااي مطلقااي النااار فااي المدرسااة هاام طاالاة 
 .المضايقات الجسديةوللتنمر من خلال التهديدات  وا تعرض

هام"  أطلق ,1557عام حصلت في في قضية  نار  "لوك وود  ,في مدرسته ال
سبعة مقتل اثنين مما أسفر عن في  .جرحىال من من زملائه و  ضحا   سببه وا كان  و

لت ,أنا غاضة ,أنا لست مجنونا   "مذكرة اعتقاله وهي  ساء  من قت تي تُ ناس ال جل ال أ
 .مازالت كلاماته ترن في أذان العديد مطلقي النار في المدارس ."معاملتهم كل يوم 

 تنمر الراشدين

يهاادف تنماار الراشاادين إلااى كسااة  .د   ينتهااي التنماار بعااد مرحلااة الطفولااةقاا
سيطرة وا قوةال فال ل لدى الأط حال  هو ال ما  ما  ك هذه  .تما بؤرة ل مل  كان الع بر م يعت
ويشاامل علااى التجاهاال ونشاار الشااائعات والتقلياال ماان مكانااة الضااحية ,التصرفات
شهد  .عن المناسبات ا جتماعية واستبعادها في الو يات من  %35حيث  شدين  الرا

 .المتحدة نوعا  واحدا  من أنواع التنمر على الأقل

 آثار التنمر في مرحلة البلوغ

سة الالعديد من  نفوس يبقى أثر التنمر في  في درا لوغ.  لة الب ضحايا حتى مرح
لى  تعرضواعلى الشبان الذين   1552عام  "أولويوس" نشرها سنتهم الأو في  مر  للتن

لنفس  ا كتئاةعن معاناة الضحايا من  ةدراسال كشفت؛في الثانوية في ا قة  وضعف الث
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مر ثة التن من حاد قدٍ  عد ع تى ب كانوا  ,ح لذين  بالغين ا بمن ال خرى  حاث أ وأظهرت أب
عام أكثرضحايا للتنمر في طفولتهم  هم  شكل  مل  ,توترا  ب في التعا جدون صعوبة  وي

  ,البالغين إلى نتائج معقدةقد يؤدي التنمر في بعض حا ت .ةا جتماعيفي المواقف 
نة أو الإصابة برهاة الأماكن  ا ستمرارثل: عدم القدرة على م في وظيفة معي

 .المفتوحة أو الخوف من عدم القدرة على التعامل  في المواقف المحرجة
عام   ترة  3012كشفت دراسة أجريت في  في ف مر تظهر  ثار التن بمن أخطر آ
مر والضحية والضحية تبحث هذه الدراسة في تم .البلوغ من المُتن كل  ثير التنمر على 

مرة طر  .المُتن من خ ثر  مرات أك ست  عاني  مرة ت ضحية المُتن بمن ال سة  شفت الدرا ك
سي ضطراة نف في ا طور  تدخين أو ت مان ال ير أو إد مرض خط صابة ب نة  ,الإ مقار

مرب ئرة التن في دا سبة  ,غيره  يا؛  ب هزمهم اجتماع قة  شكل جزئي لحقي لك ب و يرجك ذ
سبة تعرضهم  هم  .لهفشلهم في مقاومة التنمر وليس ب ثرت ب خرى أ مل أ ناك عوا  وه

لى  قدرة ع عدم ال ية و صحة العقل في ال شاكل  يف وم هارات التك شمل على ضعف م ت
 .ضبط إحدى العواطف
لذين ثر عرضة  أطلق الطلاة ا هم أك مر,  سمية المُتن ليهم ت ئاةع لق  للاكت والق

بالغيوت ستقبل ك في الم حول  طي الك ثر عرضة و ,نع متلاكهم أك مي    ؛سجل إجرا
يمارساون مان الباالغين الاذين كاانوا فاي طفاولتهم  %50ديان ماا   يقال عان نسابة أُ 

ية  سلوكيات صف تنمر بين ال مر  (5-5) قل بع لى الأ حدة ع ية وا مة جنائ  .33بجري
مضايقاتٍ لأكثر تطرفا  و  وبمختلف الأعمار كانت السلوكيات العدوانية تتصاعد لعنفٍ 

. ونتيجة لذلك, فءن العديد من المُتنمرين غير قادرين على الحفاظ على علاقات ةنسيج
 .حقيقية

مل أو ء تلك العلاقات تجاه زملا في الإساءةفقد تتغلغل   لالع . طفالالأأو  جزوا
بد  عه ضرورة    مل على من صبل الع مر, ي عن التن ومك هذه الآثار الضارة الناجمة 

 .منها

 يةتكلفة التنمر المال
مرحيث يؤدي  ينجم عن ممارسة التنمر تكاليف مالية. لى خلق تفشي التن ئة  إ بي

سلبية لذلك .مدرسية  جة  شهد  ؛نتي مدارست من ال يد  ها  العد ية طلاب  وأهروبهم  وأتغ
خرى ا نتقالحتى  مدارس أ لى  مالي  .إ لدعم ال قى ا مدارس تتل بمن معظم ال لم  مك الع

طلاة يومي لل ية  ,على أساس متوسط الحضور ال ياة العال عد ت الغ تؤدي م بذلك  و
في  لدو رات  من ا حو عشرات الآ ف  عادة ن لغ  لذي يب مادي ا إلى انخفاض الدعم ال

حد سي الوا مدارس ,العام الدرا قة ال لى أرو لت إ مر تغلغ ثار التن جد أن آ ئك  .لذا ن فمول
صحية  ية ال كاليف الرعا لى ت صول ع ضة للح ثر عر هم أك مر  من التن عانوا  لذين  ا

 .شاركة مك نظام العدالة والوصول إلى برامج الخدمات ا جتماعيةالم
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تتطلااة الماادارس المزيااد ماان التكاااليف  لإعااادة تمهياال البيئااة المدرسااية وكمااا 
ولأجاال أن تكااافل التنماار تحتاااج لتكااريس المزيااد ماان الوقاات  ؛لتصاابل إيجابيااة

موارد نامج .وال يق بر لف تطب ثال, يك سبيل الم لى  حة»ع لويس  لمكاف مر أولو « التن
عام  7.70 من  تداء  لة. اب لت مؤسسة 3005دو ر لكل طا مارك ", مو بادرة  "هاي م

في مدارس  شرات ال في ع نامج  يذ البر سلفانيا "لتنف يثبن جود  ", ح تائج و هرت الن أظ
 انخفاض واضل في التنمر في جميك المراحل الدراسية و لعدة سنوات.

ئدوجدوا أثناء تنفيذ البرنامج أنه من الصعة  حسا فة والعا لكن كشفت ,ة التكل
سبة  ا نتقالالتحليلات بمن إذا تم منك اثنين فقط من الطلاة من  خرى ب إلى مدرسة أ

 التنمر, يتم استرداد تكلفة البرنامج.

كز   مت مرا ية وقا صحية وا جتماع ية ال فض الرعا بل بخ ضا, مقا ها أي تكاليف
 ر الفعالة في المدارس.إلقاء المزيد من الضوء على فوائد برامج مكافحة التنم
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 التشريعات
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 الفصل الثامن

 التشريعات
مدارس و   3012اعتبارا  من ديسمبر  سُنت قوانين فيدرالية تحظر التنمر في ال

جر تددحُ  بات ل ني ائمعقو مر الإلكترو ية  35 نقوانيال تشمل ,التن يات منو   الو 
حة المضايقات  37شملت و ,و ية مونتاناما عدا   المتحدة قة بمكاف قوانين متعل و ية 

  .الإلكتروني على وجه التحديدو ية مصطلل التنمر  15واستخدمت  ؛الإلكترونية
عام   في  مر  عام1555صدر أول تشريك لمكافحة التن لك ال من ذ سان  في ني  ؛. 

ية  باين"قام اثنين من طلاة  ثانو نار  "كولوم عن  ,في المدرسةبءطلاق ال سفر  ما أ م
تل با  و 13 مق لمطال نار م ؛مع قي ال بمن مطل لم  نا ك الع مد  يانيعانكا نذ أ مر م من التن
صعيد  هذه الحادثة الأولى كانت.طويل لوطنيمن نوعها على ال هذه ا ؛ وعلى أعقاة 

يا كانبالعمل على اتخاذ الإجراءات اللازمة.يعية التشر بدأت الهيئاتالممساة  ت جورج
شر ية تن فيشريعات ت أول و  مر  حة للتن ها مكاف عاون  ,أنحائ لة ت لذي تتط مر ا الأ

 .المكافحة للتنمرالمدارس من خلال البرامج التعليمية التوعوية 
صدر لبلاد  أ حاء ا عامي في أن من  3010و  1555بين  ثر  شروع  130أك م

 .دة أو تعديلا  لأخرىلقوانين جدي اقتراحات تضم هذه القوانين .لقوانين جديدة من
, تحاادث محااافظ فلورياادا السااابق "تشااارلي كريساات" عاان 3012فااي أكتااوبر 

شيا نورمان"  بذلك " تري ته  مر, حيث أيد من التن شباة  ية ال لى حما سة  إ جة الما الحا
 والدة "ريبيكا سيدويك".

لدى السياسات والتعريفات والسلوكيات المتعلقة بالتنمر أكثر وضوحا   بحت أص
قوانين 35بالرغم من امتلاك  في المدارس. الطلاة حة  و ية  كل لمكاف مر إ  أن  لتن
لك  فيانين تتطلة غالبية القو تطبيقها. تها الخاصة فيطريق و ية لها  على الو ياتت

الطاالاة حااول كيفيااة ووتثقيااف المااوظفين  للتنماار وتاادريةمكافحااة وضااك سياسااات 
بدأت , كانت العديد من ال3012م صيف عا في. تطبيقها للتعامل مك التنمر قد  و يات 

 خارج الحرم المدرسي.و داخل قوانين تشمل التنمر الإلكترونية حااقترب
حد طوي أ شريك  ىتن نة ت حةالقوانين الجوا لى ل مكاف مر ع يفلتن من كل  تعر
مر والمضايقات من نس. حيث التن يد  قة  قوانينالت العد لى ب المتعل ية ع الحقوق المدن

ما  .1555عام قوانين  غرار سوك عض تتخداما صياغات ب مة ال سن  القدي قوانين ل
 .جديدة

 مشروع قانون ميغن ماير لمكافحة التنمر الإلكتروني 
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في  ني  مر الإلكترو تم طرح أول مشروع لإقرار تشريعات فدرالية لمكافحة التن
جرائم  حيث ,3005نيسان  كة  من يرت بات ضد  يد العقو نصت التشريعات على تحد

يالاستخدام ا ءسيإلكترونية وي عض لكن خشي؛تكنولوج هذا  المعارضون ب عدي  من ت
ستور المدنية المشروع على الحقوق  عديل الأول للد يتمضمن الت لم  ما لأنه  يد وك  تحد

 .طبق هذا القانونيتم تلم  الأسباةولهذا  ؛ف معين للتنمر الإلكترونييتعر

 الحالات المبكرة
حمي جميك المواطنين من التمييز على التعديل الرابك عشر للدستور الأمريكي ي

  .أو الديانة الجنسية وأالجنس  وأأساس العرق 

 
 

لى  مرة الأو سعينات, ولل هافي الت شر"على  ,من نوع بك ع عديل الرا نص "الت
لي  شخص مث كل  ية  جنس,  حما ثل ال مي  :"م جل  "نابوزني جي من أ حارة  لذي  ا

 المساواة في الحقوق والحماية من التنمر.

أول طالااة مثلااي يطالااة بالحمايااة  "جيمااي نااابوزني",  كااان 1552 ي عااامفاا
كان  لك الوقت,  في ذ بك عشر".  عديل الرا مي "بموجة "الت عاني  17 " ذوجي ما  ي عا

عنألقابكانوا يطلقون عليه الذين  من التنمر من قبل زملائهطويلة لسنوات  مدى  ا  تنم 
 لمثليين. ل تهمكراهي

يهالكتة مقام المتنمرون بءسقاط  بين يد قة المدرسة ن  في أرو عه  مت  ,ودف تفاق
بداء  ةرسالمد تقم إدارةا عتداءات الجسدية وأصبحت مضايقات مريعة جدا . لم هذه  بء
 .ما يحصل, حتى بعد درايتهم ب"جيمي"لحماية  رد فعلبمي 

ية اإلى منظمة  "جيمي"في نهاية المطاف, لجم  ياتلحما يين والمثل ناك  ,لمثل وه



 

-      81      - 

من الحصول ه وادعى بمنهم قد حرمو ,على مقاضاة المدرسة بمساعدته وجد محامٍ قام
له فشلل  على حقوق إنسانية متساوية ساعدة  قديم الم في ت لي  ؛المدرسة   كان مث لأنه 

بة  ههو التمييز ضد ا تهاموكان الجزء الثاني من  ,الجنس عدم معاق مريب لذين المُتن ن ا
سيةقاموا  ته الجن سبة هوي بت  .مضايقته ب حامون أث كانوا  يمن مسؤولبالم المدرسة 

جري ما ي كل  لم ب خذوا موقف  ؛على ع كنهم ات با ةول موز  .اللام لت  ,1555في ت أو
مدارس ب المحكمة الفيدرالية مسؤولية  يينال طلاة المثل ية ال قد أعيدت القضية  .حما و

فين أن  حيث ,حيث تم رفضها في بداية الأمر الصغرىإلى محكمة  وجدت هيئة المحل
سيةالمدرسة مذنبين  بعدم وضك حد للتنمر ضد جيمي بسبة  يؤولمس تم  .هويته الجن

حوالي  التوصل بدفك  سة  مك المدر سوية  قات  500,000لت لى النف دو ر بالإضافة إ
 الطبية.الرعاية 

ستور عشر الرابك التعديل استخدام إلى بالإضافة كي للد جم ؛الأمري من ل يد   العد
 لعااام القطاااع التعليمااي  فااي الحمايااة  علااى حصااوللل همناا التاسااك الباااة إلااى الطلبااة
شمة أي في  الجنسي المضايقة أو التمييز التاسك الباة يحظر حيث .1573 ية من  تعليم

قيتت ما   ل جمت ,1553 عام في. فدراليا   دع سرة ل بة أ صف طال خامس ال شوندا" ال   
 فااي لجنساايةا توالمضااايقا التمييااز قضااايا فااي للتحقيااق التاسااك الباااة إلااى" ديفاايس

ستها يث.مدر شوندا" تعرضت ح ضايقات "  سية للم شهر  الجن ية  لأ سدية واللفظ الج
موظفين علم من الرغم وعلى. مدرستها في صبي قبل من طويلة  ما  المدرسة في ال ب
 .التدخل شيئا   يفعلوا لم" إ  أنهم  شوندا" تعانيه

 تعديلات على قوانين المدرسة الآمنة
طرح ,3012في آذار  نوان تم  نواة بع لى مجلس ال نة ع مدارس الآم قانون ال

عد » الإجراءات والتدابير اللازمة لمنك التنمر والمضايقات بين الطلاة » تم طرحه ب
سلبية على ؛موافقة الكونغرس الأمريكي عليه تمثيرات ال ية بال صبحوا على درا بعدما أ

سي والج سبة الأذى النف سية  ب ئة المدر كاديميسالبي ن .دي والأ تدخلات وكا هذه ال ت 
كانت ناجحة جدا  للحد  والتي,لتنمر الإلكترونيالمعالجة التنمر وعلى وجه الخصوص 

 .منه وتحسين البيئة المدرسية

قرت , 1555مايو  33في  ية أ عن حما مدارس مسؤولة  بمن ال يا  مة العل المحك
ضية هذه الق لق ب ما يتع سية. وفي ضايقات الجن من الم طلاة  بمن  ,ال ضي  ضل القا أو

لى ال من  " شوندا"مدرسة مسؤولة عن عدم تقديم الحماية والمساعدة إ ها  ناء معانات أث
 .المضايقات وهي على مقاعد الدراسة
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في ال " شوندا ديفيس"والدة  "أوريليا" والمحامي  ,تصفمعلى اليسار  والأة 

لدعوة القضائ على الميكروفون عد ا مك الصحفيين ب ها يتحدث  تي رفعت يا"ية ال  "أوريل
 ضد المضايقات الجنسية الذي عانت منه ابنتها.

كن  سك يم باة التا ية أن ال ليم الأمريك لك, أوضحت وزارة التع لى ذ علاوة ع و
يوم, ضايقات. ال من الم ية  يين للحما طلاة المثل بل ال من ق ستخدامه  باة  ا ضل ال يو

جنس, ساس ال يز على أ كل تمي ير حظر  شكل كب لك المضايقات ب "التاسك وب في ذ ما 
سية ية  الجن سية النمط ية الجن ثال للهو عدم ا مت لى  ية ع تداء  والمضايقات المبن وا ع
 "الجنسي.
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 التنمر الإلكتروني

سعون ,يجاد تعريف للتنمر عبر الإنترنتما زال المشرعون يبحثون لإ ما ي  وك
من ال نى  حد الأد يد ال برمضايقات لتحد مارس ليعت سلوك الم مرا   ال يا  تن ناك  .إلكترون ه

 المطاردة والمضايقة. :العديد من السلوكيات على ا نترنت الخارجة عن القانون, مثل
نا اعتبرفي الماضي,   ني عدد قليل من ال مر الإلكترو بمن مسؤولية التن قك س  ت

م و الأسرة أو المدرسة أو الشرطة على عاتق يل  بمن و يات ن اعتبر عدد قل كا  أمري
مة جنا مر جري قوانين التن لديها  تي  يات ال من الو  بر  جزء الأك حين أن ال في  ية,  ئ

 .لمكافحة التنمر الإلكتروني تدعو لفرض عقوبات للحوادث التي تقك في المدرسة فقط

مر  حا ت التن ظم  هي أن مع قوانين  شرعي ال جه م تي توا لى ال ضلة الأو المع
ما الإلكتروني    يرا   في المدرسة. وكث يةخلال أجهز منتتم تتم  يوتر المنزل  ة الكمب

من  قدٍ  نذ ع حاكم م والأجهزة اللوحية والهواتف المحمولة. وتبين القضايا التي تم  الم
سفرحا ت الالتدخل في فقط ببمن المدارس لديها الحق الزمن  ئة  ي في بي ختلالٍ  ها ا عن

 المدرسة التعليمية.

 استمرار المضايقات الجنسية

ستورعلى الرغم من حماية الباة التاسك  بك عشر للد عديل الرا طلاة  من الت ال
سي يز الجن في .من التمي عام  إ  أن  يت  سة أجر بمن  3010درا شفت  من  %35ك

مي  يةمعل سمعون ا بتدائ مرأة ي ضد ال يزة  صريحات متح عرض.ت ما ت من  %50 وك
بين  ية  ية والثانو الطلاة الذين شملتهم الدراسة لمضايقات جنسية في المدرسة الإعداد

يين 3011-3010عامي  بة المثل  %55. وكما بلغت المضايقات الجنسية اللفظية للطل
وأوضاحت الدراساة بامن الطلباة المثلياين عرضااة ؛%35 وبلغات المضاايقات البدنياة

 للتنمر الجنسي بمرتين أكثر من باقي أقرانهم.  

لك من ذ ستخدام  ,بالرغم  جة ا  ية معال حول كيف ما   قاش  قائ يزال الن ير غ  
ئم للت مدارس الملا خل ال يا دا ضمنكنولوج مك  و حال  هو ال ما  مة. وك سات القائ السيا

 .السياسات اختلافا  كبيرا  من منطقة تعليمية لأخرىتطبيق  تختلف ,التنمر التقليدي
هي العقبة التالية التي تواجه حا ت التنمر الإلكتر لة وني  جة القضية محاو معال

يرحق  فيما يخصلتعديل الأول للدستور ا دون خرق ية التعب لرأي حر بارا   .عن ا اعت
يا عرضتلم  ,3012من  طلاة  المحكمة الأمريكية العل هم حق ال عن رأي ير  في التعب

هم حسة  ؛التنمر الإلكتروني ضمن سياق عن رأي ير  في التعب هم  بل حافظت على حق
 .التعديل الأول للدستور الأمريكي

 وثيقة  الحقوق لمكافحة التنمر
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عة " من يلر كليمنتيتا"طالة البعد انتحار  جرز"جام يو "نجحت و ية  ."روت ن
سي مر,  "جير حة التن سان لمكاف قوق الإن ضمن ح يد  قانون جد طرح   لذي  ب كان وا

من  بارا   لبلاد. اعت في ا لف مشروع 3011سبتمبر  1متشددأ جدا  في ذلك الوقت  , ك
وثيقاة الحقاوق لمكافحااة التنمار بسان سياسااات وإجاراءات يجاة علااى كال الماادارس 

حيث  تفاصيل القانون واسعة النطاق لتشمل تعليم الطلاة وتدرية الموظفين. .إتباعها
جة  لك, ي يجة على المدارس إنشاء فرق سلامة من الموظفين والآباء. علاوة على ذ
يدو  قدم مؤ لبلاغ. و من ا حد  يوم وا خلال  مر  على المدارس التحقيق في ادعاءات التن

  ضحايا ولن يتم التسامل مك التنمر.القانون رسالة مفادها: سيتم دعم ال
ئا  بهذا المشروع ولكن ليس الجميك سعداء قانون يضك عب مدارس أن ال . تؤكد ال

بدون تعويض للوقت والموارد اللازمة لتنفيذ وثيقة الحقوق. يتساءل ,ثقيلا  على كاهلهم
طلاة. وعلاوةقد الآباء فيما  على  يسطر هذا المشروع على التفاعلات اليومية بين ال

هل  ,إلى الآن لم يتم تحديد تعريف واضل للتنمر,ذلك قيلا  على كا ترك حملا  ث هذا ي و
حاتهذه المدارس لتحديد فيما كانت  قات أو المزا ية التعلي سليم  ا عتياد حد ال ضمن ال
لرأي أم   عن ا ير  سك  .للتعب جدل الوا من ال قةحول بالرغم  ه هذه الوثي بر ت اإ  أن عت

 .الدول الأخرى  حقا   مثا   قد تحتذي به

 الجماعات المعارضة لمشاريع مكافحة التنمر

يةع مر لأسباةٍ دين حة التن شريعات مكاف عات ت عض الجما فظهرت  ,ارضت ب
تي  ية ال يينتجماعات معارضة للدعم والحما شريعات للمثل ما أوضحت  .قدمها  الت وك

شريعا لى ت عد الجماعات البروتستنتينيه بمن إدراج قضايا المثليين إ مر ي حة التن ت مكاف
بزواجهم نا .تعزيزا  ومصادقة ضمنية على الإعتراف بهم و مك  ,في و ية أريزو تم ق

عايش  شجك الت فا  ي عد تعاط نه ي سيحية لأ عات الم بل الجما مشروع مكافحة التنمر من ق
 .معهم

لذلكفي ذا ستور   يحمي ؛ت الوقت, وضعت المحكمة حدا   ير فالد ية التعب  حر
حرم المدرسيتهديداتٍ فظة أو بذيئة أو مهينة  تضمنت  إذا  عن الرأي على  .داخل ال

شطة سبيل المثال : المنشورات أو سير  السلوكيات أو الأن لى اضطراة  تؤدي إ تي  ال
 حقوق الآخرين. تهكالتي تنالعمل في المدرسة أو 

ين والمشرعين غض النظر عن كيفية معالجة المدارس والمقاطعات والمسؤولب
نيللتنمر الإ طلاة وتجنة إ  أن  .لكترو ية ال في حما جبهم  بين وا يك  خيط رف لك  هنا

ير في التعب ية الآخرين  لرأي. ف التعدي على حق حر من عن ا نوع  هذا ال في  قاش  الن
 , وسيظل يتطور جنبا  إلى جنة مك التكنولوجيا.لن ينتهي التنمر
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 الفصل التاسع

 اتخاذ الإجراءات
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 الفصل التاسع

 ذ الإجراءاتاتخا
 
حدة  مدارس الو يات المت ست قضية  مر لي حاث أن التن بل   أظهرت الأب قط  ف
نه  التنمر مكافحةفي خضم  .س العالم أجمكارقضية مد مدارس  والحد م جة على ال ي

بذلك ترف  بداخلها وأن تع مر  حوادث التن عي ب لى و كون ع طوة .أن ت هذه الخ عد   ؛ب
 ا هتمااام. خلااق ثقافااة الآمنااةمدرسااية البيئااة ال تحقيااق تكااون المدرسااة علااى طريااق

اا ا لجميااك والرعايااة فااي المدرسااة يجعلهااا مكانااا  أكثاار أمنااا  جسااديا  وأكاديميااا  وعاطفي 
 الطلاة.

 برامج الوقاية

يوطور   م "س"أولو حد  نرويجوا في ال مر  من التن ية  برامج الوقا قدم  عام  ن أ
لى حيث . 1552 سخة الأو نامج أظهرت التقييمات الإحصائية أن الن يومن بر  سأولو

للوقاية من  التنمر فعالة للغاية. نظرا  للنجاح الهائل الذي حققه في الدول ا سكندنافية, 
مدارس و في  يذه  نامج وتنف يف البر سعينياتتم تكي في الت حدة  يات المت سعى  .الو  ي

مر  سأولويوبرنامج  حة التن نه لمكاف حد م فرد والصف والمدرسة على مستوى وال ال
لة هذا البرنامج  التي نفذ فيها في المدارس. والمجتمك قائم على الأد عادة خفض تم يال

 .%50-20 فيها التنمر نسبة
حار  عد انت سيدويك"ب كا  طوعي ل "ريبي مل ت ها بع حول جذة قام أقران باه  الإنت

غساال السايارات وجمااك التبرعاات للمساااعدة فاي تغطيااة  عاان طرياق التنمار قضاايا 
 .جنازتهاتكاليف 

تشاامل لباارامج الأخاارى المتاحااة للماادارس. ا  عاادد   يحصااى ماان ايوجااد حالياا
طلمجال مكافحة التنمر والتوعية به  فعالية  هاأكثر موظفين والآباء لاةكل من ال  .وال

ج جل إي من أ شاط  مل بن لى الع مدارس إ تاج ال ما تح تدعم وك ية  سية إيجاب ئة مدر اد بي
عد وييجة أن ف ,وتقبل ا ختلاف سات مكون هناك قوا بالتنمر فيسيا قة  غي ا وهتعل ينب

 سياسات استخدام التكنولوجيا.و المقبولة  هاحول سياسات الطلاةتثقيف 

 ؟هل برامج مكافحة التنمر دائما فعالة
مر هناك العديد من لبعض الآخر.  .برامج مكافحة التن من ا عد بعضها أفضل  ي

مبأوضل بعض الخبراء بمن بعض البرامج قد تسبة  سلبية غير متع قة  شير  .دةعوا ت
عام  في  عة تكساس  مر ,3012دراسة أجرتها جام حة التن برامج مكاف من  يد  بمن العد

عاطفي سدي وال مر الج حا ت التن يث ,زادت   برامج  ح عض  بمن ب باحثون  يرى ال
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 لمتنمرين أفكارامكافحة التنمر تعلم الأطفال كل ما يتعلق بالتنمر, فيؤدي ذلك لإعطاء 
عة تكساس أن أقترحلت من العقاة. حول كيفية التنمر والتف جديدة من جام    باحثون 

تي موجهة لبرامج  تكون هذه ال سامحة وال سات غير المت جماعات معينة. فبعض السيا
يعاقة الطلاة بموجبها على السلوكيات التنمرية والعدوانية قد تمتي بنتائج سلبية لشدة 

 .صرامتها ونبذها
مدارس وضعه ب لى ال جة ع خر ي ملٌ آ لك عا بارهنا يق  ؛عين الإعت هو التطب و

مر إذا  :مثل,حيث ثبت علميا  بمن البرامج .الصحيل يادة التن لى ز يؤدي إ قد  أولويوس 
. ولتكون البرامج فعالة, يجة تغيير الثقافة المدرسية الصحيحة بالطريقةلم يتم تطبيقه 

 نة.والتي تغير جميك التوقعات والقيم بين الطلبة والموظفين لخلق بيئة مدرسية آم

 يوم الوحدة

لون  ,3012تشرين أول  5عبرت البلاد يوم الأربعاء الموافق      من ال موجة 
قالي ما .البرت يق  شجيعا  لفر لك ت كن ذ مر , لم ي حة التن كز مكاف من مر ما   كان دع بل 
لدعم لضحايا  ,الوطني لون كوسيلة لإظهار الوحدة وا هذا ال الذي دعا الناس لإرتداء 

مة الوحدة على ,الإضافةب .هالتنمر ووضك حدٍ ل بة كل ية وكتا لإرتداء الأساور البرتقال
  .الداعمة تهوفي تمام ذلك اليوم أطلق الفيسبوك حمل .الأيادي والدفاتر

ليهم وكما يجة على الطلاة معرفة ما يجة  لة تعرضهم أو ع في حا به  يام  الق
 لحادثة تنمر.مشاهدتهم 
 

شمل  عد ت سات والقوا في المدر السيا لة  سماح لسة على الفعا لة مجهول ال لطا
من  ,وتقييمهابعرض قضيته الهوية  طاقم  عاملين تواجد  مدربين ال لة ال ييم الحا على تق

 ,تنماار ومعالجتااهالمكافحااة بتنساايق الجهااود ل إنشاااء فريااق متخصااصو , ومعالجتهااا
 الراشدين على بؤر التنمر. إشرافوزيادة 

 التنمر الإلكتروني

مر الإلكت شابه التن حين يت يدة إ  أن في  نواحٍ عد من  يدي  مر التقل ني والتن رو
 تحديات فريدة من نوعها. ينم عنالتنمر الإلكتروني 

مر على  ,مباشرأو  ,   ينطوي التنمر الإلكتروني على تفاعل   و  يطلك المُتن
 الأثر

   تصرفاتهم. أورسائلهم تلقي  بعدلضحايا الذي يتركه على االمباشر 
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ني إذا مرٍ إلكترو لة تن شاهدا  على حا نت ضحية أو  بار  ,ك حد الك مك أ صل  توا
 أن يساعدوك في وضك حد لذلك. همالذين يمكن

 سيتحسن

مرين   هدف المتن هم  يين  لالمثل لذين  .دائما يين ا شباة المثل عم ال لة د في محاو
مر من التن عانون  سافاج"سجل الصحفي  ,ي لول  "دان  في أي يديو   ؛3010وشريكيه ف

هذا المشروع عشرات  ,س الأمل لدى المثليين بمن الأمور ستتحسنلغر هم   الآ فأل
 .من صانعي الأفلام حول العالم

ITGETSBETTER.ORG  لى له ع من خلا يين  لذي يحصل المثل كان ا هو الم
 .الحة والدعم من خلال تشاركهم التجارة

استخدامهم وكما يجة نشر التوعية لدى الطلاة أثناء تصفحهم الإنترنت وأثناء 
 للهواتف المحمولة.
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نب تامعلم  أن يكونوا على الطلاةينبغي   كنهم التنمر الإلكترو ما يم فة  ي ومعر
نه كل إلكتروني إلى تسجيل  تنمرعلى حادثة  يحتاج الذين يشهدون .هفعله لوقف ما يرو

مر  إلىبحاجة  إنهموكما  ,واطلاع الكبار عليه قوع ضحية للتن ية تجنة الو معرفة كيف
ثل :,-إن كان عن طريق الخطمو -لكتروني الإ ية أو  م صور المؤذ شر الرسائل أو ال ن

الطاالاة أنفسااهم فااذلك يصاانك ماان ,مام إلااى مجموعااات لمضااايقة شااخص ماا نضاا
 .متنمرين

تي  حديات ال من أعظم الت ني  حة عدم معرفة هوية المُتنمر الإلكترو جه مكاف توا
بلاغ  ,ومعاقبته هلأنه يجعل من الصعة تعقب؛التنمر الإلكتروني يق وإ لذا من المهم توث

في عالجة التنمر الإلكترونمكما يتعين .يحصل الكبار بكل ما مر  سات التن ي ضمن سيا
 يجة أن تكون هذه ,المدارس

 
حول مادى  سات واضاحة  سمد صالاحيةالسيا تدخل وفارض قواعاد  ةر فاي ال

تؤثر على حرم المدرسي و خارج ال حدث  ئة  سلوكية في الحا ت التي ت اضطراة بي
 .المدرسية التعليمية

عات ها وكما تعد المدارس والمدن مجتم حد ذات عا  شبكة  تعتبر,ب الإنترنت مجتم
 داخله.مجتمك إيجابي  فيجة على الجميك اتخاذ دور فعال في خلق ,أيضا  
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 لأدوار الفرديةا

مرو حث المُتن نبهم. يب ليس ذ مر  عن ردود على الضحايا لأن يدركوا بمن التن ن 
 .علااى أي حااال قااد يكااون ذلااك صااعبا   ,ضااحاياهم, فعلااى الضااحايا الااتحكم بااردودهم

شد  مر إخبار شخص را قك ضحية للتن جة على أي شخص ي لك, ي لى ذ وبالإضافة إ
قاء قة. فالب قك الث مرين مو قوة المُتن من  يد  عادة وراء  ,صامتين يز مرين  سعى المُتن ي
يدين في ,الأشخاص الوح بدء  ليهم ال صدقا لذا ع عن أ حث  من الب بالقرة  قاء  ء أو الب

توح  .في مكافحة التنمر ويلعة الآباء دورا  حاسما   ,الراشدين ينهم التواصل المف ما ب في
غي على  هو الحل ليمتلك الأطفال القدرة على الحديث إذا ما وقعوا ضحية للتنمر. فينب

ضاابط الاانفس خل والتواصاال المناسااة وبااث الثقااة وللتاادالآباااء أن يكونااوا نموذجااا  
والتعاااطف. يجااة علااى جميااك الأطفااال أن ياادركوا أن التنماار شاايئا  ساايئا  و  يمكاان 

 .التسامل فيه
بلاغ هذه أثم  ,من كان حاضرا  و ,تذكر أين وقك الهجوم ,إذا كنت ضحية للتنمر
 .التفاصيل إلى شخص راشد

خرى   طرق أ لم  في تع مرين  ساعدة المُتن يجة على المدارس وأولياء الأمور م
يجة على المُتنمرين أن كما و ,مك أقرانهم والتعامل مك مشاعرهم أكثر فعالية للتفاعل

 .يدركوا الآثار السلبية المترتبة على أفعالهم
ك الآباااء المساااعدة ماان خاالال تعلاايم أطفااالهم آداة اسااتخدام الإنترناات ييسااتط
شاطاتهومراقبة   عض الوقت ,على ا نترنت من جة على الآباء قضاء ب ما ي مك  وك

في  فالهم  عاتأط في النزا مل  سبل التعا شة  مك  ؛مناق نت أو  لى ا نتر نت ع سواء أكا
جة  .شخص ما سلوكيات غير الم أن يخبروهموأخيرا, ي مة بمن ال على الإنترنت لائ

 .بتاتا   غير مسموح بها

 الشركات مساهمة

ير على » جنرال جرين »أطلقت شركة  شكل كب حملة إعلامية توعوية تركز ب
ته  ,«أجنت ريزينغ» مر ومواجه حول التن نائهم  مك أب حدثوا  باء ليت تهدف لمخاطبة الآ

 من خلال تطوير مهاراتهم في التعامل معه.

ذا بروتكتاار  " فقاماات شااركة واتخااذت كباارى الشااركات المنحااى ذاتااه؛    
نة "سيرز  "قام 3013في عام .3011عام « مين ستنك»بءطلاق حملة  "وجامبل بجا

 ."تيم أة تو ستوة بولينغ "برنامج  بعض المشاهير بتشكيل
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ما  عاون ك بوت"ت فيس دي قة   "أو شن"مك فر حة  "ون دايرك مال لمكاف مك ال لج
 .التنمر

 
م ئرة التن خل دا لك المُتفرجون دا لهيمت حدٍ  في وضك  يرا   عرضت  .ر دورا  كب

ماان أهاام النتااائج  .الجمعيااة الأمريكيااة للطااة النفسااي حماالات فعالااة لمكافحااة التنماار
سي هي  ةالرئي ها  قوة ل فرجين ال ساعدة في إعطاء  المت جه الم في و قوف  ضحايا والو

فرجين  جة على المُت لك, ي المُتنمرين والإبلاغ عن سلوكهم العدواني. وعلاوة على ذ
  .في دائرة التنمر "سأولويو "فهم الدور الذي يلعبونه في أي حالة تنمر, كما حددها 

عادة لذلك والضحك ع وا نضمامالوقوف بصمت ف  قة وإ كات غير اللائ لى الن
نت لى ا نتر ية ع سائل المؤذ سال الر مري ,إر سلوك التن يزا  لل لك تعز عد ذ قد , ي ويعت

فرجين سلوكيه  ,بعض الخبراء إذا أعطت المدارس القوة للمت عد  صنك الأطفال قوا سي
   .جديدة تنبكُ عن قناعاتهم الداخلية

 مشروع "بولاي"

اسااتلهم منااتج الأفاالام لااي ,3011عااام «  ي بااو»الفاايلم الوثااائقي  إنتاااجبعااد 
يرش" مر "ه لى التن ضاء ع ية للق لة وطن بدء حم لة  بدأت .ل شاهدة « بو ي »حم لم

فيلم بة ال لة وطال خرى .مليون طا موارد أ فيلم ب مَ ال ية والورشات  ؛دُعِ كالمواد التعليم
لة بعدما تم تحقيق الهدف .كيفية التعامل مك التنمر الطلاة  التدريبية لتعلم  ,لأول للحم

 .ملايين طالة وطالبة للفيلم 10تم وضك هدف آخر وهو مشاهدة 
مر ,النهاية في ناد ,يممل الخبراء بمن يخلق الأطفال بيئة رافضة للتن عدم اوالم ة ب

 .هوجود

 على مر الزمان

1573 

عدل  ,الباة التاسك ليم الم قانون التع يز على  ,1573فرع  يقتضي بحظر التمي
يدرالي أساس الجنس في أي حاد الف من الإت لدعم  عد    .مؤسسة تعليمية تتلقى ا ما ب وفي

 .ين من الذكور والإناثقدمت الحماية ضد التمييز لكل الطلبة المثلي
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1572 

س"دان أولويوس" شر درا نرويج, ن في ال برغن  عة  في جام ستاذ  حث وأ ته ا, با
 عن المتنمرين وضحاياهم.

1552 

من " "أولويوس"طبق  لى  سخة الأو في الن مر "  حة التن يوس لمكاف نامج أولو بر
 النرويج.

1555 

موز, لى  ,في ت بة ع ستورية المترت سؤولية الد ية الم مة الفدرال أوضحت المحك
ساءة ضدهم من أي إ يين  عد قضية  ,المدارس لحماية الطلبة المثل قرار ب هذا ال يتجلى 

  ."جيمي نابوزني"الطالة المراهق المثلي 
1555 

في  سمعت المنطقة التي تقك لة  بة طا عن معاق ند   فيها مدرسة بيوسينك وود 
يه إدارة المدرسة لإنشائهالمدرسة  هين ف شبكة الإنترنت ي ندما بحثت  .موقك على  وع

ستورية  أقرت المحكمة في القضية عديل "بءنتهاك المدرسة حقوق الطالة الد حسة الت
ه ؛عندما قامت بمعاقبته "الأول شاء  قة أن إن لم يخلق استندت المحكمة لحقي قك  ذا المو

ية  هاك الحقوق المدن قم بءنت لم ي نه  ما أ أية اضطرابات في سير العمل في المدرسة وك
 .لأي شخص

 

1555 

يا  ," شوندا ديفيس"من أيار, في قضية  33في الموافق  مة العل وضعت المحك
من المضايقات ا طلاة  ية ال سؤولية حما مدارس  م عاتق ال لى  حددها ع ما  سية ك لجن

باة ال سك""ال فق ؛ تا نار  30في الموا طلاق  حدث إ يل  باين  يأبر في مدرسة كولوم
ها والثانوية في كولورادو  منأسفر عن يات. خرجت عدد  مظاهرات  على إثرها الوف
 .المكافحة للتنمر والتشريعات والسياسات والبرامج كبيرة مطالبة بالبحوث
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1555-3010 

من  ثر  لبلاد أك بر ا سن ع يدن وانق 130ي ل جد ضمن ي ذيوا خال أو ت عديل إد ت
تضاامن تعريااف التنماار وربطااه بساالوك الطاالاة فااي تو ,القااوانين المتعلقااة بااالتنمر

 .واستحداث سياسات تمنك مثل هذه السلوكيات المدارس

3000 

 .استخدم لأول مرة مصطلل التنمر الإلكتروني
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 على مر الزمان
 

3001 
يل"استحدث كل من   لد "و  "مار ن بادة bullycideمصطلل ) "تيم في ني إ ( ويع
  .(Bullycide:Death at  Playtimeفي كتاة ) ,التنمر

3010 

برينس"نتحرت كانون الثاني ا 13في الموافق  ما   15ذات  "فيبي  عدة  عا عد  ب
 أشهر من التنمر اللفظي والإلكتروني.

3010 

يار كل الطلاة,في أ مة ل شروع الكرا ستس م بر ماساتشو كز ,أطُلق ع لذي ير ا
 .التنمر والتوعيه بشمنه على مكافحة
3010 

تي"من أيلول, أقدم  33في الموافق  حارعلى  "تايلر كليمن جامعي - ا نت لة  طا
شر  -في عامه الأول في جامعة روتجرز عدما أنت يديو ب به ف ناء خاص  بين زملائه أث

  .وكما شاهده العالم أجمك مباشرة ,مواعدته لشاة

3011 

  ."فيبي برينس"التنمر ضد  جريمةبفي أيار, جُرِم المراهقين الخمسة 

3011 
مر؛أطلق الفيسبوك حملة  نا لمكافحة التن حدث إلي لة )ت  ,خريفالفي  (بدأت حم

 .عهدا  للوقوف في وجه التنمر قطكِ لأطفال والآباء والمعلمين لوحثت ا

3011 

يد ضمن  قانون جد طرح   يو جيرسي  ب في الأول من سبتمبر, نجحت و ية ن
 حة التنمر, وكان متشددأ جدا  في البلاد في ذلك الوقت.حقوق الإنسان لمكاف
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3012 

يا   ا نتحارعلى  "ريبيكا سيدويك"أقدمت  في أيلول بعد أشهر من التنمر إلكترون
ليهم التهم لكن أسُقطت ,ثنين من زملائها بملاحقتها خلسةحيث اتهم ا .عليهاَ   الموجهة إ

 .في نهاية المطاف

 

3012 

ه خرج الم توبر,  مارتن“اجم في أك ثان  قه” جونا فين” من فري يامي دول عد ” م ب
 ”.ريتشي التستر“أشهر من التنمر عليه من قبل زميله 
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 هامة حقائق
 

 في قضية 

عام يت خلال  يا.  و ية يوم حدة الأمريك يات المت في الو  مر  طلاة للتن عرض ال
في ال,مليون طفل ضحية للتنمر 12يكون هنالك أكثر من س ,واحد كان  مدرسة سواء أ

 .على شبكة الإنترنتأو في الباص أو 

 تواريخ هامة 

1573 

ق في الو يات المتحدة الأمريكية فرع الباة التاسك من قانون التعليم المعدل بطُ 
ية 1573 ,  ينص الباة التاسك بحظر التمييز على أساس الجنس في أي مؤسسة تعليم

من  لدعم  قى ا يدراليتتل حاد الف ُ  .الإت عد ق ما ب بة دمت افي كل الطل يز ل ية ضد التمي لحما
 .المثليين من الذكور والإناث والمخنثين

1572 

سة "دان أولويوس"قام  شر درا , باحث وأستاذ في جامعة برغن في النرويج, بن
عام  في  شفت 1572حول التنمر وضحاياه  ساته . كُ مر درا مدى خطورة  قضية التن

 .على الم 
1552 

من  يه  سخة الأول يوس الن في طوَر أولو مر "  حة التن يوس لمكاف نامج أولو "بر
 النرويج.

 منتصف التسعينات 

  .تم تطبيق برنامج أولويوس في الو يات المتحدة الأمريكية

1555 
عد قضية  يار, وب في أ يا.  في جورج فيس "صدر أول تشريك لمكافحة التنمر  دي

 المحكمااة العليااا باامن الماادارس مسااؤولة عاان حمايااة الطاالاة ماانأقاارت  "؛ شااوندا
 المضايقات الجنسية.
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1555-3010 

من  ثر  لبلاد أك تي تتض 130يسن عبر ا يدة وال قوانين الجد خال أو من ال من إد
 .القوانين المتعلقة بالتنمرل تعدي

3011 

لول من أي ضمن  ,في الأول  يد  قانون جد طرح   سي  ب يو جير ية ن نجحت و 
 .حقوق الإنسان لمكافحة التنمر

 مقتبسات 

شيء تسمية التنمر بهذا" ية أي  من عاطف يد    .المصطلل كان مصيبا  جدا   إنه يز
مل سار الع هو أفضل لم ما   .فالعاطفية تجعل من الصعة التعامل بعقلانية, أو اختيار 

 ."ا جتماعيعلم النفس  ؛إليزابيث إنجلاندر "
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 مسرد المصطلحات
 فرط النشاط 

باه " في الإنت ضطراة  صعوب (ADHD) "ا مة ب هذه المتلاز يز  سيطرة تتم ة ال
لة  ,على السلوك, ومستويات عالية من النشاط ترات طوي يز لف وعدم القدرة على الترك

 من الزمن.
 موقف المتفرج 

 .الشخص الذي يشاهد التنمر
 المطاردة الإلكترونية 

تي تحصل عبر الإنترنت يدات ,المضايقات المتكررة ال يهتالوتتضمن تهد  رهيب
 .ية الشخصيةعلى الخصوص تطفلالإلحاق الأذى أو و

 ا كتئاة

تادة,  شطة المع مام بالأن قدان ا هت مول وف بالحزن والخ سم  لي يت ضطراة عق ا
 .مشاعر الإحباط واليمس, وبعض الأعراض الجسدية الأخرىسيطرة و

 المقالة

شطة خطرة أو محرجة, في أن كون وغالب   إجبار شخص على المشاركة  ما ت ا 
 ...اديطقوس القبول في أخوية أو سكن أو ن طقس من
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 )الهوموفوبيا( رهاة المثلية

 .الجنس خوف وكراهية غير مبررة أو تمييز تجاه مثلي أو مثلية
 التدخل

 تواجد شخص واحد أو أكثر في موقف التنمر والتمثير عليه.
 "الجاني "مرتكة الجريمة 

 .الشخص الذي يمارس السلوك التنمري
 الثمر

 أو يضر بك. ا نتقام من الشخص الذي يسيء
 لإيذاءا

 تصرف يقصد به التمييز ضد شخص ما.
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 ويبالمواقع 

 زوروا موقك "القضية الهامة "لمزيد من المعلومات حول 
 booklinks.abdopublishing.com . 

  توفر هذه
 .الروابط أحدث المعلومات في هذا المجال

 

 لمزيد من المعلومات
 لمزيد من المعلومات حول هذا الموضوع, اتصل أو قم

 بزيارة المنظمات التالية: 

PACER Center، Inc 

8161 Normandale Blvd. 

Bloomington، MN 55437 

888-248-0822 

http://www.pacerteensagainstbullying.org 

 عالجته.يوفر فريق الطوارئ الأدوات اللازمة لتحديد نوع التنمر وم
 

Safe2Tell 

PO Box 49296 

Colorado Springs، CO 80949 719-520-7435 

http://safe2tell.org 

Safe2Tell هي وسيلة سرية للإبلاغ عن أية سلوكيات أو تهديدات تنمرية. 

 

  

http://www.pacerteensagainstbullying.org/
http://safe2tell.org/
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 حول المؤلف
كتباات  ,قباال أن تصاابل كاتبااة معلمااة فااي مدرسااة ثانويااة "لااورا بااردو" كاناات 

يك الأعمار ليم ,ل طفال في جم طاع التع ناوين لق من الع يد  لك العد في ذ ما  بت  ,ب وكت
صغار "أطفال على طريق  مك الأطفال ال لورادو "  دليل للآباء حول السفر عبر "كو

حول ! لورادو" الت عت .كو شت وترعر لدر في "عا لورادو –فو بو ها   "كو مك زوج
 .وطفليها التوأم

 حول  مشرف الكتاب
ندال ية .سالي كويك ستاذة جامع ثة و أ في   .ممرضة وباح ئل  لرواد الأوا من ا

يا .مكافحة التنمر في الو يات المتحدة الأمريكية في فيلادلف مك زوجها  عيش  حيث  ؛ت
وتتابك شغفها في الدفاع عن قضايا  .ها الثلاثة وبنات زوجهائتعيش حياة سعيدة مك أبنا

 .الشباة والأطفال


