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 النزعات  النفشية

يعتقد البعض أف الغريزة ابعنسية ينظمها جهاز كابعهاز 
ابؽضمي أو ابعهاز التنفسي وأف العقل يصتَىا ويتحكم 

غرائز الأخرى ويتحكم فيها، غتَ أف فيها كما يصتَ كل ال
الواقع يقوؿ لنا خلاؼ ذلك فهي التي تتحكم بُ العقل 
وىى التي ترضخ العقل لسلطانها وىى التي بسلي عليو إرادتها 
فهي بُ الواقع الغريزة النفسية، وأنت إذا تدرجت مع نموىا 
وجدتها تنبت مع الطفولة الرضيعة فالصغار يتلذذوف وىم 

 أمهاتهم، يتلذذوف بإحساس جنسي. يرضعوف أثداء

وبَ تلك السن ابؼبكرة تتًكز العاطفة حوؿ فم الطفل فهو يدتص لبن 
أمو ويشعر خلابؽا بنشوة عاطفية؛ فالطفل الذي يدأب على وضع أصبعو 
بُ فمو يحاوؿ بُ ذلك إثارة اللذة ابعنسية، وإذا كبر الطفل رويداً اتسعت 

لفم إلى ابؼنطقة المحيطة بالظهر منطقة الإحساس ابعنسي وانتقلت من ا
والعجز، فهو بُ سن الثالثة أو الرابعة من عمره يكوف قد انتقل بإحساس 
آخر إلى منطقة أخرى، وتبدو خطورة ذلك فيما تعتمد إليو الأـ عندما 
تلقي بابنها الطفل على وجهو وتنهاؿ ضربا على ظهره أو عجزه كأنها 

الإحساس ابعنسي، نًسية بُ  بذلك تعمل على تنشيط تلك ابؼنطقة من
ذلك ما قد يعرض الطفل بُ مستقبل حياتو إلى الشذوذ ابعنسي، لأف 

وبُ ذلك الوقت من  -النشاط ابعنسي إذا زاد عن حده بُ ذلك ابؼكاف 
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فقد يؤُدي إلى نكبات وخيمة بُ ابؼستقبل كأف يصبح ذلك  -السن 
ض ابؼريض إلى الشذوذ ابؼكاف الوحيد الذي يثتَ الناحية ابعنسية بفا قد يعر 

 ابعنسي.

على أف من الأطفاؿ بُ ىذه السن الرابعة، أو ابػامسة، أو السادسة 
من يظلوف متعلقتُ بابؼاضي الذي كاف يعيش وقت الرضاعة، أعتٍ مُتعلقتُ 
بالإحساس العاطفي ابؼرُكز حوؿ الفم، وىذا ما يفُسر لنا أيضًا امتداد 

 ضع أصابعهم بُ أيديهم.العادة بالأطفاؿ الذين يدأبوف على و 

وبعد سن الرابعة تبتدئ العاطفة ابعنسية تأخذ دورىا بُ الطريق 
الطبيعي، ويشعر الإنساف حينذاؾ بإحساس جنسي عنيف، ولكن لسوء 
ابغظ موجو بكو الأـ. وبُ تلك السن أيضًا الرابعة أو ابػامسة تنتاب 

و لا حق لإنساف الطفل غتَه شديدة بكو أبيو، فهو يرى أف أمو لو وحده وأن
 آخر أف يُشاركو بُ ىذا ابغب.

ومن أجل الاحتفاظ بقوة ذلك ابغب لأمو يغضب ويثور ويغار من 
أبيو، ومن ىنا كانت ابػطورة عندما يعجز الوالد ابعاىل عن تفهم التيارات 
النفسية التي بذوؿ بذىن الطفل الصغتَ فيتغاضى شعوره ويتقرب من 

الابن صغتَ لا يدرؾ شيئًا بفا يدور حواليو، وأف زوجتو أماـ ابنو ظانًً أمف 
 غتَة الابن التي تظهر أمامو إنما ىي نوع من مزاح الأطفاؿ.
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ولا شك أف لذلك أثر كبتَ على شخصية الطفل، فهو يرى أمامو 
أمو الصورة ابؼثالية التي وضعها بُ السماء يراىا تنهار أمامو وتسقط بتُ 

 براثن رجل آخر.

سقوط صورة الأـ أماـ ابنها بفا يؤُدي إلى كارثة  ولا شك أيضًا أف
نفسية، فقد يدسي الطفل مفجوعًا حزينًا بُ آمالو نًظرًا إلى العالم بدنظار 

 أسود حزين غتَ واثق بُ نفسو مُتوقعًا ابؽزيدة بُ أعمالو غتَ مُتفائل.

ولا شك أف ىذه الأفكار ابؼريضة التي بذوؿ بُ ذىن الطفل يكوف بؽا 
على حياتو وشخصيتو. ويقضي الطفل فتًة من عمره يحدوه ابغب أثر كبتَ 

العنيف بكو أمو، فهو يحزف لغيابها ويتألم بػروجها من الدار دوف أف تأخذه 
معها، ومن أجل ذلك يقضي الساعات بُ بكاء مُستمر دوف أف يستقر أو 

 يهدأ نفسيًا حتى تعود من غيبتها البعيدة عنو.

نسي مع أمو تعيش الطفلة بُ خياؿ وكما يعيش الطفل بُ خياؿ ج
مع أبيها، فتًى البيت مُتحزب شبو منقسم على نفسو، فالأطفاؿ الذكور 
ينحازوف بكو أمُهم بُ ميوبؽم ونزعاتهم وعواطفهم، بينما الفتيات الصغتَات 
يعشن بُ خياؿ آخر فينحزف بكو أبيهن، وقد تنقلب ابغاؿ فيها فيتعلق 

مها. وقد تتعقد الأمور فيتعلق الطفل أممو الطفل أمبيو وتتعلق الطفلة أم
ويتعلق أمبيو بُ الوقت نفسو، فهو يديل إلى كليهما بُ وقت واحد ويود من  

 كلم نهما أف يبادلاه ابغب وحده.
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وىو يغار من والديو وبستد جذور الغتَة ابؼصحوبة بالأنًنية إلى كل 
ابؼائدة  شيء يحيط بو فيُحاوؿ الاستحواذ على كل شيء، فإذا جلس إلى

مع والديو راح يجمع كل الطعاـ أمامو، وإذا أحضر الوالد )رداء( إلى ابنو 
الآخر أو ابنتو الأخرى انتابو شيء من الامتعاض الشديد ابؼصحوب بخيبة 
الأمل؛ فهو يريد أولًا أف يكوف ىذا الرداء لو ليشبع الأنًنية، كما أنو ينظر 

إلى ابنو الآخر فيو معتٌ حب  إلى والده بشيء من العتاب لأف إحضار رداء
الوالد لابنو الآخر؛ بفا يتعارض وطبعو الذي يكوف الوالدين فيو حينذاؾ 
ملكًا لو، وىكذا يعيش الطفل بُ خيوط مُعقدة مردىا ابؼيل الشديد إلى 

 الأـ والأب.

ويطلقوف على ىذا ابؼريض الشديد التعلق أممو أنو مُصاب بعقدة 
الذي تزوج أمو بُ القصة ابػرافية من « ديبأو »)أوديب( نسبة إلى ابؼلك 

الأدب الإغريقي القدنً، وىذا التعلق عادي بُ حياة الأطفاؿ، ولكن 
خطورتو أف يدتد بابؼريض إلى سن مُتأخرة فيصل بو السن إلى العشرين أو 
الثلاثتُ أو حتى إلى الأربعتُ أو ابػمستُ.. وابؼريض بعقدة أوديب الذي 

يتخلص من عقدتو تكوف شخصيتو مشوبة بلغ سن الرجاؿ دوف أف 
بالطيف الذي يُدازج خيالو، فيبلغ من السن حدا، ولكن تصرفاتو فيها كثتَ 

 من تصرفات الأطفاؿ.

ولعل رغبة الكثتَين بُ أف يتزوجوا نساء تكبرىم بُ السن إنما مرده 
عُقدة أوديب، فهو يبحث عن تسوية نفسية فيختار امرأة كبتَة ليشعر أمنو 

امها، وبذلك يوىم نفسو أنو مازاؿ يعيش بُ أحداث الطفولة، وأف طفل أم
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الرجل الكثتَ النزاع مع أمو رجل مريض بعقدة أوديب؛ فقد كبرت بو السن 
دوف أف يتمكن من ابغصوؿ على أمو فراح يغطي ذلك بالنفور منها، وما 
ىذا النفور إلا مظهر شديد من مظاىر ابغب بؽا؛ لأنك إذا أحببت امرأة 

 زت عن ابغصوؿ عليها انقلب ذلك ابغب الشديد إلى بغض أشد.وعج

ونعود إلى قصة التدرج بالطفل فنجد أنو بُ الرابعة شديد التعلق 
أممو، ويستمر ىذا التعلق سنتُ فيتلاشى بالتدريج حتى يصل إلى السابعة 
أو الثامنة أو العاشرة، فاذا بلغ قمة النضج ابعنسي الكامل بُ الثالثة عشر 

امسة عشر بات خاليًا من ىذه العقدة بسامًا، وراح يتطلع إلى النساء أو ابػ
 الأخريات كوضع طبيعي لتطور البشر بُ سبيل التناسل.

إنها  -العادة السرية  -وبشة مسألة أُخرى يجب أف نعرج عليها وىي 
طبيعة بُ طفولة الإنساف منذ الرضاعة، فبينما يرشف الابن لبن أمو بُ 

تراه يعبث بجهازه التناسلي، ويستمر بو ابؼيل للعادة السرية سكوف وسعادة 
وىو يتدرج خلاؿ السنتُ الطواؿ يصعد سلم ابغياة حتى يصل سن البلوغ 
فتبلغ بو العادة ذروتها بٍ تأخذ دورىا بُ ابؽبوط تدريجيا حتى تتلاشى بساما 

لص وبزتفى بُ الزواج، على أف خطورة العادة السرية تتًكز بُ صعوبة التخ
منها؛ فابؼريض الذي يُدارسها قد يأخذه التيار العنيف حتى يدسي أستَىا 

 فيصعب عليو التخلص منها حتى ولو بعد الزواج.

وأذكر قصة امرأه حزينة بُ الثلاثتُ من عمرىا متزوجة وبؽا ثلاثة 
 أطفاؿ، تعيش بُ برود جنسي، وقد ذكرت لي قصة حياتها فقالت:
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سرية بكثره شديدة، فلما تزوجت ظنت أف إنها كانت تزُاوؿ العادة ال
الزواج سيشفيها من عادتها، ولكنها لم تتمكن من التخلص من مرضها 
فكانت تنتظر حتى يناـ زوجها وبسارسها، بٍ حدث أف وقع بُ يدىا صدفة  
كتابا عن مضار العادة السرية فامتنعت عنها ولكنها كانت تقضي الليل  

د وقعت صريعة الانهيار العصبي نتيجة كلو بُ تفكتَ عميق وتردد شديد فق
للصراع النفسي الشديد بتُ أف تأبٌ ىذه العادة أو تتجنبها. وباتت حياتها 
مع زوجها سلسلة مُتواصلة من ابػلاؼ الشديد ابؼسُتمر، وقد حدث مرة 
أف تغلب العامل القوي بُ نفسها الذي كاف يدفعها بكو إتياف تلك العادة، 

 ديد كاد يدفعها إلى الانتحار.حينذاؾ أحست بانفعاؿ ش

وأذكر قصة شاب بُ الثالثة والعشرين من عمره جندي بابعيش 
جاءني وىو خائر الأعصاب نصف فاقد الذاكرة ونصف مشلوؿ بُ ساقيو، 
وقد قضى بُ مستشفى ابعيش ستة أشهر دوف أف تتقدـ حالتو بل 

ت أف بالعكس كانت تزداد سوءًا، وبالبحث بُ سريرة ىذا الشاب، بسكن
، على أف  أعرؼ أنو كاف يدارس العادة السرية بدعدؿ عشرين مرة بُ اليوـ
فقداف الذاكرة والشلل لم يكونً نتيجة بؼزاولتو ىذه العادة ابؼريضة، فقد  
كاف يدازج ىذا الشاب خوؼ شديد من ابعندية وكاف يخشى أف تدفع بو 

سرية يدارسها القيادة العسكرية إلى ابػطوط الأمامية فدأب على العادة ال
بكثرة حتى تعتل صحتو ويكوف بُ ذلك عذر وسبب قوي لأف ينجو 
بنفسو، ولكن العادة لم تكن سبب مرضو، وانما السبب ىو الإيحاء القوي 
الذي سلطو على نفسو ليمرض فمرض، فالشلل الذي بو شلل ىستتَي، 
 وفقداف الذاكرة فقداف ىستتَي سرعاف ما يزولا إذا زالت الأسباب، وكاف
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بُ بقائو بُ ابؼستشفى العسكري ما يؤكد لو من أنو سرعاف ما يعود إلى 
ابؼيداف بدجرد شفائو بفا زاد بُ بـاوفو وزاد بو الانهيار النفسي وبات بعيداً 
عن الشفاء، أما العادة السرية فلم يكن بؽا الأثر الأكبر على مرضو، ولكن  

بفا ساعد على  كانت عاملا من العوامل التي ساعدت على ضعفو العاـ
 الانهيار.

وخطورة العادة تتًكز بُ الصراع النفسي الذي يسبق مزاولتها والندـ 
الذي يحل بابؼريض عقب مزاولتها، وخطورتها أيضًا فيما يلجأ إليو الآباء 
بصراحة وبردي بُ مُواجهة أبنائهم بضرورة الإقلاع عنها.. عندئذ ينتاب 

فسو وابػوؼ على أسراره من أف ابؼريض شبو نكسة نفسية وىدـ الثقة بن
تتفشى فيعتقد أف الوالد الذي بسكن من معرفة سر ابنو الذي يزاوؿ عادتو 
بُ كتماف شديد، لا شك أف ىذا الولد يعرؼ أشياءً أخرى عن ابنو، وبُ 

 ذلك تعريض بكرامتو وبسزيق شديد لشخصيتو.

دين ولا شك أف كثتَا من الفواجع النفسية يكوف مردىا مواجهة الوال
أمخطاء الأبناء دوف بسهيد أو استعداد؛ فالصورة ابؼثالية التي يحاوؿ أف 
يصورىا الابن لنفسو أماـ والديو صورة براقة فيها كثتَ من ابؼثل، ومن أجل 
ذلك يتحاشى الابن أف يظهر أماـ والديو بدا يدسخ ىذه الصورة فكأنهما 

 بذلك حطما آخر خط من خطوط الدفاع النفسية.

الذي يرى ابنو يدخن ويواجهو وىو يزاوؿ فعلتو النكراء والد فالوالد 
جاىل لأنو مزؽ النقاب الذي كاف يحجز وراءه الاحتًاـ والكبرياء، وبات 
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الابن بُ حل من التقاليد ومن الأخلاؽ وابؼثل ومبادئ العفة والكرامة، 
وكما أف الطفل تواؽ للمحافظة على كرامة نفسو فهو أيضا تواؽ 

ى كرامة والديو؛ فالطفل الذي يواجو أمو بُ موقف غرامي مع للمحافظة عل
شخص آخر غتَ أبيو ستتحطم بُ ذىنو فكرة ابؼثاليات ويعيش بُ دنيا بلا 

 أخلاؽ أو مثاليات.

وىناؾ من الأمراض النفسية ما ينبت بُ قلب ابؼريض مع مولد 
( أعتٍ مرض حب القسوة والشدة وحب إيذاء  الطفولة كمرض )السادزـ

( أي مرض ابػنوع والذلة وابؼيل إلى النواحي الآخ رين ومرض )ابؼاسوشيزـ
الواطئة، ومرد ىذا كلو إلى الوالدين؛ فالابن الذي يعيش بُ جو عاصف 
مع والد قاس وأـ ضعيفة يشرب من البذرة التي يعيش فيها ويحاوؿ بُ 

ر مستقبل حياتو أف يدثل الدور العنيف الذي يلجأ إليو أبيو أو يلجأ إلى دو 
 أعنف منو، ليجيد بسثيل الرواية.

وإني أعرؼ شابًا كاف ميالا إلى نبش القبور والاجتماع بابؼوتى، فكاف 
ينتظر بُ ابؼدينة حتى يقطف ابؼوت امرأة ويحملها الناس إلى القبر، فسرعاف 
ما يهرع إليها وينبش ابؼقبرة ويظل يتًدد عليها أياما حتى تتعفن وتبلى.. 

ا ابؼريض وجدنً أف طفولتو منحلة فقد كاف والده وبالبحث عن سريرة ىذ
سكتَا عربيدا فظا غليظ القلب وكاف ينهاؿ على زوجتو ضربا بالسياط 
دوف سابق انذار أو دوف شفقة أو ربضة، وكانت أمو امرأة من نساء الليل 
لا تتورع أف تأبٌ أمصدقائها الرجاؿ إلى بيت الزوجية وعلى مرأى من ابنها؛ 

أف نبت الطفل وقد تهدمت فكرة ابؼثالية من ذىنو  فكانت النتيجة
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وضاعت من نًظريو كرامة أبيو وكرامة أمو ورسخت بُ ذىنو القسوة  
كوسيلة فعالة وعملية للوصوؿ والغاية، ومن بٍ ضاعت ابؼثل الإنسانية من 
نًظريو وبات ينظر إلى ىؤلاء البشر كأنهم ذئاب بذري وراء ابؼادة، وتفاعلت  

بُ نفسو وبات إنساف أشبو بالذئب يلتهم ابعيفة  كل تلك النزعات
وابؼيتة.. ومع أف نباش القبور فئة قليلة جدا بُ العالم إلا أنهم يحملوف معتٌ 
ابؽروب من ابؼدنية والعودة إلى البدائية الأولى، أعتٍ أنهم حطموا صور 

 التًاث القدنً لوالديهم وداسوا على كرامة المجتمع وباتوا مع ابػفافيش.

ناؾ الأمراض النفسية الُأخرى التي تتحكم بُ العقل، وبالتالي وىُ 
 تتحكم بُ تصرفات الإنساف وأعمالو.

  


