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 التصرفات العصبية أو الرغبات اللا إرادية

 جذورىا البعيدة التي بستد الى قاع النفس

إف القصص التي سوؼ أضعها أماـ القارئ من صميم 
ابغياة، وىي مرآة للنفسيات ابؼختلفة من البشر، ويدكن 
للقارئ أف يرى فيها كيف ترسخ الرغبات الكامنة بُ قاع 
النفس وتأخذ مظهرا يخالف حقيقتها، وكيف أف ابغب 
للشيء يأخذ مظهر الامتعاض منو وكيف تأخذ الكراىية 

 مظهر ابغب؟!. 

ي كثتَ من الأحايتُ تتلوى ابؼسائل على الإنساف ويعجز عن تفهم فف
ابؽدؼ الذي ترمي إليو الأغراض النفسية الكامنة بُ القاع؛ فأنت إذا 
أردت شيئا وعجزت عن ابغصوؿ عليو لأمر ما انتابك قلق وتردد وحتَة 
واضطراب، فتوتر عصبي شديد، فانهيار نفسي، وبُ ذلك الانهيار النفسي 

مى وأصم غتَ مدرؾ للحقائق التي أمامك وغتَ قادر على معرفة تصبح أع
 قيم الأشياء

والآف أضع أماـ القارئ قصة من أغرب قصص الابكراؼ النفسي 
التي مرت أمامي، وىى لرجل بُ ابػمستُ من عمره جاء لزياربٌ وبدجرد أف 

إنتٍ رجل شقي لأني أعرؼ أف حيابٌ معرضة لعدوى »رآني ابتدرني قائلا 
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؛ فلي صديقة، وصديقتي ىذه مصابة بالسل وسينتقل ابؼرض منها إلى السل
 «.شخصي

 فسألتو عما لو أف صديقتو مصابة بهذا الداء فعلا؛ فرد قائلًا 

 «.فعلا أو أنها على الأقل بُ سبيل الإصابة بو»

بٍ راح يقص على قصة غريبة فقاؿ: أنو وصلو يوما ما خطاب من 
طاب أنو بؼا ذىب إلى مكتبو كاف متأخرا صديقتو، والغريب بُ قصة ىذا ابػ

عن عادتو ووجد صديقو الذي يزُاملو بابؼكتب قد سبقو إليو، ووجد 
ابػطاب على مكتبو وكاف على الغلاؼ ابػلفي للخطاب إشارة بغرفتُ )ـ. 

 ف( وهما إشارة لاسم الصديقة، بٍ استطرد قائلا:

منو  ولا شك أف صديقي قد قرأ غلاؼ ابػطاب ابؼرسل لي وعرؼ
عنواف الفتاة، وأعتقد أنو راح يضع ابػطة لزيارتها وبفا أخشى لو أف يكوف 

 قد بسكن من الاتصاؿ بها

فسألتو فيم لو أف صديقو مصاب بالسل؟!.. فأجاب بالنفي. وبؼا 
سألتو عما يخفيو إذف من مسألة العدوى، قاؿ: أف لو جاراً مُصابًا بالسل 

شُفِي إلا أف آثار ابؼرض ما زالت  منذ بضع سنوات، ومع أف ىذا ابعار قد
 باقية عنده.
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فسألتو مُستغربًا عن بـاوفو التي تتعقد مع بعضها والتي بذيز نقل داء 
السل إليو من بؾرد قراءة عنواف؛ فلم يحر جوابًا، بٍ سألتو عن اسم 

 «.ابظها مينا»صديقتو؛ فقاؿ 

ا وكاف غرضي من سؤالي عن اسم صديقتو لأف بذاربي علمتتٍ دائمً 
أمف أمثاؿ ىؤلاء ابؼصابتُ يحبوف بُ صديقاتهم أف يكوف الاسم فيو صلة 
بإحدى قريباتهم؛ وعندئذ تقدمت بكوه خطوة بُ تفكتَي فسألتو: أو ىل 

 ينطبق على أمك أو أختك؟. فأجاب« مينا»اسم 

 إنو اسم زوجة أبي. -
 ىل ىي تعُاني مرض السل؟! -

 لا، ولكن أمُي توفيت بدرض السل. -

قد وضحت الآف، فنحن أماـ شاب شديد التعلق أظن الأمور 
بعائلتو شديد التمسك أمىداب التاريخ الذي عاشت فيو أمو؛ فتبادلنا 
الكلاـ وتدرجنا بُ ابغديث لنزيح الستار عن صديقتو ىذه، فطلبت منو أف 

 يتحدث لي عنها، فقاؿ: 

 إنها امرأة سيئة ابػلق وأني أبغضها وأمقتها. -
 ؿ: بٍ استطرد بُ حديثو وقا

ولكم بسنيت أف بسوت! ولكم سامرني التفكتَ الشديد بُ أف  -
أخنقها وأبزلص منها، فأنً أكرىها كرىًا شديدًا ولكتٍ أقف مذىولًا من 
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أمري، فكم ىو غريب إلى نفسي أف أكره ىذه ابؼرأة، وكم ىو غريب أيضًا 
 أف أشتهيها عندما أكرىها.

الذي كانت  وبؼا بردث عن أمو بسكنت أف أدرؾ العطف النبيل
تصبغو الأـ عليو، فقد عاشت من أجلو وكرست حياتها لو، وكاف ىو من 
جانبو يكبر تلك الصفات النبيلة التي كانت تتسم بها أمو، فكاف يُجاوب 

 عواطفها بالرقة والعطف وابغناف.

أما زوجة أبيو فكانت على النقيض امرأة شريرة سيئة ابػلق لا ضمتَ 
بٍ كاف حُبو لزوجة أبيو بُ صورة من  بؽا أو إحساس أو عطف، ومن

الكراىية، فقد كاف يتضارب مع حب الأـ، فكأف الكراىية ىي ابغب بُ 
 صورة مقلوبة الوضع.

أما صديقتو فكانت لديو بدثابة بديل يعوضو حبو لأمو وكراىيتو 
لزوجة أبيو. كانت بدثابة الصورة التي يرى فيها ابغب والبُغض بُؾتمعتُ، 

وجة أبيو، أعتٍ أنها برمل الشبو الذي يقتًب بها من زوجة فهي برمل اسم ز 
 أبيو.

أما وجو الشبو الذي يربط ىذه الفتاة أممو فقد ظل بعيدًا، ومن بٍ 
راح يفُكر بُ طريقة أو وسيلة يُحاوؿ أف يبحث فيها عن شبو، وكاف التفكتَ 
لا شعوريا فتمتٌ أف بسرض بالسل حتى يصبح فيها شبو كبتَ من أمو. ومن 
بٍ راح ذىنو عن طريق غتَ مُباشر يلعب دوره بُ قصة ابػوؼ من الإصابة 
بالسل، وقد تعود ىذا الرجل زيارة ىذه الفتاة ومُساعدتها ماديًا، فكاف من 
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حتُ لآخر يدنحها بعض النقود الذىبية، وكاف يفُضل أف ينقدىا الذىب 
 عن أي شيء آخر، والغريب أف اسم أُمو كاف )ذىب(.

تي كانت تُسامره أمف يتمتٌ أف تكوف صديقتو ىذه إف الفكرة ال
مريضة بالسل، ىذه الفكرة فيها معاف بُـتلفة، ففي مرض الصديقة بالسل 
فرصة تتيح لو التخلص منها، ومن أجل ذلك راح يتمتٌ بؽا ابؼوت، فقد 
خاطره خاطر الزواج منها، ولكنو كاف يطرد ذلك ابػاطر لأنو بُ قرارة 

إذا أُصيبت بالسل فإف وفاتها تصبح على الأبواب،  نفسو لا يريدىا، أما
وحتى إذا لم بست فالسل عُذر قوي يُبرر عدـ زواجو منها، وحتى لو جاز 
وتزوجها فالسل أيضًا يقف عاملًا قويًا يحوؿ دوف ابغمل والولادة، وبذلك 

 يتحاشى النسل منها.

ت أما ابؼعتٌ الآخر الذي يجيش بصدره فخاص بزوجة أبيو، فقد راح
ابؼرأة تُطارده بُ بيت أبيو وتُلاحقو بفظاظة قلبها فكرىها وبغضها، على أف 
ىذه الكراىية وىذا البُغض يحملاف معتٌ عكس معتٌ ابغب ابػفي، فقد 
بستٌ الرحل لو أف زوجة أبيو كانت بُ رقة أمو كي تندثر الكراىية ابؼسُتعرة 

عن ابغصوؿ على بينو وبينها ليقوـ على أنقاضها حناف وعطف، فلما عجز 
مُستعيضًا عنها بها، « مينا»عطف زوجة أبيو وجو نظره صوب تلك الفتاة 

زاعمًا أنهما يحملاف ابًظا واحدًا، فكاف حُبو للفتاة ىو بُ الواقع حبو للاسم 
 )مينا( وىو اسم زوجة أبيو أيضًا.
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من عمرىا أجبرتها أمها أف تتزوج  ٖٕوأنتقل إلى قصة فتاة بُ الػ 
بو، وكاف الزواج نغمة حزينة بُ قصة غتَ مُوفقة، فقد كاف الزوج رجلًا لا بر

 رجلًا عصبي ابؼزاج ضعيف ابؽمة كسولًا يحب البطالة.

أما الفتاة فقد كانت مُنذ نعومة أظافرىا مُرىفة العاطفة رقيقة 
الشعور، وكاف ينتابها وىي آنسة قبل الزواج مرض عصبي يشبو الصرع، 

أحد الشوارع العامة أو ابؼيادين أو مُفتًؽ  فكانت إذا اضطرت لأف تعبر
 الطرؽ أحست كأنو سيغمى عليها وتسقط فاقدة الوعي.

وبعد الزواج أبقبت طفلًا، بٍ مرت سنة أخرى وأبقبت طفلًا آخر، 
وبعد ولادتو ببضعة أشهر أصيب بدرض مُفاجئ عنيف لم يدهلو طويلًا 

 فاختطفو ابؼوت بغتة من بتُ يديها.

فاجأة والأحداث السريعة التي مرت أمامها من بضل وكاف لعنصر ابؼ
وولادة وحضانة وموت مُفاجئ، كاف لو أكبر الأثر على نفسيتها فانتابتها 

 حالة تشبو الذىوؿ، فجفت الدموع بُ عينيها.

وأدىشها أف ترى الكثتَات من أقاربها وصويحباتها يبكتُ الطفل 
ة من الدمع، كما ابؼسجى على فراشو بينما ىي كانت تتحرؽ على نقط

أُصيبت بلطشة نفسية أخرى، فكاف ينتابها سرحاف الفكر وشرود العقل، 
وكانت بذلس ساهمة، وإذا نظرت إلى شيء أمامها ظلت جامدة مُدة طويلة 

 فلا تقلع نظرىا عنو إلا بدجهود كبتَ.
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كما أصبحت بعد ذلك امرأة باردة بُ عواطفها فكانت ترى نداء 
الطبيعة فكرة بغيضة إليها، فابتعدت عن زوجها وأنفت منو، بٍ تطورت بها 
ابؼسألة العصبية فانتابها إحساس غريب فراحت تعتقد أمنها على أبواب 
ابؼوت، وبسلكها ىذا الشعور القوي الذي كاف يؤُكد بؽا أف ابؼوت قريب 

إني سأموت... »منها، فكانت إذا بردثت إلى أي إنساف قالت لو:  جدًا
بٍ ازدادت حالتها سوءًا فراحت تشك بُ كل شيء تقُابلو « إني سأموت

وتشك بُ حقيقة الوجود؛ فكانت إذا أمسكت بيدىا قلمًا مثلًا راحت 
تتحسسو جيدًا لتتأكد أف الذي بُ يدىا ىو قلم، وكانت إذا جلست على 

تحسس ابؼقعد لتتأكد أمنها بسسك بيدىا مقعد وأنها بذلس مقعد راحت ت
ىل ىذه ىي »على مقعد، وكانت إذا نظرت أمها راحت تسائل نفسها 

 فكأنها كانت تشك بُ حقائق الأشياء التي كانت تلمسها أو تراىا.« أمي؟!

ورأت مرة منامًا أفزع حياتها وىدـ كيانها النفسي؛ فقد رأت زوجها »
بُ ذلك ابؼناـ ما زاد من اضطراب أعصابها، فقد ظلت ، وكاف «يقتل آخر

صورتو ماثلة أمامها فتًة طويلة دوف أف تتمكن من أف تطرد ابؼنظر ابؼريع 
 من أماـ عينيها.

وازدادت حالتها اضطرابًا فراحت تتساءؿ عن الأشياء التي أمامها، 
ما ىو اللوف الأبضر؟!.. ما ىي ابؼعدة؟!.. وما ىي »فكانت تسأؿ 

ة؟!.. إف ىذه كلمات لا وجود بؽا ولا حقيقة لأصلها، إنها مُرادفات إلى الرئ
 «.جوار بعضها لا برمل معتٌ
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بٍ ازدادت حالتها سوءًا فقد انتابها شعور من ابػوؼ أمنو قد تأتيها 
لطشة من ابعنوف فتقتل ابنها الوحيد، ولكي تطمئن نفسها بصعت كل 

ووضعت ابغقيبة بُ دولاب  السكاكتُ التي بُ الدار ووضعتها بُ حقيبة
وأغلقت الدولاب بدفتاح وألقت بابؼفتاح بُ مكاف بعيد ابغصوؿ عن يدىا 

وكانت إذا أمسكت ابنها واحتضنتو خُيِلَ إليها أنها ترى أمعاءه »
 «.الداخلية

وبعد كل ىذا الاضطراب العصبي راحت برلم بخيالات وأحلاـ 
وأف الله ستَسل من اليقظة فكانت برس كأف الغمة ستنقشع عن قريب 

عنده رسولًا إليهما يبُاركها ويُخلصها من ابؽوس الذي تعيش فيو وكانت 
تظن أمنو سيأبٌ ىذا اليوـ وفعلًا بزيلت نفسها جالسة بُ حديقة دارىا وأف 
شبحًا كبتَاً لو ذقن طويلة وعليو مهابة يتقدـ إليها بُ تؤدة ليقوؿ بؽا أمنو 

.الله وأنو أتى من بظائو بنفسو ل  يبُاركها فلن تؤُذي أحدًا بعد اليوـ

أنً نتساءؿ عن الطبيب الذي يُدكن لو أف يعُابِ ىذه ابؼرأة؟!.. وإلى 
أي مدى يدكن أف يفسر حقيقة نفسها وحقيقة ىذه ابػيالات التي تتماوج 
أماـ ذىنها أف أكفأ طبيب لن يتمكن من علاج ىذه ابؼرأة ولن يتمكن من 

على الشفاء، أما تفستَ القصة فواضح، أف يساعدىا بُ سبيل ابغصوؿ 
فقد زفت إلى رجل لا بربو أما الرجل ابغقيقي الذي كانت بربو فهو شقيق 
زوجها، فقد عاشت تتمتٌ لو أنو كاف زوجها ولكن وجود زوجها ىي 
ووجود ابناف بؽا، كانت كل ىذه ابؼسائل بدثابة عقبات تقف أمامها بُ 

صوؿ عليو، ومن بٍ بسنت لو أف سبيل الوصوؿ إلى الرجل الذي تود ابغ
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يدوت زوجها ويلحق بو أبناؤىا وكاف بؽا )سلفة( فتمنت موتها أيضا حتى 
يخلو الطريق أمامها من العقبات التي بروؿ دوف الوصوؿ إلى الرجل الذي 
بربو.. والآف وأماـ ىذه الرغبات ابؼريرة راح شعورىا الكامن يطفح بالشرور 

ها غتَ الشرور وسيلة بسهد بها طريق السعادة، وينطق بالإبٍ؛ فلم يكن أمام
وكاف بُ ذلك ما أثارىا وأثار ضمتَىا وجعلها تنظر الى نفسها امرأة بؾرمة 
فكرىت نفسها بٍ بسنت بؽا ابؼوت وكاف ىذا ىو السبب الذي جعلها 

إني »تتخيل ابؼوت قريبا منها وجعلها تضطرب بُ حياتها وجعلها تقوؿ 
 «سأموت

لذي كانت تضطرب فيو نفسيتها تصادفو أف مرض وبَ ىذا الوقت ا
طفلها بٍ مات وكانت دىشة الفتاة من جفاؼ دموعها عندما وجدت 
نفسها جامدة لا تبكي ابؼيت كما يفعل كل الناس، على أف جفاؼ الدموع  
كاف كرد فعل بغالة الرضاء عن الوفاة ومباركة ابؼوت، وبذلك برقق أوؿ 

بُ صدرىا عندما أزاحت عقبة من أمل من الآماؿ التي كانت بذيش 
 العقبات التي كانت بُ طريقها

ولكن حناف الأمومة على فقداف الابن راح يتضارب مع رغباتها التي 
بسنت موت الطفل وباركت وفاتو، ومن بٍ راحت تؤاخذ نفسها على الشر 
الذي بسنتو للطفل والذي استجابت لو السماء بٍ راحت برس بنوع من 

لسماء لم تستجب لبقية ما تريد فتقضي على بقية الذين السعادة من أف ا
تود بؽم ابؼوت؛ فكانت تتحسس الناس لتتأكد من وجودىم، وىذا ىو 
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السبب الذي كاف يدعوىا لأف تتلمس الأشياء بينما لتتأكد من وجودىا 
 «ىل ىذه ىي أمي؟!»عندما كانت تقوؿ 

ف عقبة من وىي بُ قرارة نفسها بسنت ابؼوت لابنها الآخر لأنو كا
ضمن العقبات التي ودت زوابؽا، ولكنها خشت أيضا أف تتحقق تلك 
الأمنية كما برققت الأمنية الأولى بوفاة ابنها الآخر، ومن ىنا خامرىا شعور 
قتل ابنها للتخلص منو، بٍ ضاقت من نفسها على ابنها وخشت أف تقتلو 

 فجمعت السكاكتُ ووضعتها بُ مكاف بعيد عن متناوؿ يدىا

اف يخيل بؽا أنها ترى أمعاء ابنها الداخلية وىي برتضنو، ىذه وك
التخيلات ىي نتيجة ما تتجاوب لو نفسها من شرور ورغبات عندما يدزؽ 
السكتُ بطن الطفل، وىي تظن أنها ترى الله وأنها تتحدث لو.. ىذه 

ها الظنوف بدثابة رجوع بُ أمنياتها لابنها فكأنها تريد أف تقوؿ لله ألا يأخذ ابن
 الثاني كما أخذ ابنها الأوؿ، وأنها ليست جادة بُ أمنياتها

وكانت تتمتٌ موت زوجها ولكنها بُ الوقت نفسو آخذت نفسها 
على ىذا التمتٍ الشرير فكأنما كانت تريد لزوجها ابؼوت، وبَ الوقت نفسو 
تريد لو البقاء، ومن ىنا رأت زوجها بُ ابؼناـ وىو يصارع رجلا آخر 

ستَ ذلك أنها رأت زوجها يصارع بسنياتها الشريرة، ولكن بقاء ويقتلو.. وتف
زوجها حيا ظل يؤرقها لأنو حجرة عثرة تقف أماـ بسنيتها، أعتٍ أف بُ حياتو 

 ما يحوؿ دوف زواجها من شقيق زوجها الرجل الذي بربو
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ويعتقد البعض أف الارتباط بتُ النزعات النفسية الكامنة ميسور ابغل 
ية بُ نفس ىذه ابؼريضة من ابؼسائل التي يدكن التعرؼ وأف العقد ابؼلتو 

عليها، وبالتالي يدكن حلها فكثتَ من العلماء النفسانيتُ تعوزه ابؼهارة القوية 
وابػبرة العميقة وابؼقدرة الفنية فيقف عاجزاً غتَ قادر على تفهم التيارات 

عاملا التي تلعب دورىا بُ تكييف نفسية ىذه ابؼرأة. وبدلا من أف يكوف 
لتخفيف الآلاـ عنها قد يكوف من العوامل التي تزيد همومها بدا يعمد إليو 
من تكليفها لكثتَ، بينما ىو عاجز عن تفهم ابغقيقة وعاجز عن أداء أي 

 خدمو بؽا.

وإف قصصاً عديدة أخرى من ىذا النوع بردثنا عن الغموض الذي 
 دور ابؼراىقة يكتنف النفس البشرية فقد زارني أحد ابؼرضى وىو شاب بُ

وحدثتٍ عما يعانيو من آلاـ، فقد كاف يعاني الثأثأة كما كاف يعاني الكثتَ 
من الأمراض ابعسمية الأخرى بينما إذا وضع سبابتو على أنفو تذىب عنو 

 الثأثأة ويصبح بُ إمكانو أف يتحدث بطلاقة وتزوؿ عقدة لسانو.

 ابؼمارسة بؽا، ىذا الشاب كاف كثتَ التعود على العادة السرية، كثتَ
وكاف يخشى أف يضبطو بعض الناس وىو يزاوؿ عادتو ابؼريضة، وكاف والده 
يعرؼ عنو ذلك الداء فطلب منو إذا ذىب للنوـ أف يضع يديو الاثنتتُ 

 فوؽ غطاء السرير
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والتفستَ بؽذه ابؼغالطة النفسية سهل وبسيط، وإني أسألك عما يدكن 
سم التي بسكنو من الكلاـ بطلاقة لك أنت أف تستشفو من وراء ىذه الطلا

 إذا وضع إصبعو على أنفو؟!

إنو يريد أف يشهد العالم أمنو لا يحاوؿ العادة السرية وأف يديو جوار 
أنفو بعيدتاف عن موضع ابعريدة، ومن طبع ىذا الغلاـ الكذب، فقد حدثتٍ 
مرة عن قصة طويلة فهمت بُ بغظتها أنها قصة من نسج ابػياؿ فسألتو 

اعي لو أمف يكذب علي بدثل ىذه الأسطورة؟ فقاؿ لي: إنو لا عن الد
يعرؼ ابؼعتٌ أو الداعي إلى أف يلجأ إلى الكذب، اللهم إلا أف ىذا ابػياؿ 
القصصي جاء لو مرة واحدة، فأراد بدورة أف يتحدث بو معي بُ صورة 

 قصة ضعيفة.

وقد حدث مرة أف مرض أحد ابؼدرستُ بفا استدعى إدارة ابؼدرسة 
تصرؼ التلاميذ لعدـ وجود مدرسهم، فلما ذىب إلى منزلو وسألو أبوه  أمف

عن سر حضوره على غتَ عادتو فبدلا من أف يقوؿ لو الصدؽ زعم أمف 
سقف ابؼدرسة قد سقط بفا اضطر إدارة ابؼدرسة أمف تصرؼ الطلبة، وبؼا 
استجوبو والده عن بقيو قصتو ابػرافية دخل إلى كذبة أخرى بٍ راح يتدرج 

بغديث حتى ذىب إلى قصة أخرى خيالية وظل كذلك حتى عجز عن با
الاستًساؿ بُ الكلاـ فراح يثأثيء بالكلاـ، فسألتو عما لو أنو يشعر 

إذا أنت سعيد من »بسعادة من جراء ذلك الكذب؛ فقاؿ: نعم؛ فسألتو 
مرض أستاذؾ بدلا من اف تشعر بعطف عليو شأف أي تلميذ لطيف 

ني أشعر بلذة عندما يدرض أستاذي ولكتٍ لا أريد إ« فعلا»؛ فقاؿ «العشرة
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لأني أخشى أف يتمكن والدي من أف يستشف « ابؼرض»أف أذكر كلمة 
 دخيلة نفسي وشعوري.

وقد أزاح التحليل النفسي عما يخامره من شعور بكو أبيو فهو يتمتٌ 
أف يصاب والده بداء يقعده عن القياـ، وكاف ىذا الشعور الذي يخامره ىو 

الذي كاف يدعوه للكذب فاختلق قصة طويلة حتى يبتعد عن  السبب
الكلمات التي ترتج منها نفسو ويكوف فيها ما قد يفضح سره، على أف 
ىناؾ سبباً آخر يثتَ قلبو للكذب، فقد كاف يحاوؿ عن طريق خفي أف يرى 
مدى علم والده عن ميلو للعادة السرية فكأنو كاف يحاوؿ اختبار والده عن 

و )الوالد( بُ معرفة الأسرار واكتشاؼ ابغقيقة فكأنو إذا بقح مدى مقدرت
بُ أكاذيبو ىذه دوف أف يكشف منها والده شيئا فإف بُ مقدرتو أف يحاوؿ 

 العادة السرية بُ الظلاـ دوف أف يتمكن أحد من معرفة سره.

قبل أف يأتيتٍ ىذا الغلاـ ذىب إلى أخصائي آخر غتَي، ولقد حاوؿ 
أف يعابِ ثأثأة لسانو بالقراءة السريعة بُ الكتب معو ذلك الأخصائي 

ابؼختلفة وبعد القراءة مرة أو مرتتُ طلب منو ذلك الأخصائي أف يغلق 
الكتاب بٍ أمره أمف يجلس صامتا فلما فعل ما أمر بو الأخصائي واجهو 

 قائلا: )أنت بسارس العادة السرية(.

يضو؛ فقد لا شك أف ىذه أعنف صدمة يدكن لطبيب أف يوجهها بؼر 
انتاب الغلاـ خوفا شديدا من أف يكوف سره معروؼ للعالم كلو، وبفا زاد 
الطتُ بلة أف ذلك الأخصائي بدلا من أف يثتَ بـاوفو راح يضاعف لو 
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إف أي انساف يدكن لو أف يستنبط بسرعة من »الرعب بُ قلبو، فقاؿ لو: 
يستنبط أنو  النظر الى التجاويف العميقة التي بريط بعينيو، يدكن لو أف

 «.يدارس العادة السرية

ومن بٍ انتاب الطفل إحساس شديد أمف العالم كلو ينظر اليو ويعرؼ 
سره، فكاف لا يتحدث إلا إذا وضع إصبعو على أنفو، كأنو بذلك يريد أف 

 يستشهد العالم أمنو برئ بفا يزعمونو بكوه..

وإني لأتساءؿ عن السبب الذي كذب عليّ بُ قصتو ابػيالية 
سلوبو ابػرابُ الذي يزعمو مع الناس بصيعًا إنو أراد بذلك أف يختبر مدى أم

مقدربٌ بُ إمكاني التعرؼ على ابغقائق، وإني أظن أنو عمد إلى ىذا 
الأسلوب عندما واجهتو أمشياء كثتَة عن نفسي لم يسبق أف بظعها من أحد 
ا غتَي، فكأنو أراد بذلك أف يعرؼ مدى قوبٌ بُ اكتشاؼ الكذب، وىذ

الكذب جاء بدوف تفكتَ نتيجة للكبت، وىذا كذب غتَ إرادي أو ىو 
 تصرؼ فوؽ طاقتو.

وأنتقل إلى قصة أُخرى من قصص الغموض النفسي، وىي عن رجل 
يدتهن التجارة، يقضي طيلة يومو بُ تفكتَ مُتواصل عن مكاف حانوتو 
 فتُخابعو رغبة قوية لبيع بؿلو القدنً ويشتًي بدلًا عنو آخر بُ وسط

ابؼدينة، مع العلم أمف حانوتو القدنً رائج البضاعة ويدر عليو دخلًا كبتَاً، 
ومع ذلك فهو غتَ سعيد بدكانو الراىن، وانتهى بو التفكتَ إلى أف ينفذ 
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الفكرة التي بُ ذىنو وافتتح حانوتا بُ ابؼكاف الذي يريده، ومع ذلك راح 
 يؤُاخذ نفسو على العجلة.

فكتَ عاطفي، ففي ذىن ىذا الرجل ىذا التصرؼ يُسيطر عليو ت
رسخت فتاة كانت تعمل بُ إحدى ابغوانيت ابغديثة، وكانت صغتَة جذابة 
وبصيلة، وكانت زوجتو امرأة مُسنة فكاف بُ استبداؿ ابغانوت القدنً 
بابغانوت ابعديد نغمة رمزية بدا يجيش بُ صدره من رغبة يتمتٌ فيها أف 

فتاة الصغتَة ابعميلة. فلما استبدؿ يستبدؿ فيها زوجتو ابؼسُنة بتلك ال
ابغوانيت ببعضها، راح يؤُاخذ نفسو عن رعونة تصرفو، فإف حانوتو القدنً 
أو بدعتٌ آخر زوجتو القديدة أغلى بشنًا وأعرؽ قيمة من ذلك الطلاء 

 ابػلاب الذي يغُطي ضعفًا ونقصًا.

لقد اقتًؼ الرجل جريدة بُ حق ابؼاضي وحق ابػدمات الطويلة التي 
 بدلًا من أف يُجازيها بالشكر والثناء كاف معها قاسيًا جباراً.

وىذه قصة رجل بُ الثانية والسبعتُ من عمره يعيش بُ رعب، فهو 
يخشى أف يغتالو بعض ابؼجُرمتُ، ومن بٍ يعيش بُ جُبن ليتحاشى كل ما من 
شأنو أف يثتَ الناس ويؤُدي إلى الاحتكاؾ بهم، وبالرغم من السمعة الطيبة 

تي يتمتع بها بتُ جتَانو، وبالرغم من ابغيطة الشديدة التي يعمد إليها من ال
ابؼزاليج الكبتَة التي يقيمها وراء بابو ما زاؿ القلق العصبي يأخذ بتلابيبو بفا 
ىد مضجعو وأبعد عنو النوـ والراحة، وىو دائب البحث عن الوسائل التي 

سائل خيالية من بنات بزلق لو ابػوؼ وبزلق لو التعب، ومع أف ىذه الو 
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تفكتَه، لا أصل بؽا إلا أنو مُتمسك بها ليُحقق ابؽدؼ الذي يرمي إليو وىو 
وجود سبب للخوؼ، فمثلًا يظن أنو مشى أماـ زيد من الناس دوف أف 
يقرئو السلاـ وأف زيدًا طواىا بُ نفسو، وىو إذ سار بُ طريق عاـ وحدث 

ؾ بؽا جانب الشارع كلو ليعرج أف واجهتو فتاة بُ طريقها قادمة من بعد تر 
إلى ابعانب الآخر لأنو يخشى أف يحتك بها مُصادفة أو يلمس جانبًا منها 
فتزعم عليو بعض الشيء بالباطل بفا قد يعرضو للمسئولية وابؼؤاخذة.. 
ولقد قرأ مرة بُ إحدى الصحف عن إحدى ابؼحُاكمات القضائية ابػاصة 

قلق شديد واضطراب عنيف، فقد  ببعض ابؼسائل ابعنسية الشاذة فانتابو
راح يسائل نفسو وىو الكثتَ ابػلطة بالناس، ما يكوف موقفو لو أف شابًا 

 شريرًا ادعى عليو شيئًا بالباطل؟!

ولقد حدث مرة أف كاف يزور إحدى السيدات اللائي يعرفهن 
وتصادؼ أف تركتو السيدة بُ الصالوف وحده وغادرت ابغجرة لبعض 

ك اللحظة قدمت ابػادمة برمل لو التحية فنجانًً من شئوف البيت، وبُ تل
القهوة؛ فلم يلبث أف انتابو قلق شديد فقد خشي أف تدعي عليو ابػادمة 
شيئًا بفا قد يسيء إلى بظعتو فلم ير بدًُا غتَ ترؾ ابؼكاف على جناح 
السرعة، وىكذا راح ابػوؼ ابؽستتَي يلعب دوراً كبتَاً بُ ذىنو دوف أف 

 بب أو مُبرر لو.يكوف ىُناؾ س

ولقد أزاح التحليل النفسي أف ىذا الرجل ابؼسُن يربط غراـ عنيف 
بابنة زوجتو، وأف ىذه التصرفات الشاذة التي أخذت مظهر ابػوؼ وابعبن 
إنما ىي بديل بؼا يعُانيو من ميوؿ كي تزيح تفكتَه عن الرغبات ابعنسية 
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من افتضاح  التي استحوذت على عقلو، فكأف ابػوؼ ابعنسي وابػوؼ
حالتو مع ابنة زوجتو قد ارتد بُ صورة ابػوؼ على حياتو من شرور ابغياة 

 وشرور الناس.

أما القصة التالية فتًينا لونًً آخر من الألواف التي تأخذ فيها النفس 
ثوبًا غتَ الثوب الأصلي الذي ترتديو، وىي عن شاب بُ فجر ابغياة، من 

سيدي »هو أمارات التعب الشديد بيئة فقتَة ابتدرني قائلًا وعلى وج
الطبيب.. أرجو أف تنقذني بفا أنً فيو، فسوؼ أنتحر إذا لم أبزلص من 

، فقاؿ بسرعة وبؽفة: «ما بك؟! وما الذي تشكو منو؟!»؛ فسألتو «مرضي
، فظننت أف ما يعُانيو الرجل إنما من جراء «إني أشكو احتباس البوؿ»

هابات بفا قد يؤدي إلى مرض عضوي فقد تكوف بابؼثانة بعض الالت
الاحتباس، ولكن الكشف الطبي أثبت أف ابعهاز البولي سليم وخاؿ من  
كل الأمراض، فنظرت إلى الرجل وكأني أُريد أف أقوؿ لو أمف حالتو سليمة 

 وأظنو فهم معتٌ ما أرمي إليو فتكلم مُوضحًا الأمور، قاؿ:

ن أف أعرؼ أف حالتي ابعسُمانية سليمة ولكن ينتابتٍ خوؼ م»
يكوف البوؿ بُؿتبسًا، على أني إذا ذىبت لُأجرب بنفسي رأيتتٍ مُعابَ، 
وبالرغم من سلامة نفسي وبالرغم بفا أُحاولو لأقنع نفسي أمنتٍ لست 
مريضًا إلا أف ىذه ابؼحُاولات لم تشفتٍ وما زلت أُعاني من شكوكي بُ 

 «.نفسي وخوبُ من احتباس البوؿ بفا ىد مضجعي
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لا بست إلى ابؼرض بُ شيء، ولكن قد يغيب أمرىا ىذه حالة نفسية 
على كثتَ من الأطباء فيظنوف أف ىؤلاء ابؼرضى بُ حاجة إلى علاج 
جسمي فيعمدوف إلى حقن ابؼريض بدركبات الغرض منها استدرار البوؿ أو 
مُعابعتو نًستُ أف ابؼرض العقلي الكامن بُ ذىن ابؼريض ىو الذي يُسبب 

نا وىم، والوىم الذي يستحوذ على ابؼريض يكوف ىذا الشعور، والشعور ىُ 
 بدثابة كابوس مزعج يورؽ عليو حياتو ويزعجو ويثتَ نفسو.

ولنعد إلى قصة مريضنا الشقي لنجد أنو فعلًا ذىب إلى عديد من 
الأطباء وحاوؿ الكثتَ من الأدوية دوف أف يصل إلى شفاء، وأنو ظل صريع 

أو الانتحار، ولقد تأثر عملو ونقص الوىم حتى بات قريبًا من حافة ابعنوف 
إنتاجو وضعفت صحتو، وقد أصبحت حالتو سيئة خالية من كل النور، 
ولقد اشتد الألم بو بفا جعلو ينظر إلى العالم البغيض الذي أمامو بدنظار 
أسود، فبات كل شيء يبدو بُ دكنة ساكنة حزينة حتى أف ابنو الصغتَ 

كثرة ما بو من ألم، بات لا يقدر على   الذي يعبده ويحبو بات لا يقُدر، من
 النظر إليو.

إننا نقف ىُنا بغظة لنجد من فلتات اللساف فرصة تصل بنا إلى 
الطريق السليم فكل كلمة ينطق بها الإنساف تعُبر عن معتٌ خفي، 
فاحتفظت بجملة كراىيتو لابنو لأربطها بسلسلة مرضو، ولقد فهمت من 

أشهر بٍ راحت حالتو تتحسن نوعًا  حديثو أف مرضو بدأ بو منذ أربعة
ولكنها عادت إلى أشد ما كانت عليو بفا جعل حياتو جحيمًا، وجاءني بُ 
اليوـ التالي ورحت أبردث إليو عن حياتو العائلية. فأخبرني أمنو كاف موفقًا 
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بُ زواجو وسعيدًا بُ بيتو فقد جاءت زوجتو نتيجة حب عميق، وىي امرأة 
ديح بؽا ويكثر الكلاـ عنها، وبعد ذلك راح يتًدد مثالية بٍ راح يطنب ابؼ

علي يوميا دوف أف يخرج كلامو عن ىذا ابؼعتٌ.. وبعد أسبوع من زيارتو لي 
قاؿ أمف ما حدثتٍ عنو لم يكن نتيجة حب، وإنما نتيجة صدفة ومنفعة فقد 
جاءه أخوه مرة وأشار عليو أف يتزوج لأنو بلغ بو السن مبلغا وأنو يعرؼ 

وبصيلة ومناسبة، ولكنو اكتشف بعد الدخلة أف مشورة أخيو غتَ  فتاة ثرية
 سليمة، ومن أجل ذلك راح يعيش مع زوجتو جحيما..

وبعد أسبوع آخر من زيارتو لي بعد أف اطمأف لي ووضع كل ثقتو بُ  
شخصي راح يحدثتٍ حديث الصدؽ فبدأت تنجلي أمامي الأسباب التي 

الأسباب التي أدت إلى انهياره أدت إلى احتباس البوؿ أو بدعتٌ آخر 
العصبي؛ فقد فهمت منو أف ابؼتجر الذي يعمل فيو أرسلو مرة الى إحدى 
السيدات ليحصل دينا عليها، وزوده بدعلومات صريحة فيها معتٌ التهديد 
أمنها إذا لم تدفع ما عليها فسيلجأ ابؼتجر إلى مقاضاتها، وأرادت السيدة أف 

ا أسبوعا مقابل أف تعطيو نفسها، تكسب بعض الوقت فطلبت إمهابؽ
ورضخ الرجل للإغراء وأجل الإجراءات ابؼالية فتًة كما أرادت، وبَ اليوـ 
التالي أحس بدرضو وقد شك بُ أف تكوف ىذه السيدة مصابة ببعض 
الأمراض وأنها نقلت اليو العدوى فراح يعرض نفسو على الأطباء 

لو ىؤلاء خلوه بتاتا من الأخصائيتُ بُ الأمراض التناسلية، وقد أكد 
ابؼرض، ولكنو لم يقتنع فقد بسلكو الشك والظن، ومازاؿ يشتد بو ابؼرض 
حتى بات قريبا من ابعنوف.. وبَ غمرة الاضطراب العصبي أفصح الرجل 
الى امرأتو عن حقيقة ما كاف يساوره من هموـ فتحسنت حالتو نوعا نتيجة 
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ة لم تلبث أف عادت إلى للعبء الذي أزاحو من على صدره ولكن العصبي
 حالتها الأولى

ولفتة سريعة على شخصية ىذا الرجل، بقد أنو متدين يقيم وزنً كبتَا 
للمبادئ الدينية فهو يعتقد أف فعلتو مع تلك السيدة جريدة شنعاء، ولقد  
كاف اعتًافو الى زوجتو بدثابة التوبة وطلب الصفح والغفراف حتى يرضي 

لم يشفع لو ولم يقبل ضمتَه توبتو وظل ثائرًا ضمتَه، ولكن ىذا الاعتًاؼ 
 عليو.

وبشة لفتة أُخرى على ىذا الرجل بقد أنو لا يحب زوجتو وأنو دائم 
ابػصاـ معها، ومن ىنا كانت ثورة الضمتَ، فبالرغم من الاعتًاؼ للزوجة 
فكأف لساف حاؿ ضمتَه يقوؿ لو: كيف إذف تعق زوجتك المحللة لك وتتًؾ 

ى تستهويك، ومن بٍ اضطربت نفسو وخابعو ىذا نفسك لامرأة أُخر 
الإحساس ابؼريض وراح يعيش بُ بصود ذىتٍ فكاف شعوره بالرضى فيو 

 إحساس الندـ وإحساس عدـ العودة إلى ابعريدة.

وىذا الشعور يشبو شعور فتاة بُ ريعاف الشباب جاءت تشكو لي 
وجو ىذه هًما وذلك أنها رأت مرة سيدة كانت تركب معها التًاـ، وكاف 

السيدة قبيحًا وقد رسخت صورة ىذه السيدة ذات الوجو القبيح، 
رسخت بُ ذىنها بشكل قوي حتى باتت غتَ قادرة على أف تنزع نفسها 
من ذلك ابػياؿ العنيف، فكانت تتصورىا بُ الصباح وبُ ابؼساء وبُ كل 

 وقت، ومن أجل ذلك الأرؽ النفسي جاءت لي تشكو همها.
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سهل وبسيط، فهذه الفتاة بؽا وجو ذميم،  إف تفستَ ىذه القصة
يهودي السحنة، وىي أقرب بُ طابعها وشكلها من ابؼرأة الذميمة التي رأتها 
بُ التًاـ، ومن بٍ رسخ بُ ذىنها أف مُستقبلها عندما تتقدـ بها السنوف 
سيكوف أشبو بتلك ابؼرأة الذميمة، فخابعها القلق عن نفسها ومصتَىا. 

أنها كانت بـطوبة إلى شاب رقيق العاطفة حلو العشرة  وبفا زاد بُ حسرتها
وابؼظهر فراحت الظنوف تُلاحقها عن ابؼصتَ الذي تستهدؼ إليو وعن 
الكآبة التي تنتظرىا بُ خريف حياتها عندما تقتًب شمسها من الابكدار، بفا 
قد يؤُدي إلى ضياع الزوج ابؼنُتظر، فكأف ابغزف القابع بُ نفسها إنما يتًكز 

 ابؼصتَ السيء الذي ينتظرىا.بُ 

وىذه القصة التالية مأساة عائلية بزفي وراءىا لونًً من الألواف القابسة 
الذي يخيم بُ حزف عميق على بعض الناس. وىي قصة مثتَة لامرأة بُ 
الثلاثتُ بها شيء من الوسوسة وابػوؼ، فكل بضع دقائق تدعو الله قائلة 

يطر عليها الرعب بشكل عنيف ويُس« يا رب احفظ لي زوجي وأولادي»
فهي بزشى أف يعبث الأولاد بسكاكتُ ابؼنزؿ مثلًا فيتعرضوا للخطر، ومن 
أجل ذلك برفظ ىذه السكاكتُ بُ مكاف أمتُ وبعيد عن الأيدي، وىي لا 
تسمح للخادمة أف تقف بجوار النافذة مثلًا بينما برمل معها طفلتها لأنها 

تًيها لطشة عصبية فتسقط منها الطفلة بزشى أف ينتاب ابػادمة دوار أو تع
أو تلقي بها إلى الشارع، وينتابها أرؽ شديد فتقضي مُعظم ليلها مُتقلبة 
ساىرة، وىي ضعيفة الشهية للطعاـ تشعر بقلق واضطراب عصبي، وىي لا 
بذرؤ أف تظل وحدىا بُ مكاف، ومن أجل ذلك تطلب من زوجها أف يلغي 

وارىا بُفسكًا بيدىا بُ عطف وحناف، وىي كل مُقابلاتو ليظل جالسًا إلى ج
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دائبة ابغزف كئيبة النفس فتجلس بُ أسف بٍ لا تلبث أف تنفجر باكية.. 
ولقد اشتدت ابعذور ابؼريضة بُ نفسها وراح الشك يدلأ كل قلبها، فكانت 
تشك بُ حقائق الأشياء، وبُ ابغقائق ابؼلموسة وبُ حقيقة الوجود وبُ 

ىل اليوـ »حوبؽا، وكانت تُسائل نفسها حقيقة العالم الذي يعيش 
وكانت « لعلي خاطئة وأظنو الأحد؟!»بٍ ترُاجع نفسها قائلة « السبت؟!

ىل ىذا إنساف؟! أظنتٍ بُـطئة.. ولكن »إذا نظرت إلى رجل مثلًا تساءلت 
 «.سأُبحلق فيو لأتأكد من أنو إنسافً؟!

 إف سبب كل ىذه ابؼأساة بسيط فقد اختلف زوجها مع عائلتها
وأىاف والدىا أملفاظ نًبية، وبُ ىذا ابػصاـ اختارت أف تقف إلى جوار 
زوجها فكانت تدُافع عنو أماـ عائلتها، ولكنها كانت بُ قرارة نفسها تلقي 

لو كاف يحبتٍ بؼا تصرؼ بهذا الشكل مع »اللوـ على الزوج، فتًُدد القوؿ 
عائلتها ولم يتصل وقد قاطعتها كل «. عائلتي ولأقاـ وزنًً لكرامتي واحتًامي

بها أحد منهم اللهم غتَ ابن عم بؽا كاف يتًدد عليها من حتُ لآخر، وكاف 
بُ ىذه الصلة ما أثار كل ذكرياتها فراحت تلقي عليو كل عواطفها فأحبتو 
على أف ىذا ابغب اصطدـ بظروفها كامرأة مُتزوجة وبؽا أولاد، فإذا أرادت 

ا ومن أولادىا، فانقلبت أف بسلكو فيجب عليها أف تتخلص من زوجه
الرغبة التي بذيش بُ صدرىا لأف يدوت زوجها ويدوت أولادىا كي تتمكن 
من أف تتزوج الرجل، انقلبت ىذه الرغبة إلى قلق وحتَة فاضطراب فتوتر 
عصبي فانهيار نفسي، وبدت انعكاسات تلك الرغبة بُ سريرة قلبها ومن بٍ 

 ها ويحفظ أولادىا.كانت تدعو الله كل حتُ لأف يحفظ بؽا زوج
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إف كل الرغبات اللا إرادية إنما مصدرىا الشعور الداخلي الكامن بُ 
النفس، وأنت إذا تعمقت بُ حقيقة ىؤلاء ابؼرضى وجدت أف سبب 
اضطرابهم وأحزانهم ىو الصراع النفسي الشديد، ىذا الصراع يؤُدي بُ كثتَ 

 لنفسي.من ابغالات إلى القلق، فالاضطراب العصبي، فالانهيار ا

 الوسواس ابػناس أو النزعات الإجرامية

لعل من الطريف أف نذكر أف مُعظم الأطفاؿ قد يحدوىم بُ كثتَ من 
الأحايتُ ابؼيل الإجرامي فتنتابهم بغظات يحسوف فيها بجوع بكو ابعريدة أو 
بتعطش كبتَ بكو الدماء، ولقد مرت بي حالات كثتَة بسكنت خلابؽا أف 

تي بذيش بُ قلوب الكثتَ؛ فالطفل بُ الواقع صورة أدرس نزعة ابعريدة ال
للإنساف البدائي الذي انتقص التهذيب، ومن بٍ تبدو الغرائز الطبيعية 
الأولى بُؾسمة بُ شخصو، وىو أنًني بُؿب لنفسو ومن أجل الأنًنية يُحاوؿ 
أف يأخذ إلى نفسو كل شيء يقع عليو نًظره، ومن أجل ىذه الأنًنية أيضًا 

نًً للمبادئ أو ابؼثاليات، ومن أجل ىذه الأنًنية أيضًا يذىب إلى لا يقيم وز 
ابغضيض ابؼادي وابؼعنوي، فهو لا يعرؼ النظافة ابؼادية أو ابؼعنوية فيوسخ 
 ملابسو ويوسخ نفسو ويوسخ ضمتَه دوف أف يتورع عن ابػطايا أو الدنًيا.

أعرؼ قصة طفل بُ السابعة من عمره، مات عمو الذي كاف يتكفلو 
سرعاف ما راح يدرغ نفسو بُ الوحل بٍ بعد ذلك راح يقتل كل قطة ف

تقُابلو، وتفستَ ىذه التصرفات أنو قيل لو أف الإنساف بـلوؽ من طتُ 
فكاف يدرغ نفسو بُ الوحل ليتبارؾ بالطتُ الذي يرقد عمو بُ ترابو، وكاف 
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يقتل القطط لأنها رسخت بُ ذىنو أمنها رمز للحيواف الشرير الذي يخطف 
فريستو ويهرب بها، وبُ ىذه تشبيو ضمتٍ بؼلك ابؼوت الذي يختطف 
الأرواح ويذىب بها إلى السماء، على أف نزعات ابعريدة التي تبدو مُبكرة بُ 

 الطفولة سرعاف ما ترتوي ويظهر رد الفعل بشكل أكبر خلاؿ الكبر.

أعرؼ رجلًا عصبيًا يظن أف بُ طاقة الإنساف أف يجعل عضلاتو بُ 
ولاذ وبذلك يُدكن لو أف يعيث بُ الأرض فسادًا، وىذا ابػياؿ شبيو قوة الف

بخياؿ الأطفاؿ، فمع أف الرجل قد كبر إلا أف عقلو وتفكتَه وميولو 
 الإجرامية ما زالت صبيانية.

وأعرؼ  شابًا بُ الثلاثتُ من عمره كاف إذا رأى رجلًا مُنحتٍ الظهر 
ح يتحرش بو يريد سرعاف ما ينتابو غيظ شديد واضطراب نفسي ورا 

بُـاصمتو، وقد أزاح التفستَ النفسي أمف مرد ذلك راجع إلى الطفولة، فقد 
وقد رسخت ىذه « سر مُعتدؿ القامة»تعود والده أف يقوؿ لو وىو طفل 

ابعملة بُ ذىنو وبؼا كبر نساىا ولكنو كاف يغضب لأف يرى رجلًا مُنحتٍ 
 الظهر.

لًا على كتفو وكأف الدنيا وىُناؾ ابؼريض الذي يشعر كأف عبئًا ثقي
تستعجلو بُ عملو، فهو دائم ابػوؼ كثتَ الشكوؾ يعتقد أف العمل الذي 
أمامو كثتَ ومهم وىو كثتَ الاكتئاب وكثتَ الكلاـ عن متاعبو يشعر كأف 

أنً لم أنتو من عملي ويجب أف أُؤدي كل »لساف حالو يرُيد أف يقوؿ 
 «.شيء
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عندما كاف يستحثو والده بُ ومرد ىذا الشعور يعود إلى الطفولة 
فقد تعود والده أف « ىل انتهيت من واجبك؟»مذاكرة دروسو فيقوؿ لو 

يرُاجع لو كل دروسو ويُساعده على ابؼذُاكرة وابغفظ وكاف يطلب منو أف 
يعيد كتابة الكلمات التي أخطأ بُ حفظها، وكاف الولد ينظر إلى تصرفات 

ح الأخطاء نظرة العقاب ونظرة الوالد معو عندما يطلب منو إعادة تصحي
التلميذ إلى الأستاذ.. وعندما كبر الطفل ارتدت صورة تلك الفتًة 
ابؼمسوخة من حياتو على أحداث الكبر، فبات ينظر إلى كل شيء بدنظار 
ابؼاضي، فمرض، وكانت النتيجة ىو ما رأيت من شعوره الذي يعُانيو 

 على ظهره.وإحساسو بابػوؼ والشك واعتقاده بتكدس ابغياة 

وأعرؼ فتاة كانت وسواسة وقد تركزت وساوسها على أُذنها فكانت 
تغتسلها بُ اليوـ عشرات ابؼرات، وبالرجوع إلى ماضيها وجدنً أف أمها  
كانت كثتَة الاعتناء بها كبتَة الاىتماـ على نظافتها وكانت تشرؼ بنفسها 

اتها على تنظيفها، وقد ارتدت صورة الطفولة بُ شكل مبكر على حي
 الراىنة حتى بدت بُ حاضرىا الباىت.

وأعرؼ شابًا كاف وسواسًا بُ تنظيف أسنانو فما تكاد بسض ساعة من 
الزمن حتى يذىب إلى دورة ابؼياه وينُظف فمو وأسنانو، وكاف يحتفظ معو 
دائمًا بفرشاة ومعجوف أسناف، وكاف مرد ذلك ابػاطر أف أمُو سلطت على 

الاعتناء بتنظيف الأسناف فكانت تنُظفها لو بُ  طفولتو إيحاءً قويا بضرورة
الصباح وابؼساء، وقد ارتدت ىذه الصورة ابؼاضية التي عاشت بُ طفولتو 

 على حياتو الراىنة فكاف مظهرىا ىذا الوسواس.
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ىذه النزعات الشاذة تُسيطر على عقلية الكثتَ فيحسوف خلابؽا كأف 
وا ما يأمر بو فينصاعوا دوف ىاتفًا من أعماقهم ينُاديهم لأف يهبوا ويفعل

تفكتَ ودوف مقدرة على عصياف أمر ذلك ابؽاتف، على أني أتساءؿ ماذا 
يكوف شأف ىؤلاء، لو أف ىذا ابؽاتف الذي ينُاديهم ويأمرىم، كاف ىاتفًا 

 إجراميًا عنيفًا عن كونو بسيطاً ميسوراً.

 إف أشد أنواع التعذيب النفسي الذي ينتاب المجرـ ىو ذلك الشعور
الذي يسبق وقوع ابعريدة، ففي ذلك ابغتُ ينتابو انفعاؿ عنيف، لأف 
ابؽاتف الذي ينُاديو من أعماقو ليدفعو للجريدة يلهب نفسو ويدفعو 
للجريدة، بينما ابػوؼ من القانوف يرُاجعو العودة ويطلب منو ابؼساءلة، وبُ 

 صبية.ىذا الصراع النفسي الشديد يقُاسي ابؼريض الويلات من الآلاـ الع

إف ىؤلاء الذين يخافوف ابؽاتف العميق الذي يجيش بُ صدورىم، 
ىؤلاء يعيشوف بُ رعب لأنهم يخشوف أف يستيقظ فيهم ىذا ابؽاتف يومًا 
ويدفعهم بكو شرور لا طاقة بؽم بها، فكاف خوفهم مُضاعفا، فمصيبتهم بُ 

 ة.ابػوؼ الذي يسبق ابعريدة وابػوؼ من أف يوقظ فيهم التفكتَ بُ ابعريد

ولقد حدثتنا التجارب عن خوؼ عميق راسخ بُ قاع النفس عن 
بعض الناس الذين يخشوف من أف تستيقظ فيهم لطشة من ابعنوف أو أف 
يستولي عليهم شعور يحدوىم لأف يشعلوا النار بُ الدار، أو أف يلقوا 
بالسموـ بُ الطعاـ، ولقد دلتتٍ بذاربي أف النساء أكثر عرضة للإصابة بهذه 

 راض عن الرجاؿ.الأم
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وىذه قصة فتاة بُ التاسعة والعشرين جاءت تسألتٍ ابؼشورة بؼا 
ينتابها من إحساس غريب يستولي على بصيع حواسها ويطلب منها أف تقتل 
زوجة أبيها. وىذه الفتاة بستهن التدريس وتتمتع بصحة جيدة واحتًاـ 
موفور من زميلاتها وتلامذتها ورؤسائها، وقد أتاحت لي الفرصة لأف أتعرؼ 

والدىا فوجدتو رجلًا بُؿتًمًا موفور الصحة كما وجدت زوجة أبيها  على
بُؿتًمة أيضًا، وقد توفيت أمها عقب ولادة أخيها الذي كاف يصغرىا 
بعامتُ، وبعد وفاة الأـ بعشرة سنوات تزوج الأب، على أنو لم يخلد كثتَاً 

وفاة  بعد زواجو الثاني فاختطفو ابؼوت، وكانت معاملة زوجة أبيها بؽا بعد
 والدىا بفزوجة بالعطف وابغناف. 

كانت وىي طفلة صغتَة طيعة رقيقة الشعور والإحساس وقد أمضت 
فتًة الطفولة بُ مدرسة داخلية، وبُ ىذه ابؼدرسة شربت تعاليم الدين فقد 
أغلقت عليها الأبواب، وحرمت عليها اللوف الباىت، فعاشت الفتاة بُ 

فسها مسرحًا كبتَاً للنزاع النفسي بصود ذىتٍ، وبُ ىذا ابعمود كانت ن
العنيف، وكانت تتًؾ مدرستها بتُ حتُ وآخر لتزور والدىا بُ داره فنقضي 
معو يومًا او بعض يوـ فكانت برس بابغسرة عندما ترى السعادة بزيم على 

 الدار، بينما تعيش بُ حرماف بعيدة عنها.

بعامعة، وبلغت السابعة عشرة فتًكت ابؼدرسة الداخلية والتحقت با
ولكنها ظلت بزشى الاقتًاب بفا قد يشينها أو يخدش كرامتها فكانت 
تتحاشى الأماكن التي يزدحم فيها الرجاؿ وكاف أخشى ما بزشاه ىو اف 
يكتشف أحد من الناس ذلك ابػوؼ الذي يجيش بُ قلبها ومن بٍ عاشت 
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بُ قلق واضطراب نفسي، وكانت إذا قابلت رجلًا ظهرت عليها بوادر 
 نفعاؿ.الا

وبلغت ابػامسة والعشرين وتعرفت إلى أحد ابؼدرستُ زملائها ولكن 
زوجة أبيها حذرتها من ذلك الرجل ومن أغراضو السيئة. وحدث مرة أف 
دعاىا ذلك الشاب إلى رحلة خلوية ولكنها بسهلت قبل أف تعده، بٍ راحت 
تسأؿ زوجة أبيها الرأي وطبعا نصحت بؽا أملا تقبل الدعوة، وأحس 

 شاب بشرخ بُ قلبو فقطع علاقتو بالفتاة وانفصل عنها.ال

بعد ذلك جلست الفتاة وحدىا تبكي سوء حظها بٍ راحت تلقي 
اللوـ على زوجة أبيها لأف نصيحتها الغبراء كانت السبب الذي أضاع 
الشاب، أو بدعتٌ آخر أضاعت زوجًا كاف يُدكن أف يقُدـ بؽا كثتَا من 

أف يتقدـ بؽا أحد من ابػطاب فراحت  السعادة. وكبرت بها السن دوف
ثورتها تزداد عُنفًا على زوجة أبيها، كما راحت بُ الوقت نفسو تلوـ نفسها 
على التمسك بالدين، فلو أنها كانت أقل لينًا بُ بصودىا الديتٍ وتساىلت 
بعض الشيء لكانت أحسن حالًا. ولتمكنت من أف تأسر بؽا زوجًا يلم 

لى نفسها راحت تلعن الزمن وتلعن الدين الذي شملها، وبُ ثورة الغضب ع
 بسسكت بو والذي كاف سببًا بُ ضياع الرجل منها.

وبُ أحلامها وخيالاتها وبسنياتها كانت ترى نفسها تطعن زوجة أبيها 
بسكتُ، وكاف يشتد بها الاضطراب والصراع النفسي، وبُ ثورة العاصفة 

دت على بعض الأطباء تنقلب على نفسها فتُفكر بُ الانتحار، وقد ترد



 65 

فنصحوا بؽا أف تتًؾ ابؼدينة وتذىب إلى الريف لتقضي فيو بعض الوقت 
طلبًا للراحة وابؽدوء، وفعلًا سافرت إلى الريف ولكن حالتها ازدادت 
سوءًا، بٍ جاءتتٍ تطلب العلاج. وقد أزاح التحليل عن ىذه ابؼرأة شذوذا 

بيها، كما أرانً التحليل جنسيا كامنا بُ نفسها، فقد كانت تشتهي زوجة أ
 أيضًا أنها بُ الوقت نفسو شديدة التعلق أمخيها.

والغريب بُ ىذه النزعات الإجرامية التي بُزامر ىؤلاء ابؼرضى أنها 
تتجو بكو شخص مُعتُ بالذات، فإذا اختفى ىذا الشخص من أماـ عتُ 
ابؼريض اختفت النزعة الإجرامية التي بذيش بصدره، والغريب أف ىذا 

لشخص الذي تثور ضده النزعات الإجرامية يكوف أكثر الناس حُبًا إلى ا
ابؼريض وأشدىم قُربًا إلى قلبو، وأف ىذه الثورة مردىا العجز عن الإشباع 

 العاطفي فينقلب ابغب إلى بغُض شديد وكراىية مريرة ورغبة بُ الانتقاـ. 

وبُ قصة الفتاة التي ذكرنًىا كاف الضغط العصبي شديدًا على 
ذىنها، فقد كانت بسيل إلى زوجة أبيها وكانت بسيل إلى أخيها بُ الوقت 
نفسو بينما عجزت عن ابغصوؿ على أيهما، ومن ىنا كانت النكبة 

 النفسية مُضاعفة.

وأنتقل إلى قصة أُخرى، وىي لشاب بُ ابػامسة والثلاثتُ ينتابو ميل 
الشعور  قوي لأف يقتل عمتو، وىو دائب التخيل عن كيفية تنفيذ ىذا

الذي يجيش بصدره، فكثتَاً ما يتصور نفسو يقتل عمتو بسكتُ بٍ يُدزقها 
إربًا. وقد فهمت أف عمتو كانت بروؿ دائمًا دوف زواجو ودوف بسكينو من 
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إقامة دار مُستقلة لنفسو وأف سُلطانها كاف يزداد عليو يومًا بعد يوـ لكثرة 
نو أنو كاف يعجز عن القياـ بدهمة ثورتها واحتياجو ماديًا بؽا. وبفا زاد بُ أحزا

الزواج لاعتماده على عمتو بُ كثتَ من ابؼسائل، ومن بٍ راحا يلعباف اللعبة 
القديدة، فهو لا يحب الفتاة التي بزتارىا لو وىي لا بسيل إلى الفتاة التي 
يختارىا لنفسو، ومن بٍ ظلت اللعبة تتأرجح بينهما دوف أف يتفقا على فتاة 

 تروؽ لكليهما.

الواقع أف التعلق الشديد بينهما والرباط القوي ىو السبب الذي 
يحوؿ دوف الزواج، بفا بات واضحًا أماـ الفتى أنو لا يُدكن لو أف يتخلص 
من عمتو إلا بوفاتها، ومن ىُنا كانت بزيلاتو فيما يرى من نزعات بكو 

 ابعريدة، ورغبتو التي بذيش بُ صدره لكي يقتل عمتو.

بُ الثلاثتُ من عمرىا تعتًيها خيالات الرغبة أمف  وىذه قصة امرأة
تطعن ولديها الاثنتُ بسكتُ أو أف تلقي بهما من النافذة، ومن أجل ذلك  
كانت لا بذرؤ أمف برملهما لأنها بزشى أف يتغلب ىذا ابػاطر الشرير الذي 
يجيش بُ صدرىا فتُنفذ جريدتها فكانت تضع أولادىا بُ حجرة وبركم 

وإغلاؽ الباب عليهما، وىي إذا دخلت إليهما راحت  إغلاؽ النافذة
تتأكد من أنها لا برمل معها سكينًا أو أي شيء آخر قد يُسبب القتل، 
وىي تضع السكاكتُ بُ مكاف أمتُ، بُ دولاب وبرتفظ بدفتاحو مع زوجها 

 «.الطباخ»أو مع 
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وتفستَ ىذا ابغدث أف خلافاً كبتَاً نشب بتُ الزوج و)بضاتو(، فقد 
دت بضاتو أف تتًدد على دار ابنها وبزلق صعوبات عائلية، بفا دعا تعو 

الزوج لأف يطردىا من داره ويحرـ عليها زيارتها مرة أخرى. وقد انضمت 
الزوجة إلى الزوج، ولكن بُ قرارة نفسها كانت تشعر بحزف للإىانة التي 
بغقت أمها، وقد جاء ابػاطر الذي وسوس بؽا أف تقتل ولديها كرد فعل 

لولا أبنائي لكنت حرة بُ تصرفابٌ ولتًكت »لساف حابؽا الذي كاف يقوؿ ل
 «.زوجي بُ ابغاؿ وانضممت إلى جانب أمي

إف ىذه ابؼرأة برب زوجها وبُ الوقت نفسو برب أمها، ولكن 
الصراع الشديد الذي كاف يجوؿ بُ ذىنها عمن تفُضل بتُ أيهما تنضم كاف 

 دى إلى الانهيار النفسي.السبب الذي أثار أعصابها وبالتالي أ

ومن القصص الُأخرى الكثتَة ابغدوث بُ حياتنا العامة والشبيهة 
بهذه القصة قصة ابػلاؼ الذي ينشب بتُ الأـ والزوجة، وبُ ىذا ابػلاؼ 
يتحتَ الرجل بُ الانضماـ إلى أي ابعانبتُ، فهو يحب زوجتو وبُ نفس 

فة يسقط فريسة للانهيار الوقت يحب أمو، وبُ ىذا الصراع من ابغتَة العني
 النفسي.

وىذه قصة رجل بُ الأربعتُ مُتزوج من امرأة يحبها حُبًا عنيفًا، ولكنو 
يحس بديل شديد من أعماقو يدعوه لقتلها، ولم يجد حلا لأحزانو الكامنة إلا 
أف يسر لزوجتو بهذا الشعور الغريب الذي يُساوره، ولكنها ردت عليو أمنها 

اف ابؼوت ىو الوسيلة الوحيدة التي توُفر لو السعادة. لا بزاؼ ابؼوت إذا ك
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ومع ذلك ظل الرجل يتخبط بُ أحزانو دوف أف يتمكن من الاىتداء إلى 
 النور، وبؼا أظلمت الدنيا عليو راح يُحاوؿ الانتحار.

وقد أظهر لنا التحليل أف ىذا الرجل يعيش مع زوجتو وأمو بُ بيت 
تاف( بُ خصاـ مستمر بفا بات واحد، ولكن لسوء ابغظ كانت )ابؼرأ

واضحًا أمنو يجب أف يُضحي بواحدة منهما بُ سبيل الأخرى، وكاف بُ 
ذىنو أف يجعل من زوجتو )كبش الفداء( لأف النزعة الإجرامية التي كانت 

 بذيش بُ صدره كانت مُوجهة ضد الزوجة.

والقصة التالية لامرأة بُ الثانية والستتُ من عُمرىا، يخامرىا شعور 
قوي لأف تقتل أي إنساف يُصادفها، والغريب بُ ىذه القصة أف سنها 
ابؼتُأخرة كانت من الأمور التي أثارت انتباىي؛ فأنً لم يُصادفتٍ مريض تعدى 
الستتُ اللهم غتَ رجل واحد كاف بُ السادسة والسبعتُ من عمره، وكاف 

تُ يشكو من ىوس بُ عقلو، فقد كاف معظم مرضاي بتُ العشرين والأربع
 بفا أكد لي أف مُعظم الصغار عرضة للإصابة بالوسواس عن الكبار.

وىذه القصة تهدـ كل تأكيدابٌ وتعلمتٍ أف الأمراض تصيب الكبار  
كما تصيب الصغار أيضًا. وورثت ىذه ابؼريضة أمراضًا عقلية من بعض 
أفراد أسرتها فقد توبُ أحد أعمامها بُ مستشفى للأمراض العقلية، أما 

فكانت سلسلة متتابعة من القلق، فقد ظلت طواؿ حياتها تعيش بُ حياتها 
رعب. وقد كانت بزشى أف تأبٌ أمرًا يسئ إلى بعض الناس أمف تقتل أحدًا 
أو تشعل النار بُ بعض ابؼساكن، أو أف تلقي بنفسها برت عجلات التًاـ. 
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وكانت تشعر أماـ الناس بالضعف والقلة وبدركب النقص. كما كانت تشعر  
ف العالم يلهبها بالسياط ويستحثها على العمل، فكانت برس كأف الدنيا كأ

.  تلقي عليها بالأحزاف وابؽموـ

لقد كانت أعصابها تضطرب كلما ظهر أمامها لوف فيو رمز للجريدة، 
فإذا رأت مثلًا سكيًنا سُرعاف ما انتابها انفعاؿ نفسي وقفزت إلى ذىنها 

رـ على نفسها رُؤية الزىور ابغمراء فكرة قتل ابنها بهذا السكتُ. وىي برُ 
لأف اللوف الأبضر يحمل بتُ طياتو لوف الدماء وىي لا تريد أف ترى 

 الأشجار ابؼشذبة لأف الأغصاف مقطوعة بالسكتُ.

ورأينا من الضروري أف نضع بُ خدمتها بُفرضة تشرؼ على رعايتها 
استفز كل ولكن ىذا الاسم «. ماري أنطوانيت»فاختًنً واحدة كاف ابظها 

مشاعرىا فقد بضل معو أحداث الثورة الفرنسية وذكريات ابؼقصلة، فراحت 
تنفر منها ومن كل بُفرضة أخرى، وكاف بُ اسم ماري أنطوانيت ما أزاد 

 حالتها توترًا وعقد مشكلة العلاج أمامنا.

ولقد بلغت حالتها النفسية حدًا كبتَاً حتى باتت على شفا حافة من 
جلس ابنها على كرسي أمامها راحت تصرخ فماري  ابعنوف، وكاف إذا

أنطوانيت تذُكرىا بابؼقصلة بينما ابنها يجلس أمامها؛ فكاف دوره سيأبٌ بعد 
ماري أنطوانيت، فإذا ىم ابنها وجلس على كرسي آخر ازداد صريخها لأنها  
كانت تظن أنو بتنقلاتو ىذه ينقل العدوى بتُ الكراسي فتزداد حالتها 

 توترًا وشدة.
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وعلاج ىذه القصة يتوقف على نزع الأفكار ابؼريضة التي تثتَ ىذه 
ابؼرأة، وعلى بُؿاولة التدرج بها بُ ابغياة الاجتماعية، وكاف يشتد بها ابؼرض 
عندما بذد نفسها وحيدة لا يُشاركها أحد من الذين حوبؽا بُ همومها 

قات الغنية، وأحزانها التي تتخبط فيها. وىذا ابؼرض أشد انتشاراً بتُ الطب
فالثروة من شأنها أف ترتفع بالإنساف وبالتالي بذعلو يعيش بتُ أموالو بُ 

 عزلة.

وىذه ابؼرأة تعيش بُ بحبوبة من الثراء وابعاه وىي بزشى أف يغتابؽا 
بعض الناس ومن ىُنا راحت بزشى كل شيء أبضر لأف الابضرار لوف الدـ؛ 
فلو لبس ابنها رداءً أبضر أصبح حينئذ بُ نظرىا رمزًا للخطر الذي 
يتهددىا، فإذا جلس إلى كرسي انتقل ابػطر إلى ذلك الكرسي، كما تصبح 

نضدة ابؼواجهة للكرسي بُ خطر أيضا. وىكذا ينتقل ابػطر من مكاف ابؼ
إلى مكاف بالعدوى حتي يدس البيت كلو خطر بُـيف وتصبح حياتها كلها 

 بفلوءة بابػطر والرعب.

وأنتقل إلى قصة مريضة أُخرى بُ الثالثة والثلاثتُ، وىي ابنة أحد 
راحت صحتها  الأطباء، وقد جاءتتٍ بصحبة أبيها، وبعد عدة زيارات

تتقدـ بكو الشفاء حتى أصبحت سليمة بسامًا، وبعد انقضاء ستة عشر 
شهرًا من الشفاء التاـ طلبت منها أف تكتب لي تاريخ الداء وتطور العلاج 

 معها فقالت:
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لعل أوؿ الأحداث التي انتابتتٍ ما حدث لي عندما كنت أستَ ليلًا 
أحدب الظهر فانتابتٍ خلاؿ بعض الشوارع فقد صادفت بُ طريقي رجلًا 

خوؼ شديد وفزع عنيف فرحت أُىروؿ بُ ستَي وأنً أكاد أفقد شعوري. 
وأسرعت إلى داري، ولسوء حظي لم أجد أحدًا ىُناؾ لا أبي ولا أمي ولا 
أختي اللهم غتَ )الطباخة( وكانت امرأة جامدة القلب فلم تشعر بكوي 

 بعطف أو شفقة فجلست حزينة.

لرجل الأحدب إلى خاطري فانتابتٍ رعب وسرعاف ما عادت صورة ا
شديد وأحسست برغبة بُ الصراخ، ولكتٍ بسالكت نفسي وضغطت على 
أعصابي، وىكذا راحت صورة الرجل الشرير تتماوج أماـ خيالي من حتُ 

 لآخر برمل بتُ جوانبها الرعب وابػوؼ بفا يثُتَ أعصابي ويهد نفسي.

، ولكتٍ إذا كنت وكنت أحس بالوحدة إذا ظللت وحدي بُ الدار
بصحبة بعض الناس كنت أكثر اطمئنانًً، وتزوجت أختي وذىبت لزيارتها 
بصُحبة أمي، ولكتٍ عندما عدت من عندىا شعرت بديل شديد للبكاء، 

 وراح ىذا ابؼيل ابغزين ينتابتٍ كلما ترددت عليها.

وكنت أحس كلما جلست مع أختي بإيحاء قوي بُ أعماقي يحرضتٍ 
هها بالأطباؽ التي أمامي أو بسكتُ أو أقذفها أمي شيء، لأف ألقي بُ وج

وكنت أجد صعوبة شديدة بُ السيطرة على أعصابي، ولكن ابػوؼ من أف 
يفلت الزماـ من يدي كأف يلقي بي إلى ىوة عميقة من الرعب، وكنت أجد 

 بُ ىذه ابؽوة ما يزعجتٍ ويهز أعصابي.
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ر العصبي، وكنت واشتدت حالة ابؼرض عندي حتي بت فريسة للانهيا
أشعر بذلك ابؼيل الإجرامي لكل من أقُابلو وأسررت إلى أمي بدخاوبُ 
فراحت تتنقل بي من طبيب إلى طبيب دوف أف يتقدـ بي العلاج، وأختَاً 
 ذىبت إلى سيجموند فرويد الذي أحاؿ قضيتي على الدكتور وليم شتيكل.

ر الكبتَ على ولقد أزاح التحليل النفسي عن ثلاثة أمور كاف بؽا الأث
 نفسيتها

 أولًا: التدين الشديد الدي يدتزج بو قلبها.

 ثانيًا: التعلق الشديد بزوج أختها.

 ثالثاً: الشك العنيف بُ كل إنساف.

فالتدين الشديد كاف لو أثر كبتَ على نفسيتها، فقد أغلق قلبها عن  
، ومن بٍ عاشت بُ حرماف وكاف «ابعنس»كل بصيص باىت يهدؼ بكو 

رماف أكبر الأثر على حياتها الشخصية، ولقد راح الصراع النفسي بؽذا ابغ
الشديد يلعب دوره على مسرح حياتها فباتت نفسها موضع نزاع بتُ 
الرغبة والرفض، كانت نفسها تطلب وكانت تعاليمها ترفض، فكانت 
نفسها ثائرة على التقاليد والبيئة والمجتمع، وىذا ما جعل العالم يبدو أمامها 

رة الأعداء الذين يُحرموف عليها ابؼتُعة فراحت تتمتٌ زوابؽم، وكاف بُ صو 
زوج أُختها واحدا من ىؤلاء الرجاؿ الذين اشتهتهم، ولكن وجود أُختها  
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كاف بدثابة حجر عثرة بروؿ دوف رغباتها، ومن ىُنا بسنت زواؿ أختها حتى 
 يخلو بؽا ابعو.

فسية التي بزتلج بُ أما الشك بُ بصيع الناس فكاف نتيجة العوامل الن
قلبها؛ فهذه ابؼرأة كانت دينة وكانت تعاليم الدين بررـ عليها ابعنس، بينما 
ىي بُ قرارة نفسها بسنت أف تشرب من نهر ابغب. ومن أجل ذلك راحت 
تُسائل نفسها عن السبب الذي يدعو رجاؿ الدين أف يُحرموا عليها ابغب، 

حت تشك بُ الدين وبُ رجاؿ اللهم غتَ النفاؽ ومن أجل ذلك ابػاطر را
 الدين وبُ كل العالم ابؼحُيط بها.

يلجأ الإنساف بُ كثتَ من ابغالات التي يشتد فيها ابؽوس بو يلجأ إلى 
التعبد الشديد؛ فالتعبد رمز للنهاية أو ابؼوت الذي تبدأ فيد حياة جديدة، 

صاحبو على أف ىذا التعبد الشديد غالبًا ما يكوف خاليًا من الروح يؤُديو 
 بُ شكل أوتوماتيكي دوف تفكتَ.

وتتميز كل ابغالات التي يثور فيها ابؽوس أو تثور فيها النزعات 
 الإجرامية تتميز بالطابع الآبٌ:

 الرغبة الشديدة للموت أو الانتحار. -ٔ
 الرغبة الشديدة بُ الارتداد لعهد الطفولة. -ٕ

الباطن بُؿاولة إيجاد تسوية نفسية بتُ الرغبات الكامنة بُ العقل  -ٖ
 وبتُ رغبات العقل الواعي أو الضمتَ.

 وبُ كثتَ من الأحايتُ بُسازج ىذه الرغبات صبغة دينية. -ٗ
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وأنتقل إلى قصة أُخرى وىي لامرأة بُ ربيع ابغياة تشكو من قلق 
واضطراب شديد عصبي وانهيار نفسي فتجلس صامتة بغظات بٍ تنفجر 

وينتابها شعور قوي باكية دوف أف يكوف ىُناؾ سبب للحزف أو البكاء. 
للجريدة وميل كبتَ لقتل أولادىا، فإذا ىجع أطفابؽا بُ السرير جلست 
على حافتو وراح شعور ابعريدة يُخامرىا فلا تلبث أف تغُادر ابغجرة بسرعة 
خشية أف يتغلب ىذا ابػاطر عليها فتُنفذ ابعريدة بٍ بذلس بُ ابغجرة 

ابؼوت، فهي بزشى على نفسها ابؼجُاورة وتنفجر باكية كما يُسامرىا خاطر 
أمف تلقى بها برت عجلات التًاـ وبزشى أيضًا أف يغُمى عليها بُ الطريق 

 العمومي فتضيع بتُ العجلات.

بدت أحزانها تأخذ الثوب القابً عندما انتقل زوجها سعيًا وراء 
العيش وتركها وحدىا بُ صُحبة أولادىا إلى أف يستقر بو ابؼقاـ بُ البلد 

عندما طلب منها أف توُفيو بزيارتها، عندئذ انتابها ىذا ابػاطر ابعديد، و 
ابؼريض. وقد أرانً التحليل النفسي امرأة تعُاني البرود ابعنسي تبغض زوجها 
شدة البغض وقد وجدت بُ غيبة زوجها فرصة مُناسبة للابتعاد عنو وبالتالي 

 للتخلص من وجوده.

كاف شعورىا الكامن  وعندما طلب منها أف تلحق أحست بالغمة فقد  
كاف يتمتٌ لو أف يتًكها الرجل وشأنها، بعيدة عنو ولكن ذلك لا يتأتى إلا 
بالفراؽ.. والفراؽ من الأمور التي يصعب تنفيذىا خصوصًا إذا كاف يربط 
الزوجتُ أطفاؿ فكأف وجود الطفاؿ ما يحوؿ دوف سعادتها، وبالتالي كانوا 

خاطر التخلص منهم وىو ابؼيل الذي  سببًا لأحزانها، ومن بٍ راح يُسامرىا 
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كاف ينتابها لكي تقتلهم، أما البكاء فكاف مرده حناف الأمومة وتأنيب 
الضمتَ على بسنياتها ابؼوت لأولادىا، أما ميلها لأف تلقي بنفسها برت 
التًاـ فذلك لأنها كانت بزشى أف يتغلب عليها ابػاطر الإجرامي فتقتل 

ف تقتل نفسها حتى ينجو أولادىا أما ابػوؼ أولادىا فعلًا فكأنها أرادت أ
 من أف تُصاب بدوار ويغمى عليها بُ الطريق العاـ. 

فهو رد فعل لانفعابؽا ابعنسي، فهذه ابؼرأة مُصابة بالبرود ابعنسي 
بؿرومة من طبيعة ابغياة والوجود، وىي بُ قرارة نفسها برسد الفتيات 

رجاؿ دوف أف يقمن وزنًً ابغارات اللابٌ يلقتُ أمنفسهن بتُ أحضاف ال
للرباط ابؼقُدس، أما ىي وىي ابؼخُلصة التي عاشت بُ حرماف فقد كانت 
تود بُ قرارة نفسها أف تصبح طليقة من القيود حُرة بُ تفكتَىا فكانت 
تتهيب السقوط، ومن بٍ كانت تتمتٌ أف يغُمى عليها بُ الطريق، ففي 

اؿ وبُ ذلك تسوية لرغباتها السقوط بُ الطريق العاـ ما يعرضها أماـ الرج
ابؼتُضاربة وإشباع للنزعات النفسية الكامنة التي بذيش بُ صدرىا عن ابؼيل 

 بكو الرجاؿ أو بدعتٌ آخر حل لعقدة البرود ابعنسي بُ صدرىا.

إف ىؤلاء ابؼرضى يعُانوف مركب النقص يشعروف أمنهم بؿروموف من 
ف يستجلبوا العطف الذي لا ابغب فكأنهم بُ انزوائهم عن ابغياة يُحاولوف أ

يتمتعوف بو، كما أف بعوءىم إلى ابؼرض إنما بدثابة عقاب لأنفسهم لعدـ 
اكتمابؽم النضوج والارتقاء، فابؼرأة التي برب زوجها قد بذد بُ ابػروج إلى 
الطريق العاـ ما يعطيها فرصة التعرض للرجاؿ ليغرروا بها بفا قد يؤُدي بها 
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جية ومن أجل ذلك تؤُاخذ نفسها عن التفكتَ بُ الطريق إلى ابػيانة الزو 
 ابػيانة الزوجية.

ومن بٍ ترى ابؼوت سببًا معقولًا كجزاء بؼا اقتًفت نفسها، ومن ىُنا 
نرى النزعات الإجرامية مصحوبة دائمًا بالانتحار، ولا شك أف الانتحار 

 عند العصبيتُ ىو أسهل وسيلة للهروب من ابؼسئولية.

  


