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 الأسرار

لكل إنساف سر خاص لا يريد افتضاحو، ولا يريد أف يعرؼ بو أحد،  
من لا يرُيد صاحبها أف يثتَىا بُ نفسو أو يعتًؼ بها،  كما أف من الأسرار

وىو إذا تذكرىا اشمأزت لو نفسو، ويبُالغ الكثتَ بُ الاحتفاظ أمسرارىم، 
وىذا ما يفُسر لنا السبب الذي من أجلو يتفانى العصبيوف الذين اضطربت 
نفسياتهم، يتفانوف بُ بُؿاولة إخفاء أمراضهم، فهم يعتبروىا سرا خاصا، 

رأة التي بها ىوس بُ اغتساؿ يديها كل دقائق تبُالغ بُ إخفاء أمر ىذا فابؼ
ابؽوس عن الناس، وإذا تنبو البعض إلى ىذا التصرؼ راحت تبُالغ بُ إخفاء 
السر مُعتذرة بكل الأسباب التي تُبرر تصرفاتها، فتدعي مثلًا أمف النظافة 

ـ الناس وخافت بُرتم عليها اغتساؿ يديها كل بغظة، وىي إذا تورطت أما
اكتشاؼ سرىا عمدت إلى تعفتَ يديها بالتًاب، مثلًا كي تتمكن من 

 اغتسابؽم، وبذلك بزرج من ابؼأزؽ الأدبي.

ويبُالغ العصبيوف بُ الاحتفاظ أمسرارىم، اللهم غتَ ابػوؼ أو ابغاجة 
فهما اللذاف يرغماف ابؼريض للإفصاح عن مكنونًت قلبو، وبُ كل 

سر غامض، ويبعث الاضطراب بُ قلب ابؼريض،  الأمراض العصبية يقبع
وابؼصُيبة بُ ىذه الأسرار أنها قد تكوف غائبة عنو، فيُبالغ بُ الاحتفاظ 
بالسر، ومن بٍ يتخبط ابؼريض بُ أحزانو دوف أف يدرؾ ىذا السر الذي 

 يلعب دوره بُ إثارة القلق والاضطراب.
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سي ليُعابِ وابؼريض الذي يشعر بالاضطراب ويذىب إلى طبيبو النف
حالتو، إذا بسكن ذلك الطبيب من كشف الغطاء عن السر الذي يشيع 
الاضطراب، سرعاف ما ينتاب ابؼريض الذعر ويفر دوف أف يتًؾ للنفساني 

 فرصة إبساـ استخراج ىذا السر.

وىذا ما يفُسر لي حضور كثتَين من ابؼرضى يشكوف بعض الأحزاف 
ى ابغضور فإذا بسكنت أف أصل النفسية مُتحمستُ للعلاج فيُداوموف عل

بهم إلى موضع الداء ولوا مُسرعتُ؛ فابؼريض الذي يريد الشفاء يحدوه ميل 
التخلص من دائو، فيُحاوؿ أف يزيح الأعباء الثقيلة التي على كتفو إلى 
طبيبو ابؼعُابِ، ولكن رغبتو بُ الاحتفاظ بسره والنضاؿ دوف الإفصاح يحوؿ 

 الشيء مع الزىد فيو بفا يؤُدي إلى ازدياد دوف ما يريد فتصدـ الرغبة بُ
حالتو سوءًا، فإذا بسكن الطبيب ابؼعُابِ من مُساعدة مريضو بُ الإفصاح 
عن سره، وبسكن من أف يجعل النزعات القابعة بُ القاع أف تطفو على 

 السطح، فقد قطع الشوط الكبتَ بُ سبيل العلاج.

ومن ضمن ىذه ولقد مرت علي قصص مليئة بابؼخاوؼ والأحزاف 
القصص قصة امرأة زوجة أحد الأطباء؛ فقد جاءت إلى مكتبي وراحت 
بُردثتٍ عن همومها وقالت أمنها ترددت مرات عديدة قبل تصميم رأيها 
على المجيء ولكن ظروبُ بُ ذلك ابغتُ لم تسمح لي بفحص حالتها لكثرة 

ن أو مرضاي حينذاؾ، فاقتًحت عليها أف تذىب إلى أحد الأطباء الآخري
تنتظر بضع أسابيع أُخرى حتى يُدكن أف أتفرغ بؽا. ولكنها قاطعتتٍ قائلة: 
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أنً لا يُدكن أف أنتظر أكثر بفا انتظرت، وكفاني ستة أشهر مرت بي وأنً »
 «.أُراود نفسي المجيء لك، وبعد ذلك أراؾ تطردني من دارؾ

ف فقلت أنً لم أطردؾ.. معاذ الله، ولكتٍ أعرض عليك ما يُدكن لي أ
أُساعدؾ بو، وبُ الوقت نفسو لا أرى غضاضة بُ اقتًاحي عليك أف 
تذىبي إلى بعض الأطباء الآخرين، وصديقي ابؼعُابِ الذي اقتًح عليك أف 

 تذىبي إليو لا يقل عتٍ كفاءة إف لم يكن يفقتٍ بُ فنو.

أنً قد حضرت إليك.. وأريد منك أنت، وأنت بالذات أف » -
ا الانتظار أكثر بفا أنتظر، وإذا لم تعُابعتٍ من تعُابعتٍ، وليس بُ طاقتي أبدً 

 «.أمراضي فأقتل نفسي
إنك تطلبتُ ابؼستحيل.. وىذا تهديد منك لشخصي، أنتِ بُ » -

أوؿ الأمر ترددت ستة أشهر وانتظرت كثتَاً، بٍ بعد انقضاء تلك ابؼدُة 
 الطويلة تأتتُ لي وتريدين متٍ أف أشفيكِ بُ ىذه اللحظة! ماذا لو انتظرتِ 

 قليلًا؟!

وراحت ابؼنُاقشة تدور بُ جو شبو عاصف من الرجاء والتمتٍ، فما 
أدىشتٍ إلا أف أرى ابؼرأة تركع على ركُبتيها بُ رجاء وبُكاء، وبسد لي يدىا 
بُ توسل وذلة وتنتحب بُ مرارة وحزف وتُهدد بالانتحار. وأختَاً اضطررت 

اف مرضاي الآخرين لأف أترؾ بؽا ابغجرة تعمل فيها ما يروؽ بؽا، فقد ك
 ينتظروف دورىم بفارغ من الصبر والرجاء.



 55 

وقد يتهمتٍ البعض بالقسوة، ولكن ما حيلتي أماـ إصرار ابؼرأة على 
البقاء بُ ىذه ابغجرة لتضيع وقتي ووقت ابؼرضى الآخرين بفا لم يكن لي 
حيلة غتَ أف أتركها وشأنها، وكاف بابغجرة ابؼجُاورة مريضة أُخرى فرُحت 

 أمرىا ورحت أقضي معها وقتًا.أفحص 

وبينما أنً كذلك دخلت علي السكرتتَة بُ جزع وخوؼ لتقوؿ لي 
أمف السيدة التي كانت معي قد خرجت من مكتبي وتسلقت ظهر العمارة 
حتى وصلت إلى الدور السابع ووقفت على حافة ابعدار وراحت تُهدد 

ي، فقد تعمدت بالانتحار، فتضايقت لأف تهديدىا يشوبو الإخراج ابؼسرح
 بُ بسثيلياتها حتى جذبت إليها أنظار بقية سُكاف العمارة.

ولم أجد بدًُا غتَ الاتصاؿ بزوجها الذي جاء على عجل وراح يُحاوؿ 
 معها وسائلو ابؼخُتلفة حتى بسكن من أف يأخذىا معو بسلاـ.

وأنتقل إلى بذربة أُخرى تشبو ىذا اللوف الباىت بُ ىذه القصة 
جاءني شاب بُ التاسعة والعشرين يحمل معو توصية من أحد ابغزينة؛ فقد 

أصدقائي، أما مرض ىذا الشاب فهو انهيار عصبي قاسى ويلاتو مُنذ 
الطفولة، ولسوء ابغظ أيضًا لم يسمح وقتي بُ ذلك ابغتُ لقبوؿ أي مريض 
فقد كنت مشغولًا جدًا، فاعتذرت لو ولكنو لم يقبل الاعتذار، فاقتًحت 

إلى بعض الأطباء الآخرين بُ فيينا، ولكنو رفض وأصر عليو أف يذىب 
على أف آخذ قضيتو إلى جانبي ولكتٍ ازددت إصراراً بُ الرفض، فخرج 

 من عندي وىو مُكتئب حزين.
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بٍ راح يُلاحقتٍ بخطاباتو ابؼتُتابعة التي تنم عن الرجاء الشديد 
 لشخصي بُ أف أدرس موضوعو|، وبُ مرة بضل لي البريد خطاب تهديد

منو، وبُ ذلك ابػطاب راح يُحدثتٍ عن رغبتو بُ الانتحار نتيجة رفض 
العلاج وبرميلي مسئولية وفاتو، وطبعًا لم يكن بؽذا التهديد أي أثر بُ 

 نفسي فازددت إصراراً بُ رفضي العلاج.

إف ىذه القصص التي برمل بتُ جوانبها الإملاء والتهديد قصصًا 
زنًً لتهديدات ابؼرضى، فالتهديد بابؼوت خالية من ابؼعتٌ ويجب ألا نقيم و 

ىو نفسو ابؼرض وىو ليس بالشيء ابعديد بُ حياة ابؼريض. وعلى العموـ 
 أضع أماـ القارئ قصة ىذا الرجل ليقرأ ما كتبو.

أف تعرفت أمحد ابتدأت الأزمة النفسية عندما حدث لي أف »قاؿ 
أحسست كأف اليهود، ففي ذلك ابغتُ انتابتٍ شعور من ابػوؼ الشديد ف

العالم سوؼ يحتًؽ وسوؼ تُدمر ابؼدنية وابغياة وسوؼ يدوت أىلي وتهلك 
أُختي ووالدي. أما كيف جاء ذلك ابػاطر إلي ذىتٍ فلا أعرؼ لو سببًا، 
وبُ الوقت نفسو انتابتٍ خوؼ آخر، فقد شعرت بخاطر ينُاديتٍ من 

فتو ولعنتو أعماقي لأف استل سكينًا وأقتل بو ىذا اليهودي، فقد تكوف معر 
ىي التي أثارت تلك ابػواطر بُ ذىتٍ, فليس أمامي إلا التخلص منو 
لأبزلص من أوىامي وأحزاني، وكانت الأسابيع الأختَة مسرحًا للاضطراب 

 «.النفسي العنيف، فقد اشتدت بي ابؼخاوؼ والوساوس
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بٍ راح يتحدث عن تدينو العميق وإيدانو بالله، كما راح يتحدث أيضًا 
قداف الذاكرة الذي ينتابو من حتُ لآخر، كما راح يتحدث  عن مرض ف

كذلك عن فشلو بُ ابغياة العامة وعجزه عن ابغصوؿ على لقمة العيش 
بسهولة لأف وساوسو تُلاحقو باستمرار، وبروؿ دوف استقراره بُ أي مهنة 

 يدتهنها.

وينتابتٍ صراع شديد لأف ألقي بدا بُ يدي بُ وجو مدير »قاؿ الرجل 
 «.الذي أشتغل عندهالعمل 

والآف لنُسلط ضوءًا على نفسية ىذا الرجل لنجد أف الشعور 
الإجرامي الذي ينتاب ىذا ابؼريض لأف يخدش العالم ويجرح شعور الناس، 
وىو نفس الشعور الذي ينتابو عندما يأبٌ إلى عيادبٌ ويهددني بقتل نفسو، 

يع الناس سواء بُ فالشعور الثائر بُ نفسو دائمًا ىو أف يُسبب ضرراً بعم
 ذلك الذين يقدموف لو معروفًا أو يقُدموف لو شرًا.

وىذا ابؼريض كسولًا لا يديل إلى العمل ويتخذ من أمراضو ووساوسو 
وسيلة للبطالة وابػموؿ، وشعوره أمف يلقي بدا بُ يده بُ وجو الذي أمامو 

ياة، إنما ىو شعور الناقم على الناس بصيعًا، وعلي الذين يُدهدوف لو ابغ
ويبحثوف لو على وسيلة ابغصوؿ علي لقمة العيش؛ فأشد الناس عداوة لو 
ىو ذلك الرجل الذي يطعمو لأف رغبتو تنطوي علي كسل وبطوؿ؛ فإذا 
أنت ىيأت لو سُبل العيش فكأنك تُهيئ لو شيئًا لا يريده، ومن بٍ أحس 
بكراىية عميقة لذلك الشخص الذي يرأسو، وظهرت ىذه الكراىية فيما 
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يبدو منو من انفعاؿ نفسي ورغبة بُ الاعتداء، أما اشتعاؿ ابغرائق التي 
يتحدث عنها فمرده أحداث الطفولة التي ولت، فهو شقي بُ حياتو 
تُطارده التكاليف فبات بلعن ابغياة التي يعيش فيها لأنها لم تقدر على تهيئة 

 السعادة لو وبات راغبًا بُ أف يعيش بُ ظلاـ. 

لطفولة الأولى فولادة الابن يصحبها صراخ وضجيج، وابغرائق رمز ل
كرة العودة إلي الطفولة، أعتٍ فكرة فوإضاءة الشموع. فابغرائق بُسثل 

 التخلص من مسئوليات ابغياة وبصودىا.

إف ىُناؾ الكثتَ من ابؼسائل التي تثور بُ عقل الإنساف أشبو 
من فك  بالطلاسم، ولكنك متى بسكنت من فك ىذه الطلاسم فقد بسكنت

 .الرموز التي تقف أماـ النفس البشرية لتحوؿ دوف ستَىا بُ الطريق السليم

  


