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 عالفصل الراب

 ظىاهر عرضية تحدث أحناء الحول

 اىىحٌ : ـ

أثناء ابغمل بردث بعض الاضطرابات النفسية البسيطة والتي يطُلق 
عليها الوحم؛ وتتمثل في بعض الأمور مثل اشتياؽ ابغامل الشديد لنوع من 
الأطعمة؛ أو الكُره الشديد لبعض الروائا بدا فيها رائحة الزوج؛ وقد 

وقد تعُاني الزوجة من القلق وتبدو كابؼتُكبرة؛ أو بردث تغتَات في ابؼزاج؛ 
.  تعُاني من كثره النوـ

 ميف اىحىاٍو : ـ

في بعض ابغوامل يتغتَ لوف جلد الوجو إفُ اللوف البُتٍ عند منطقة 
ابػدين وابعبهة بفا يُسبب انزعاجاً شديداً لبعض السيدات؛ لكن بُغسن 

دة؛ كما قد يستمر عند ابغظ يزوؿ ىذا اللوف ويعود لطبيعتو بعد الولا
 بعض النساء لعدة شهور أو ربدا لسنتُ ثُم يبدأ بالزواؿ.

 الإٍساك : ـ

حوافِ نصف النساء من ابغوامل يعُانتُ من الإمساؾ خلبؿ فتًة 
ابغمل؛ وذلك بودث لعِدة أسباب؛ ضغط الرحم على الأمعاء؛ والتغتَات 

نبساط عضلبت الأمعاء؛ ابؽرمونية ابؼصُاحبة للحمل التي تؤُدي إفُ اربزاء وا
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وأيضاً إذا تعددت مرات القيء يقُلل ذلك من كمية الغذاء والسوائل التي 
 تصل للجهاز ابؽضمي بفا يؤُدي إفُ حدوث الإمساؾ عند ابغامل. 

ولذلك ينُصا بالإكثار من تناوؿ السوائل وابػضراوات للحامل؛ 
وائل وبخاصة وأيضاً تناوؿ الفيتامينات وابغديد؛ وشُرب الكثتَ من الس

 ابؼاء؛ ىذا بالإضافة إفِ تناوؿ الأطعمة ابؼليئة بالألياؼ كالفاكهة وابُػضر.

مارسي بعض التمارين ابؼنُاسبة كابعلوس على الأطراؼ العلبج : 
الأربعة لتخفيف الضغط على أسفل البطن؛ وتناوفِ الألياؼ الغذائية بوفرة 

كو؛ واشربي سوائل بكثرة؛ ولا كابؼتُوفرة في ابػبُز الأبظر وابػضراوات والفوا 
 تأخذي أي مُسهلبت إلا باستشارة الطبيب ابؼخُتص. 

 اىشؼىر تاىتؼة والإجهاد: ـ

الإحساس بالتعب أمر طبيعي أثناء ابغمل؛ وبخاصة في الأشهر الأوفُ؛ 
وإف كانت السيدة تعُاني من الأنيميا؛ فقد يُساىم ذلك في زيادة الإحساس 

ابؼعُتدؿ؛ ىذا بالإضافة إفُ أنو للراحة ابؼعقولة  بالتعب؛ وللتمرين الرياضي
 وتناوؿ الغذاء الصحي دوراً كبتَاً في بزفيف الإحساس بالتعب.

بذنبي الإجهاد؛ وخُذي قدراً كافياً من ساعات النوـ والراحة العلبج : 
يوميا؛ً وتناوفِ عِدة وجبات خفيفة على مدار اليوـ لتحتفظي بطاقتك؛ 

 أفراد الأسرة في القياـ بالأعماؿ ابؼنزلية.واطلبي مُساعدة باقي 

 مثزج اىتثىه : ـ

ورُبدا مع الإحساس بأفَ بسيط أثناء التبوؿ؛  لليل أو النهارباسواء 
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ويرجع ذلك إفُ زيادة حجم الرحم وتغتَ وضعو بفا يتسبب في الضغط على 
ابؼثانة البولية؛ ىذا علبوة على حدوث احتقاف للؤعضاء في منطقة ابغوض 

ء ابغمل بدا فيها ابؼثانة البولية؛ وبسبب الإنتاج ابؼتُزايد للبوؿ في جسم أثنا
ابغامل قد تشعر السيدة بالرغبة في التبوؿ حتى عندما تكوف مثانتها فارغة؛ 
وذلك يعود لضغط الرحم على ابؼثانة؛ ومن ابؼفُيد جداً بُفارسة بسارين لتقوية 

 عضلبت ابؼثانة.

ة من السوائل بابؼساء؛ وبذنبي تناوؿ لا تشربي كميات كبتَ العلبج : 
القهوة؛ وذلك لأف بؽا مفعوؿ مُدر للبوؿ؛ كما إنو بهب أثناء التبوؿ أف 
بُرركي جسدؾ للؤماـ وللخلف عِدة مرات؛ وذلك للمُساعدة على تفريغ  

 كُل البوؿ. 

 اىصُذاع : ـ

الصُداع أمر طبيعي أثناء ابغمل في الكثتَ من الأحياف؛ إلا أنو في 
ابغالات لابد من إخبار طبيبك بالأمر؛ وبخاصة إذا كاف الصُداع بعض 

حاداً جدا؛ً أو مُستمرا؛ً أو إذا كاف بودث بشكل مُتكرر وعلى فتًات 
مُتقاربة؛ وإف كاف يُسبب ضبابية في الرؤية؛ أو رؤية نقاط أماـ العينتُ؛ أو  

 كاف مصحوباً بالغثياف.

 اىثىاسُز : ـ

نساء ابغوامل؛ وبخاصة إف كُن يعُانتُ من بردث البواستَ للكثتَ من ال
الإمساؾ أيضاً؛ والبواستَ مُؤبؼة بطبيعتها؛ إلا أنو في أغلب ابغالات تزوؿ 

 بعد الولادة؛ وبخاصة إذا حرصت ابغامل على بذنب الإمساؾ.
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اىتمي بتناوؿ الألياؼ بوفرة لزيادة كمية الفضلبت بفا العلبج : 
قاومة الأفَ والرغبة في ابغك ضعي أي  يُسهل التخلص من أفَ البواستَ؛ وبؼُ 

كرنً مُلطف أو كمادات ثلج؛ وتوقفي مُؤقتا عن عمل بضامات ماء دافئ؛ 
 وذلك لأنو يزُيد من تدفق الدـ؛ كما ويزُيد من متاعب البواستَ.

 اىحزقح : ـ

وعلى السيدة ابغامل أف تتجنب تناوؿ ثلبث وجبات كبتَة؛ وتقسيم 
وجبات صغتَة؛ وذلك لتجنب الإصابة  ىذه الوجبات إفُ بطس أو ست

بابغرقة؛ كما ويُساعد أيضاً بذنب تناوؿ الكثتَ من السوائل أثناء تناوؿ 
الطعاـ؛ وبفا لا شك فيو أف بذنب القهوة والتدختُ يُساىم في التخفيف من 

 ىذه ابؼشُكلة.

وىو عرض تعُاني منو بعض ابغوامل؛ وىو عرض لا الأرؽ والإرىاؽ : 
قسط أكبر من الراحة أو النوـ ابؼبُكر؛ بينما قد بذد أخريات  يفُيد معو أخذ

صعوبة في النوـ ليلًب؛ أو تعُاني من نوـ مُتقطع؛ وابؽرمونات والقلق الزائد قد 
يكوناف وراء الإرىاؽ ومشاكل النوـ ، وإبهاد وضع مُريا للنوـ في الفتًات 

بحاث إفُ أف ابؼتُأخرة من ابغمل قد يكوف مُشكلة أيضا؛ً وتُشتَ بعض الأ
أفضل وضع للنوـ أثناء ابغمل ىو النوـ على جانبك الأيسر مع وضع 
وسادة بتُ ركُبتيك؛ واستًبوي كُلما وجدت فُرصة لذلك؛ ولاحظي سيدتي 
أنو إذا تسبب قلقك الزائد في نومك نوماً مُتقطعا؛ً فناقشي ما يقُلقك مع 

الأرؽ؛  زوجك وأسرتك؛ أو مع طبيبك؛ أو أصدقائك. وأيضاً لتجنب
خُذي بضاماً دافئاً بفا قد يرُيا تعب العضلبت؛ ويُساعدؾ على الاستغراؽ 
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 في النوـ مباشرةً. 

؛ وبُفارسة التمارين العلبج : ػ  علبج الأرؽ أخذ بضاـ دافئ قبل النوـ
ابؼعُتدلة وبذنبي القهوة والكافيتُ؛ بهب بُفارسة بسارين الاستًخاء؛ ولا تتناوفِ 

ـ مُباشرة. وبسرني لوقت أكبر في النهار. وإف فَ تتمكتٍ وجبة كبتَة قبل النو 
؛ ولا تتناوفِ  من النوـ فانهضي من السرير؛ وقومي بشيء  خر خلبؼ النوـ

 أي أدوية من دوف إشراؼ الطبيب.

خاصة في الفتًة الأختَة من ابغمل وبردث تقلصات في الساقتُ : 
؛ كما وبُيكن للسيدة استخداـ الت دليك للتخفيف من ىذه غالباً أثناء النوـ

ابغالة؛ وكذلك شُرب الكثتَ من ابؼاء ووضع الكمادات الدافئة على 
 عضلتي الساقتُ.

غالباً ما بودث أثناء الصباح؛ ولكنو قد الغثياف وابؼيل للتًجيع : 
بودث في أي وقت  خر أيضا؛ً مع أف ىذه ابؼشُكلة تزوؿ من تلقاء 

ل؛ إلا أنها تستمر مع بعض نفسها؛ وبخاصة بعد الشهر الرابع من ابغم
السيدات حتى نهاية ابغمل؛ وكُل سيدة بؽا طريقتها ابػاصة للتخفيف من 
ىذه ابؼشُكلة؛ فقد يُساعد مثلب تغيتَ بعض أنواع الفيتامينات؛ وسيدة 
أخري قد بذد أف شُرب النعناع يرُبوها؛ بينما لا يكوف لو الأثر نفسو عند 

سمك ابػاصة في التخلص من سيدة أخرى؛ فحاوفِ اكتشاؼ طريقة ج
ىذه ابؼشُكلة؛ إلا أف ابػبراء بشكل عاـ ينصحوف بتناوؿ وجبات صغتَة 
لأنها تُساعد على التخفيف من الغثياف؛ وكذلك بذنب الروائا الكريهة 

 وابعميلة على حد سواء.
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أثناء ابغمل تكوف اللثة أكثر بظاكة وليونة بسبب التغتَ نزيف اللثة : ػ 
ثر عُرضة للئصابة وبخاصة في حاؿ تراكم بقايا الطعاـ بتُ ابؽرموني؛ وأك

 الأسناف بفا يؤُدي إفُ التهاب اللثة.

بذنبي تناوؿ ابؼأكولات الزائدة ابؼلوحة؛ ذلك لأف ابؼلا العلبج : ػ 
يُساعد على احتجاز السوائل؛ واذكري ىذه ابؼلبحظة لطبيبك خلبؿ 

نتظاـ بالفُرشاة مُتابعتك للحمل؛ واحرصي على تنظيف أسنانك با
وابؼعجوف وابػيط؛ واحرصي على زيارة طبيب الأسناف بانتظاـ. وىُنا بهب 
أف ننُبو أف العلبمات والأعراض السابقة بُؾرد إشارات علي طريق الصحة؛ 
وما قد ينُاسب سيدة قد لا ينُاسب الأخرى؛ ومع أنو من ابؼهُم التنبو إليها 

ازما؛ً إذا لابد من استشارة لكن لا يصا الاعتماد عليها اعتماداً ج
 الطبيب في مثل ىذه الأمور؛ والأخذ برأيو.

 اىطؼاً وسُنز اىحَو

يعُتبر ابغمل ابؼصُاحب بدرض السُكر من أنواع ابغمل ذات ابػطورة؛ 
حيث إف عدـ التحكم في منسوب السُكر في دـ الأـ يؤُثر تأثتَاً سلبياً 

اة ابعنتُ؛ وكذلك ليس فقط على صحة وحياة الأـ بل وعلى صحة وحي
الأـ وابؼولود فيما بعد؛ كما وينقسم ابغمل ابؼصُاحب بدرض السُكر إفُ 

 نوعتُ رئيسيتُ بُنا كما يلي : ػ

 الأوؿ : ىو حدوث ابغمل في وجود مرض السُكر عند الأـ. 

الثاني : ىو الذي يظهر فيو مرض السُكر ولأوؿ مرة أثناء فتًة ابغمل 
 وبخاصة بالنصف الثاني منو. 
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 مُف َحذث سُنز اىحَو ؟

في ابغمل الطبيعي يتحوؿ الغذاء إفُ خدمة ابعنتُ؛ وذلك بتوفتَ 
سُكر ابعلوكوز والأبضاض الأمينية بالدـ؛ ويتم ىذا عن طريق ىرمونات 
ابغمل التي تفرزىا ابؼشيمة وتُضاد عمل الأنسولتُ الذي يفُرز من غُدة 

في عمل البنكرياس فإف إفراز البنكرياس؛ فإذا فرضنا أف ىُناؾ خللًب بسيطاً 
الأنسولتُ أثناء فتًة ابغمل لن يكوف كافياً ليُضاد عمل ىرموف ابغمل بفا 

 ينتج عنو ارتفاع بدعُدؿ ابعلوكوز بالدـ ويسبب مرض سُكر.

% بتُ ابغوامل؛ كما ٕٔإفُ  ٖتقُدر الإصابة بسُكر ابغمل ما بتُ و 
احد وذلك حسب أصل بىتلف من بلد لآخر وكذلك بتُ مُواطتٍ البلد الو 

ابؼنشأ؛ وقد بير سُكر ابغمل بدوف أي أعراض مرضية؛ ولكن إذا تم 
اكتشافو مُبكراً فيُؤدي ذلك إفُ كِبر حجم ابعنتُ مع احتماؿ زيادة السائل 
الامينوسي داخل الرحم بفا قد ينتج عنو تعثر في الولادة وتعريض الأـ 

في الولادة فحسب؛ ولكن  وابعنتُ أو كلببنا للمخاطر؛ ولا تتمثل ابؼخاطر
قد يتوفى ابعنتُ داخل الرحم أو يصتَ للمولود ىبوط حاد في السُكر بعد 
ولادتو مُباشرة؛ وقد يستمر إصابة الأـ بداء السُكر بعد الولادة؛ لذا فإف 
الكشف ابؼبُكر عن ىذا ابؼرض مُهم جداً لتفادي ابؼخاطر؛ كما يتم ذلك 

امن والعشرين من ابغمل بطرُؽ طبية بتُ الأسبوع الرابع والعشرين والث
% من  ٓٗخاصة؛ وفي إحدى الدراسات الطبية وجدوا  أف حوافِ 

 النساء ابغوامل بالولايات ابؼتُحدة الأمريكية يعُانتُ من ارتفاع سُكر الدـ. 

وقد يكوف ىذا الارتفاع في سُكر الدـ مُؤقتاً ويقتصر على فتًة 
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ابغمل؛ وقد يكوف ارتفاع سُكر ابغمل؛ كما ويُسمى ىذا السُكر بسُكر 
الدـ دائماً ومُعتمد في علبجو على الأنسولتُ؛ كما ويُسمِى ىذا بسُكر 
النوع الأوؿ أو سُكر الأطفاؿ ومُعتمد في علبجو على حبوب خفض 
السُكر؛ كما يُسمى ىذا السُكر بالنوع الثاني؛ أو سُكر الكبار؛ ويعُتبر 

عة لوقوع مػرض السُكر عند النساء ابغمل ىو أحد الأسباب ابؼظُهرة والداف
ابغوامل؛ وبخاصة لدى الأشخاص الذين لديهم الاستعداد ابعسدي أو 
الوراثي بغدوث ذلك ابؼرض. ويهتم أطباء النساء والولادة وأطباء السُكر 
والغُدد الصماء بعلبج سُكر ابغمل اىتماماً كبتَاً وذلك لأف تأثتَه ليس 

رأة ابغامل فقط؛ ولكن يتعداه إفُ ابعنتُ قاصراً على ابؼريض نفسو أي ابؼ
 أيضا؛ً ونستعرض ىُنا بعض مُضاعفات سُكر ابغمل على الأـ والطفل.

 ٍُعاػفاخ سُنز اىحَو ػيٍ الأً واىجُِْ 

تزداد نسبة ارتفاع ضغط الدـ في ابؼرأة ابغامل ػ ارتفاع ضغط الدـ :  ٔ
حباً بتجمع التي تعُاني من السُكر؛ وقد يكوف ارتفاع ضغط الدـ مُصا

ابؼاء في ابعسم وقصور في عمل الكُلى وزيادة في كمية البروتتُ في 
البوؿ؛ وإذا استمر ارتفاع ضغط الدـ بؼدُة ابغمل كاملة وكانت نسبة 
ارتفاعو عالية فقد يؤُدي إفُ الصداع ابؼسُتمر والتشنج؛ وفي ابؼراحل 

 نزيفها.ابؼتُأخرة يؤُدي إفُ تصلب الشرايتُ وانفصاؿ شبكية العتُ و 
وقد يكوف بسبب زيادة نسبة ػ زيادة بذمع السائل الأمينيوسي :  ٕ 

سُكر الدـ في الأـ وابعنتُ وزيادة تبوؿ ابعنتُ أثناء ابغمل؛ وخلل في 
تصريف واتزاف كمية السائل الأمنيوسي وقد يؤدي ىذا التجمع 
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للسائل الأمنيوسي إفُ إعاقة حركة الأـ وجُهد ابغمل؛ أو إفُ الولادة 
 بؼبُكرة في بعض الأحياف.ا

تعاني الأـ ابغامل ابؼصُابة بالسُكر من ػ اضطرابات الولادة :  ٖ
إضطرابات عِدة منها الولادة ابؼبُكرة أو انفصاؿ ابؼشيمة ابؼبُكر أو 
خروج ماء السائل الأمينيوني مُبكراً وزيادة ساعات الولادة؛ ومُدتها 

نسبة حدوث  لصعوبة خروج ابؼولود لكبر حجمو؛ لذا بقد أف
 العمليات القيصرية أكثر عند ابغوامل ابؼصُابات بالسُكر.

وبودث ىذا النزؼ نتيجة لكبر حجم الرحم؛ ػ نزؼ ما بعد الولادة :  ٗ
ووجود تشنجات نفاسيو بسبب ارتفاع ضغط الدـ؛ وأيضاً بسبب 

 وجود التهاب بالمجاري البولية. 
 تأثُز سُنز اىحَو ػيً اىجُِْ

نتيجة زيادة إفراز الأنسولتُ من بنكرياس بعنتُ : ػ زيادة حجم ا ٔ
ابعنتُ؛ كما ويعُتبر الأنسولتُ ىرموف بمو يُساعد على زيادة حجم ابؼولود؛ 
وبالتافِ يزيد ذلك من صعوبة الولادة؛ وغالباً ما يؤُدي ذلك إفُ خدمة 
انزلاؽ مفصل الكتف؛ أو كسر في التًقوة؛ أو نزيف في الدماغ؛ أو نقص 

تُ؛ أو شلل في العصب ألوجهي؛ أو غتَ ذلك من ابؼشُكلبت في الأكسج
 الصحية ابؼصُاحبة بزيادة وزف ابعنتُ وصعوبة الولادة.

أثبتت الدراسات أف نسبة حدوث ػ التشوىات ابػلقية :  ٕ
التشوىات ابػلقية تزيد في الأجنة اللبتي تعُاني أمهاتهم من سُكر ابغمل؛ 
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التي تُصيب القلب؛ وابعهاز  ومن ىذه التشوىات ابػلقية التشوىات
 العصبي؛ والعمود الفقري؛ وابعهاز ابؽضمي؛ والعظم.

ابؼولود ابؼصُابة والدتو  يعانيػ اضطراب أملبح الدـ والسُكر :  ٖ
بسُكر ابغمل من نقص السُكر؛ وذلك نتيجة زيادة إفراز الأنسولتُ؛ 

؛ يعُاني  بسبب زيادة سُكر ابغمل؛ وأيضاً من نقص الكالسيوـ وابؼغنيسوـ
من ضمور بالرئة؛ وصعوبة في التنفس؛ وقِلة الأكسجتُ؛ وضعف عضلة 
القلب؛ إصابة ابعنتُ بالصفار وزيادة ىيموجلوبتُ الدـ؛ وزيادة احتماؿ 
إصابة الطفل بدرض السُكر؛ وذلك لأف مرض السُكر ىو مرض وراثي؛ 
؛ وموت ابعنتُ داخل الرحم ابؼفُاجئ غتَ معروؼ السبب. كبر حجم ابعنتُ

ويؤُدي ىذا بالتافِ إفُ ولادة مُتعسرة؛ وىذا ما يستدعي اللجوء إفُ العملية 
وأيضاً تؤدي زيادة السُكر إفِ زيادة ابؼاء حوؿ  القيصرية إف لزـ الأمر.

ابعنتُ؛ وبالتافِ خطر ولادة مُبكرة؛ ووضعيات مُعينة داخل الرحم؛ وقد 
فُ قصور في وظيفة يتًافق مع ارتفاع ضغط الدـ لدى الأـ ما قد يؤُدي إ

ابؼشيمة؛ وبالتافِ نقص بمو ابعنتُ داخل الرحم؛ وأيضاً حدوث اختلبطات 
تنفسية بعد الولادة نتيجة لعدـ نُضج الرئة. كما يؤدي نقص سُكر الدـ 
لدى الوليد بسبب نقص الوارد من السُكر عن طريق دـ الأـ بسبب 

دى الطفل إصابتها بدرض السكر؛ وأيضاً حدوث نقص في الكالسيوـ ل
 الوليد.

 ػلاج سُنز اىحَو

يبدأ علبج سُكر ابغمل من قبل بداية ابغمل وبخاصة لدى النساء 
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اللبتي يعُانتُ من النوع الأوؿ أو الثاني من السُكر؛ ويهدؼ العلبج إفُ 
ابؼحُافظة على مُستوى سُكر الدـ في مُستوي مُعتدؿ وبخاصة في أشهر 

ر من تأثتَ سلبي على تكوف ابعنتُ؛ ابغمل الأوفُ؛ وذلك بؼا لزيادة السك
فلقد أوضحت مُعظم الدراسات أف الاستخداـ التقليدي للؤنسولتُ وىو 
عن طريق ابغقن مرتتُ في اليوـ بأنو غتَ كاؼ للحصوؿ على مُعدؿ سُكر 
مقبوؿ لذا بعأ أطباء السُكر إفُ إعطاء حقن الأنسولتُ عدة مرات في اليوـ 

ة بؼتُابعة السُكر ومُستواه وعلبج الواحد مع عمل برليلبت مُتكرر 
الإرتفاعات والابلفاضات؛ وىذا ما يُسمى بالعلبج ابؼكُثف بالأنسولتُ؛ 

حُقن  ٖولكن تكمن صعوبة ىذه الطريقة في عدد ابغقُن التي قد تتجاوز 
في اليوـ الواحد؛ لذا بعأ بعض الأطباء إفُ إعطاء الأنسولتُ عن طريق 

لأنسولتُ بصفة مُستمرة وعلى مدار مضخة الأنسولتُ والتي تعُطى ا
الساعة؛ كما ويلزـ من ابؼريض عمل برليل سُكر مُتكرر لإعطاء الأنسولتُ 
عبر ابؼضخة إذا كاف ىُناؾ ارتفاع في السُكر؛ أو جُرعة إضافية إذا أراد 
الأكل؛ أما الإجراءات الواجب إتباعها في حاؿ ثبوت سُكر ابغمل فهي 

سُعر حراري؛ وبعد  ٕٓٓٓإفِ  ٓٓٛٔيمتو إتباع ربهيم غذائي تتًاوح ق
أياـ من ذلك إف فَ يكف الربهيم في ضبط السُكر بالدـ؛ فعندئذ نلجأ إفُ 
حُقن الأنسولتُ لتصحيا مستوى السُكر في الدـ بدقة أثناء وجود ابؼريضة 
في ابؼسُتشفي تفاديًا بغدوث أي تقلقل في مُستوى السُكر؛ وبعد ذلك 

ري دقيق في العيادة ابػارجية؛ وبهب إجراء مُتابعة بُفكن مُتابعتها بشكل دو 
دقيقة للجنتُ عن طريق الأشعة ما فوؽ الصوتية وبزطيط دقات قلب 

؛ وقد بكتاج إفُ أخذ عينة من Biophysical profileابعنتُ؛ وما نُسميو 
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السائل حوؿ ابعنتُ لتحديد مدى نُضج الرئة عند ابعنتُ وتقييم استعداده 
 للولادة. 

ا بىتفي سُكر ابغمل بعد الولادة؛ ولكن ابؼرأة تبقى مُرشحة عادة م
للئصابة مرة ثانية بسُكر ابغمل؛ أو السُكر العادي؛ وقد يكوف ابغمل سبباً 
في الكشف عن داء السُكر؛ وبؽذا بهب على ابؼصُابة بسُكر ابغمل مُتابعة 

اومة العلبج بعد الولادة؛ وتقليل الوزف؛ وعدـ التدختُ لأنو مُرتبط بدقُ
 الأنسولتُ؛ والتغذية الصحية ابؼتُنوعة والقياـ بابغركة والرياضة.  

 

 

 

  


