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 الفصل الخاهش

 غذاء طفلك بعد الىلادة

الأسرة ىي بُؾتمع صغتَ اقتصادي تقوـ علي عناصر بيولوجية وثقافية 
ونفسية؛ وىي رجل وامرأة وأطفاؿ يعيشوف في مكاف واحد وبذمعهم 

الزواج (؛ والسكن الواحد؛ وأدوار واحدة؛  صفات ىي الرباط ابؼقُدس ) 
كما يشتًكوف في ثقافة واحدة؛ ويُشكلوف وحدة ثقافية واحدة؛ وىي بنزة 

 الوصل بتُ الأجياؿ.

حيث تزداد رابطة  ؛سكها بديلبد أوؿ طفلاويبدأ ترابط الأسرة وبس
الزوجتُ وتظهر إشكاليات جديدة نتيجة التغتَ؛ كما وتزداد قيمة العمل 

 سرة وتزداد ابغالة الاقتصادية ومسئولية الأب والأـ.داخل الأ

والأسرة ىي العُنصر ابؽاـ في حياة الطفل؛ وىي مُفتاح لفهم ابؼشاكل 
النفسية للكائن البشري وذلك لأنها وحدة اجتماعية بؽا صفات خاصة 

 تتلبءـ مع وظيفتها ابغيوية الاجتماعية.

اصة بكُل جنس؛ والأبناء يتبعوف الأبواف ويتعلموف الأدوار ابػ
فالأسرة قوة حيوية نفسية داخلية إما أف تُهذب من الصغر بالثواب 
والعقاب والقُدوة؛ أو إنها تؤُدى إفُ إحباط وصراع داخلي؛ وبقاح الأسرة 
يعتمد على قُدرة كُل فرد عن اقتناع علي العمل لصافٌ المجموعة وبخاصة 

ليم يغرس القيم الوالدين وبساسكهما؛ وتقدنً بموذج تربوي صحيا وس
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: ػ ختَكم والأخلبؽ في كُل أبناءه؛ وبقد ذلك واضحاً فيما قالو النبي 
 ختَكم لأىلو. 

بقد أف الأـ ىي الوصي الشرعي للطفل؛ وابؼقصود بالشرعي ىي أف 
الله تعافِ جعل حضانة الصغتَ حقاً للؤـ مُقدماً على بصيع ابغقوؽ عن 

 لة عن طفلها شرعاً وقانوناً.الاختلبؼ والنزاع والقانوف؛ فالأـ مسئو 

 رظاػح اىطفو اىصغُز

وضا بدقة أف أوؿ رضعة يستقبلها لماء تُ إف البحوث التي قاـ بها العُ 
الرضيع من ثدي أمو أثناء اليومتُ الأولتُ بعد ولادتو برتوي على تركيزات 
 ؛عالية من بروتينات خاصة مضادة لنمو ابؼيكروبات التي تسبب الأمراض

عليها اسػم "الأجساـ ابؼضادة"؛ وىذه الأجساـ من العوامل  وىي ما يطُلق
ابؽامة التي تقف بجوار الوليد وىو لا يزاؿ في أشد حالات ضعفو؛ فلبن الأـ 
مُعقم بطبيعتو؛ وليس بو ميكروبات تُسبب نزلات معدية أو معوية؛ وىو 
جاىز في كل وقت برت طلب الطفل؛ كما أف تركيبو يتغتَ تبعاً لاحتياجات 

 ..لطفل وتغتَ سنوا

وكما ذكر في دراسة عن لبن الرضاعة الطبيعي للدكتور"عبد المحسن 
صافٌ" أنو وجد أف اللبن الذي يعُطي للطفل لو دخل كبتَ في تكوين جسم 
الطفل وعقلو وسلوكو؛ لأف الطفل يتأثر باللبن الذي يتعاطاه في حياتو 

لياً؛ وقد ثبت علمياً الأوفُ حتُ يكوف في طور التكوين والبناء جسمياً وعق
أبنية الرضاعة الطبيعية في بضاية الأطفاؿ من الإصابة بضغط الدـ؛ نظراً 
لتناسب تكوين لبن الأـ مع احتياجات الطفل وابلفاض نسبة أملبح 
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الصوديوـ في لبن الأـ عنو في اللبن الصناعي؛ وتكوف أعراض ضغط الدـ 
وتُشتَ الدراسات إفُ  في الأطفاؿ على ىيئة صداع وزغللة وقيء مُستمر؛

أف لبن الأـ ينُمي ذكاء الطفل؛ فالأطفاؿ الذين اعتمدوا في طفولتهم على 
الرضاعة الطبيعية يكونوف أكثر ذكاءً بشكل ملحوظ من غتَىم؛ كما أف 
لبن الأـ بومي الطفل الرضيع من الكثتَ من الأمراض؛ إفُ أف بوتُ الوقت 

يو ذاتياً في مقاومة ابؼيكروبات لنضوج ابعهاز ابؼناعي عنده للبعتماد عل
 والطفُيليات وابعراثيم التي يتعرض بؽا ..

أما عن فوائد الرضاعة بالنسبة للؤـ؛ فكما جاء في كتاب الإعجاز 
العلمي في الإسلبـ للؤستاذ "محمد كامل عبد الصمد" فقد ثبت علمياً أف 

روؼ الرضاعة تقُلل من احتماؿ الإصػابة بسرطاف الثدي؛ ولسبب غتَ مع
حتى الآف وجدوا أنو كُلما أكثرت ابؼرأة من الرضاعة الطبيعية كلما كاف 
ذلك أدعى بغمايتها من سرطاف الثدي؛ كما ثبت أف الرحم يعود إفُ وضعو 
وحجمو الطبيعي بسرعة أثناء الرضاعة؛ ذلك لأف امتصاص الثدي يؤدي 

ؤدي بدوره إفُ إفراز ىرموف من الغدة النخامية يدُعى الأكسيتوستُ الػذي ي
إفُ انقباض الرحم وعودتو إفُ حالتو الطبيعية قبل ابغمل؛ وأىم من ذلك  
كلو ىو ذلك الارتباط النفسي والعاطفي الفطري الذي بودث بتُ الأـ 
وطفلها أثناء الرضاعة؛ وىو من أىم العوامل على الإطلبؽ لاستقرار 

 ..الطفل نفسياً 

وذلك عندما طلب و بداء عينيك"  ، قاؿ رسوؿ صلى الله عليه وسلم :" أرضعيو و ل
من أبظاء بنت أبي بكر الصديق رضي الله عنهما أف ترُضع وليدىا عبد الله 

 بن الزبتَ. 
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بفا تقدـ تأكيداً على أبنية الرضاعة من ثدي الأـ قبل اللجوء  رىون
قارنة الآتية وابؼُ . لأية وسيلة كالرضاعة الصناعية؛ وحليب الأبقار؛ وغتَه .

 بعواب الشافي عن ضرورة الرضاعة الطبيعية : ػطينا اتعُ 

 ٍُقارّح تُِ اىزظاػح اىطثُؼُح واىصْاػُح

لبئم يتطور تركيب حليب الأـ من يوـ لآخر بدا يُ أولًا : تركيب ابغليب : ػ 
حاجة الرضيع الغذائية؛ وبدا يُلبئم غريزتو وأجهزتو التي تتطور يوماً بعد 

؛ وذلك عكس ابغليب الصناعي الثاب ت التًكيب؛ فمثلًب يفرز يوـ
يُسمي بلبن الذي و  Colostrmالثدياف في الأياـ الأوفُ اللبن 

من العادي اللبن  وبووي أضعاؼ ما بوويالسرسوب؛ وىذا اللبن 
كر؛ كما بووي لكنو فقتَ بالدسم والسُ و البروتتُ والعناصر ابؼعدنية؛ 

و فعل مُلتُ؛ الكثتَ من ابؼضُادات ابغيوية التي ترفع ابؼناعة للوليد؛ ول
كما بىف إدرار اللبن من ثدي الأـ؛ أو ؛  وىو الغذاء ابؼثافِ للوليد

وذلك لإزاحة ابعهاز  ؛بىف تركيزه بتُ فتًة وأخرى بشكل غريزي
لبئم حاجة بدا يُ للحالة العادية  يعود بعدىا د الوليد؛ ثمُ ػابؽضمي عن

 الطفل.

ائر ىاضمة تُساعد ولبن الأـ أسهل ىضماً لاحتوائو على بطػ  ػ ابؽضم : ٕ
بطائر ابؼعدة عند الطفل على ابؽضم؛ وتستطيع ابؼعدة إفراغ بؿتواىا 
منو بعد ساعة ونصف؛ وتبقى بضوضة ابؼعدة طبيعية ومُناسبة للقضاء 
على ابعراثيم التي تصلها؛ بينما يتأخر ىضم خثرات ابعبن في حليب 

ابؼوجودة في البقر؛ لثلبثة أو أربع ساعات؛ كما تعدؿ الأملبح الكثتَة 
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حليب البقر بضوضة ابؼعدة؛ وتنقصها بفا يسما للجراثيم وبخاصة 
 الكولونية بالتكاثر بفا يؤدي للئسهاؿ والقيء. 

حليب الأـ مُعقم؛ بينما يندر أف بىلو ابغليب في الرضاعة  ػ الطهارة : ػ ٖ
الصناعية من التلوث ابعرثومي؛ وذلك بودث إما عند عملية ابغلب؛ 

 الأواني ابؼخُتلفة أو بتلوث زجاجة الرضاعة. أو باستخداـ
درجة حرارة لبن الأـ ثابتة ومُلبئمة بغرارة الطفل؛ ولا ػ  ػ درجة ابغرارة : ٗ

 يتوفر ذلك دائماً في الرضاعة الصناعية. 
 الرضاعة الطبيعية أقل تكلفة؛ فهي لا تُكلف أي شيء. ػ  ػ التكلفة : ٘

لأـ أجساـ مُضادة تُساعد الطفل بووي لبن اػ  ػ الأجساـ ابؼضادة : ٙ
على مقاومة الأمراض؛ وتوجد بنسبة أقل بكثتَ في حليب الأبقار؛  
كما إنها غتَ نوعية؛ وبؽذا فمن الثابت أف الأطفاؿ الذين يرضعوف من 

 أمهاتهم أقل عُرضة للمرض بفن يعتمدوف على الرضاعة الصناعية.
دعم الزمرة ابعرثومية الرضاعة الطبيعية تػ  يم :ثػ الأثر علي ابعرا ٚ

الطبيعية في الأمعاء ذات الدور الفعاؿ في امتصاص الفيتامينات 
وغتَىا من العناصر الغذائية؛ بينما تُسبب الرضاعة الصناعية 

 اضطراب ىذه الزُمرة. 
يُسبب لبن الأبقار مُضاعفات عدـ برمل ػ  ػ مضار لبن الأبقار : ٛ

رضاعة الطبيعية كالإسهاؿ؛ وحساسية للؤطفاؿ؛ ولا تُشاىد ذلك في ال
والنزيف ابؼعوي؛ والبراز الأسود؛ كما إف ابؼغص؛ والإكزبيا؛ أقل 
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 تواجداً في الإرضاع الطبيعي.
تهيئ الرضاعة ػ :صاحبة للرضاعة الصناعيةػ الأمراض ابؼُ  ٜ

الصناعية الطفل للئصابة بالأمراض ابؼختلفة؛ كالتهابات الطرؽ التنفسية؛ 
الوسطي؛ والتهاب الرئة ابؼزُمن الذي يرتبط بتًسب  وكذلك التهاب الأذف

بروتتُ اللبن في بلبزما الطفل؛ وحذؼ لبن البقر من غذاء الطفل يؤدي 
لتحسنو من الأمراض؛ لأف الطفل في الرضاعة الصناعية يتناوؿ وجبتو وىو 
مُضطجع على ظهره؛ وعند قياـ الطفل بأوؿ عملية بلع بعد الرضاعة 

ب إفُ الأذف الوسطي مؤديًا لالتهابها؛ وتزيد حالات يدخل ابغليب واللعا
التهاب اللثة؛ والأنسجة التي تدعم للسن بنسبة ثلبثة أضعاؼ؛ عن الذين 
يرضعوف من الثدي؛ أما تشنج ابغنجرة؛ فلب يُشاىد عند الأطفاؿ الذين 

وىذه الفروؽ وغتَىا تفُسر لنا نسبة . يعتمدوف على رضاعة الثدي
ؿ الذين يعتمدوف عل الرضاعة الصناعية عن نسبة الوفيات عند الأطفا

وفيات إخوانهم الذين يرضعوف من الثدي بدقدار أربعة أضعاؼ رغم كل 
التحسينات التي أدخلت على طريقة إعداد ابغليب في الطرؽ الصناعية؛ 

 وعلى طريقة إعطائو للرضيع. 

كوف لا يوجد مثيل للبن الأـ؛ لذا بهب ألا بُورـ الطفل منو ، حيث يت
لبن الأـ من مكونات غاية في الأبنية للطفل؛ وىو سائل ليس صلباً بوتوي 
على ماء في أغلب مُكوناتو؛ وىو بوتوي على كُل العناصر الغذائية 
الضرورية لغذاء الطفل؛ وكمية اللبن التي تفُرزىا الأـ باليوـ تتًاوح ما بتُ 

 عناصر التالية : ػملليليتً يوميا؛ً ويتكوف لبن الأـ من ال ٓٓٓٔإفِ  ٓٓٛ
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 %. ٛٛػ ماء ػػػ  ٔ

 %. ٘.ٔػ  ٔػ بروتينات ػػػ من  ٕ

 %. ٚػ الكربوىيدرات ) النشويات ( حوافِ  ٖ

 %. ٘.ٖػ الدىوف حوافِ  ٗ

 %. ٕ.ٓػ ابؼعادف ػػػػ  ٘

ويُلبحظ أف لبن الأـ بوتوي على كمية غتَ كافية من عُنصر ابغديد؛ 
 لذا بهب تزويد الطفل بو بتُ فتًة وأخري.

 اىفُتاٍُْاخ : ـ

 ػ بوتوي لبن الأـ على كمية مُعتدلة من فيتامتُ أ ؛ ب.  ٔ

؛ وكميات غتَ ( C )ػ كما بوتوي علي كميات غتَ كافية من فيتامتُ جػ  ٕ
كافية من فيتامتُ )د(؛ ولذلك يُصبا إمداد الطفل بكميات مُناسبة 

قات مُعينة من فيتامتُ )جػ( و )د( وعُنصر الكالسيوـ أمراً وارداً في أو 
 سنوردىا فيما بعد.

 واىزظاػح ٍِ اىثذٌ ىَصيحح الأً دائَاً؛ ىلأسثاب اىتاىُح: ـ

الطبيعية عملية ضمور الرحم ورجوعو إفِ حجمو  الرضاعةػ تفُيد  ٔ
الطبيعي بعد الولادة؛ فنتيجة مص الطفل بغلمة الأـ يعود حجم 

يف الذي الرحم بسرعة أكبر بغجمو الطبيعي؛ وىذا يقُلل من دـ النز 
 ينزؿ بعد الولادة. 
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ػ النساء ابؼرُضعات أقل إصابة بسرطاف الثدي من النساء غتَ  ٕ
ابؼرُضعات؛ فمن قواعد سرطاف الثدي أنو يُصيب العذارى أكثر من 
ابؼتزوجات ابؼرُضعات.كما يُصيب ابؼتزوجات غتَ ابؼرضعات أكثر من 

الوالدات  ابؼتزوجات قليلبت الولادة أكثر من  ويُصيبابؼرُضعات؛ 
 كثتَا؛ً فكلما أكثرت ابؼرأة من الإرضاع؛ قل تعرضها لسرطاف الثدي.

ؤدي إذ تُ ؛ ػ الإرضاع من الثدي ىو الطريقة الغريزية ابؼثلي لتنظيم النسل ٖ
الرضاعة لانقطاع الدورة الطمثية بشكل غريزي؛ و يوفر على ابؼرأة 

ئل التي قد التي ترغب في تأجيل ابغمل أو تنظيم النسل؛ بـاطر الوسا
تلجأ إليها كابغبوب؛ وابغقُن؛ و اللولب.. أما  لية ذلك فهي أف مص 
حلمة الثدي بُورض على إفراز ىرموف البرولاكتتُ من الفص الأمامي 
للغُدة النُخامية؛ والبرولاكتتُ ينُبو الوظيفة الإفرازية لغُدة الثدي؛ 

لغدة الثدي؛ ويؤدي لنقص إفراز ابؼنُميات؛ وينُبو الوظيفة الإفرازية 
ابؼسؤلة  Gonadotrophinويؤدي لنقص إفراز ابؼنميات التناسلية 

% من  ٓٙعن التغتَات الدورية في ابؼبيض؛ وىذا ما بوصل عند 
 النساء ابؼرُضعات.

وبؽذا بهب على الأـ الواعية؛ أف بررص كل ابغرص على أف تقدـ 
داد؛ وألا لطفلها الغذاء الطبيعي الذي أعده الباريء ابؼصُور أحسن إع

تتخلى عنو إلا في حالة الاضطرار لذلك؛ كما بهب عدـ دعم الرضاعة 
الطبيعية بالرضاعة الصناعية؛ أي الرضاعة ابؼخُتلطة؛ إلا عند الضرورة فقد 
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 ) * (يؤدي امتناع الطفل عن الثدي قلة إدارة اللبن من الثدي.

 فىائذ ىثِ الأً 

بالنسبة للطفل الرضيع؛ ىُناؾ عدة عوامل تبُتُ مدي أبنية لبن الأـ 
 ومن ىذه الأمور: ػ

ػ لبن الأـ يقي الطفل الرضيع من الإصابات البكتتَية؛ ىذا بجانب كونو  ٔ
 مُعقم من عند الله خالقو؛ فلب بوتاج إفِ بستًة أو إفِ غلياف.

ػ لبن الأـ مُعد للبستخداـ الفوري؛ كما إنو لا بوتاج إفُ غلياف أو إفِ  ٕ
 بذهيز.

لا بُياثلو أي لبن في الدُنيا فقد أعده الله ابػالق ليفي  ػ لبن الأـ ٖ
 باحتياجات الطفل ابؼبُكرة من التغذية والنمو.

ػ في الثلبثة أياـ الأوفُ بعد الولادة يفرز ثدي الأـ لبناً خاصاً بتلك  ٗ
ابؼرحلة؛ وىو لبن السرسوب أو لبن ابؼسمار؛ وىذا اللبن يكوف لبن 

وىذا اللبن ىاـ جداً بالنسبة للطفل الرضيع  خفيفاً؛ ومائلًب للبصفرار؛
حيث بوتوي على كثتَ من البروتينات ابؼهضومة؛ وعلى العديد من 
ابؼواد ابؼضُادة للجراثيم وابؼيكروبات؛ وىو بذلك يعُطي للطفل مناعة 
تُضاؼ إليو مع ما سبق من مناعة أخذىا من ابؼشيمة أثناء ابغمل من 

 تتَيا.مواد مانعة للؤمراض قاتلة للبك

                                                 
 -ـ القػر ف د. عبد ابغميد دياب؛ ود. أبضد قرقوز؛ مُؤسسة علػو ؛ ػ أنظر : مع الطب في القر ف الكرنً ) * (

 دمشق. 
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ػ يستفيد الطفل الرضيع من لبن أمو استفادة تامة؛ وذلك لأنو سريع  ٘
ابؽضم والامتصاص بالنسبة بعهازه ابؽضمي الذي ما يزاؿ صغتَاً وفي 
طور التكوين النهائي؛ ونتيجة لسرعة ابؽضم والامتصاص ينمو الطفل 
أسرع وأفضل؛ وخالياً من الأمراض؛ ىذا خلبؼ كوف الطفل يكبر 

من الأمراض النفسية نتيجة ارتباط الطفل بأمو؛ كما أكد  خالياً 
العُلماء أف الأطفاؿ الذين يرضعوف من أمهاتهم ينشئوف أسوياء 

 أصحاء خالتُ من العلل النفسية.

ػ أكد العُلماء مُؤخراً أف لبن الأـ بوتوي على مادة كيميائية ىامة تعمل  ٙ
اؿ؛ وقد بدأت علي قتل الطفُيليات وبسنع إصابة الرضيع بالإسه

التجربة أولًا على الفئراف؛ ففي أمعاء الفئراف يعيش طفُيل يُسمى ) 
جيارد ياميورس ( ويُصاب الإنساف بطفيل مُشابو وىو )ابعيارديا 
لامبليا( وىو السبب الرئيسي لأمراض الأمعاء و )ابعيارديا( وىذا 
الطفُيل مُنتشر عند الأطفاؿ؛ ويُسبب ضعفاً شديداً للؤطفاؿ؛ 

كتشف العُلماء أف لبن الأـ لو القُدرة على قتل ابعيارديا؛ وىذه وا 
القُدرة ليس بؽا صلة بُدضادات الأجساـ ابؼتُوفرة بلبن الأـ؛ وأكد 
ىؤلاء العلماء ما يقولوف بتجربة عملية حيث عرضوا في بحث قدموه 
عدد من مزارع طفُيل ابعيارديا؛ ووضعوا عليو كمية من لبن الأـ 

لفة ولفتًات زمنية بُـتلفة؛ وتم قياس نسبة الطفُيليات التي بتًكيزات بُـت
% من لبن الأـ بسكنت من قتل  ٖعاشت بعد التجربة؛ فتبتُ أف 

% من لبن الأـ  ٖ.ٓدقيقة؛ وأف  ٖٓنصف الطفُيليات خلبؿ 
دقيقة؛ وكاف أمراً  ٕٛبسكنت من قتل ابعيارديا ولكن ذلك استغرؽ 
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كن من قتل الطفُيل بسُرعة؛ وجاء مُدىشاً أف اللبن ابؼجُفف جداً بس
ىذا ابغديث في كتاب ) العلم ابغديث حجة للئنساف أـ عليو؛ إعداد 

 د. العبادي ػ قطر ػ الدوحة (.

 Colostiumىثِ اىسزسىب ) اىَسَار ( 

أكد العُلماء مدي أبنية ىذا اللبن في حياة الطفل؛ وىو سائل أصفر 
ب الطفل في أيامو الأوفُ بعد ذو تركيب كيماوي خاص؛ وىذا اللبن ينُاس

مولده؛ فهو يكُسب الطفل مناعة ضد ما يصادفو من جراثيم؛ وذلك لأنو 
غتٍ بالأجساـ ابؼضُادة للبكتًيا؛ وىو غتٍ بالبروتينات السهلة ابؽضم؛ كما 

؛ كما إنو فقتَ في ٕٔإنو غتٍ بفيتامتُ أ؛ جػ؛ د؛ ب ابؼرُكب؛ و ب 
احتياجات الطفل في الأياـ الأوفِ من الدُىنيات؛ وىو ما يتناسب جداً مع 

الولادة؛ لذا فإف أوؿ قطرات تنزؿ في فم الرضيع من ىذا اللبن تتناسب 
مع معدة الطفل التي تبدأ بالعمل؛ لذا يعمل ىذا اللبن علي حفظ الرضيع 

 من الأمراض والبكتًيا وابعراثيم.. وما إفِ ذلك من الأمراض ابؼخُتلفة.

 تُناء اىطفو واىزظاػح

تقوفِ دائماً : يبكي طفلي لأنو جائع ، فالرضيع يصرخ لأسباب   لا
كثتَة ما داـ الصراخ سبيلو الوحيد للتعبتَ عن إحساس مُزعج أو مُؤفَ 
بداخلو أو أي شيء  خر أفَ بو؛ وعلى كُل حاؿ لا تنزعجي إذا كاف 
الصُراخ عارضاً بودث بتُ فتًة وفتًة؛ فتفستَه واضا؛ أما إذا كاف البُكاء  

اً وبصورة مُنتظمة؛ فقد وجب عليك البحث في ابؼشُكلة؛ والأـ ىي كثتَ 
التي تبدأ بالتحري؛ لأنها تستطيع مُراقبة ابنها طواؿ اليوـ وأف تكتشف 
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بُحكم العادة قيمة ومعتٌ ىذه الظواىر والضجيج الذي بىتلف من حيث 
القوة؛ والتكرار؛ ورُبدا الصدؽ والدقة في برديث ظهورىا تهم الطبيب 

 كلف بتتمة البحث وإعطاء النتيجة.   ابؼُ 

وإذا بكى الطفل وصاح قبل حلوؿ موعد الرضاعة بنصف ساعة؛  
كاف جائعا؛ً ووجب علينا أفْ بقعل نظاـ غذاءه أكثر بفا كاف عليو؛ حيث 

 بهب زيادة عدد الرضعات رضعة أو رضعتتُ.

ا والطفل الذي يبكي بعد الأكل بُيكن أفْ يكوف جائعاً أيضا؛ً أو رُبد
يكوف مُنزعجاً من ىواء معدتو؛ وكاف حَرّيًا بكِ أفْ تطردي ىذا ابؽواء في 
وقفة صغتَة خلبؿ الإرضاع؛ وبإمكاننا أف نستغل ىذا الوضع لنبُدؿ لو 
ثيابو وننظر إفُ مقعدتو فقد تكوف مُلتهبة؛ والسبب الأختَ في سبب بكُاء 

و بسبب تبرزه بعد الطفل الرضيع؛ والذي يزيد بُكاءه عن ابغد ابؼعقوؿ؛ وى
 كُل رضعة.

وقد بوتاجّ الطفل بتُ وجبة ووجبة بسبب العطش قليل من ابؼاء 
يكفي لتهدئتو؛ وقد تتُعبو ابغرارة ويتعرؽ لأنك دفأت الغُرفة كثتَاً؛ أو لأنو 

 في وضع غتَ مُريا؛ فبدفِ ابعهة التي يضطجع عليها. 

وف مُصابًا بزكُاـ وإذا كاف ىُناؾ أعراض أخرى فعلينا أفْ ننتبو فقد يك
ترُافقو اختلبطات مثل التهاب الأذف؛ أو التهاب معوي يرُافقو مغص؛ أو 

 التهاب في البوؿ .. إفٍ.  

وعندما يبكي الطفل دوف انقطاع؛ على غتَ عادتو؛ تأكدي من ثيابو 
أما إذا كاف يصرخ في ساعة ؛ و فقد يكوف فيها دبوس أو جسم حاد يؤُبؼو
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؛ فقد يكوف السبب أزمات غضب تزوؿ تدربهيا؛ً إلا إذا مُعينة ليلًب أو نهاراً 
أثرنا أعصاب الطفل بفرط حُبنا لو؛ واعلمي سيدتي أف الطفل ابؽادئ ابؼزاج 
والكثتَ الغضب لن تستمر ىذه الأمور عنده باستمرار في ابؼستقبل. أما 
الطفل الغضوب فهو غالباً ما يكوف ضخماً؛ شرىاً؛ ملحاحا؛ً لا يرضى 

يكوف السبب أفَّ جهازه ابؽضمي أو العصبي فَ يبلغ الغاية في  بشيء؛ وقد
التكيف؛ وىو ما يفُسر حالات ابؼغص في الثلبثة أشهر الأوفُ من عُمره؛ 

في ىذه ابغاؿ و والتي بزتفي ذاتياً خلبؿ شهرين أو ثلبث في أبعد تقدير، 
 يبكي الطفل بانتظاـ خلبؿ ساعة أو ساعتتُ بعد الطعاـ؛ وبخاصة الوجبات
الأختَة؛ ولا يغُتَ فيو شيء : ولا تبديل السرير؛ ولا تكثيف نظاـ الطعاـ؛ 
ولا النُقط ابؼضُادة للمغص؛ والذي بوصل أفَّ الطفل ما تنقضي ساعة على 
ىدوئو حتى برتُ الوجبة التالية؛ وعلينا أفْ نوُقظو من نومو ونغُذيو. ودور 

از ىذه ابؼرحلة التي الطبيب لا يتعدى تهدئة الأىل وابؼسُاعدة على اجتي
بعض الأطفاؿ يبكوف و تنتهي في حوافِ الشهر الثالث؛ وأحيانًا قبل ذلك. 

عندما يتعبوف أو لأنهم يتعبوف سريعا؛ً وقد يبقوف أحيانًا مُستيقظتُ لسبب 
؛ وفي ىذا ابغاؿ الدموع ضرورية  أو لآخر مُدة طويلة دوف أفْ يتوصلوا للنوـ

ب؛ ويناـ الطفل تدربهياً؛ أو فجأة بعد أزمة لأنها شافية؛ وترتاح بها الأعصا
 دقيقة. ٖٓػ  ٘ٔصياح وبكُاء تدوـ من 

 ٍتً تثذأ اىزظاػح ؟!

 ٕٗفي ابؼاضي كاف ىُناؾ القوؿ السائد بأف رضاعة الطفل تبدأ بعد 
ساعة من الولادة؛ والآف؛ وبعد أف اتسعت بؾالات البحوث وتطورت 

اعة مُباشرة فور التقاط الأـ تكنولوجيا البحث فإف الشائع أف تبدأ الرض
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أنفاسها بعد ابعهُد الذي بذلتو في الوضع؛ ويقوؿ د . أبضد يونس عافَ 
طب الأطفاؿ الشهتَ : تتوقف ابؼدة التي يتناوؿ فيها الطفل ثدي أمو بعد 

 الولادة على عِدة عوامل كثتَة كما يلي : ػ

ل كانت ػ صحة الأـ .. فابؼعُاناة في الولاة؛ ومُدة الولادة؛ وى ٔ
الولادة سهلة أـ صعبة؛ وىل أخذت الأـ بزديراً أـ وضعت دوف بزدير..  
كُل ىذه الأمور تعمل علي تأخر الأـ في إرضاع صغتَىا؛ ولكن التأختَ لا 
يكوف كبتَاً حيث تتًاوح مُدة التأختَ ما بتُ نصف ساعة أو ساعة بالكثتَ؛ 

الولادة بعملية وإف كاف بعض الأمهات اللبتي يضطر الطبيب إفُ إجراء 
ساعة. ) انتهى كلبـ  ٕٗقيصرية لا يستطعن إرضاع أطفابؽن إلا بعد 

 الدكتور أبضد يونس (

وإذا بكى الطفل ) لابد للطفل أف يبكي فور ولادتو وبعدىا بقليل 
وذلك لبدء عمل رئتيو وامتلبئها بابؽواء؛ وذلك كي يبدأ بالتنفس لأنو أثناء 

عن طريق رئتيو؛ ولكن يتم كُل شيء عن تواجده داخل بطن أمو لا يتنفس 
طريق ابؼشيمة وابغبل السري الذي يربط بينو وبتُ أمو التي توفر لو كُل 
شيء ( وىو لا يبكي طالباً الرضاعة؛ وإذا كانت الأـ غتَ مُستعدة 

% بابؼلعقة ) أو  ٘للئرضاع ففي ىذه ابغالة يعُطي بؿلوؿ جلوكوز بتًكيز 
ث أو أربع ملبعق كُل ساعتتُ؛ وذلك حتى تتهيأ بالسربقة بدوف الإبرة ( ثلب

 الأـ للئرضاع.

ومعلوـ أف لبن السرسوب بالأياـ الأوفُ لا يكفي الطفل؛ ولا يُشبع 
جوعو؛ فيبكي الطفل صارخاً طالباً ابؼدد؛ وفي ىذه ابغالة تعُطيو الأـ ثديها 
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 ٕٓملبعق مُتوسطة ابغجم بدا يعُادؿ  ٗمع ابعلوكوز بالتبادؿ في حدود ) 
سم ( وبُكذر أف يعُطي الطفل لبناً صناعياً في الأياـ الأوفُ؛ وذلك لأف 
ضرره أكثر من نفعو؛ ومن أخطاره أف يعتاد الطفل على الرضاعة الصناعية 
ويتًؾ لبن الأـ؛ وخطر ذلك على الأـ يكوف واضحاً؛ فإف إنتاج لبنها 

يفُرغو يتوقف على مص الطفل لثدي أمو؛ فإذا فَ يرضع الطفل ثدي أمو و 
من اللبن فسيتناقص لبن الأـ في صدرىا؛ وىُنا نُشتَ إفِ أف ابعلوكوز الذي 
يعُطي للطفل لا يعُطي من خلبؿ الزُجاجة ) البزازة ( أو الببرونة؛ بل يعُطي 
بابؼلعقة حتى لا يعتاد الطفل على الزجاجة ويدع ثدي أمو؛ وفي الأياـ 

للبن وبخاصة قُرب  خر الأوفُ من الرضاعة أيضاً بودث أف تقل كمية ا
النهار؛ فعلى الأـ أولًا أف تبتعد عن القلق؛ ثُم تعُطي ثديها لطفلها كُلما 
بكى فيُفرغو من اللبن؛ وإذا فرغ الثدي من اللبن عاد إفراز اللبن أوفر بفا  

 كاف وأغزر.

تتعرض الأـ لأشياء ىامة أثناء رضاعتها لصغتَىا مثل الصياـ مثلًب؛ و 
امل أو و ابغل في ىذا الأمر؛ ونصا العلماء الأمهات ولا تعلم ماذا تفع

إفطاراً جيداً غنياً  نتناوليأف ن نو بهب عليهبأالصياـ  ات أثناءابؼرُضع
بابؼواد الغذائية والسُعػرات ابغرارية؛ والإكثار من تناوؿ الأطعمة الغنية 
؛ والبيض؛ والألباف؛ وشراب كمية كبتَة من السوائل لا تقل عن  بالكالسيوـ

وفى وجبة  لتً لتعويضها السوائل التي تفقدىا خلبؿ ساعات الصياـ. ٕ
ساعة عن  ٕٔالسحور والتي يصوـ بعدىا الإنساف بؼدُة أكثر من 

الأطعمة؛ فإنها بهب أف تأكل فيها جيداً حتى لا يتأثر ابعنتُ ابؼوجود داخل 
 أحشائها؛ وأيضاً كي لا يقل إدرار اللبن للطفل الرضيع.
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لتي يكثر الإقباؿ عليها في رمضاف ابغلويات حيث إنها ومن الأشياء ا
ىامة جداً للؤـ ابغامل أو ابؼرُضع معا؛ً وذلك لأنها غنية بالسُعػرات ابغرارية 
اللبزمة لطاقة ابعسم؛ وفى حاؿ شعور الأـ ابغامل أو ابؼرُضع بإجهاد فإف 
الذىاب إفُ الطبيب أمر ضروري جداً ولكن بصفة عامة فإف الصياـ لا 

 ؤثر على صحة الأـ ابغامل أو ابؼرُضع.يُ 

أما إذا كانت الأـ حامل في توأـ فإنها برتاج إفُ طعاـ مُضاعف لنمو 
الأجنة داخل أحشائها؛ كما ويعُتبر الصياـ مُرىق على صحتها؛ وعليها 
مُراجعة الطبيب لأف الصوـ بُفكن أف تكوف لو أخطار عليها وعلى جنينها؛ 

التي ترُضع توأـ فإنها تكوف بحاجة إفِ الغذاء لكي وىذا أيضاً بالنسبة للؤـ 
توفي احتياجات رضيعيها؛ لذا بهب استشارة الطبيب من أجل ذلك؛ والأـ 
إذا ما أحسنت في تناوؿ طعامها في الإفطار والسحور فإنو لا خطورة على 
بضلها أو رضاعتها من الصياـ؛ بل يُساعد الصياـ على أف تكوف في صحة 

 جيدة.

 ٓٛيكوف كمُعدؿ وسطي أف إنتاجها  ابؼرُضع تعلم الأـ وبهب أف 
وحدة حرارية إضافية؛  ٓٓٙإفِ  ٓٓ٘ملي لتً حليب يومياً بفا يُساوي 

الذي تتناولو؛ حيث إنها بهب أف  بهب أف برصل عليو من الطعاـلذا 
ويتم ابغصوؿ عليها من  ؛جراماً من البروتينات ٓٛعلى تتناوؿ يومياً 

بالإضافة إفُ ؛ وبيضتتُ ؛ؾابظ من اللحوـ والأخلبؿ وجبتتُ أساسيتتُ
بيضات  ٗأو ؛ جراـ من ابُعبن الأبيض ٓٓٗأو ؛ تناوؿ لتً من ابغليب

؛ كما بهب أف تستهلك بشكل مُنتظم في كُل وجبو أساسية  خلبؿ اليوـ
أطعمة غنية بابغديد مثل السمك واللحم؛ وتتناوؿ مرة واحدة على الأقل 
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ومن ىُنا  والعسل الأسود؛ بغديد مثل بغم الكبد؛في الأسبوع أطعمة غنية با
نرى أف الأطفاؿ الذين تتم تغذيتهم عبر ثدي الأـ وحليبها لا يعُانوف من 
فقر الدـ بقدر أولئك الذين يتغذوف من ابغليب ابؼصُنع وابؼدُعم؛ كما تبلغ 

% خلبؿ الأشهر الثلبثة  ٔٛنسبة امتصاص ابغديد في حليب الأـ 
  % من حليب البقر الذي يكوف ابغديد فيو أقل بكثتَ. ٓٔالأوفُ مُقابل 

ومن ابعدير ذكره أنو عقب خسارة ابؼعادف ابؼوجودة في العظم تعُوض 
لها من الكالسيوـ إفُ جسم الأـ بعد فطم طفلها عن الكميات ابؼفقودة كُ 

طريق الإرضاع؛ لذا لا يعُتبر إرضاع عدد كبتَ من الأطفاؿ أو إطالة فتًة 
 ظاـ في وقت لاحق من حياتها.ملًب يعُرض الأـ بؽشاشة العِ الإرضاع عا

 تجْة أٍزاض سىء اىتغذَح

النقص الغذائي عند الأطفاؿ وبخاصة نقص البروتينات 
كبتَة في حياة الطفل والكربوىيدرات وبعض الفيتامينات بُيثل مُشكلة  

الأوفُ من عُمر الطفل  السنة؛ وبردث ىذه الظاىرة دائماً خلبؿ الصحية
 . (سنوات ٖأشهر:  ٙمن )داية الطفولة وب

 ػىاٍو تُؤدٌ إىٍ اىْقص اىغذائٍ 

نقص الغذاء ابؼقُدـ للطفل معناه أف الغذاء ابؼقُدـ للطفل غتَ كافي؛ 
مع عدـ كفاية لبن الأـ؛ مع عدـ إعطاء الطفل غذاءً إضافيا؛ً أو استخداـ 

ائي للطفل يعُد اللبن الصناعي بصورة بُـففة؛ كما أف الفطاـ ابػطأ أو الفُج
من الأسباب الرئيسية للنقص الغذائي؛ فمثلًب عند عدـ كفاية لبن الأـ يتم 
إعطاء الطفل غذاءً مُكملًب فقتَاً بالبروتينات مثل ماء الأرز؛ والسوائل 
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السُكرية والنشويات؛ وأيضاً في الأحواؿ ابؼرضية مثل النزلات ابؼعوية التي 
دة طويلة؛ فيحدث النقص الغذائي يتم فيها حرماف الطفل من اللبن بؼُ 

 للطفل جراء الأسباب السابقة.

 ٍظاهزٍزظُح ىيْقص اىغذائٍ

في حاؿ نقص الكربوىيدرات ) السُكريات ( بالغذاء الذي يتناولو 
 الطفل بردث ابغالات الآتية : ػ

بودث ىذا عندما : ( Nutritional Dwarfism )ػ التقزـ الغذائي  ٔ
ء الطفل بسيطاً وليس كبتَاً حيث يؤُخر ىذا يكوف نقص السُكريات بغذا

.)  في بمو الطفل؛ ويُصبا وزف الطفل وطولو أقل من الطبيعي )قزـ

: ( Nutritional Failure to Thrive )ػ فشل النمو الغذائي  ٕ
بودث ىذا عندما يكوف النقص بالسُكريات التي يتناوبؽا الطفل ملحوظة؛ 
وتُصبا ىذه السُكريات تكفي العمليات ابغيوية بابعسم فقط؛ فلب يكوف 
ىُناؾ زيادة بالوزف مُطلقا؛ً كما ويُصبا الطفل صغتَاً بابغجم إذا قورف بدن 

 ىُم في عُمره.

بودث عندما : ( Nutritional Marasmus )ػ ابؼربظس الغذائي  ٖ
يكوف نقص السُكريات بالغذاء كبتَاً حيث تُصبا السُكريات التي يتناوبؽا 
الطفل لا تكفي حتى العمليات ابغيوية بابعسم؛ فيفقد الطفل وزنو ويبدأ 
ابعسم في استخداـ الدىوف ابؼوجودة بو؛ ثُم البروتينات ابؼوجودة 

فل بكيفاً جداً ويفقد بالعضلبت؛ وذلك لإمداد ابعسم بالطاقة فيظهر الط
الدىوف برت ابعلد وبخاصة برت جلد البطن؛ ثُم الفخذ؛ ثُم الوجو؛ ليأخذ 
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مع حدوث ضمور للعضلبت؛  ( Monkey Face )الوجو شكل وجو القرد
 وىى حالة مُتقدمة للمرض.

بودث ىذا ابؼرض عند : ( Kwashiorkor ) ػ مرض كواشتَكور ٗ
ابؼراحل ابؼبُكرة التي بردث بعد  نقص البروتينات في غذاء الطفل؛ وفي

أسابيع من النقص الغذائي حيث بودث تورـ مائي بالوجو  ٖحوافِ 
والقدمتُ؛ والذي قد يوُحي للؤـ بأف الطفل في صحة جيدة رغم أف الطفل 
مريض؛ ومع زيادة نقص البروتينات بودث التورـ ابؼائي بالوجو والأقداـ 

ية؛ فيظهر الطفل مُتبلد الإحساس مع والأرجل بالإضافة إفُ التغتَات العقل
فقد الاىتماـ وقلة النشاط؛ وفقد الشهية للطعاـ؛ كما ويُصبا لوف الطفل 

(؛ كما وبودث تضخم بالكبد  ٕباىتاً مع التهاب بالفم ) نقص فيتامتُ ب
 ) نتيجة ترسب الدىوف بالكبد (.

و وأيضاً بردث تغتَات بابعلد حيث يُصبا ابعلد داكن اللوف وتظهر ب
شقوؽ وتسلخات خاصة في منطقة الأرجل؛ وأيضاً بردث تغتَات بالشعر 

 . حيث يُصبا شعر الطفل خفيفاً وقليلًب ويتساقط بسهولة

والطفل ابؼصُاب بهذا ابؼرض تكوف مُقاومتو للؤمراض ضعيفة؛ وجهازه 
ابؼناعي ضعيفاً بفا يعُرضو لكثتَ من ابؼضُاعفات ابؼرضية مثل الالتهاب 

لات ابؼعوية وغالباً ما تكوف ىي سبب الوفاة للطفل وذلك الرئوي والنز 
 . لضعف جهازه ابؼناعي في مُقاومة الأمراض

وأيضاً بودث اضطراب شديد في سوائل ومعادف ابعسم؛ كما وبودث 
للطفل جفاؼ ونقص في البوتاسيوـ مع زيادة بحموضة الدـ؛ كما بودث 
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اصة عُنصر ابغديد؛ للطفل فقر دـ )أنيميا( نتيجة النقص الغذائي وبخ
 . وأيضاً يفقد الطفل شهيتو للغذاء لدرجة رفض تناوؿ الطعاـ كُلياً 

وفي وجود أحد ابؼضُاعفات السابقة بهب إدخاؿ الطفل ابؼسُتشفى 
لتلقي العلبج ابؼنُاسب وتناوؿ الغذاء عن طريق أنبوب بابؼعدة؛ أو عن 

ينتج عنو مرض   طريق الوريد؛ وفي حالة نقص السُكريات والبروتينات معاً 
كواشتَكور ومرض ابؼربظس معا؛ً كما ويظهر الطفل بكيفاً مع وجود تورـ 

 مائي.

بهب على الأـ أف تقوـ بدتُابعة وزف الطفل  علبج النقص الغذائي :
وطولو في فتًات مُنتظمة للتأكد من أف الطفل ينمو طبيعياً كما أف عليها 

لنقص الغذائي من البداية؛ أف تعُطي الطفل غذاءً مُتوازنًا بؼنع حدوث ا
 وأيضاً مُعابعة الطفل مُبكراً. 

بؼراحل الأوفُ بهب أف يتم باالعلبج الغذائي :  علبج ابؼربظس
تصحيا أي خطأ في النظاـ الغذائي للطفل فمثلًب إذا كاف لبن الأـ قليلًب 
ولا يكفي الطفل فيجب إعطاؤه رضعات تكميلية من اللبن الصناعي؛ وفي 

اعية للطفل بهب أف يكوف تركيز الرضعة وعدد الرضعات الرضاعة الصن
مُناسباً حتى لا بودث النقص الغذائي؛ أما في ابغالات ابؼتُقدمة فيجب 
إعطاء الطفل كميات زيادة من السُكريات؛ وفي حالة الفطاـ بهب إعطاء 
الطفل غذاءً كافياً وغنياً مثل اللبن والزبادي والبقوليات والبيض والفواكو 

ة ابُػضار مع الدجاج. أما ابؼضُاعفات ابؼصُاحبة للنقص الغذائي وشُرب
فيجب علبجها مثل الالتهاب الرئوي والنزلات ابؼعوية بسرعة؛ كما وبهب 
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إدخاؿ الطفل ابؼسُتشفى لتلقي العلبج ابؼنُاسب حيث إف ىذه ابؼضُاعفات 
 قد تُسبب الوفاة للطفل. 

ئي للطفل وإعطاؤه بهب إصلبح النظاـ الغذا:  علبج الكواشتَكور
غذاءً مُتوازنًا بالإضافة للفيتامينات؛ كما وبهب وقف الغذاء الغتٍ 
بالسُكريات وإبدالو بغذاء غتٍ بابؼواد البروتينية؛ ففي حاؿ الرضاعة 
الطبيعية بهب أف تستمر الرضاعة إفُ جانب إعطاء الطفل اللبن الصناعي 

ل ىذا اللبن بُـففاً بؼدُة وذلك لتعويض النقص الغذائي. وفي البداية يُستعم
أسبوع؛ ثُم بتًكيز كامل بعد ذلك؛ وفي حالة الأطفاؿ ابؼفطومتُ والأطفاؿ 
الصغار بهب إعطاء الطفل اللبن مرتتُ يوميا؛ً ىذا بالإضافة إفُ غذاء غتٍ 
بالبروتتُ مثل الزبادي والبقوليات والبيض والعدس وشُربة ابُػضار مع 

فيتامينات وحديد بالإضافة إفُ ابؼضُادات الدجاج؛ كما بهب إعطاء الطفل 
ابغيوية مثل البنسلتُ بؼدُة أسبوع كعلبج وقائي؛ أما في ابغالات ابؼصحوبة 
بُدضاعفات فيجب علبج الطفل بابؼسُتشفى حيث يتلقى العلبج ابؼنُاسب 
بابؼضُادات ابغيوية ونقل الدـ والغذاء عبر أنبوب ابؼعدة أو عن طريق 

الفيتامينات وابغديد؛ وأختَاً فإف على كُل أـ أف تتعلم   الوريد بالإضافة إفُ
كيف تغُذي طفلها الغذاء ابؼنُاسب لكُل مرحلة من مراحل العُمر؛ وأف 
تتُابع بمو طفلها جيداً بدتُابعة علبمات النمو كالوزف والطوؿ حتى تتفادى 
حدوث النقص الغذائي ومشاكلو الكثتَة؛ ومُضاعفاتو التي قد تودي بحياة 

 طفل.ال

  



 51 

 تذاّح الأً وأثزها ػيً وسُ اىطفو

كشفت دراسة أمريكية أف زيادة وزف الأـ يلعب دوراً ىاماً في ولادة 
طفل بدين؛ حيث أشارت الأبحاث إفُ أف الطفل الذي يوُلد لأـ بدينة 

ضعفاً مع بلوغو السادسة من  ٘ٔيكوف أكثر عُرضة ليُصبا بديناً بنحو 
وأكدت  ن يوُلدوف لأمهات غتَ بدينات.عُمره بابؼقُارنة بالأطفاؿ الذي

الدراسة على قوة تأثتَ العامل الوراثى بفا يُشتَ إفُ إمكانية إبهاد حلوؿ 
للحيلولة دوف ظهور مُشكلبت البدانة بتُ الأطفاؿ في سن مُبكرة؛ وأوضا 
د. روبرت بوركويتش أستاذ أمراض الطفولة بجامعة فيلبدلفيا الأمريكية من 

في كُتلة توزيع الدىوف بأجساـ أطفاؿ الأمهات  حدوث برولات جذرية
البدينات بتُ سن الثالثة والسادسة؛ لذا بهب أف تهتم الأـ بغذائها؛ وألا 
تزيد نسبة البدانة لديها؛ وألا تكوف كمية الدىوف لديها مُرتفعة؛ كما بهب 
الاىتماـ بالغذاء ابؼتوازف للسيدة سواء قبل ابغمل أو بعده؛ كي ينتج طفل 

اسق القواـ؛ ولا يشكوا من البدانة التي أصبحت السبب الرئيسي في  مُتن
 كثتَ من الأمراض ابغالية.

 

 

  


