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 الفصل الضادس

 نمى الطفل في الضنىات الأولى

تعُتبر ىذه ابؼرحلة تكملة وامتداداً بؼرحلة ابعنتُ؛ ومن ثم تعُتبر 
؛ وىُناؾ الأساس الذي يتًكز عليو حياة الفرد من ابؼهد إفِ أف يصتَ كهلبً 
 مثل إبقليزي   يقوؿ : ػإف البداية ابغسنة ىو إبساـ لنصف العمل.

وقياساً عليو فإننا إذا أحسنا البداية فهي ختَ كفيل لسلبمة الطفل 
صحياً ونفسيا؛ً كما ويقوؿ أفلبطوف في ىذا : ػ إف ابؼخلوؽ نباتًا كاف أو 

ة فإنها تكوف أىم حيوانا؛ً مُستأنساً كاف أو بريًا إذا بدأ بموه بداية جيد
 خُطوة بكو برقيق أحسن ما تنطوي عليو طبيعتو من إمكانيات. 

كذلك بقد "روبرت أوف" يقُر في كتاباتو وخُطبو أف ما قابلو من 
صعوبة ومشقة في إصلبح الكبار جعلو يتجو بكو الصغار مُؤمناً أف البداية 

 الصابغة ىي الركيزة والمحور وابػطوة ابعوىرية في التًبية.

 أهٌ خصائص هذٓ اىَزحيح : ـ

ىي فتًة تتسم بابؼرونة والقابلية للتعلم وتطور ابؼهارات؛ وىذه الفتًة 
ابغساسة تلعب فيها البيئة دوراً حيويا؛ً وتكوف عاملًب جوىريًا في تكوين 
شخصية الطفل؛ فإذا توافرت للطفل البيئة ابػاصة الغنية بدا يستثتَ الانتباه 

علي النشاط فإنو يستَ قُدماً في كسب ابؼهارات  ويغُذي الاستطلبع ويدفع
 وابؼعلومات؛ ويتقدـ بكو النُضج بقوة وبصورة سهلة وطبيعية.
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وىي أيضاً مرحلة ابػبرات والانطباعات الأوفِ؛ حيث تؤُثر دائماً في 
بصيع خبراتو التالية؛ فمثلًب إذا بزوَؼ الطفل في سنواتو ابؼبُكرة من الغُرباء 

من شأنو أف يغرس فيو الابذاه بكو النفور والتهيب من  الذين يراىم فهذا
الناس الذين لا يعرفهم؛ وإذا كاف الغُرباء عن ابؼنزؿ أو القريبتُ منو 
عطوفتُ عليو وعلي استعداد بؼدُاعبتو؛ فإف ىذا يغرس بالتدريج في 
شخصيتو بذور الإقباؿ علي الآخرين والاجتماع بهم؛ ولذلك بقد أف 

 عند دراستهم للؤسباب التي بذعل الشخص مقداماً أو العُلماء والباحثتُ
ىيَابا؛ً مُتفائلًب كاف أو مُتشائما؛ً مُسابؼاً كاف أو عدوانيا؛ً جبانًا أو شُجاعاً 
يكوف مرجعهم في ذلك إفِ ابػبرات والعادات والابذاىات التي اكتسبها 

 الفرد في ىذه ابؼرحلة.

 ٍظاهز َّى اىطفو فٍ اىؼاٍُِ الأوىُِ

 : الهمى الجشماني : ـأولا 

معلوـ أف وزف الطفل الطبيعي حديث الولادة يبلغ في أ ػ الوزف : 
ابؼتوسط ثلبثة كجم؛ ويستمر بموه ابعسمي في الزيادة بحيث يصل إفِ ما 

كجم (   ٛٔػ  ٘ٔكجم ( في نهاية عامو الأوؿ؛ وما بتُ )   ٕٔػ  ٜبتُ ) 
ىذه ابؼرحلة ىو عدـ حدوث وما يهم الوالداف في . عند إبسامو العاـ الثاني.

تطرؼ شديد في وزف الطفل؛ أو حدوث نقصاف شديد في وزنو؛ وذلك لأف 
 لكليهما أثر سيء علي صحة الطفل في حينو وفيما بعد عندما ينضج.

سم ( من الرأس  ٘٘طوؿ الطفل الوليد في ابؼتُوسط ) ب ػ الطوؿ : 
بذاىات في وقت للكعب؛ وبشة مُلبحظة وىي أف ابعسم لا ينمو في كُل الا
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واحد؛ ولذلك نُلبحظ أف أبعاد ابعسم ونسبو تتغتَ تغتَاً سريعاً خصوصاً 
خلبؿ النصف الثاني من السنة الأوفِ من ابؼيلبد؛ فمثلب سيقاف الوليد 
طوبؽا حوافِ بُطس ما تصل إليو من طوؿ في مرحلة الرُشد؛ ولكن السيقاف 

يد؛ أما بالنسبة للرأس والوجو تبدأ في النمو من الأسبوع الثامن بدعُدؿ مُتزا
فينمواف ببطء أكبر من سائر ابعسم؛ فحجم ابعمُجمة وشكلها يتغتَاف 
تغتَاً لو أبنيتو؛ فالطوؿ الإبصافِ للرأس والوجو عند الطفل البالغ من العُمر 
ثلبثة أشهر يكوف ثلُث الطوؿ الإبصافِ للجسم؛ وىذا الطوؿ عند الولادة 

للجسم؛ وفي الرشُد يكوف بُشن الطوؿ الإبصافِ يكوف ربُع الطوؿ الإبصافِ 
 للجسم.

نُلبحظ أف عتُ الطفل حديث الولادة بسيل إفِ ج ػ بظات الوجو : 
اللونتُ الأزرؽ والرُمادي إلَا أف ىذين اللونتُ يتغتَاف تدربهياً إفِ اللوف 
الذي تثبت عليو العتُ فيما بعد؛ وسبب ذلك تكاثر كُرات الدـ ابغمراء في 

ف عددىا قبل الولادة يكوف كبتَاً جداً للتغلب علي نقص الدـ لأ
الأكسجتُ في الدـ الواصل من الأـ؛ ولكن بعد الولادة وتنفس الوليد 
للهواء ابعوي فإف يتخلص من ىذه الأعداد الزائدة من كُرات الدـ 
ابغمراء؛ وتكستَىا؛ فيختفي ىذا اللوف بعد أف يبدأ الطفل في الرضاعة 

 اء بفا يغسل ىذا اللوف ابؼؤُقت.وبيتلئ جسمو بابؼ
يبدأ ظهور الأسناف عند الطفل من الشهر السادس وىي علي 

 مرحلتتُ : ػ 

وىي مرحلة ظهور الأسناف ابؼؤُقتة "اللبنية"  ابؼرحلة الأوفِ : ػ
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 (.ٕٓوعددىا )

 (.ٕٖالأسناف الدائمة وعددىا ) ابؼرحلة الثانية : ػ

غتَات والآلاـ التي يشعر بها ويُصاحب ظهور الأسناف اللبنية بعض الت
 الطفل مثل ما يلي : ػ

 ػ ارتفاع في درجة ابغرارة. ٔ

 ػ بكُاء دوف سبب.  ٕ

 ػ فقد الشهية فيقل الوزف. ٖ

 مواعيد ظهور الأسناف ابؼؤقتة : ػ

لإضافة إفِ أف عملية ظهور الأسناف عند الطفل يتبعها تغتَ في ىذا با
استجابات الطفل الانفعالية؛ فقد يأخذ ىذا السلوؾ صورة من صور ابؽدـ 
والتخريب والاعتداء؛ وبؽذا بهب أف يعُطى الطفل ما يُشبع ميلو للقضم  
كأف يقضم قطعة من العظم أو لقُمة من العيش ابعاؼ؛ أو أف نضع لو 

 لبستيك في فتًات متباعدة ) بتُ كُل حتُ و خر (.عضاضة ب

 ظهور الأسناف ابؼؤقتة العمر بالشهر

 .                        ٜػ  ٙمن 
   .                     ٕٔػ  ٜمن 
 .                     ٘ٔػ  ٕٔمن 
 .                     ٛٔػ  ٘ٔمن 
 .                    ٕٗػ  ٛٔمن 
 .                     ٖٓػ  ٕٗمن 

 قاطعاف أوسطاف أسفلتُ.
 أربع قواطع علوية.

 قاطعاف جانبياف أسفلتُ.
 أربعة أضراس أمامية.

 أربعة أنياب.
 أربعة أضراس خلفية.
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 ثانيا : الهمى الفشيىلىجي : ـ

بزتلف وظائف الوليد الفسيولوجية للطفل عنها عند الراشد؛ وذلك 
 على النحو الآتي : ػ

تكوف ضربات القلب عند الوليد ابعديد أ ػ النبض ) ضربات القلب ( : 
ند ابؼيلبد تصل سُرعة أسرع من الراشد؛ ثُم تتناقص مع النمو؛ فع

( بعد ٚٔٔ( مرة في الدقيقة؛ وتنخفض إفُ ) ٕٓٔالنبض حوافِ )
عِدة أياـ من الولادة؛ كما ويرتفع نبض الطفل أثناء الصياح؛ 

؛ وىى عند الراشد )   ( حركة في الدقيقة. ٕٚوينخفض أثناء النوـ
 تصل سُرعة التنفس عند الوليد في الأسبوع الأوؿ حوافِب ػ التنفس : 

( حركة ٕٚ( حركة تنفس في الدقيقة؛ وتقل تدربهياً وتصل إفُ )ٖٖ)
تقريباً عندما يبلغ الطفل عامو الأوؿ؛ كما ويتميز تنفس الطفل قبل 
السنة الأوفُ بسُرعتو وعدـ انتظامو إلا أنو يأخذ في الانتظاـ عندما 
يبدأ الطفل في ابؼشي؛ ومُتوسط سُرعة التنفس عند الراشد تكوف 

 في الدقيقة. ( حركةٛٔ)
بييل الطفل حديث الولادة إفُ النوـ ميلًب شديدا؛ً ومعروؼ أنو ج ػ النوـ : 

أثناء النوـ تتحقق الراحة والاستجماـ؛ والنوـ استجابة طبيعية للتعب؛ 
ومن الناحية الفسيولوجية تنخفض درجة حرارة جسم الإنساف أثناء 

؛ ويقل النشاط ابعسمي؛ وتبطؤ الدورة الدموية ؛ وينتظم التنفس؛ النوـ
وتقل سُرعتو؛ وىذا بدوره يقُلل الطاقة ابؼفقودة من الطفل وبُىصصها 

% " من  ٓٛللنمو. والأطفاؿ حديثي الولادة يقضوف في ابؼتوسط "
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.  أوقاتهم في النوـ
يطُلق الطفل صيحتو الأوفُ بعد الولادة مُباشرة؛ وقد د ػ الصياح : 

وفُ للطفل على النحو تعددت التفستَات حوؿ طبيعة الصرخة الأ
 الآتي : ػ

ػ عافَ النفس ) أدلر ( يراىا تعبتَاً عن شعور الوليد الغامض ابؼفُاجيء  ٔ
 بالنقص لوضعو في بيئة جديدة ومُعقدة.

ػ أما ) رانك ( فيعتبرىا صدمة تنتج عن انفصاؿ الوليد عن جنة الرحم؛  ٕ
بحث عن صدر إفُ نار الدُنيا التي لن يناؿ عيشو فيها إلا بالتعب وال

 أمو؛ وىو ما يُسبب أوؿ خبرة قلق في حياتو. 

ػ ومن الفلبسفة أمثاؿ ) كانت ( يُسميها "صيحة الغضب لكارثة  ٖ
 الولادة".

ػ ولعل أدؽ التفاستَ ىو التفستَ الفسيولوجي الذي يرى الصرخة الأوفُ  ٗ
 نتيجة اندفاع ابؽواء إفُ الرئتتُ بؼسُاعدة الوليد على التنفس؛ وىذا ىو

 التفستَ العلمي السليم بؽذه الصرخة التي حتَت العلماء.

 ثالجا: الهمى الحزكي : 

استجابات الوليد ابغركية بسيطة وليس فيها إرادة أو اختيار؛ 
فمُعظمها تتم في شكل أفعاؿ مُنعكسة؛ ومن أمثلتها انعكاس ابؼص والبلع 

تعرضها ودفع الأشياء من الفم والعطس وقفل ابعفن عند بؼس العتُ أو 
لضوء ساطع؛ وىذه انعكاسات فطرية ولا يتعلمها الوليد لأنو بُؾهز بها قبل 
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 ابؼيلبد.

 reflexوعلبوة على ذلك فإنو يوُلد مُزود بانعكاس القبض "

closure مُنذ ابؼيلبد وىو استجابة تلقائية بالقبض على أي شيء بدجُرد "
 reflexلتعلق "الضغط ابػفيف على راحة اليد؛ ومُزود أيضاً بانعكاس ا

clinging وىو استجابة تلقائية أيضاً بالتعلق بأي شيء يشد أوتار "
 أصابعو.

وبالإضافة إفُ الاستجابة التي يكوف الطفل بُؾهز بها من ميلبده تظهر 
عِدة أنشطة حركية جديدة تُصبا جُزءاً من مقدرتو؛ وتظهر ىذه الأنشطة 

ثل نُضج النمو ابغركي للطفل مُستقلة عن التعليم أو التدريب السابق؛ ويتم
في زحفو وجلوسو ووقوفو ثُم مقدرتو علي ابؼشي؛ وبردث ىذه الظواىر 

 بصيعها خلبؿ السنتتُ الأوليتتُ من عُمر الطفل على النحو الآتي : ػ

تنشأ ابؼقدرة على ابعلوس مُبكراً عند بصيع :  "setting"أ ػ ابعلوس 
وسط بؼدُة دقيقة مع ابؼسُاعدة الأطفاؿ؛ فيستطيع الطفل أف بهلس في ابؼتُ

( أشهر؛ كما وبُيكنهم ابعلوس دوف مُساعدة عند سن )  ٗػ  ٖعند سن ) 
( أشهر ، وبدجُرد حدوث ابعلوس بودث برسن سريع؛ فعند تسعة  ٛػ  ٚ

 أشهر يستطيع مُعظم الأطفاؿ ابعلوس بؼدُة عشر دقائق أو أكثر.
لأطفاؿ ا : "crawling & creeqing"ب ػ ابغبو والزحف : 

بىتلفوف فيما بينهم من حيث الأعمار التي يتُقنوف فيها عملية الزحف؛ 
ولكن غالبية الأطفاؿ يستَوف في نفس التتابع ابغركي؛ فعند بلوغ الطفل 
الأسبوع الثامن والعشرين تقريباً تبدأ ابؼرحلة الأوفُ من الزحف وىى دفع 
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 ركُبة واحدة إفِ الأماـ بجانب ابعسم.
ع الرابع والثلبثتُ فإف الزحف يأخذ شكلو ابغركة إفِ أما في الأسبو 

الأماـ والبطن مُلبصقة بالأرض؛ وفي ىذا السن لا تكوف عضلبت ابعذع 
 واليدين والرجلتُ بالقوة الكافية ولا بالتوافق حتى تتحمل وزف ابعسم.

أما في الأسبوع الأربعتُ فيبدأ الأطفاؿ في الزحف أو ابغبو على 
 تتطلب توافق واتزاف جديد؛ بينما يكوف ابغبو على اليدين والركب التي

 اليدين والقدمتُ عند عُمر ستة وأربعتُ أسبوعاً.

لعل أىم إبقاز في النمو ابغركي في ىذه :  walkingج ػ ابؼشي 
ابؼرحلة ىو سيطرة الطفل على مهارة ابؼشي؛ فابؼشي عملية طويلة 

بابغركات العشوائية التي  ومُستمرة؛ وبُيهد بؽا الطفل مُنذ الولادة؛ فيبدأ
بُيكن اعتبارىا نوعاً من التدريب العضلي؛ ثُم تأخذ حركاتو في الانتظاـ 
والتنوع والتخصص حتى يأخذ جهازه ابغركي في النُضج تدربهياً حتى 
يستطيع ابؼشي في نهاية عامو الأوؿ أو الشهرين الأوؿ والثاني من العاـ 

يبدأ في ابؼشي بُورؾ جسمو بأكملو؛ الثاني؛ كما ونُلبحظ أف الطفل عندما 
إلَا أف ىذه ابغركة الشاملة تقل تدربهياً وتتًكز في الأرجل؛ ومع التمرين 

 تتزايد مقدرة الطفل على ابؼشي.
وبفا ينبغي أف نُشتَ إليو ىو أف ابؼشي يُصاحبو تغتَ ىاـ في حياة 

د الطفل النفسية؛ فمن جهة يقُلل شعوره بالعجز؛ ومن جهة أخرى يُساع
على اكتشاؼ أشياء جديدة في بيئتو ويُصبا أكثر استقلبلًا عن أمو؛ وأكثر 

 اعتماداً على نفسو.
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كما تعُتبر خطوة مُهمة في النمو الاجتماعي لأنها تُساعده على 
الإسهاـ في النشاط الاجتماعي في ابؼنزؿ والاقتًاب بفن بُوبهم ويبتعد عن  

من الأطفاؿ بؼشُاركتهم اللعب؛ كُل ما لا يتآلف معو؛ وأف يتجو بكو غتَه 
وىكذا تستمر مقدرة الطفل ابغركية في ىذه ابؼرحلة في تزايد كُلما تقدـ بو 
العُمر بحيث يستطيع الطفل عند بلوغو عامتُ ابعري وصعود السلبفَ 

 وحده.

وبفا تقدـ يتَضا أف النمو ابغركي للطفل يتبع ابذاىاً رئيسياً ثابتاً يتجو 
بدعتٌ أف الطفل يكتسب أولًا عملية السيطرة على  من الرأس إفُ القدـ؛

رأسو وعُنقو ثُم على صدره وظهره وابعزُء الأسفل من الظهر وأختَاً على 
رجليو؛ وبؽذا فعملية ابؼشي ليست بسيطة بردث دفعة واحدة وإبما بؽا 

 مُقدمات مُعينة.

وبفا تقدـ نستخلص أف النمو ابغركي للطفل يتوقف على نضوج 
لعصبي والعضلي؛ بالإضافة إفُ ابػبرات البيئية؛ ومن ثَم فجدير ابعهازين ا

بابؼلبحظة أف الدرجات الشديدة من ابغرماف؛ أو القيود البيئية على النمو 
 ابغركي للطفل قد تؤُخر ظهور ابؼشي.

ابؼقدرة على تناوؿ الأشياء تظهر خلبؿ سلسلة د ػ تناوؿ الأشياء : 
تطوير عملية الإمساؾ وذلك بحسب  من ابؼراحل؛ وىُناؾ عشر مراحل في

ما يقوؿ "ىالفتَسوف"؛ وتبدأ ىذه ابؼراحل بتطور مقدرة الرضيع على تناوؿ 
الأشياء والقبض عليها من انعكاس القبض والإمساؾ عند الوليد إفُ عدـ 
إمكاف بؼس الشيء بسهولة؛ ويقبض عليها مُستخدماً كفو؛ وتتلبشى 
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طفل استخداـ إبهامو وأصابعو؛ ثُم تبدأ ابغركات غتَ الضرورية؛ ثُم يبدأ ال
السبابة تلعب دوراُ كبتَاً في الإمساؾ؛ ثُم يعمل الإبهاـ والسبابة معاً في 

 سهولة؛ ثُم تزداد دقة وإتقاف الإمساؾ.
وعند بلوغ الطفل الأسبوع الستتُ نُلبحظ أف قبضتو وإمساكو وتناولو 

 للؤشياء مُشابهاً الرجل الراشد في ذلك.

 همى الحشي : ـرابعا: ال

للحواس أبنية كُبرى في عمليات الإدراؾ والتعليم بالنسبة للطفل 
الصغتَ؛ فهي النوافذ التي يطل منها الفرد على العافَ ابػارجي؛ إذ أنها 
تستقبل ابؼؤُثرات ابغسية وتنقلها عبر أعضاء ابغس والأعصاب الإحساس 

 للجهاز العصبي الذي يستجيب بؽا بطرُؽ مُتنوعة.

يد لا يستطيع أف يفُصا عمَا بوس بو إلَا أف استجاباتو التلقائية والول
للمُثتَات ابغسية تعُتبر ختَ مُؤشر على حِدة استقبالو بؽا؛ ويُلبحظ بعض 
الفروؽ الفرديةَ في الاستجابات بحيث بزتلف حواس الوليد عن حواس 
الطفل عن حواس الراشد من حيث شدتها ومداىا؛ وأىم ىذه ابغواس ىو 

 يلي : ػما 

الوليد ابعدد قد تكوف مقدرتو على :  hearingأ ػ حاسة السمع 
السمع ضعيفة خلبؿ الأياـ الأوفُ من الولادة؛ ولعل السبب في ىذا ىو 
وجود ابؼخُاط في قناة "استاكيوس" بالأذف الوسطي بفا بينع الوليد من 

لادة الاستجابة السمعية؛ وعندما تزوؿ ىذه ابؼادة بعد بضعة أياـ من الو 
يستجيب الوليد للؤصوات العالية والفُجائية وابؼتُوسطة ولا يسمع 
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الأصوات ابؼنخفضة .. وابؼثُتَات العالية تؤُدي إفُ حركات بدنية أكثر؛ 
وإفُ إغلبؽ للجفنتُ بدرجة أكثر وإفُ تغتَُات في مُعدلات التنفس؛ ىذا 

حركات  ( ثانية تؤُدي إفُ ٘ٔبالإضافة إفُ أف الأصوات التي تستمر ) 
بدنيَة أكثر وإفُ معدلات تنفس أسرع بفا تؤدي إليو الأصوات التي تستمر 

 ثانية واحدة فقط.
وتُساعد الأصوات ابؽادئة على استًخاء الوليد فقد لوحظ أف الطفل 
حديث الولادة يتأثر بأصوات أعضاء الأـ خصوصاً دقات القلب؛ وتُشتَ 

تأخذه غالباً بطريقة تكوف ابؼلبحظات إفُ أف الأـ عندما برتضن طفلها 
رأسو مُلقى على صدرىا الأيسر وكأنها تُسمعو نبضات قلبها فيشعر بالأمن 

 والطمُأنينة؛ وبرملو إفُ حالة من الاستكانة وابؽدوء. 

ويستطيع الطفل في الشهر الرابع أف بُييز بتُ النغمات الصوتية 
 لصوت.ابؼخُتلفة؛ وفي الشهر ابػامس يستطيع الطفل برديد مصدر ا

معلوـ أف الطفل يوُلد وجهازه العصبي :  visionب ػ حاسة الإبصار 
العضلي ابؼتُعلق بالبصر فَ يكتمل بعد؛ فالعتُ أقل ابغواس اكتمالًا؛ فعند 
الولادة تكوف شبكيَة العتُ أصغر وأقل بُظكاً من شبكيَة الكبار؛ وتكوف 

تقتًب من  حساسيَتها للضوء ضعيفة؛ ثُم تستمر في النمو السريع حتى
حساسيَة شبكيَة الراشد؛ وفي نهاية العاـ الأوؿ تستجيب حِدَة العتُ 

 للمُنبهات القويةَ.
والوليد تتوسع حدقة عينيو وتضيق للتحكم في كمية الضوء 
ابؼسُتقبلة؛ وكذلك يغُمض عينيو عند اقتًاب شيء ما منها بشكل مُفاجئ؛ 
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دراؾ البصري يتطور وذلك اعتباراً من عُمر شهرين؛ كما يُلبحظ أف الإ
ويتمايز بسايزاً واضحاً اعتباراً من الشهر الرابع؛ وتستمر الكفاية البصرية 
وتتطور؛ ففي الشهر ابػامس يربط الطفل بتُ ما يراه وما تصل إليو يده؛  
كما ويستطيع إدراؾ العُمق في الشهر السادس من العُمر؛ وببلوغو الشهر 

تَة ابغجم بعد أف كاف لا يرى سوى التاسع يستطيع أف يرى الأشياء الصغ
 الأشياء الكبتَة فقط.

ويتميَز إبصار الطفل الصغتَ في نهاية العامتُ بطوؿ النظر فتَى 
الأشياء البعيدة بوضوح أكبر من الأشياء القريبة؛ كما وتستمر ىذه الظاىرة 

 حتى بداية مرحلة التعليم الأساسي.

أف ابؼواليد ابعدُد  تؤُكد ابؼلبحظات:  Tasteج ػ حاسة التذوؽ 
تكوف حساسيتهم من حيث التذوؽ قليلة؛ وىذه الظاىرة تنمو وتتطوَر 
بسُرعة خلبؿ الأسبوع الثاني فيستطيع الطفل أف يستجيب بؼنُبهات ذوقية 
بُـتلفة فيظهر الرضا والإقباؿ على الأطعمة ذات ابؼذاؽ ابغلُو؛ والنفور 

 ك الأطعمة ابؼابغة.وعدـ الارتياح للؤطعمة ابؼرُة ابؼذاؽ؛ وكذل

لوحظ أف ابؼولود ابعديد لا يبُدي إلا :  Smellingد ػ حاسة الشم 
قدراً ضئيلًب من التمييز؛ أو قد لا يبُدي شيئاً من التمييز بتُ الروائا 
الضعيفة؛ كما ويستجيب للروائا القويةَ كالنشادر وابػل فيُحوؿ رأسو 

وغو الشهر السادس عنها؛ كما وتتطور حاسة الشم مع بمو الطفل وبل
فيستطيع أف يستجيب للمُثتَات الشمية ابؼخُتلفة في شكل انزعاج أو 

 ارتياح.
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الطفل في عامو الثاني يكوف قد تعلم :  Touchو ػ حاسة اللمس 
التمييز ابغسي بحيث يتعرؼ على مُعظم الأشياء والأشكاؿ التي يتعرض 

بتُ الضار والنافع  بؽا؛ ولكن إدراكو لن يتقدـ بحيث يستطيع معرفة الفرؽ
منها إلَا في العاـ ابػامس؛ وىو بذلك في حاجة إفُ من يرُشده ويذُكره 
باستمرار بعواقب بلع كُل الأشياء؛ أو بتقدير ابؼسافات والإرتفاعات؛ 
وذلك لأنها كُلها عمليات تتصل برموز أكثر بذريداً وأقل اتصالًا بإدراكو 

 ابغسي البسيط. 

 زاحو َّى اىطفو خلاه ػاٍٍَُُُِشاخ مُو ٍزحيح ٍِ ٍ

 العمز مو الىلادة إلي عُمز سهة : ـ

يعتمد الطفل في البداية على من حولو في القياـ بأموره ولا توُجد 
مسئوليات أو واجبات مطلوبة منو؛ كما ويقضى مُعظم وقتو في النوـ 
والراحة؛ وبتُ تناوؿ الطعاـ والرضاعة ، ويبكى إف كاف جائعاً أو مُبتلًب؛ أو 
عندما يشعر بدغص و فَ بالبطن؛ أو إذا كاف ىُناؾ شيء يُضايقو؛ وتلقائياً 
تستجيب أُمو لبُكائو؛ وتلقائياً يفرح بها وبالثدي الذي يقُدـ لو الطعاـ الذي 
يصلو عن طريق فمو؛ فالإشباع ابعسدي والنفسي يتم عن طريق الفم ، 

 وتتميز ىذه ابؼرحلة بالسمات التالية : ػ

 ؿ في النمو الدماغي والعصبي.ػ أعلى مُعد ٔ

 ػ يزيد وزنو لثلبثة أضعاؼ تقريباً. ٕ

ػ أوؿ حاسة تنمو ىي السمع "الصوت ابؼرُتفع يلفت انتباىو"؛ ثُم يبدأ  ٖ
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التًكيز فيمن حولو بالنظر؛ ويتم ىذا الأمر فيما بتُ الأسبوع الثالث 
 إفِ الرابع؛ ويبتسم في وجوه من حولو بدوف بسييزىم.

ر الثالث يرفع رأسو إفِ أعلى؛ وبهلس مُنحنياً في الشهر ػ في الشه ٗ
السادس والسابع؛ ثُم يتدرج الأمر من الاعتماد على أشياء في القياـ؛ 

 إفُ التنقل وابؼشي.

ػ ردود فعلو تلقائية؛ حيث إنو يبتسم بؼن ينظر إليو؛ ويلتفت إفُ مصدر  ٘
عبو الصوت ويلتقم الثدي وبيصو؛ كما إنو ينُاغي ويلعب مع لُ 

 ابؼوجودة أمامو.

ػ ثم تتعقد ردود الفعل بعد ذلك فلب تُصبا تلقائية؛ ولكن يبدأ تكوين  ٙ
ىدؼ لو؛ ويبدأ الطفل بالتمييز بتُ نفسو وبتُ العافَ حولو؛ ثُم بتُ 

 الأشياء والأشخاص بالبيئة.

ػ ومُهم جداً في ىذه ابؼرحلة وجود شخص يهتم بو ويرعاه وتوثيق العلبقة  ٚ
 عادة ما يكوف ىذا الشخص أمو.بينهما؛ و 

ػ في الشهر الثامن يبدأ القلق من الأشخاص الغُرباء؛ وابػوؼ من فُراؽ  ٛ
 أمو؛ وبخاصة عند تركو عند أشخاص غُرباء.

ػ علبقتو بأمو بُردد رؤيتو للحياة بعد ذلك إف كانت مرحلة عطاء وأماف؛  ٜ
 وعدـ تلبية فإنو يرى العافَ مصدراً للؤماف وابُغب؛ وإف كانت إبنالاً 

حاجاتو؛ فتَى العافَ مصدراً للبضطهاد وعدـ الأماف؛ وبهب عدـ تركو 
للآخرين أو ابعتَاف لفتًات طويلة؛ وذلك لأف ىذا بهعلو خائفا؛ً كما 
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 بهعلو مُذبذبًا في مشاعره.

بهب أف ننُبو أف ىُناؾ فروؽ واضحة بتُ طفل و خر في النوـ 
شخصية الأـ ىي التي تعُوده على والبُكاء؛ ومدي استجابتو للآخرين؛ و 

 الاستجابة بطريقة مُعينة تنُاسبها ىي.

وبالنسبة للنمو الفسيولوجي للكلبـ؛ فإنو يبدأ كصراخ ومُناغاة حتى 
في الطفل الأصم؛ كما يبدأ في الشهر التاسع في التًكيز على ما بىرج من 

 فمو؛ وعادة ما بزرج أوؿ كلمة من طرؼ الشفاه.

 الأولىأهم مشاكل الشهة 

 ػ إضطرابات التغذية. ٔ
ٕ .  ػ إضطرابات النوـ

 أهم المهارات الأساسية للعُمز ) أقل مو سهة ( : ـ

 ػ صياح ػ ضحك. ٔ
 ػ إسناد الرأس دوف مساعدة. ٕ
 ػ إمساؾ الأشياء. ٖ
 ػ البحث عن أشخاص مألوفتُ لديو. ٗ
 ػ التقلب على ابعانب الآخر. ٘
 يبة. ػ بؿاولة الوصوؿ إفُ الأشياء الغر  ٙ
 ػ يشغل نفسو باللعب والأشياء البسيطة. ٚ
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 ػ ابعلوس دوف مساعدة. ٛ
 ػ القدرة على شد نفسو عمودياً. ٜ

 ػ تقليد الأصوات أو ابؼناغاة. ٓٔ
 ػ الشُرب من فنجاف أو كُوب. ٔٔ
 ػ التنقل على الأرض زحفاً أو حبواً. ٕٔ
 ػ إمساؾ الأشياء بالإبهاـ وأحد الأصابع.  ٖٔ
 لفت نظر الآخرين. ػ البحث عن ٗٔ
 ػ الوقوؼ وحده دوف الإمساؾ بو. ٘ٔ
 ػ التحكم في اللُعاب وعدـ سيلبنو. ٙٔ
 ػ إتباع التعليمات البسيطة. ٚٔ

 الأسص العامة للفطام

 ىُناؾ أسس ىامة لعملية الفطاـ؛ وىي كما يلي : ػ
 ػ أف يكوف طعاـ الطفل طازجاً وليس بـزوناً أو مُعاد تسخينو أو قدبياً. ٔ
 يُضاؼ الطعاـ بدوف ألياؼ أو قشور كما في حالة الفواكو. ػ ٕ
 ػ تأجيل الطعاـ ابؼرفوض لفتًة سابقة. ٖ
 ػ أف يكوف الطفل غتَ مريض أو في فتًة نقاىة. ٗ
ػ التدرج في الكميات ابؼقُدمة من الطعاـ؛ كمية صغتَة ثُم تزداد بعد  ٘

 ذلك.
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 ن للبن الأـ كابؼهلبية.ػ تبدأ تغذية الطفل بأشياء قريبة من حيث التكوي ٙ
ػ تتذوؽ الأـ الطعاـ أولًا ثُم يتناولو الطفل بحيث لا يكوف الطعاـ  ٚ

 (.لتفاح ابؼسلوؽ؛ أو البيض ابؼسلوؽمُشكل؛ بل نوع واحد فقط ) كا
 ػ تقدنً الطعاـ الواحد في وقت واحد ليتعود ابعهاز ابؽضمي على ذلك. ٛ
 طريق الببرونة.ػ تقدنً الطعاـ بواسطة ابؼلعقة وليس عن  ٜ

 ػ عدـ إجبار الطفل على أكل الطعاـ. ٓٔ

بهب أف يكوف الغذاء ابؼقُدـ مُناسباً لعُمر توقيت تناوؿ الأطعمة : 
الطفل؛ كما وبهب أف يكوف بفزوجاً جيداً؛ وأف يكوف لذيذ الطعم؛ وعند 

ملعقة  تزداد  ٕٔتقدنً غذاء جيد للطفل بهب البدء بكميات قليلة ) 
تكوف وجبة كاملة تُستبدؿ برضعة من الرضعات (؛ وعند تدربهياً حتى 

تقدنً نوع  خر جديد من الوجبات بهب أف تكوف بعد أف يتعود الطفل 
على النوع الأوؿ بأسبوعتُ أو ثلبثة أسابيع؛ وبهب أف تعُطى الوجبات 
بواسطة ابؼلعقة وليس في الزُجاجة؛ وعندما يرفض طفلك نوعاً من الوجبات 

أسابيع؛ ولا بهب برديد  ٖػ  ٕا؛ً ثُم إعادة ابؼحُاولة بعد يتم سحبها مُؤقت
 الكمية اليومية لوجو الطفل؛ فشهية الطفل ىي ابؼعيار لتقبلو أي كمية.

 وجبات مُقترحة لغذاء الطفل

البقوليات سابقة التجهيز ) مثل ستَيلبؾ ػ عند عُمر أربعة أشهر :  ٔ
 ميلوبا ... ( وتُستبدؿ الوجبة بإحدى الرضعات.

 ٗزبادي أو مهلبية؛ ويتم إعطاء الطفل وجبتتُ وشهور :  ٘ػ عند  ٕ
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 رضعات.
شهور : تُضاؼ شوربة خضار؛ ويتم إعطاء الطفل ثلبث  ٙػ عند  ٖ

 وجبات + ثلبث رضعات.
شهور : يُضاؼ صفار البيض؛ ولا بهب إعطاء بياض البيض  ٚػ عند  ٗ 

 إلا بعد عُمر سنة لتفادي حدوث حساسية. 
 ور : تُضاؼ اللحوـ إفُ شُوربة ابُػضار.شه ٛػ عند  ٘
 شهور : تُضاؼ ابغلوى ) كاستًد (. ٜػ عند  ٙ
 تبدأ تغذية الطفل الغذاء ابؼنزفِ تدربهياً.شهر :  ٘ٔإفُ  ٓٔػ من  ٚ

 الشهة الجانية مو عمز الطفل

وتبدأ ىذه ابؼرحلة في ابؼشُاركة في ابؼشي واستكشاؼ البيئة من حولو 
والتخاطب؛ كما وبُيكن أف يتطلب منو عدـ التبوؿ واكتساب مهارة اللغة 

تنظيم رغبات الطفل مثل  ابؼطلوب من الأـوالتبرز إلا في أماكن بُؿددة ، و 
 ما يلي : ػ

وىي بركم الطفل في التبوؿ والتبرز في )أ ( تنظيم عملية الإخراج : 
ج السنة الثانية؛ وتقوـ على منعة من الاستجابة لرغبتو الداخلية في الإخرا 

في وقت مُعتُ؛ وتتم ىذه العملية بسهولة وذلك بقوة العلبقة بتُ الأـ 
 وطفلها لأنو يعرض على تلبية وإرضاء رغباتها.

بعد أف يتعلم الطفل ابؼشي يزداد الفضوؿ )ب ( مراقبة الفضوؿ : 
وحب التعرؼ على الأشياء ؛ وتظهر رغبة الوالدين أيضاً في وقف الفضوؿ 
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عينة وذلك من عدـ لعب الطفل بالنار؛ وعدـ والاستطلبع عند مناطق م
 الاندفاع في طريق ؛ وعدـ العبث بالكهرباء.

في السنة الثانية يكوف قلق الطفل واضحاً )ج( استمرار الالتصاؽ : 
بسبب الفراؽ؛ وىو نابذاً عن ترؾ أمو لأنو مازاؿ مُلتصقاً بها؛ ويظػن الطفل 

الوالدين وابعد وابعدة؛ أف العافَ كُلو مُسخر بػدمة الشمس والقمر و 
وتزداد حصيلة الكلمات في ىذه الفتًة وذلك حسب تعود وارتباط 

 الآخرين بو وحديثهم معو.

 مشاكل الشهة الجانية

 ػ القلق الشديد لفراؽ الأـ. ٔ
 ػ الاضطرابات ابؼتُكررة بسبب التغذية. ٕ
 ػ نوبات الغضب. ٖ
 ػ التدريب على الإخراج. ٗ

 ثانيةمهارات أساسية للسنة ال
 ػ كيفية مضغ الطعاـ. ٔ
 ػ رسم علبمات غتَ واضحة لأعلى ولأسفل. ٕ
 ػ رسم علبمات بالطباشتَ والقلم. ٖ
 ػ الاستطلبع والنظر لأي شيء والتجوؿ في ابغجرة. ٗ
ػ التغلب على العقبات البسيطة مثل استخداـ العصب في فتا الأبواب  ٘
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 ابؼغُلقة وتسلق الكراسي.
 ب وابغذاء دوف مُساعدة أحد.ػ بؿاولة خلع الشرا ٙ
 ػ القُدرة على ابؼشي دوف الاستعانة بالعربة. ٚ
 ػ اللعب مع أطفاؿ  خرين من السن نفسو. ٛ
 ػ التعرؼ على الأشياء البسيطة وابؼألوفة.  ٜ

 ػ الشرب من فنجاف أو كوب دوف مساعدة أحد لو. ٓٔ
 ػ كيفية استخداـ أدوات الطعاـ. ٔٔ
 ساعدة.ػ صعود السلم دوف ابؼُ  ٕٔ

 تظهز بعض التغيرات في هذه المزحلة مجل: ـ 

 ػ ظاىرة تأخر الكلبـ. ٔ
 ػ ظاىرة اندفاع الطفل إفُ عرض الطريق. ٕ
 ػ قُدرة الطفل على التمييز بتُ الكبار والأطفاؿ. ٖ
 ػ ليس لسلوكو معايتَ بُؿددة. ٗ
 ػ إبعاد الأطفاؿ عن التوتر والغضب. ٘
 ػ إبساـ تطعيمات الطفل. ٙ
 لتساما والتساىل للطفل.ػ ا ٚ

  


