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 أعراض الخىف

 بىتلف أثر ابػوؼ في ابعسم من شخص إلى آخر.
ولست بذد بموذجا ثابتا للمظاىر ابعسمانية تستطيع أف تقوؿ عنو : 

 ىذا ىو مظهر ابػوؼ.
ويصحب ابػوؼ تغتَ في ملبمح الوجو، وفي ىيئة ابعسم، ويرتعش 

ت القلب، وتضطرب ابعسم والأطراؼ، ويتصبب العرؽ، وتزيد ضربا
 إفرازات الغدد، وبهف اللعاب.

وقد بقد بعض ىذه ابؼظاىر تسود ابعسم في حالات أخرى من 
 الانفعاؿ كابغزف والغضب. فهناؾ تدخل بتُ الانفعالات.

سأؿ بعض علماء النفس ثلثمائة من ابعند عن أعراض ابػوؼ 
 عندىم، فكانت نسبة الإجابات كما يلي :

 %77      ض      دؽ القلب وسرعة النب
 %41شعور قوي بتقلص العضلبت       

 %44         شعور بابؽبوط في ابؼعدة    

 %88             جفاؼ الفم وابغلق    
 %01                      الرعشة       

 %00             عرؽ كفوؼ اليدين   
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 %21             تصبب العرؽ البارد    

 %26              فقداف الشهية         
 %26وخز في فروة الرأس والظهر         

 %24    شعور بابػور والضعف          

 %24      شعور بوجع ابؼعدة            
 %7                   طنتُ في الأذنتُ    

 %7               تبوؿ غتَ إرادي       

لأف ابؼسئولتُ كانوا يتنحوف  222ن ) يلبحظ أف الإجابات أكثر م
 عن الإجابة عن بعض الأعراض (

 هلاهخ الىخه :

أىم أجزاء الوجو ابؼعبرة عن الانفعالات : العيناف، والفم. والعتُ 
 أقوى تعبتَا، وبخاصة في حالة ابػوؼ والقلق والفزع والرعب.

ويلبحظ اتساع العتُ، وارتفاع ابغاجبتُ، وذلك ليتستٌ للحيواف أو 
الإنساف معرفة مصدر ابػطر. ويلبحظ كذلك انفراج الشفتتُ، ولعل ذلك 

 لتنفس كمية أكبر من ابؽواء. 
 ويقوؿ " داروف " : " إف استعماؿ العينتُ ابؼستمر جعلهما 

ىناؾ شئ  قادرتتُ على التعبتَ عن حالات عقلية، حتى لو لم يكن
يرى. وقد بذد رجلب يرفض اقتًاحا فيقفل عينيو أو يشيح بوجهو. أما إذا 
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وافق على الاقتًاح فإنو يهز رأسو ويفتح عينيو كأنو يرى ابؼسألة. وقد بقد 
بعض الناس عندما يصفوف منظرا مفزعا يغمضوف أعينهم أو يهزوف 

 يرغبوف فيو. رءوسهم كأنهم لا يرغبوف في النظر، أو يبعدوف عنهم شيئا لا
وقد لاحظت نفسي مرة، وأنا أفكر في منظر بـيف في الظلبـ، فوجدت أني 
أغمض عيتٍ بشدة. وعندما ينظر أحدنا إلى شئ فجأة، أو يبحث عن شئ 

 حولو، يرفع حاجبيو حتى تتسع العيناف... "
وىذه ابؼلبحظة التي يذكرىا داروف عن غمض العينتُ في حالة ابػوؼ 

لأف ابػوؼ يدعو إلى ابؽرب وإلى الاختفاء، فكأننا أو تذكره صحيحة، 
 نفعل كالنعامة التي بزفي رأسها في الرماؿ ىربا من الصياد.

ويبدو أننا قد اكتسبنا ىذه العادة من غمض ابعفن إذا أحست العتُ 
 بشئ ضار. وىذا فعل منعكس لا أثر للئرادة فيو.

لمحتمل أف وقد نفزع، وبهفل ابعسم، عند بظاع صوت مفاجئ. ومن ا
عادة ابعفوؿ قد اكتسبها الإنساف من القفز بسرعة ابتعادا عن ابػطر،  
كلما نبهتنا ابغواس إلى ذلك. ويصحب ابعفوؿ غمض ابعفوف بغماية 

 العينتُ من الأذى، لأف العتُ جوىر جسماني بشتُ.

 الزعشة : 

كثتَا ما يصحب ابػوؼ ارتعاش اليدين والرجلتُ، وليست الرعشة 
ؼ فقط بل بردث في أحواؿ كثتَة : إذا أصيب ابؼرء بالبرد، أو خاصة بابػو 

بردت الأطراؼ، وفي ابغمى، وفي الشيخوخة، وكذلك عند ابػوؼ وفي 
 الغضب والفرح الشديد.
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 والعلة في الرعشة ىو تأثر ابعهاز العصبي تأثرا مفاجئا شديدا.

ولا بيكن  -على الأقل فيما نعلم  -وليست للرعشة فائدة للحيواف 
 أف تكوف قد حدثت بالإرادة، ثم أصبحت عادة مع الزمن.

وبؼا كاف ابػوؼ يؤدي إلى ارتعاش العضلبت، فإف الصوت يصبح 
مرتعشا كذلك. أما خشونة الصوت فإنها ترجع إلى جفاؼ ابغلق، لأف 

 الغدد اللعابية تتوقف عن الإفراز أو يقل إفرازىا ويضطرب.
 .وقد يضطرب الكلبـ أيضا من رعشة الشفتتُ

ولا بردث الرعشة إلا عند ابػوؼ الشديد الذي يسمى ذعرا أو 
رعبا. ويذىب بعض علماء اللغة إلى أف لفظة الرعب، وأىم حروفها الراء، 

 ، مأخوذة من رعشة الفم عند الكلبـ. Terrorوىي في اللغة الأجنبية 
وقد يصاب ابؼرء برعشة لا يدري بؽا سببا، فيتضح من التحليل 

 ترجع إلى خوؼ كامن من موقف سابق. النفساني أنها

حكى " مكدوجل " قصة جندي بقا من قذيفة مدفع، ولكنو أصبح 
ضعيفا عاجزا عن ابؼشي، مرتعش الرجلتُ. وذىب إلى مكدوجل ليعابعو، 
فوجده متحفظا نافرا. وكاف ينفق وقتو جالسا في مكاف قصي، وقد حدؽ 

ولة في علبجو، ولم تؤد إلى بصره، ولبس أثواب ابغزف. ولم تفلح ابعهود ابؼبذ
 أي برسن، إلى أف وثق ابؼريض بو فأفضى إليو بالاعتًاؼ الآتي :

" في خلبؿ ابؽجوـ وثبت في خندؽ ووجدت فيو ثلبثة من جنود 
الأعداء جرحى، فطعنتهم بحربتي وأجهزت عليهم. فلما أصابتتٍ القذيفة 
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ا فعلتو بعد ذلك بوقت قصتَ، ثم أفقت من ىوبؽا، خيم على ذاكرتي م
بابعنود الثلبثة، وأخذ ضمتَي يؤنبتٍ. فإذا جلست وحيدا طاؼ ابؼنظر 
بخاطري، فأرى وجوه ابعنود وقد ظهر عليهم الفزع، وأبظع صيحة أحدىم 
وأنا أطعنو. إني أعد نفسي قاتلب أستحق العقاب. وكم أود أف أنسى فلب 

نو أستطيع... " وقد استعاد صحتو بعد الاعتًاؼ والعلبج، وذىبت ع
 أعراض الضعف والرعشة.

 خفقاى القلة :

ويشاىد في حالة ابػوؼ، وفي انفعالات أخرى، أف القلب بىفق أو 
يدؽ، أو تزيد ضرباتو، ويتًتب على ذلك ابضرار الوجو من احتقاف الدـ، 

 أو شحوبتو وصفرتو.
 وقد لاحظ العرب ىذا الأثر فقالوا : بضرة ابػجل، وصفرة الوجل.

 تأثتَ ابعهاز العصبي.ويرجع ذلك إلى 
فقد تبتُ من الأبحاث الفسيولوجية ابغديثة أف ابعهاز العصبي ينقسم 
قسمتُ، ابعهاز السمبتاوي، والبارابظبتاوي، أو ابؼركزي والطرفي. وأغلب 
أعضاء ابعسم بؽا صلة بابعهازين مع تعارضهما. وإذا تغلب ابعهاز 

قلب، وزاد إفراز السمبتاوي توقف إفراز اللعاب، وازدادت ضربات ال
 الأدرينالتُ وانقبضت الأوعية الدموية.

وإذا سيطر ابعهاز العصبي البارابظبتاوي، ازداد إفراز اللعاب، 
 ونقصت دقات القلب، وقل إفراز الأدرينالتُ، وبسددت الأوعية الدموية.
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في كتابو عن ابػوؼ إلى أف سرعة   Mossoويذىب " موسو " 
 إلى إعداد ابعسم للعمل. القلب عند ابػوؼ الشديد تهدؼ

وكثتَا ما ترتفع دقات القلب حتى ليسمعها صاحبها كأنو يسمع 
 ساعة دقاقة.

وحكى " داروف " أنو رأى كلبا أفزعتو فرقة موسيقية كانت تلعب 
خارج الدار، فوجد كل عضلة من جسمو ترتعش، وبظع دقات قلبو 

يفعل الإنساف  السريعة حتى ليعجز عن عدىا، وكاف يلهث فابرا فمو، كما
 في حالة الرعب.

وترجع سرعة دقات القلب إلى إفراز الأدرينالتُ في الدـ، وىو يؤدي 
إلى زيادة السكر في الدـ وفي البوؿ، وإلى سرعة حركة القلب، وإلى ارتفاع 

صاحب الأبحاث الواسعة في  Cannonضغط الدـ. ويعزو " كانوف " 
 ىذه ابغيوية الشديدة، وىذا الانفعالات وأثرىا إلى إفراز الأدريناليتُ

النشاط ابػارؽ ابؼصاحب للخوؼ الشديد، بفا يؤدي إلى القياـ بأعماؿ 
ليست في ابغسباف، أو إلى جري سريع لا يقوى عليو صاحبو في ابغالة 

 الاعتيادية، فيتستٌ لو ابؽرب من ابػطر والابتعاد عنو.

 القط والكلة :

الأستاذ " كانوف " صاحب وىذه بذربة طريفة تنسب كذلك إلى 
الأبحاث عن الانفعالات. فقد اعتادت قطة أف تناـ بعد الأكل خلف 
حاجز أشعة إكس، بحيث يتستٌ رؤية حركة الطعاـ في معدتها، وىي حركة 

 منتظمة تنتهى بذىاب بعد الطعاـ بعد ىضمو إلى الأمعاء.
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ؿ ثم أدخلوا على القطة كلبا أخذ ينبح على القطة، فتبتُ في ابغا
بواسطة أشعة إكس أف ابؼعدة توقفت عن العمل، وذلك بأف انقبضت 
العضلة القابضة ابؼوجودة في طرؼ ابؼعدة، كما توقفت العصارات التي 

 تفرزىا ابؼعدة، وبابعملة تعطلت عملية ابؽضم.

وتهيأت القطة لنشاط من نوع آخر. وىذا أثر من آثار الطبيعة بغماية 
. ذلك أنو نتيجة للخوؼ أفرزت غدد القطة الكائن ابغي حتُ يواجو ابػطر

الصماء مادة الأدرينالتُ في الأوعية الدموية، وتقلصت الأوعية ابػاصة 
بابعهاز ابؽضمي، وذىب الدـ الذي كاف يعتُ من قبل ابؽضم إلى ابؼخ وإلى 
ابعهاز العصبي وإلى العضلبت وابعلد. وبذلك يصبح ىذا ابغيواف قادرا 

ـ بقوة تفوؽ قوتو الطبيعية عدة مرات. فلب غرابة أف على أف يقفز إلى الأما
يكوف ىذا العمل لفائدة الكائن وحفظ ابغياة. ىذا فضلب عن احتفاظ 
ابغيواف بنشاطو الطبيعي، لأف مادة النشا ابغيواني ) جليكوجتُ ( ابؼخزونة 
في الكبد تتحوؿ إلى سكر، وتفيض إلى الأوعية الدموية، فتغذي العضلبت 

زمة للبحتفاظ بالنشاط. وفي الوقت نفسو يتخلص ابعسم من بالطاقة اللب
الفضلبت عن طريق سطح ابعلد والأعضاء ابؼفرزة الأخرى. وىذه ىي 

 العلة في إفراز العرؽ عند ابػوؼ والقلق وابػجل.
فأنت ترى أف ابؼلبحظة العلمية قد أثبتت بدا لا يدع سبيلب إلى الشك 

ؼ. فإذا استمرت ابؼخاوؼ توقف ابؼعدة عن ابؽضم عند ظهور ابػو 
وأصبحت ملحة، مستبدة بصاحبها، لا تفارقو في الليل أو في النهار، كما 
ىي ابغاؿ في القلق، أصيب مثل ىذا الشخص بسوء ابؽضم، وشكا من 
اضطراب معدتو. وقد تبتُ أف كثتَا من أمراض ابؼعدة لا ترجع إلى أسباب 
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نية، فإذا عوبعت زاؿ عضوية بدقدار ما ترجع إلى ىذه الأسباب النفسا
 ابؼرض.

 الوىاقف الثلاثة :

 ماذا بودث للئنساف أو ابغيواف إزاء ابػطر ؟
 أحد مواقف ثلبثة : ابؽرب أو التوقف، أو الإقداـ.

ولسنا نقصد ىذا التًتيب بعينو. إذ بىتلف تصرؼ كل فرد بحسب 
 ظروفو. ولكن الغالب في حالة ابػوؼ ىو ابؽرب.

ة بدوف حركة كأنو بهمع حواسو، ويتأكد إذا فزع ابغيواف يقف بغظ
من مصدر ابػطر، ثم يعقب ذلك حتُ بييز ابػطر الفرار، ويظل بهري 

 مبتعدا عن مصدر ابػطر حتى يغيب عنو.
امرأة اعتقدت أنو شبح  Munbeyوصف أحدىم وىو مستً مونبي 

أو عفريت قاؿ : " وفي بغظة كانت تواجهتٍ... فانتصبت قائمة على 
ا، ثم ألقت ذراعيها إلى الأماـ بحيث تكوناف زاوية قائمة مع أطراؼ أصابعه

جسمها، وتفرقت أصابع يديها. وتراجع رأسها إلى الوراء قليلب، واتسعت 
عيناىا واستدارتا، وفتحت فمها... ثم انطلقت منها صيحة حادة 

 وحشية... وبؼا انتبهت إلى نفسها استدارت وجرت وىي تصرخ.... "

ة كما يفعل ابغيواف : يتوقف بغظة ثم يفر وقد فعلت ىذه ابؼرأ
ويهرب. بوكى أف أحد العلماء وضع سلحفاة في قفص القردة، فأبدت 
دىشة عظيمة عقبو خوؼ. وظلت القردة لا تتحرؾ، وبردؽ في السلحفاة 
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بشدة، وترفع حواجبها إلى أعلى وتنزبؽا إلى أسفل. وخيل إلى الناظر إليها 
عت إلى الوراء بضعة أقداـ، وكانت تطل أف وجهها قد استطالت. ثم تراج

 من وراء أكتافها لتًى السلحفاة....
ولعلك رأيت في ابؼناـ منظرا مرعبا. أذكر أني شاىدت حلما، وأنا 
صبي، لازلت أذكر أثره حتى الآف ولو أني نسيت بدايتو. قد يكوف وحشا  

ستطيع كالأسد قد انطلق يلتهمتٍ، وأردت الفرار، وإذا بي " أتسمر " فلب أ
ابعري، وأريد الصياح فلب أستطيع ولا ينطلق صوتي، فازداد فزعي ورعبي، 

.  واستيقظت من النوـ
يذىب ابؼفسرين إلى أف مثل ىذه الرؤيا تدؿ على ابػوؼ الكامن أو 
على العقدة النفسية ابؼركبة من ابػوؼ. وىي تصوير بغالة ابؼرء حتُ بهد 

ابؼهم في ذلك حالة التوقف أو  أمامو ما بىافو، ولكنو لا يستطيع بذنبو.
الشلل. ابغق أف ابؼرء يضطرب إزاء ابػوؼ الشديد ولا يدري ماذا يعمل، 
أيهرب ؟ وكيف ذلك ؟ أـ يقدـ ويهجم، فيزيد ابػطر. ىذه ىي علة 
التوقف، حتى إذا استعاد ابؼرء نفسو، واستطاع التفكتَ بغل ابؼشكلة 

ابؽرب والفرار، وإما ابؽجوـ  ابؼوجودة أمامو، سلك ما يوحي بو عقلو، فإما
 والإقداـ.

 وىذه حادثة وقعت لي منذ عشرين عاما ولا أزاؿ أذكرىا.
كنت جالسا بدارنا بحي ابغنفي إلى ابؼائدة في الردىة أقرأ وقت 
الأصيل. وبتُ ىذه الردىة وابؼطبخ ولواحقو دىليز طويل. وإذا بي أرى 

نصف ردائها، وأوشكت ابػادمة بزرج من الدىليز وقد اشتعلت النار في 
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أف بستد إلى بصيع الرداء. ذلك أنها جلست تشعل وابور الغاز فامتدت النار 
إلى طرؼ جلبابها، فلما أحست بها خرجت صارخة تريد الذىاب إلى 
الشقة ابؼواجهة لنا. عندئذ توقفت بغظة، وطاؼ بذىتٍ ما قرأتو عن إنقاذ 

فو في أي شئ كبساط مثلب المحروقتُ، وىو أف تلقيو على الأرض بسرعة وتل
حتى بنطفئ. فقمت في ابغاؿ، وضربت ابػادمة برجلي في رجليها فوقعت 

 على الأرض، وكاف ىذا الوقوع ابؼفاجئ سببا في انطفائها.
ىل شهدت بيتا بوتًؽ ؟ إنو منظر رائع حقا، بشرط ألا يكوف ىذا 

القش  البيت بيتك. لقد شهدت عدة حرائق في " رأس البر " لأف بيوتها من
تلتهمها النار في دقائق، وقد رأيت أصحابها يفروف بدلببس نومهم حفاة 
ينجوف بأنفسهم من ىوؿ ابغريق. ورأيت في العاـ ابؼاضي حريق ذخائر 
القلعة، وكنت في ذلك الوقت في حي السيدة زينب، فرأيت قوما بهروف في 

 الشارع آتتُ من القلعة. فانظر إلى أي حد بلغ بهم ابػوؼ.

 زٌة العاهٍة :الٌظ

لابد للخوؼ من مؤثر، ثم يفضي ابػوؼ إلى ابؽرب. أعتٍ ثلبثة أمور، 
مؤثر خارجي، وشعور باطتٍ، ثم سلوؾ يفعلو ابؼرء. ىذه الأمور الثلبثة إذا 
عبرنا عنها بدثاؿ قلنا : حريق وخوؼ وىرب. ىذا التًتيب ىو في نظر 

وؼ، ويؤدي الشعور العامة طبيعي، لأف رؤية ابغريق تفضي إلى الشعور بابػ
بابػوؼ إلى ابؽرب. ويبدو أف ىذا التًتيب معقوؿ كذلك، ولا حاجة لذكره 

 أو مناقشتو. ولكن مباحث العلماء أدت إلى نظريتتُ جديدتتُ :
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 لاًح : -ًظزٌة خٍوس 

لعلك تعرؼ أف وليم جيمس ىو صاحب أعظم الأثر في علم النفس 
، وىو عالم دابمركي، إلا بصلتو ابغديث. وىو عالم أمريكي. ولم يعرؼ لانج

بهذه النظرية التي نبسطها لك. وندع ابغديث لوليم جيمس عن كتابة في 
علم النفس. " نظريتي... أف التغيتَات ابعسمية تعقب مباشرة إدراؾ 
ابؼؤثر، وأف شعورنا بهذه التغيتَات عندما بردث ىو الانفعاؿ. يقوؿ العامة 

نقابل دبا فنخاؼ وبقري، يشتمنا منافس  : إذا فقدنا الثروة بكزف ونبكي،
فنغضب ونضربو. والنظرية التي أدافع عنها، بردثنا أف ىذا التًتيب غتَ 
صحيح، وأف ابغالة العقلية لا تستمد من حالة عقلية أخرى، بل بهب أف 
تتخللهما أولا ابؼظاىر ابعسمية. فالأولى أننا بكزف لأننا نبكي، ونغضب 

ا نرتعش، لا أننا نبكي ونضرب ونرتعش لأننا لأننا نضرب، وبلاؼ لأنن
بكزف ونغضب وبلاؼ. ذلك أنو بدوف ىذه الأحواؿ ابعسمية التي تعقب 
الإدراؾ، يكوف إدراؾ ابؼؤثر من باب ابؼعرفة البحتة، لا لوف لو، باىت، 
بىلو من حرارة الانفعاؿ. وعندئذ قد نرى الدب فنؤثر ابعري، ونشتم ونرى 

 نا لا بكس فعلب بابػوؼ أو الغضب ".الأصوب الضرب، غتَ أن
ويؤيد وليم جيمس نظريتو بدليل آخر أخذه عن ابؼمثلتُ على 

 ابؼسرح، فقد سأبؽم فقالوا : إف ابزاذ ىيئة الفزع تشعرىم فعلب بابػوؼ.
ووجهت إلى ىذه النظرية عدة التفادات، منها أف أعصاب النخاع 

لسمبتاوي من الوصوؿ إلى الشوكي إذا قطعت عند الرقبة بحيث بسنع العصب ا
 تتغتَ. ابؼخ، فإف الانفعاؿ وما يصحبو من مظاىر وسلوؾ تبقى كما ىي لا
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ومنها أف حقن ابغيواف أو الإنساف بدادة الأدرينالتُ، ومن شأنها أف 
تزيد من نشاط الدورة الدموية وتوسع الأوعية، فلب يؤدي ذلك بالضرورة 

 إلى ظهور الانفعاؿ.

 الٌظزٌة التلوىسٍة :

وقاـ عابؼاف آخراف بدباحث جديدة، بنا كانوف وبارد، وانتهيا إلى أف 
 Thalamusعلة الانفعالات موجودة في الغدة التي تسمى " بالتلموس " 

 وتوجد في وسط ابؼخ. 
وبزتلف ىذه النظرية عن السابقة في أف ىذه النظرية بذعل الانفعاؿ 

ليم جيمس تفتًض أف مستقلب عن السلوؾ الانفعالي، على حتُ أف نظرية و 
الانفعاؿ ىو الشعور بالتغيتَات ابعسمية. وتذىب النظرية التلموسية إلى 
أف الانفعاؿ والسلوؾ الانفعالي ينشآف معا من انطلبؽ الطاقة العصبية من 

 الغدة التلموسية.
وتقوـ على ىذه النظرية اعتًاضات كذلك، منها أف إثارة الغدة تؤدي 

بو ما بودث عند الانفعاؿ، ولكنو بىتلف حقا إلى ضرب من السلوؾ يش
عن الانفعاؿ الناشئ عن مؤثر طبيعي. وىذا بفا جعل العلماء يعتقدوف أف 
الانفعاؿ يتوقف على التلمس وعلى بعض أجزاء ابعهاز العصبي أيضا. ولا 

 يزاؿ البحث مفتوح الأبواب، لم يصل فيو الباحثوف إلى نتيجة حابظة.

 عىد إلى الٌظزٌة العاهٍة :

في كتابو " علم النفس   Hadfieldوقد قرأت للؤستاذ " ىادفيلد " 
 والصحة العقلية " الصادر في العاـ ابؼاضي، ما نصو : 



 33 

" بكن لا بلاؼ لأننا بقري كما يقوؿ جيمس، بل إف ابػطر، وىو 
ابؼؤثر، ينتج حافزا حيويا ) بيولوجيا ( للهرب، وىذا ابغافز يرتبط بتغيتَات 

 د للعمل.دموية شديدة بسه
وتنتج ىذه التغيتَات ضربا من الشعور، وتنتهي الطاقة ابغادثة من 
ذلك إلى ابؽرب، وابؽرب بييل إلى كسر حدة ابػوؼ لا إلى إحداثو. 
فالشعور مرتبط بالتغيتَات الدموية لا بابؽرب. بصلة القوؿ إف ابؼيزاف في 

 صالح النظرية العامية القائلة بأننا بقري لأننا بلاؼ ".

ذا العالم رأي نوافقو عليو، ىو أف ابػوؼ عبارة عن بذمع الطاقة وبؽ
 العصبية قبل انطلبقها.

فنحن نرى السيارة في الطريق فنتجنبها. ولا بودث في ىذا السلوؾ 
 خوؼ أو ىرب، بل ىو عادة ألفناىا.

ولنفرض لسبب ما أننا لم نستطع تفادى السيارة، وإذا بها أمامنا، 
صبية، وبردث اىتياجا شديدا وتوترا عظيما، بفا عندئذ تفيض الطاقة الع

 بهعل ىذه الطاقة تنطلق فتدفعنا إلى القفز بقاة بأنفسنا من ابػطر.
وىذا بفا بهعل للخوؼ قيمة بيولوجية كبتَة، إذ يهيئ الطاقة للعمل، 

 ويزيد الدوافع المحركة قوة.
لى ويبدو أف بغظو التوقف التي تسبق ابؽرب من ابػطر تعتُ الطاقة ع

 بذمعها، حتى يكوف انطلبقها أقوى وأعظم بشرة.
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 فائذة الخىف :

 فابػوؼ طبيعي، وىو عامل من عوامل ابغياة.

وقد رأينا أنو من الوجهة البيولوجية أي ابغيوية، ينشط الإدراؾ، 
فيحفزنا إلى معرفة ابػطر، وتبتُ مصدره. وىو الذي يطلق الطاقة العصبية 

 ابؼؤذية، فيحفز إلى العمل.اللبزمة بؼواجهة ابؼواقف 

وبؼا كانت مواجهة الأخطار، ومغالبة الصعاب، ىي التي بذعل ابؼرء 
شجاعا، حازما، مالكا زماـ نفسو، كاف ابػوؼ من لوازـ ابػلق وتكوين 

 الشخصية.

وابػوؼ ىو الذي دفع الناس إلى الارتباط في بصاعات للمشاركة في 
ة أف يكوف ابػوؼ أساس الدفاع عن أنفسهم من ابؼخاطر، فلب غراب

المجتمع. وقد رأينا من استقراء التاريخ كيف تآلفت الشعوب لدفع العدو 
 ابؼشتًؾ.

وابػوؼ ىو الذي جعل الناس بعد اجتماعهم يقيموف العمراف، 
ويتقدموف في سلم ابغضارة. والعلة في ذلك أف الإنساف من أشد ابغيوانات 

نياب القواطع، بفا بذده عند  ضعفا، لست بذد لو ابؼخالب الفواتك، أو الأ
كل طتَ جارح أو وحش مؤىوب ابعانب. ولا بذد عنده حدة البصر أو 
قوة الشم أو شدة السمع حتى بوس بابػطر قبل اقتًابو، فيعمل على بذنبو 
في فسحة من الوقت، وىو إلى ذلك ليس سريع العدو ولا شديد الوثب  

 كغتَه من أنواع ابغيواف.

فاضطر بغماية نفسو من ابؼهالك في معركة ابغياة إلى أف يهتدي إلى 
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النار بىيف بها الوحوش، ويبدد بها الظلبـ، وكانت النار ضياءا أذىبت عنو 
وحشة الظلمة، وابزذ من ابغجر والنحاس وابغديد أسلحة بعد شحذىا، 
فكانت ىذه الآلات أقوى من ابؼخالب والأنياب. وىذا ىو الشأف في 

ابؼختًعات ابغضارية حتى العصر ابغاضر، بذد العلة في الدافع إليها  سائر
 ىو ابػوؼ وطلب الأمن.

فلما أصبح الإنساف فردا في بصاعة شاعرا بوجوده الاجتماعي، كاف 
عليو أف يرعى مطالبها، وأف بوسن معاملة أفرادىا، وذلك بغاجتو إلى 

طلب الاستمرار في الأمن، فكاف ابػوؼ من العدواف سببا في الاجتماع، و 
 الأمن علة في التخلق 

بالأخلبؽ الاجتماعية، والفضائل ابػلقية التي تقوـ على احتًاـ حقوؽ 
 الغتَ.

ولولا ابػوؼ ما عرؼ الإنساف ربو، بل لاستغتٌ عنو، " كلب إف 
الإنساف ليطغى أف رآه استغتٌ "، لأف ابػوؼ يدفع إلى طلب الأمن، 

بعبار، فإذا كاف الله قد خلق الإنساف وجعل والاطمئناف إلى سلطاف القاىر ا
 ابػوؼ من فطرتو، فذلك بغكمة عليا ىي معرفتو وعبادتو.

 
  


