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 الخىف والأمراض العصبيت

وإذا كاف ابػوؼ الطبيعي حافزا للعمل وكفاح ابؼخاطر، ودافعا إلى 
ابغذر والابتعاد عن ابؼضار، فقد يكوف سببا في التوقف بل الشلل، وذلك 

بذسيم الأخطار بذسيما يبعدىا عن حقيقتها، وعندما بيتلئ الذىن عند 
بخوؼ أو بـاوؼ لا تستند إلى أساس ولا تقوـ على الواقع، ولا توجد إلا 

 في بـيلة صاحبها.

عندئذ تنقلب الفائدة الطبيعية إلى ضرر وإلى مرض، وتتحوؿ القوة 
 إلى عجز واضطراب.

العمل ليلب ونهارا ليسد ابؼرء  فابػوؼ من ابعوع يدفع ابؼرء إلى مواصلة
حاجتو إلى الطعاـ. وقد يدفع ابػوؼ ابؼوظف الذي بىشى فقداف وظيفتو 

 إلى العجز عن العمل والتهاوف فيو.

 وابػوؼ من العواقب ىو الذي بهعل بعض الناس جبناء أو غشاشتُ.
والطفل الذي بىشى عقاب والده يلجأ إلى الكذب. والشاب الذي 

 لدين والمجتمع يرتكب ما يريده سرا عن العيوف والرقباء.بىشى التقاليد وا

وابػوؼ من ابؼاضي بهعل ابؼستقبل صفحة سوداء، وابػوؼ من 
 ابؼستقبل بيلؤ ابغاضر بابؼفزعات.

وابػوؼ الطبيعي قد بهعل الإنساف مقداما شجاعا، ولكنو قد بووؿ 
ذلك الشجاع إلى شخص بيلؤ ابػوؼ قلبو حتى ليفزع من خيالو. والأمر ك
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في ابغرب فقد يكوف الباعث إليها الرغبة في العدواف، كما يكوف الدافع 
 إليها رد الاعتداء.

وكما يدفع ابػوؼ إلى ربط أفراد ابعماعة وبساسك الشعوب، فقد 
ينقلب إلى رىبة من القوانتُ العتيقة والتقاليد الفاسدة، وبذلك ينحل 

 المجتمع ويفسد ويستَ في طريق الابكلبؿ.
قوؿ : إف ابػوؼ قد يستبد بابؼرء، ويستولى على قلبو فلب بصلة ال

يفارقو في الليل أو في النهار، ويصبح عندئذ مرضا، يسميو العلماء قلقا أو 
بنا أو وسواسا، فيؤرؽ ابؼضاجع، ويؤدي إلى الاضطراب، ويفسد على 

 ابؼرء عملو وصحتو وحياتو. 

عامل الأساسي في فلب غرابة أف ينظر بعض العلماء إلى ابػوؼ كأنو ال
 سائر الاضطرابات النفسية والعصبية.

فقد رأينا أف مطلب الإنساف منذ أف خرج إلى الدنيا طفلب رضيعا 
 الأمن وابغب، فإذا فقدبنا اضطرب سلوكو.

وابػوؼ كذلك ىو العلة الأولى في " الكبت "، والكبت عماد 
ورغبتو  الأمراض النفسانية، وعلة الكبت أف الطفل بىفي بغضو وغتَتو

ابعنسية وسائر ما يتعارض مع العرؼ والتقاليد، فتتحوؿ ىذه الرغبات 
 ابؼكبوتة إلى تصرفات مرضية.

ويتخذ الناس ضروبا من السلوؾ بزتلف باختلبؼ أمزجتهم، وىي 
 على تباينها في الشذوذ ترجع إلى شئ واحد ىو ابػوؼ.
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رضوا وقد اختلفت مذاىب العلماء في تعليلها وفي علبجها، بل تعا
معارضة شديدة أدت إلى أف يسفو أحدىم رأي صاحبو. ولكن الابذاه 
ابغديث يأخذ بدذىب فرويد وأصحابو في التحليل النفساني، وخاصة بعد 

 أف تقدمت مباحث التحليل وتطورت وتعدلت.

 وبكن إلى ىذا ابؼذىب أميل.

 الأًا الثلاثٍة :

ولكننا نعرض ليس غرضنا تفصيل مذىب فرويد في ىذه الصفحات، 
لبعض أصوؿ مذىبو، لابد من الإشارة إليها، لنفهم كيفية ظهور ابؼخاوؼ 

 ابؼرضية التي بكن بسبيل بيانها.
يقسم فرويد شخصية ابؼرء ثلبثة أقساـ، إذا اندبؾت وتعاونت لا 

 بوس صاحبها بابكلبؿ أو اضطراب.

 "، والأنا  Ego"، والأنا "   Idىذه الأقساـ ىي الأنا السفلى " 
 "  Super-egoالعليا " 

فالأنا السفلى بسثل ابغيوانية، ىي الأنا البدائية التي تتطلب إشباع 
 الغرائز ابغيوية وأبنها الغريزة ابعنسية.

والأنا فقط، ىي شخصيتك ابغاضرة، الواقعة، الراىنة، التي تواجو بها 
 العالم وابغقيقة.

اة الواجب بفا يفرضو والأنا العليا، ىي الأنا الأخلبقية، التي بسثل حي
المجتمع والدين والتقاليد، وىذه الأنا كما تتجو إلى وضع ابغدود الأخلبقية 
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ىي علة ابغضارة والفنوف ابؼختلفة في نظر فرويد. وتنشأ الأنا العليا حوؿ 
سن ابػامسة عند ظهور " الرقيب " الذي بينع بعض الغرائز الدنيا من 

ق " الكبت " في اصطلبح فرويد. الظهور عن الأنا السفلى، وذلك بطري
وىذا ىو السبب في نسياف أحداث الطفولة قبل سن ابػامسة نسيانا قد 
يكوف تاما، ولكن ىذه الأحداث موجودة مسطورة في صفحة الذىن، توجو 

 صاحبها، وبيكن أف يتذكرىا صاحبها بالتحليل النفساني.
نعتٍ  -يقوؿ فرويد إف ابػوؼ ينشأ في جانب الأنا التي تستمده 

من أحد أمور ثلبثة : الأنا السفلى، أو الأنا العليا، أو من  -ابػوؼ 
الأشياء ابػارجية. ذلك أف الأنا، أو الشخصية ابغاضرة في نظر فرويد، 
بزاؼ الأنا السفلى وما فيها من غرائز وبخاصة الغرائز ابعنسية. وبزاؼ 

 الأنا العليا، وما تأمر بو من فضائل ومثل عليا.

 طفىلة الأولى :هخاوف ال

قلنا إف ظهور ابػوؼ الطبيعي لابد أف يصحبو ابؽرب من مصدر ىذا 
ابػوؼ حتى يتجنب ابؼرء ابػطر. غتَ أف الطفل الرضيع في سنتو الأولى 
يكوف عاجزا عن التصرؼ بنفسو لأنو لا يقوى على ابغركة، ولا يقوى على 

 ابؽرب أو ابعري.

واجو خطرا لا يستطيع ابؽرب وقد تعود إلى ابؼرء ىذه ابغالة عندما ي
 منو أو التغلب عليو، فيحس بخوؼ ينقلب إلى قلق. والقلق خوؼ مستمر.

وكل قلق فهو غتَ طبيعي، لأف الأصل في ابػوؼ أنو دافع إلى ابؽرب 
من ابػطر من حيث إنو يبعث الطاقة اللبزمة للعمل. ومع ذلك فهناؾ 
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الطالب قبل أف يعرؼ بغظات من ابغياة لابد فيها من القلق. مثاؿ ذلك 
نتيجة الامتحاف، والوالد قبل معرفة نتيجة العملية ابعراحية التي بذرى على 
زوجتو، أو الزوجة قبل أف تلد أيكوف ابؼولود ذكرا أـ أنثى، أو الفتاة عند 
خطبتها، وبعد خطبتها وقبل دخلتها... فهذه الأحواؿ وأمثابؽا تبعث على 

ر " وترقب النتيجة والتطلع إلى العواقب. القلق الذي نسميو " قلق الانتظا
وىو إلى حد ما طبيعي، ولو أنو شاذ. أما أنو شاذ فلؤنو مضيعة للطاقة 
العصبية، وأما أنو طبيعي فلؤنو يعم أغلب الناس، ولأف الطاقة الفائضة 
ليست في الواقع عبثا، ولكنها دليل على ابغيوية، وآية على التحفز قبل 

على إلقاء خطبة في احتفاؿ، يبدو قلقا، حتى إذا  الانطلبؽ، كالذي يقدـ
 تكلم انطلق، واستفاد من الطاقة ابؼتجمعة. 

غتَ أف ىذا القلق قد يتجسم فيكوف عائقا بدلا من أف يكوف معينا، 
فيعجز ابػطيب عن الكلبـ، وينسى الطالب ما حفظو عند الامتحاف. أو 

، أبسطها اللعب تطيش بنا الطاقة ابؼتجمعة فتدفع إلى أعماؿ غريبة
بالأصابع أو ىز الرجل أو العبث بالشارب، وما إلى ذلك من اللوازـ 

 ابؼصاحبة للناس حتُ تتأملهم.

ولذلك بوسن أف يعمل الإنساف أي شئ في حالة القلق حتى يصرؼ 
الطاقة، وىذا أفضل من الانتظار بدوف عمل، حتى لا يصبح القلق مزمنا 

 يصعب علبجو فيما بعد.

بـاوؼ الطفولة الأولى فنقوؿ إنها تزوؿ مع الزمن، ومع ونرجع إلى 
التقدـ في السن وبمو الإدراؾ، حتى لا يبقى بؽا أثر، اللهم إلا إذا ارتبطت 
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بشئ ثابت تتعلق بو، فيصبح ابػوؼ مزمنا، ويسمى باسم ىذا الشئ الذي 
تتعلق بو، كابػوؼ من حيواف معتُ، أو الظلبـ، أو الاختناؽ، أو ابؼوت، 

 نعرض لو بالتفصيل.بفا س
مثاؿ ذلك أف طفلب صغتَا أحس باختناؽ في غرفتو، ولكنو نسي ىذه 
ابغادثة، ثم كاف في نفس وىو شاب وأوشك أف بىتنق، فعاد إليو ابػوؼ 

 الذي مر بو في الصغر، وأبدى فرعا يدؿ على مرض واضطراب.
وقد يكوف ابؽم الذي بوس بو الشباب، ونظرة التشاؤـ التي تسود 

ىم، بفا يرجع إلى عهد الطفولة، حتُ يتعرض أحدىم للمرض تفكتَ 
ابؼستمر، أو العمليات ابعراحية، أو يعيش في بيت مضطرب الأحواؿ تكثر 
فيو ابؼنازعات بتُ أبيو وأمو، وما إلى ذلك من الأمور التي تذىب بالأمن، 
ولذلك يرى في شبابو الأخطار في كل مكاف، ويشعر بابػوؼ من كل 

إذا أقدـ على كل عمل جديد، ويكوف على ابعملة كثتَ  مسألة، ويفزع
 ابؽموـ شديد ابؼخاوؼ.

 وعلبج ىؤلاء القوـ يكوف بأمور ثلبثة : التًبية والتوضيح والإبواء.
ولا نقصد بالتًبية معناىا العاـ، بل علبجا خاصا يعيد الثقة إلى 
النفس، كالذي يفزع من الظلبـ، يناـ أحد معو في الغرفة حتى يشعر 
بالأمن. أو الذي بىاؼ من حشرة كالصرصار يهيأ لإمساكو وتشربوو شيئا 

.  فشيئا، كما بودث لطلبة الطب والعلوـ

وبهب أف يصحب ذلك شرح أو تعليل يتبتُ منو فساد فكرة ابػوؼ.  
كالذي جند في ابعيش وكاف يفزع من أصوات ابؼدافع والقنابل، وتبتُ من 
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نابل، وتعلم ابنو منو ىذا ابػوؼ، التحليل أف أباه كاف بىاؼ أصوات الق
 وكانت أمو تفزع من صوت الرعد. فلما عرؼ السبب ذىب عنو ابػوؼ. 

وأغلب ىذه ابؼخاوؼ تعالج بالإبواء، ومن الأطباء من بهد الإبواء 
ليس كافيا فليجأ إلى التنونً ابؼغناطيسي كي يعيد إلى ابؼريض الثقة بالنفس، 

.  ويدفع عنو ىذا ابػوؼ ابؼوىوـ
 دي بىاؼ ابػنادؽ :جن

العالم النفساني ىذه القصة التي تروى   Riversحكى الأستاذ رفرز 
عنو في كتب علم النفس، وخلبصتها أف رجلب يبلغ الثلبثتُ من العمر كاف 
يشكو من الصغر ابػوؼ من الوجود في مكاف ضيق. ولم يكن بوفل بذلك، 

بعأ إلى بؿل ولكنو كاف يشكو بعض الأحواؿ العصبية واللجلجة. وقد 
نفساني من أتباع فرويد ليعابعو فلم يستفد أي فائدة. وفي أثناء ابغرب 
الكبرى التحق بابعيش وكاف يعمل في ابعبهة ويضطر إلى حبس نفسو في 
ابػندؽ. ورأى أف الإقامة في ابػندؽ لا تطيب لو فكاف بيضي الليل يقظا 

ر جد، وأنو بىاؼ ىائما على وجهو في داخل ابػندؽ. وعندئذ برقق أف الأم
الأماكن ابؼغلقة. وبؼا ساءت حالو أرسل إلى ابؼستشفى ليعالج من الأرؽ 
واللجلجة والأحلبـ ابؼزعجة والانقباض والصداع. وقاـ الأستاذ رفرز 
بعلبجو، ونصحو بكتابة أحلبمو قبل نسيانها، كما نصحو أف يتذكر بصيع 

ن تذكر وىو يتأمل حلما ابغوادث ابؼتصلة بهذه الأحلبـ. وبعد فتًة من الزم
من ىذه الأحلبـ حادثة وقعت لو وىو في الرابعة من العمر، ولم يتذكرىا 
قبل ذلك في أثناء العلبج وىذه ىي ابغادثة : كاف على مقربة من منزبؽم 
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دار تاجر يبيع الأشياء القدبية ) روبابيكيا ( وكاف يعطي الطفل الذي بهلب 
ا شيئا، وذىب إلى دار التاجر ليعطيو لو شيئا ذا قيمة قرشا. فوجد صاحبن

لو، فدؽ الباب، ودخل في بفر ضيق مظلم، حتى بلغ ابغجرة التي يوجد 
فيها التاجر، فأعطاه الشئ، وأخذ القرش، وعاد في ذلك ابؼمر الضيق 
ابؼظلم وحيدا، فوجد الباب مغلقا. ولم يستطع لقصر قامتو أف يفتح الباب، 

 داخل الدار، فخاؼ خوفا شديدا.  وبظع في نفس الوقت نباح كلب من
وكاف من أثر تلك ابغادثة أف ىذا الشخص كاف بىاؼ أف بير أماـ 
منزؿ التاجر، وأصبح بىاؼ الأماكن ابؼغلقة. وقد وجد الأستاذ رفرز أف 
ىذه ابغادثة ىي العلة الصحيحة في مرضو، لأنو بعد استعادتو ذكرى 

 ابغادثة شفي من الداء.

 غٌاطٍسً :العلاج تالتٌىٌن الو

وىذه قصة جندي إيرلندي رواىا الأستاذ مكدوجل في كتابو " علم 
النفس الشاذ " ليستدؿ منها على أف ذكريات الطفولة تستمر إلى زمن 

 الرجولة، وإليها تعزي ابؼخاوؼ ابؼرضية : 
كاف ذلك ابعندي يبلغ من العمر الثانية والثلبثتُ، قوي ابعسم، 

بعد عشرة أياـ ظل فيها غائبا عن الصواب وأدخل ابؼستشفى باسم ابعنوف 
على أثر انفجار قنابل. كاف في ىذه الأياـ العشرة شديد الغباء، والكسل، 
بـتلط العقل، مضطرب ابغديث. وكاف بىيل إليو أنو يسمع أصوات 
القنابل، وأف ىذه الأصوات تتحدث إليو أنو يسمع أصوات القنابل، وأف 

إياه. وكاف يشعر أف كل إنساف ضده. ىذه الأصوات تتحدث إليو مهددة 



 45 

 وبؼا نوَمو الأستاذ مكدوجل حصل منو على ىذه البيانات.

كانت حياتو كلها مغامرات في بؾاىل أمريكا وغتَىا من أقطار العالم. 
ولم يكن يعرؼ للخوؼ أثرا منذ عهد الطفولة حتى أصيب بهذا الانهيار 
العصبي. وكاف في صباه بىشى أباه السكتَ. واشتًؾ في حرب البوير، وفي 
حصار ليدي بظيث، ولكنو عندما طاؿ أمد ابغصار أصبح شديد الانقباض 

خلى سبيلو من ابعيش. ثم استعاد نفسو شيئا فشيئا بعد ذلك الانقباض. وأ
غتَ أنو ينكر وجود أي عنصر للخوؼ في ذلك الانقباض، ويقرر أنو حتُ  
كاف مع ابعيش في فرنسا لم يشعر بأي خوؼ. على العكس كاف ابؼعروؼ 

ع عنو أنو أكثر ابعند استهتارا في فرقتو. وقبل إصابتو الأختَة بعدة أسابي
فقدت فرقتو كثتَا من رجابؽا، وخر صديقو صريعا بتُ يديو على أثر قذيفة 

 أصابتو في صدره.
وفي الليلة السابقة على انهياره العصبي اشتًؾ مع فرقتو في ىجوـ 
ليلي، وزحف رفقاؤه إلى الأماـ في الظلبـ الدامس. ثم انفجرت قنبلة على 

جواره ليطمئن عليو، وإذا مقربة منو، فمد يده يتلمس رفيقو ابؼوجود إلى 
بيده ابؼمتدة تتحسس في الظلبـ، تقع على رقبة صاحبو، وقد طاحت 
الرأس عنها، وتفجرت منها الدماء. ويبدو أف ىذه ابغادثة كاف أثرىا في 
نفسو عظيما. فهو يقوؿ إنها ستبقى على الدواـ في ذاكرتو، وأنو بولم بها  

  تزاؿ إلى جانبو. كثتَا، وفي بعض الأحياف يشعر كاف ابعثة لا

فلما أفضى بهذه الرواية ذىبت عنو ذكرى رفيقو الذي طارت رأسو. 
ولكنو لا يزاؿ بوس كأف شيئا رىيبا يوشك أف بودث، وىو يشعر بابػوؼ 



 46 

وينزع إلى ابؽرب. ليس ما بوس بو من خوؼ بؿدودا، ولكنها كارثة ستقع 
ابؼرضى، وإذا لو أو لسائر ابؼكاف. وىو لا يستطيع أف يصادؽ غتَه من 

دخل حجرة الطعاـ خيل إليو أنو لابد أف يصيح. ولم نفلح في إقناعو أو 
إرغرائو بابػروج من غرقتو. فإذا خرج ظل ملتصقا بالأبنية. إنو يشعر 

 بابػجل من ىذا الضعف وابػوؼ.
قاؿ مكدوجل : فلما رأيت عناده، ووجدت أنو لا أثر لذكرى قدبية 

من الكبت بعأت إلى الإبواء ابؼباشر في التنونً ابؼغناطيسي. وبعد  أو شئ
نوـ استمر نصف ساعة أوحيت إليو خلبلو بالثقة والابتهاج، برسنت حالتو 
بؼدة ثلبثة أو أربعة أياـ. حتى إذا ابتعد عتٍ عاد إلى حالو، وعادت إليو 

لبؿ شهرين بـاوفو الغامضة، مع الأرؽ وفقداف الشهية. فعابعتو بالتنونً خ
 حتى استعاد ثقتو بنفسو.

ويعلق مكدوجل على ىذه ابغالة بقولو : إف الإنساف ليعتقد في وجود 
حوادث ماضية وقعت في أثناء الطفولة، وأنها ىي التي مهدت بؽذا الانهيار 
العصبي. ومع ذلك فقد أمضى ىذا ابؼريض عدة سنوات في مغامرات 

 شجاعة.أبدى فيها كثتَا من أعماؿ الرجولة وال

على أف مكدوجل لا يلجأ إلى التنونً إلا إذا عجز التحليل النفساني 
 العادي في تبديد ابؼرض عند معرفة العقدة القدبية.

وىذه حالة أخرى ذكرىا ليستدؿ منها على صحة العلبج بالتحليل 
النفساني : إنو رجل في ابػامسة وابػمستُ من عمره كاف يشكو من صغره 

شخصا سيهجم عليو من ابػلف. فإذا كاف في الشارع خوفا غريبا ىو أف 
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نظر إلى الوراء وتلفت خلف ظهره. وإذا كاف في داخل منزلو فضَل أف 
بهلس وظهره إلى ابغائط. وفي سن ابػامسة وابػمستُ ذىب إلى البلدة التي 
ولد فيها، وزار جاره الذي كاف بقالا، ولم يزؿ بؿتفظا بدحل بذارتو منذ أف  

انت ىذه الزيارة سببا في سوء حالتو واضطرابو العصبي. كاف طفلب. وك
وعند سؤاؿ البقاؿ قاؿ بؽذا الرجل : لقد كنت تذىب وبذئ لشراء 
حاجتك أماـ الدكاف، وعند مرورؾ كنت تسرؽ قبضة من البندؽ ابؼوضوع 
في ابػارج. وذات يوـ رأيتك قادما، فاختبأت وراء برميل، حتى إذا وضعت 

ت عليك وسحبتك من ابػلف. وعندئذ صرخت يدؾ على البندؽ، قفز 
ووقعت مغشيا عليك في الطريق ". وقد تذكر صاحبنا ىذه ابغادثة، وزاؿ 

 عنو ىذا ابػوؼ بعد مدة قصتَة.

 العلاج تالإٌذاء :

وقرأت للطبيب إدوارد كولز كتابا بعنواف " لا بزف " نقلو إلى اللغة 
وؼ ينشأ من ىبوط الطاقة العربية الدكتور أمتَ بقطر، ذىب فيو إلى أف ابػ

العصبية، وأف ىذا ابؽبوط يرجع إلى التعب، وأف العلبج يقوـ على أمور 
 ثلبثة :

إعطاء الدواء اللبزـ لتغذية ابػلبيا العصبية وإعادة ما استنزؼ منها  -2
 من الطاقة.

 الالتجاء إلى الإبواء للقضاء على ابػواطر ابؼتواترة واستبداؿ غتَىا بها. -0
تربية ابؼريض، وتعليمو فن ابغياة وكيف يعيش في حدود طاقتو،  إعادة -8

مع الراحة الكافية، واستًخاء أعضاء ابعسم، والقياـ بعملو بعقلو لا 
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 بوجدانو وانفعالاتو.

أقوؿ : يبدو أف جوىر العلبج عند ىذا الطبيب ىو الإبواء. وقد 
ليكوف رأينا كيف يذىب مكدوجل إلى حد استعماؿ التنونً ابؼغناطيسي 

 الإبواء أقوى وأشد.

ولم يذكر لنا الدكتور كولز الدواء ابؼقوي للطاقة العصبية، وذكر في  
كتابو أنو على استعداد أف يرسلو بؼن يطلبو. وىذه لعمري ليست طريقة 
العلماء ابؼخلصتُ للعلم، بل ىي طريقة " أمريكانية " من طرؽ الدعاية. 

ض الأدوية ابؼهدئة للؤعصاب على أف غتَه من الأطباء ينصح بإعطاء بع
 مثل " البروميد " أو الفيتامينات.

ومع ذلك فليس الأمر في ابغقيقة راجعا إلى علة جسمانية، ىي 
السبب في العلة النفسانية، بل الأصح ىو أف ابػوؼ ىو الذي يؤدي إلى 

 الاضطرابات ابعسمانية. فالعلبج نفساني لا جسماني.

اوؼ الثابتة من شئ معتُ ترجع ومن جهة أخرى كيف يزعم أف ابؼخ
إلى التعب ؟ كابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة أو ابؼفتوحة أو الظلبـ أو الكلبب 
وما إلى ذلك. نعتٍ أف ابؼريض لا يشكو أي علة سوى خوفو من ىذا 
الشئ بالذات. وقد ضربنا أمثلة فيما قبل لذلك، وسوؼ نسوؽ أمثلة 

 أخرى في مناسباتها.
خوفو من بعض الأشياء، ىذا بىاؼ  وأظن أف كلب منا يبدي

الصرصار، وىذا بىاؼ الثعباف، وىذا يفزع من الفأر وآخر يرتعب من 
، وىي عامة في معظم الناس،  الكلب، وبكن نشاىد ىذه الأحواؿ كل يوـ
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ولا يستقيم تعليلها بابلفاض الطاقة العصبية ولكنها ترجع إلى حوادث 
 الطفولة. 

عن مذىب فرويد، فذلك لأنو لا  وإذا كاف الدكتور كولز قد عدؿ
يوافقو على رد الأمراض العصبية إلى الغريزة ابعنسية، وفي ذلك يقوؿ : " 
إف أكثر الأعتًاض على التحليل النفساني أساسو ابؼبالغة في العناية 

 بابؼسائل ابعنسية واعتبارىا أىم أسباب الاضطرابات العقلية... "
في صورتو الأولية، وقد وبكن كذلك لا نوافق على مذىب فرويد 

عدلو تلبمذتو تعديلب كبتَا. والأصل في ابؼذىب أف القوة ابعنسية ) اللبيدو 
Libido   ،كما يعبر عنها فرويد، إذا لم تنصرؼ في ابؼصارؼ الطبيعية بؽا )

تنقلب إلى خوؼ، وأف ىذا ابػوؼ الغامض يتعلق بشئ خارجي ويصبح 
صبية تنشأ من خوؼ الأنا من مرضا. وبعبارة أخرى أف الاضطرابات الع

الأنا السفلى التي تطلب برقيق رغباتها ابعنسية. فالقلق يرجع إلى ابػوؼ، 
 وابػوؼ رد فعل للجوع ابعنسي الذي لم يشبع.

أحد أتباع فرويد " أف ابػوؼ عقاب يوقعو   Steckelويرى شتيكل 
ل الضمتَ على ذنب ارتكبو ابؼرء فيما مضى ". وقد يكوف في ىذا التعلي

 بعض الصواب.
إلى أف ابػوؼ مستمد من " مركب النقص ".   Adlerويذىب أدلر 

ويعلل ابػوؼ من السقوط أنو رمز لسقوط ابؼنزلة، والنزوؿ عن مركز 
الصدارة، وطلب السيطرة ىو الدافع الوحيد إلى بصيع تصرفات الإنساف 

 في فلسفة أدلر.
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يذه، وأخذوا بدبدأ وقد انتهى المحدثوف إلى تعديل نظريات فرويد وتلبم
أدنى إلى ابغقيقة. ذلك أنهم اعتمدوا على قوؿ فرويد بالرغبة ابعنسية 
الدافعة للمرء منذ الصغر، ولكنهم نقلوا الرغبة ابعنسية إلى " ابغب "، 
وقالوا إف الدافع في حياة الإنساف ىو المحبة، والعلة في الاضطرابات 

وؼ إلى ابػشية من انقطاع العصبية ىو فقدانها ثم التماسها. ويرجع ابػ
 حبل المحبة.

وقد رأينا في مطلع ىذا الكتاب أف " حاجة " الطفل الأساسية ىي 
ابغماية والأمن، ولك أف تسمي ىذه ابغاجة فطرة أو غريزة. فالطفل يعتمد 
على أمو بوجو خاص في أمور ثلبثة ىي عماد بقائو : الغذاء، والتدفئة، 

اجات الثلبث " بيولوجية " إذا فقد الطفل والوقاية من الأخطار. وىذه ابغ
إحداىا قضى عليو. وىي نفسانية كذلك لأنو " يشعر " بهذه ابغاجات 

 حتُ يطلبها.

فإذا فقد الطفل اعتماده على أمو وشعر بابكلبؿ رابطة ابغب بينو 
وبينها، وما يتًتب على ذلك من بضاية ووقاية امتلؤ قلبو بابػوؼ وخشي 

ذلك أساس الاضطرابات العصبية في مستقبل حياتو،  الوحدة والعزلة وكاف
إذ يفقد الثقة بالنفس بؼواجهة صروؼ ابغياة، ويسوده إحساس بالوحشة 
وانعداـ الأمن، فلب يستطيع التغلب على العقبات، ويصبح عاجزا عن 

 برمل ابؼسئوليات.

 العلة فً أًفسٌا :

إذا كانت ىناؾ مؤثرات خارجية نسميها بـاطر تؤدي إلى الشعور 
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بابػوؼ حتى يتجنب ابؼرء ىذا ابػطر، فهناؾ مصادر للخوؼ تعيش معنا، 
إنها بـاطر التوازع والرغبات التي بكس بها. فنحن كما بلشى القنابل 
والأمراض بلشى كذلك عواقب أعمالنا فقد تدؿ على ابغماقة والطيش 

شى ما بوط بالكرامة وبىدش الشرؼ، وعلى ابعملة بلاؼ ما والغفلة، وبل
تدفع إليو النفس وتوسوس بو، وفي ذلك قاؿ تعالى " وما أبرئ نفسي إف 

 النفس لأمارة بالسوء ".
ىذه ابؼخاوؼ الناشئة من باطن أنفسنا، ىي التي تفضي إلى القلق، 

ذا قضينا ونعتٍ بو ابػوؼ ابؼستمر، لأف ابؽرب من أنفسنا مستحيل، إلا إ
على حياتنا بالانتحار. فهناؾ صراع خفي داخلي بتُ الشخصية ابغاضرة، 

 وبتُ دوافع الأنا السفلى، وبتُ الضمتَ أو الأنا العليا.
وقد يعلم أحدنا السر في بـاوفو الباطنة والعلة في قلقو الدائم، 

 وعندئذ يكوف العلبج سهلب يستَا، وذلك بالقضاء على مصدر الصراع.

ف السر دفينا خفيا يبدو في صورة رمزية، بحيث يكوف ابػوؼ وقد يكو 
 الظاىر قناعا لشئ آخر أعمق.

مثاؿ ذلك ما يقولو أصحاب التحليل النفساني من أف ابػوؼ من 
الكلبب رمز للخوؼ من الأب الغضوب القاسي الذي كاف ينهر ابنو 
 وينهاه. وقد يكوف ىذا ابػوؼ راجعا إلى الشعور بذنب ارتكبو الابن

 ويستحق عليو الغضب من والده.

فنحن نرى أف ابػوؼ باطتٍ ىو ابػوؼ من الرغبات ابؼكبوتة، ثم 
ينعكس على شئ خارجي. كالذي بىشى القذارة فيغسل يديو مرات كثتَة 
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ويسرؼ في ىذا الاغتساؿ إلى حد الوسوسة، فإف ابػوؼ في الواقع ليس 
في " تنظيف " من القذارة بل شعور بذنب ارتكبو ىذا الشخص ويرغب 

 نفسو.
وبستاز ىذه ابؼخاوؼ ابؼرضية بأمور ثلبثة : الكبت، وتفكك 

 الشخصية، والتحريك اللبشعوري إلى العمل.
أما أنها مكبوتة فذلك لأف ابػوؼ قدنً حدث في الطفولة الأولى، ثم 
نسيو صاحبو، ومنعو من الظهور. ويؤدي ىذا الكبت إلى تفكك 

بدوف شعور أعمالا تتعارض مع ما يريده  الشخصية، إذ تعمل ىذه الدوافع
 صاحبها في شعوره.

والدافع الأساسي بؽذه ابؼخاوؼ ىو خشية الأذى الذي يصيبنا،  
كابػوؼ من الأماكن ابؼفتوحة أو ابؼغلقة أو الوحدة أو الظلبـ أو ابؼرض أو 

 ابؼوت، كل ذلك يرجع إلى خشية الضرر الذي يقع بنا في ىذه الأحواؿ.

 ي :الخىف الهستٍز

فإذا كاف ابػوؼ ابغاضر راجعا إلى خوؼ وقع في الطفولة بظي ذلك 
ىستتَيا. ذلك أف الطفل يرغب أف يكوف شيئا ما، فيلفت إليو الأنظار 
بحركات شتى وحيل بـتلفة، منها الزعم أنو خائف. فقد يذىب الطفل إلى 

ئف فراشو ثم ينادي أمو أف برضر إليو فلب تستمع لندائو، فيقوؿ بؽا إنو خا
فتحضر إليو ثم ينقلب الزعم بابػوؼ حقيقة، ويلجأ إليو دوف شعور، 

 ويؤمن بهذا الادعاء بغتَ وعي.

وىذه مريضة بركي في التحليل النفساني قصة خوفها في الطفولة 
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 قالت :

" لقد بسلكتٍ ىذا القلق لأني لا أستطيع العناية بنفسي أو اجتذاب 
تي ألفت بها الأنظار إلى نفسي ىي نظر أىلي. فرأيت أف الطريقة الوحيدة ال

إظهار القلق، وبذلك أذكر أىلي بوجودي، ولو أني نسيت أني خائفة، 
لأبنلوني وأغفلت في زوايا النسياف. ولو بقيت في حجرة الانتظار عندؾ ) 
تريد حجرة الطبيب ( مدة ربع ساعة لنسيتتٍ، لولا أني أظهر ابػوؼ 

ي. فإظهار القلق ىو الشئ الوحيد وابؽلع، وبذلك ألفت الأنظار إلى وجود
الذي أعملو وإلا قضيت على نفسي. وإذا ذىب القلق من رأسي ما بقيت 
شيئا من الأشياء، حقا أظل ىادئو ساكنة، وىذا شئ بصيل، ولكتٍ أفضل 

 ابؼوت على ىذه ابغياة ".
ىذه حالة بسيطة تبتُ كيف تدعي ابؼريضة ابػوؼ لتثبت وجودىا. 

في السادسة عشرة من عمرىا كانت بزاؼ ابؼرض.  وإليك قصة فتاة أخرى
شعرت وىي طفلة بالإبناؿ لأف صحتها كانت حسنة وكاف أخوىا الأكبر 
مريضا قعيد الفراش، فتًكزت عناية أىلها في أخيها. وحاولت أف بذذب 
إليها الأنظار بالصياح والضوضاء فلم تفد ىذه الوسائل. عندئذ حاولت 

و الذي اجتذب العطف على أخيها، فنجحت بذربة ابؼرض، إذ كاف ذلك ى
، اكتشف أبوىا حيلتها فأصر  ىذه المحاولة. حتى إذا ادعت ابؼرض ذات يوـ
على تركها بدفردىا، وأمر أمها بالانصراؼ عنها. وفكرت الطفلة وقالت في 
نفسها : ىب أني مرضت حقا، فإف أمي سوؼ ترفض ابؼكث إلى جانبي، 

ل العطف من أحد، وابزذت موقف فعدلت عن ادعاء ابؼرض ولم تقب
الاستقلبؿ والاعتماد على النفس. حتى إذا كانت في سن البلوغ، تلك 
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السن التي تتجو فيها الطبيعة إلى طلب الاعتماد على الغتَ، وعلى ابعنس 
الآخر بوجو خاص، وإلى ابغاجة إلى ابغب، ظهر في نفسها صراع بتُ 

لى النفس، وبتُ ىذه الرغبة رغبتها السابقة في الاستقلبؿ والاعتماد ع
ابعديدة للحب، بفا أيقظ رغبتها ابؼكبوتة إلى ابغب في عهد الطفولة الأولى. 
غتَ أنها لم تستطع طلب المحبة من والديها، إذ سبق بؽا التضحية بها في 
سبيل الاستقلبؿ، ولم تستطع ابؼرض، لأنها خافت من قبل ابؼرض. ولكن 

ليها، وبخاصة عند رؤيتها الفتيات ابػوؼ من ابؼرض ىو الذي تغلب ع
الأخريات في ابؼستشفى. وبذلك ابذهت رغبتها إلى ابؼرض حتى برظى 

 بنفس العناية والعطف بفا تصبو إليو نفسها.

وبكن نرى من ىذه القصة عدة أمور : الأوؿ ادعاء ابػوؼ من 
ابؼرض، والثاني ظهور ىذا الادعاء في الطفولة ثم كبت ابػوؼ، والثالث 

لب على ابػوؼ بالشجاعة والاعتماد على النفس والضرب بدحبة التغ
الغتَ عرض ابغائط، الرابع العودة إلى ظهور ابػوؼ القدنً إذا تهيأت 

 الظروؼ لذلك.
ويتبتُ من البحث أف ابػوؼ الكامن يؤدي إلى كثتَ من ابػلبؿ : 

و منها الثقة بالنفس والاعتماد عليها، ومنها طلب ابؼاؿ وابغرص عليو لأن
يؤمن ابؼرء، ومنها ابعد في العمل مع ابؼثابرة والنشاط والكفاءة والطموح 
وىي خلبؿ تؤدي إلى النجاح في ابغياة، ولكن ىؤلاء القوـ يقوموف بهذه 
الأعماؿ باذلتُ جهدا عظيما لا برتملو أعصابهم مع كثتَ من القلق، وذلك 

لشخص تغطية بسبب ابػوؼ ابؼستقر وراء ىذه الدوافع. وبواوؿ مثل ىذا ا
خوفو بالإكثار من العمل، وابغرص على بقاحو، فلب يسكن ولا يستًيح 
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 حتى يصاب بالانهيار.

مثاؿ ذلك موظف أصيب بابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة. وكاف في 
طفولتو رقيقا، ضعيف البنية، مريضا بالكساح، لا يلقي من أمو عطفا لأنها  

منو لاعبا دوليا في كرة كانت باردة الطبع، وكاف أبوه يطمع أف بهعل 
القدـ. فلما يئس من ابغصوؿ على العوف، عوَؿ على الاعتماد على 
نفسو، وكبت شعوره بالعجز، وابزذ شعاره التقدـ إلى الأماـ. وأصبح لذلك 
متوتر الأعصاب، مثقل الكاىل، يقظ الضمتَ، متطلعا إلى الكماؿ، غتَ أف 

 بتو.والده كاف كثتَ النقد لأعمالو والتقريع بػي
وفي يوـ من الأياـ طلب منو رؤساؤه أف يعمل شيئا بـلب بالشرؼ فلم 
يقبل، وأخذ ضمتَه يغالبو حتى أحس أنو يرغب في ابؽرب من ىذا العمل 
وابؼكاف. فلما انصرؼ عائدا إلى منزلو، وركب في النفق برت الأرض، إذا 

خوؼ بو يشعر فجأة بخوؼ شديد من أف يغلق عليو ابؼكاف. وىذا عود إلى 
في الطفولة، ورمز لانغلبؽ شخصيتو وانهيارىا وأصبح من ذلك الوقت في 
عجلة شديدة، سريع النبض، بىشى ضعف القلب وابؼوت في أي بغظة، 
وبىاؼ أف يغمى عليو فيصبح أضحوكة الناس. وىكذا برطمت قيود القوة 
والاعتماد على النفس، وحل بؿلها ابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة. وعلة ذلك 

ور بـاوؼ الطفولة التي سبق كبتها، كما أف ىذا ابػوؼ سبيل إلى ابؽرب ظه
 من ابؼوقف، بل من ابغياة.

وىكذا يكوف ادعاء ابؼرض، أو ابػوؼ من ابؼرض، طريقا للهرب من 
 ابؼسئولية وابغصوؿ على العطف ابؼفقود.
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 الوخاوف الولذة :

و ولا في بعض الأحياف تتملك ابؼرء فكرة أو عمل أو شعور يلح علي
 يستطيع عنو حالا، وبيتاز بعدة صفات، ىي الإرغاـ والقسر والطيش.

فمن جهة الإرغاـ يشعر ابؼريض بوجوب أداء ىذه الأعماؿ. ومن 
 جهة القسر يضطر ابؼريض إلى عملها على الرغم من إرادتو.

ومن جهة الطيش تبدو منافية للعقل، ويعرؼ ابؼريض أنها غتَ معقولة، 
 تبعد خطرا كابػوؼ من ابؼشي في مكاف مفتوح.ولا برقق غرضا أو 

ونقص عليك قصة ضابط بريطاني كاف يعمل في ابغرب العظمى في 
مصر، وكاف يشكو من ابػوؼ من الأماكن ابؼفتوحة ) أجورا فوبيا ( حتى 
ليعجز عن عبور حديقة أو شارع أو جسر، إلا إذا كاف ملتصقا بشخص 

 ة من العمر.ما، فكاف بيسك بيد ابنو البالغ التاسع

وقد أصيب بهذه النوبة وىو في صحراء مصر حيث خرج ليلب من 
مركز القيادة إلى نادي الضباط. وكاف يعبر ذلك الطريق في كل ليلة، إلا أنو 
شعر في تلك الليلة مع الوحدة والظلبـ والفضاء بفزع شديد ظل يتملكو 

دسة من بضع سنوات. وعاد بذاكرتو إلى الوراء فذكر أنو وىو في السا
عمره جرى ذات ليلة بعيدا عن داره حتى بلغ حقلب واسعا، وذلك على 
أثر تأنيب والدتو لو بشدة. وتطلع حولو في ذلك الفضاء فامتلؤ رعبا، 
وأسرع بالعودة إلى البيت. ولقد تبتُ أف شعوره وىو في الصحراء بياثل 

ر تلك التجربة التي وقعت لو عندما كاف صبيا. وتبتُ في ذلك الشعو 
الصراع بتُ إرادتو، وبتُ خوفو من العواقب، فأرغمو ابػوؼ أف يكبح بصاح 
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 نفسو، ويلغي إرادتو، ويصبح والدا طيبا مطيعا.

وأفادتو ىذه الذكرى، وبددت عنو الأعراض التي كاف يشكو منها، 
غتَ أنو لم يشف بساـ الشفاء لأف الصراع النفسي كاف أعمق وأوغل في 

الطفولة الأولى، فتذكر كيف كانت مربيتو القاسية طفولتو. ثم تتبع حوادث 
تهدده، وبخاصة ذات يوـ في مكاف مهجور على شاطئ البحر، عندما ألح 
في ابػروج من عربتو، فأمسكتو من رقبتو، وارتبط ذلك الفزع بفضاء البحر 
والسماء مع الوحدة والوحشة بدوف أف يستطيع طلب ابؼعونة من أحد، إذ 

ك ابؼرأة البشعة الكريهة. وبؼا رأى أنو مضطر إلى لم يكن معو إلا تل
الاعتماد على نفسو اىتاج، وأخذ يضرب ويعتدي، فلما قبضت على رقبتو 
استسلم. وكانت أمو قد عهدت إليو أف بهر عربة فيها أخ لو كسيح، فأخذ 
صبية الشارع يتطلعوف إلى أخيو يتفرجوف عليو، فطلب منهم الابتعاد عنو، 

وإياىم دفاعا عن أخيو. فلما عاد إلى البيت، عنفتو أمو فأبوا، وتعارؾ 
بؼشاجرتو، وبخاصة حتُ رأت ملببسو بفزقة. وثار صاحبنا بؽذا الاتهاـ 
الظالم، وكاف ذلك ىو السبب في خروجو من البيت في تلك الليلة التي فزع 
فيها من الفضاء والظلبـ والوحشة. وعندئذ بذدد الصراع بتُ إرادتو 

تُ خوفو من العواقب، واضطر إلى الاستسلبـ وأصبح منذ ذلك الذاتية، وب
الوقت وديعا طيبا. فإذا تأملنا حادثة الصحراء وجدنا ابؼوقف بفاثلب من 
الناحية الداخلية وابػارجية. فابؼوقف ابػارجي واحد في بصيع ابغالات، 
نعتٍ ساحل البحر الفسيح في الطفولة، وفضاء ابغقل الواسع في الصبا، 

راء ابؼمتدة الأطراؼ. وىنا نتساءؿ بؼاذا لم يبد في نفسو ابػوؼ عند والصح
عبوره فضاء الصحراء إلا تلك الليلة فقط ؟ لابد من البحث عن علة 
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أخرى ساعدت حوادث الطفولة والصبا ويتخلص ىذا ابؼوقف ابعديد في 
أنو حتُ عتُ قائد الفرقة كاف ىناؾ ضابط برت أمره يطمع في ىذا 

تسلم القائد عملو أدرؾ ظروؼ مساعده، ولم يرغب في  ابؼنصب. فلما
جرح شعوره، وبخاصة لطيبتو التي تطبع عليها منذ الصغر كما ذكرنا، 
فسمح بؼساعده بالقياـ بالعمل الذي كاف يقوـ بو قبل حضوره وكاف يعرفو 
وبوسنو. غتَ أف ابؼساعد استغل طيبة القائد، وأخذ يسيطر عليو، إلى أف 

يمهره بإمضائو، ولم يكن ما جاء فيو بفا يوافق عليو. وقاـ في قدـ لو خطابا ل
باطن نفسو صراع بتُ إرادتو، وبتُ خوفو من عواقب رفضو. وكاف خوفو 
من ابؼساعد يشبو خوفو من ابؼمرضة، ومن أمو حتُ كاف طفلب. وفي الوقت 
الذي كاف يعبر فيو فضاء الصحراء كانت تتنازعو ىذه العوامل الباطنة، أو 

 الصراع النفساني، وعندئذ بسلكو ابػوؼ من الفضاء وتسلط عليو. ىذا
وبكن نرى من النظر في ىذه ابغالة الإرغاـ والإبغاح، ثم معارضة إرادة 
ابؼريض، وأختَا عدـ وجود سبب معقوؿ للخوؼ من الفضاء اللهم إلا 

 ىذا السبب القدنً الباطتٍ.
 وترجع العلة في ظهور ىذا ابػوؼ ابؼرضي إلى عدة أمور : 

 ابػوؼ القدنً من البحر الفسيح في الطفولة الأولى. -2
ميل إلى العدواف وإلى الاعتماد على الإرادة الذاتية، تعويضا عن  -0

 الشعور بعدـ الأمن بإزاء ابؼمرضة والأـ.

يد ابؼمرضة ابػوؼ من عواقب ىذا العدواف، وقد ظهر ذلك في تهد -8
لو، وفي ظلمة الليل ابغالكة حتُ جرى من البيت، ومن ابؼتاعب التي 
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 سوؼ يلقاىا من مساعده إذا عارضو.

ويقاؿ إف ابػوؼ من الأماكن ابؼفتوحة، ىو في ابغقيقة خوؼ من 
العزلة والوحدة، أو من الانفصاؿ عن الأىل والأحباء. ويلبحظ أف ابغيواف 

عليو ىذا ابػوؼ. وبىاؼ الإنساف إذا ضل الذي ينفصل عن القطيع يبدو 
في الغابة أو الصحراء وحيدا. ويذىب بعض العلماء إلى أف ابػوؼ من 
الأماكن ابؼفتوحة يرجع إلى وقت الولادة وانفصاؿ الوليد عن أمو. والأرجح 
ىو ما ذكرنا، نعتٍ الصراع النفساني بتُ الإرادة الذاتية، وبتُ ابػوؼ من 

 العواقب.
من الأماكن ابؼغلقة، وقد ضربنا من قبل عدة أمثلة لذلك، أما ابػوؼ 

فهو رمز في ابغقيقة لاختناؽ الشخصية التي تطلب الفسحة والانبساط. 
 ىذا بالطبع إلى جانب أحداث الطفولة التي نشأت مع حياة ابؼريض.

بوكى أف أحد الأمريكاف كاف يصاب بابػوؼ من الأماكن ابؼغلقة  
 يطانية، لأنها أصغر من أف تتسع لشخصيتو.كلما سافر إلى ابعزر البر 

وشعر أحد ابؼرضى بهذا الضرب من ابػوؼ ذات ليلة، فنهض من 
فراشو، وكسر زجاج النافذة، وعاد إلى فراشو، وناـ مستًيح الباؿ. فلما 
أصبح الصباح وجد أنو كسر زجاج ابؼكتبة، بدلا من النافذة التي ظلت 

 مغلقة.
غلقة ابػشية من الاختناؽ. لأننا وأساس ابػوؼ من الأماكن ابؼ

نستطيع الاستمرار في ابغياة بدوف شراب أو طعاـ عدة أياـ، ولكننا لا 
نستطيع الاستمرار في ابغياة بدوف تنفس ابؽواء إلا بضع دقائق. وقد تكوف 
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علة ىذا ابػوؼ التخدير في الطفولة لإجراء عملية جراحية، ولذلك بوسن 
ء العملية. ويروى عن مريضة أنها كانت أف تصحب الأـ طفلها عند إجرا

بزاؼ وضع أي شئ على وجهها، وتبتُ أف السر في ذلك يرجع إلى عهد 
الطفولة حتُ اضطربت وىي تعبث فوقعت " ابؼخدة " على وجهها. 
ويروى عن أخرى أوشكت أف بزتنق بسبب انغماس وجهها في ماء ابغماـ. 

 إلى جانبها في الفراش.وأخرى كادت أمها أف بزنقها ليلب، وىي نائمة 

 الخىف هي إٌذاء الغٍز :

رأينا في ابؼخاوؼ السابقة كيف بىشى ابؼرء أف يوقع الضرر بنفسو، 
وىنا بقد لونا آخر من ابؼخاوؼ تستولي على صاحبها وتتملكو، وتستبد 
بو، وتلح عليو، ولا يستطيع عنها حولا ىي ابػوؼ من الإضرار بالناس 

دافعا لا يقاوـ للقتل أو التسميم أو ابػنق.  وإيذائهم. فقد يرى ابؼريض
والعلة في ذلك غالبا وجود دافع قدنً منذ الطفولة للبعتداء، وينشأ عن 
الغتَة أو الكراىية، ثم يكبت ىذا الدافع إما رىبة من العقاب، وإما خوفا 

 من فقداف العطف والمحبة، وإما لرؤية أحلبـ مزعجة بذسم بـاوؼ الطفل.
التي يشتد قلقها على طفلها خشية مرضو إبما ترغب  ويقاؿ إف الأـ

 رغبة لا شعورية في مرضو، أو موتو، لأنها في صميم نفسها لا بربو.

فهذه سيدة كانت تفخر بأنها أـ مثالية، ولكنها كانت بزشى أف تتًؾ 
صنبور الغاز مفتوحا في غرفة ابنتها فيخنقها الغاز. وكاف ظاىر ىذا ابػوؼ 

ها لابنتها وقلقها عليها. وكانت تعود إلى الغرفة بدافع دليلب على شدة حب
الوسوسة لتتأكد من أف صنبور الغاز مغلق. ودخلت ذات مرة فوجدت 
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الصنبور مغلقا ففتحتو، مع أنها أرادت إغلبقو، فكاف ىذا دليلب لا شعوريا 
على رغبتها في التخلص من ابنتها. وتبتُ من التحليل النفساني أف وراء 

لظاىر رغبة في التخلص من الطفلة لأنها تقف عقبة في سبيل إخلبصها ا
 عملها.

وىذه سيدة أخرى كانت بزشى أف تسم طفلها مع أنها في الظاىر 
الأـ الكاملة ابؼخلصة. وكانت الأـ في طفولتها مدللة، ولكن والدىا كاف 
يثتَىا وبوقر من شأنها. وكم رغبت في قتلو ولكن صغر سنها جعلها قليلة 

، فكبتت ثورتها واستسلمت وأصبحت طفلة ىادئة وديعة. فلما ابغيلة
تزوجت وأبقبت طفلب، وأظهر زوجها ميلب إلى الطفل بذدد بغضها وغتَتها 
وخوفها، ولكنها لم تستطيع إبراز ذلك لأنها كانت الأـ ابؼخلصة ابؼثالية. 

 وعندئذ انتقلت مشاعرىا إلى ابػوؼ من إيذاء الطفل والزوج.
بسلكو ابػوؼ من طعن زوجتو بسكتُ، واتضح من  وبوكى أف رجلب

التحليل أنو أراد أف يطعن أمو في طفولتو لأنها أساءت معاملة أخيو الأكبر، 
ولم يستطع بطبيعة ابغاؿ تنفيذ رغبتو فكبتها، فلما تزوج ورأى زوجتو تسئ 
إلى أحد أبنائو، انتقل البغض ابؼكبوت منذ الصغر إليها، وبروؿ إلى خوؼ 

 .من طعنها
وتوجو رجل إلى مستشفى الأمراض العقلية بدحض إرادتو وطلب من 
أطبائها علبجو، لأنو كلما اجتمع بالفتاة التي بوبها بسلكتو الرغبة في خنقها 
بيديو، فخاؼ وجرى بعيدا عنها وسلم نفسو إلى ابؼستشفى. وكانت العلة 

بيديو في ذلك أنو وىو طفل صغتَ لم يكن يشبع من لبن أمو، فكاف بىنقها 
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 الصغتَتتُ ليحصل من ثديها على غذائو.

وكانت امرأة بزاؼ أف يقع حادث لزوجها يقضي عليو، وكانت رغبتها 
الباطنة ىي التخلص من زوجها، إذ كانت برب شخصا آخر متزوجا، ثم 
ماتت زوجتو فذىب ابؼانع الذي كاف بووؿ بينهما. ولكن كيف تتزوج منو 

لها الباطن أف تظهر خوفها على زوجها، وىي متزوجة ؟ لقد أوحى إليها عق
 وىي في ابغقيقة تود التخلص منو.

ويذىب فرويد إلى أف ابػوؼ من قتل شخص، و طعنو بسكتُ، أو 
إيذائو بأي شكل من الأشكاؿ، إبما يرجع إلى العلبقة ابعنسية بتُ الطفل 
وأمو وأبيو في السنوات الأولى. يريد أف يقوؿ إف كراىية الطفل لأمو أو 

بيو أو لأخيو تدفعو إلى طلب التخلص منو، وكثتَا ما يشاىد الرضيع لأ
يضرب أمو، وبخاصة إذا حرـ من لبن الرضاعة، ثم يتحوؿ البغض لا شعوريا 
في ابؼناسبات التي تدعو إلى ظهوره، ويتخذ مظهر ابػوؼ من قتل ىذا 

 الشخص.
وفي بعض الأحياف يكوف الدافع من القوة بحيث بىرج إلى حيز 

 نفيذ، فيقتل ابؼريض ذلك الذي بىاؼ من قتلو.الت

وفي أغلب الأحياف يتوقف عن التنفيذ، ولا يتحقق ىذا ابػوؼ، 
 والسبب في ذلك ىو " الرقيب " أو الضمتَ.

 ذلك أننا بلاؼ شيئا آخر من صميم أنفسنا ىو الضمتَ.

  


