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 صىث الضمير

 وىذا باب بهدر بنا أف نفرد لو فصلب على حدتو.
فقد حدثتك عن ابػوؼ من ابؼؤثرات ابػارجية التي يفزع بؽا ابغيواف 
والإنساف، فيهرب منها طلبا للؤمن والتماسا للنجاة. وىذا شئ بفا ركبو الله 
في الفطرة حفظا للحياة، وىو أمر طبيعي. قاؿ تعالى يصف خوؼ داود 

ىل عليو السلبـ حتُ دخل عليو خصماف يطلباف ابغكم بينهما بابغق : " و 
أتاؾ نبأ ابػصم إذ تسوروا المحراب إذ دخلوا على داود ففزع منهم قالوا لا 
بزف... ". وجاء في وصف أصحاب الكهف : " لو أطلعت عليهم لوليت 

 منهم فرارا وبؼلئت منهم رعبا. "
ثم حدثتك عن مذىب فرويد الذي بهعل شخصية ابؼرء ثلبثة أقساـ : 

 التي بسثل واقع عملو، وتبرز شخصيتو. الأنا السفلى، والأنا العليا، والأنا
وبردثنا عن ابػوؼ الناشئ من الأنا السفلى، وفصلنا الأمراض الناشئة عن 

 ذلك.
وبقى أف بكدثك عن خوؼ الإنساف من الأنا العليا أو من الضمتَ. 

 وفي تسميتنا الأنا الأعلى بالضمتَ بعض التجاوز 
قيده بأوضاع خاصة، وقد نشأ الضمتَ لأف الإنساف يعيش في بصاعة ت

وتطالبو بواجبات، في مقابل ما بوصل عليو من بضاية وأمن. والناس بإزاء 
المجتمع أحد ثلبثة : إما ثائر يرفض أف يتقيد بالقيود أو بىضع للقوانتُ 
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ويساير التقاليد، وىؤلاء ىم ابػارجوف على المجتمع، ويسموف بالمجرمتُ. 
ايرة ابعماعة والنزوؿ على وإما عاقل يعرؼ أف ختَه وسعادتو في مس

أوامرىا والتأدب بآدابها، وىؤلاء ىم الفضلبء. وإما مرغم على التخلق 
بأخلبؽ المجتمع خوفا من ألواف العقاب. وىؤلاء عندنا ىم الأغلب، أو قل 

 إف سائر الناس بىضعوف للآداب الاجتماعية رىبة وخوفا.
لينسى أغلبنا،  ولا يغيب عن بالنا أف الضمتَ ينشأ في سن مبكرة حتى

أو بصيعنا، فتًة تكوينو. وذلك حتُ يدرب الطفل على الطاعة وعلى 
الآداب الاجتماعية التي يفرضها عليو أبوه وأمو والذين يقوموف على 
تهذيبو، فيعلمونو السلوؾ ابغسن ومبادئ الفضيلة التي يتواضعوف عليها. 

اية بتًبية ىذه الفتًة بستد عادة حتى سن ابػامسة، ولذلك كانت العن
الأطفاؿ في ىذه السن ابؼبكرة ذات أثر عظيم في تكوين الأجياؿ وطبع 
الشعوب على الصفات الصابغة، كما تكوف عظيمة الأثر في اتزاف 

 الشخصية وسلبمة الأفراد.
قالوا : ويعمل على تكوين الضمتَ عدة أمور، أوبؽا التجارب التي 

خاطر وابؼخاوؼ، وىي التي يتعرض بؽا الطفل، وأقواىا في نفسو أثرا ابؼ
تعلمو ابغرص وابغذر والتوفي. وإنو ليزج بنفسو في كل مأزؽ، ويتعرض لكل 
خطر، فهو بهرب النار ويلعب بالثقاب، ويقفز ويشب ويتسلق فيقع على 
أـ رأسو ويصاب بابعروح والعاىات. وإنك لتًى الرجل بىشى السباحة 

 طفولتو. وأعرؼ صديقا وابػوض في ماء البحر، لأنو أوشك على الغرؽ في
يرفض عبور النيل في قارب، فلما أبغحت عليو في السؤاؿ أخبرني أنو كاد 

 أف يغرؽ في صباه.
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والأمر الثاني في تكوين الضمتَ، أو الأنا الأعلى، التهديد الذي ينالو 
الطفل من أىلو، والعقاب الذي يوقع عليو، فهو يزجر ويضرب وبورـ من 

لى الطاعة. فابػوؼ من العقوبة يكسب الطفل رغباتو إذا عصى وخرج ع
 مستوى معينا من الأخلبؽ ىو الذي نسميو فيما بعد الضمتَ. 

والأمر الثالث التًبية، فنحن نعلم الطفل أف السرقة أو الشراىة أو 
القذارة شر، وأف الرأفة أو الإحساف أو النظافة ختَ. ولا يثمر التعليم إلا 

 إذا كاف الطفل بوب معلمو.

لرابع بؿاكاة شخصية الأب أو الأـ أو من يقوـ على تربية الطفل وا
 ويتصل بو، فيكتسب منو شخصيتو، ويسلك كما يسلك.

فإذا تكوَف الضمتَ أصبح الطفل قادرا على أمور ثلبثة : إدراؾ نفسو 
أو الشعور بالذات، وضبط نفسو أو الوقوؼ في وجو الغرائز الدنيا، ونقد 

زع والرغبات بفا يؤدي إلى الشعور بابػجل أو نفسو أو ابغكم على النوا
 اقتًاؼ الذنب.

ويذىب برتراند رسل في كتابو " الظفر بالسعادة " إلى أف الضمتَ 
شعور نفساني يتًكب من عدة أمور : ابػوؼ من افتضاح السر، وابػوؼ 
من نبذ المجتمع، وتعاليم الأـ التي تبثها في الطفل. وىو يرى أف الإنساف 

وأنو ارتكب في خلبؿ حياتو ما يقتضي العقاب أو على الأقل  ليس كاملب،
ابػجل. ولولا افتضاح السر لأمعن ابؼرء في أداء أفعاؿ يتجنب فعلها اتقاء 
ىذا ابػوؼ. وبىشى الإنساف إلى جانب افتضاح سره سخرية المجتمع منو 
والابتعاد عنو، كالتاجر الذي يغش في بذارتو، فإنو بىاؼ إذا عرؼ أمره أف 
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 ينصرؼ الناس عنو.

وبكن نعلم أف شيئا آخر يصرؼ الإنساف عن ارتكاب الشر وإيذاء 
الغتَ، خلبؼ افتضاح السر وبنذ المجتمع لو، ذلك ىو تأنيب الضمتَ. 
وعذاب الضمتَ أقسى من أي عذاب آخر لأنو لا يفارؽ صاحبو ليلب أو 

 نهارا، ويبعث على ابؽم والقلق.
الشرؽ التعاليم الدينية والإبياف  وبفا يعمل على تكوين الضمتَ في

بوجود الله، والاعتقاد مع وجود الله بحياة آخرة يبعث فيها البشر وبواسبوف 
فيها على أعمابؽم، كما جاء في بؿكم التنزيل : " فأما من طغى، وآثر 
ابغياة الدنيا، فإف ابعحيم ىي ابؼأوى. وأما من خاؼ مقاـ ربو ونهى النفس 

 ىي ابؼأوى ". عن ابؽوى، فإف ابعنة
فإف قلت : ألا يعمل الدين على تكوين الضمتَ عند أىل الغرب، 
قلنا : لعلك تعلم أف الغربيتُ سرت بينهم في القرف التاسع عشر وفي خلبؿ 
ىذا القرف موجة شديدة من الإبغاد، ونرجو أف تعيد أحداث ابغرب 

عتقاد. وبؽذا الأختَة والكوارث التي تعرضت بؽا البشرية إليهم الإبياف والا
السبب أنكر علماؤىم حتى اليوـ أف الضمتَ ىو صوت الله، ونصوا على 
ذلك في كتبهم، كما جاء في كتاب برتراند رسل الذي ذكرت لك بعض 

 رأيو.
ومع ذلك فقد قرأت لكاتب أمريكي ىو ديل كارنيجي في كتابو " دع 

بد بابؼرء، ابؽم " يصف الوسائل التي بوسن اتباعها لتجنب القلق الذي يست
في  -وابؽم الذي يتسلط عليو، فكاف من بصلة وسائلو اتباع " الإسلبـ " 
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الذي ينادي بابؼقدور، فلب داعي بػوؼ ابؼرء من ابؼستقبل، ودواـ  -نظره 
 القلق على ابؼاؿ أو الصحة أو الولد، ما داـ كل شئ بأمر الله.

 قصة شاب :

من الضمتَ.  وىذه قصة شاب أذكرىا بؼناسبتها الشديدة للخوؼ
جاءني ىذا الشاب يشكو عدة أعراض منها عدـ القدرة على تركيز 
الذىن، وعدـ فهم ما يقرأ، مع العلم أنو طالب بالبكالوريا ويرغب في 
النجاح. وكانت سنو حوؿ العشرين، حسن البزة، من أسرة ريفية متوسطة 

 ابغاؿ تسخو في الإنفاؽ عليو.

مشكلتها، فأجاب أنو ينفق بعض سألتو عن أحوالو ابعنسية كيف بول 
الوقت مع بنات ابؽوى. ثم تبينت في وجهو إشارة تدؿ على الاشمئزاز، 
فعلمت أف ىذا التقزز متصل بعلبقتو ابعنسية. واعتًؼ أنو يقدـ على ىذا 
العمل بدافع الرغبة ابغيوانية والشهوة البهيمية، ولكنو يندـ أشد الندـ، 

قد أنو يرتكب إبشا يعاقب عليو، فضلب عن ويؤنبو ضمتَه أشد التأنيب، ويعت
 قذارة الفعلة.

وقد تعلم ىذا الشاب تعليما دينيا منذ صغره، فأصبح ضمتَه قائما 
على تعاليم الإسلبـ التي تنهى عن الفحشاء وابؼنكر، فظهر لذلك الصراع 
بتُ الرغبة ابعنسية أو الأنا السفلى من جهة، وبتُ الضمتَ أو الأنا العليا 

 أخرى، فكاف ىذا الصراع علة اضطرابو.من جهة 
 فما علبج ىذه ابغالة، وكيف ابػروج من ىذا الصراع النفساني ؟

العلبج الذي نصحت بو، والذي أنصح بو دائما ىو ابؼبادرة بالزواج، 
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 مهما تكن الظروؼ الاجتماعية أو الاقتصادية غتَ ملبئمة.

 الفتياف وقد نادى برتراند رسل بعلبج آخر ىو الصلة ابغرة بتُ
، غتَ أف ىذا العلبج بومل  والفتيات، وىو الأمر الواقع غالبا في أوربا اليوـ
الشر بتُ طياتو، وىو سبيل فساد المجتمع، وىدـ كياف الأسرة، ونذير 

 ابكلبؿ ابغضارة الغربية.
وإذا كنا لا نوافق " فرويد " على ما يذىب إليو من أف الأنا الأعلى 
يتكوف من كبت الرغبات ابعنسية فقط، فمما لا نزاع فيو أف الصلة 
ابعنسية تشغل تفكتَ بصيع الناس ذكورا وإناثا، وأف المجتمع والدين 
والتقاليد تفرض قيودا على ىذه الصلة، وكثتَا ما يتحرج الآباء في تفهيم 

بنائهم حقيقة ىذه العلبقة، إلى درجة أف الرجل إذا تزوج شعر برىبة من أ
زوجتو حتى ليصاب بالضعف ابعنسي، وإلى درجة أف الزوجة بزشى زوجها 
فتتمنع أو تصاب بدا يعرؼ بالبرود ابعنسي. وىذا شئ يتأصل بالتًبية منذ 
الصغر في الضمتَ، ويعرؼ ابػوؼ من ىذا ابعانب بابغياء. وقد درجت 

 الأجياؿ ابؼتعاقبة على بزويف البنت من العلبقة ابعنسية.
وقد ظهرت منذ سنوات دعوة إلى تعليم التًبية ابعنسية حتى لا يفسد 
الضمتَ أو بىتل، وذلك بالتبسط في تعليم علمي النبات وابغيواف وما 
يشاىد في الطبيعة من لقاح وتزواج حتى تصبح ابؼسألة ابعنسية أمرا طبيعيا، 

 ما بووطها من رىبة وخوؼ.ويتبدد 

 قصة العفزٌث :

وىذه قصة أخرى تبتُ ابػوؼ من الضمتَ، وكيف يسمع ابؼرء أصواتا 
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تنهاه، وىو ابؼعروؼ عند العامة باسم " الوشوشة ". وىي قصة رواىا " 
ىادفليد " في كتاب الصحة النفسية قاؿ " أصيب ابؼريض بابػوؼ من 

أعماؿ لندف، ذات يوـ عند الغداء، الأماكن ابؼفتوحة، في شارع ربهنت من 
بدوف سبب ظاىر. وتبتُ من التحليل النفساني أف ضمتَه كاف يؤنبو لأنو  
كاف ينقطع عن عملو في وظيفتو ابغكومية مدة ربع ساعة يقضيها في 
مصابغو ابػاصة. ولم يكن يصاب إلا حينما يرتكب شيئا بىل بالكرامة أو 

 باطنا يقوؿ لو " احذر ". ولم الشرؼ، وكاف يسمع في الوقت نفسو صوتا
يكن ذلك الصوت في الواقع إلا صوت مربيتو في الطفولة التي كانت تعلمو 
أف الشيطاف موجود في ركن الغرفة، وأف ذلك العفريت على استعداد 
لعقاب الأولاد الأشقياء. ولقد بؼح العفريت فعلب ذات مرة، في شخص 

يئة منكرة، فصبغت وجهها الطاىية التي لبست ثوبا مفزعا، وابزذت ى
بالفحم، حتى تبث في نفسو الرعب كي يقلع عن شقاوتو. وامتثل بعد ذلك 
وأصبح جادا في ستَتو، واكتسب صلببة في العزبية وقوة في الإرادة. ولم 
تكن ىذه الإرادة إلا ستارا رقيقا بىفى وراءه بـاوؼ الطفولة التي كانت في 

 صراع دائم مع ضمتَه.

يث العفاريت والشياطتُ وابػوؼ منها عند الكلبـ وسوؼ بكدثك حد
 على بـاوؼ الشعوب.

 الضوٍز فً الأدلام :

وأكثر ما ينكشف لنا ابػوؼ من الضمتَ في الأحلبـ، ولو أف ذلك 
 يكوف على سبيل الرمز، كما ىي ابغاؿ عادة في الرؤى.
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حكى أدلر في كتابو " ماذا تعتٍ ابغياة " أنو كاف في أثناء ابغرب 
مى رئيس مستشفى الأمراض العصبية للجنود. وكاف يعهد إلى ابعنود العظ

الذين لا يرى فيهم بضاسة ابغرب أعمالا يستَة فتَفع بذلك عن كاىلهم 
عبئا عظيما. وجاء إليو ذات يوـ جندي شديد البنية بادي الصحة، وكانت 

ر تعلوه الكآبة والانقباض، فلما فحصو لم يدر ماذا يعمل لو، وبررج أف يأم
يسحبو من ابؼيداف، إذ كانت ىذه الأوامر تعرض على ضابط أعلى منو. 
وأختَا قاؿ للجندي : " أنت عصبي ولكنك صحيح ابعسم لا تشكو 
علة. وسوؼ أكل إليك عملب سهلب لا بووجك إلى الذىاب إلى جبهة 
القتاؿ. " فأجاب ابعندي : " إنتٍ طالب فقتَ ثم إني أعوؿ أبواي من أجر 

وصية. وإذا لم أتكسب مات أبواي جوعا ". وفكرت بعض الدروس ابػص
الوقت وقلت في بالي إذا أمرت بعودتو إلى بلدتو ليشغل وظيفة كتابية فقد 
يغضب رئيسي ويرسلو إلى ابعبهة. وأختَا استقر عزمي على أف أكتب لو 
شهادة أقرر فيها صلبحو للعمل. فلما عدت إلى داري حلمت في الليل 

فيو أنتٍ قاتل، وكنت أجري في الظلبـ في شوارع ضيقة حلما مزعجا رأيت 
أبحث عن ذلك الشخص الذي قتلتو. ولم أستطع أف أتذكر ذلك 
الشخص، ولكتٍ شعرت بأف حياتي قد انتهت ما دمت قد ارتكبت ىذا 

 القتل. وتسمرت في ابغلم وتصببت عرقا.
فلما استيقظت أخذت أفكر في ذلك الذي قتلتو. وإذا بالفكرة 

ني عن ذلك ابعندي، وىي أنتٍ إذا لم آمر بإرسالو في وظيفة كتابية تعاود
 فقد يرسلونو إلى ابعبهة حيث يلقى حتفو.

 فانظر إلى أي حد بىاؼ ابؼرء ضمتَه حتى ليفزعو في ابؼناـ.
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ومن الطريف أف أدلر يكمل ىذه القصة بخابسة لم يكن يتوقعها، إذ 
ىا عن التكسب من اتضح أف الشاب كاف كاذبا في دعواه التي ذكر 

الدروس ابػصوصية للئنفاؽ على والديو، وأنو كاف على اتفاؽ مع الضابط 
الرئيس الذي أخذ منو رشوة ليحصل على تقرير الطبيب، فلما كتب 

 ينصح بعمل سهل، أمر الضابط أف يعمل ستة شهور في أحد ابؼكاتب.
 

  


