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 السضاع والفطام

العناية بالرضاعة من الاحواؿ الفطرية التي خلق الناس عليها من عهد نشأتهم، 
كلكن ملبحظة القواعد الصحية في شأنها ىي التي جاءت بها مدينة العصور 
كالإرشادات ابؼفيدة ككاف لقدماء ابؼصريتُ القدح ابؼعلى ،كلا ريب في ذلك، لأف 

لنسبة لكل مولود تبتدئ بعد كضعو بدا يصادفو من حسن ابغظ في أدكار ابغياة با
العناية بإرضاعو. ككجدت ضمن الأكراؽ الطبية الأثرية مباحث كثتَة عن ذلك، كمن 
بينها العناية بأمراض الكثديتُ كاستدرار لبنها الذم ىو ابؼادة الأكفُ في تربية ابؼولود. 

لرضاعة كالوالدات كمنها رسم أزيس ترضع ككجد في كثتَ من ابؼعابد ابؼكتشفة مناظر ا
 ابنها حورس كرسم ابؼعبودة أزيس أك ىاتور ترضع ابنها فرعوف في صغره.

كالأفضل طبيا لصحة الأمهات أرضاعهن الأطفاؿ بزفيفا للبحتقانات ابؼتسببة 
عن احتباس اللبن في الثدم كلتكوف عاطفة ابغناف مقتًنة بالرضاعة فتزيد مع بمو 

تدفٔ في القلوب الرأفة كالرقة. كمهما كاف حرص السيدات على ركنق التًبية كتس
 الذم كزخرفة الثياب فالاعتبارات القلبية أبظى ذكقان كأرقى أثران )ابؼتًجم(.

ككاف الطفل يفطم كعمره ثلبث سنوات بدليل ما جاء في حكم آفٓ الفيلسوؼ 
تُ بضلتك ككلدتك ابؼصرم القدفٔ بقولو: "إف الله سخر لك أما كابدت كل مشقة ح

كأرضعتك ثلبث سنوات كربتك كفَ تأنف من فضلبتك؛ كفَ تسأـ معانا؛ تربيتك، كفَ 
تكل أمرؾ لغتَىا يوما ما ككانت تبر اساذتك كتواسيهم كل يوـ ليعتنوا بتعليمك. 
كالآف صار لك أكلاد فاعتن بهم كما اعتنت بك أمك كلا تغضبها لئلب ترفع يديها إفُ 

 ءىا عليك".الله فيستجيب دعا
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 )البقر ىانور(

عليو بالدير البحرم بطيبة كالأصل بؿفوظ اليوـ بابؼتحف ابؼصرم بالطبقة السفلى ىيكل كبتَ عثر 
كداخلو بقرة يرمز بها بؽاتور إبؽة الأنوار السماكية كىي تقود ابؼوتى إفُ  ْْٔك  ْْٓبقاعة رقما 

بتها بسثاؿ صغتَ للملك بكو بسس بفلتكها حيث يلحقوف بابنها حورس معبود الشمس كبرت رق
 (ُٖالثالث كبكتها صورة ىذا ابؼلك يتلقى اللبن من ضرعها )الأسره 




