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 لاًىى الصذح

اجتهد ابؼصريوف في تطبيق القوانتُ الطبية على مقتضيات ابغالة الصحية علميا 
بدا يناسب مواقع البلبدف كالاحتياط لدرء غوائل الأمراض قبل كقوعها كمنع انتشارىا 

في كل قانوف بدا يناسبة لتكوف إذا حصلت. ككانت القواعد الصحية ينص عنها 
ابؼبادئ الطبية متداكلة بأيدم الطبقات فيما يكلفونو باتباعو مساعدة بؽم في 
التحفظات الشخصية. كتلبية للؤكامر النظامية في كل ما يستدعيها حتى صار من 
ابؼألوؼ عندىم النظاـ ابػاص بابؼواد الغذائية كأكقاتها. ككانت ىذه القواعد متبعة 

لى أشخاص من ابؼلوؾ فلب يتناكلوف أكثر بفا يقرره بؽم أطباؤىم في مواد الغذاء أيضا ع
كالشراب كأكقاتها، كبرديد الأزمنة لرياضتهم كانعكافهم على مباشرة الشئوف العامة 
ابغكومية، فيكونوا على الدكاـ في قوة متكافئة للقياـ بالأعماؿ المجمولة ـ سئوليتها 

 اـ.عل عاتقهم طبقا للنظاـ الع

قاؿ دبودكر الصقلي أف الأمور الطبيعية كابؼباضعة كانت منظمة عنهدـ حتى 
خصصوا بؽا أكقاتها معينة كقاؿ ىو متَ كبلوتارؾ أف كل مصرم في ذاتو كاف كطبيب 
خاص لعائلتو، كيكتفي بتجاربو كمعلوماتو لصيانة صحتو لاعتيادىم عل اتباع القوانتُ 

ف الأطباء كعلمتُ يتلقوف عنهم العلوـ الصحية الصحية منذ نشأتهم. ككانوا يعتبرك 
كيلقبونهم )بؿامي الصحة( كاعتبرىم اليوناف انهم منشئو علم صحة الأبداف، كقالوا أف 
ابؼصريتُ ىم الشعب الوحيد السليم البنية الذم بيكنو أف يعمر طويلب مع بساطتهم 

 خرل.في أدكار ابغياة تناكؿ الأغذية البسيطة كليست كذلك الشعوب الأ

كاشتهر الشعب ابؼصرم بالأيناس كالبشاشة كالنظافة. ككاف الكهنة يزيلوف عن 
أجسامهم كل يوـ الأدراف كالشعر، كيغتسلوف بابؼاء البارد مرتتُ في كل أربعة كعشرين 
ساعة، ككانوا دائما بورصوف الشعب على الاقتداء بهم في ذلك، خصوصا للفريق 
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تلوث بالأتربة كبكوىا، ككانوا بوتموف عل أنفسهم الذين تدعونهم شئونهم ابؼعاشية لل
الاغتساؿ قبل الدخوؿ إفُ الأماكن ابؼقدسة كأماكن العبادات ككذلك بعد مباضعة 

 النساء.

ككاف ابؼصريوف القدماء يفضلوف ابؼعيشة في ابػلبء بقدر الأماكن،ز كبهعلوف بؽم 
ماكن تساعد على الانتفاع ابؼنازؿ الفسيحة كفيها البساتتُ، كيبنوف في أعافُ دكرىم أ

بطلبقة ابعو كنقاكة ابؽواء، كيلبسوف في أكقات الاستًاحة من الأعماؿ ابؼلببس 
البيضاء كرياضة جسدية لاجسامهم. ككانوا على جانب من المحبة للؤعماؿ الرياضية 
بأنواعها بدا فيها الصيد كالقنص. قاؿ شامبليوف أنو كجدت في مقابر بتٍ حسن رسوـ 

سنة ؽ.ـ( تدؿ على أف ابؼصارعة كانت  َََِادية عشرة أم منذ )للؤسرة ابغ
معركفة عندىم كاشتهركا بالبراعة فيها، ككانوا يعتنوف بغسل الأيدم قبل الطعاـ كبعده 
كغسل كافة الأكافٓ كالأدكات ابؼنزلية ابؼخصصة للطبخ كغتَه، ككانوا يعتمدكف عدـ 

يقصركف طعامهم في أغلب الأكقات على  التكلف كالتأنق في الأغذية، ككثتَا ما كانوا
ابػبر كالكعك كابػضركات كالثمار كالأبظاؾ كالطيور كبيتنعوف عن أكل بغم ابػنزير 
بػبث تغذيتو، ككذلك أكل بغم الكركي كالتمساح كجاموس البحر ، ككانوا يصوموف 

ة شيئان أياما عديدة في السنة ككاف الصياـ يسبق عيد ابؼعبودة إزيس، كلا يتعاطي الكهن
من ابػمور كلا يأكلوف الفوؿ كالبصل لانهما يساعداف على زيادة التبخر ابؼعدل 
كتوليد الغازات، كعن السمك أيضا لأف بغمة منبو للدـ كىم بحسب مهنتهم يطلب 

 منهم أف لا تثور حواسهم بدا بينعهم عن التفرغ لأدائها بخشوع كاستكانة.

حتمها عليهم تضلعهم في الفنوف  ككانت بؽم عناية عامة بالأحواؿ الصحية
الطبية، كرأكا من مقتضيات ابزاذ كل ما بيكن لتوقي الأسباب ابؼؤذية لام خطر 

 صحي على الأجساـ سواء بإصابات مرضية أصلية أك بعوارض العدكم كبكوىا.

ككانوا يركف أف العناية بدياه الشرب في مقدمة الاحتياطات الواجبة، ككانوا 
اح على كل الأشربة كيعمدكف إفُ تطهتَه من ابؼكركبات بواسطة يفضلوف ابؼاء القر 
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غليانو على النار حتى يبلغ أشد درجات ابغرارة، ثم بهعلونو في الآنية ابؼناسبة 
لاكتساب البركدة حتى يكوف صابغا سائغا للشرب، كيبالغوف في ىذه الاحتياطات 

طرة ذات الأنتشار توقيا من الأمراض الباطنية كعند ظهور نوع من الأنراض ابػ
 كالعدكم.

كعرفت العناية بتقطتَ ابؼياه كغليانها عند أغلبية الطبقات اقتداء بنصائح 
الأطباء، كعنهم أخذ ابؼلوؾ ىذه القواعد الصحية. كمن الأدلة على ذلك أنو في سنة 

ؽ.ـ. كعندما عزـ ابؼلك شورش على القتاؿ ابزذ معو كميات من ابؼاء في أكافٓ  َٓٓ
تقررت ىذه القاعدة في كل حركات للملوؾ حالة ابتعادىم عن عاصمة  فضية، ثم

بفلكتهم. كقاؿ ىتَدكت أف ىذه العادة قررىا ابؼك ابؼذكور في نظامات ىيئتو ابؼلكية 
كتنقلبت ابعيش كبكوىا، امتثالا لنصائح اثنتُ من اطبائو الثقاة تلقيا علومهما الطبية 

التفصيلبت تثبت لنا من طر آخر أف العناية عن أساتذة من الأطباء ابؼصريتُ. كىذه 
باستصحاب ابؼياه ابؼقطرة في بضلبت ابعيوش ليست من بـتًعات العصر ابغاضر، بل 
ىي بفا أرشدت إليو سلبمة البداىة كقوة العناية كالفطنة في عهد قدماء ابؼصريتُ. 

شيئا من  كىذه ابؼسألة كأمثابؽا بفا يصدؽ عليو ابؼثل ابؼتداكؿ "فَ يتًؾ الأكائل
الفضائل للآكاخر" كىكذا يؤثر عن تطور الشعوب في ترقيها العمرافٓ كابؼلكي، لأف 
مصر كنت قبل براعتها في الفنوف الطبية عبارة عن مستنقعات كتنتشر منها في البلبد 
أنواع ابغميات البطاحية كغتَىا. كقد اجتهدكا في تلك الأدكار في بذفيف ابؼساحات 

حتى تلبشت ابؼضار التي كانت تتولد أغلب الشهور من الواسعة من الأراضي 
ابغشرات ابؼائية كغتَىا. كبتداكؿ الاكقات كالاستمرار في الأرتقاء العملي كالعمرافٓ 
أصبحت مصر ملجأ للعلوـ العظيمة، يقصدىا الناس من كل فج لتلقى العلوـ من  

ف موئلب لا لتماس كبار اساتذىا كالاستشفاء بجوىا ابؼغتدؿ؟، كلا زالت مصر إفُ الآ
الشفاء في أغلب فصوؿ الشتاء، فإف للمئات من آلاؼ السياح يقصدكف مصر بؽذه 
الغاية قصدا أكيدا لا يذكر في جانبو تظاىرىم بكونهم يقصدكف السياحات المحضة 

 كرؤية الآثار كابؼركر على قفارىا.
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لظركؼ في ككاف الفراعنة على جانب عظيم من الرأفة بالرعايا مهما بلغت بهم ا
بعض الأحواؿ لاستعماؿ القسوة كالشدة، كبفا يؤثر في ىذا ابؼعتٌ للملك خوفو 

فبإشارة  َََََُمنشئ الأكبر أنو استمر في بنائو بكو ثلبثتُ عاما ككاف عمالو 
الأطباء بؼنع انتشار الأمراض كالعدكل كاف يكعد بؽم بعض ابؼلببس، كيأمرىم 

للراحة من العمل، كبهعلوف بؽم أماكن خاصة  بالاغتساؿ يوميا في الأكقات ابؼعدة
بعيدة عن بؿل اشتغابؽم لتأدية كل احتياجاتهم على أبعاد متفاكتو، حرصا على نقاكة 
ابؽواء كعلى سابؼة أبدانهم من مضار التلوث بابؼواد القذرة كبكوىا. ككاف الأطباء 

صحاء في أمكنة يرتبوف بؽم بؿاجر صحية كبهعلوف فيها من يتقرر عزبؽم عن باقي الأ
خاصة على صخرة مرتفعة. كفي كل عاـ كانوا بورقوف مساكنهم كبهددكف غتَىا حتى 

 لا تصيبهم ابؼضار من مكركبات تكوف كامنة بتُ بناتها.

كبرنيط ابعثث كاف من أقول البواعث عليو في مبادلء أمره الاعتناء 
ر ابؼكركبات عند بالاحتياجات الصحية العامة )لأف حرارة ابعو تساعد على انتشا

تعفن ابعثث إذا كاف دفنها في ابؼقابر غتَ مستكمل للؤشتًاطات الصحية( ككانوا 
يكتفوف في مبادلء الأمر بتجفيف ابعثث بواسطة دفنها في مناطق رملية تكفي 
لامتصاص السوائل، كارتقوا بعد أجياؿ إفُ جعل التحنيط عمليان ثم إجباريا في بعض 

من تلويث ابؽواء، بدا ينتشر عقب فساد الأجساـ من أماكن الظركؼ ليحفظوا البالد 
الدفن الغتَ صحي. كبهذا نتأكد أف مصر استمرت معظم أجيابؽا في الاكتشافات 
العلمية النافعة، كفي التًقي لوقاية الإنساف بكل ما تصل إليو الاستطاعة في العناية 

قبل ىيبوكرات الذم يلقب  بالفنوف الطبية، كاف الطب كانت لو ابؼكانة الأكفُ عندىم
 سنة. َََٔأب الطب كيرجع تاربىو عند قدماء ابؼصريتُ إفُ 

فمصر بهذا ابؼعتٌ جديرة بأفّ نلقبها )معلمة ابعنس البشرم( كآثار قدمائها 
تذكرنا بدا كانت عليو مدنيتهم من التفوؽ كالإبداع، خصوصا أف أغلب ىذه الآثار 

سنة، أم قبل التوراة كقبل  َََٓبىها إفُ الشاىقة كابؼعابد كابؽياكل يرجع تار 
أسكولاب كىومتَ. ففي الوقت الذم كانت فيو أكركبا مستغرقة في أحوابؽا ابؽمجية 
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كالعقوؿ ابغجرية، كاف بدصر رجاؿ فضلبء يبذلوف كل بؾهود في الرقي الإنسافٓ 
رفاف، كزخارؼ ابغياة التي بها قضوا حياتهم العزيزة كأدكارىم الساطعة في رفاىية كع

استطاعوا بهما سعادة المجتمع الإنسافٓ كبزفيف كيلبت الأمراض التي كاف فتكها 
 بالأمم الأخرل فوؽ ما تتصوره الأفهاـ.
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