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 الفَصْلُ الثّ انِْ

 العلاج الهفسانْ في القزَى المسّحّة الُأَلى

 علاج المزض على ِد السّد المسّح (أ 

نشأى السيد ات١سيح عيسى بن مريم بتُ اليهود، كشب كترعرع بُ بيئة 
يهودية، كنظر حولو فوجد قومو قد ضلوا السبيل، كأىت٫لوا تعاليم الدين 

أىتى بو موسى عليو السلبـ، فهب بتأييد من ربو يرشدىم إًلى القويم الذم 
اتٟق، كيدعوىم إًلى ات٠تَ، كييدافع عن الفقراء كات١ساكتُ. فآمن بو فريق 
منهم، كبُ ميقدمتهم اتٟواريوف ات١خلصوف. كتقص علينا الأناجيل بطيرؽ 
كأىساليب فيها شيء من الاختلبؼ أىنو عابِ ات١رضى تْنو كرفق، كأىعاد 

ليهم صحتهم اتٞسمية كالعقلية معنا. كيذكر القرآف الكريم أىنو عليو السلبـ إً 
أىبرأى الأىكمو كالأىبرص كأىحيا ات١وتى بإًًف الله، ميعجزة لو، كدليلبن على صحة 

 رسالتو من لدف ربو.

كقد علمت فيما مضى موقف الفلسفة من ىذه الأىعماؿ الغريبة 
القوية الشريفة تقرب من العالم ات٠ارقة للعادة، كفهمت أىف النفوس 

 الركحان، كيكوف ت٢ا من التأثتَ ما يشبو ات١بادئ العيليا.

كقوة النفس كشرفها كعلو منزلتها كل ذلك كاف ميتوافرنا بُ عيسى 
بن مريم على أىكمل كجو، كقد كاف عليو السلبـ كاثقنا بنفسو، ميوقننا بتأييد 

لي العلبج النفسان؛ لقوة نفسو ربو، كحينئذ يكوف ىو بُ نفسو أىىلبن لتو 
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كشرفها كثقتو بها، كتٔقدرتو على إًجابة دعوة من يستغيثوف بو، كيرجوف 
 معونتو على التخلص من أىمراضهم.

كإًننا إًذا درسنا اتٟالات التي عرضت لو أىك عيرًضىتٍ عليو كحللنا 
 نفسية من استغاث بو كجدنا أىف شرط الًإتٯاف كالاعتقاد فيو كالثقة بو

 ميتوفر بُ كل منهم.
كإًليك ما كرد بُ إًت٧يل مرقس خاصنا بشفاء ات١رضى على يديو عليو 

 السلبـ:

، كللوقت دخل المجمع»قاؿ مرقس:  بُ  (ُ)بٍ دخلوا كفر ناحوـ
السبت، كصار يعلم فبهتوا من تعليمو؛ لأىنو كاف يعلمهم كمن لو سلطاف 

: آه! ما  (ِ)رخكليس كالكتبة، ككاف بُ ت٣معهم رجل بو ركح ت٧س فص قائلبن
لنا كلك يا يسوع الناصرم، أتيت لتهلكنا، أىنا أىعرفك من أنت، أنت 

: اخرس كاخرج منو، فصرع الركح  (ّ)قدكس الرب. فانتهره يسوع قائلبن
النجس، كصاح بصوت عظيم كخرج منو.. كت١ا خرجوا من المجمع جاءكا 

كانت تٛو تٝعاف للوقت إًلى بيت تٝعاف، كأىندراكس مع يعقوب كيوحنا، ك 
سكنا بيدىا،  ميضطجعة ت٤مومة، فللوقت أىخبركا عنها، فتقدـ كأىقامها ت٦ي
فتًكتها اتٟيمى حالان كصارت تٗدمهم. كت١ا صار ات١ساء إًذ غربت الشمس 
تمعة على الباب  قدموا إًليو تٚيع السقماء كالمجانتُ، ككانت ات١دينة كلها ت٣ي

                                                 

 المجمع كنيسة اليهود. (ُٕ
الركح النجس الذم احتل جسم الرجل كذلك طبقنا للعقيدة التي   ات١فهوـ أىف الذم صرخ ىو (ُٖ

 كانت مينتشرة بتُ اليهود بُ ذلك الوقت.
 ات٠طاب ميوجو للركح النجس كما لا تٮفى. (ُٗ
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تلفة كأىخرج شياطتُ كثتَة، كلم يدع فشفى كثتَين كانوا مرضى بىًمراض ت٥ي 
 .(ُ)«الشياطتُ يتكلموف لأىنهم عرفوه

كيركم لوقا ىذا اتٟادث نفسو مع شيء قليل من التغيتَ، كلأمر ما لم 
 يذكرىا متى كلا يوحنا بُ إًت٧يليهما.

كمهما يكن من اختلبؼ أىصحاب الأىناجيل بُ ركاية ىذا اتٟادث 
بُ قوة السيد ات١سيح كسلطانو على  فإًنو يدؿ على مبلغ اعتقاد القوـ

 العقوؿ، كمقدرتو على العلبج الركحان.

 كإًليك حادثتُ آخرين ييؤيداف ما قلناه:
كفيما ىو ييكلمهم بهذا إًذ برئيس قد جاء فسجد لو »يقوؿ متى:   (ُ)

: إًف ابنتي الآف قد ماتت، لكن تعاؿ كضع يدؾ عليها لتحيا،  قائلبن
، كإًذا امرأىة نازفة دـ مينذ اثنتي عشرة فقاـ يسوع كتبعو ىو كتلبميذه

سنة قد جاءت من كرائو كمست ىدب ثوبو؛ لأىنها قالت بُ نفسها إًف 
مست ثوبو فقط شفيت. فالتفت يسوع كأىبصرىا فقاؿ: ثقي يا ابنة؛ 

 .(ِ)«إًتٯانكً قد شفاؾً، فشفيت ات١رأىة من تلك الساعة...
تاز من ى»يقوؿ متى أىيضنا:   (ِ) ناؾ تبعة أىعمياف يصرخاف كفيما يسوع ت٣ي

كيقولاف: ارتٛنا يا ابن داكد! كت١ا جاء إًلى البيت تقدـ إًليو الأىعمياف 
فقاؿ ت٢ما يسوع: أىتيؤمناف أىن أىقدر أىف أىفعل ذلك؟ قالا لو: نعم يا 
: "تْسب إًتٯانكما ليكن لكما"  سيد. حينئذ ت١س أىعينهما قائلبن

                                                 

 (.ِٖ – ِّ) ُات٧يل مرقس ص (1) (َِ
 كما بعدىا(. ُٖ) ٗإًت٧يل متى (2) (ُِ
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 .(ُ)«فانفتحت أىعينهما

ت تٚيع حالات العلبج التي كردت بُ الأىناجيل كإًنك لو تتبع
لوجدت أىنها كلها ناطقة بصدؽ ما أىقوؿ، على الرغم من اختلبؼ أىصحاب 

 الأىناجيل بُ كصف حالات العلبج، كما أىحاط بها من ظركؼ.

ا نفسانينا،  كإًذف يكوف علبج السيد ات١سيح ت٢ؤلاء ات١رضى علبجن
أىكاف ات١رض عقلينا كما بُ اتٟالة الأيكلى: ميستوفينا لشرطيو الأىساسيتُ، سواء 

حالة ات١صركع، أىك جيثمانينا كما بُ اتٟالتتُ الأىختَتتُ: حالة ات١رأىة التي 
 لازمها نزيف الدـ، كحالة الأىعميتُ.

 ، رب قائل يقوؿ: إًذا كاف علبج السيد ات١سيح للمرضى عاديان
إًف ات١عجزة ىي الأىمر  ميتمشينا مع طبائع الأىشياء فأىين ميعجزتو؟ فأىقوؿ:

ات٠ارج للعادة يظهره الله على يد ميدعي الرسالة دليلبن على صحة دعواه، 
كإًف ىذا التعريف ينطبق على أىعماؿ السيد ات١سيح؛ فقد جرل على يديو 
أيمور غتَ مأىلوفة، أىكقعت القوـ بُ حتَة كارتباؾ، كإًف صدكر ىذه الأىعماؿ 

، كما ىذا كذاؾ إًلا منحة إًت٢ية كموىبة منو دليل على قوة نفسو كشرفها
 صمدانية لا يهبها الله إًلا لعباده ات١خلصتُ.

كلا إًخاؿ القارئ الكريم إًلا ميتفقنا معي على أىف شفاء ات١رضى 
بالطريقة التي اتبعها السيد ات١سيح عليو السلبـ ميتمش مع ات١بادئ 

الأىساسيتُ:  الفلسفية، جار على أيصوؿ علم النفس، ميستوؼ للشرطتُ
 إًتٯاف ات١ريض، كقوة نفس ات١عابِ.

                                                 

 كما بعدىا(. ُٕ) ٗإًت٧يل متى  (ِِ
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 علاج المزضى على ِد القدِسين المسّحّين (ب 

لم يلحق السيد ات١سيح بالرفيق الأىعلى إًلا بعد أىف ناشد اتٟواريتُ 
أىتباعو ات١قربتُ إًليو أىف ينشركا رسالتو، كيذيعوا بُ الناس تعاليمو، كييعاتٞوا 

 مرضاىم.

 ضوع:يقوؿ لوقا بُ ىذا ات١و 
كقد دعا تلبميذه الاثتٌ عشر كأىعطاىم قوة كسلطانان على تٚيع »

الشياطتُ، كشفاء الأىمراض، كأىرسلهم لتَكزكا تٔلكوت السموات كيشفوا 
 .(ُ)«ات١رضى

ات١ارقتُ عن اتٟق، كمن « الشياطتُ»كسواء أىكاف ات١راد من 
 ضعاؼ النفوس ات١نغمستُ بُ الرذيلة، أىـ كاف ات١راد من« ات١رضى»
اتٞن أىك الأىركاح ات٠بيثة التي كاف من ات١عتقد بُ ذلك الوقت « الشياطتُ»

« ات١رضى»أىنها تسكن أىجساـ الناس، كتسبب ت٢م الصرع أىك اتٞنوف، كمن 
ات١صابتُ بالأىمراض اتٟقيقية اتٞثمانية أىك العقلية. أىقوؿ سواء أىكاف ات١راد 

قي، فقد ركل أىف بعض ىؤلاء من كلبـ ات١سيح معناه المجازم أىك معناه اتٟقي
الرسل على الأىقل قد اقتفوا أىثر زعيمهم بُ الدعوة إًلى ملكوت السموات، 

 كعلبج مرضى الأىجساـ أىك العقوؿ بالطريقة الركحانية نفسها.
فقد ركل بُ سفر أىعماؿ الرسل أىف بطرس عابِ رجلبن أىعرج بف نظر 

 إًليو كقاؿ لو: 

                                                 

 (.ُِ) ٗلوقا (1) (ِّ
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كأىمسكو بيده اليمتٌ «. قم كامشباسم يسوع ات١سيح الناصرم »
 .(ُ)كأىقامو، ففي اتٟاؿ تشددت رجلبه ككعباه فوثب ككقف كصار تٯشي

بطرس كىو ت٬تاز اتٞميع نزؿ أىيضنا إًلى »ككرد بُ السفر نفسو أىف: 
القديستُ الساكنتُ بُ ليدَّة فوجد ىيناؾ إًنسانان اتٝو إًيناس ميضطجعنا على 

فلوجنا )ميصابان بالشلل(، فقاؿ لو بيطرس: يا سرير مينذ تٙان سنتُ، ككاف م
فقاـ للوقت، كرآه «. إًيناس يشفيك يسوع ات١سيح قم كافرش لنفسك

 .(ِ)تٚيع الساكنتُ بُ ليدَّة

كيرم كاتب السفر السابق ذكره أىف حنانيا أىحد تلبميذ ات١سيح مضى 
ككضع عليو يده، كتٖدث « شارؿ»إًلى بيت فيو رجل أيصيب بالعمى اتٝو 

 .(ّ)عو، فللوقت كقع من عينيو شيء كأىنو قشور فأىبصر بُ اتٟاؿم
كت١ا تكن القدرة على العلبج الركحان مقصورة على اتٟواريتُ؛ فقد 
ركم أىف القديس مارتتُ الطوركسي الذم عاش بُ أىكاخر القرف الرابع 
ات١يلبدم عابِ صبيتتُ كانت إًحدات٫ا مفلوجة، ككانت الأيخرل خرساء، 

 ف ص الزيت بُ فميهما.كذلك بىً 
كييسمى علبج ىؤلاء العلبج بالكرامة، أىما علبج السيد ات١سيح 
فييسمى العلبج بات١عجزة، كأىما العلبج النفسان بُ العصور القدتٯة فقد كاف 

 بُ الغالب علبجنا بالسحر.

                                                 

 كما بعدىا(. ُ) ّأىعماؿ الرس (1) (ِْ
 (.ّْ، ّّ) ٗأىعماؿ الرس (2) (ِٓ
 (.ُٗ – ُ) ٗأىعماؿ الرس (3) (ِٔ
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كقد شاع أىمر العلبج بالكرامة خلبؿ القركف الوسطى، بل إًف سوقو 
نا ىذا بتُ أىرباب الديانات ات١ختلفة، ككانت طريقة ظلت نافقة إًلى عصر 

العلبج كلا تزاؿ كاحدة تقوـ على أىساس الًإتٯاف كالعقيدة، لا تٮتلف 
 بعضها عن بعض إًلا بُ اسم الًإلو الذم ييستعاف بو.

( أىف طريقة العلبج بالكرامة كانت pierre Janetكيرل الدكتور جانيو )
بفرنسا حوالي سنة  (ُ)مقبرة القديس ميدارد تيتبع بشكل يلفت الأىنظار عند

 ـ.ُّٕٔ

كيؿ ـ أىف ُْٖٗبُ كتاب نشره سنة  (ِ)كت٭كي الأىستاذ بتَسفاؿ لاى
اليابانيتُ كانوا يتبعوف بُ علبج الأىمراض طرائق تشبو كثتَنا ما كاف ميتبعنا بتُ 

 قدماء ات١صريتُ كالًإغريق.

النفوذ كالسلطاف  كقد حظى رجاؿ الدين من ات١سيحيتُ بقسط كافر من
كأثرت عنهم القدرة على علبج ات١رضى، كقد مارسوا بُ كثتَ من اتٟالات مهنة 
تطبيب العقوؿ، كعادت بعض العقائد القدتٯة إًلى السواد الأىعظم من الناس، 
كأىخذ ات١رضى بعقوت٢م يلجئوف إًلى رجاؿ الدين، كيتوسلوف إًليهم أىف تٮرجوا 

 م لتعود إًليهم صحتهم العقلية.الأىركاح ات٠بيثة من أىجسامه

ككاف رجاؿ الدين أىنفسهم ييشاطركف العامة ىذه العقيدة، أىك على الأىقل 
 يتظاىركف بىًنهم ييشاطركنهم إًياىا.

ككلما قوم النفوذ الديتٍ بُ القركف الوسطى اشتد رجاؿ الدين تعسفنا بُ 
و عن الأىمراض بُ كتاب (ّ)ميعاتٞة مرضى العقوؿ. يقوؿ الدكتور ليدٍج باتش

                                                 
ِٕ) St Medard   
ِٖ) Pircival Lowell. 
ِٗ) A Manual of Mental Diseases, by Lodge Patch Page 2. 
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إًف آلافنا ميؤلفة من مرضى العقوؿ الذين عرفوا بالوداعة كدماثة ات٠يلق  »العقلية: 
رقوف كىم أىحياء، كمن تٝح ت٢م  كانوا بُ عصر الاضطهاد الديتٍ بُ أيكربة ت٭ي
ثل بهم ت٘ثيلبن شنيعنا،  بالبقاء من ىؤلاء البائستُ كانوا ييعذبوف عذابان أىليمنا، كتٯي

 «.ار أىسهل منو كأىخفاتٟرؽ بالن


