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 الفَصل الثّ الِثُ

 في جايلّة العزب َصدر الِإسلام العلاج الهفسانْ

 في الجايلّة: (أ 

كانت جزيرة العرب قبل الًإسلبـ تٖتل مركزنا كسطنا بتُ إًمبراطوريتتُ 
( الًإمبراطورية الركمانية، كقد أىحاطت باتٞزيرة من ُعظيمتتُ ت٫ا: )

( ِركماف ت٭تلوف سوريا كفلسطتُ كمصر، )الشماؿ كالغرب؛ إًذ كاف ال
الًإمبراطورية الفارسية، كقد أىحاطت تّزيرة العرب من الشماؿ كالشرؽ 

 كاتٞنوب؛ فقد كاف الفيرس ت٭تلوف بلبد اليمن.
ارستو قد شاعا بُ ىاتتُ  كلا ت٣اؿ للشك بُ أىف دراسة الطب كت٦ي

ثت ثقافة الًإغريق الًإمبراطوريتتُ؛ فالًإمبراطورية الركمانية الشرقية كر 
القيدماء، ككياستهم الفنية، كمهارتهم الطبية. كيذكر التاريخ أىف الًإمبراطور 
جستنياف ثار على الفلسفة كالفلبسفة، كنفى فريقنا منهم ت٦ن اصطنعوا 
الذىب الأىفلبطون اتٟديث، ككاف ذلك بُ القرف السادس ات١يلبدم. 

د فارس فرحب بهم كسرل فنشركا كيركل أنف عددنا من ىؤلاء رحلوا إًلى بلب
ببلبده الفلسفة كالطب، كأىقاموا البيمارستانات، كمن المحقق أىف مهنة الطب  
كانت قبل ذلك من ات١هن ات١عتد بها بُ بلبد فارس كبُ ات٢ند كغتَت٫ا من 

 ات١مالك الشرقية.
كاف من الطبيعي إًذنا أىف يكوف لدل العرب قبل الًإسلبـ أىطباء 
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ارسوف الطب كيدرسونو، كتٓاصة بُ اتٟتَة كاليمن كسوريا ات١تاتٜة لتلك  تٯي
 البلبد العريقة بُ اتٟضارة.

كالواقع ييؤيد ذلك؛ فقد اتفق الركاة على أىنو كاف ببلبد العرب قبل 
نبغوا بُ ميزاكلة الطب، كبُ ميقدمتهم اتٟرث بن كلدة ( ُ)الًإسلبـ أىطباء

ت سديدة عن أىسئلة بُ الذم فد على كسرل أىنو شركاف كأىجاب إًجابا
الطب كغتَه كجهها إًليو كسرل، فأىقر بفضلو كذلاقة لسانو، كمهارتو 

 الطبية.

كمنهم ابن حذيم من تيم الرباب كقد مهر بُ التطبيب بالكي، كقيل 
إًنو أىطب من اتٟرث بن كلدة، ككاف ييضرب بو ات١ثل بُ الطب فييقاؿ أىطب 

 .من خديم، كأىطب من الكيٌ من ابن حذيم
كمن أىطباء العرب من كاف ميعاصرنا للرسوؿ كالنضر بن اتٟرث بن  
كلدة الثقفي الآنف الذكر ككاف ابن خالة النبي، كقد ذكر عنو أىنو سافر 
كتنقل بُ البلبد كأىبيو، كاجتمع مع الأىفاضل كالعيلماء تٔكة كغتَت٫ا، كعاشر 

لقدر، كأىنو كاف  الأىحبار كالكهنة، كحصل من العلوـ القدتٯة أىشياء جليلة ا
كثتَ الأىذل كاتٟسد للنبي مع أىنو ابن خالتو. كت١ا كاف يوـ بدر ناصر النضر 

 ات١شركتُ، ككاف ت٦ن أىسرىم ات١سلموف فأمر الرسوؿ بقتلو.
كمن ات١قطوع بو أىف ىؤلاء الأىطباء كغتَىم قد زاكلوا علبج الأىمراض 

ا، كقد اكتسبوا اتٞثمانية بوسائل مادية، كت٧حوا بُ ذلك إًلى حد كبتَ  جدن

                                                 

كما بعدىا، كبلوغ  َُٗص  ُراجع عيوف الأىنباء بُ طبقات الأىطباء لابن أىبي أىصيعة جػ  (َّ
 كما بعدىا. ِّٖص  ّعرب للآلوس جػ الأرب بُ معرفة أىحواؿ ال
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 مهارتهم الطبية من التجارب أىكثر ت٦ا اكتسبوىا من الدراسة النظرية.

ا من  كليس بتُ يدم من النصوص التارتٮية ما يدؿ على أىف أىحدن
 ىؤلاء تولىَّ العلبج النفسان.

ككاف باتٞزيرة تّانب ىؤلاء الأىطباء طائفة من الكهنة الذين ادعوا 
لغيب، كأىنهم قادركف على استخداـ اتٞن كالشياطتُ بُ أىنهم كانوا يعلموف ا

الاتصاؿ بالسماء كاستًاؽ أىخبار الغيب. كليس من البعيد أىف بعضهم أىك  
كلهم حاكلوا علبج الأىمراض العقلية بوسائل نفسانية، تْكم ما كاف ت٢م من 

 قوة كنفوذ، كمقدرة على التأثتَ بُ النفوس.
كر أىف الأىطباء كالكهنة تناكلوا كليس من اتٟق بُ شيء بُ أىف نن

العلبج النفسان بُ اتٞاىلية على أىساس أىنو لم تصل إًلينا نصوص تارتٮية 
تيؤيد أىنهم تناكلوه؛ إًذ من اتٞائز أىف تكوف ىيناؾ نصوص من ىذا القبيل 
كلكنها لم تصل إًلينا، أىك أىف اتٟوادث الدالة على أىنهم تناكلوا ىذا الفن لم 

 تيدىكَّف.
كمع أىننا لم نعثر على ما يدؿ على أىف أىطباء العرب ككهنتهم قد 
تناكلوا الطب النفسان بُ العصر اتٞاىلي، فإًف التاريخ يقص علينا أىف 

طبية أىك كقائية ميعيَّنة شاع أىمرىا فيما  (ُ)عرب اتٞاىلية قد اتبعوا عادات
 بينهم، كدرجوا على اتباعها بُ حالات ميعينة.

أثتَ ات٠رزات كالأىحجار كالرقي كالتمائم، ككانوا فقد آمنوا بت
تلفة منها:  يستخدمونها لأىغراض ت٥ي
                                                 

 كما بعدىا. ٓص  ّراجع بلوغ الأىرب جػ  (ُّ
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 التخلص من بعض الآلاـ أىك الأىمراض.  (ُ)

(ِ)  .  اكتساب الثقة بالنفس عند ميقابلة اتٟكاـ أىك ات٠صوـ
 التحبُّب إًلى الناس.  (ّ)
 تٕنب الآفات عامة كإًصابة العتُ خاصة.  (ْ)

منهم إًذا خدرت رجلو ذكر من ت٭ب، فقد كانوا يعتقدكف أىف الرجل 
أىرل من »أىك دعاه فيذىب خدرىا، كأىف من اختلجت عينو إًذا قاؿ: 

ا توقع قربو، فيذىب «أىحب ، فإًف كاف غائبنا توقع قدكمو، كإًف كاف بعيدن
 اختلبج عينو.

ككانوا إًذا خافوا على الرجل اتٞنوف أىك تعرٌض الأىركاح ات٠بيثة لو 
 قذار عليو؛ كخرقة اتٟيض كعظاـ ات١وتى.ت٧ٌسوه بتعليق الأى 

كإًذا ظنوا بالرجل مسًّا من اتٞن عاتٞوه بالنُّشرة كىي ضرب من 
 الرقية.

 ككانوا يعتقدكف أىف تناكؿ دـ الرئيس يشفي من الكىلىب.
كأىف العاشق إًذا سيقي من السلوانة يسلو؛ كالسلوانة حرزنة بيضاء 

 تراب من قبر ييسقى بو العاشق. –كما يقوؿ اللحيان   –شفافة، أىك ىي 

كمن خرزاتهم التي اعتدُّكا بها )ات٠ىصمة( كىي خرزة للدخوؿ على 
السلطاف أىك ات٠صوـ تٕعل تٖت فص ات٠ابً، أىك بُ زر القميص، أىك بُ 
تٛائل السيف. ككانوا يركف أىف تعليق ات٢نَّمة، أىك الفطٍسة، أىك القىبىلة، أىك 

بب الرجاؿ بُ الن  ساء. كىذه كلها أىنواع من ات٠رز.الدربيس ت٭ي
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ت١نع الآفات، كخرزة  –كىي خرزة خاصة  –ككانوا ييعلقوف التميمة 
أيخرل سوداء تيسمى الكحلة لدفع العتُ عن الصبياف، كخرزة بيضاء 

 تيسمى القىبىلة تيعلق بُ عنق الفرس من العتُ.
شركا؛  كت١ا جاء الًإسلبـ أىنكر ىذه العادات كما يشببها، كعدٌ اتباعها

لأىنو ينطوم على نسبة التأثتَ لغتَ الله. كعلى الرغم من ذلك لم ييقض 
عليها القضاء التاـ؛ بدليل استمرار بعضها أىك ما يشبهها حتى عصرنا ىذا؛ 
فلب يزاؿ كثتَ من العامة يستخدموف التمائم كالرقي، كيقيموف حفلبت 

 الزار، كيعقدكف جلسات للعلبج بالأركاح.
بقطع النظر  –ظرنا إًلى ىذه العادات من الناحية النفسية كإًننا إًذا ن

لم يكن ىيناؾ ت٣اؿ للعجب كالاستغراب حتُ نسمع  –عن حيكم الشرع 
بنجاحها كتٖقق أىغراضها؛ فإًف ت٧احها إًف بًً إت٪ا يرجع إًلى الأىساس الذم 

 أىكضحناه آنفنا، كىو اعتقاد من يتبعها اعتقادنا جازمنا تٔنفعتها كت٧احها.

بالًإت٭اء »كأىنت تعلم أىف ىذا الاعتقاد ىو ما ييسميو علماء النفس 
.«الذابٌ  ، الذم أىصبح من الثابت ات١قرر قوة تأثتَه بُ النفس تأثتَنا فعالان

بالنسبة للغرضتُ الأىكؿ  –على ما يظهر  –كىذا التعليل مقبوؿ 
لنفس. أىما كالثان؛ أىم التخلص من الآلاـ أىك الأىمراض، كاكتساب الثقة با

 بالنسبة الأىغراض الأيخرل فليس كذلك.
كلعل التعليل الصحيح لتأثتَ ات٠رزات كت٨وىا بُ التحبب إًلى الناس 
ىو أىف تٛل ات٠رزة ييوحي إًلى حاملها أىف يشعر شعورنا خاصنا ت٨و نفسو، 
ببو إًلى غتَه فتحدث  ا خاصنا ت٭ي كىذا الشعور ت٭ملو على أىف يسلك مسلكن
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عل. أىلا ترل أىف من ت٭مل كمية كبتَة من النقود كثتَنا ما يشعر المحبة بالف
ا خاصنا ت٭مل الناس على احتًامو  بشيء من العزة كالعظمة، كيسلك مسلكن
كحيسن الظن بو، أىما من لا يكوف بُ جيبو ماؿ فتًل علبمات البؤس 
كالشقاء بادية عليو، كتراه مع ذلك يتبع سلوكنا يدعو الأىشخاص العاديتُ 

 لى النظر إًليو نظرة استصغار.إً 
كلعل تأثتَ التمائم كت٨وىا بُ منع العتُ يرجع إًلى أىف كجودىا ميعلقة 
حوؿ الرقبة مثلبن ييوجو إًليها الأىنظار، كت٬علها موضع الاىتماـ فتنصرؼ 

 إًليها الأىعتُ.
أىما تأثتَىا بُ تٕنب الآفات فلعلو يرجع إًلى أىنها تكسب حاملها 

لنفس، كت٘دٌه بىفكار قوية ميضادة للًئصابة؛ فتكوف تٔثابة قوة حصانة كثقة با
صًٌنة للجسم، تقيو شر التأثر بالآفات.  ركحية ت٤ي

كإًت٪ا دعانا إًلى تلمس التعليل النفسان لنجاح ىذه العادات ما نراه 
من عدـ كجود علبقات مادية بتُ كسائل العلبج أىك الوقاية كبتُ الأىمراض 

نت لا ترل علبقة مادية بتُ ذكر اتٟبيب كخدر الرجل، كلا أىك الآفات؛ فأى 
بتُ التنجس كاتٞنوف، كلا بتُ الرقية كمس الشيطاف، كلا بتُ الشرب من 

 السلوانة كالعشق، كىكذا.
كإًذا لم يكن ىيناؾ سبيل إًلى التعليل ات١ادم كاف من الضركرم 

 الالتجاء إًلى التعليل النفسان على ت٨و ما ذكرنا.

اح تلك الوسائل بُ تأدية أىغراضها كلو بُ بعض اتٟالات أىما ت٧
فثابت لا ت٤الة، كلولا ذلك ما صار اتباعها عادة شائعة بتناكبها ات٠لف عن 
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كلو بُ  –السلف؛ إًذ أىف الغالب أىف العادة التي تثبت التجارب منفعتها 
 ىي التي تبقى، أىما غتَىا فلب يلبث أىف ينقرض. –بعض اتٟالات 

 بالقزآى العلاج

ىذه ىي خلبصة القوؿ بُ العادات الطبية التي شاعت بتُ العرب بُ 
اتٞاىلية. كت١ا جاء الًإسلبـ أىنكرىا، كلكنو أىتى تٔا ىو أىىم منها كأىجل شأنان 

كنينزًٌؿ من »ذلك ىو الاستشفاء بالقرآف الكريم الذم فيو يقوؿ الله تعالى: 
 .(ُ)«يزيد الظات١تُ إًلا خساراالقرآف ما ىو شفاءه كرتٛةه للمؤمنتُ كلا 

أىف الغرض من الشفاء ىنا ىو الشفاء من  (ِ)يرل بعض ات١فسرين
( كيشف ُالأىمراض الذم ىو من خواص آيات الشفاء الست كىي: )

( فيو شفاءه ّ، ك)(ْ)( شفاءه ت١ا بُ الصدكرِ، ك)(ّ)صدكر قوـ مؤمنتُ
( ٓللمؤمنتُ، ك) ( كننزؿ من القرآف ما ىو شفاءه كرتٛةه ْ، ك)(ٓ)للناس

 .(ٕ)( قل ىي للذين آمنوا ىدنل كشفاءٔ، ك)(ٔ)كإًذا مرضتٍ فهو ييشفتُ

قاؿ السبكي كقد جربت كثتَنا. كعن القشتَم أىنو مرض لو كلد أيس 
من حياتو، فرأىل الله تعالى بُ منامو فشكا لو سبحانو ذلك، فقاؿ لو: اتٚع 

                                                 

 .ِٖسورة الًإسراء آية  (ِّ
 .ٕٓٓص  ْراجع تفستَ ركح ات١عان للآلوس جػ  (ّّ
 .ُٓسورة التوبة آية  (ّْ
 .ٕٓسورة يونس آية  (ّٓ
 .ٗٔسورة النحل آية  (ّٔ
 .َٖسورة الشعراء آية  (ّٕ
 .ْْسورة فصلت آية  (ّٖ
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ء كاسقو فيو ما ت٤يت بو، ففعل آيات الشفاء كاقرأىىا عليو، أىك اكتبها بُ إًنا
 فشفاه الله.

قاؿ الآلوس: كالأىطباء معتًفوف بىًف من الأيمور كالرقي ما يشفي 
تٓاصية ركحانية. ككاف ابن ستَين لا يرل بسنا بالشيء من القرآف يعلقو 
الًإنساف كبتَنا أىك صغتَنا ميطلقنا. كىو الذم عليو الناس قدتٯنا كحديثنا بُ 

 ر.سائر الأىمصا
بُ الآية الكرتٯة السابقة ليست « من»كيرل فريق من ات١فسرين أىف 

فاجتنبوا الرجس من »للتبعيض كإًت٪ا ىي للجنس كما بُ قولو تعالى: 
. كمن ىؤلاء ات١فسرين الًإماـ فخر الدين الرازم. كىاؾ ما قالو (ُ)«الأكثاف

ا كفصاحة كبلبغة، يقوؿ رتٛو  بُ ىذا الصدد. كىو قوؿ يفيض معرفة كعلمن
 :(ِ)الله

كاعلم أىف القرآف شفاء من الأىمراض الركحانية، كشفاء أىيضنا من »
الأىمراض اتٞسمانية؛ أىما كونو شفاء من الأىمراض الركحانية فظاىر؛ كذلك 
لأىف الأىمراض الركحانية نوعاف: الاعتقادات الباطلة، كالأىخلبؽ ات١ذمومة. 

لاعتقادات الفاسدة بُ الًإت٢يات أما الاعتقادات الباطلة فأىشدىا فسادنا ا
كالنبوات كات١عاد كالقضاء كالقدر، كالقرآف كتاب ميشتمل على دلائل 
ات١ذىب اتٟق بُ ىذه ات١طالب، كإًبطاؿ ات١ذاىب الباطلة فيها. كت١ا كاف 
أىقول الأىمراض الركحانية ىو ات٠طأى بُ ىذه ات١طالب كالقرآف ميشتمل على 

                                                 

 .َّ سورة اتٟج آية (ّٗ
 .ّّْص  ٓلغيب جػ مفاتيح ا (َْ
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ذه ات١ذاىب الباطلة من العيوب الباطنة لا جرـ  الدلائل الكاشفة عمَّا بُ ى
 «.كاف القرآف شفاء من ىذا النوع من ات١رض الركحان

كأىما كونو رتٛة للمؤمنتُ فاعلم أىنا بيَّنا أىف الأىركاح البشرية مريضة »
بسبب العقائد الباطلة كالأىخلبؽ الفاسدة. كالقرآف قسماف بعضهما ما 

 كت٘ويهات ات١بطلتُ، كىو الشفاء، يفيد ات٠لبص عن شيبهات الضالتُ
كبعضهما ما يفيد تعليم كيفية اكتساب العلوـ العالية، كالأىخلبؽ الفاضلة، 
التي بها يصل الًإنساف إًلى جوار رب العات١تُ، كالاختلبط بزمرة ات١لبئكة 
ات١قربتُ، كىو الرتٛة. كت١ا كاف إًزالة ات١رض ميقدمة على السعي بُ تكميل 

لا جرـ بدأ الله تعالى بُ ىذه الآية بذكر الشفاء، بٍ أتبعو  ميوجبات الصحة
 «.بذكر الرتٛة

كاعلم أىنو تعالى ت١ا بتَُّ كوف القرآف شفاء كرتٛة للمؤمنتُ بتَُّ كونو »
سببنا للخسار كالضلبؿ بُ حق الظات١تُ، كات١راد بو ات١شركوف. كإًت٪ا كاف  

ا، كىذه كذلك لأىف تٝاع القرآف يزيدىم غيظنا كغضبنا، كح ا كحسدن قدن
الأىخلبؽ الذميمة تدعوىم إًلى الأىعماؿ الباطلة، كتزيد بُ تقوية تلك 
الأىخلبؽ الفاسدة بُ جواىر نفوسهم. بٍ لا يزاؿ ات٠لق ات٠بيث النفسان 
ت٭مل على الأىعماؿ الفاسدة، كالًإتياف بتلك الأىعماؿ يقوم تلك 

يد ىؤلاء ات١شركتُ الضالتُ الأىخلبؽ. فبهذا الطريق يصتَ القرآف سببنا لتزا
 «.بُ درجات ات٠زم كالضلبؿ كالفساد كالنكاؿ

كإًنك لتًل من نص القرآف نفسو، كمن ىذا التفستَ الرائع أىف 
الشيء الواحد قد يكوف نعمة لبعض الناس، كنقمة لبعض، كذلك تبعنا 



 55 

لوجهة نظرىم إًليو كاعتقادىم فيو؛ فات١ؤمنوف يطمئنوف إًلى القرآف، فيوحي 
ليهم بصحة اتٞسم كالنفس كات٠لق، كات١شركوف يكفركف بو، كلا ترتاح إً 

نفوسهم إًليو، فيسلكوف معو مسلك ات١كابرة كالعناد، كتتحرؾ بُ أىنفسهم 
الأىحقاد، كتطغى عليهم انفعالاتهم ات١ريضة، فلب يزدادكف إًلا ضلبلان 

 كفسادنا، كلا غرك فالنعمة للرجل ختَ كرتٛة، كلعدكه شر كنقمة.
 ىينا تٖضرن حكاية طريفة تيعد دليلبن عملينا على صحة ما تقدـ: ك 

عن الًإماـ أىبي بكر الدقاؽ  (ُ)ركل النظامي العركض السمرقندم
ىػ، فاستدعان  َِٓقاؿ: أيصيب رجل من أىعياف نيسابور بالقولنج سنة 

لعلبجو، ففحصتو كشغلت بعلبجو، كقمت تٔا فتح الله عليٌ بو من أىنواع 
ات١ناسبة لتلك اتٟالة، كلكن لم تبد على ات١ريض علبمات الشفاء، العلبج 

كمر على مرضو ثلبثة أىياـ. كبُ كقت العشاء رجعت إًلى منزلي، كأىنا ميعتقد 
أىف ات١ريض سيقضي ت٨بو مينتصف الليل، بٍ أىخذتتٍ سنة من النوـ كأىنا أىشعر 

قد قضى، بالألم، كاستيقظت بُ الصباح كليس لدم شك بُ أىف ات١ريض 
، فلم  كصعدت إًلى سطح البيت، ككليت كجهي ت٨و بيت ات١ريض، كأنصتُّ
أىتٝع صًراخنا يدؿ على كفاتو، فقرأت سورة الفاتٖة ميولينا كجهي ت٨و ذلك 

إًت٢ي! كسيدم! كمولام! لقد قلت بُ كلبمك ات١بـر »البيت بٍ قلت: 
كقد « تُكنينزؿ من القرآف ما ىو شفاء كرتٛة للمؤمن»ككتابك المحكم: 

حلت بي اتٟسرة على ذلك الشاب، الذم يستمتع بسباب النعيم، كقد 
امتلؤت نفسو آمالان كأمانٌ. بٍ توضأت كدخلت ات١صلى، كصليت النوافل، 

                                                 

 (.َٕ، ٗٔراجع كتاب جهار مقالة بالفارسية )ص  (ُْ
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« افتح!»كإًذا بشخص يقرع باب الدار، فالتفتُّ فإًذا ىو البشتَ يقوؿ: 
ف ، فعلمت أى «لقد استًاح ات١ريض الآف»قاؿ: « ماذا حدث؟»فقلت: 

ذلك ببركة الفاتٖة، كأىف ىذه جرعة من الصيدلية الربانية، فكانت ىذه 
تٕربة حسنة لي. كقد كصفت ىذه اتٞرعة عدة مرات فجاءت موافقة، كبً 
بها الشفاء. كلذا ت٬ب أىف يكوف الطبيب صادؽ الاعتقاد، كأىف ييولي أىكامر 

 «.الشرع كنواىيو ما تستحق من تعظيم كإًجلبؿ
الدعاء الصادر عن يقتُ ثابت، كإًتٯاف عميق صادؽ كلا غرك؛ فإًف 

ينفذ من القلب إًلى القلب، كيعمل عملو بُ النفوس طبقنا لتلك الظاىرة 
(؛ أىم تٗاطب الأىركاح، التي Telepathy)النفسية العجيبة ات١سماة تيليباثي 

( التي Absent Treatmentعلى أىساسها قامت طريقة علبج الغائب )
 ما يأىبٌ.سنتحدث عنها في


