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 الفَصْلُ الزّابعُ

 العلاج الهفسانْ عهد فلاسفة العزب

 علاج الَأمزاض الجسنّة َالعقلّة  (1)

بينما كاف الظلبـ كاتٞهل يعماف ربوع أيكربة بُ تلك العصور ات١ظلمة، 
عصور الظلم كالاضطهاد كالتعذيب كالوحشية، كاف النور كالعرفاف يشرقاف 

الًإسلبمية، حيث كانت اتٟضارة العربية قد بُ الشرؽ، كينتشراف بتُ الأيمم 
بلغت أىكج عظمتها، ككصلت إًلى ما لم تصل إًليو حضارة من قبلها، كظهر 
بتُ العرب بُ العصر الذىبي الًإسلبمي عدد كبتَ من مهرة الأىطباء، الذين 
كرثوا طب )بقراط كجالينوس( كغتَت٫ا من أىطباء اليوناف، بل زادكا على 

توا بُ علم الطب كميزاكلة مهنتو بالعجب العجاب، كنبغوا ذلك التًاث، كأى 
بُ الأىمرين معنا نبوغنا فائقنا، حتى بهركا أىطباء أيكربا بُ القركف الويسطى، 

 ككانوا أىساتذة ت٢م بُ الدراسة الطبية كغتَىا إًباف النهضة الأيكربية الأيكلى.

ب قد حذقوا كتدؿ أىكثق ات١صادر التارتٮية على أىف بعض أىطباء العر 
العلبج النفسان، كتولوا ميعاتٞة مرضى العقوؿ بًطيرؽ علمية لا تقل بُ 
أىت٫يتها عن الطيرؽ ات١تبعة الآف، كقد كاف نصيبهم بُ ذلك النجاح كالتوفيق 

كن.  إًلى أىبعد حد ت٦ي
ككاف أىمهر ىؤلاء، كأىبعدىم صيتنا، كأىقواىم نفوذنا، ذلكم النطاسي 

، كالفيلسوؼ البارع، كاللغوم المحقق، كات١ؤلف ات١اىر، كالباحث القدير
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ات١وفق، الشاعر الثائر، الشيخ الرئيس، حجة اتٟق، أىبو علي اتٟستُ بن 
 علي بن سينا.

برع ىذا الرجل العات١ي الفذ بُ مهنة الطب، كىو لا يزاؿ حدثان لم 
ا يتجاكز الثامنة عشرة من عمره. كقد أىتٚع الركاة على أىنو ت٧ح ت٧احنا باىرن 

بُ ميعاتٞة كثتَ من ات١رضى الذين عجز الأىطباء بُ عصره عن ميعاتٞتهم، كلم 
يكن ييعابِ مرضى الأىجساـ فحسب، كلكنو أىفلح أىيضنا بُ ميعاتٞة مرضى 

 العقوؿ بًطيرؽ عقلية.

ككانت لو دراية تامة تٔرض العشق كطيرؽ علبجو، يدؿ على ذلك ما 
 حيث قاؿ: بُ فصل العشق، (ُ)ذكره بُ كتاب القانوف

العشق مرض كسواسي شبيو بات١اليخوليا يكوف الًإنساف قد جلبو »
إًلى نفسو بتسليط فكرتو على استحساف بعض الصور كالشمائل، بٍ أىعانتو 
على ذلك شهوتو. كعلبمتو غور العتُ كيبسها، كعدـ الدمع إًلا عند 

ك البكاء، كحركة ميتصلة للجفن ضحاكة، كأىنو ينظر إًلى شيء لذيذ، أى 
يسمع خبرنا سارنا، أىك أىنو تٯزح. كيكوف نفىسوي كثتَ الانقطاع كالاستًداد، 
فيكوف كثتَ الصعداء، كيتغتَُّ حالو إًلى فرح كضحك، أىك إًلى غم كبكاء 
عند تٝاع الغزؿ، كلا سيما عند ذكر ات٢جر كالنول، كتكوف تٚيع أىعضائو 

بتَة اتٞفن تٝيتو؛ ك  –مع غور مقلتها  –ذابلة خلب العتُ، فإًنها تكوف 
لسهره كتزفره ات١نجر إًلى رأىسو. كلا يكوف لشمائلو نظاـ، كيكوف نبضو 
. كيتغتََّ نبضو كحالو عند  تلفنا بلب نظالم أىلبتة، كنبض أىصحاب ات٢موـ نبضنا ت٥ي

                                                 

 من كتاب القانوف. ِٕ، ُٕص  ِراجع جػ  (ِْ
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كن من ذلك أىف يستدؿ على ا  ذكر ات١عشوؽ خاصة، كعند لقائو بغتة، كتٯي
عاشق بو؛ فإًف معرفة معشوقو إًحدل سيبل ت١عشوؽ مىن ىو إًذا لم يعتًؼ ال

علبجو. كاتٟيلة بُ ذلك أىف يذكر أىتٝاء كثتَة تيعاد مرارنا، كتكوف اليد على 
نبض ات١ريض، فإًذا اختلف بذلك اختلبفنا عظيمنا، كصار شبو ات١نقطع، بٍ 
عاكدتى كجربت ذلك مرارنا علمت أىنو اسم ات١عشوؽ. بٍ يذكر كذلك 

تٟرؼ كالصناعات، كالنسب كالبلداف كتضيف منها السكك كات١ساكن، كا
إًلى اسم ات١عشوؽ، كت٭فظ النبض، حتى إًذا كاف يتغتََّ عند ذكر شيء مرارنا 
تٚعت من ذلك خواص معشوقو من الاسم كاتٟلة كاتٟرفة، كعرفتو. فإًنا 
قد جرَّبنا ذلك، كاستخرجنا ما كاف بُ الوقوؼ عليو منفعة. بٍ إًف لم تٕد 

لو الدين كالشريعة فعلت. كقد علبجنا إًلا  تدبتَ اتٞمع بينهما على كجو ت٭ي
رأىينا من عاكدتو السلبمة كالقوة كعاد إًلى صحتو، ككاف قد بلغ الذبوؿ، 
كجاكزه، كقاسى الأىمراض العصبية ات١زمنة، كاتٟميات الطويلة؛ بسبب 

 –ت١ا أىحسٌ بوصل من معشوقو بعد مطل  –ضعف القول لشدة العشق 
بُ أىقصر ميدة قضينا بو العجب، كاستدللنا على طاعة الطبيعة  ميعاكدة

 «.للؤىكىاـ النفسانية

ىذه عبارة جامعة تشرح لنا بشيء من التفصيل طريقة من طيرؽ 
علبج العشق دكنها كل طريقة من الطيرؽ ات١تبعة الآف. كىل كصل الطب 

على طاعة  استدللنا»اتٟديث إًلى أىكثر ت٦ا كصل إًلينا ابن ستُ حتُ قاؿ: 
 «.الطبيعة للؤىكىاـ النفسانية؟

على أىف ابن سينا لم يقل ىذا القوؿ جزافنا، كلم يدعو يسبح بُ عالم 
النظريات، كلكنو طبقو تطبيقنا عملينا بُ ميعاتٞة بعض ات١رضى ميعاتٞة 
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 ناجحة، كإًليك حادثة تثبت ذلك:

نو أى ( ُ)«جهار مقالو»ركل النظامي العركضي السمرقندم بُ كتابو 
عرض على ابن سينا ابن أيخت شمس ات١عالي قابوس بن كشمكتَ أىمتَ 
جورجاف، كقد أىعيا الأىطباء أىمره، فلما رآه كخاطبو بُ شأف مرضو تبتَُّ لو 
أىف مرضو ىو اتٟب. كلم يشأ ات١ريض أىف يبوح باسم ت٤بوبتو. كت١ا علم ابن 

الة ما عنده من سينا أىف شفاء ات١ريض ميتوقف على معرفة ت٤بوبتو، كإًز 
كجدانات كعواطف كامنة ميرتبطة بها، أىخذ على نفسو أىف يعرؼ اتٝها بية 
كسيلة، فأمر بًإحضار أىكبر سيكاف ات١دينة سنًّا، فلما حضر قاؿ لو: 

فأمره أىف يذكر أىتٝاء «. نعم»قاؿ: « أىتعرؼ شوارع ىذه ات١دينة كسيكانها؟»
ات١ريض؛ ليتحقق من مقدار  الشوارع شارعنا شارعنا، كىو قابض على يد

سرعة نبضو. فلما ذكر اسم أىحد الشوارع أىسرع نبض ات١ريض، فأمر الرجل 
أىف يذكر أىتٝاء الشوارع ات١تفرعة من ىذا الشارع، فلما أىتى إلى اسم أىحدىا 
ازدادت سرعة النبض ثانية. فأىمر رجلبن آخر أىف يقص عليو أىتٝاء البيوت 

صغتَ، فلبحظ ابن سينا زيادة نبض ات١ريض عند الواقعة بُ ىذا الشارع ال
ذكر أىحد البيوت. فطلب من رجل ثالث أىف تٮبره بىًتٝاء سيكاف ىذا البيت 
من الفتيات، فلما أىتى اسم المحبوبة أىسرع النبض، فالتفت ابن سينا إًلى 

 ات١ريض، كقاؿ لو: أىليست ىذه ت٤بوبتك؟
ابنة خالتو، كأىف الشاب كاف  كبالبحث عيلًمى أىنها ىي ت٤بوبتو، كأىنها

ت٭بها حيبًّا تٚنا، كلم ت٬رؤ أىف يذيع سره خوفنا من أىىلو، كلكنهم ت١ا علموا أىف 

                                                 

 .َُٗٗطبعة ليدف سنة  – ٖٕجهار مقالو ص  (ّْ
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 شفاءه بُ التزكج بها زفوىا إًليو؛ فبرئ من مرضو كعاد إًلى حالتو الطبيعية.

كقد ذكر ابن سينا بُ القانوف بيانان تفصيلينا لعلبج مرضى العشق، 
 :نقتطف منو ما يأبٌ

إًيقاعهم بُ »قاؿ الشيخ الرئيس ت٦ا يبرئ ات١رضى بالعشق: 
خصومات كأىشغاؿ كمنازعات، كباتٞملة أيمورو شاغلة، فإًف ذلك رتٔا 
أىنساىم ما أدنفهم. أىك ت٭تاؿ بُ تعشيقهم غتَ ات١عشوؽ ت٦ن تٖلو الشريعة، 

إًف  بٍ ينقطع فكرىم عن الثان قبل أىف يستحكم، كبعد أىف يتناسوا الأىكؿ. ك 
كاف العاشق من العيقلبء فإًف النصيحة كالعظة لو، كالاستهزاء بو كتعنيفو، 
كالتصوير لديو أىف ما بو إًت٪ا ىو كسوسة كضرب من اتٞنوف ت٦ا لا ينفع 
نفعنا، فإًف العلبج ناجح بُ مثل ىذا الباب. كأىيضنا تسليط العجائز عليو 

كت٭كتُ لو عنو أيمورنا مينفرنا  ليبغضن ات١عشوؽ إًليو، كيذكرف منو أىحوالان قذرة،
منها، كت٭كتُ لو منو اتٞفاء الكثتَ؛ فإًف ىذا ت٦ا يسكًٌن كثتَنا كإًف كاف قد 
اكي ىؤلاء العجائز صورة ات١عشوؽ  يغرم آخرين. كت٦ا ينفع بُ ذلك أىف تٖي
ثلن أىعضاء كجهو تٔحاكيات ميبغضة، كيدمن ذلك  بتشبيهات قبيحة، كتٯي

عملهن كىن أىحذؽ فيو من الرجاؿ.. ككذلك كيسهبن فيو، فإًف ىذا 
كنهن أىف ت٬تهدف بُ أىف ينقلن ىول العاشق إًلى غتَ ات١عشوؽ بتدريج، بٍ  تٯي

 «.قطعن صنعتهن قبل ت٘كن ات٢ول الثان
كمن الناس من ييسلًٌيو إًما الطرب كالسماع، كمنهم مىن يزيد ذلك »

كن أىف يتعرؼ ذلك؛ كإًما الصيد كأىنو  اع اللعب كالكرامات بُ غرامو. كتٯي
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 .(ُ)«ات١تجددة من السلبطتُ، ككذلك تنوٌع الغموـ العظيمة، ككلها ميسلو 

كقد نبغ ابن سينا أىيضنا بُ ميعاتٞة مرض ات١النخوليا الذم قاؿ عنو: 
إًنو ييعرؼ بتغتََّ الظنوف كالفكر عن المجرل الطبيعي إًلى النساء، كإًلى »

ة: ظن ردمء، كخوؼ بلب سبب، ات٠وؼ كالزداءة. فمن أىعراضو الظاىر 
كسيرعة غضب، كحيب التخلي، كاختلبج كدكٌار كدىكًمٌّ؛ فإًذا استحكم 
فالتفزع، كسوء الظن، كالغم، كالوحشة، كالكرب، كىذياف كلبـ، كتكوف 
ىذه الأىكصاؼ غتَ ت٤دكدة، كبعضهم تٮاؼ سقوط السماء عليو، كبعضهم 

، كبعضهم تٮاؼ الشيطاف، تٮاؼ ابتلبع الأىرض إًياه، كبعضهم تٮاؼ اتٞن
كبعضهم تٮاؼ اللصوص، كبعضهم يتقي أىلا يدخل عليو سبع. كقد يكوف 
للؤيمور ات١اضية بُ ذلك تأثتَ، كمع ذلك فقد يتخيَّلوف أيمورنا بتُ أىعينهم 
ليست. كرتٔا تٗيَّلوا أىنفسهم أىنهم صاركا ميلوكنا أىك سباعنا أىك شياطتُ، أىك 

بٍ منهم من يضحك، كمن يبكي، كمنهم من ت٭ب طيورنا أىك آلات صناعية. 
 .(ِ)«ات١وت، كمن يبغضو

أىف ييشغل صاحبو بشيء كيف  »كت٦ا ذكره بُ علبج ىذا ات١رض: 
كاف، كأىف ت٭ضره من ت٭تشمو كمن يستطيبو، كييشغل أىيضنا بالسماع 

 «.كات١طربات، كلا أىضر لو من الفراغ كات٠لوة
تٮاؼ أىمرنا فييشغل بو عن الفكرة  ككثتَنا ما يغتم بعوارض تقع لو، أىك»

 «.كييعاؽ عنو، فإًف نفس إًعراضهم عن الفكرة علبج ت٢م أىصيل

                                                 

 .ِٕ، ُٕص  ِالقانوف جػ  (ْْ
تعنا ت١رض ات١لبت٩وليا. ٓٔص  ِراجع القانوف جػ  (ْٓ  كما بعدىا تٕد ىيناؾ تْثنا ميستفيضنا ت٦ي
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ىذا ما قالو ابن سينا عن ات١اليخوليا من حيث أىعراضها كميعاتٞتها 
 بًطيرؽ نفسية. كىو لا يقل كثتَنا عمَّا يقولو المحدثوف بُ ات١وضوع نفسو.

بُ ميعاتٞة ىذا ات١رض بالذات:  كىاؾ حادثة تيبتَُّ مهارة ابن سينا
أىف فتى من »حكى النًٌظامي العركضي السمرقندم بُ كتابو الآنف الذكر: 

بتٍ بويو أيصيب بات١اليخوليا، كاشتدت بو العلة حتى اعتقد أىنو قد صار 
اذتْون؛ فإًف طعامنا شهيًّا »بقرة، ككاف ييردد الصياح طوؿ النهار كيقوؿ: 

كن أىف ييتخذ من تٟم كقد امتنع عن الطعاـ كالشراب، فساءت «. يتٯي
 «.حالو، كخارت قواه، كت٨ل جسمو، كعجز الأىطباء عن ميعاتٞتو

ككاف الشيخ الرئيس ابن سينا عالي الشأىف، رفيع ات١نزلة، يتولٌى »
الوزارة لعلبء الدكلة البويهي، كيقضي كثتَنا من كقتو بُ التدريس 

كعلم ات٠اص كالعاـ تٔهارتو بُ كالتصنيف. كقد انتشر بُ الآفاؽ ذكره، 
التطبيب كعلبج مرضى العقوؿ. فهرع أىىل ات١ريض إًلى علبء الدكلة، 
كتوسلوا بو لدل ابن سينا، كعرض الأىمتَ اتٟالة على الشيخ، فقبل أىف 

كعلم «. بشركا الفتى أىف القصاب آتو ليذتْو»يتولٌى العلبج، بٍ قاؿ: 
 «.ات١ريض بذلك فسر أىتٯا سركر

ف ابن سينا دخل دار ات١ريض كمعو رجلبف كبُ يده سكتُ، بٍ إً »
فخار الفتى خوار البقر، كأىت٪ا « أىركن أىين ىذه البقرة كي أىذتْها»كقاؿ: 

أىخرجوه إًلى فناء الدار، كشدكا »فقاؿ ابن سينا: «. ىأىنذا»يريد أىف يقوؿ: 
ار، كتٝع ات١ريض ذلك فأسرع إًلى فناء الد«. كثاقو، بٍ اطرحوه أىرضنا

كاضطجع على جانبو الأتٯن. كت١ا شدكا كثاقو أىقبل ابن سينا عليو، كبُ 
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يديو سكيناف يسنٌ أىحدت٫ا على الآخر، بٍ أىىول على ات١ريض كأىمسك 
عجبنا! إًف ىذه البقرة ت٢زيلة لا »تّنبو، كما ىي عادة القصابتُ، بٍ قاؿ: 

نهض كخرج، بٍ «. تصلح للذبح، قدموا ت٢ا العلف، كأىطعموىا حتى تسمن
 : فكوا كثاقو، كضعوا أىمامو ما أىصفو من طعاـ، كقولوا لو كيلٍ »كقاؿ للقوـ

ففعلوا ككاف ات١ريض يأكل كل ما ييقدـ لو من طعاـ، «. حتى تسمن بسرعة
على أىمل أىف يسمن كيصلح للذبح، كقد أىشرؼ الأىطباء على علبجو طبقنا 

 .(ُ)«ن مرضولًإرشاد الشيخ، كبُ شهر كاحد صلحت حالو كبرئ م
كنقل النظامي الآنف الذكر عن ابن سينا أىنو قاؿ بُ كتاب ات١بدأ 

تٝعت أىف طبيبنا بلغ لدل ملوؾ السامانيتُ منزلة رفيعة تْيث كاف »كات١عاد: 
ييسمح لو بدخوؿ حرـ القصر ات١لكي، كاختبار بعض النساء. ففي ذات 

لوؾ بُ مكاف لا يوـ كاف ذلك الطبيب جالسنا بُ اتٟرـ مع أىحد ىؤلاء ات١
يسمح لأحد من الرجاؿ أىف يدخلو، فطلب ات١لك الطعاـ، فحضرت 

ما كادت ترفع ات١ائدة  –ككانت الطباخة  –اتٞوارم، كلكن كاحدة منهن 
من فوؽ رأسها حتى ات٨تٌ ظهرىا كتقوس، فاضطرت إًلى إلقاء ات١ائدة على 

حراكنا؛  الأىرض، كأىرادت النهوض فلم تستطع، فبقيت كما ىي لا تبدم
( حل تٔفاصلها. فالتفت ات١لك إًلى الطبيب، كأىشار  لأىف رت٭نا غليظنا )ركماتزـ
كنة. كت١ا لم يكن ىيناؾ أىمل بُ  إًليو بىًف ييعاتٞها بُ اتٟاؿ بم طريقة ت٦ي
ات١عاتٞة الطبيعية ات١ادية؛ لبًيعد الأىدكية، كعدـ إًمكاف اتٟصوؿ عليها بسرعة، 

الطبيب بُ العلبج النفسان، فأىمر بىًف يسقطوا  لم يكن بيد من أىف ييفكر
ات٠مار عن رأسها، كبعركا رأسها ككجهها. كإًت٪ا أىمر بذلك لكي تستنكر 

                                                 

 .ّٖ، ِٖجهار مقالو ص  (ْٔ



 65 

ىذا الاعتداء، فتخجل، كتتحرؾ حرارتها، فتبرأ من علتها. كلكن على 
الرغم من ذلك لم تتغتَ حالتها، ففكر الطبيب بُ عمل ما ىو أىشنع ت٦ا 

سقطوا سركات٢ا، ففعلوا، فاعتًاىا ات٠جل، كتٕددت حرارة تقدـ، فأمر أىف ي
بُ بطنها حلَّلت ذلك الريح الغليظ؛ فبرئت من إًصابتها بُ اتٟاؿ، ككقفت 

 .(ُ)«ميعتدلة، كعادت إًليها صحتها
« إًخبار العيلماء بىًخبار اتٟيكماء»كذكر كل من  القفطي بُ كتاب  

حادثة تشبو « ء بُ طبقات الأىطباءعيوف الأىنبا»كابن أىبي أيصيبعة بُ كتاب 
بُ بعض الأىياـ ت٘طت حظية للرشيد، كرفعت »اتٟادثة السابقة، إًذ قالا: 

كنها ردَّىا، كالأىطباء ييعاتٞونها بالتمريخ  يدىا، فبقيت مينبسطة لا تٯي
قد »كالأىدىاف، فلب ينفع ذلك شيئنا. فقاؿ الرشيد تٞعفر بن ت٭تِ البرمكي: 

لي طبيب ماىر ىو جبرائيل »فقاؿ لو جعفر: «. لتهابقيت ىذه الصبية بع
اطبو بُ معتٌ ىذا ات١رض، فلعل عنده حيلة بُ  بن تٓتيشوع، تدعوه كتٗي

قاؿ: « ما اتٝك؟»فأمر بًإحضاره، كت١ا حضر قاؿ لو الرشيد: «. علبجو
أيربد اتٟار، »قاؿ: «. أىم شيء تعرؼ من الطب؟»قاؿ: «. جبرائيل»

«. ليابس، كأيجفف الرطب ات٠ارج عن الطبعكأيسخن البارد، كأيرطب ا
بٍ «. ىذا غاية ما ت٭تاج إًليو بُ صناعة الطب»فضحك الرشيد، كقاؿ: 

إًف لم يسخط عليٌ أىمتَ ات١ؤمنتُ »شرح لو حالة الصبية فقاؿ لو جبرائيل: 
تٗرج اتٞارية إًلى ىينا »قاؿ: « ما ىي؟»قاؿ لو الرشيد: «. فلها عندم حيلة

«. أىعماؿ ما أيريده كت٘هٌلٍ عليٌ، كلا تعجل بالسخط تْضرة اتٞميع حتى
فأمر الرشيد بًإحضار اتٞارية، كحتُ رآىا جبرائيل أسرع إًليها كنكس رأسو، 
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كأمسك ذيلها، كأنو يريد أف يكشفها، فانزعجت اتٞارية، كمن شدة اتٟياء 
كالانزعاج استًسلت أىعضاؤىا، كبسطت يدىا إًلى أىسفل، كأىمسكت 

فقاؿ الرشيد للجارية: «. قد برئت يا أىمتَ ات١ؤمنتُ»جبرائيل:  ذيلها. فقاؿ
نة كييسرة» ففعلت، فعجب الرشيد ككل من كاف حاضرنا، «. ابسطي يدؾ تٯي

كأىمر تٞبرائيل بُ الوقت تٓمسمائة درىم، كأحبو، كجعلو رئيسنا على تٚيع 
 .(ُ)«الأىطباء

 الرازم كإًليك حادثة من نوع آخر تدؿ على مهارة محمد بن زكريا
 بُ العلبج النفسان. (ِ) ىػ( ّْٔالطبيب )ات١توبَ حوالي سنة 
أىف الأىمتَ منصور بن نوح بن نصر السامان »ذكر النظامي أىيضنا: 

أيصيب تٔرض شديد ت٘كٌن من نفسو، كطاؿ عليو الأىمد، فصار ميزمننا، 
م كعجز الأىطباء عن علبجو. فأرسل الأىمتَ بُ طلب محمد بن زكريا الراز 

الطبيب ات١شهور لييعاتٞو، فحضر الرازم إًلى تٓارم، عاصمة الدكلة 
السامانية، كقابل الأىمتَ، كشرع بُ علبجو، كلكنو لم يفلح بعد أىف جرَّب 

أىيها الأىمتَ سأيحاكؿ »معو عًدة أىدكية مادية. فجاء يومنا إًلى الأىمتَ، كقاؿ: 
ا علبجك بطريقة أيخرل، كلكن ىذا يستدعي أىف تي  ضحي باتٟصاف غدن

الفلبن من خيلك، كبالبغل الفلبن من بغالك، ككاف اتٟصاف كالبغل 
كت١ا كاف الغد أىخذ الرازم الأىمتَ، «. معركفتُ بشدة السرعة بُ العدك

                                                 

، كقد ذكرت ىذه اتٟادثة بركاية أيخرل ُِٕص  ُ، كعيوف الأىنباء جػْٗإًخبار العيلماء ص  (ْٖ
على ىامش ات١تطرؼ  ُّٓ – ُِٓص  ُبُ كتاب تٙرات الأىكراؽ لابن حجة اتٟموم جػ 

 من كل فن مستظرؼ للؤبشيهي.
 أم قبل مولد ابن سينا بتسع سنوات أك عشر. (ْٗ
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كذىب معو إًلى تٛاـ خارج القصر، كأىعد اتٟصاف كالبغل للركوب إًعدادنا 
مر أىلاَّ يدخل اتٟماـ تامنا، كتركهما بُ حراسة خادمو عند باب اتٟماـ، كأى 

أىحد من خدـ الأىمتَ أىك حشمو أىك غتَىم، بٍ أىخذ الأىمتَ كأىجلسو بُ فناء 
اتٟماـ ات١توسط، كأىعطاه جيرعة من شراب أىعده، كصب عليو ماء فاترنا، 
كتركو حتى تتحرؾ الأىخلبط التي تٔفاصلو، بٍ خرج كلبس ملببسو كاملة 

، ككقف أىمامو، كأىخذ يسبو كيلعنو، كيكيل كأىتى إًلى الأىمتَ كبُ يده سكتُ
. بٍ قاؿ لو:  لقد أىرسلت إًلٌي خدمك كحشمك »لو السباب كالشتائم كيلبن

لًإرغامي على اتٟضور ت١عاتٞتك، فشدكا كثاقي، كىددكن بالقتل إًف لم 
عند «. أىحضر معهم، لست ابن زكريا إًف لم أيعاقبك على ىذه الأىعماؿ

عنيفة، كبدت آثار الغضب عليو، كنهض من مكانو، ذلك ثار الأىمتَ ثورة 
كجلس على ركبتيو، فسحب الرجل سكينو، كاقتًب من الأىمتَ، كزاد بُ 
تهديده ككعيده. فاشتد غضب الأىمتَ، كأىخذ منو كل مأخذ، فنهض ككقف 
على قدميو. كما حرَّكو بعد عجزه التاـ عن اتٟركة إًلا غضبو من الرازم، 

حتُ رأل الأىمتَ كقد نهض  –فما كاف من الرازم  كخوفو على حياتو ىو.
، كانطلق ت٬رم ت٨و باب اتٟماـ، فخرج  –على قدميو  إًلا أىف كلىَّ ىاربان

كركب اتٟصاف، كأىمر خادمو أىف يركب البغل، كانطلقا ميسرعتُ جادَّيٍن بُ 
الستَ، لا يلوياف على شيء، حتى كصلب مىرٍك، كمن ىيناؾ أىرسل الرازم إًلى 

أىطاؿ الله بقاء الأىمتَ، كأىدامو ميعابُ البدف، نافذ »متَ خطابان يقوؿ فيو: الأى 
الأىمر! إًف خادمكم ات١خلص قد شرع بُ علبجكم، كبذؿ بُ سبيل ذلك 
قصارل جهده، فرأل أىف العلبج الطبيعي )أىم بالأدكية كالعقاقتَ( يطوؿ 

عدلت عن ذلك أىمده؛ لقلة اتٟرارة الغريزية، كضعف اتٞسم ضعفنا تامنا، ف
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كتٞأت إًلى العلبج النفسان، فحملتك إًلى اتٟماـ، كأىعطيتك اتٞرعة، 
كتركتك حتى تنضج الأىخلبط بُ ات١فاصل، بٍ أىغضبتك تٔا فعلت؛ كي أيمًدٌ 
اتٟرارة الغريزية تٔدد جديد تقول معو على تٖليل الأىخلبط. كليس من 

 ات١لك أىم أىف يكوف بيتٍ كبتُ –بعد أىف حصل ما حصل  –اتٟكمة 
كتب الرازم ىذا ات٠طاب كأىرسلو مع خادمو، كلم يدر أىف ات١لك قد «. صلة

برئ من مرضو، كأىف شفاءه كاف سببنا بُ سرياف ميوجة من الغبطة كالسركر 
بتُ سكاف تٓارم. كقد سأؿ الأىمتَ عمَّا حدث من الرازم، فأىخبركه بذلك، 

ه، كلم يشعركا بُ الوـ السابع فأمر أىف يبحثوا عنو ففعلوا، كلكنهم لم ت٬دك 
من تلك اتٟادثة إًلا كقد حضر خادـ الرازم راكبنا البغل، ساحبنا اتٟصاف. 
كت١ا مىثىل بتُ يدم الأىمتَ قدـ إًليو ات٠طاب فقرأه كفهم الأىمر، فعذر الرازم، 

دل إًليو ىدية سنية  .(ُ)«كأىمر أىف تهي
بُ العلبج النفسان؛  ىذه الأىمثلة تيبتٌُ للقارئ الكريم مهارة العرب

أىم العلبج بًطيرؽ أىك كسائل نفسانية، دكف الالتجاء إًلى الأىدكية أىك العقاقتَ 
الطبية، سواء أىكاف ات١رض ات١عابِ نفسانينا، كما بُ مرض العشق 
كات١النخوليا، أىـ كاف جيثمانينا، كما بُ كجع ات١فاصل أىك تورمها ات١عركؼ 

(، كىو الذم ييسم  يو ات١رحوـ الشيخ تٛزة فتح الله بالرَّثية.)بالركماتزـ
كييؤخذ ت٦ا ىو ميدكف بًكيتب الطب التي أىلَّفها ابن سينا كغتَه من 
أىطباء العرب كات١سلمتُ، أىف ىؤلاء ت٧حوا بُ ميعاتٞة بعض الأىمراض العقلية 
بىًدكية مادية، كبذلك يكونوف قد نبغوا بُ أىنواع العلبج الأىربعة؛ أىم علبج 
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ا ماديان جثمانينا أىك علبجنا نفسانينا، كعلبج الأى  مراض اتٞثمانية علبجن
ا ماديان جيثمانينا. كيكونوف قد تولوا  ا نفسانينا أىك علبجن الأىمراض العقلية علبجن
علبج الأىمراض العقلية بًشتىَّ الطيرؽ كالوسائل العلمية، قبل أىف تتولى 

 ائة سنة.علبجها أيكربة بهذه الطيرؽ تٔا يزيد على سبعم

كلم يكن العلبج النفسان معركفنا بُ الشرؽ لدل العرب كحدىم؛ 
فإًف التاريخ يقص علينا أىف اليابانيتُ عرفوا بُ القرف السادس ات١يلبدم  
كيف ييعاتٞوف الأىمراض بوسائل نفسية. كمن ات١رجح أىف ات٢نود كانوا على 

كميعاتٞتها. كليس  شيء من العلم بتأثتَ العوامل النفسية بُ نشأة الأىمراض
ببعيد أىف يكوف ىؤلاء كىؤلاء أىخذكا ىذه الصناعة من العرب؛ فهم أىسبق 
إًلى توليها، إًذ كانوا ييباشركنها بنجاح بُ القركف ات١يلبدية العاشر كاتٟادم 
عشر كالثان عشر. ككاف اليابانيوف كات٢نود ميتصلتُ بالعرب بُ العصور 

 موضع تفصيل ت٢ذه اتٟقيقة التارتٮية.الًإسلبمية الزاىرة، كليس ىينا 

ارسة الطب النفسان على أىيدم أىطباء العرب قائمة على  كلم تكن ت٦ي
أىساس من التجربة فحسب، كلكنها قامت على أىساس نظرم فلسفي؛ فقد 
أىدركوا ما بتُ اتٞسم كالعقل من علبقة كثيقة، كعلموا أىف التأثتَ بُ العقل 

  ييؤثر بُ اتٞسم بات١رض أىك الشفاء.بالوىم أىك الًإت٭اء الذابٌ
 :(ُ)كإًليك ما قالو ابن سينا بُ ىذا الصدد

تأمَّل حاؿ ات١ريض الذم توىَّم أىنو قد صح، كالصحيح الذم توىَّم »
أىنو مرض، فإًف كثتَنا ما يعرض من ذلك أىف يكوف إًذا تأكدىت الصورة بُ 
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أىك ات١رض.  نفسو كبُ كت٫و، انفعل منو عنصره )جسمو( فكاف الصحة
كن  كيكوف ذلك أىبلغ ت٦ا يفعلو الطبيب بآلات ككسائط، كت٢ذا السبب تٯي
الًإنساف مثلبن أىف يعدك على جذع تبقى مطركحة بُ القارعة من الطريق، 
كإًف كانت موضوعة كاتٞسر كتٖتها ىاكية، لم ت٬سر أىف تٯشي عليها دبيبها 

، فيجيب إًلى إًلا بات٢وينا؛ لأىنو يتخيل بُ نفسو صورة السقو  ط تٗيلبن قويان
ذلك طبيعتو كقوة أىعضائو، كلا ت٬يب ضده من الثبات كالاستقرار؛ فالصور 
إًذا استحكم كجودىا بُ النفس، كاعتقاد أىنها ت٬ب أىف توجد، فقد يعرض  

 «.كثتَنا أىف تنفعل عنها ات١ادة التي من شأنها أىف تنفعل عنها
كلما قرأتو استخرجت منو ىذا نص قليل ات١بتٍ على كثتَ ات١عتٌ،  

حقائق علمية، لا تقل كثتَنا عمَّا يقولو المحدثوف من عيلماء العلبج النفسان 
عن تأثتَ العقل بُ اتٞسم، أىك عن تأثتَ ات٢م أىك الًإت٭اء الذابٌ بُ الصحة 

 كات١رض.

كقد تعجب إًذا علمت أىف مثاؿ ات١شي على اتٞذع الذم ذكره ابن 
الطبيب النفسان  Couéلذم يضربو ات١سيو كول سينا ىو ات١ثاؿ نفسو ا

ات١عاصر لبياف تأثتَ الوىم بُ قوة الًإرادة. كىاؾ نصنا آخر من كلبـ ابن 
 :(ُ)مسكويو
إًف حذاؽ الأىطباء لا يقدموف على علبج مرض جسمان إًلا بعد أىف »

يعرفوه، كيعرفوا السبب كالعلة فيو، بٍ يركموف ميقابلتو بىًضداده من 

                                                 

. راجع أىيضنا ما نقلناه عن ابن سينا بُ ص ُْٓكتاب تهذيب الأىخلبؽ كتطهتَ الأىعراؽ ص  (ِٓ
 من ىذا الكتاب. ِٖ – ِٕ
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ات، كيبتدئوف من اتٟمية كالأىدكية اللطيفة، إًلى أىف ينتهوا بُ بعضها العلبج
إًلى استعماؿ الأىغذية الكريهة، كالأىدكية البشعة، كبُ بعضها القطع 
باتٟديد، كالكي بالنار. كت١ا كاف النفس قوة إًت٢ية غتَ جسمانية، ككانت مع 

ا، لا ييفارؽ أىحدت٫ا ذلك ميستعملة ت١زاج خاص، كمربوطة رباطنا طبيعينا إًت٢ين 
صاحبو إًلا تٔشيئة الله عز كجل، كجب أىف نعلم أىف أىحدت٫ا ميتعلق بصاحبو 
ميتغتََّ بتغتَه، فيصح بصحتو، كتٯرض تٔرضو. كذلك أىناَّ كما نرل ات١ريض 

لا سيما إًف كاف سبب مرضو أىحد اتٞزأين الشريفتُ؛ أىعتٍ  –من جهة بدنو 
كتٯرض حتى ينكر ذىنو، كفكره، كتٗيٌلو،  يتغتََّ عقلو –الدماغ كالقلب 

كسائر قول نفسو الشريفة، كت٭س ىو من نفسو بذلك، كذلك أىيضنا ت٧د 
إًما بالغضب، كإًما باتٟزف، كإًما بالعشق، كإًما  –ات١ريض من جهة نفسو 

تتغتََّ صورة بدنو حتى يضطرب كيرتعد، كيصفر  –بالشهوات ات٢ائجة 
 «.التغتَُّ ات١شاىدة باتٟس كت٭مر، كيسمن كيلحقو ضركب من

كىذا كلبـ صريح كاضح ييبتًٌُ لنا أىجلى بياف ما بتُ اتٞسم كالعقل 
 من علبقة ثابتة، تظهر بُ تأثر كل منهما بالآخر بُ حالتي الصحة كات١رض.

 كىذا نص ثالث من كلبـ حجة الًإسلبـ الغزالي:

 :(ُ)قاؿ رتٛو الله
كرامات( بُ قوة النفس ات٠اصة الأيكلى )من خواص ات١عجزات كال»

بُ جوىرىا تْيث ييؤثر بُ ىيولي العالم بًإزالة صورة كإًت٬اد صورة، بىًف ييؤثر 
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كييؤثر بُ استحالة ات٢واء فيها، كت٭دث مطرنا  ( ُ)بُ استحالة غتَىا
كن، فقد ثبت بُ الًإت٢يات أىف  كالطوفاف... أىك ما ت٬رم ت٣رل ذلك، كىو ت٦ي

أثرة بها، كأىف ىذه الصور تتعاقب عليها من آثار ات٢يولي مطيعة للنفوس، كميت
النفوس الفلكية، كىذه النفس الًإنسانية من جوىر تلك النفوس كشديدة 
الشبو بها، فكذلك نفس الًإنساف تيؤثر بُ ىيولي العالم، كلكن الغالب عليها 
أىف يقتصر تأثتَىا على عات١ها ات٠اص، كذلك بدنها. ككذلك إًذا حصلت بُ 

رة مكركىة استحاؿ مزاج البدف، كحدثت رطوبة العرؽ، كإًذا النفس صو 
حدثت بُ النفس صورة الغلبة تٛى مزاج البدف كاتٛر الوجو، كىذه اتٟرارة 
كالبركدة كالرطوبة كاليبوسة التي تٖدث بُ البدف من ىذه التصورات ليست 

رد التصور  «.عن حرارة كبركدة كرطوبة كيبوسة أيخرل، بل عن ت٣ي
 مزاض الخلقّة عهد العزبعلاج الَأ  (2)

لم يقف الأىمر بفلبسفة العرب كعلمائهم عند ىذا اتٟد، بل إًنهم كما 
تْثوا بُ أىسباب أىمراض اتٞسم كالعقل، كأىت١وا بوسائل علبجها نظريان 
كعملينا، كذلك نراىم قد أىفاضوا كأىجادكا بُ دراسة أىسباب الأمراض 

 عملينا، إًت١امنا لا يكاد يوجد لو نظتَ.ات٠لقية، كأىت١وا بوسائل علبجها نظريان ك 

كبُ اتٟق إًنهم سباقوف بُ ىذا ات١يداف، فإًننا لا نعرؼ فيما نعرؼ أىف 
أيمة من الأيمم عنيت بالأىخلبؽ كالتًبية ات٠لقية عناية الأيمة العربية بها، فقد 
كضعوا فيها ات١ختصرات كات١طولات، من الرسائل ات١وجزة، كالكيتب 

 الضخمة.
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بُ ميقدمة السباقتُ بُ ىذا ات١يداف ابن سينا، كابن مسكويو، ككاف 
 كالراغب الأىصفهان، كالًإماـ الغزالي، كت٤يي الدين بن عربي.

فلببن سينا رسالة قيمة بُ علم الأىخلبؽ، كلابن مسكويو كتابو 
، كللراغب الأىصفهان كتاب «بتهذيب الأىخلبؽ كتطهتَ الأىعراؽ»ات١عركؼ 

إًحياء علوـ »، كللًئماـ الغزالي كتابو اتٞامع «كارـ الشريعةالذريعة إًلى م»
تهذيب »، كلمحيي الدين بن عربي كتاب يينسب إًليو ييسمى «الدين

 «.الأىخلبؽ

كليس من ات١عقوؿ أىف آبٌ بُ ىذا ات١ؤلف تٔبادئ العرب بُ الأىخلبؽ، 
عرضوا كآرائهم بُ التًبية ات٠لقية، كلا أىف أىحصي الأىمراض ات٠لقية التي 

ا ضخمنا على  لدن لبحثها من تٚيع نواحيها، فهذه موضوعات تستوعب ت٣ي
الأىقل. فيكفي أىف أىقوؿ: إًف من الأىمراض ات٠لقية التي أىتوا بُ تْثها 
بالعجب العجاب: الغضب، كاتٟقد، كاتٟسد، كالبخل، كالشره، كالرياء، 

 كالكبر، كات٠وؼ، كالعجب، كالغركر، كاتٞبن.
ا ذكركه بُ علبج أىمراض النفس طريقنا ظريفنا،  كيكاد يكوف كل م

 كافينا شافينا لعلة الباحث، ميشبعنا لرغبة المحقق ات١دقق.

كإًنك لتجد فيما كتب ابن مسكويو، كالغزالي، كابن عربي بُ ىذا 
يل ت١ن يقرؤىا أىنو يقرأ تْوثان طريقة، كيتًبىتٍ بيًسلوب  ات١وضوع مباحث قيمة تٮي

 ارات مينقاة ميصفاة.عصرم علمي دقيق، كعب

كللبستدلاؿ على ما أىقوؿ أىضع بن يدم القارئ ت٪اذج ت٦ا كتب بعض 
ىؤلاء العيلماء الأىعلبـ بُ مرض الغضب، الذم أىكثر المحدثوف فيو ات١قاؿ، 
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كبينوا أىنو بُ ميقدمة الانفعالات ات١ضرة باتٞسم كالعقل، ات١بعدة للسلوؾ 
 عن جادة: 

  بياف تأثتَ الغضب بُ اتٞسم كالعقل:يقوؿ العلبمة ابن مسكويو بُ
دث ت٢ا غلياف دـ القلب » الغضب بُ اتٟقيقة ىو حركة للنفس ت٭ي

شهوة للبنتقاـ، فإًذا كانت ىذه اتٟركة عنيفة أججت نار الغضب 
كأىضرمتها؛ فاحتدٌ غلياف دـ القلب، كامتلؤت الشرايتُ كالدماغ دخانان 

ضعف فعلو، كيصتَ مىثىلي الًإنساف ميظلمنا ميضطربان يسوء منو حاؿ العقل، كي
مىثىلى كهف مليء حريقنا، كأيضٍرًىـ  –على ما حكتو اتٟكماء  –عند ذلك 

نارنا، فاختنق فيو اللهب كالدخاف، كعلب التأجج كالصوت ات١سمى كىحٍي 
النار، فيصعب علبجو، كيتعذر إًطفاؤه، كيصتَ كل ما يدنيو للًئطفاء سببنا 

ذلك يػىعٍمىى الًإنساف عن الرشد، كيىصىم عن لزيادتو، كمادة لقوتو؛ فل
ات١وعظة، بل تصتَ ات١واعظ بُ تلك اتٟاؿ سببنا للزيادة بُ الغضب، كمادة 
اللهب كالتأجج، كليس لو بُ تلك اتٟاؿ حيلة، كإًت٪ا يتفاكت الناس بُ 

 .(ُ)«ذلك حسب ات١زاج
 كيقوؿ بُ بياف تأثتَ الغضب بُ السلوؾ:

م ذت٦ناه تصدر عنو أىفعاؿ رديئة كثتَة فإًف صاحب ىذا ات٠يلق الذ»
ت٬ور فيها على نفسو، بٍ على إًخوانو، بٍ على الأىقرب فالأىقرب من 
ميعامليو، حتى ينتهي إًلى بديو كإًلى حرمو، فيكوف عليهم سوط عذاب، كلا 

تًمتُ  –يقيلهم عثرة، كلا يرحم ت٢م عبرة  كإًف كانوا بيرآء من الذنوب، غتَ ت٣ي
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بل ت٬رـ عليهم، كيهيج من أىدنى سبب ت٬د بو طريقنا  –وءنا كلا ميكتسبتُ س
إًليهم، حتى يبسط لسانو كيده، كىم لا تٯتنعوف منو، كلا يتجاسركف على 
رده عن أىنفسهم، بل يذعنوف لو، كيقركف بذنوب لم يقتًفوىا؛ استكفافنا 
ا  لشره، كتسكيننا لغضبو، كىو مع ذلك ميستمر على طريقتو، لا يكف يدن

. كرتٔا تٕاكز بُ ىذه ات١عاملة الناس إًلى البهائم التي لا تعقل، كإًلى كلا ل سانان
الأىكان التي لا تٖس، فإًف صاحب ىذا ات٠لق الردمء رتٔا قاـ إًلى اتٟمار 

كالعصفور، فيتناكت٢ا بالضرر كات١كركه، كرتٔا  (ُ)كالبرذكف، أىك إًلى اتٟمار
 لا ت٬د فيها طاعة لأمره، ىذا عض القفل إًذا تعسر عليو، ككسر الآنية التي

النوع من رداءة ات٠لق مشهور بُ كثتَ من اتٞهاؿ، يستعملونو بُ الثوب، 
كالزجاج، كاتٟديد، كسائر الآلات. أىما ات١لوؾ من ىذه الطائفة فيغضبوف 
الفنا ت٢واىم، كعلى القلم إًذا لم ت٬ر على رضاىم،  على ات٢واء إًذا ىب ت٥ي

. ككاف بعض من تقدـ عهده من ات١لوؾ فيسبوف ذاؾ، كيكسركف ىذا
يغضب على البحر إًذا تأخرت سفينة فيو، لاضطرابو كحركة الأىمواج حتى 
ييهدده بطرح اتٞباؿ فيو كطمٌو بها. ككاف بعض السفهاء بُ عصرنا يغضب 
على القمر، كيسبو، كيهجره بشعر لو مشهور، كذلك أىنو كاف يتأذل بو إًذا 

لها قبيحة، كبعضها مع قبحو ميضحك، ييهزأ ناـ فيو. كىذه الأىفعاؿ ك
بصاحبو، فكيف تٯدح بالرجولية كالشدٌة كشرؼ النفس كعزتها، كىي 
بات١ذمة كالفضيحة أىكلى منها بات١ديح؟ كأىم حظ ت٢ا بُ العزة كالشدة؟ كت٨ن 
ت٧دىا بُ النساء أىكثر منها بُ الرجاؿ، كبَ ات١رضى أىقول منها بُ 

سرع غضبنا كضجرنا من الرجاؿ، كالشيوخ أىكثر الأىصحاء، كت٧د الصبياف أى 
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من الشباف. كت٧د رذيلة مع رذيلة الشره؛ فإًف الشره إًذا تعذر عليو ما 
يشتهيو غضب، كضجر على من ييهيئ لو طعامو كشرابو، من نسائو، 
كأىكلاده كخدمو، كسائر من ييلببس أىمره. كالبخيل إًذا فقد شيئنا من مالو 

الطيو، كتوجهت تهمتو إًلى أىىل الثقة من تسرع بالغضب على أىص دقائو كت٥ي
خدمو كمواليو. كىؤلاء الطبقة لا ت٭صلوف من أىخلبقهم إًلا على فقد 
الصديق، كعدـ النصيح، كعلى الذـ السريع، كاللوـ الوجيع. كىذه حاؿ 
ا ت٤زكف كئيب، مينغص بعيشو،  لا يتم معها غبطة كلا سركر، كصاحبها أىبدن

. أىما أىسبابو ات١ولدة لو )أىم (ُ)ه، كىي حاؿ الشقي المحركـميتبـر بيًمور 
للغضب( فهي العجب، كالافتخار، كات١راء كاللجاج، كات١زاح، كالتيو، 
كالاستهزاء، كالغدر، كالضيم، كطلب الأيمور التي فيها لذة، كيتنافس فيها 

عها الناس، كيتحاسدكف عليها، كشقوة الانتقاـ غاية تٞميعها؛ لأىنها بىًتٚ
 ، تنتهي إًليو. كمن لواحقو الندامة، كتوقع المجازاة بالعقاب عاجلبن كآجلبن
كتغتَ ات١زاج )أىم أىحواؿ اتٞسم( كتعجل الألم؛ كذلك أىف الغضب جنوف 
ساعة، كرتٔا أىدل إًلى التلف باختناؽ حرارة القلب فيو، كرتٔا كاف سببنا 

قت الأىصدقاء، كشماتة لأىمراض صعبة، ميؤدية إًلى التلف. بٍ من لواحقو م
الأىعداء، كاستهزاء اتٟساد الأىرذاؿ من الناس. كلكل كاحد من ىذه 
الأىسباب علبج يبدأ بو حتى يقلع من أىصلو. فإًذا تقدمنا تٟسم ىذه 
الأىسباب كإًماطتها فقد أىكىنا قوة الغضب كقطعنا مادتها، كأىمنَّا 
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 «.(ُ)غائلتها

 ت٣اؿ؟ فهل بعد ىذا لقائل مقاؿ، أىك لصائل
كقد أىسهب الًإماـ الغزالي بُ بياف أىسباب الغضب كنتائجو، كطرائق 
علبجو، ميستدلان على ما يقوؿ بالقرآف الكريم، كاتٟديث الشريف، كأىقواؿ 
الصحابة كالصاتٟتُ كأىعمات٢م. أىما ما ذكر عن أىسباب الغضب كنتائجو 

إًلا تٔزيد فيكاد يتفق مع ما ذكره ابن مسكويو فيها، كلا تٯتاز عنو 
 التفصيل، ككثرة الاستشهاد.

 كيعجبتٍ قولو بُ مقدمة البحث:
أىما بعد: فإًف الغضب شعلة نار، اقتيبًسىتٍ من نار الله ات١وقدة، التي »

تطلع على الأىفئدة. كإًنها ت١ستكنة بُ طي الفؤاد، استكناف اتٟجر تٖت 
استخراج الرماد، كيستخرجها الكبتَ الدفتُ، بُ قلب كل جبار عنيد، ك

النار من اتٟديد... كمن نتائج الغضب كاتٟقد كاتٟسد، كرتٔا ىلك من 
 .(ِ)«ىلك، كفسد من فسد

 كقولو بُ أىثناء التحدث عن آثار الغضب:
كمهما اشتدت نار الغضب، كقول اضطرامها أىعمت صاحبها، »

كأىصمتو عن كل موعظة، فإًذا كيعًظى لم يسمع، بل زاده ذلك غضبنا، كإًذا 

                                                 

. كفيما يلي ىذه الصفحة من الصفحات ييبتُ ابن مسكويو علبج ُِٔالكتاب نفسو، ص  (ٖٓ
كل سبب من أىسباب الغضب التي ذكرىا، كقد آثرت تركها اكتفاء تٔا أنقلو عن الغزالي بُ 

 إًلى حد كبتَ مع آراء ابن مسكويو.ات١وضوع نفسو؛ لأىنو أىكمل كأىكضح، كميتفق 
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ء بنور عقلو، كراجع نفسو لم يقدر؛ إًذ ينطفئ نور العقل، كينمحي استضا
بُ اتٟاؿ بدخاف الغضب؛ فإًف معدف الفكر الدماغ. كيتصاعد عند شدة 
الغضب من غلياف دـ القلب دخاف ميظلم بُ الدماغ، يستولي على معادف 
الفكر، كرتٔا يتعدل إًلى معادف اتٟس، فتظلم عينو حتى لا يرل بعينو، 

عليو الدنيا بسرىا. كيكوف دماغو على مثاؿ كهف اضطرمت فيو  كتسود
نار فاسود جوه، كتٛى مستقره، كامتلؤ بالدخاف جوانبو، ككانفيو سراج 
ضعيف فاتٍ٪حى، أىك انطفأ نوره، فلب تثبت فيو قدـ، كلا ييسمع فيو كلبـ، 
كلا ترل فيو صورة، كلا يقدر على إًطفائو لا من داخل كلا من خارج، بل 

نبغي أىف يصتَ إًلى أىف ت٭تًؽ تٚيع ما يقبل الاحتًاؽ. فكذلك يفصل ي
الغضب بالقلب كالدماغ. كرتٔا تقول نار الغضب، فتػىفٍتٌى الرطوبة التي بها 
حياة القلب فيموت صاحبو غيظنا، كما تقول النار بُ الكهف فينشق، 

للوف، كتنهدٌ أىعاليو على أىسفلو. كمن آثار ىذا الغضب بُ الظاىر تغتَ ا
كشدة الرعدة بُ الأىطراؼ، كخركج الأىفعاؿ عن التًيث كالنظاـ، كاضطراب 
اتٟركة كالكلبـ، حتى يظهر الزبد على الأىشداؽ، كتٖمر الأىحداؽ، كتنقلب 
ات١ناخر، كتستحيل ات٠لقة. كلو رأل الغضباف بُ حالة غضبو قبح صورتو، 

قبح باطنو أىعظم لسىكَّن غضبو؛ حياء من قبح صورتو، كاستحالة خلقتو. ك 
، بٍ  من قبح ظاىره؛ فإًف الظاىر عنواف الباطن، كإًت٪ا قبح صورة الباطن أىكلان
انتشر قبحها إًلى الظاىر ثانينا، فتغتَ الظاىر تٙرة تغتٌَ الباطن، فهذا أىثره بُ 

 .(ُ)«اتٞسد
كبهذا الأيسلوب الطلي، تٯضي الًإماـ؛ فييبتُ أىثر الغضب بُ اللساف 
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 طراؼ كالقلب.كالأىعضاء كالأى 

كأىما ما ذكره بُ كسائل علبج الغضب، فليس لو فيو نظتَ؛ لذا أىرل 
 من ات١فيد أىف أىذكرىا ىينا ميوجزة ميلخصة:

يرل رتٛو الله أىف علبج الغضب يكوف قبل كقوعو تٔيعاتٞة أىسبابو، 
 كبعد كقوعو بتهدئة النفس بالفكر كالعمل.

ا الزىو، كالعجب، كات١زاح، كات٢زؿ، ات١هيجة لو فتَل أىنه (ُ)أىما أىسبابو
كات٢زء، كالتعيتَ، كات١هارة، كات١ضادة، كالغدر، كشدة اتٟرص على فضوؿ 

 ات١اؿ كاتٞاه.
فينبغي »كللتخلص من الغضب ت٬ب إًزالة ىذه الأىسباب بىًضدادىا: 

أىف ت٘يت الزىو بالتواضع، كت٘يت العجب تٔعرفتك بنفسك.. كتزيل الفخر 
ؾ؛ إًذ الناس ت٬معهم بُ الانتساب أىب كاحد.. كإًت٪ا بىًنك من جنس غتَ 

الفخر بالفضائل، كأىما ات١زاح فتزيلو بالتشاغل بات١همات الدينية التي 
تستوعب العمر كتفضل عنو، كأىما ات٢زؿ فتزيلو باتٞد بُ طلب الفضائل 
كالأىخلبؽ اتٟسنة، كالعلوـ الدينية. كأىما ات٢زء فتزيلو بالتكرـ عن إًيذاء 

ناس، كصيانة النفس عن أىف ييستهزأ بك. كأىما التعيتَ فباتٟذر عن القوؿ ال
القبيح، كصيانة النفس عن مر اتٞواب. كأىما شدة اتٟرص على مزايا العيش 
فتيزاؿ بالقناعة بقدر الضركرة طلبنا لعز الاستغناء، كترفعنا عن ذؿ اتٟاجة. 

ة كتٖمل مشقة، ككل خيلق من ىذه الأىخلبؽ يفتقر بُ علبجو إًلى رياض
كحاصل رياضتها يرجع إًلى معرفة غوائلها؛ لتًغب النفس عنها، كتنفر عن 
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قبحها، بٍ ات١واظبة على ميباشرة أىضدادىا ميدة طويلة؛ حتى تصتَ بالعادة 
مألوفة ىينة على النفس، فإًذا ات٪حت عن النفس فقد زكت كتطهرت عن 

 «.د منهاىذه الرذائل، كتٗلصت أىيضنا من الغضب الذم يتول
 كيقوؿ رتٛو الله بُ ميعاتٞة الغضب بعد كقوعو:

كيريد «. إًت٪ا ييعابِ الغضب عند ىيجانو تٔعجوف العلم كالعمل»
 بالعلم التفكتَ بُ الغضب كآثاره، كيذكر لو ست صور تتلخص فيما يأبٌ:

أىف يتفكر بُ الأىخبار الواردة بُ فضل كظم الغيظ، كالعفو، كاتٟلم،  (ُ)
 ب بُ ثوابو، كينطفئ غيظو.كالاحتماؿ، فتَغ

أىف تٮوؼ نفسو بعقاب الله، كىو أىف يقوؿ: قدرة الله على أىعظم من  (ِ)
قدربٌ على ىذا الًإنساف؛ فلو أىمضيت غضبي عليو، لم آمن أىف 
تٯضي الله غضبو عليٌ يوـ القيامة، حتُ أىصتَ أىحوج ما أىكوف إًلى 

ابن آدـ اذكرن يا »العفو؛ فقد قاؿ تعالى بُ بعض الكيتب القدتٯة: 
 «. حتُ تغضب أىذكرؾ حتُ أىغضب فلب أىت٤قك فيمن أىت٤ق

ذر نفسو عاقبة العداكة كالانتقاـ، كتشمٌر العدك ت١قابلتو،  (ّ) أىف ت٭ي
كالسعي بُ ىدـ أىغراضو، كالشماتة تٔصائبو، كىو لا تٮلو من 
ات١صائب، فيخوؼ نفسو بعواقب الغضب بُ الدنيا إًف كاف لا تٮاؼ 

 من الآخرة.
ف يتفكر بُ قبح صورتو عند الغضب، كبُ ميشابهة صاحبو للكلب أى  (ْ)

الضارم، كالسبع العادم، كميشابهة اتٟليم ات٢ادم للؤىنبياء كالأىكلياء 
تَ نفسو بتُ أىف يتشبو بالكلبب كالسباع  كالعيلماء كاتٟيكماء. كتٮي
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كأىراذؿ الناس، كبتُ أىف يتشبو بالأىنبياء كالعيلماء بُ عادتهم؛ لتميل 
 فسو إًلى حيب الاقتداء بهؤلاء إًف كاف بقى معو مسكة من عقل.ن

أىف يتفكر بُ السبب الذم يدعوه إًلى الانتقاـ؛ فييحقر من شأنو؛  (ٓ)
فإًذا قاؿ لو الشيطاف إًف سكوتك ت٭مل منك على العجز، كصغر 

ما أىعجبك! أىتأىنفتُ من »النفس، كالذؿ كات١هانة، فيقوؿ لنفسو: 
نفتُ من خزم يوـ القيامة؟ كتٖذرين من أىف الاحتماؿ الآف، كلا تأ

تصغرم بُ أىعتُ الناس، كلا تٖذرين من أىف تصغرم عند الله 
، فمهما كظم الغيظ فيجب أىف يكظمو لله، «كات١لبئكة كالنبيتُ؟

 كذلك يعظمو عند الله، فما لو كللناس.

أىف يعلم أىف غضبو من تعجبو من جرياف الشيء على كفق مراد الله  (ٔ)
كفق مراده، فكيف يقوؿ مرادم أىكلى من مراد الله، كيوشك  لا على

 أىف يكوف غضب الله عليو أىعظم من غضبو؟

ىذا ىو العامل التفكتَم )أىك الًإدراكي كما يقوؿ المحدثوف من عيلماء 
النفس( من عاملي تسكتُ الغضب، أىما العامل الثان فهو العملي )أىك 

 ن القوؿ كالفعل.النزكعي كما ييقاؿ الآف(، كىذا يتضم

أىك «. أىعوذ بالله من الشيطاف الرجيم»أىما القوؿ فأىف تقوؿ بلسانك: 
اللهم رب النبي محمد اغفر لي ذنبي، كأىذىب غيظ قلبي، كأىجرن من »تقوؿ: 

 ىكذا أىمر الرسوؿ صلى الله عليه وسلم عائشة أىف تقوؿ عند الغضب.«. مضلبت الفتن

نصرؼ النفس عند الغضب، كيتغتَ كالغرض من ىذا كما يشبهو أىف ت
 ت٣رل تيار الفكر.
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فإًف لم يتحقق ذلك فاجلس إًف كنت قائمنا، كاضطجع إًف كنت 
جالسنا، كاقرب من الأىرض التي منها خيلًقىتٍ، لتعرؼ بذلك ذؿ نفسك، 
كاطلب باتٞلوس كالاضطجاع السكوف، فإًف سبب الغضب اتٟرارة، 

إًفَّ الٍغىضىبى تٚىٍرىةه تيوقىدي بُ » صلى الله عليه وسلم: كسبب اتٟرارة اتٟركة، فقد قاؿ رسوؿ الله
نػىيٍوً، فىإًذىا كىجىدى أىحىديكيمٍ مًنٍ  القىلٍبً، أىلمىٍ تػىرىكٍا إًلىى انتًٍفىاخً أىكٍدىاجًوً، كتٛيٍرىةً عىيػٍ

إًفٍ كىافى جىالًسنا فػىلٍيػىنىمٍ  ا فػىلٍيىجٍلًس، كى ئنا فىإًفٍ كىافى قىائمًن يػٍ  «.ذىلًكى شى
ذا ابن الصحراء كربيب السماء يتكلم كأت٪ا يتكلم بلساف العلم ى

لقد قلبت الوضع، فإًت٪ا العلم اتٟديث ىو الذم  –أىستغفر الله  –اتٟديث 
ييتًجم عن تلك اتٟكمة المحمدية، ات١نبعثة عن موىبة ربانية من لدف حكيم 

 عليم.
 ىو ما إًف ىذا الذم أىرشد إًليو الرسوؿ مينذ ت٨و أىربعة عشر قرنان 

ييسميو المحدثوف
)تغيتَ اتٟالة اتٞسمية الظاىرية(، كحجتهم بُ ذلك أىف   (ُ)

كل انفعاؿ تصحبو حالات جسمانية ظاىرية كباطنية تيلبئمو، كأىف تغيتَ 
 ىذه اتٟالات قد ييؤدم إًلى ضعف الانفاؿ كإًتٜاد ثورتو.

ت٭ة  أىما تغيتَ اتٟالة الظاىرية فيدعو إًليو اتٟديث الشريف دعوة صر 
 كما ترل.

تهدئة أىجهزة اتٞسم الباطنية »كأىما تغيتَ اتٟالة الباطنية فالغرض منو 
، كبُ ذلك يقوؿ الًإماـ «التي تكوف بُ حالة ثورة كاضطراب عند الغضب

                                                 

كما  َّٓص  ّجػ « بُ علم النفس»راجع موضوع ضبط الانفعالات بقلم ات١ؤلف بُ كتاب  (ِٔ
 بعدىا.
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ميستدلان بكلبـ الرسوؿ:
 (ُ) 

فإًف لم يزؿ ذلك فليتوضأ بات١اء البارد أىك يغتسل، فإًف النار لا »
إًذا غضب أىحدكم فليتوضأ بات١اء، فإًت٪ا »فقد قاؿ صلى الله عليه وسلم: ، «يطفئها إًلا ات١اء

 «.الغضب من النار

إًف ىذا لكلبـ منطقي تٚيل، صادر عن نفس نبوية ظاىرة، أىدبها ربها 
فأحسن تأديبها، كأنطقها باتٟق كاتٟقيقة التي لم يتنبو ت٢ا العلم الأيكركبي 

 اتٟديث إًلا مينذ نصف قرف من الزماف.

كقد تنبو ىذا ات١ؤلف ات١لهم إًلى أىف للغضب كغتَه من الانفعالات 
اتٕاىتُ: اتٕاه ت٨و الشر، كذلك حيث يضر كلا ينفع، كاتٕاه ت٨و ات٠تَ 
حيث يرمي إًلى الدفاع عن النفس كالذكد عن ات١رض؛ فحقر من شأف 
الغضب إًذا اتٕو اتٕاىنا ميضرنا، كتٛل عليو تلك اتٟملة الشعواء التي 

ا عليك قصتها، كحض على تشجيعو كإًجابة داعيو إًذا اتٕو ت٨و قصصن
 ات٠تَ.

 :(ِ)يقوؿ رتٛو الله بُ ىذا ات١وضوع
بٍ إًف الناس بُ ىذه القوة على ثلبث درجات بُ أىكؿ الفطرة: من »

التفريط كالًإفراط كالاعتداؿ؛ فأما التفريط فبفقد ىذه القوة أىك ضعفها 
، كىو الذم ييقاؿ في و إًنو لا تٛية لو، كلذلك قاؿ الشافعي كذلك مذموـ

فمن فقد قوة الغضب «. من استغضب كلم يغضب فهو تٛار»رتٛو الله: 
                                                 

 .ُُٓص  ّالًإحياء جػ  (ّٔ
 .ُُٓص  ّالًإحياء جػ  (ْٔ
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ا، كقد كصف الله سبحانو أىصحاب النبي  كاتٟمية أىصلبن فهو ناقص جدن
كقاؿ لنبيو «. أىشداء على الكفار رتٛاء بينهم»صلى الله عليه وسلم بالشدة كاتٟمية فقاؿ: 

كإًت٪ا الغلظة كالشدة «. ىًدً الٍكيفَّارى كىالٍمينىافًقًتُى كىاغٍليظٍ عىلىيٍهًمٍ جىا»الكريم: 
من آثار قوة اتٟمية كىو الغضب. كأىما الًإفراط فهو أىف تغلب ىذه الصفة 
حتى تٗرج عن سياسة العقل كالدين كطاعتو، كلا يبقى للمرء معها بصتَة 

كىذا ىو ات١رض «. ركنظر كفكرة كلا اختيار، بل يصتَ بُ صورة ات١ضط
النفسان الذم ت٬ب أىف ييقضى عليو، فكلب الطرفتُ مذمم، كالواجب اتباع 

 جانب الاعتداؿ كالتوسط.
 :(ُ)بٍ إًنو يتحدث عن تٙرة اتٟمية الضعيفة فيقوؿ

كأىما تٙرة اتٟمية الضعيفة فقلة الأىنفة ت٦ا يؤنف منو: من التعرض »
ن الأىخسٌاء، كصغر النفس، للحرـ كالزكجة كالأيمة، كاحتماؿ الذؿ م

، كىو  ؛ إًذ من تٙراتو عدـ الغتَة على اتٟرـ كالقماءة، كىو أىيضنا مذموـ
ا لغيور، كأنا أغتَ من سعد، كإًف اللََّّ أىغتَ »خنوثة. قاؿ صلى الله عليه وسلم:  إف سىعٍدن

كإًت٪ا خيلًقىتٍ الغتَة تٟفظ الأىنساب، كلو تسامح الناس بذلك «. متٍ
كل أمة كضعت الغتَة بُ رجات٢ا »نساب؛ كلذلك قيل: لاختلطت الأى 

كمن ضعف الغضب ات٠ور كالسكوت عند «. كضعت الصيانة بُ نسائها
كقاؿ تعالى: «. ختَ أيمتي أىحًدَّاؤىا»ميشاىدة ات١نكرات، كقد قاؿ صلى الله عليه وسلم: 

بل من فقد الغضب عجز عن رياضة «. كلا تأخذكم بهما رأفة بُ دين الله»
؛ إًذ لا تتم الرياضة إًلا بتسليط الغضب على الشهوة، حتى يغضب نفسو

                                                 

 فسو.من الكتاب ن ُُٔص  (ٓٔ
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 «.على نفسو عند ات١يل إًلى الشهوات ات٠سيسة

أىيها القارئ ناشدتك الله كالعلم كاتٟق أىف تقرأ كل ما كتبو حجة 
من   (ُ)الًإسلبـ الغزالي عن الغضب، ككظم الغيظ، كاتٟلم )بُ اتٞزء الثالث

؛ فإًنك كاجد فيو ما يهديك إًلى تهدئة «(وـ الدينإًحياء عل»كتابو اتٞامع 
 غضبك، كلتُ قلبك إًف لم يكن من تٚاد.

كإًن لواثق من أىف قراءتك ت٢ذه الفصوؿ ستحملك على قراءة فصوؿ 
أيخرل بُ علبج أىمراض النفس، دتّها ييراع ذلك ات١ؤلف البارع الذم بارؾ 

باح ت٢م ذخائره، كأىباف ت٢م الله بُ عمره، فأخرج للعالك كنوز الًإسلبـ، كأى 
لو كاف »عن مآثره، ككشف عن مزايا فضائلو، حتى قاؿ أىحد الأيكربيتُ: 

 «.الًإسلبـ كما كصف الغزالي لكنت أىكؿ ات١سلمتُ
ابن عربي  (ِ)كت٩تتم ىذا الفصل بًإيراد بعض نصوص من رسالة

 ات١متعة عن مرض الغضب أىيضنا:

 :(ّ)يقوؿ رتٛو الله بُ بياف آثار الغضب
فأىما النفس الغضبية فيشتًؾ فيها أىيضنا الًإنساف كسائر اتٟيواف، »

كىي التي يكوف بها الغضب كاتٞراءة كت٤بة الغلبة. كىذه النفس أىقول من 
النفس الشهوانية، كأىضر لصاحبها إًذا ملكتو كانقاد ت٢ا؛ فإًف الًإنساف إًذا 

قده، كعدـ حلمو انقاد للنفس الغضبية كثر غضبو، كظهر خرقو، كاشتد ح

                                                 

 كما بعدىا. ُُّص  (ٔٔ
 .ُٖٗإًلى ص  ُِٔطيبًعىتٍ ىذه الرسالة ضمن ت٣موعة الرسائل الكبرل من ص  (ٕٔ
 كما بعدىا. ُّٓت٣موعة الرسائل ص  (ٖٔ
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ككقاره، كقويت جراءتو، كأىسرع عند الغضب إًلى الانتقاـ كالًإيقاع تٔغضبو، 
كالوثوب على خصومو، فأسرؼ بُ العقوبة، كزاد بُ التشفي؛ فأكثر السب 
كأىفحش فيو. فإًذا استمرت ىذه العادات بالًإنساف، كاف بالسباع أىشبو منو 

ح، كرتٔا أىقدموا على القتل بالناس، كرتٔا تٛل قومنا على تٛل السلب
كاتٞراح، كرتٔا كثبوا بالسلبح على إًخوانهم كأىكليائهم كعبيدىم كخدمهم 
عند الغضب من اليستَ من الأيمور. كرتٔا غضب مىن ىذه حالو كلم يقدر 
على الانتقاـ من خصمو فيعود بالضرب كالألم على نفسو: فمنهم من يلطم 

ب نفسو، كيذكر عرضو. كأىيضنا فإًف كجهو، كينتف تٟيتو، كيعض يده كيس
بنا للغلبة، متوبثنا على من آذاه، ميقدمنا  مىن ت٘لكو النفس الغضبية يكوف ت٤ي
على كل من ناكأه، طالبنا للتًؤس من غتَ كجهو، فإًذا لم يتمكن من الرياسة 
كنو من الشر،  من كجهها توصل إًليها باتٟيل ات٠بيثة، فاستعمل كل ما تٯي

تيورط صاحبها، كتيقعو بُ ات١هاكم كات١هالك؛ فإًف من كثب  كىذه الأىفعاؿ
على الناس كثبوا عليو، كمن خاصمهم خاصموه، كمن أىقدـ عليهم أىقدموا 
عليو، كمن تشَّرر ت٢م قصدكه بالشر. كرتٔا تسفو الًإنساف على خصمو 
ككاف أىسفو منو، فإًف نالو بسوء قابلو بكثر منو. كقد يغلب على من ىذه 

اتٟسد كاتٟقد كالقحة كاللجاج كاتٞور. كقد تٖمل ىؤلاء ت٤بةي الغلبة حالة 
كطلبي الرياسة على اكتساب الأىمواؿ من غتَ كجهها كأىخذًىا بالغصب 
كالغلبة كالظيلم، كرتٔا قتلوا على ت٤بة الغلبة من يقاكمهم، كرتٔا فعلوا ذلك 

 «.من غتَ ركية، فيؤكؿ الأىمر بهم إًلى البوار كالاستئصاؿ
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 :(ُ)تٯضي بُ بياف مراتب النفس الغضبية فيقوؿك 

رجلبن حليمنا  (ِ)فأما من ساس نفسو الغضبية كأىدبها كقمعها كاف»
كقورنا عادلان ت٤مود الطريقة؛ فالعلة ات١وجبة لاختلبؼ عادات الناس بُ 
غيظهم كسفاىة بعض ىو اختلبؼ أىحواؿ النفس الغضبية؛ إًذا كانت 

ليمنا كقورنا، كإًذا كانت مهملة مستولية على ميذللة مقهورة كاف صاحبها ح
صاحبها كاف صاحبها غضوبان سفيهنا، ظلومنا غشومنا. كإًذا كانت ميتوسطة  
كاف صاحبها متوسط اتٟاؿ، رتبتو بُ اتٟلم كرتبة النفس الغضبية، حتى 
تنقاد لو، فيملكها كيستعملها بُ ات١واضع التي ت٬ب استعمات٢ا فيها. فإًف 

ائل ت٤مودة؛ كذلك لأىف الأىنفة من الأيمور الدنية، كت٤بة ت٢ذه النفس فض
الرياسة اتٟقيقية، كطلب ات١راتب العالية من الأىخلبؽ المحمودة، كىي من 
أىفعاؿ النفس الغضبية، فإًذا ملك ىذه النفس بالتهذيب كالتأديب، 
كاستعملها بُ الأيمور اتٞميلة، ككفَّها عن الأىفعاؿ ات١كركىة كاف حسن 

 «.ت٤مود الطريقة اتٟاؿ
 :(ّ)كيقوؿ رتٛو الله بُ علبج النفس الغضبية

فأىما النفس الغضبية فإًف الطريق بُ قمعها كتذليلها ىو أىف يصرؼ »
الًإنساف ت٫و إًلى أىف يتفقد السفهاء الذين يسرع إًليهم الغضب بُ أىكقات 
طيشهم كحدتهم كتسفههم على خصومهم، كعقوبتهم ت٠دمهم كعبيدىم، 

ييشاىد منهم منظرنا شنيعنا، يأنف منو ات٠اص كالعاـ. فإًفٍ تذكر ما فإًنو 
                                                 

 .ُّٕ – ُّٔالمجموعة ص  (ٗٔ
 ىكذا بُ الأصل كلعل الصواب )فيكوف(. (َٕ
 .ُٓٔالمجموعة ص  (ُٕ
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شاىد بُ أىكقات غضبو، كعند جنايات خدمو كعبيده، كعند ذنوب إًخوانو 
اكراتو كمعاملبتو  –ما كاف استقبحو من السفهاء -(  ُ)كأىكدٌائو، كبُ تٚيع ت٤ي

يو من السب عل (ِ)انكسرت بذلك سورة غضبو، كأىحجم عمَّا يهم بالًإقداـ
 «.إًلى غاية الفحش (ّ)كالوثوب، فإًف لم يكف بالكلية أىقصر، كلم ينتو

 :(ْ)كيقوؿ بُ موضع آخر
كينبغي لمحب الكماؿ أىف يشعر نفسو أىف الغضباف تٔنزلة البهائم، »

اكرة أىدت  يفعل ما يفعلو من غتَ علم كلا ركية، فإًذا جرل بينو كبتُ غتَه ت٤ي
يسفو عليو، اعتقد فيو أىنو بُ تلك اتٟالة تٔنزلة إًلى أىف يىغضب خصميو ك 

البهائم كالسباع، فيمسك عن ميقابلتو، كت٭جم عن الاقتصاص منو. أىلا 
على نبحو؟  (ٓ)يعلم أىف الكلب لو نبح عليو لم يكن يستحسن ميقاتلتو

ككذلك البهيمة لو رت٤تو لم يستحسن عقوبتها؛ لأىنها غتَ عات١ة تٔا تصنعو؟ 
كوف جاىلبن سفيهنا؛ فإًف من السفهاء من يغضب على البهيمة إًذا إًلاَّ أىف ي

رت٤تو، كيوجعها ضربان إًذا آذتو. كرتٔا عثر السفيو فشتم موضع عثرتو، 
كرفصو برجلو. فأىما اتٟكيم الوقور فلب يستحسن شيئنا من ذلك. كإًذا 

لى استشعر من خصمو أىنو تٔنزلة البهائم صار ىذا الاستشعار منو طريقنا إً 
ضبط النفس الغضبية كذمها. كإًف آذاه ميؤذو سفو فييؤدم ذلك الأىذل إًلى 

                                                 

، كىي زيادة لا داعي ت٢ا  «فإًنو إًذا تذكر ما كاف استقبحو من السفهاء»ىنا بُ الأصل زيادة  (ِٕ
 كما ىو ظاىر.

 بُ الأىصل )من الًإقداـ(. (ّٕ
 كلا معتٌ لو.« كلو تنبو»بُ الأىصل  (ْٕ
 .َُٖالمجموعة ص  (ٕٓ
 بُ الأىصل مقابلتو. (ٕٔ
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حاؿ تغضبو أىنف أىيضنا من الغضب، مع استشعاره أىف الغضباف كالبهيمة 
سواء، فيعدؿ حينئذ إًلى ميقابلو ميؤذيو تٔا يقتضيو الرأم من حيث لا يظهر 

 «.فيو غضب كلا سفو
ر ابن عربي بُ عًدة مواضع من كبهذا الأيسلوب الظريف ات١متع يذك

رسالتو كسائل أيخرل لعلبج الغضب كحده، كلعلبجو مع غتَه من الرذائل 
 ضمننا.

فمن أىراد لذلك مزيد بياف فعليو أىف يقرأ ىذه الرسالة القيمة من أىكت٢ا 
 كبتَة القيمة عظيمة النفع.  –كإًف كانت صغتَة اتٟجم  –إًلى آخرىا؛ فهي 

لك أىف الطريقة التي يتبعها ابن عربي بُ علبج كمن ىذا البياف يظهر 
« Re Educationتٕديد التًبية »الأىمراض ات٠لقية ىي الطريقة ات١سماة: 

 التي سنتحدث عنها فيما يأبٌ.


