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 الفَصْلُ الَخامِسُ

 في القزنين الثامو عصز َالتاسع عصز العلاج الهفسانْ

 في أَُربّ ة (أ 

علمية بُ أيكربا إًلا بُ النصف  لم تنشط حركة العلبج النفسان بًطيرؽ
الثان من القرف الثامن عشر، حيث ظهر بُ فينا شخصية كبتَة كاف 
لظهورىا أىثر بارز بُ عالم الطب النفسان، ذلكم ىو الدكتور فرانز أىنطوف 

كتيسمى « Mesmerismالنظرية ات١سمرية »، الذم تٝيت باتٝو (ُ)مًسٍمىر
 «.Animal Mgnatismيوانية ات١غناطيسية اتٟ»أىحيانان نظرية 

كلا يتسع ات١قاـ لشرح ىذه النظرية بالتفصيل، فيكفي أىف أىقوؿ إًف 
أىف الأىجراـ  –كما اعتقد البابليوف من قبل   –ىذا الرجل كاف يعتقد 

العلوية كالكواكب تيؤثر بُ الًإنساف كغتَه من الكائنات السفلية، بقوة 
ما تزاؿ سائرة بُ طريقها حتى مغناطيسية تنبعث منها موجات ميتلبحقة، 

تصل إًلى الأىجساـ الأرضية، كمنها الًإنساف، فتحتل جسمو، كتيؤثر بُ 
 حياتو اتٞسمية كالعقلية.

بٍ إًف مًسٍمر ييقرر أىنو إًذا كاف من ات١مكن حبس ىذه القوة 
ات١غناطيسية بُ ات١ريض، كمنعها من التشعع، أىك إًذا أىمكن توجيو موجات 

ة ميصطنعة إًلى جسمو، فإًنو قد يبرأ ت٦ا عسى أىف يصيبو من مغناطيسية قوي

                                                 
ٕٕ) Franz Anton Mesmer. 
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 مرض.

كبهذه الطريقة عابِ مًسٍمر بعض ات١رضى، ككاف منهم فركالتُ 
، التي شفاىا من مرض عصبي حاد كاف يصحبو Osterlineأكستًلاين 

 قيء، كإًغماء، كخبل، كضيق بُ التنفس، كأىلم بُ الأيذف، كشلل.

علبجو قضبانان من اتٟديد ات١مغٍطس يلمس ككاف مًسٍمر يستخدـ بُ 
 بها جوانب ات١ريض، بٍ استخدـ بعد ذلك أىناملو للغرض نفسو.

كقد كصلت أىخبار مًسٍمر إًلى لويس ات٠امس عشر، فاستدعاه إًلى 
باريس حيث حظى بشهرة عظيمة، كتعلقت بو اتٞماىتَ، كفتنوا بو، كآمنوا 

ماء الذين تشبعوا بركح ات١ادية، كلم بطريقتو، كلم ينكر عليو أىمره إًلا العل
، كقد ظهر أمر مًسٍمر رغم ميعارضة العيلماء  يقيموا النظرية مًسٍمر كزنان

 كالفلبسفة.
ا على يد الدكتور ُُْٖكبُ سنة  ـ اتٕو البحث اتٕاىنا جديدن

بعد مباحث  –الًإت٧ليزم، أىحد أىطباء منسشتً، الذم كصل   Braidبريد
دقيقة لطريقتي مسمر كفاريا، إًلى أىنو ليس من ميتعددة، كدراسة عميقة 

الضركرم أىف يستعمل الطبيب ات١غناطيس، بل يكفي أىف يينوٌـ ات١ريض بىًم 
كسيلة من الوسائل. كقد كجد أىف حصر انتباه ات١ريض بالنظر إًلى جسم 
ميضيء مثلبن ميدة طويلة يوصل إًلى ىذه النتيجة، كقد تٝى بريد ىذه العملية 

Hypnosis ؛ أىم التنويم، كىي ميشتقة من كلمة يونانية ىيHypnos ؛ أىم
.  النوـ

كقد عابِ بريد بهذه الطريقة كثتَنا من الأىمراض اتٞثمانية كغتَىا  
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كالرَّثية، كالشلل، كالصرع، كالتهاب العمود الفقرم، كالصمم، كقصر 
لا النظر، كبعض أىمراض القلب. كقد قرر بعد طوؿ تٕارب أىف التنويم ليس إً 

نوعنا من أىنواع الًإت٭اء، كبذلك يكوف قد أىثبت تأثتَ الًإت٭اء بعد التنويم بُ 
 ميعاتٞة الأىمراض العقلية كاتٞثمانية.

كقد بلغت صناعة التنويم ات١غناطيسي بُ أىكج عظمتها على يد 
، الطبيب الفرنسي، الذم عارض بريد، كقرر Charcotالدكتور شاركوت 

ثتَ ميباشر بُ الأىعصاب، كأىف النوـ حينئذ حالة من أىف التنويم بُ الواقع تأ
 حالات الصرع، فهو حالة مادية ليس للناحية العقلية فيها شأف ييذكر.

كظهرت بعد ذلك مدرسة نانسي بفرنسا، كعلى رأسها ليوبولت 
فأقرت بعد البحث رأم بريد.  Liebeaulte and Bernhiemكبتَنهايم 

ج بالتنويم طريقة علمية مبنية على كمن ذلك اتٟتُ كانت طريقة العلب
أىساس نفسي ىو: التأثتَ بالًإت٭اء أىك الاستهواء. كيعزل إًلى بتَنهايم أىنو أىكؿ 
من لفت الأىنظار إًلى قوة الًإت٭اء الذابٌ قياسنا على قوة الًإت٭اء ات٠ارجي، 

ك كأىنو صرح بىًف من ات١مكن علبج تٚيع أىمراض الًإنساف بالًإت٭اء الذابٌ أى 
 ات٠ارجي.

السويسرم، فجعل العلبج النفسان  DeBiosجاء بعد ذلك دم بوا 
بالًإت٭اء كالتضريب أىك التحريض صناعة يعتد بها، كنصح للؤىطباء أىف 
كن تطبيقو من مبادئو بُ أىثناء علبج  يدرسوا علم النفس، كأىف ييطبقوا ما تٯي

 ات١رضى.
، Emile couéوم كظهر بُ فرنسا بُ عصرنا اتٟالي مسيو إًميل ك
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الذم بذؿ جيهودنا جبارة بُ إًذاعة مذىبو، كيتلخص بُ قوة تأثتَ الًإت٭اء 
الذابٌ أىك ات٠ارجي بُ السلوؾ، كقد عابِ بنفسو كثتَنا من ات١رضى بالشلل، 
 كالرئية، كضيق التنفس. كسيتتاح لي فرصة أيخرل للكلبـ على ىذه الطريقة.

 في أَمزِكا (ب 

 علاج العُلناء المسّحّين

نتًؾ أيكربة ميؤقتنا كنذىب إًلى أىمريكا، فنجد حركة علبجية نشيطة ىي 
التي ييسمى زعماؤىا « Christian Scienceالعلم ات١سيحي »حركة: 

 «.Christian Scientistsالعلماء ات١سيحيتُ »
، Eddyكيرجع الفضل بُ نشأة ىذه اتٟركة كت٪وىا إًلى السيدة إًدم 

دة قيمة تفيد ات١عنيَّتُ بعلم النفس كالعلبج التي تٯدنا تاريخ حياتها تٔا
النفسان. كقد كانت إًصابتها تٔرض عصبي مبدأ لتدكين تلك الصفحات 
المجيدة التي سطرتها بُ تاريخ الديانة ات١سيحية، كتاريخ العلبج النفسان 

 معنا.

كاف مولد ىذه الشخصية البارزة، التي قدر ت٢ا أىف تكوف زعيمة فرقة 
 –أىم مينذ قرف كربع قرف  – ُُِٖذات شأىف، بُ سنة  دينية مسيحية

( بىًمريكا، بلد العجائب (ُ)بُ مزرعة كضيعة من مزرعات )نيوىامبشتَ
كات١فاجآت. ككانت مينذ فجر حياتها فريسة ت١رض عصبي كبيل، فكثتَنا ما  
كاف يعتًيها صرع عنيف، يعقبو ارتٗاء بُ الأىعصاب، أىك حالة غيبوبة تشبو 

. كت١ا ناىزت ات٠امسة كالثلبثتُ من عمرىا زلقت رجلها على حالة الن وـ
                                                 

ٕٖ) New Hampshire.  
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اتٞليد بُ فصل الشتاء، فسقطت على الأىرض مغشينا عليها، فأيصيبت 
بارايليجيا »برضوض بُ ساقها، كانتهت إًصابتها إًلى مرض ييسمى: 

Paraplegia» كىو شلل موضعي بُ العمود الفقرم، كقد حاكؿ الأىطباء ،
لم يفلحوا، كبقيت طرت٭ة فراشها عًدة سنوات بُ حالة مرض أىف ييعاتٞوىا ف

 كيأس.
كت١ا بلغت الأىربعتُ حدث حادث غتََّ ت٣رل حياتها، كبُ الوقت نفسو 

أىفلح  Quimbyغتََّ كيانها العقلي تغيتَنا تامنا؛ ذلك ىو أىف: الطبيب كوتٯبي 
ا نفسينا سريعنا ىيننا ذىب تٔرضها، ككاف ىذا ال علبج مبدأ بُ علبجها علبجن

 تلك اتٟركة العلبجية الدينية التي تٛل لواءىا رجاؿ العلم ات١سيحي.

كمن غريب ما يركل عن )كوتٯبي( أىنو كاف بُ أىكؿ أىمره صانع 
ساعات، عيرًؼ تْدَّة الذكاء، كقوة ات١لبحظة، كاشتًؾ بُ جلسات تنويم 

بٍ أىخذ  (.(ُ)مغناطيسي كاف يتزعمها مينوَّـ فرنسي بُ مدينة )بورت لاند
ارس التنويم ات١غناطيسي، غتَ أىنو لاحظ بُ أىثناء تلك  )كوتٯي( نفسو تٯي
ارستو التنويم، أىف النصائح التي كاف يلقيها ات١نوٌـ على  اتٞلسات، كعند ت٦ي
النائم ات١ريض كانت مقصورة على غرس فكرة الشفاء بُ نفس ات١ريض، 

شفاء، أىما ما كاف يتناكؿ كأىف ىذه الفكرة كحدىا كفيلة بستَ ات١ريض ت٨و ال
 من أىدكية فعديم القيمة.

كانت ىذه ات١لبحظة سببنا بُ أىف ييغتًٌَ )كوتٯبي( طريقتو بُ ات١عاتٞة، 
كأىف يعتٌ أىكلان كقبل كل شيء بىًف يبث بُ ركح ات١ريض الثقة بالنفس، كي 

                                                 

ٕٗ) Portland. 
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العلبج »يقتلع من ذىنو آثار ات٠وؼ من ات١رض، كعند ذلك نبتت فكرة 
 ؛ أىم العلبج بالًإت٭اء المجرد بدكف أىدكية.«النفسان

كقد أىحدثت ىذه الفكرة بُ نفس السيدة )إًيدم( أىعمق الآثار، 
فتحمست ت٢ا، كقررت أىف تعمل مع الدكتور كوتٯبي، كتظل أىمينة سر لو. بٍ 
عكفت على دراسة بعض مسودات مشوَّىة، كاف كوتٯبي قد دكَّنها بُ 

 سان. موضوعي الدين كالعلبج النف
كبعد موت ذلك الزعيم فجأة، استولت على ميذكراتو، كشرعت بُ 
تبييضها، كالتعليق عليها، كأىذاعت بُ الناس بُ كل مكاف أىنها تٖمل رسالة 

 عظيمة تعزـ أىف تيؤديها للعالم.

ارسة العلبج النفسان الذم رفعت من  كت١ا لم تيصادؼ ت٧احنا بُ ت٦ي
كوتٯبي، كتتًؾ تطبيقها عملينا لغتَىا.   شأنو رأت أىف تكتفي بشرح نظريات

كبعد تٖمل كثتَ من أىلواف الشقاء كالمحنة ت٧حت بُ تأسيس مدرسة طبية بُ 
. ككانت تتقاضى Boston، بٍ بُ بوسطن Massكماس  Lynبلدبٌ لتُ 

أيجورنا باىظة على مهنتها التي قصدت منها إًلى جعل تلبميذىا ذكم 
تازة على العلبج، كادع على أىرتْاىم  بُ السيطرةت لنفسها اتٟق قدرات ت٦ي

مدل اتٟياة. كقد جنت أموالان كثتَة من مدرسة بوسطن، كمن علبج 
ات١رضى، كمن ريع الكيتب كالمجلبت التي كاف تلبميذىا يشرفوف على 

بطريقة ساذجة ىي: « تيعابِ الغائبتُ»إًصدارىا. ككاف من أىمرىا أىناه كانت 
 هم.التفكتَ بُ شفائهم من أىمراض

من التغلب على ما « العلم ات١سيحي»كقد ت٘كنت ميؤسًٌسة مذىب 
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بالنفس، قاـ بُ طريقها من صعاب تٚة، بفضل ما أيكتيت من نشاط، كثقة 
كإتٯاف ثابت لا يتزعزع. كانتهى بها الأىمر إًلى أىف قامت تْركة جديدة ىي 

«. The new thought movementتْركة الفكر اتٟديث »ات١سماة 
الذم ناؿ ذلك اتٟظ الوافر من  –السيدة )إيدم( مذىبها كشرحت 
« Science and Healthالعلم كالصحة »بُ كتابها ات١سمى:  –الانتشار 

أيعيد طبعو أىكثر من مائتي مرة. كتقوؿ السيدة  ، بٍُٕٖٓالذم طيبًعى سنة 
ىو إًيدم أىف كتابها ىذا الذم أىلَّفتو بُ العلم اتٟديث ىو اتٟق ات١طلق، كإًنو 

حينما يتكلَّم »ركح الفلسفة الربانية التي لا فلسفة غتَىا، كزعمت أىنو 
 ؛ تريد بذلك أىنها ميلهمة فيما تقوؿ.«الرب فإًنها تستمع لقولو

كيقوؿ جانيو بُ نقد ىذا الكتاب: إًنو كتاب يصعب على الًإنساف 
أىف يقرأه كيفهمو؛ لأىف أيسلوبو غريب غامض، لا يتضمن إًلا بعض مبادئ 
فلسفية عادية ساذجة، شيرحًىتٍ مًرارنا كتًكرارنا، بعبارات مليئة بالاستعارات 

 كالمجازات.
كقد خصص اتٞزء الأىكبر من الكتاب لشرح فلسفة جريئة من النوع 

 الركحان، تتلخص بُ ثلبث مبادئ ىي:

 الله ىو الكل بُ الكل، كىو ختَ بطبيعتو. (ُ)
 ات٠تَ الأىتٝى بُ ىذا العالم ىو العقل. (ِ)
 ثبت أىف الله كالركح ت٫ا الكل بُ الكل ثبت أىف ات١ادة ىي لا متى (ّ)

 شيء، أىم ىي العدـ.
أىىم كأىبعد مدل من « إًيدم»ىذا كإًف الناحية السلبية من فلسفة 
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الناحية الًإت٬ابية؛ يظهر ذلك من مقتها الشديد لفكرة ات١ادة، التي لا تنفك 
اكؿ أىف تشرحها، بل تعمل تيقرر أىنها عدـ ت٤ض فلب كجود ت٢ا؛ كلذا لا تٖي 
 على طمس معات١ها، كإًخراجها من دائرة الفكر.

كىيناؾ أىشياء كثتَة أيخرل مثلها مثل ات١ادة بُ العدمية؛ فالًإبٍ كالفقر 
كات١رض تثتَ كلها ضجر ىذه ات١صلحة الدينية؛ كلذا لا تٖاكؿ التعرض ت٢ا 

ر، كلا تكتفي ىذه بشرح أىك تعليل، بل تعمل على إًبعادىا من دائرة الشعو 
السيدة بًإنكار كجود ىذه الأىشياء، بل تٖاكؿ أىف تيبتًٌُ السر بُ اعتقاد 
الناس بوجودىا، فتعزك ذلك إًلى ات٠طأى بُ الًإدراؾ، أىك إًلى سلوؾ العقل 

ا معوجًّا شاذنا.  الًإنسان مسلكن

يقوؿ بعض الناس إًف الورـ مثلبن ميؤلم، كلكن ىذا خطأ سخيف لا 
لأىف ات١ادة بدكف العقل ليست مؤت١ة، فالواقع أىف التورـ تٔا  مسوغ لو؛

يصحبو من التهاب كتضخم بُ اتٞسم ينشأ عنو اعتقاد بوجود الأىلم؛ فلو 
ذىب ىذا الاعتقاد من النفس لذىب معو الأىلم، كبرمء منو الًإنساف؛ 

ل فليست ات١ادة ىي التي تيصاب بالأىلم، كإًت٪ا الذم ييصاب بالأىلم ىو العق
 ات١ريض.

كلا يدؿ الاعتقاد العات١ي العاـ بُ ات١وت على شيء حقيقي، فسنعلم 
ا يأبٌ بُ عالم الظلمات،  بُ نهاية الأىمر أىف ات١وت ليس إًلا حلمنا خالدن

 كتٮتفي بُ عالم النور.

، فليس  كالنتيجة اتٟتمية ت٢ذا ات١ذىب أىف علبج ات١رض سهل ىتًٌُ
مهما يكن  –ف طريقة العلبج كاحدة ىيناؾ داعو إًلى تشخيص ات١رض؛ لأى 
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كليست ىيناؾ حاجة إًلى تشريح اتٞسم، أىك تناكؿ  –نوع ات١رض أىك سببو 
أىدكية مادية، فهذه عدتٯة القيمة، كلا يستطيع العقل السليم إًدراؾ فائدتها. 
كليس ىيناؾ داع إًلى اتٗاذ الاحتياطات الصحية، كللمريض أىف يأكل ما 

فإًف الله لم ت٬عل  –كلو كاف ميصابان بسوء ات٢ضم  –يشاء، كيشرب ما يريد 
للًئنساف سلطانان على تٟم البحر فقط، بل جعل لو سلطانان على تٟم معدتو 

 أىيضنا.
كلكي نبث بُ ركح ات١ريض كالطبيب معنا الثقة بالنفس، ت٬ب أىف 
نعمل على أىف ت٧تث من أىعماؽ نفسيهما جذكر الاعتقاد بوجود ات١رض، 

اء ينكركف على الناس الانغماس بُ خيالاتهم كأىكىامهم، كت٨ن نيربي إًف الأىطب
الأىطفاؿ على عدـ الاعتقاد بالعفاريت كاتٞاف، فلماذا نقوؿ بوجود 

 الأىمراض التي كجودىا أدخل بُ باب الوىم كات٠ياؿ؟
لذلك كلو ت٬ب أىف نقضي على ىذه العلبجات الطبية ات١ادية العدتٯة 

د إًلى تفكتَ سليم، كأىف نقضي على تلك ات٠رافات الفائدة، التي لا تستن
كات١خاكؼ كالأىكىاـ، كأىف نغرس بُ نفوس الناس بدلان منها عقائد صحية 
إًت٬ابية، أىساسها أىف العقل ىو ات١سيطر على اتٞسم، كأىف لو عليو السلطاف 
ات١طلق التاـ، كأىف نعلم حق العلم أىف ىذه العقيدة ىي الأىداة الفعالة التي 

 ت٢ا أىعظم الآثار بُ العلبج.
ىذه ىي ات١بادئ التي أىذاعها ىؤلاء العلماء، كأىقاموا على أىساسها 
مذىبنا دينينا، رفيع البناء، ثابت الأىركاف، كأىدخلوا بها السركر على ملبيتُ 

 من الناس.
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كعلى الرغم من ىذا كلو لم يسلم ىذا ات١ذىب من النقد ات١ر، 
الأىطباء »ت٦ا لا شك فيو أىف »دكتور جانيو: كالتجريح الصريح. يقوؿ ال

لم يكونوا يفهموف حق الفهم معتٌ كلمة من الكلبـ الذم كانوا « العيلماء
يتشدقوف بو؛ مثلهم بُ ذلك مثل ىؤلاء ات١رضى ات١ساكتُ الذين تولوا 

 «.علبجهم
 كخيلبصة القوؿ:

نو أىف مذىب العلم ات١سيحي ليس مذىبنا فلسفينا تٔعتٌ الكلمة، كلك  (ُ)
 طريقة علبجية.

أىف التفكتَ بُ علبج ات١رضى كشفائهم كاف أىىم ما عينيت بو السيدة  (ِ)
 صاحبة ىذا ات١ذىب.« إًيدم»

أىنها قد اىتدت آخر الأىمر إًلى اليقتُ بىًف عقيدة ات١ريض تيؤثر بُ ستَ  (ّ)
 مرضو.

أىنها حاكلت فيما بعد أىف تقيم عقيدتها ىذه على الدليل ات١نطقي  (ْ)
دعائمو، كتقوم ركحها، كتقوم بُ غتَىا من أىتباعها  الفلسفي لتثبت

ركح الثقة بالنفس، كعدـ الاعتداء بالشر، كلكنها سلكت مسلكنا 
كعرنا مليئنا بالأىخطار، لم تنج منو إًلا بعد أىف تعثرت عًدة مرات، 

 كبذلت جهودنا جبارة بُ ميقاكمة ما صادفها من صعوبات ميتنوعة.
، «إًيدم»تٕارب كوتٯبي الذم عابِ السيدة  أىف مردَّ ىذه الفكرة إًلى (ٓ)

إًن أىت٘سك »كشرح ت٢ا مذىبو، كترؾ ت٢ا ميذكراتو التي كرد فيها 
بإًًنكار ات١رض كإًخراجو من عالم اتٟقيقة، كأىقر أىف القوؿ بوجوده 
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خطأ ت٤ض، مثلو بُ ذلك مثل الأىساطتَ ات٠رافية التي يتناقلها الناس 
زءنا لا يتجزأ من عقائدىم من جيل إًلى جيل، حتى تصبح جي 

 «.اتٟيوية
أىف كوتٯبي يبتٍ إًنكاره لوجود ات١رض على أىف للعقل السلطاف ات١طلق  (ٔ)

على كل صورة من صور ات١ادة، التي ليس ت٢ا بُ نظره إًلا كجود 
 كت٫ي كضيع ات١نزلة.

ا ىو  Idealisticأىف كوتٯبي أىنشأ مذىبنا فلسفينا ركحانينا  (ٕ) ميبهمن
 أىشبو ما يكوف بالنظاـ الفلسفي الذم كضعتو تلميذتو.

كنضيف إًلى ذلك كلو أىف كوتٯبي أىخذ بعض مبادئو كمعارفو عن ات١نوـ 
 الذم نقل مذىب دلور إًلى أىمريكا. Poyenالفرنسي بوين 

كأىف مذىب العلم ات١سيحي قد تأثر إًلى حد ما تٔذىب ات١غناطيسية 
عن العقل الباطن، كعن علبقة الطبيب « العيلماء»ر اتٟيوانية فيما ذك

بات١ريض، كعن أىثر قوة الًإرادة بُ العلبج، كعن نقل الأىفكار من الطبيب 
إًلى ات١ريض، كفيما انطول عليو ىذا ات١ذىب من آراء خاصة بتشخيص 

 كعلبج الغائب.« مًن بػيعٍدو »ات١رض 

ناطيسيتُ فلب قيمة لو، أىما ما ييلبحظ من تٛلة ىؤلاء العيلماء على ات١غ
كلا يقدح بُ كجود علبقة كثيقة بتُ ات١ذىبتُ، فضلبن عن أىنو نزاع عائلي 

أىف مذىب العلم ات١سيحي بُ  –كما يقوؿ جانيو   –داخلي؛ فمن المحقق 
أىمريكا كليد مذىب ات١غناطيسية كالتنويم ات١غناطيسي؛ يدلنا على ذلك تاريخ 

 ا فيما مضى.حياة كوتٯبي العلبجية التي ذكرناى
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 العلاج الجثنانْ أََ الطبّعْ (ج 

بُ الوقت الذم يينادم فيو العيلماء ات١سيحيوف بتجنب تناكؿ الأىدكية 
ات١ادية، كبعلبج ات١رضى بوسائل نفسية أىك ركحانية تْتة، ت٧د فريقنا من 
الأىطباء يذىبوف إًلى الطرؼ الآخر، فييعاتٞوف الأىمراض العقلية كالشذكذ 

يميائية أىك عقاقتَ طبية يصفونها للمريض؛ ميعتقدين أىنها تيؤثر ات٠لقي تٔواد ك
، كتشفيو من عللو كأىمراضو، بٍ يتعدل تأثتَىا إًلى العقل  بُ اتٞسم أىكلان
فيزكؿ ما بو من أىمراض، كإًنهم ليستندكف بُ عقيدتهم ىذه إًلى أىدلة منطقية 

اختلبؼ أىنواعها،  ت٢ا ما ييبررىا. يقوؿ ىؤلاء إًف الاضطرابات العقلية على
ما ىي إًلا اضطرابات بُ سلوؾ الًإنساف، كما سلوؾ الًإنساف إًلا ت٣موعة 
العمليات التي تصدر منو أىك فيو، كبعض ىذه العمليات تقوـ بها الأىطراؼ 
كن أىف  أىك الفم أىك اللساف، كبعضها تقوـ بو الأىجهزة الباطنية، فكيف تٯي

لتي تصدر عن ات١صاب تٔرض عقلي نتيجة نعتًؼ بىًف العمليات ات٠ارجية، ا
ميستقلبن استقلبلان تامنا عن العمليات  –تٟركة أىطرافو أىك لسانو أىك شفتيو 

ذلك اتٞسم الذم يبحث بُ كظائفو  –الباطنية التي تٖدث بُ اتٞسم نفسو 
 علم كظائف الأىعضاء؟

بٍ أىليس النجاح بُ ميلبءمة العمليات ات٠ارجية للبيئة ات٠ارجية، 
ركريان للحصوؿ على السعادة بُ اتٟياة؟ كأىليس ىذا النجاح ميتوقفنا على ض

كجود تلبؤـ كانسجاـ بتُ العمليات ات٠ارجية أىك السلوؾ ات٠ارجي، كبتُ 
العمليات الباطنية التي تقوـ بها الأىجهزة الداخلية؟ كأىليست الصحة العقلية 

ت ات٠ارجية للبيئة متوقفة على ىذين الأىمرين؛ أىم على ميلبءمة العمليا
 ات٠ارجية، كعلى انسجاـ الأىعماؿ ات٠ارجية مع الأىعماؿ الباطنية؟
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فات٠لل بُ السلوؾ ات٠ارجي معناه بُ النهاية خلل بُ الأىجهزة 
الباطنية، فإًذا رأىينا شذكذنا بُ السلوؾ علمنا أىف ذلك يرجع إًلى نقص أىك 

نوف مثلبن ميصابان تٔرض خطأى بُ اتٟياة اتٞسمية. كلا بيد من أىف نعد المج
جثمان مهما يكن مظهره، كمنظره الصحي. كإًذا رأىينا من ييصاب تٔرض 
عقلي مينذ عهد البلوغ أىك ات١راىقة، كت٭تفظ تٔظهره الصحي إًلى عهد 
الشيخوخة، فلب بيد أىف ت٧زـ بىًف ىذه ميشكلة غامضة يعجزنا عن حلها 

سباب التي تقصر العمر العادم، جهلنا تٔدل حياة الًإنساف العادية، كبالأى 
كتيقلل من النشاط اتٟيوم. فمن يدرم أىف ىذا الذم تظهر عليو علبمة 

غتَ ميصاب تٔرض جسمي ت٣هوؿ،  –مع مرضو العقلي  –الصحة اتٞسمية 
تْيث لو برئ منو لكاف منظره ات٠ارجي أىبهى كأىتٚل، كلعاش ميدة أىطوؿ، 

من يدرم؟ فلعلنا ت٩دع أىنفسنا كلاستمتع بنشاط حيوم أىعظم كأىغزرا؟ ك 
حينما ننظر إًلى ما يستمتع بو المجانتُ أىك مرضى العقوؿ من صحة جيدة 

 نظرة إًعجاب!
ىذه خلبصة مذىب السلوكيتُ بُ علبج الأىمراض العقلية. كمن 
اتٟق أىف نقوؿ إًنهم منطقيوف، حتُ يبنوف رأىيهم بُ ىذا العلبج على 

ف بوجود أىمراض عقلية بات١عتٌ الذم مذىبهم السلوكي؛ فهم لا يعتًفو 
نفهمو، كإًت٪ا يعتًفوف بوجود خلل أىك شذكذ بُ السلوؾ الذم يهتموف 

 بدراستو، كلا يأبهوف بدراسة عقل أىك شعور.

فما نيسميو ت٨ن مرضنا عقلينا ييسمونو شذكذنا بُ السلوؾ، كيقولوف إًنو 
، فإًذا عوتٞت ىذه راجع إًلى خلل أىك اضطراب بُ اتٟالة اتٞسمية الباطنية

ا ناجحنا صح اتٞسم، كذىب الشذكذ.  اتٟالة اتٞثمانية الباطنية علبجن
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كن أىف نيبرر ىذا ات١ذىب ات١ادم من جهة أيخرل فنقوؿ:  على أىننا تٯي

من الثابت الذم لا جداؿ فيو أىف اتٞسم كالعقل ميتصلبف ت٘اـ 
الثابت أىيضنا  الاتصاؿ، ييؤثر كل منهما بُ الآخر بالصحة أىك ات١رض. كمن

أىف العيلماء ات١سيحيتُ كمن إًليهم قد ت٧حوا إًلى حد ما بُ علبج أىمراض 
اتٞسم بوساطة العقل؛ أىم أف كسيلتهم بُ العلبج ىي التأىثتَ بُ اتٞسم 
كن العكس كىو أىف نيعابِ  بوساطة العقل، كإًذا ثبت ىذا كذاؾ فلم لا تٯي

 الأىمراض العقلية بوساطة اتٞسم؟

ىذا دليل مقبوؿ تيؤيده التجارب اتٟديثة، كتيؤيده تٕربة ابن  اتٟق أىف
سينا بُ شفاء ات١صاب بات١لبت٩وليا التي سبق شرحها، بل ييؤيده ما قيل مينذ 

 القدـ مًنٍ أىف العقل السليم بُ اتٞسم السليم.
مهما يكن  –فمن ات١رجح )على الأىقل( أىف تٚيع الأىمراض اتٞثمانية 

يكوف ت٢ا أىثر بُ اتٟياة العقلية التي لا تكوف كاملة إًلا لا بيد أىف  –نوعها 
 حتُ ييؤدم اتٞسم كظائفو اتٟيوية على الوجو الأىكمل.

ككثتَنا ما ييطبق الأىطباء ىذا ات١بدأ، فيبحثوف بُ جسم ات١صاب تٔرض 
عقلي، لعلهم ت٬دكف فيو خللبن أىك عطبنا أىدل إًلى ما يظهر من شذكذ 

 السلوؾ أىك التفكتَ.
قد كجدكا بالبحث أىف كثتَنا من مرضى العقوؿ يشكوف من ك 

اضطراب ات٢ضم كسوء عملية التغذية، كأىف فريقنا آخر لا يتناكلوف طعامنا  
كافينا، كأىف فريقنا ثالثنا تٯيلوف إًلى البطنة؛ فمن الضركرم بُ ميعاتٞة ىؤلاء أىف 

 ييوضع ت٢م نظاـ خاص للطعاـ كالشراب.
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الدموية فػىويجًدى أىف الًإصابة تٔرض عقلي كقد اختبرت حاؿ الدكرة 
يصحبها ازدياد بُ النبض، كتغتَ بُ ضغط الدـ، كارتفاع أىك ات٩فاض بُ 
درجة اتٟرارة بُ بعض أىجزاء اتٞسم؛ يدؿ عليو اتٛرار بعض الأىجزاء أىك 
اصفرارىا. فإًذا نظمت الدكرة الدموية، كنظم توزيع الدـ على تٚيع أىجزاء 

 على التخفيف من حًدة ات١رض العقلي. اتٞسم، ساعد ذلك
كت٦ا لا يكاد يشك فيو الآف تأثتَ إًفرازات الغدد الصماء بُ اتٟالات 
النفسية، فقد كيجًدى أىف تغتَ ىذه الًإفرازات أىك إًحداث اضطراب فيها 
بالزيادة أىك النقص يصحبو تغتَ ظاىر بُ اتٟياة العقلية، كبالعكس؛ فقد 

لعقلية يصحبها تغتَات بُ ىذه الًإفرازات تشبو ما كيجًدى أىف الًإصابات ا
ت٭دث ت٢ا حينما تكوف ىذه الغدد بُ حالة عطب أىك اضطراب، كالنتيجة 
اتٟتمية لذلك أىنو من ات١مكن أىف ييساعد تعديل الًإفرازات الغدية على 

 شفاء مرضى العقوؿ.

ارجية كيكاد يكوف من المجمع عليو بتُ الأىطباء أىف تٗدير الأىعضاء ات٠
أىك الباطنية أىك تسممهما ييؤدم إًلى اضطراب اتٟياة العقلية. كتٯيل فريق 
منهم إًلى القوؿ بىًف كثتَنا من الأىمراض العصبية يرجع إًلى تسمم باطتٍ ذابٌ 
ينشأى عن اضطرابات بُ ات١عدة أىك الأىمعاء، كأىف من كسائل علبج ات١ريض 

ة. كل ىذه الأىتْاث الفسيولوجية القضاء على ىذا التسمم بىًم كسيلة طبي
 تيؤيد ما ذكرناه آنفا، كسنذكره فيما يأبٌ من توثق الصلة بتُ اتٞسم كالعقل.


