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 الفَصْلُ السّادِسُ

 العلاج الهفسانْ في القزى العصزِو

 تمًّد (أ 

لقد نهض العلبج النفسان بُ ىذا القرف نهضة ميباركة على أىيدم 
هم )مورتن برنس( ك)جانيو( بٍ فركيد طائفة من مهرة الأطباء، كبُ ميقدمت

 كآدلىر، كيونج.
لقد أىدرؾ فركيد كمن ت٨ا ت٨وه أىف ىيناؾ ناحية من نواحي العقل لا 
يشعر بها الًإنساف يسمونها بالعقل الباطن، الذم جعلوه مأكل الرغبات 
كالنزعات كالأىفكار التي لم تسمح ت٢ا الظركؼ الاجتماعية كغتَىا بالتحقق. 

التجارب أىف كبت ىذه الرغبات كات٨دارىا إًلى أىعماؽ العقل  كقد دلتهم
الباطن ىو السبب بُ ميعظم الأىمراض العقلية، ككثتَ من الأىمراض اتٞثمانية 
أىك العصبية. كقد قرركا بعد البحث الدقيق أىف سبب شفاء ات١ريض من ىذه 

إًخراج تلك الأىمراض بالتنويم ات١غناطيسي أىك الصناعي يرجع بُ الواقع إًلى 
الذكريات أىك الرغبات أىك الانفعالات القدتٯة ات١كبوتة بُ غياىب العقل 
الباطن إًلى دائرة الشعور، أىك ما ييسمى العقل الظاىر. كقد كجدكا أىف كثتَنا 
من ىذه ات١خاكؼ كالنزعات ات١كبوتة يرجع منشؤه إًلى عهد الطفولة، كأىنو 

عقل الباطن إًلى حيز العقل الظاىر من ات١مكن العلم بها كإًخراجها من ال
 بطريق التحليل النفسان.
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( تداعي ات١عان ُكأىف ىيناؾ ثلبث كسائل أىساسية لذلك ىي: )
( تأكيل أىحلبـ ات١ريض أىحلبـ نوـ  ّ( تداعي ات١عان ات١قيد. )ِات١طلق. )

كانت أىـ أىحلبـ يقظة، ييضاؼ إًلى ذلك دراسة أيمور ثانوية؛ كهفوات 
 لقلم أىك شذكذ السلوؾ.اللساف كا

كت١ا للتحليل النفسان من الأىت٫ية البالغة بُ العلبج النفسان أىرل 
لًزامنا علي أىف أيبتُ فيما يلي نشأة ىذه الطريقة كتطورىا مع شيء من 

 التفصيل فأقوؿ:

لقد خطا علم التحليل النفسان مينذ مستهل القرف العشرين خطوات 
ر، كيونج(، كقد كاف ت٢ؤلاء كأىتباعهم فسيحة تٖت لواء )فركيد، كآدل

الفضل بُ ميقاكمة الاتٕاه اتٞثمان بُ ات١باحث النفسية، كبُ العلبج 
النفسان، ذلك الاتٕاه الذم قوم كشاع أىمره بُ القرف التاسع عشر، 

 كالذم تٖدثنا عنو بُ الفصل السابق.

 ككاف تٟركة ىؤلاء غرضاف ىاماف ميتًابطاف ت٫ا:
 ة العقلية على أىساس نفسي لا على أىساس جثمان.البحث بُ اتٟيا (ُ)
العلبج النفسان بوساطة العقل كالعمليات العقلية ذاتها، لا بوسائل  (ِ)

 مادية خارجة عن كياف النفس.
رأىل زيعماء ىذه اتٟركة من الأىطباء أىف بعض اضطرابات عقلية، 

كن رجعا إًلى خل ل بُ ات١خ أىك كأىنواعنا من الشذكذ العقلي أىك ات٠يلقي لا تٯي
اتٞهاز العصبي بوجو عاـ، فقرركا أىف الاضطراب أىك الشذكذ بُ اتٟياة 
العقلية يرجع إًلى العقل نفسو؛ أىم إًلى العادات التفكتَية كالسلوكية ات١عيية؛ 
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أىم ضعف الًإرادة، أىك إًلى السرعة بُ تقبل الًإت٭اء، أىك عدـ التوازف 
ساس قامت ىذه اتٟركة كنهضت، كظهر الانفعالي الوجدان. كعلى ىذا الأى 

 أىثرىا بُ عالم العلبج النفسان.
كيتصل تاريخ ىذه اتٟركة بتاريخ العلبج بالتنويم ات١غناطيسي الذم 

ـ، كسار بُ طريقو إًلى أىف ظهرت مدرسة َُٖٕأىذاع أىمره مسمر سنة 
باريس بزعامة شاركوت، كمدرسة نانسي بشمالي فرنسا، فنشب بتُ 

لبؼ بُ مدل الاعتماد على التنويم ات١غناطيسي بُ العلبج ات١درستتُ خ
 النفسان.

ظل ات٠لبؼ بتُ ات١درستتُ، كاشتد الصراع بينهما ردحنا من كقد 
 Morton Princeالزمن، كبُ أىثناء ذلك ظهر أىمر )مورتن برنس( 

( بُ بوسطوف بمريكا، الذم اتبع طريقة التنويم ُِٗٗ – ُْٖٓ)
نقساـ الشخصية، كقاـ بتجارب خاصة بانقساـ ات١غناطيسي بُ علبج ا

 الشعور أىك تصدعو.
ـ( فعيتًٌ ُٖٗٓ)كيلًدى سنة  P.Janet(ُ)كظهر بُ باريس ببتَ جانيو

بدراسة ما ييسمى باللبشعور أىك العقل الباطن، كعملياتو ات١ختلفة، التي 
ة بُ أىكاخر القرف ات١اضي ت١عاتٞ تٝاىا )الأىعماؿ العقلية الآلية( كقد تفرغ

الأىمراض العصبية، كاتبع طريقة شاركوت بُ ميعاتٞة ات٢ستًيا بالتنويم 
ات١غناطيسي، كقد كجد أىف ات١ريض يستطيع أىف يتذكر بُ أىثناء النوـ بعض 
حوادث ماضية، لا يستطيع تذكرىا بُ حالة اليقظة، كمن ىذه الصدمات 

                                                 

َٖ) Pierre Janet. 
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ا أىنو إًذا أىمكن الانفعالية اتٟادة التي قاساىا ات١ريض فيما مضى، ككجد أىيضن 
أىف ييوحي إًلى ات١ريض كىو نائم أىف ىذه الصدمات قد انتهى أىمرىا، كلم يبق 

 ت٢ا أىثر الآف، فإًف الأىعراض ات٢ستتَية ات١تصلة بتلك الصدمات تذىب.
كقد سار جانيو بُ طريقو بدرس أىنواعنا أيخرل من الأىمراض العصبية؛  

ى ىذا أىمراض الضعف العقلي كأىنواع ات١خاكؼ كالقلق النفسي، كقد تٝ
Psychoasthenia كعاتٞها بطريق تٕديد التًبية ،Ré Education. 

ككاف يرل أىف تٚيع الأىمراض العصبية ترجع إًلى ات٨طاط عاـ بُ النشاط 
العقلي، يعجز معو ات١ريض عن بذؿ نشاط إًرادم عملي بُ سبيل التغلب 

 على ميشكلبت اتٟياة.

ر بارزة بُ تقدـ علم النفس كالعلبج كقد كاف لظهور جانيو آثا
النفسان، كلكن ت٧م فركيد لم يلبث أىف تأىلق، فأفل بتألقو ت٧م جانيو، كاحتل 

 ات١يداف مدرسة التحليل النفسان التي تزعمها فركيد.
 فزَِد (ب 

بُ تشكوسلوفاكيا، كلكنو قضى  ُٖٔٓكيلًدى ىذا الزعيم سنة 
معتها بدأ دراسة كظائف الأىعضاء، السنوات الأيكلى من حياتو بُ فينا، كتّا

بٍ عتٍ بدراسة الطب، كاىتم باتٞهاز العصبي كأىمراضو. كبلغتو شهرة 
ـ. كدرس مع شاركةت سنة  ُِٖٖشاركوت، فذىب إًلى باريس سنة 

كاملة، كأىعجب بطريقتو بُ ميعاتٞة ات٢ستًيا بالتنويم الصناعي، كتأثر بًإشارة 
تٞميع الاضطرابات العصبية »عابرة صدرت عن شاركوت، مؤداىا أىف 

، فعلقت ىذه الًإشارة بذىنو، ككاف ت٢ا أىبلغ «علبقة تْياة ات١ريض اتٞنسية
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 الآثار بُ نظرياتو التي استحدثها فيما بعد.

ارس ميعاتٞة اتٟالات العصبية بالتنويم  عاد فركيد إًلى فينا، كبدأ تٯي
الصعوبات. الصناعي، كلكنو لم يلبث أىف أىدرؾ بُ ىذه الطريقة بعض 

أىت٫ها: أىف كثتَنا من ات١رضى لم يكن تنوتٯهم، كأىف النجاح بُ ىذه الطريقة لم 
يكن ميطردنا. فدعاه ذلك إًلى الرحيل إًلى فرنسا مرة ثانية كالاتصاؿ بزعماء 
مدرسة نانسي، الذين ادعوا أىف طريقة التنويم ت٧حت بُ تٚيع اتٟالات. 

ء ىذه ات١درسة أىف ت٧اح الطريقة  كلشد ما دىش حينما تٝع من بعض أىعضا
كاف مقصورنا على زائرم ات١صحات العقلية العامة، دكف ات١رضى الذين  

 كانوا يتًددكف على العيادات ات٠اصة.

عاد فركيد إًلى فيينا فحاكؿ تطبيق الطريقة عينها على خواص ات١رضى 
 فكاف ت٧احو ت٤دكدنا؛ كلذا تطلع إًلى ابتكار طريقة أىفضل منها.

 Breuerا ت٭تل ات١يداف شخصية معركفة ذلكم ىو بركبر الفيتٍ كىين
 نانسي. الذم أىخذ عنو فركيد أىكثر ت٦ا أىخذ عن شاركوت كمدرسة

كاف ىذا الطبيب ييفكر مثل فركيد بُ ابتكار طريقة أيخرل غتَ 
التنويم الصناعي لعلبج الأىمراض العصبية، كقد تٖقق أىملو حتُ طالبتو 

بالتنويم أىف يسمح ت٢ا أىف تستًسل بُ حديثها أىثناء  مريضة كاف ييعاتٞها
نومها، حتى تقص قصص حياتها، كتتحدث عن ميشكلبتها الانفعالية، كقد 
قررت أىف ذلك يرت٭ها فيما بعد. ككاف ىذا مفتاح الطريقة ات١رجوة؛ فقد 
كجد بركير بعد اتباع ىذه الطريقة عًدة جلسات أىف حالة ات١ريضة قد 

 ياتها العقلية صارت عادية.تٖسنت، كأىف ح
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كقد كجد ىو كفركيد أىف ىذه الطريقة التي ىي مزيج من التنويم 
ات١غناطيسي كالسماح للمريض بالتحدث عن نفسو كمتاعبو الوجدانية، قد 

 – ُّٖٗت٧حت بُ ميعاتٞة أىشخاص آخرين، فنشرا نتائج تْثهما سنتي 
تْاثو ات٠اصة بعلبج ـ، كبُ الوقت نفسو تقريبنا نشر جانيو نتيجة أى ُٖٓٗ

كن أىف يتخذ كسيلة لًإيقاظ ذكريات ات١ريض  ات٢ستًيا، كذكر أىف التنويم تٯي
اثلة لطريقة  ات١اضية، كمعرفة السبب بُ مرضو؛ كبذلك كانت طريقة جانيو ت٦ي
فركيد كيركير، غتَ أىف الأىختَين امتازا بًإدراؾ ما لمجرد استمرار ات١ريض بُ 

 بُ شفائو، كقد تٝيا الطريقة اتٞديدة طريقة سرد حوادث ماضية من تأثتَ
 .(ِ)، أىك طريقة التنفيس(ُ)التنظيف العقلي

كلسبب ما ترؾ بركير ات١يداف، كبقى فيو فركيد يتغلب على صعوبات 
ات١وقف، كقد ىداه تفكتَه إًلى ترؾ التنويم الصناعي، كالاكتفاء بالسماح 

تداعي ات١عان ات١طلق. للمريض أىف يقص قصص حياتو تٔلء حريتو، بطريقة 
كرأل أىف ىذه الطريقة بطيئة، فاستعاف على معرفة اتٕاه ات١ريض النفسي 
بوسائل أيخرل، فعمد إًلى تٖليل أىحلبمو كتأكيلها، ككضع نظريتو ات١شهورة 
قق بُ عالم النوـ الرغبات ات١كبوتة التي  ات٠اصة بوظيفة الأىحلبـ، كىي أىنها تٖي

ها بُ عالم اليقظة. بٍ ابتكر طريقة أيخرل كىي أىخفق الًإنساف بُ تٖقيق
دراسة ىفوات لساف ات١ريض، كأىخطاء قلمو، كشذكذ سلوكو، كما يصدر 
عنو من ضركب ات١زاح كالتنكيت. كقد اتٗذ من ىذه تٚيعها كسائل لدراسة 
عقل ات١ريض الباطن، كاستخراج ما فيو من الرغبات الدفينة كات١يوؿ 

                                                 
ُٖ) Mental Catharsis. 
ِٖ) Abreaction. 
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قد النفسية. كقد قرر بُ نفسو بعد ىذه ات١باحث ات١كبوتة التي تٝاىا العي 
نفسها أىف مرد تٚيع الأىمراض العقلية كالعصبية إًلى ات٨راؼ الغريزة اتٞنسية 
عن الطريق السوم، كقد بهر العالم بهذه النظرية. كت١ا كانت طريقة فركيد بُ 

نذكر العلبج النفسان تستند إًلى رأيو بُ تكوين العقل كاف لزامنا علينا أىف 
 رأيو ىذا على سبيل الًإت٬از فتقوؿ:

 يرل فركيد أىف للعقل ثلبث مناطق ييسميها:
                 ( النفس أىك الذات أىك أىنا.ِ( النفس السيفلى أىك ىو، )ُ)

 ( النفس العيليا أىك الضمتَ. ّ)
 كأىف للذات ثلبث مناطق كىي:

 ( اللبشعور.ّ( شبو الشعور. )ِ( الشعور. )ُ)
س السيفلى أىك البدائية تتضمن الغرائز كالنزعات البدائية فالنف

الفطرية بُ حالاتها الساذجة، كىي ات١ؤثر الأىكؿ بُ سلوؾ الًإنساف ات٢مجي 
أىك الطائش الذم لا تٮضع لقانوف كلا لتقاليد. كات١سيطر على ىذه النفس 

النزعات  ىو مبدأ اللذة كالأىلم؛ أىم أىنها تٖمل الًإنساف على العمل لًإرضاء
 الفردية، كاتٟصوؿ على اللذة، كتٕنب الأىلم.

أما اللذات أىك النفس الاجتماعية فتنشأى باتصاؿ النفس السيفلى 
بالعالم ات٠ارجي أىك البيئة كامتزاجهما كتوافقهما كانسجامهما. كىذه النفس 
ىي التي يريدىا الًإنساف حينما يقوؿ )أىنا( كىي تتأثر بالواقع كاتٟقيقة؛ أىم 

 أىف ات١سيطر عليها ىو القانوف كالتقاليد كالنيظم الاجتماعية.



 002 

( الشعور، كيتضمن الأىفكار ُكت٢ذه اللذات ثلبث مناطق ىي: )
( شبو ِكالرغبات التي يعلم بها الًإنساف، كتشغل نفسو بُ كقت ما. )

الشعور، كيتضمن الأىفكار كالرغبات التي لا تشغل النفس كلكنها صاتٟة 
لشعور لأىسباب عادية تْكم تداعي ات١عان؛ أىم تواردىا لدخوؿ حظتَة ا

 على الذىن تبعنا لتغتَ الظركؼ، كتقلب الأىحواؿ.
أىما ات١نطقة الثالثة فهي منطقة اللبشعور أىك العقل الباطن، كتتضمن 
الرغبات الدفينة بُ أىعماؽ النفس، كالعقد النفسية ات١كبوتة، كالذكريات 

ت٨دار من الشعور إًلى اللبشعور، كالًإيواء إًلى ات١اضية التي أرغمت على الا
حظتَة العقل الباطن؛ لأىنها لا تيلبئم اتٟياة الاجتماعية، كلا تيوافق آداب 

 المجتمع، كلا تقاليد البيئة.
كيتكوف العقل الباطن نتيجة للصراع بتُ النفس السيفلى كبتُ عالم اتٟقيقة 

 كالواقع. 

زكدنا برغبات شخصية تتجمع بُ رأم كمعتٌ ذلك أىف الًإنساف ييولد مي 
أىك النزكع اتٞنسي بوجو خاص، كلكن ىذه الرغبات  (ُ)فركيد حوؿ اللبيدك

كن تٖقيقها تْيكم نيظم البيئة كالتقاليد الاجتماعية، فتبقى مغلوبة على  لا تٯي
أىمرىا، ت٤جوبة عن الظهور. كعلى مر الزمن تنقسم إًليها رغبات أيخرل لا 

ا أىك ت٣موعات من الرغبات ات١كبوتة، تتحقق، فتيكوف  بُ العقل الباطن عيقدن
يتكوف كل منها من رغبات أىك انفعالات ميتشابهة ميتصلة بشيء أىك شخص 

، كلكنها تنتهز «اللبشعور»ميعتُ. كتظل ىذه كامنة بُ غياىب ىذا السجن 

                                                 

ّٖ) Libido. 
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 أىية فرصة لمحاكلة تٖطيم أىبواب السجن، كات٠ركج من عالم ات٠فاء إًلى عالم
الظهور، فلب تتمكن من ذلك؛ لأىف ىيناؾ رقيبنا تٯنعها من ات٠ركج، كىذا 
الرقيب ىو القانوف الاجتماعي، أىك رغبة الًإنساف بُ العيش بُ بيئتو عيشة 

 ميلبينة كسلبـ.

ا تغلبت على الرقيب  فإًذا قويت ىذه الرغبات كلم تٕد ت٢ا منفذن
، كحطمت كل ما يقوـ كخرجت قهرنا عنو، كتٗلصت من القيود كالأىغلبؿ

بُ كجهها. كبُ ىذه اتٟاؿ تظهر على ات١رء أىعراض اتٞنوف أىك ات١رض 
 العصبي، أىك يقوـ بعماؿ شاذة غريبة.

ا  سعت  –كلو بالاحتياؿ على الرقيب  –كلكنها إًذا كجدت ت٢ا مينفذن
بُ ات٠ركج بالتحايل، رأفة بكياف السجن )العقل الباطن(، كرغبة بُ 

 الظاىر كالعيش معو عيشة كئاـ كانسجاـ. الاتصاؿ بالعقل
كاحتيات٢ا على الرقيب يشتد كينجح بُ أىكقات ضعفو أىك غفلتو عن 
الرقابة كقتينا؛ أىم حتُ تٮف ضغط العقل اليقظ، كما بُ حالة النوـ كالتنويم 
كات١رض، فحينئذ تلبس ىذه الرغبات غتَ ملببسها، كتتنكر أىماـ الرقيب، 

صياتها، كتٗرج إًلى العقل اليقظ بىًزياء أيخرل؛  كتنتحل شخصيات غتَ شخ
كما ىي اتٟاؿ بُ الأىحلبـ الرمزية، كات٠بل، كالوىم، كانقساـ الشخصية. 
كقد تظهر كما ىي غتَ ميشوىة بُ أىثناء التنويم ات١غناطيسي، كتظهر آثار 
اللبشعور بُ الشعور أىيضنا بالنسياف، كىفوات اللساف، كغلطات القلم، 

الشاذة، كات٢فوات الاجتماعية، كات٠واؼ من الظلمة أىك صغار  كالأىعماؿ
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 .(ُ)اتٟيواف

أىما الضمتَ أىك النفس العيليا فتتضمن ات١بادئ كات١ثل العيليا ات٠لقية 
كالدينية، كلو السيطرة على الذات، كالرقابة على علبقتها بالنفس السيفلى، 

 ا.ككثتَنا ما يكوف اتٟكم ات١تغلب بُ حسم النزاع بينهم

كينشأ الضمتَ من الذات؛ أىم أىف ناحية منها تتطور، كتتصل بات١ثل 
 العيليا، كيكوف ت٢ا السلطاف على النواحي الأيخرل.

كيبدأ تكوف النفس العيليا باتصاؿ الطفل بىًبويو اللذين ييقدسهما 
كيعدت٫ا مثلبن أىعلى لو، بٍ تتطور ىذه النفس، كتسمو بالتعلم كالتهذيب 

 قي.الركحان ات٠ل

كيرل فركيد أىف الغريزة اتٞنسية ىي الغريزة الرئيسية ات١ؤثرة بُ حياة 
الًإنساف، كسلوكو مينذ كلادتو، كأىف كبتها ىو السبب فيما يعتًم الًإنساف 

 من أىمراض جثمانية، كعلل نفسية، كشذكذ اجتماعي.

كت٢ا مظاىر تٗتلف باختلبؼ مراحل ت٪و الًإنساف، ففي السنة الأيكلى 
ياة تتجو ت٨و مصٌ الأىشياء. كبُ الثانية تتجو ت٨و أىعضاء اتٞسم من اتٟ

كاللعب بها. كبُ الثالثة تتجو إًلى الفضلبت التي تٗرج من اتٞسم. كبُ 
الرابعة كات٠امسة تتجو إًلى الأىبوين فيولع الابن بيًمو، كالبنت ببيها، كقد 

لبنت. كتتضمن تتكوف عيقدة أيديب بُ نفس الابن، كعيقدة الكتًا بُ نفس ا
عقد أيكديب رغبات كميولان جنسية مكبوتة بُ نفس الابن ميتصلة بيمو، 

                                                 

؛ ففيو «بُ علم النفس»ات١ؤلف بُ اتٞزء الأىكؿ من كتاب  راجع الفصل الثالث عشر بقلم (ْٖ
 مزيد بياف ت٢ذا ات١وضوع.
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تيكتب بُ نفس البنت  كتتضمن عقدة الكتًا كجدانات كشعورنا جنسينا
 ميتصلة ببيها.

 بين فزَِد َآدلز (ج 

ـ حدث انقساـ بُ مدرسة فركيد؛ فانشق عليو ُُِٗحوالي سنة 
م، ككاف من أىشهر ات٠ارجتُ على بعض أىعضائها ت٠لبؼ بينهم بُ الرأ

 الزعيم آدلر كيونج.
ـ( فكاف من أىتباع فركيد َُٕٖأىما الفرد آدلر الفيتٍ )كيلًدى سنة 

الفة صرت٭ة بُ ُُِٗات١عجبتُ بو، كلكنو خرج عليو سنة  رأيو ، كخالفو ت٥ي
، Libidoبُ الغريزة اتٞنسية، كالرغبة ات١نبعثة عنها التي تٝاىا فركيد اللبيدك 

 Individualمدرسة علم النفس الفردم »أىسس مدرسة جديدة تٝاىا:  بٍ

Psychology.» 
كيقوـ مذىب آدلر على أىف الشعور بالضعة أىك النقص ىو سبب 
تٚيع العلل العصبية كالعقلية؛ فإًف كجود ىذا الشعور لدل أىم شخص من 
كن احتمالو؛ لأىف كل فرد مطبوع على  الأىشخاص غتَ مرغوب فيو كلا تٯي

حيب السيطرة كالرغبة بُ الظهور، كلذا كاف من الضركرم التخلص من 
ىذا؛ إًما بالانتحار، كإًما بادعاء الرفعة كالعظمة، كإًما بعمل ما يرفع 
الشخص بُ أىعتُ غتَه من الناس؛ تعويضنا عمَّا يشعر بو بُ قرارة نفسو من 

بُ أىم ناحية من نقص. كقد ينتهي بو الأىمر إًلى النجاح بُ اتٟياة، كالنبوغ 
نواحيها، أىك إًلى الفشل كخيبة الأىمل؛ تبعنا لظركفو كحياتو ات٠اصة، كمنهج 

 تربيتو.
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كعلى ىذا فغريزة إًعلبء النفس أىك حيب الظهور ىي الغريزة الفعالة 
التي ت٢ا الشأف الأىكؿ بُ حياة الفرد. أىما الغريزة اتٞنسية فلها أىثر لا يينكر 

اف، كلكن منزلتها ثانوية إًذا قًيست تٔنزلة غريزة حيب بُ توجيو سلوؾ الًإنس
إًذا سارت ستَىا الطبيعي،  –الظهور، التي تيعد مصدر النجاح كالنبوغ 

إًذا  –كنالت مآربها، أىك سببنا بُ ات٠يبة كالفشل كالشذكذ بُ السلوؾ 
 ات٨رفت عن جادتها الطبيعية، كلم تنل مآربها.

مو إًلى رغبة النفس بُ التخلص من كيعزك آدلر خيالات الفرد كأىكىا
أىلم الشعور بالنقص؛ فبهذه الأىكىاـ يبتٍ قصورنا بُ ات٢واء، كت٬عل نفسو بطلبن 

 من الأىبطاؿ، كيينفًٌس عن نفسو كربة الشعور بالعجز.

اكلة الفرد التغلب على صعوبات  كإًلى ىذا الشعور نفسو ترجع ت٤ي
 ت١ناصب الاجتماعية الراقية.اتٟياة، كاتٟصوؿى على اتٞاه كالاستمتاعى با

كلكن أيسلوب اتٟياة الذم أىلفو مينذ الطفولة قد ت٭وؿ بينو كبتُ ما 
يشتهي كيقعد بو عن الوصوؿ إًلى ما يريد، كىنا تقع الكارثة، فينشأ 
الاضطراب العصبي، كالأىمراض العقلية، أىك يسلك ات١رء بُ اتٟياة مسلكنا 

 شاذنا.

أ على اتباع ت٪ط أىك أيسلوب ميعتَُّ بُ كييقرر آدلر أىف كل فرد ينش
السلوؾ كالتفكتَ مينذ طفولتو الأيكلى. كيقوؿ إًف العوامل التي تعمل على 

 تكوَّف ىذا الأيسلوب تشمل:

 ( طريقة ميعاملة الأيسرة للطفل. ُ) 
ا أىك أىصغر الأىكلاد أىك ِ) ( منزلة الطفل بُ الأيسرة؛ كأف يكوف كحيدن
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 أىكبرىم.

 لأيسرة الاجتماعية كالاقتصادية.( منزلة اّ) 
 ( نوع الطفل إًف ذكرنا أىك أينثى.ْ) 

كأيسلوب اتٟياة الذم يألفو الفرد مينذ حداثتو يكاد يبقى كما ىو 
ميلبزمنا لو طوؿ حياتو، كيتمثل بُ مزاج الفرد ككجهة نظره ت٨و نفسو، كت٨و 

دد  آمالو العالم الذم يعيش فيو، بل ت٨و اتٟياة نفسها، كىو الذم ت٭ي
ا خاصنا بُ ميقاكمتو ات١شكلبت،  كمطامعو بُ اتٟياة، كت٬علو يسلك مسلكن
كتٓاصة ميشكلبت اتٟياة الاجتماعية، كميشكلبت الوظيفة أىك ات١هنة التي 

ىا، كميشكلبت اتٟياة الزكجية.  يتولاَّ

كت٢ذا كلو يرل آدلر أىف الغرض الأىساسي الذم ت٬ب أىف يرمي إًليو 
صاب تٔرض عقلي، كتٖليل نفسو ىو: أىف يكشف الطبيب من دراسة ات١

عن أيسلوبو بُ اتٟياة، كعن ات٢دؼ ات٠اص الذم كاف يهدؼ إًليو كىو طفل 
لتحقيق شخصيتو، كالتخلص من شعوره  –كلا يزاؿ يرمي إًليو الآف  –

 بالنقص.
كمن ات١مكن معرفة ىذين الأىمرين بالًإت١اـ تٔنزلتو من الأيسرة، كتٔعرفة 

كرىو من الأىشياء كالأىشخاص، كأىبطاؿ التاريخ أىك الركايات ما ت٭ب أىك ي
الذين ييقدسهم، كنوع ات١هنة الذم ماؿ إًليو كىو طفل، كلا يزاؿ تٯيل إًليو 
حتى الآف، ككذلك ىيئتو عند الوقوؼ كات١شي كاتٞلوس كالتسليم على 

. كقد قرر آدلر أىف ا لنوـ الناس بيديو، كات٢يئة التي يستقر عليها عند النوـ
مع مد الرجلتُ دليل على الرغبة بُ العظمة، كأىف النوـ مع ثنيهما، كإًلصاؽ 
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الفخذين بالبطن كتغطية الرأىس دليل على ات٠موؿ كعدـ الرغبة بُ العظمة، 
 كأىف النوـ على البطن دليل على ات١يل إًلى العناد كالسلوؾ السلبي.

ض بُ اتٟياة، كلا كيتخذ آدلر تأكيل الأىحلبـ كسيلة ت١عرفة ت٪ط ات١ري
يرل أىنها كسائل لتحقيق الرغبات ات١كبوتة كما يقوؿ فركيد؛ فهي بُ نظره 
ميتصلة بات١ستقبل أىكثر من اتصات٢ا بات١اضي؛ إًذ أىنها بُ الغالب ت٘ثيل لعمل 
ىاـ سيقوـ بو الشخص بُ ات١ستقبل؛ فالرجل ات١تًدد مثلبن الذم ييفكر بُ 

اك  ؿ أىف يعبر اتٟدكد الفاصلة بتُ ت٦لكتتُ، كأىنو الزكاج يرل بُ النوـ أىنو ت٭ي
ييؤمر بالوقوؼ، كإًلا عرض نفسو لعقوبة السجن، فهذه الرؤيا تتصل 
تٔشكلة لم يبت فيها من ميشكلبت ات١ستقبل، كىي ميشكلة الزكاج، كت٘يثل 
مسلك صاحبها بُ حل مثل تلك ات١شكلة كغتَىا، كىو مسلك عادم 

ره، كلازمو حتى كبر، فكاف ت٪طو أىك أيسلوبو بالنسبة لو، درج عليو مينذ صغ
 بُ اتٟياة، كىو مسلك التًدد.

كالغرض الأىساسي الذم ت٬ب أىف يرمي إًليو الطبيب بُ ميعاتٞة معوج 
السلوؾ الذم انقطع حبل الصلة كالانسجاـ بينو كبتُ بيئتو ىو أىف يبصره 

ة كامنة بُ بنفسو، كت٭ملو بناة كرفق على أىف يتأكد من كجود عقدة الضع
نفسو، كييبتًٌُ لو ات١سلك الذم يسلكو بُ اتٟياة، لستً ىذه العقدة، 
 كالوصوؿ إًلى الرفعة، كاتٟصوؿ على ات١كانة السامية التي تتوؽ إًليها نفسو.

كمع أىنو ليس من ات١مكن تغيتَ أيسلوب الفرد كمسلكو بُ اتٟياة بعد 
ننا، تْيث يصبح أىكثر ميضي عهد الطفولة، فمن ات١مكن توجيهو توجيهنا حس

اتصالان بالواقع، كأىشد ميلبءمة للحياة الاجتماعية، كأىكثر انسجامنا مع 
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 البيئة.

كليس للعقل الباطن بُ رأم آدلر تلك ات١نزلة الرفيعة التي لو بُ رأم 
فركيد، كليس بينو كبتُ العقل الظاىر تلك اتٟواجز التي يتصورىا فركيد، 

تلبن من كإًف ت٪ط اتٟياة الذم يدرج  عليو الفرد مينذ طفولتو الأيكلى يستمر ت٤ي
نفسو ما كراء الستار، ما داـ غتَ مفهوـ أىك غتَ ميعلل. فإًذا فهم كعرؼ 
، ككظيفة المحلل النفسان تكاد تنحصر بُ  سببو أىك منشؤه أنصبح شعوريان
نقل ىذا ات١سلك من اللبشعور إًلى الشعور، ت٬علو مفهومنا؛ أىم معركب 

 ت١نشأ لدل ات١ريض.السبب كا
يقوؿ كدكبرث؛ ميلخصنا رأيو بُ مبادئ آدلر النفانسية، كطريقتو بُ 

للمرء أىف يقوؿ إًف آراءه أىسهل من آراء فركيد؛ أىسهل »العلبج النفسان: 
من حيث إًنها تيفهىم كتدرؾ بسهولة كيسر، كمن حيث إًف من ات٢تًٌُ تطبيقها. 

ها، كتٝو منزلتها، كتٓاصة بُ كلقد برىنت طريقة آدلر على عًظم قيمت
ميعاكنة الأىطفاؿ على التغلب على ما يعرض ت٢م من ات١شكلبت، كبذلك 

 .(ُ)«حظى مذىب آدلر تٔنزلة رفيعة كسلطاف نافذ بُ ميداف التًبية
 بين فزَِد َُِنج (د 

ـ، كبعد أىف درس علم ُٕٖٓكيلًدى يونج بزكريخ بسويسرا سنة 
فسان عًدة سنوات اتصل اتصالان النفس التحليلي، كمارس التحليل الن

شخصينا بفركيد، كقويت الرابطة بتُ الرجلتُ بتبادؿ الرسائل، كالاشتًاؾ 
بُ بعض ات١ؤت٘رات العلمية. كقد أىعجب فركيد بتلميذه الناشئ؛ حتى جعلو 

                                                 
ٖٓ) Contemporary Schools of Psychology, by R. Woodworth P.178. 
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رئيسنا تٞماعة التحليل النفسان الدكلية. ككاف فركيد يعتقد أىف تنحيو عن 
يثة العهد رتٔا يكوف سببنا بُ إًقباؿ اتٞمهور رياسة ىذه اتٞماعة اتٟد

 كالعيلماء عليها.
كلم تٯنع تقدير فركيد لتلميذه من أىف ينشق على أيستاذه، كأىف ييقرر أىف 
ا لم ينضج بعد، على الرغم من أىنو فتح جديد، بل ثورة  مذىبو لم يزؿ فجن

أيستاذه عنيفة بُ عالم ات١باحث النفسية. كقد أىخذ يونج بعد خركجو على 
الف مذىب أيستاذه بُ مواضع   يكوٌف لو مذىبنا خاصًّا بُ علم النفس، تٮي

 كثتَة، كقد بلغ ات٠لبؼ بتُ الرجلتُ أىشده بُ أىمرين ت٫ا:
 أسباب الأىمراض العصبية العقلية. (ُ)

أىثر اللبيدك بُ اتٟياة. كاللبيدك كما تعرؼ ىو الانفعاؿ ات٠اص  (ِ)
 ات١تصل بالغريزة اتٞنسية.

عيقدة أيكديب  –بُ رأم فركيد  –لأىمراض العصبية فهو أىما سبب ا
التي تتكوٌف بُ دكر الطفولة، كييؤدم انفجارىا بُ دكر الشباب أىك الرجولة 
إًلى ظهور أىعراض الأىمراض العصبية. كلا ييوافق يونج على ىذا، بل يرل أىف 

ية، عيقدة أيكديب قد تكوف من الأىسباب ات١عرضة للًئصابة بالأىمراض العصب
أىما السبب ات١ثتَ أىك ات١باشر فقد أىت٫لو فركيد بعض الًإت٫اؿ، كمعتٌ ذلك 
رد تكوٌف أىم عيقدة من العقد النفسية بُ عهد الطفولة لا يكفي لأىف  أىف ت٣ي
يكوف سببنا ميثتَنا للًئصابة تٔرض عصبي أىك أىكثر فيما بعد، بل لا بيد من 

م أىف الفرد قد ت٭مل بُ أىعماؽ إًضافة سبب أىك أىسباب أيخرل ميباشرة؛ أى 
نفسو بُ عهد الطفولة عيقدة نفسية، نتيجة لفشلو بُ تهيئة نفسو لأىف يعيش 
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بُ بيئتو ات٠اصة عيشة انسجاـ كتوافق، كمع ذلك لا يقع فريسة ت١رض 
عصبي، إًلا إًذا اعتًضتو ميشكلة جديدة من ميشكلبت اتٟياة، يعجز عن 

الفرد بذؿ جهود جديدة ت١قاكمتها،  حلها؛ لأىف ىذه ات١شكلة تتطلب من
كلكنو لا ت٬د بُ نفسو مقدرة كافية على ميقاكمتها؛ لأىنو قد تعوَّد كىو صغتَ 
أىف يقف مكتوب اليدين أىماـ ميشكلبت الأيسرة، فهو بُ حياتو اتٟاضرة 
يرجع إًلى ما تعوَّده بُ حياتو ات١اضية من ضعف العزتٯة كالاكتفاء تْل 

ت٠يالات كالأىكىاـ، فهذا الرجوع إًلى ات١اضي أىك التأثر بو ميشكلبتو بُ عالم ا
يبعده عن إًدراؾ ميشكلبت اتٟاضر، كت٭وؿ بينو كبتُ حلها، فلب يكوف 
ىيناؾ انسجاـ بتُ سلوكو كبتُ ميقتضيات اتٟياة، كحينئذ يقع فريسة 
للمرض العصبي. كإًذا فرضنا أىف ات١شكلة اتٟالية تنحل من تلقاء نفسها  

داعينا إًلى أىف يسلك الفرد بُ حياتو مسلكنا عاديان طبيعينا دكف كاف ذلك 
الرجوع إًلى عادتو التي ألفها بُ عهد الطفولة فلب يلجأ إًلى الأىكىاـ 

 كات٠يالات، كلا يكوف ىيناؾ داع للًئصابة تٔرض عصبي.
ت٢ذا كلو ييقرر يونج أىف صعوبة التوافق كالانسجاـ بتُ الفرد كبتُ 

ىي السبب اتٟقيقي أىك ات١باشر ات١ثتَ للًئصابة بالأىمراض بيئتو الراىنة 
نىحًٌ العقبات من طريق اتٟياة ينقطع دابر أىشباح »العصبية، كبُ ذلك يقوؿ: 

الطفولة بُ اتٟاؿ، كتعود آثار ات١اضي كما كانت من قبل خامدة ىامدة 
لى حد ما عدتٯة التأثتَ، كلكن لتتذكر أىنها كإًف تٜدت فإًنها لا تزاؿ نشيطة إً 

تيؤثر بُ اتٟياة بُ كل زماف كبُ كل مكاف؛ لذا تران لا أىتْث عن سبب 
ات١رض العصبي بُ ات١اضي، كلكن بُ حوادث اتٟاضر، كإًن أىسأؿ: ما ىو 
الواجب الضركرم الذم لا يقدـ ات١ريض على القياـ بو؟ كالغرض من ىذا 
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سلوؾ ات١ريض السؤاؿ كما يشبهو أىف يعرؼ الطبيب ما عسى أىف يكوف بُ 
 «.من ضعف يقعد بو عن ميقاكمة بيئتو كالعيش فيها معيشة تىوافق كانسجاـ

ىذا كإًف يونج يسلك مسلك فركيد بُ علبج الأىمراض العقلية، 
فييحلل نفسية ات١ريض بتحليل أىحلبمو، كيتًكو يقص قصص حياتو بطريقة 

بُ حياتو  تداعي ات١عان ات١طلق، غتَ أىنو يبدأ بدراسة ميشكلبت ات١ريض
اتٟاضرة، كيبذؿ جهده بُ تعرؼ عناصر الضعف بُ نفسو، التي حالت بينو 
كبتُ التغلب على ىذه ات١شكلبت. كلا ييفسر أىحلبـ ات١ريض على أىساس 

قق رغباتو اتٞنسية ات١اضية ات١كبوتة  كلكن على  –كما يقوؿ فركيد   –أىنها تٖي
فو أىماـ ميشكلبت أىساس أىنها تدؿ على ما يكنو عقلو الباطن من موق

 اتٟاضر، أىك كجهة نظره ت٨و اتٟياة اتٟاضرة.
كالغرض من التحليل النفسان بُ رأم يونج أىف ييعلم ات١ريض بيًسلوبو 
البدائي الذم أىلفو بُ ميقاكمة ميشكلبت الطفولة، كت٬لو قادرنا على إًدراؾ ما 

اضره، بتُ عقلو الباطن كعقلو الظاىر من صلة كارتباط، كبذلك يدرؾ ح
كيفهم ماضيو، كتتكوَّف لديو شخصية ميتآلفة العناصر، ليس بتُ ماضيها 

 كحاضرىا تنافر أىك تٗالف.

أىما فكرة يونج ات٠اصة باللبيدك فتقوـ على إًنكار قصوره على 
الرغبات اتٞنسية، كعلى اتساع معناه تْيث يشمل ات١عتٌ الذم يراه فركيد 

 اتٟصوؿ على العظمة أىك القوة، كات١عتٌ الذم يقصده آدلر من الرغبة بُ
كبذلك ت٬مع بتُ رأيي زميليو، كييؤلف بينهما، كيفهم من اللبيدك معتٌ عامنا 

، أك «Will to Liveبالرغبة بُ اتٟياة »ييساكم ما يقصده شوبنهوير 
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 .Elan Vitalما يقصده بتَجسوف بالدافع اتٟيوم 

لنشاط الًإنسان كالذم يعنينا من ىذا كلو أىف يونج يرل أىف أىساس ا
ىو الرغبة بُ اتٟياة بوجو عاـ، كأىف تٚيع الأىمراض العصبية تنشأ أىكلان كقبل 
كل شيء عن عجز ات١ريض عن تٖقيق ىذه الرغبة، كعدـ استطاعتو أىف 
ييوفق بتُ سلوكو كبتُ ميقتضيات اتٟياة، كأىف ىذا العجز يرجع إًلى ما ألفو 

وجيو إًرادتو توجيهنا صحيحنا صادقنا الفرد بُ حياتو الأيكلى من عجزه عن ت
ت٨و حل ما اعتًضو من ميشكلبت، كأىف علبج ات١ريض كشفاءه من مرضو 
يتوقف على إًت١امو تٔاضيو، كإًدراؾ مبلغ تأثتَه بُ حاضره؛ فإًف ىذا كذاؾ  
كفيلبف تْل العقد النفسية، كالتوفيق بتُ ات١اضي كاتٟاضر، كاستكماؿ 

 أىسباب الصحة العقلية.
  


