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 الفصل السابع

 صحة العقل َمزضٌ

إن أدرؾ ت٘اـ الإدراؾ ما يعتًض الباحث من صعوبات حينما يريد أف 
يضع تعريفنا دقيقنا جامعنا مانعنا لأمر من الأمور، أك لاصطلبح من 

 الصحة العقلية، ات١صطلحات العلمية، كت٢ذا لا أرل من ات٢تُ تٖديد معتٌ
فهو من الأمور الاعتبارية التي تتفاكت بُ فهمها العقوؿ، كتٗتلف الأذىاف، 
كما ذلك إلا لعدـ كجود مقياس مضبوط بو تقاس حالة الشخص، كيعرؼ 
ما إذا كاف صحيح العقل أك مريض النفس، كلم يصل الأطباء بعد لتعيتُ 

 حد فاصل بتُ الصحة كات١رض.
ب البعيد ات١ناؿ ىو التعريف ات١نطق اتٞامع غتَ أف التعريف الصع

ات١انع، أما التعريف الذم يتقبلو العرؼ العاـ، كيقع لدل الباحث العادم 
موقعنا حسننا فقد يكوف سهلبن ميسورنا؛ فلنا بُ ضوء ىذا أف نقوؿ بُ 

قدرة الفرد على أف يساير بُ تفكتَه كسلوكو »تعريف الصحة العقلية إنها: 
إف الشخص »، كأف نقوؿ تبعنا لذلك: «مسايرة مرضية بيئتو كاستعداده

ا  ا عاديان منسجمن السليم العقل ىو الذم يسلك بُ تفكتَه كأعمالو مسلكن
 «.مع استعداده من جهة، كمع بيئتو من جهة أخرل –كلو إلى حد ما  –

لأف اتٟكم على السلوؾ لابد أف ينظر فيو « كاستعداده»كإت٪ا قلنا 
ثقافتو، كسنو، كنوعو، فإذا كاف سلوكو منسجمنا إلى استعداد الشخص، ك 

كإف كاف يعد شاذنا بالنسبة  –مع ىذه الأمور حكمنا عليو بنو عادم 
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ت١ستول عقلي آخر، أك بالنسبة لسلوؾ شخص مثقف ثقافة راقية، كبدىي 
أنو لا ينبغي أف نقيس سلوؾ الطفل تٔقياس سلوؾ الرجل، كلا أف ت٧عل 

اييس للحكم على سلوؾ النساء كتصرفاتهن، سلوؾ الرجاؿ كتصرفاتهم مق
 ، كسنزيد ىذا ات١وضوع بيانان فيما يأبٌ:فكل يعمل على شاكلتو

ىذا ىو ات١عتٌ الإت٬ابي للصحة العقلية، أما معناه السلبي فهو: خلو 
سلوؾ الشخص العقلي كالعملي من أنواع الشذكذ التي يستنكرىا العرؼ 

شذكذ ىذه عند الكلبـ على ات١رض العاـ بالنسبة لو، كسنعرض لأنواع ال
العقلي، كبديهي أف الصحة العقلية ىي الأصل بُ ات٠لقة البشرية؛ فالله 
تعالى قد خلق الإنساف بُ أحسن تقويم، ككرمو بالعقل الراجح، كالذكاء 
الفائق؛ فالأصل بُ الإنساف باعتباره إنسانان أف يسلك بُ تفكتَه كأعمالو 

عداده كبيئتو، كألا يشذ عن ىذا ات١سلك إلا مسلكنا سليمنا ملبئمنا لاست
 لأسباب طارئة على نفسو، خارجة عن كيانها الذابٌ.

كمعتٌ ذلك بعبارة أخرل أف الصحة العقلية أمر طبيعي بُ الإنساف، 
 كأف ات١رض أمر طارئ غتَ طبيعي.

كإذا سلمنا بف الصحة ىي الأصل لم يكن من ات١ستساغ أف تسأؿ 
 «.إف ما جاء على أصلو لا يسأؿ عنو»قيل: عن أسبابها، فقدتٯنا 

ت١اذا لا نسأؿ عن سبب الصحة العقلية؟ »على أف لقائل أف يقوؿ: 
ت١اذا كاف فلبف ىذا صحيح العقل قوم »كما الذم تٯنع من أف نسأؿ: 

اتٞسم؟ بٍ نتلمس الأسباب بُ أسلوب حياتو ات٠اصة كنوع ثقافتو، 
د على ىذا بف البحث بُ كالظركؼ التي أحاطت بو؟ كمن السهل أف نر 
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أسباب الصحة لا يعنينا؛ لأف أحواؿ السليم العادم لا تستلفت الأنظار، 
كلا تستًعي الانتباه أما ات١ريض فهو الذم يعنينا أمره، كتهمنا معرفة أسباب 
علتو؛ كي نعاتٞو فنكفي شره، كنعود بو إلى اتٟالة الطبيعية ات١ألوفة بُ غتَه 

 ا عاملبن من أعضاء المجتمع.من الأصحاء، فيكوف عضون 

فلننتقل إذنا إلى البحث بُ ات١رض العقلي؛ فقد يلقى البحث فيو 
ا على معتٌ الصحة العقلية فنزداد علمنا  كمعرفة حقيقتو ضوءن جديدن

 :: أف الأشياء تتميز بضدادىاتْقيقتها، فمن الثابت ات١أثور

ستول أنو تٕاكز ات١»كمن ختَ ما قيل بُ تعريف ات١رض العقلي: 
تٕاكزنا ملحوظنا بُ التفكتَ كالانفعاؿ أك العمل، إما بالضعف،  (ُ)العادم

، كلا يدخل العرؼ العاـ بُ عداد الأمراض العقلية حالات «كإما بالشذكذ
الاضطراب العقلي الوقتي الناشئ مثلبن عن صدمة انفعالية قوية مؤقتة، أك 

شديد، كاتٟمى التي عن تناكؿ مواد ت٥درة، أك عن الإصابة تٔرض جثمان 
يصحبها بُ الغالب أكىاـ كخيالات، كيضيق معتٌ ات١رض العقلي بُ رأم 
بعض خواص ات١فكرين فلب يشمل عندىم بعض حالات الضعف العقلي 
المحامل، كلا فقد بعض العناصر العقلية البسيطة؛ فمن فقد عاطفتو أك 

لذين تٜدت جذكة ذكائو، لا يعد مصابان تٔرض عقلي بُ نظر ىؤلاء ا
يقصركف الأمراض العقلية على اتٟالات العقلية البادية الشذكذ؛ كالصرع، 

 كات٠ور، كات١يلبت٩وليا.

كيرل رجاؿ القانوف أف الشخص لا يوصف بنو سليم العقل 
                                                 

 بُ قاموس علم النفس كالفلسفة. Insanityراجع مقالة  (ٖٔ
Dictionary of Psychology and Philosophy, Edited by Baldwin. 
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Sane  ،إلا إذا قدر على التفرقة بتُ الصحيح كات٠طأ من الأعماؿ
ئونو ات٠اصة كعيرًؼ بقوة الذاكرة إلى حد معقوؿ، كاستطاع أف يدير ش

، كبناء على ىذا الاصطلبح القانون يدخل بُ الأمراض  بشيء من اتٟزـ
العقلية ضعف التفكتَ الذم يبدك بُ عدـ ت٘ييز ات٠طأ من الصواب من 
الأعماؿ، ككذلك ضعف الذاكرة إلى درجة ملحوظة، كالعجز عن التصرؼ 

، أما علماء النفس كالعلبج ا لنفسان بُ الشئوف ات٠اصة تصرفنا معقولان
فتَكف أف ات١رض العقلي يتسع فيشمل تٚيع حالات الشذكذ بُ التفكتَ 

 كالإدراؾ، التي يتًتب عليها شذكذ بُ الأعماؿ الإرادية كالسلوؾ.
كت٘تاز الأمراض العقلية بهذا ات١عتٌ بنها حالات خركج عن اتٟد 
ات١ألوؼ بُ اتٟياة العقلية، إما بالزيادة كإما بالنقص، فمجرد تقلب 

لانفعالات أك اضطراب التفكتَ أك السلوؾ أمر عادم يعرض حتى ا
لأصحاء العقوؿ، كلكنو إذا جاكز حده، أك أصبح صفة ثابتة صار مرضنا 
عقلينا بُ حاجة إلى علبج، ككذلك تٜود جذكة الانفعاؿ، أك انطفاء شعلة 
التفكتَ، أك ضعف الإرادة ضعفنا بيننا يظهر بُ سوء التصرؼ أك اعتقاؿ 

كل ىذه تعتبر أمراضنا عقلية إذا كانت عادية راسخة بُ   –(ُ)ةالإراد
 النفس؛ لأنها ت٘تاز بتدىور أك ىبوط بُ اتٟياة العقلية.

كيستدؿ على ات١رض العقلي بمرين: أحدت٫ا باطتٍ، كيعرؼ من 
كصف ات١ريض نفسو لانفعالاتو كأفكاره، كالآخر خارجي كىو سلوؾ 

 و.ات١ريض أك أعمالو الصادرة عن إرادت

                                                 
ٖٕ) Abulia 
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كمن ات٠طأ أف نعتمد اعتمادنا كلينا على الدليل الثان كنهمل الأكؿ؛ 
فقد دلت التجارب على أف البواعث الشاذة قد تؤدم على سبيل 
ات١صادفة إلى سلوؾ مرضي مقبوؿ، كأف الأحكاـ الصحيحة قد تكوف 
نتيجة لشكوؾ كأكىاـ كتفكتَ سقيم، كأف ات١يوؿ الشاذة قد تقاكـ أك 

آثارىا بُ ات٠ارج، كأف التضارب بتُ ات١يوؿ كالرغبات  تكبت فلب تظهر
النفسية ات١كبوتة ات٠فية كبتُ الظركؼ ات٠ارجية كثتَنا ما يكوف سببنا بُ 

 الاضطراب أك ات١رض العقلي.

كينبغي ألا ت٨صر ات١رض العقلي بُ اضطراب الناحية الإدراكية، نعم 
كىاـ من أىم مظاىر إف التفكتَ الشاذ ات١عوج، كالاستسلبـ للخيالات كالأ

 –مع ذلك  –ات١رض العقلي التي ت٬ب أف نعتٍ بها، كلكن ت٬ب ألا ننسى 
الشذكذ بُ اتٟياة الوجدانية الذم يشمل: كثرة ات١خاكؼ، كالاستسلبـ 
الدائم للغضب، كالانغماس بُ الفرح كاتٟبور؛ كلا تٚود التأثر بات١ثتَات 

الأعماؿ القذرة التي ينفر منها العادية، أك التباطؤ بُ تلبيتها؛ كلا تناكؿ 
الذكؽ السليم كينكرىا العرؼ؛ كلا تقلقل الإرادة كتقلباتها؛ كلا التمادم بُ 

فإف ىذه كلها  –العناد كات١شاكسة؛ كلا انقساـ الشخصية كت٘زؽ شملها 
 دلائل على أمراض عقلية ينبغي التنبو ت٢ا، كالعمل على معاتٞتها.

خلل بُ الناحية الإدراكية، كلكنو  فات١رض العقلي ليس مقصورنا على
يشمل الشذكذ بُ الناحيتتُ الوجدانية كالنزكعية، كفقد التوازف بتُ ات١يوؿ 

 النفسية كالأفكار كبتُ السلوؾ كالأعماؿ.
كينبغي أف يرجع بُ تقرير الشذكذ إلى أحواؿ الفرد كظركفو ات٠اصة، 
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 كيدخل بُ ىذه:

 سنو. (ُ
 مستواه العقلي. (ِ
 نوعو. (ّ
 ماعية.منزلتو الاجت (ْ
 بيئتو الاجتماعية. (ٓ

فما ىو عادم بالنسبة للطفل قد يكوف شاذنا بالنسبة للرجل؛ مثاؿ 
ذلك: ما يلحظ بُ الطفل من فرح كمرح زائد، فهو طبيعي بالنسبة لو، 

 كلكنو إذا صدر عن شاب أك رجل فإنو يعد دليلبن على مرض عقلي.

ذكي، كما كما ىو مألوؼ بالنسبة للغبي قد يكوف شاذنا بالنسبة لل
يقبل من ات١رأة قد لا يقبل من الرجل، كما نألفو من غتَ ات١ثقف قد 
نستنكره من ات١ثقف، كما ىو شائع بتُ الناس بُ الأكساط ات١تأخرة بُ 
اتٟضارة، قد يعتبر شاذنا بُ البيئات الراقية التي قطعت بُ سبيل اتٟضارة 

قد كاف شائعنا مراحل حاتٝة، مثاؿ ذلك: الاعتقاد اتٞدم بُ الشعوذة؛ ف
مستساغنا بُ العصور ات١اضية، كىو الآف مقبوؿ بتُ القبائل ات١تأخرة بُ 
اتٟضارة، كلكنو يعد دليلبن على مرض عقلي إذا صدر عن رجل مثقف 
يعيش بُ بيئة راقية؛ فإذا قاؿ لك رجل من ىذا الطراز إنو يعتقد أف أحد 

رية، فاعلم أنو ات١شعوذين، يقتفي اثره كيقصد بو السوء بعمالو السح
 مريض العقل، بُ حاجة ماسة إلى علبج نفسان.

 كىذا كلو بتُ لا ت٭تاج إلى مزيد إيضاح.


