
 032 

 الفصل الثامو

 الأمزاض العقلّة

 تصدّصًا –أقسامًا  –أسبابًا 

 بين المزض الجثنانْ َمزض العقل:

ات١رض العقلي ىو نقص أك ضعف بُ العقل، يظهر بُ نقص أك 
الأعماؿ العقلية، أك بُ عجز النفس عن القياـ  ضعف بُ التصرفات أك

بوظائفها على الوجو الأكمل، كمن ات١عركؼ أف كظائف العقل تنحصر بُ 
الإدراؾ كالوجداف كالنزكع، فأم شذكذ بُ ناحية من ىذه النواحي يدؿ 

 على مرض العقل كما بينًّا فيما سبق.
تكوين أما ات١رض اتٞثمان فهو ضعف بُ اتٞسم ينشأ عن خلل بُ 

أعضائو أك أجهزتو، أك عن عطب يلحق ىذه الأعضاء أك الأجهزة كلها أك 
بعضها، فيفس تكوينها الطبيعي، كت٬علها عاجزة عن أداء كظائفها على 

 كجو مرضي.

كت١ا بتُ اتٞسم كالعقل عن علبقة نرل أف ات١رض العقلي يصحبو بُ 
، مع سلبمة الغالب عجز بعض ات١راكز العصبية العليا عن أداء كظائفها

تكونها، كعدـ إصابتها بطب مادم، كبالعكس؛ فإننا نرل أف إصابة تلك 
ات١راكز العصبية العليا التي بُ الدماغ بعطب مادم يؤدم إلى اضطرابات 

 عقلية كشذكذ بُ السلوؾ.
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الفرؽ بتُ ات١رض  –كلو على كجو إتٚالي  –كمن ىذا يتبتَُّ لك 
 العقلي كات١رض اتٞثمان.

؛ كضعف الذاكرة، كشدة  كمن الأمراض العقلية ما ىو يستَ ىتًٌُ
ات٠وؼ كالتًدد، كمنها ما ىو كبيل كخيم العاقبة؛ كالصرع كات١يلبت٩وليا، 
كات٢وس، كات٠بل كالوسوسة، كانقساـ الشخصية، كالآبوليا )اعتقاؿ 

 الإرادة(، كاتٞنوف بنواعو كفنونو.
 لكل مزض عقلْ سبب:

أكثر، كذلك أصبح من ات١قرر  كما أف لكل مرض جثمان سببنا أك
الآف أف لكل مرض عقلي سببنا أك أكثر، كعلى الرغم من انتشار العلوـ 
كات١عارؼ ات٠اصة بالعقل ككظائفو كأسباب ضعفو الطبيعية، فإننا ت٧د بعض 
الأشخاص حتى ات١تعلمتُ لا يزالوف يعزكف بعض الأمراض العقلية إلى 

خارجة عن طبيعة ات١صاب نفسها؛ عوامل خفية أك أسرار غريبة، أك عوامل 
فلب تزاؿ فكرة حلوؿ اتٞن أك الشياطتُ بالأجساـ منتشرة بتُ العامة، كقد 
رٍ بُ كتابو )العلبج النفسان( أف مصابة تٔرض  ذكر الدكتور ادكرد استًًكى
عقلي قدَّمها إليو ت١عاتٞتها بعض أقاربها، كحذركه أف يتًؾ ستائر غرفة 

تمل ضوء القمر، خشية أف تقع أشعة البدر على ات١ريضة مرفوعة حينما يك
ات١ريضة فيزيد مرضها سوءنا، كىذه من بقايا العقيدة التي اعتنقها قدامى 
البدائيتُ، كمؤداىا أف للمرض العقلي علبقة بضوء القمر: تلك العقيدة 

، كىذه كلمة مشتقة من كلمة «Lunacy»التي نشأ عنها تسمية اتٞنوف 
 قمر، فهذه العقيدة كما يشبهها من ات٠رافات تٔعتٌ Luneلاتينية ىي 
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كالأكىاـ ىي التي أثبت البحث اتٟديث خطأىا كت٥الفتها للواقع، كما 
يرجع إلى أسباب عامة  –على الأقل  –أثبت أف نصف الأمراض العقلية 

ت٢ا آثار ظاىرة بُ تٚيع الأمراض على اختلبؼ أنواعها؛ كالطاعوف كغتَه 
السكر، كتناكؿ ات١واد ات١خدرة، كاضطراب ات٢ضم، من الأمراض الوبائية، ك 

كاضطراب الغدد الصماء، كما ت٭دث بُ الأعضاء كالأجهزة الباطنية من 
 عطب أك خلل.

 أسباب الأمزاض العقلّة:

ت٦ا لا ت٭تمل الشك أف ت١عظم الأمراض العقلية إف لم يكن لكلها 
تٞثمانية يرجع أسبابان جسيمة، كأخرل نفسية، كما أف كثتَنا من الأمراض ا

إلى أسباب عقلية؛ ذلك لأف الإنساف ليس إلا كحدة جسمية عقلية؛ فمن 
الطبيعي أف ما يؤثر فيو يشمل ىاتتُ الناحيتتُ اتٞسم كالعقل، غتَ أف 
الإصابة اتٞثمانية ترجع بُ بعض الأحياف الإصابة العقلية فيوصف ات١رض بنو 

طعنا أف نعرؼ السر بُ اشتًاؾ عقلي، فإذا كضعنا ىذه اتٟقيقة نصب أعيننا است
 عوامل أك مؤثرات خاصة بُ إحداث الأمراض اتٞثمانية كالعقلية معنا.

كبُ ضوء ىذه اتٟقيقة نستطيع أف نقسم أسباب الأمراض العقلية إلى 
 ت٣موعتتُ أك طائفتتُ ت٫ا:

 .(ُ)الأسباب السابقة أك ات١عرضة للمرض (ُ
 .(ِ)ةالأسباب ات١ثتَة التي ينشأ عنها ات١رض مباشر  (ِ

                                                 

ٖٖ) Predisposing Causes. 
ٖٗ) Exciting Causes. 
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 الأسباب ات١عرضة: (أ )

ىي التي تٕعل  –كما يفهم من اتٝها   –إف الأسباب ات١عرضة 
الإنساف مهيأ للئصابة، معرضنا ت٢ا، كىذه تٖدث قبل الإصابة بالفعل التي 
تتوقف على سبب أك أسباب أخرل ىي الأسباب ات١ثتَة أك ات١باشرة، 

ونيا )مرض كلتوضيح ذلك ت٪ثل تٔرض من الأمراض اتٞثمانية كىو نيوم
 يصيب أغشية الرئتتُ(.

فمن الأسباب ات١عرضة للئصابة بها سوء التغذية، كإدماف السكر، 
كالإسراؼ بُ تناكؿ ات١واد الكحولية، كلكن الإنساف لا يصاب بات١رض 
بالفعل إلا إذا اتصلت الرئتاف باتٞرثومة أك ات١يكركب الذم ينشأ عنو 

 عرضة للؤمراض العقلية:ات١رض بالفعل عقلية كمن أىم الأسباب ات١
 الوراثة. (ُ
 السن. (ِ
 النوع. (ّ
 العوامل البيئية. (ْ
 ات١هنة. (ٓ
 الإصابة السابقة. (ٔ

 كلنتكلم عن كل من ىذه بشيء من التفصيل:
الوراثة: تعد الوراثة من العوامل ات٢امة التي تٕعل الإنساف عرضة  (ُ)

للئصابة ببعض الأمراض العقلية، كقد كجد أف ربع عدد ات١صابتُ 
أك ثلثهم أك أكثر بُ بعض اتٟالات ينتموف إلى أسرات  بمراض عقلية
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تشيع فيها الأمراض العقلية أك الاضطرابات العصبية؛ ذلك لأف مرض 
إلى ضعف كامن بُ –كما قلن من قبل   –العقل يرجع بُ الغالب 

 اتٞهاز العصبي، أك إلى فقد الاتزاف بُ تكوف ىذا اتٞهاز.
بتُ الناس الوقوع فيهما،  كىنا ت٨ذر القارئ الوقوع بُ خطأين شاع

 كت٫ا:
الغلو بُ التعظيم من شأف الوراثة حتى ينسب إليها ما ت٬ب أف ينسب  -ُ

إلى البيئة من الآثار؛ فمن الواجب فحص اتٟالة فحصنا دقيقنا، كدراسة 
تاريخ ات١ريض حتى لا ننسب إلى الوراثة ما ينبغي أف ينسب إلى البيئة، 

 أك العكس.

قلي يورث كما ىو أك بصفتو ات٠اصة، كىذه الاعتقاد بف ات١رض الع -ِ
عقيدة فاسدة؛ إذ ليس من الضركرم أف يكوف ابن ات١عتوه مثلبن 
؛ فالذم يورث ليس ىو ات١رض عينو  معتوىنا، أك ابن ات١خبوؿ ت٥بولان
الذم يصاب بو الأصل، كإت٪ا ىو الاستعداد العصبي العاـ، أك حالة 

، فإذا كاف الأ صل ضعيف الأعصاب المجموع العصبي على العموـ
ضعفنا مزمننا، نتيجة لإصابتو تٔرض عقلي، فمن ات١رجح أف يكوف 
الفرع ضعيف الأعصاب أيضنا، كأف يصاب تٔرض عصبي سواء أكاف 

 ىو ما أصيب بو الأصل أـ كاف غتَه.
كليس من الضركرم أف يصاب تٚيع الفركع تٔرض عقلي، أك يكونوا 

د أصيب بذلك؛ فات١شاىد أف  إذا كاف أصلهم ق –عرضة لإصابات عقلية 
كثتَنا من أفراد الأسرة الواحدة ينجوف من خطر الإصابة التي حدثت 
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 لغتَىم من أفرادىا.

السن: من ات١مكن أف نقوؿ إف الفرد كالأمة بُ ىذا الصدد  (ِ)
متشابهوف، فالدكلة تولد صغتَة، بٍ تنمو شيئنا فشيئنا؛ فإذا صمدت 

رجت من المحن سات١ة إباف للعواصف التي تٖيط بها بُ حياتها، كخ
شبابها، فمن ات١رجح أف تبقى قوية سليمة بُ عهد رجولتها، حتى إذا 
ما بلغت القمة كانت عرضة للتدىور، كقد تبقى قوية سليمة دىرنا 
طويلبن أك قركنان متعددة، كلكن دركس التاريخ تعلمنا أف لكل زماف 

، كتتوقف مدل القوة كالسلطاف على أحواؿ الدكلة  دكلة كرجالان
كالأسس التي قاـ عليها بناؤىا؛ فكلما قول الأساس كصلب البناء 
طاؿ أمد الدكلة، كلكن أعاصتَ الزمن كصركؼ الدىر لا تفتأ 
تضعضع من كيانها، كتضعف من شأنها، حتى يأبٌ يوـ تدرؾ فيو عصر 

 الشيخوخة فيلحقها الفناء.

لبن سليمنا كىذا عينو ىو شأف الفرد من بتٍ الإنساف، فهو يولد كام
كلكنو صغتَ ضعيف بُ حاجة إلى العناية كالرعاية خشية أف يقع فريسة 
للؤمراض اتٞسمية أك العقلية، فإذا جاكز عصر الطفولة سليمنا معابَ، 
كقاكـ أخطار ات١راىقة بنجاح، كصمد لأحداث البلوغ كمشكلبتو العقلية، 

ت٨وىا تصرفنا  بشجاعة، بٍ ثبت لتجارب اتٟياة، كتصرؼ –كثوراتو النفسية 
أقوؿ إذا بً للفرد ذلك كاف من ات١رجح أف يعيش بُ  –حازمنا سليمنا متزنان 

 العصور التالية بُ مأمن من الأمراض العقلية كالصدمات النفسية الضعيفة.
كقد دلت التجارب على أف السنوات ات٠مس الأكلى من حياة الطفل 
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صية، كقد تنبت فيها ت٤وطة بكثتَ من الأخطار؛ إذ فيها تبذر بذكر الشخ
أصوؿ أمراض عقلية لا تظهر آثارىا إلا بُ عهد الكبر، كمن الثابت أف 
عصر ات١راىقة كالبلوغ كما بعده بقليل من السنتُ أخطر أدكار اتٟياة 
العقلية؛ إذ فيو تعظم نسبة الإصابة بالأمراض العقلية، كتٓاصة جنوف 

بات١غيب، كتغلب ، كت١ا تؤذف شمس اتٟياة Schizophreniaات١راىقة 
جيوش الشباب جيوش ات١شيب، كيبلغ الأإنساف من الكبر عتينا، يصتَ 
ات١رء عرضة لضعف اتٞسم كالعقل، كقد يدركو ات٠بل إذا امتد بو الأجل، 

 فتَد إلى أرذؿ العمر؛ لكيلب يعلم بعد علم شيئنا.
ككما تعتًض الأمة بُ حياتها أزمات اتفاقية ترىق قوتها، كمشكلبت 

فكذلك  –فت بُ عضدىا؛ كالأزمات السياسية كالاقتصادية عويصة ت
تعتًض الفرد بُ عصور ت٥تلفة من حياتو أزمات اقتصادية، تتًتب عليها 
أزمات انفعالية نفسية، تضعف كياف عقلو، كتزلزؿ أركاف نفسو، كقد تودم 

 تْياتو بُ تٟظة، فيصبح كأنو لم يكن.
لواجب الاعتداد بو عند فسنٌ الشخص لو تأثتَ كبتَ بُ حياتو، كمن ا

 البحث عن سبب ات١رض، كعند تشخيصو، كعند علبجو.

النوع: إف نوع الشخص بُ ذاتو أم كونو ذكرنا أك أنثى ليس لو تأثتَ  (ّ)
بُ الاستعداد للمرض العقلي، كلا بُ حدكثو بالفعل، كلا بُ اتٟصانة 
العقلية، كمع ذلك فهناؾ أكقات معينة تكثر فيها إصابة النساء 

راض العقلية، أك يشتد فيها تأثرىن العصبي؛ كمدة اتٟمل، كدكر بالأم
ات١راىقة كالبلوغ، حيث يبلغ النمو اتٞسمي مداه، كحيث تٖدث 
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 الانقلببات الانفعالية كالوظفية.

 العوامل البيئية: ىذه العوامل إما عامة كإما خاصة: (ْ)
شعب، فالعامة ىي التي تؤثر بُ الفرد باعتباره فردنا من أفراد أمة أك 

 –أك أم ت٣موعة من الناس، خاضعة لظركؼ معينة عامة؛ فاتٟياة بُ ات١دف 
خليقة بف تؤثر بُ الأعصاب، كتٕعل  –تٔا يكثر فيها من جلبة أك ضوضاء 

الإنساف عرضة للئصابة بالأمراض العقلية، كاتٟرب كما تنطوم عليو من 
ياف جديرة بف تزلزؿ الأعصاب، كتعز ك –أخطار كمغامرات كأىواؿ 

النفس؛ سواء بالنسبة للجنود الذين تٮوضوف غمار اتٟرب كيقاسوف كبلبتها 
بالفعل، كبالنسبة للمدنيتُ الذين يستولى عليهم ات٠وؼ كت٭يط بهم الذعر، 
فيحرمهم النوـ ات٢ادئ، كيوقعهم بُ حتَة من أمرىم، كاضطراب بُ شئونهم، 

كالأىواؿ فتوالي ىذه الاضطرابات العصبية، كتكرار تلك ات١خاكؼ 
كثتَنا ما جعل اتٞنود كغتَىم عرضة للجنوف، أك ذىب تْياتهم   –كالأكىاـ 

 العقلية بالفعل.
كىذا من نتائج اتٟياة اتٟاضرة: حياة اتٟضارة كالتنافس كالضوضاء 
كالبغضاء؛ كلذا يقوؿ: إف ات١رض العقلي ىو مرض ات١دنية كاتٟضارة؛ يدؿ 

ئل كالشعوب ات١تأخرة بُ اتٟضارة، على ذلك قلة الأمراض العقلية بتُ القبا
ككثرتها بتُ سكاف ات١دف كات١دنيتُ ات١ستمتعتُ بكبر قسط من مظاىر اتٟياة 

 ات١دنية اتٟديثة.

كمن المحقق أف العلبقات الاجتماعية الكثتَة، كالواجبات ات١دنية، التي 
من أشد العوامل تأثتَنا بُ اتٟياة  –تفرضها على الناس ظركؼ اتٟضارة 
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ية، كمن المحقق أيضنا أف كثتَنا من الأمراض العقلية ينشأ بُ الغالب عن العقل
عجز أك نقس بُ انسجاـ الفرد مع بيئتو الاجتماعية، أك عن ضعف بُ 
تهيئو ت١قاكمة ظركؼ ىذه البيئة، كتلبية طلباتها، كالقياـ تٔا تفرضو عليو من 

 كاجبات.

ائرة بُ طريق ت٪وىا كلا ينبغي أف يستنبط من ىذا أف حياة ات١دنية الس
على أسس قوية تعد بُ ذاتها من الأسباب ات١عرضة لضعف العقل كات١رض 
العقلي؛ فالغرض أف من ينشئوف بُ أحضاف ات١دنية، كتتكوف لديهم 
استعدادات متنوعة مركبة متشابكة، كتػيفٍرىض عليهم كاجبات متزايدة 

كالأمراض  يكونوف أكثر تعرضنا للبضطرابات العصبية –متشابكة أيضنا 
العقلية من أكلئك الذين ينشئوف بُ أحضاف البداكة كالتقشف، فيكوف 
تفكتَىم ت٤دكدنا، كتكوف الواجبات التي تفرضها عليهم بيئتهم ت٤دكدة  
كذلك، مىثىل ىؤلاء كأكلئك كمثل الآلة ات١يكانيكية؛ إذ كلما كثرت أجزاء 

زة بعضها مع الآلة، كتعددت أجهزتها، كتنوعت كظائفها، كتعاكنت الأجه
بعض على أداء الوظيفة الأساسية للآلة، كانت أكثر تعرضنا للعطب 

 كالفساد من آلة ساذجة قليلة الأجزاء ت٤دكدة الوظيفة.

كالشاىد أف أكساط الناس الذم تٯثلوف بُ المجتمع ات١تمدين منزلة بتُ 
ىم أقل طوائف المجتمع  –ات١نزلتتُ، كيسلكوف بُ اتٟياة مسلكنا كسطنا 

ضنا لأخطار الأمراض العقلية، أما من تٯثلوف ات١نزلة الدنيا بُ المجتمع، تعر 
كىم أشد أفراده فقرنا، فهم أشد الطبقات تعرضنا لأمراض العقل؛ لأف 
فقرىم ت٭ملهم على أف ت٬هدكا أنفسهم بُ سبيل اتٟصوؿ على أقواتهم، كأف 

إلى  تٮضعوا لظركؼ قاسية منها: نقص التغذية ات١قومة للصحة، كات١يل
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 تناكؿ ات١واد ات١خدرة، كالعيش بُ بيئات لا ىي صحية كلا ىي خلقية.

كت٧د كثتَنا من مرضى العقوؿ بُ الطرؼ الأعلى بتُ أفراد الطبقات 
الراقية الذين يعيشوف عيشة سهلة لينة؛ كيعملوف من الأعماؿ ما لا 

م يستدعي تفكتَنا كتٯيلوف إلى الانغماس بُ ات١لذات كالشهوات، لا ىمٌ ت٢
 إلا العناية بقضاء رغباتهم ات٠اصة، كإشباع نهمهم اتٟيوان.

( ت١ا ت٢ا من ُأما العوامل البيئية ات٠اصة: فأىم من العوامل العامة )
ا ِبالغ الأثر بُ حياة الفرد كالعقلية ك) ( لأنو من ات١مكن إلى حد كبتَ جدن

 تٕنبها، كتكاد ىذه تنحصر بُ فشلنا بُ إخراج أطفاؿ مزكدين بقسط
مقبوؿ من الصحة العقلية كالاتزاف الوجدان معنا، كمن مظاىر ذلك 

 الفشل:
عدـ ت٧احنا بُ معاكنة الأطفاؿ على التحرر من سلطاف الآباء  (ُ

 كالأمهات.

 القسوة بُ تأديب الأطفاؿ كالشدة عليهم بدكف مسوغ. (ِ
 تدليل الأطفاؿ كالاستسلبـ لرغباتهم استسلبمنا تامنا. (ّ
نسية إت٫الان ترتب عليو انغماس الشباف بُ الإت٫اؿ بُ التًبية اتٞ (ْ

الأحلبـ اتٞنسية، كفشلهم بُ إعداد أنفسهم تٟياة جنسية طيبة 
 طاىرة.

 الصراع الدائم بتُ الوالدين على مرأل كمسمع من أكلادىم. (ٓ

كمن المحقق أف ت٢ذه العوامل البيئية ات٠اصة كما يشبهها آثارنا بليغة بُ 
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أف يصتَكا رجالان كنساء، فمن ات٠طأ أف  حياة الأطفاؿ العقلية، حتى بعد
 ننظر إليها شزٍرنا، كلا نعتَىا أكبر قسط من عنايتنا.

ات١هنة: قد يكوف للمهنة التي يتولاىا الفرد أثر مباشر أك غتَ مباشر بُ  (ٓ)
إصابتو تٔرض عقلي؛ فات١هن ات١ختلفة التي ت٢ا علبقة بات١واد الكيمياكية 

لى كثرة ات١واد السامة ات١عدنية أك قد كثرت كتنوعت، كأدل انتشارىا إ
السائلة أك الغازية، التي تتأثر بها أجهزة العماؿ العصبية، كتؤدم إلى 
إصابتهم بمراض جثمانية أك عقلية، كنذكر من بتُ ىذه ات١واد السامة 

 الرصاص الذم يؤثر بُ الأعصاب، كيضعف العقل.
ت، كات١لبحة كمن ات١هن ات١عرضة للئصابات العقلية العمل بُ اتٟانا

البحرية، كالطب، كىذه ات١هن بُ ذاتها لا تٕعل ات١رء عرضة للئصابات 
العقلية، كلكنها مغرية تدفع أصحابها إلى تناكؿ ات١واد ات١ضرة بالعقل؛ 
فالعامل بُ اتٟانة قد تدفعو ظركفو ات٠اصة إلى تذكؽ ما يقدمو للناس من 

و بالتجرد من قيود التعفف ات١واد الكحولية، كات١لبح قد يغريو بعده عن كطن
فينغمس بُ تٛأة الرذيلة، كالطبيب قد يغريو الإلف، كتدعوه التجارب، 
كت٭ملو التعب على أف يتناكؿ شيئنا من العقاقتَ الطبية ات١ضرة التي يصفها 

 للمرضى.
ىذا كقد دؿ البحث على خطأ من يقولوف إف تناكؿ الأعماؿ الشاقة 

العقلي؛ فالواقع أف العمل الشاؽ لا ات١تعبة من عوامل التعرض للمرض 
يكوف من الأسباب ات١عرضة للؤمراض العقلية إلا إذا صحبو قلق نفسي، أك 
حرص شديد، أك تفكتَ زائد على اتٟد ات١عقوؿ بُ ات١ستقبل، كما يكنو من 
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احتمالات؛ فإف ىذه قد تٖمل ات١رء على أف يغلو بُ إجهاد نفسو، كيتعود 
تناكؿ أعمالان لا طاقة لو بها، فيؤدم ذلك إلى عادات فكرية غتَ صحية، كي

ات٨لبؿ قواه اتٞسمية كالعقلية، كيكوف كات١نبت الذم لا أرضنا قطع كلا 
 ظهرنا أبقى.

الإصابة السابقة: إف مثل الأمراض العقلية بُ ذلك مثل الأمراض  (ٔ)
اتٞثمانية، فكما أف الإصابة اتٞسمية مرة يسهل سبيل الإصابة بها مرة 

اض القلب، فكذلك الإصابة تٔرض عقلي، فقد تٕعل ات١رء ثانية كأمر 
عرضة للئصابة بها مرة أخرل، ككما أف من الأمراض اتٞثمانية التي 
تٖدث بُ دكر الطفولة ما يكسب اتٞسم مناعة كحصانة فلب يصاب 
بو مرة أخرل؛ كبعض اتٟميات كاتٞدرم، فكذلك بعض الأمراض 

اب بها مرة أخرل إلا بُ العقلية التي تكسب العقل مناعة فلب يص
 حالات نادرة.

ىذه أىم الأسباب ات١عرضة للؤمراض العقلية، كمن الواجب أف يعتدَّ 
( عند ّ( عند معرفة سببو ات١باشر ك)ِ( عند تشخيص ات١رض ك)ُبها: )

العلبج، كىذه بُ الواقع أمور متًابطة يتصل بعضها ببعض اتصالان كثيقنا، 
 عليو علبجنا مرضينا. فمن عرض ات١رض كأدرؾ سببو سهل

كت٨ن إذا درسنا حياة كل فرد بُ ضوء ىذه الأسباب كجدنا أنو لا 
يكاد أحد ينجو من التأثر بسبب منها أك أكثر، كعلى ىذا نكوف تٚيعنا 
تقريبنا عرضة للئصابة بمراض عقلية، كىذا حق لا ريب فيو؛ غتَ أف 

مة، فتتغلب على السواد الأعظم من الناس تشتد فيهم القدرة على ات١قاك 
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 الأسباب ات١عرضة للمرض.

 –كنوجو نظر القارئ مرة أخرل إلى أف يعلم أف أم سبب ميعىرًٌض 
لا يكفي ت٣رد كجوده لإحداث ات١رض  –مهما يبلغ من القوة كالسلطاف 

بالفعل، بل لابد أف يضاؼ إلى ذلك سبب أك أكثر من الأسباب ات١ثتَة أك 
ات١سئولة مباشرة عن ظهور أعراض ات١رض،  ات١باشرة، التي ىي القول الفعالة

 كىي التي ت٨دثك عنها الآف:
 الأسباب ات١ثتَة أك ات١باشرة: (ب )

نعتٍ بهذه الأسباب التي تٖدث الأمراض العقلية، أك تعد مسئولة عن 
 Excitingبالأسباب ات١ثتَة »حدكثها بصفة مباشرة، كلذا تسمى: 

Causes»إذ بدكنها لا توجد  ، كىي بالطبع أىم من الأسباب ات١عرضة؛
الأمراض، كلكنها من حيث التًتيب الزمتٍ متأخرة عن الأسباب ات١عرضة  

 كما ىو ظاىر.

كتوصف ىذه الأسباب بنها نفسية جثمانية؛ أم أنها مزيج من 
عناصر جثمانية كعقلية، فليست عقلية تْتة، كلا جثمانية تْتة، غتَ اف 

الآخر يغلب فيو التأثتَ  بعضها يغلب عليو الصبغة اتٞثمانية، كالبعض
ىنا ضركرية بُ اتٟالتُ؛ إذ لو قلنا بف « يغلب»النفسي أك العقلي، ككلمة 

من الأسباب ما ىو جثمان تْث، كما ىو عقلي تْث، لكاف ذلك منافينا 
للحقيقة ات١قررة، كىي أف الإنساف كحدة متماسكة لا تنقسم إلى جسم 

ر فيو لابد أف يكوف كذلك؛ كعقل، كلكنها مزيج من جسم كعقل، فما يؤث
إذ من الثابت أف ات١ؤثر لابد أف يكوف ملبئمنا للؤثر، أم أف السبب 
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 كات١سبب لابد أف يكونا متجانستُ.

فاتٟمى مثلبن من الأسباب ات١باشرة لبعض الأمراض العقلية، كلكننا 
ت٧د بالبحث أنها تؤثر بُ اتٞسم أكثر ت٦ا تؤثر بُ العقل؛ أم أف آثارىا 

أقول من آثارىا العقلية؛ إذ ىي تؤثر أكلان كقيل كل شيء بُ  اتٞسمية
، كقد يعتًض  الأغشية اتٞسمية، كتؤثر بصفة ثانوية بُ الشعور فيضطربي

ثورة  –بُ كثتَ من الأحياف  –الإنساف نوع من ات٠يل كات٢ذياف، يصحبو 
، فاتٟمى سبب جثمان «ثورة المحموـ»انفعالية قوية ىي التي نسميها 

 لكن يغلب فيو التأثتَ اتٞثمان.عقلي، ك 
كقلق النفس من الأسباب العقلية كاتٞثمانية ات١ثتَة للمرض العقلي 
التي يغلب فيها التأثتَ العقلي؛ أم أف مظاىرة عقلية أكثر من أف تكوف 
جثمانية، فالقىلًق لا يستطيع أف يضبط نفسو أك ت٭صر ذىنو، أك يفكر 

تأثرنا جثمانينا يظهر بُ امتقاع اللوف،  تفكتَنا سليمنا، كلكنو مع ذلك يتأثر
كعنف النبض بُ الأكعية الدموية التي بالعنق، كسرعة التنفس مع خفتو، 
إلى غتَ ذلك من ات١ظاىر التي يراىا الإنساف كاضحة جلية فيمن يعتًيو 
القلق النفسي الشديد؛ كما ىي اتٟاؿ فيمن يقف موقفنا خطابينا ت٤رجنا، 

بُ حالة خطرة، أك من يتًقب أخبارنا عن  كحاؿ من يشفق على مريض
 غائب.

بُ ضوء ىذا التمهيد نذكر من بتُ الأسباب التي يغلب فيها التأثتَ 
 اتٞثمان:

 اتٟمى كغتَىا من الأمراض ات١عدية اتٟادة. (ُ
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 التعب الشديد الذم يصل إلى درجة الإعياء. (ِ

 تٗدر الأعصاب بتناكؿ ات١واد كالعقاقتَ ات١خدرة. (ّ
عصبي كغتَه من الأجهزة الباطنية؛ فهذا قد يؤدم إلى تٗدر اتٞهاز ال (ْ

اضطراب عملية ات٢ضم، كامتصاص الطعاـ الضركرم لتقوية الدـ 
كتغذية أنسجة اتٞسم، كأغشيتو ات١ختلفة؛ ككثتَنا ما يؤدم اضطراب 

 عملية ات٢ضم إلى اضطراب الأعصاب كمرض العقل.
ل، كالأنيميا، التسمم ات١زمن الناشئ عن بعض الأمراض اتٟادة؛ كالس (ٓ

كمرض السكر، فهذه كما يشبهها إذا عاناه ات١ريض مدة طويلة 
قد  –فسممت جسمو، كاضطرتو إلى أف يقلل من نشاطو اتٟيوم 

 تكوف من الأسباب ات١باشرة للسلوؾ العقلي الشاذ.
الأمراض العصبية اتٟادة ات١زمنة التي تؤثر بُ ات١خ تأثتَنا مباشرنا،  (ٔ

 أمراض عقلية كبيلة، ت١ا بتُ ات١خ كالتفكتَ فتضعف العقل أك تؤدم إلى
 من علبقة كثيقة.

التقرح الباطتٍ كخصوصنا بُ منطقة الدماغ، فهذا قد يؤثر بُ ات١خ بُ  (ٕ
 دكر الطفولة أك ما بعده، فينشأ عنو شذكذ بُ السلوؾ العقلي.

ضرب الشمس اتٟادة؛ فهذه قد ينشأ عنها اضطراب مستمر بُ  (ٖ
كثورة انفعالية يطوؿ أمدىا، كىذا كذاؾ ت٦ا توزيع اتٟرار على اتٞسم، 

 يؤدم إلى فقد الاتزاف العقلي.

ىذا عرض موجز للؤسباب ات١باشرة التي يغلب عليها التأثتَ اتٞثمان، 



 045 

كمن أراد مزيد بياف، فلتَجع إلى كتب الطب اتٞثمان، فليس ت٦ا يعنينا كثتَنا 
 عرضها عرضنا تفصيلينا مسهبنا.

  ِللب فًّا التأثير العقلْ الأسباب المباشزة التي

كت٘تاز الأسباب التي ذكرناىا آنفنا بف آثارىا مادية، يسهل فيك ثتَ 
من اتٟالات على الطبيب ات١اىر تعرفها كتعيينها بالفحص الدقيق، أما 
الأسباب التي يغلب فيها التأثتَ العقلي، فلكونها عقلية نفسانية أكثر من 

الصعب تعرُّفها كتٖديدىا؛ فقد ت٭تاج أف تكوف جثمانية مادية، ت٧د من 
ذلك إلى تْث طويل، كتتبع تٟياة ات١ريض بُ أدكارىا ات١ختلفة، كتٓاصة بُ 
دكر الطفولة الأيكلى، الذم أىثبتتالتجارب أىف كثتَنا من الأىمراض العقلية 
كالعقد النفسية تبذر فيو بذكرىا. كلا تستطيع تعرفها كتٖديدىا على كجو 

  النفسان ات٠بتَ، ات١لم بطرائق العلبج النفسان ات١ختلفة.مرضي إًلا العالم
كت١ا كاف معظم ىذه الأسباب يرجع بُ النهاية إلى اضطرابات 
كجدانية أك انفعالية، كاف لزامنا علينا أف نتكلم بشيء من التفصيل 

 كالإسهاب عن الانفعالات كتأثتَىا بُ اتٟياة العقلية فنقوؿ:
فها ضركرية لتكوين الشخصية، كلابد منها إف الانفعالات على اختلب

للبحتفاظ تْياة عقلية عادية متزنة، مثلها بُ ذلك مثل القلب الذم إذا 
صىليحى صلح اتٞسد كلو، كإذا فسد فسد اتٞسد كلو، كالذم لابد منو 

 لتموين اتٞسم، كللبحتفاظ تْياة جسمية عادية منسجمة.

ت٢ا أثر بُ حياة فإذا توقفت الانفعالات عن العمل، كلم يظهر 
تبع ذلك  –كما بُ بعض حالات الشيخوخة، كات٠مود العقلي   –الإنساف 
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فسدت اتٟياة العقلية،  –على الأقل  –توقف العقل عن العمل، أك 
 كاعتًاىا شيء من ات٠موؿ كاتٞمود.

فكما أف عجز القلب عن أداء كظائفو يؤدم إلى موت اتٞسم، 
على  –يؤدم إلى موت العقل، أك فكذلك عجز الانفعاؿ عن أداء كظائفو 

إف الانفعاؿ ىو »إلى فساد اتٟياة العقلية كتٜودىا، كلذا يقاؿ:  –الأقل 
 «.قلب العقل

كلا غرك؛ فكل انفعاؿ قوة دافعة فعالة، عميقة التأثتَ بُ السلوؾ 
الإنسان كالإحساس الفتٍ كالشعور الأدبي؛ فلولا الانفعالات ما استطاع 

تٗلب الألباب، كلا استطاع ات١ثاؿ أف يصنع من  ات١صور أف يصنع صورة
الرخاـ أك ات١رمر ت٘ثالان تهول إليو الأفئدة، كلا قدر الشاعر أف يصوغ من 
الألفاظ كالعبارات قصيدة تلهب ات٠ياؿ كتوقظ العاطفة، كلا أمكن الكاتب 
أف يصدر قصة تهز ات١شاعر كتلعب بالألباب، كلا قدر ات١وسيقار أف يؤلف 

ات كالنغمات، فيخرج منها أتٟانان شجية تطرب الأتٝاع كتهز بتُ الأصو 
 أكتار القلوب.

فإذا كاف ات٠ياؿ ىو مصدر الفن، فإف الانفعاؿ ىو السراج الوىاج 
الذم يضيء جوانب ات٠ياؿ، أك ىو الشعلة ات١وقدة التي تلهب نار ات٠ياؿ 

 كتنتَ لو طريق الإنتاج.
الات ىي الدكافع اتٟيوية كليس من باب ات١غالاة أف نقوؿ إف الانفع

التي تصدر عنها أعماؿ الإنساف كأحكامو، دكف شعور منو بُ كثتَ من 
اتٟالات، كمن ات١ؤكد أنها ىي كحدىا ات١سيطرة على حياة الطفل، كإنك لو 
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حللت اعماؿ اتٞماىتَ لوجدت أنها ترجع بُ النهاية إلى الثورات 
كمثتَات اتٟركب  الانفعالية، التي ىي مصدر الثورات الاجتماعية،

الطاحنة، كىي التي بسببها يفقد ات١لوؾ تيجانهم كعركشهم، بل رءكسهم، 
كإذا كاف بعض الساسة ينجحوف بُ سياستهم بتفكتَىم كذكائهم فذلك 
قليل نادر؛ إذ أف الغالب ألا ينجح الزعيم بُ حياتو إلا إذا كاف متوقد 

وـ على التفكتَ المحض العاطفة قول الشعور الوجدان، كإف اتٟضارة التي تق
، كإف بقيت أعوزىا التقدـ  المجرد من التأثر العاطفي قلما تبقى طويلبن

 كالرقي.
كمن البديهي أف القوة الانفعالية قد توجو الإنساف إلى ات٠تَ، كقد 

سواء بالنسبة للفرد،  –توجهو إلى الشر، كأف السلوؾ الناشئ عنها 
ا كقد  –كبالنسبة للؤمة  يكوف خطرنا مضرنا؛ فثورة انفعالية قد يكوف نافعهن

قوية قد تزلزؿ العقل كتهد كيانو، كثورة انفعالية حادة جات٤ة قد تودم 
 بالأمة، كتوردىا موارد ات٢لبؾ، كتٕلب ت٢ا ات٠راب كالدمار، أك الذؿ كالعار.

كلا سبيل إلى السلوؾ القويم إلا بتحكيم العقل، كضبط الانفعالات 
و السليم، كمع أف ذلك سهل ميسر، فكثتَنا ما الطائشة، كتوجيهها التوجي

يسبق السيف العذؿ، كيندفع الإنساف بُ تيار الثورة، كيسرع إلى العمل 
 قبل أف ت٭كم عقلو، كيفكر بُ عواقب فعلو.

أف يكتسب الإنساف  –بالتدريب كالتعود  –كمع ىذا فمن ات١مكن 
ا لانفعالاتو ، قابضنا على فضيلة ضبط النفس ككظم الغيظ، كأف يكوف سيدن

ا ت٢ا خاضعنا لسلطانها؛ فإف الاستسلبـ للبنفعالات،  أزمتها، لا عبدن
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كات٠ضوع لسلطانها من صفات الطفل البارزة، التي لا ينبغي للبالغ الرشيد 
 أف يتصف بها.

كلو استطاع كل فرد أف ينجح بُ تهذيب انفعالاتو، كتٖكيم فكره بُ 
ا أصابو من نكبات متواليات، ما أصاب العالم م –إلى حد ما  –كجدانو 

كلتقدـ النوع الإنسان تٓطى كاسعة بُ سبيل السلم كالسعادة، كلقل ما 
تعانيو البشرية الآف من أنواع الذؿ كألواف الشقاء، بل لقلت الأمراض 
العقلية إلى أقصى حد، كسلم الإنساف من كثتَ من الأمراض العقلية 

 الوبيلة.
ق ت٢ا علبقة بالانفعالات، كت٢ا نريد بعد ىذا أف نعرض بعض حقائ

 آثار ظاىرة بُ حياة اتٞسم كالعقل معنا، فمن ىذه اتٟقائق:
أف أم نزعة انفعالية مهما تبلغ من الضعف تتًؾ كراءىا، أك تصحبها،  (ُ

آثار جثمانية ملبئمة ت٢ا قوة كضعفنا، كىذا ىو ما يسمى بالأثر 
 اتٞثمان للبنفعاؿ.

تزيد بُ قوة الانفعاؿ،  –رت قوية إذا استم –أف الآثار اتٞثمانية  (ِ
كذلك كما بُ حاؿ الانفعاؿ اتٟاد الثائر، مثل الغضب الشديد الذم 
تصحبو ثورة جثمانية شاملة تٞميع أجهزة اتٞسم تقريبنا، فالغضب يثتَ 
اتٞسم، كثورة اتٞسم تقوم الغضب، كىكذا، فيظل الإنساف لعبة بُ 

تو من جهة أخرل أيدم أجهزتو اتٞسمية من جهة، كأبدل انفعالا
حتى تهدا ثائرة الغضب، أك تستنزؼ قول اتٞسم، فيعتًيو تٜود كت٫ود 
قد تٮمد معو الانفعاؿ نفسو، كىذا ىو ما يسمى بالتأثتَ اتٞثمان بُ 



 050 

 الانفعاؿ.

أف العقل الإنسان مزكد بقوة احتماؿ عظيمة يستطيع معها أف ت٭تمل  (ّ
ويلة، كلكنو مع ذلك قد النزكات الانفعالية القوية، كيصمد ت٢ا مدة ط

يضعف أماـ الانفعالات الضعيفة التي تبقى مدة تقلقو، كتستنفد 
نشاطو بالتدريج، كإف توالي ثورة ىذه الانفعالات الضعيفة الطويلة 
الأجل قد يضعف العقل، كيوىن قدرتو على الاحتماؿ، فيكوف 
عرضة للبنهزاـ أماـ أم ثورة انفعالية حادة، كإف قصر أجلها، 

نفعالات الضعيفة الطويلة الأجل أشد تأثتَنا بُ العقل من فالا
 الانفعالات اتٟادة الوقتية.

أف قول النفس البشرية كنزعاتها الانفعالية، يعوزىا بُ الغالب  (ْ
الانسجاـ كالتوافق؛ كذلك راجع إلى اختلبؼ النزعات الغرزية 

ماعية، كتضاربها بُ الاتٕاه؛ فالغرائز الفردية قد تعارض الغرائز الاجت
كغريزة حب الظهور قد تعارض غريزة حب ات٠ضوع، كغريزة حب 
التملك قد تعارض الغريزة الاجتماعية كىكذا، كقد ينشأ من تضارب 
ىذه ات١يوؿ تفكك بُ الشخصية؛ فإف التضارب العقلي لا يستمر 
ا مقلقنا للنفس مهددنا لكيانها، فإما أف يتم التوافق بتُ  دائمنا أبدن

لفة، فتتآلف بالطريق العادم، كتنحل العقدة، كإما أف الرغبات ات١تخا
يشتد النزاع، كيستعصي التوفيق فتناؿ بعض الرغبات مأربها على 
حساب اتٟياة العقلية، فيختل ميزاف العقل كاتٞسم، كتنشأ الأمراض 

 العقلية أك اتٞسمية.
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كمن الأمراض الناشئة عن ىذا الصراع ما أصاب اتٞنود الذين عانوا 
اتٟرب الأكركبية الأكلى، كصعقتهم قنابلها، كأزعجهم قصف كيلبت 

مدافعها، فكاف ىذا كذلك سببنا بُ أف فريقنا منهم أصبحوا كت٢م أعتُ لا 
يبصركف بها، كفريقنا آخر أمسوا كت٢م آذاف لا يسمعوف بها، كفريقنا ثالثنا 

، صاركا كت٢م أنوؼ لا يشموف بها، ككاف ذلك تٔثابة دفاع النفس عن كيانها
كحل الصراع بتُ غريزة الدفاع عن النفس كات١يل إلى الشجاعة كالقياـ 
بالواجب بُ ميادين القتاؿ؛ ففقد البصر ت٬نب النفس رؤية ات١ناظر 
الوحشية ات١ؤت١ة، كفقد السمع ت٬نبها تٝع دكم ات١دافع كالقنابل، كفقد 

التي الشم ت٭وؿ بينها كبتُ شم الركائح الكريهة ات١نبعثة من جثث القتلى 
 تبقى بُ ات٠نادؽ أك بُ العراء مدة طويلة؛ إذ لم يكن من ات١مكن دفنها.

كليس ىذا اتٟل ات١ؤلم للصراع النفسان تٔقصور على اتٟياة غتَ 
العادية، كحياة اتٞنود بُ ميادين القتاؿ، بل إنو قد ت٭دث بُ الأحواؿ 

 –عقلية  العادية؛ فكثتَنا ما يصاب الرجل أك ات١رأة بمراض جثمانية، أك
نتيجة لعدـ النجاح بُ مصارعة ظركؼ اتٟياة كتقلباتها، كذلك كما بُ حاؿ 
من تٮفقوف بُ اتٟب أك بُ الزكاج، أك من يفشلوف بُ اتٟصوؿ على مآربهم 
الشخصية؛ من مناصب اجتماعية، أك درجات مالية، أك زعامة سياسية، أك 

ا ت١وت قريب أك حبيب، أك من يت أت١وف لتدنس من ت٬زعوف جزعنا شديدن
 شرفهم، كتلوث تٝعتهم.

كل ىذه كغتَىا من متاعب اتٟياة التي لا حد ت٢ا، تسبب للئنساف 
القلق النفسي، الذم إذا طاؿ عليو الأمد أكٍىىنى قدرة العقل على ات١قاكمة، 

 كانتهى أمره باضطراب الشخصية كغتَه من الأمراض العقلية.
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ت، كسوء معاملة الأطفاؿ، كلا يفوتنا أف نذكر ىنا ما لكبت الانفعالا
كاتٟجر على حريتهم بُ دكر الطفولة من آثار سيئة بُ اتٟياة العقلية بُ 
عهد الكبر؛ ذلك لأف كبت الانفعالات كعدـ التنفيس عنها بُ الصغر قد 
يؤدم إلى تكوف العقد النفسية، التي تبقى كامنة بُ النفس، إلى أف تظهر 

ا شاذنا، أك بُ الإصابة آثارىا بُ عهد الكبر بُ توجيو السل وؾ توجيهن
 بمراض عصبية أك عقلية كخيمة العاقبة.

 تفسير الأمزاض العقلّة:

إف ختَ أساس تتخذه لتقسيم الأمراض العقلية ىو السبب الرئيس 
الذم ينشأ عنو ات١رض، فعلى ىذا الأساس تنقسم الأمراض العقلية ثلبثة 

 أقساـ ىي:

لى خلل بُ تكوين ات١خ كأنسجتو الأمراض العضوية: كىي التي ترجع إ (ُ
كأكعيتو، مثاؿ ذلك: الأمراض العقلية التي تنشأ عن الشيخوخة أك 

 الشلل اتٞزئي.
الأمراض الوظفية: كىي التي يصحبها عجز عضو من الأعضاء عن  (ِ

القياـ بوظيفتو مع كجود خلل فيو، مثاؿ ذلك: اتٞنوف بصوره 
ع، كات٠وربا، ات١ختلفة، كمنها جنوف ات١راىقة كات٢وس، كالصر 

 كات١يلبت٩وليا.
الأمراض التسممية: كىي التي يصحبها تسمم بُ بعض أعضاء  (ّ

اتٞسم، كالأمراض الناشئة عن التسمم بات١واد الكحولية، كلا داعي 
ىنا للئطالة بُ تعداد ىذه الأمراض، كبياف أعراض كل منها، فمن أراد 
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لعرض ات١وجز مزيد بياف بُ ذلك فلتَجع إلى ات١طولات، فلنكتف بهذا ا
لأسباب الأمراض العقلية كأقسامها بُ رأم معظم أطباء العقلو بُ 
العصر اتٟاضر، كلننتقل إلى موضع لا يقل أت٫ية بُ نظر ىؤلاء الأطباء 

 عن العلبج نفسو، ذلك ىو:

 :اختبار المزِض َتصدّص مزضٌ
لم يعد الطبيب النفسان يكتفي بنظرة سطحية إلى ات١ريض، أك يقنع 

ه ىو كحده اختبارنا مقصورنا على حالتو اتٟاضرة، بل يرل من باختبار 
قبل الشركع  –الواجب عليو أف يتبتُ الأمور الآتية، كيدركها ت٘اـ الإدراؾ 

 بُ العلبج، كىي:

 كنو ات١رض بالضبط. (ُ
ات١راحل التي مر بها ات١رض منذ أف ظهرت أعراضو إلى أف كصل إلى ما  (ِ

 كصل إليو الآف.

بوجو عاـ، كما عسى أف يكوف قد حدث لو من تاريخ حياة ات١ريض  (ّ
 أحداث خطتَة أثرت بُ ت٣رل حياتو العادم بوجو خاص.

تاريخ حياة الأسرة التي ينتمي إليها ات١ريض، كمدل شيوع ىذا ات١رض  (ْ
 أك ما يشبهو بتُ أفرادىا.

كمن الضركرم الا يعتمد الطبيب على ات١ريض كحده بُ كصف 
؛ كأف حياتو العقلية عادية، كلا تشوبها مرضو؛ فقد يدعي أنو سليم معابَ

تدبتَه لقتل »شائبة شذكذ، كأف خطواتو بُ اتٟياة سديدة موفقة، كأف 
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؛ كلا غركر فالمجنوف كثتَنا ما «مضطهديو كمعارضيو سائر بُ طريق النجاح
 يعد نفسو من أعقل الناس، كأصحهم تقديرنا، كأحزمهم تدبتَنا.

تاريخ مرضو سردنا كاملبن ككذلك لا يستطيع ات١ريض أف يسرد 
مستوفينا؛ لأف الصراحة قد تعوزه، كالذاكرة قد تٗونو، كات٠ياؿ قد يلعب 

 دكرنا مشوىنا للحقائق.
كمن باب أكلى لا يستطيع ات١ريض أف يقص تاريخ حياتو منذ نشأتو، 
كلا أف يذكر تاريخ أسرتو، كلا أف يبتُ من أصيب تٔرضو منهم كمن لم 

رجع بُ ذلك كلو إلى الأقارب كالأصدقاء، يصب، فمن الواجب أف ي
ات١تصلتُ بات١ريض، ات١تتبعتُ لتطور مرضو كتقلبات أحوالو، العارفتُ بتاريخ 
حياتو، كتاريخ حياة أسرتو؛ فهؤلاء ىم أقدر على الوصف الدقيق ات١بتُ ت١ا 
في ات١ريض أك تٮفى عليو من أسرار، كما يشذ عن ذاكرتو من  قد تٮي

 حوادث.

ن الضركرم معرفة تاريخ ات١رض، لأف لكل مرض عقلي كإت٪ا كاف م
تارتٮنا معيننا كأدكار خاصة، لا بد من معرفتها لتعيينو بالضبط، كلا يكفي 
العلم بالأعراض؛ لأف ىذه متشابهة بُ أمراض ت٥تلفة كما بُ أنواع 
ات١يلبت٩وليا، كمعرفة حياة ات١ريض نفسو بُ ات١اضي كثتَنا ما تكشف القناع 

رض، كما بُ الأمراض الناشئة عن العقد النفسية التي تكونت عن سبب ات١
 بُ عهد الطفولة.

كالإت١اـ بتاريخ الأسرة قد يساعد على تعرؼ كنو ات١رض، كبذلك 
 يكوف لو أثر قيم بُ ات١عاتٞة.
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ا بُ فحص حالة ات١ريض النفسية ات٠اصة العناية  كمن ات١هم جدن
 بات١ظاىر الآتية:

 كو، كطرائق معاملتو غتَه.مظهر ات١ريض العاـ، كسلو  (ُ
 ت٣رل تفكتَه العاـ، كالأفكار التي تتوارد على ذىنو. (ِ

 مدل ما بتُ أفكاره من تضارب أك انسجاـ. (ّ
 ما لديو من مبادئ أك أفكار تقلق نفسو كتشغل بالو. (ْ
مدل مقدرتو على دقة البحث كعمق التفكتَ، كاتٞد بُ حل ما  (ٓ

 يعتًضو من مشكلبت اتٟياة.
عة التلبية أك التأثر تٔا ت٭يط بو من مؤثرات طبيعية مدل قدرتو على سر  (ٔ

 أك اجتماعية، كالاستجابة ت٢ا.
 مسلكو بُ اتٟديث كأسلوبو بُ التخاطب أك ات١ناقشة. (ٕ

كيتوقف النجاح بُ إدراؾ ىذه الأمور ت٘اـ الإدراؾ على مهارة الطبيب 
ات١عابِ كبعد نظره، كدقتو بُ مراعاة الأسس التي يقوـ عليها العلبج 

 لنفسان التي نعرضها عليك الآف:ا

  


