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 الفصل التاسع

 الأسس التي ِقُم علًّا العلاج الهفسانْ

لا شك أف فهم الطرؽ ات١تبعة الآف بُ العلبج النفسان على كجهها 
الصحيح يتوقف على معرفة الأسس العلمة التي يقوـ عليها العلبج 

فسية أـ كاف سواء أكاف علبجنا لأمراض ن –بالطرؽ النفسانية ات١ختلفة 
 علبجنا لأمراض جثمانية.

كأكؿ ىذه الأسس كأجدرىا بالتقديم ىو ما بتُ اتٞسم كالعقل من 
علبقة؛ فقد أصبح ت٦ا لا ت٣اؿ للشك فيو الآف أف ىناؾ علبقة كثيقة بتُ 
اتٞسم كالعقل؛ أم بتُ اتٟالات اتٞثمانية ات١ادية كاتٟالات العقلية أك 

أرسطو كأقرىا بقراط، كشرحها جالينوس، النفسية، كقد أدرؾ ىذه العلبقة 
كأفاض بُ بيانها كشرحها فلبسفة العرب، كقفى على آثارىم الفلبسفة 
المحدثوف، كبُ مقدمتهم ديكارت، كمعتٌ ىذه العلبقة أف الأحداث العقلية 
تؤثر حتمنا بُ الأحواؿ اتٞسمية، كبالعكس؛ أم الأحداث اتٞسمية تؤثر بُ 

مان يؤدم حتمنا إلى مرض عقلي من نوع ما، أحواؿ العقل؛ فات١رض اتٞس
كالأمراض العقلية تنشأ عنها أمراض جثمانية، كصحة اتٞسم بوجو عاـ، 

تؤدم إلى سلبمة العقل، كما أف صحة  –كالمجموع العصبي بوجو خاص 
العقل تٔعتٌ سلبمة التفكتَ كمطابقتو للمبادئ القوتٯة، كالعقائد الصحيحة 

العقل »خلوه من الأمرض؛ فقدتٯنا قيل: تؤدم إلى سلبمة اتٞسم ك  –
إف اتٞسم السليم لا يكوف »، كالآف يقاؿ أيضنا: «السليم بُ اتٞسم السليم
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 «.إلا مع عقل سليم

كيقتضي ات١قاـ أف أسهب قليلبن بُ الاستدلاؿ على صحة ىذه 
النظرية، التي أصبحت الآف جزءنا لا يتجزأ من علم النفس اتٟديث، 

 ناء علم العلبج النفسان.كاتٟجر الأساسي من ب

كلنبدأ بذكر ت٣موعة من الأدلة تثبت تأثتَ الأحواؿ ات١ادية اتٞسمية 
تً بدلة أخرل تثبت العكس؛ أم  بُ ستَ العقل، كالأعماؿ العقلية، بٍ نأى

 تدؿ على تأثتَ الأحواؿ العقلية بُ اتٞسم كالوظائف اتٞثمانية.

 فمن النوع الأكؿ:
ضعف، أك اضطراب بُ اتٞهاز العصبي  أف أم خلل مادم مباشر، أك (ُ

 يتبعو خلل بُ العقل أك التصرفات العقلية. –ات١ركزم 
ما ثبت بوجو قطعي من أف الأغذية كالعقاقتَ الطبية، كالإفرازات  (ِ

تؤثر بُ العقل؛ فقد دلت التجارب على أف  –الغدية، كات١واد ات١خدرة 
 الأمزجة، كقد لاحظ تغيتَ الأغذية تغيتَنا خاصنا ت٭دث تغيتَنا كبتَنا بُ

بعض الأطباء أف إطعاـ القتلة المجرمتُ نوعنا خاصًّا من الطعاـ تٮفف 
من ميلهم إلى الإجراـ، كأف تناكؿ بعض العقاقتَ كالأدكية باستمرار 
يؤدم إلى تغيتَ ت٤سوس بُ الأمزجة، كتقدـ بُ الأخلبؽ، كبعد عن 

عصر اتٟديث أنو الإجراـ، كمن النتائج التي كصل إليها الأطباء بُ ال
من ات١مكن تنظيم الإفرازات الغدية، كتكميل ما فيها من نقص، 
كنقص ما فيها من زيادة، كذلك تْقن الدـ تٔواد تقوم الضعيف، أك 
تضعف القوم من تلك الإفرازات، كبذلك تٯكن تعديل الأمزجة، 
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ا، كيتحقق ما تنبأ بو ديكارت بُ القرف  كتغيتَىا إلى حد كبتَ جدن
إف العقل يتأثر بالأمزجة، كباتٟالة التي »شر حيث قاؿ: السادس ع

عليها أعضاء اتٞسم لدرجة أنو إذا كاف من ات١مكن أف ت٧د كسيلة بها 
ت٧عل الإنساف على العموـ أعقل كأقدر كأعلى منزلة ت٦ا كصل إليو 
حتى الآف، فإن أعتقد أنو من الضركرم أف نبحث عن ىذه الوسيلة 

 «.بُ عالم الطب
 ظ من التعب العقلي بعد القياـ بعماؿ جسمية مرىقة.ما يلبح (ّ

 –ما ثبت من أف الأمراض اتٞثمانية اتٟادة، كاتٟميات الشديدة  (ْ
تتبعها أمراض عقلية، أك على الأقل ضعف عقلي حقيقي، كيرل 
الدكتور محمد كلاية بك أف لكل نوع من أنواع اتٞنوف سببتُ أك أكثر 

 من أسباب تٙانية ىي:
 السامة. تناكؿ ات١واد -ُ

 ضعف الأعضاء التي تقاكـ تأثتَ ىذه ات١واد السامة. -ِ
 عدـ تناكؿ مواد زلالية ذات قيمة غذائية عالية أك عدـ ىضمها. -ّ
 اختلبؿ كظائف ات٢ضم. -ْ

 عدـ كجود كميات كافية من الفيتامتُ بُ أنسجة اتٞسم. -ٓ
 قلة الأملبح ات١عدنية بُ الأنسجة. -ٔ
 اختلبؿ كظائف الغدد الصماء. -ٕ

متنوعة؛ كارتٕاج ات١خ، كضربة الشمس، كتناكؿ ات١واد أسباب أخرل  -ٖ
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 ات١خدرة.

التجارب ات١تنوعة التي أجراىا العلماء على بعض أفراخ اتٟيواف بُ  (ٓ
 ات١عامل السيكولوجية لإثبات ىذه النظرية.

يريح النفس،  –ما يلبحظ من أف تناكؿ طعاـ شهي، أك شراب لذيذ  (ٔ
كبات١اء الفاتر بُ الشتاء، كأف الاستحماـ بات١اء البارد بُ الصيف، 

 سيهدئ الأعصاب، كيسر النفس.
 كت٦ا يثبت تأثتَ الأحواؿ العقلية بُ الأحواؿ اتٞثمانية:

ما يشاىد من تأثتَ اتٟالات الوجدانية كالانفعالات اتٟادة بُ اتٞسم  (ُ
بوجو عاـ، كالاضطرابات ات١ختلفة التي تٖدث بُ أجهزة اتٞسم، 

و عن الوجل، كالارتعاد عند ككحمرة الوجو عند ات٠جل كصفرت
ات٠وؼ، كتقوٌس الظهر أك ات٨ناء الكتف عند اتٟزف، كاتٟركة كالغناء 

 عند السركر.

ما تٟظ من تأثتَ تكرار الانفعالات اتٟادة بُ صحة اتٞسم، كأذكر  (ِ
بوجو خاص ات٠وؼ؛ فكثتَ من ات١مثلتُ كات١مثلبت مثلبن يعتًيهم الذعر 

ر، فيغمى عليهم، أك تعتًيهم نوبات عند الظهور لأكؿ مرة أماـ اتٞمهو 
ا، ككذلك الغضب  عصبية، فيتلعثموف، كيضطربوف اضطرابان شديدن
الذم قد يودم تْياة الغضباف إذا خرج عن حدكده الطبيعية، كقد 

ا كافينا.  شرحنا ذلك فيما مضى شرحن

ما يشاىد من اضطراب الإنساف عند قيامو بعمل من الأعماؿ إذا  (ّ
ـ بو؛ فالذم ت٭اكؿ ملبحظة نفسو كىو تٯشي فكر فيو كبُ كيف يقو 
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تضطرب حركات رجليو، كالذم ينتبو إلى نفسو عند القراءة، أك  –
لا ت٬يد  –الكتابة، أك ات٠طابة ليعرؼ كيف يقرأ، أك يكتب، أك تٮطب 

القراءة، كلا الكتابة، كلا ات٠طابة، كمن ت٭اكؿ أف يلبحظ كيف يناـ، 
، كي  لبزمو الأرؽ.أك متى يناـ فقد يفارقو النوـ

ما دلت عليو التجارب دلالة لا تٖتمل الشك من تأثتَ الإبهاـ، أك  (ْ
الإت٭اء أك الاستهواء بُ الصحة اتٞثمانية؛ فقد أكىم بعض الأطباء 
شخصنا سليمنا بنو سقيم، فشعر بات١رض، كظهرت عليو آثاره، كازداد 

الوا مرضو بعد أف أخبركه أف صحتو بُ تأثر كأف مرضو بُ تقدـ، كما ز 
بو حتى أكت٫وه أنو من ات١وت قاب قوستُ أك أدنى، فأشقى عليو 
ات١وت، كلكنهم رأفة بو أكت٫وه أف صحتو أخذت بُ التحسن، 
، كما زالوا بو يوت٫ونو أف صحتو بُ تقدـ إلى أف  فتحسنت صحتو فعلبن
عادت إلى ما كانت عليو، فالأفكار ات١وحى بها من الغتَ، أك من 

م بُ ستَ ات١رض؛ فإذا كانت مؤيًدٌة لو قوَّتو، كإف  النفس ت٢ا تأثتَ عظي
 كانت معارضة لو أضعفتو، بٍ ذىبت بو.

 ٖٗص« العلبج النفسان»تقوؿ الدكتورة اليزابث سيفرف بُ كتابها 
 بُ بياف العلبقة بتُ الأمراض العقلية كالأمراض اتٞثمانية:

 إف التجارب ات٠اصة التي قمت بها بُ تشخيص الأمراض العقلية»
قد أقنعتتٍ بصحة قاعدة عامة ىي: أف تٞميع الاضطرابات التي تٖدث بُ 

 –سواء منها ما كاف شعوريان كما كاف غتَ شعورم  –الوظائف العقلية 
 «.علبقة كثيقة باضطرابات جثمانية خاصة
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بٍ مضت فوضَّحت ىذه القاعدة توضيحنا تامنا، فبيَّنت أف كل عضو 
: إف ىناؾ من أعضاء اتٞسم يصحب مرضو مرض نف سان؛ فقالت مثلبن

علبقة بتُ مرض القلب كالاضطرابات الوجدانية، كبتُ مرض الطحاؿ 
كالكسل كات٠موؿ، كبتُ اضطرابات ات١عدة كالكآبة كضيق الصدر 
كالتضجر، كبتُ مرض الكلية أك عجز الأمعاء عن القياـ بوظيفتها كالتًاخي 

بتُ مرض الكبد كسوء أك التباطؤ بُ السلوؾ كعقم التفكتَ كضيق أفقو، ك 
الظن كضيق الصدر كات٠شونة بُ معاملة الناس، كبتُ كجع الركب كالتًدد، 
كبتُ كجع الساؽ أك القدـ كعدـ القدرة على الابتكار، كبتُ الركماتزـ 

 كالعناء كالتًاخي بُ تٖديد الغرض من العمل كالسعي ت٨وه.

فإنها  كمهما يكن بُ ىذه القاعدة من صحة أك خطأ بُ التفصيلبت،
تدؿ بوجو عاـ على أف ىناؾ رابطة كثيقة بتُ الأمراض اتٞثمانية كالأمراض 
النفسانية، أك بعبارة أخرل على أف ارتباط اتٞسم بالعقل ارتباط لا مرية 

 فيو.
كىذا ىو الأساس الأكؿ من أسس علم العلبج النفسان الذم لولاه 

، كلا علبج ما كاف من ات١مكن علبج ات١رض اتٞثمان بوسائل نفسية
 الأمراض النفسية بوسائل جثمانية.

الأساس الثان: أف بعض حالات عقلية غتَ صحية تصبح عادية، 
اضطرابات بُ كظائف اتٞسم؛ فقد يقع  –على مر الزمن  –فتصحبها 

ات١رء فريسة للؤكىاـ كات٠يالات كالفزع لأكىى الأسباب، أك الشك، أك 
رض بدكف داع معقوؿ، أك إدامة القلق النفسي، أك الوسوسة، أك توىم ات١
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فإذا ت٘كنت بعض  –التأمل الباطتٍ أم مراقبة النفس كىي تقوـ بعملها 
ىذه اتٟالات بُ النفس تٔركر الزمن، كاشتدت كطأتها، صارت أمراضنا 

 عقلية حقيقية تنشأ عنها أمراض جثمانية، أك ضعف جثمان عاـ.
تٟالات العقلية الأساس الثالث: أنو إذا أمكن أف يستبدؿ بهذه ا

ات١ريضة حالات عقلية صحية خفَّت كطأة الآلاـ كالاضطرابات اتٞثمانية 
الآنفة الذكر، كلا تزاؿ تٗف حتى تزكؿ، فكل منا يعرؼ ما يعتًم الإنساف 
عند ات٠وؼ، أك اتٟزف، أك الغضب من اضطرابات بُ الأجهزة الباطنية 

ا تكررت ىذه كتغتَ بُ حاؿ اتٞسم الظاىرية، كيعرؼ أيضنا أنو إذ
الانفعالات، ككقع الإنساف فريسة ت٢ا، فقد تٕر كراءىا أمراضنا جثمانية، 
فإذا استطاع ات١رء أف تٮفف من حدة ىذه الانفعالات، بضبط النفس أك 
أم كسيلة أخرل من كسائل ضبط الانفعالات، فإف ىذه الاضطرابات 

 تزكؿ. تقل، كتٗف كطأة الأمراض ات١تًتبة عليها، كلا تزاؿ تٗف حتى

الأساس الرابع: أف الصدمات الانفعالية العنيفة قد تٖدث بُ اتٟاؿ 
خللبن ذريعنا بُ كظائف اتٞهاز العصبي تكوف لو آثار باقية بُ ات١راكز 
العصبية العليا، كقد تكوف ىذه الآثار أسبابان لأمراض عصبية عقلية سيئة 

 العاقبة.
العقد الوجدانية  الأساس ات٠امس: أف العلم بات١خاكؼ كالرغبات أك

ات١كبوتة التي تنشأ عنها أمراض عقلية، كإخراجها من العقل الباطن إلى 
من شأنو كحده أف تٮفف من حدة تلك الأمراض، كقد  –العقل الظاىر 

 يكوف سببنا بُ زكات٢ا.
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الأساس السادس: أف الأمراض التي يثبت بالتحليل النفسي، أك بم 
ئة عن اضطرابات نفسية ينبغي أف تعابِ طريقة أخرل أنها أمراض عقلية ناش

بوسائل نفسية أيضنا؛ فليس من اتٟزـ بُ شيء أف ت٨اكؿ علبج مرض نشأ 
عن ت٥اكؼ صدمت الطفل بُ طفولتو، أك عن كخز الضمتَ، أك عن تعنيف 

ا  أقوؿ ليس من اتٟزـ بُ شيء أف  –الوالدين أك ات١درس لو تعنيفنا شديدن
نعم إف ىذه قد  –تَ أك الأدكية ات١ادية نعابِ مثل ىذه الأمراض بالعقاق

، كلكن العلبج لا يتم على الوجو الأكمل إلا إذا كاف من  تفيد أحيانان
جنس ات١رض، فالعلبج النفسان ىو العلبج ات١باشر ات١لبئم للؤمراض 

 النفسانية.

 :(ُ)كلله در ابن مسكوبو حيث يقوؿ بُ ىذا الباب
مرض جثمان إلا بعد أف  إف حذاؽ الأطباء لا يقدموف على علبج»

يعرفوه، كيعرفوا السبب كالعلة فيو، بٍ يركموف مقابلتو بضداده من 
العلبجات، كيبتدئوف من اتًٟمٍية، كالأدكية اللطيفة إلى أف ينتهوا بُ بعضها 
إلى استعماؿ الأغذية الكريهة كالأدكية البشعة، كبُ بعضها إلى القطع 

لنفس قوة إت٢ية غتَ جثمانية، ككانت مع باتٟديد كالكي بالنار، كت١ا كانت ا
ذلك مستعملة ت١زاج خاص، كمربوطة بو رباطنا طبيعينا إت٢ينا لا يفارؽ أحدت٫ا 
الآخر إلا تٔشيئة ات٠الق عز كجل، كجب أف نعلم أف أحدت٫ا متعلق 
بصاحبو متغتٌَ بتغتٌَه، فيصح بصحتو، كتٯرض تٔرضو، كت٨ن نرل ذلك 

ا من أفعات٢ا؛ كذلك أنا كما ت٧د ات١ريض من مشاىدة كعيانان تٔا يظهر لن

                                                 

 ُْٔ، ُْٓكتاب تهذيب الأخلبؽ كتطهتَ الأعراؽ ص (َٗ
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كجهة بدنو، لا سيما إف كاف سبب مرضو أحد اتٞزأين الشريفتُ أم الدماغ 
كالقلب يتغتٌَ عقلو كتٯرض، حتى ينكر ذىنو، كفكره، كتٗيلو، كسائر قول 

كذلك أيضنا نرل ات١ريض من   –نفسو الشريفة، كت٭س ىو من نفسو بذلك 
كإما باتٟزف، كإما بالعشق، كإما بالشهوات جهة نفسو إما بالغضب، 

تتغتٌَ صورة بدنو حتى تضطرب، كيرتعد، كيصفر، كت٭مر،  –ات٢ائجة 
كيهزؿ، كيسمن، كت٭لقو ضركب التغيتَ ات١شاىدة باتٟس، فيجب لذلك أف 
نتفقد مبدأ الأمراض إذا كاف من نفوسنا، فإف كاف مبدؤىا من ذاتها،  

الة الرأم فيها، ككاستشعار ات٠وؼ، كات٠وؼ كالفكر بُ الًأياء الرديئة، كإج
كالشهوات ات٢ائجة قصدنا علبجها تٔا تٮصها، من الأمور العارضة كات١تًقبة 

كإف كاف مبدؤىا من ات١زاج )اتٞسم( كمن اتٟواس، كات٠مور، الذم مبدؤه 
ضعف حرارة القلب مع الكسل كالرفاىية، ككالعشق الذم مبدؤه النظر مع 

 «.قصدنا أيضنا علبجو تٔا تٮص ىذه –الفراغ كالبطالة 

كبعبارة أخرل ت٬ب أف ننظر بُ سبب ات١رض، فإف كاف نفسانينا عاتٞناه 
علبجنا نفسانينا، كإذا كاف جثمانينا عاتٞناه علبجنا جثمانينا، كىذا القدر متفق 
عليو بتُ تٚيع الأطباء بُ العصر اتٟاضر، أما علبج ات١رض اتٞثمان بطريقة 

ج ات١رض النفسان بطريقة جثمانية فمختلف فيهما؛ نفسانية، أك علب
فات١اديوف يركف علبج تٚيع الأمراض بالأدكية كالعقاقتَ الطبية، كالركحانيوف 
يركف علبج تٚيع الأمراض بالعقيدة، أك الإت٭اء، كما إليها من الطرؽ 
النفسانية، كيبالغ بعضهم بُ ذلك، فيقرر أف اتٞركح كاتٟركؽ كاللسعات، كما 

تٯكن أف تعابِ بوسائل ركحانية،  –هها من الإصابات اتٞسمية البحتة يشب
كيستدلوف على ذلك تٔا ىو مشاىد من أف بعض اتٟيواف تٕرح، أك تٖرؽ، أك 
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تكسر عظامها، بٍ تبرأ من إصابتها بعد مدة من الزمن دكف أف تعمل ت٢ا 
 عمليات جراحية.

ء ات١سيحيتُ، فريقنا من العلما ُِِٗأذكر أن قابلت بُ صيف سنة 
فتحدثت معهم بُ ىذا ات١وضوع، كقد أكدكا لي أنو لن ينتصف ىذا القرف إلا 

مهما  –كقد أصبح العلبج النفسان الطريقة ات١تبعة لعلبج تٚيع الأمراض 
كإن كإف كنت أرل بُ ىذا التأكيد شيئنا من ات١بالغة  –يكن نوعها كسببها 

يستَ قيديمنا تٓطى فسيحة ت٨و أرل بُ الوقت نفسو أفَّ العلبج النفسان 
 الكماؿ.

  


