
 065 

 الفصل العاشز

 طزق العلاج الهفسانْ

أرل لزامنا عليَّ قبل التكلٌم عن طرؽ العلبج النفسان 
ات١تبعة الآف أف أذكر أف ىناؾ شركطنا ت٬ب أف تستكمل 
لكي يتم ذلك العلبج على الوجو الأكمل، فمن أىم ىذه 

 ض كىي:الشركط تٜسة ت٬ب أف تتحقق بُ ات١ري
 أف يعلم حقيقة مرضو، كيعرؼ الأسباب التي أدت إليو. (ُ

أف تكوف لديو رغبة صادقة بُ الشفاء؛ فقد كجد أف من سئموا  (ِ
لا يفلح علبجهم، مهما يبذؿ  –لسبب ما  –اتٟياة، كرغبوا عنها 

 الطبيب ت٢م من جهد كعناية.

على  أف يكوف قوم الأمل بُ ت٧اح العلبج، مؤمننا ت٘اـ الإتٯاف بإمكانو (ّ
 الأقل.

 أف يثق بالطبيب ات١عابِ ثقة تامة غتَ قابلة للمناقشة. (ْ
أف يعاكف الطبيب بُ العلبج، كيطيعو إطاعة تامة، كيعمل بإرشاده  (ٓ

 بكل دقة.
 َيجب أى ِتحقق في الطبّب أربعة شزَط يْ:

ا بعلم الأمراض العقلية بفرعيو؛ أم علم تشخيص  (ُ أف يكوف ملمن
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، كأف يكوف ملمنا كذلك (ِ)علبج النفسان، كعلم ال(ُ)الأمراض العقلية
 بعلم الطب، كعلم النفس العاـ، كلو بصورة إتٚالية.

أف تكوف لديو خبرة عملية كافية اكتسبها من كثرة تٕاربو، كطوؿ  (ِ
مرانو، كتتلمذه على بعض الأطباء ات١هرة بُ العلبج النفسان؛ كذلك 

لشعور، ليكوف حاضر البديهة، سليم اتٟس، صادؽ اتٟدس، قوم ا
 نافذ البصتَة، حسن الأسلوب.

أف يكوف كاثقنا بنفسو، كتٔعارفو، كبقدرتو على ات١عاتٞة، كتٔلبءمة  (ّ
 طريقتو للمرض الذم يعاتٞو.

أف تكوف لديو شخصية قوية جذابة؛ تٕمع بتُ قوة اتٞسم، كقوة  (ْ
تْيث تٖمل ات١ريض على التأثر بآرائو، كات١ل  –العقل، كقوة ات٠لق 

 بإرشاده.
ط أساسي مشتًؾ، يعد تْق أىم بكثتَ من الشركط الآنفة بقي شر 

الذكر، كيعتبر نتيجة لتحقق كثتَ منها، ذلك ىو: كجود علبقة كثيقة، 
كرابطة متينة بتُ الطبيب كات١ريض بُ أثناء العلبج، كتسمى ىذه الرابطة 

، تلك الرابطة التي توحد بتُ ركحيهما، كتٕمع بتُ Rapportاصطلبحنا 
ا كاحدة، فتتأثر كل منهما بالأخرل تأثرنا سريعنا نفسيهما، فتجع لهما ركحن

، إذ بدكف ىذه الرابطة لا تٯكن تأثر ات١ريض بالطبيب، كلا ثقتو بو،  فعالان
كلا إدراؾ الطبيب تٟالة ات١ريض إدراكنا كاضحنا، كلا عطفو عليو عطفنا 

.  شاملبن
                                                 

ُٗ) Psychopathology 
ِٗ) Psychotherapy or Psychotherapeutics 
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ىذه ىي الشركط العشرة التي ت٬ب تٖققها؛ لكي يكوف العلبج 
 مينا دقيقنا مؤديان للغرض.عل

 كالآف نتكلم عن كسائل العلبج كطرائقو فنقوؿ:
إف كسائل العلبج إما عامة كإما خاصة؛ فالعامة ىي التي تتبع بُ 
معاتٞة أم مرض من الأمراض العقلية أيان كاف نوعو، كىذه عينها تتبع بُ 

 معاتٞة الأمراض اتٞثمانية:
اكؼ ات١ريض التي لا داعي فمن تلك الوسائل: التخفيف من حدة ت٥

ت٢ا، كتهدئة أعصابو بالعطف عليو، كالرفق بُ معاملتو، كتشجيعو: باتٟط من 
شأف ات١رض، كالتنبؤ تْسن العاقبة، كتغيتَ البيئة التي يعيش فيها ات١ريض 
تغيتَنا تامنا، من شأنو أف يبعث السركر بُ نفسو، كيقضي على ت٥اكفو، 

 للمرض. كيذىب تٔشاغلو، كأفكار ات١شجعة
كبدىي أنو ت٦ا يساعد على شفاء ات١ريض: كجوده مع رفاؽ مؤنستُ 
لا يدخركف كسعنا بُ إدخاؿ السركر عليو، ككذلك تغيتَ الأعماؿ التي يقوـ 
بها أك تركها، مع التعرض للشمس كات٢واء الطلق، كالاستمتاع بات١ناظر 

الأتٝاع كتهدئ الطيبة اتٞميلة، كالاستماع إلى ات١وسيقا ات٢ادئة التي تشنف 
 الأعصاب.

أما ات١سائل أك الطرؽ ات٠اصة فهي التي تتبع بُ معاتٞة الأمراض 
 العقلية بوجو خاص، كىذه كثتَة نكتفي بذكر أت٫ها، كىي:

 العلبج اتٞثمان. -ُ
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 التنويم ات١غناطيسي أك الصناعي. -ِ

 التحليل النفسان. -ّ
 الإت٭اء. -ْ
 التحريض. -ٓ

 التًبية من جديد. -ٔ
 التنفيس. -ٕ
  اتٞثمان أما العلبج  (ُ)

التنويم الصناعي فقد سبق الكلبـ عليهما، كقلما يتخذ التنويم كحده  (ِ)
 كسيلة للعلبج النفسان بُ الوقت اتٟاضر.

 كىاؾ بيانان لكل من الطرؽ الأخرل.
 النفسان: (ُ)التحليل (ّ)

إف الغرض الأساسي من التحليل النفسان ىو نقل الوجدانات أك 
خاكؼ ات١كبوتة من العقل الباطن إلى الرغبات أك العقد النفسية، أك ات١

العقل الظاىر؛ فإف نقل ىذه ات١خاكؼ كالذكريات التي ت٢ا علبقة بات١رض 
قد يكوف كحده كافينا لتخفيف حدة  -إلى العقل الظاىر، كعلمى ات١ريض بها

ات١رض أك زكالو كما قلنا من قبل، ككما قاؿ ابن سينا منذ أكثر من 
 تسعمائة سنة.

                                                 
ّٗ) Psychoanalysis 
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عادة أف يستلقى ات١ريض على فراش كتتَ مريح،  كات١تبع بُ ذلك
تْيث تنبسط عضلبتو، كيعطي نفسو أكبر قسط ت٦كن من الراحة كات٢دكء، 
بٍ يغمض عينيو، كيلتفت إؿ جهة غتَ التي بها الطبيب، بٍ يأخذ بُ سرد 
تاريخ حياتو سردنا حرنا طليقنا بكل صراحة كأمانة؛ فلب تٮفي شيئنا كلا تٮجل 

لا يطاكع نفسو إذا سولت لو كتماف أم صغتَة أك كبتَة من ذكر شيء، ك 
من تٕاربو ات١اضية، كما على الطبيب إلا أف يصغي بكل يقظة كتأمل إلى ما 
يقولو ات١ريض، كبدكف ما يرل من إت٢اـ تدكينو، فإذا تلعثم ات١ريض أك 
اضطربت أك تردد بُ اتٟديث اتٗذ الطبيب ذلك دليلبن على أف ىناؾ 

لا يريد ات١ريض أف يبوح بها، كىي بُ الوقت نفسو قد  حادثة أك نقطة
تكوف مفتاح الداء كسر الدكاء، فحينئذ يوجو الطبيب إلى ات١ريض من 
الأسئلة ما ت٭ملو على استقصاء اتٟادثة، كتوضيح النقط التي تٯيل إلى 
إخفائها، أك الإتٚاؿ بُ ذكرىا، أك الإبهاـ بُ شرحها، كبعد أف ينتهي 

و الذم قد يستغرؽ عدة جلسات يعود الطبيب فيحلل ات١ريض من حديث
ىذا اتٟديث، كتٔهارتو كحسن فراستو، يعلم ات١يوؿ كالرغبات التي أدل 
الضغط عليها إلى ات١رض، فيلفت نظر ات١ريض إلى ذلك، كيشرح لو سبب 
ات١رض ت٘اـ الشرح، كبذلك يتم أمراف ىاماف ت٢ما أكبر الأثر بُ الشفاء، 

 كت٫ا:
 ار كالرغبات ات١كبوتة إلى حيز العقل الظاىر.انتقاؿ الأفك (ُ

 علم ات١ريض بسباب مرضو علمنا تامنا. (ِ
كقد يستعتُ الطبيب للحصوؿ على ىذين الأمرين بوسائل أخرل؛  
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كتوجيو أسئلة خاصة إلى ات١ريض كمطالبتو بلئجابة عنها، كتٖليل أحلبمو بُ 
وكو الشاذ كما النوـ أك اليقظة، كدراسة أغلبط قلمو أك لسانو، كتتبع سل

 قلنا من قبل.
 :(ُ)الإت٭اء (ْ)

يعلم ت٦ا تقدـ أف ىذه الطريقة تعتبر نتيجة لتطور العلبج النفسان من 
مسمر إلى بريد، بٍ إلى ليوبولت، كمدرسة نانسي كمسيو كوم، كالفرض 
من الإت٭اء: تٛل ات١ريض بالكلبـ أك غتَه على أف يعتقد أف مرضو خفيف 

إذا ما تٖسنت حالتو، قيل لو إف مرضو آخذ الوطأة، سهل العلبج، حتى 
بُ الزكاؿ، كبُ النهاية يوحي إليو أف مرضو ذىب، كلا تٮفى عليك ما 
للئت٭اء من تأثتَ طبيعي بُ النفس، كتٓاصة إذا كاف ات١وحًي قوة الشخصية، 

 نافذ الإرادة، مسموع الكلمة، ككانت صلتو بات١ريض كثيقة.
ذابٌ؛ فات٠ارجي ما أتى من الغتَ  كمن الإت٭اء ما ىو خارجي، كما ىو

أك من البيئة التي تٖيط بالإنساف، كالذابٌ ما كاف من النفس مباشرة، كمن 
ات٠ارجي ما ىو عادم، كىو ما يتم بُ أحواؿ عادية، كما ىو غتَ عادم 
كيسعى بالإت٭اء التنوتٯي، كىو ما ت٭دث بُ أثناء النوـ الصناعي، كلست 

لإت٭اء كبياف آثاره، فمن ات١عركؼ أنو قد تْاجة إلى أف أطيل بُ شرح ا
أصبح من أقول الأسلحة ات١عنوية التي بها تٖارب الأمم بعضها بعضنا، 
فيتخذكنو كسيلة لتقوية الركح ات١عنوية لدل جنودىم كأنصارىم، كتثبيط ت٫م 

 الأعداء كمن ينتمي إليهم.

                                                 
ْٗ) Suggestion and Autosuggestion 
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ىي ظاىرة كالظاىرة الغريبة التي ت٢ا تأثتَ بُ العلبج بالإت٭اء ات٠ارجي 
، كمعتٌ ذلك أف ات١ريض عند تأثره بالإت٭اء، كاتصالو بالوحي ت٘اـ (ُ)النقل

الاتصاؿ بخذ عنو أفكاره؛ فإذا فكر ات١وحي بُ أف ات١ريض آخذ بُ 
التحسن، كأف مرضو لا ت٤الة زائل، أك أنو قد زاؿ بالفعل، فإف ىذه 

يها شفاؤه، كىذا الأفكار تنتقل من الطبيب إلى ات١ريض بالإت٭اء، فيتًتب عل
 «.طاعة الطبيعة للؤكىاـ النفسانية»الشفاء يرجع كما قاؿ ابن سينا إلى 

كقد دلت الإحصاءات التي أمكن اتٟصوؿ عليها حتى الآف على 
ا، كلا سيما فيما تٮص  ت٧اح العلبج النفسان بالإت٭اء إلى مدل بعيد جدن

كالصداع ات١زمن، الأمراض التي ت٢ا علبقة بالاضطرابات العصبية؛ كالأرؽ، 
كالصرع، كات٢وس، كالوسوسة، كبعض أنواع اتٞنوف؛ كات١يلبت٩وليا التي نبغ بُ 
علبجها الرئيس ابن سينا، ككذلك بعض العادات الشاذة؛ كالفأفأة؛ 

 كالنوبات العصبية ات١نقطعة، كبعض الأمراض اتٞثمانية؛ كالشلل، كالرَّئية.

بعض الأسر بُ بيئاتهم ات١نزلية كقد أمكن بالالتجاء إلى الإت٭اء أف تٖيا 
حياة عقلية ىادئة مطمئنة، يسودىا السلبـ، كيعمها الانسجاـ، بعد أف  
كانوا يعانوف صعوبات تٚة بُ حياتهم، من جراء ما كاف ت٭دث بينهم من 

 خلبؼ، كما يعتًيهم من اضطرابات عصبية تكدر عليهم صفو حياتهم.
بعض طرؽ علبجية أخرل  كيعزل إلى الإت٭اء كتأثتَه بُ النفس ت٧اح

غتَ ما ذكرت كما سأذكر، كذلك كالعلبج بالتعاكيذ كالرقي، كالأدعية 
كالتوسلبت الدينية كزيارة قبور الصاتٟتُ، كالتبرؾ بالأكلياء أك تٔخلفاتهم 

                                                 
ٗٓ) Transference 
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كآثارىم، ككذلك الزٌار، كسحر السحرة، كشعوذة ات١شعوذين من الذين 
ى أساسو أيضنا بنجح ما يفسدكف بُ الأرض، كقليلبن ما يصلحوف، كعل

 يسمى بعلبج العلماء ات١سيحيتُ، كليس أدؿ على ذلك من اتٟادثة الآتية.
التنويم الصناعي كالعلبج »ذكر الدكتور بئًٍس تابلتُ بُ كتابو 

، أف فتاة متحمسة من أنصار العلماء ات١سيحيتُ ٖٗص« (ُ)النفسان
 سيدة من ىؤلاء اعتًاىا مرض شديد ليلة من الليالي، فكتبت خطابان إلى

الناس تطلب إليها معاتٞتها غيابينا بطريقتو ات٠اصة، التي تقوـ على الأدعية 
كالاعتقاد، كعينت ت٢ا الوقت الذم يعتًيها فيو ات١رض، كالتي تنتظر من 
السيدة أف تقوـ فيو تٔعاتٞتها، كقد أرسلت ات٠طاب بالبريد قبل الوقت 

سيدة، كجاءت الليلة ات١عينة، كبُ ات١عتُ تٔدة كافية لوصوؿ ات٠طاب إلى ال
الوقت المحدد أعدت الفتاة نفسها لتلقي إرشادات الشفاء، كقد حدث أف 
اشتد عليها ات١رض، كلكن لم تلبث أف شعرت بشيء من الراحة، كبُ اتٟاؿ 

 خفت حدة ات١رض، كذىبت آثاره.
كقد ذكرت الفتاة ىذه اتٟادثة بعد كقوعها مباشرة للدكتور نابلتُ؛ 

ن لو على صحة ات١عاتٞة الغيابية، كلكنها شعرت بشيء من ات٠جل لتبرى
بعد ذلك بياـ قليلة، حينما عاد إليها خطابها عينو الذم أرسلتو إلى 

غتَ »السيدة، كقد كجدتو مغلقنا ككتب عليو عماؿ البريد من ات٠ارج 
، كمعتٌ ذلك أف ات٠طاب لم يصل إلى السيدة، فلم تقم بات١عاتٞة، «معركفة

 الشفاء يرجع إلى صحة العقيدة، كصدؽ الأمل بُ الشفاء.كأف 

                                                 
ٗٔ) Hypnotie suggestion and psycho-Therapeutics by A,Betts Taplin. 
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كمن أشهر من عنوا بالإت٭اء بُ عصرنا ىذا الدكتور إميل كوم، 
كطريقتو بُ ذلك أف يوحي إلى ات١ريض أف يعتقد أف مرضو آخذ بُ الزكاؿ، 
كأنو متقدـ بدكف شك بُ صحتو، كلتثبت ىذه العقيدة بُ نفس ات١ريض  

رفق أف ينطق بعبارات بعينها لو، فيقوت٢ا مرات، كاف يطلب إليو تْناف ك 
، بٍ يعود فيسرع بُ  ملتزمنا ات٢دكء بُ أكؿ الأمر، مع رفع صوتو قليلبن

كل ىذا مع الإت٭اء إليو أف يعتقد صحة ما   –الكلبـ، كيهبط بصوتو قليلبن 
 يقوؿ اعتقادنا جازمنا.

كلم يكتف كوم تٔعاتٞة ات١رضى بهذه الطريقة، بل أخذ ت٭رض 
كسيلة  Autosuggestiouلأصحاء على أف يتخذكا من الإت٭اء الذابٌ ا

للنهوض بنفسهم، كتوجيو سلوكهم توجيهنا صاتٟنا، كالتخلص من عيوبهم 
 ات٠لقية كالاجتماعية.

أذكر أف مسيو كوم ىذا استدعى إلى مدينة إكستً بإت٧لتًا، حيث  
صريتُ كنا نتعلم، فعقد عدة جلسات حضرت أنا كفريق من إخوان ات١

كاحدة منها، كقد شاىدناه كىو يطبق مبادئو تطبيقنا عملينا، كبعد أف أقاـ 
بات١دينة عدة أياـ، كنا نسمع سكانها صغارنا كانوا أك كبارنا يرددكف عبارة 

 علمهم إياىا، كطلب إليهم أف يرددكىا كل صباح كىي:
Day by day in every way I am getting better and 
better. 

 تو بالفرنسية ىي:كعبار 
Tous les jours a tous les points de vue je 
vaismieuxenmieux. 
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 كمعتٌ ذلك: إن متقدـ كل يوـ من كل كجو.

 :(ُ)التحريض (ٓ)
التحريض طريقة فنية يعتد بها،  Dejerlineقد جعل دم بواكدت٬تَين 

ند كالغرض منو تٛل ات١ريض على أف يقوـ بعماؿ لا تٯكنو القياـ بها إلا ع
زكاؿ ات١رض؛ كأف ت٭اكؿ ات١صاب بالشلل أف تٯشي، أك من عنده رئية بُ 
أحد أعضائو أف ت٭رؾ ىذا العضو حركة عادية، ككأف يتشجع اتٞباف فيعمل 
أعماؿ الشجعاف، أك ات٠ائف فيعمل أعماؿ من لا يشعركف تٓوؼ، كىناؾ 

 من التجارب الكثتَة ما يكفي للدلالة على ت٧اح ىذه الطريقة.
« العلبج النفسان»لك ما حكتو الدكتورة سيفرف بُ كتابها فمن ذ

استدعيت لعلبج رجل قارب الكهولة، كاف قد »حيث قالت:  ُْٓص
لزـ الفراش عدة أسابيع لتورـ بُ أطرافو، كقد ألزمو الطبيب اتٞثمان أف 
يبقى بُ الفراش حتى يستًيح؛ لأف أطرافو من الضعف تْيث لا يسمح لو 

نت ىذه الفكرة من نفس ات١ريض، لدرجة أن كجدت بالتحرؾ، كقد ت٘ك
من الصعب تٖريضو على أف يقوـ تْركة ما، ككل ما أمكنتٍ أن تٛلتو على 
أف بعد كعدنا صرت٭نا تٔحاكلة النهوض كاتٟركة، كلكنو لم يف بوعده، 
ا، كلا  فاضطررت أف أسلك معو مسلكنا آخر، فقلت لو إن مشغولة جدن

ا، كلكتٍ إذا استطاع أف ينهض أستطيع اتٟضور لرؤيتو إ لا نادرنا جدن
كتٮاطبتٍ بالتلفوف فمن ات١مكن أف أستمر بُ معاتٞتو معاتٞة الغائب، كلكنو 

إف التلفوف »حاكؿ التخلص من ىذا العمل بتقديم أعذاء كثتَة، فقاؿ: 
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بالطابق الأسفل، كإن أشك بُ إمكاف الوصوؿ إليو، كليس من ات١ستحسن 
، فرأيت أف أحرضو على النهوض كالتمشي بُ «مانت٥الفة الطبيب اتٞث

اتٟجرة قليلبن مع الاستًاحة بتُ فتًات ات١شي، فنجحت بُ ذلك، كلو أنو  
كاف من الصعب عليو أف تٯشي، لبقائو بالفراش مدة طويلة ساكننا لا يبدم 
حراكنا، كقد أخبرتو أنو بُ الساعة الثالثة من بعد ظهر اليوـ الثالث من 

صحتو، كيكوف قادرنا على النزكؿ إلى موضع التلفوف  الآف ستتحسن
للتكلم معي، كأكدت عليو أن سأكوف بُ انتظار طلبو لي، كبُ الساعة 
ات١عينة ظهرت بشائر النجاح، فقد نزؿ ات١ريض كخاطبتٍ بُ التلفوف، 

أف صحتو بُ تٖسن مستمر؛ فقد  –كىو مستبشر مسركر  –كأخبرن 
، كقد بً  ذىبت أعراض ات١رض بسرعة، كلم يعد يتألم، كلم يبق أثر للتورـ

 «.شقاؤه نهائينا بُ أقل من أسبوعتُ
 :(ُ)تٕديد التًبية (ٔ)

قد ىذب ىذه الطريقة جانت الفرنسي، كموتن برنس الأمريكي، 
كغتَت٫ا، كالغرض منها أف تٮرج ات١ريض من دائرة شعوره تٚيع الأفكار 

 ذىنو بفكار أك مبادئ كات١بادئ ات٠اطئة ات١عزة ت١رضو، ات١قوبة لو، كتٯلؤ
صحية صحيحة معارضة للمرض، أك أف يغتَ كجهة نظره ت٨و ات١رض، 
فيعرؼ أنو يرجع إلى أكىاـ كت٥اكؼ لا داعي ت٢ا، أك إلى تٕارب مضت 
كانقضت فلب معتٌ لاستمرار كالتأثر بها، أك إلى ذكريات ليس من اتٟزـ 

على كجو العموـ إف  الغلو بُ تقديرىا كالتعظيم من شأنها، كتٯكن أف تقوؿ
معتٌ تٕديد التًبية تغيتَ كجهة نظر ات١ريض ت٨و مرضو تغيتَنا كلينا، كالأعماؿ 
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النافعة، كات١بادئ القوتٯة، كالعادات الصحيحة، كالآراء السديدة، التي 
تصغر أمامها قيمة ات١رض، تْيث يصتَ كت٫نا أك خيالان أك ىباء بُ ات٢واء، لا 

ما يعنيو ابن سينا حتُ قاؿ بُ علبج ات١ريض ت٭تمل البقاء، كىذا عينو 
كإف كاف العاشق من العقلبء فإف النصيحة كالعظة لو، »بالعشق: 

كالاستهزاء بو، كتعنيفو، كالتصوير لديو أف ما بو إت٪ا ىو كسوسة كضرب 
 «.من اتٞنوف ت٦ا لا ينفع نفعنا، فإف العلبج ناجح بُ مثل ىذا الباب

تًبية، كىو مثل الطفل الذم تٮاؼ كىاؾ مثلبن للعلبج بتجديد ال
الظلمة كيعتًيو ذعر شديد حينما يذىب إلى مكاف مظلم، فنستطيع بهوادة 
كرفق أف نفهمو أف النور كالظلمة متساكياف، فكل منهما ظاىرة طبيعية، 
، فإذا ذىبت ىذه كلها   فالنور يأبٌ من الشمس أك القمر أك ات١صباح مثلبن

صحبو كالده إلى أمكنو مظلمة مرة بعد كانت الظلمة، كمن ات١مكن أف ي
أخرل، كلا يزاؿ بو يزكده بالأفكار الصاتٟة، كت٭رضو على الأعماؿ التي 

 من شأنها أف تزيل ات٠وؼ من نفسو، كثبت فيها الشجاعة، كالثقة بالنفس.
كىاؾ مثلبن آخر: حالة الشخص الذم يأبٌ إلى الطبيب النفسان بُ 

، يقوؿ إنو تٮشى أف يفقد ذاكرتو، حالة ذعر كىلع، كشدة حتَة كفزع
كيستدؿ على ذلك بنو لا يستطيع أف يتذكر حادثة من اتٟوادث، كبنو 

 –ينسى ما يقرأ بُ الكتب، كتٔا أف التذكر من كظائف العقل الأساسية 
فهو تٮشى أف يعتًم عقلو شيء من ات٠لل، بل تٮشى أف ت٬يىنَّ، ىكذا يفكر 

باىو فيما يرل أك يسمع أك يقرأ، كأنو إذا لنفسو، كلو علم أنو لا ت٭صر انت
حصر انتباىو بُ تٕاربو لسهل عليو تذكرىا بدقة، فضعف ذاكرتو يرجع إلى 
ضعف انتباىو كقلة عنايتو، كضعف الانتباه أمر من السهل معاتٞتو، كلا 
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يعد مرضنا من الأمراض ات٠طرة، فإذا ت٧ح الطبيب بُ توجيو مثل ىذا 
كإقناعو بفساد آرائو، كبف ات١قدمات التي يذكرىا ات١ريض توجيهنا صحيحنا، 

أقوؿ إذا ت٧ح الطبيب بُ ذلك  –لا تؤدم إلى النتيجة التي يتخيلها 
فسرعاف ما يبرأ ات١ريض، كيعود إلى رشده كصحتو، كبهذه الطريقة أمكن أف 
ا سريعنا نهائينا كثتَ من الأمراض الثانوية؛ كالأرؽ، كالوسوسة،  يعابِ علبجن

رادة، كالفرؽ الشديد من اتٟيوانات الغربية، كالتلعثم بُ ات٠طابة كضعف الإ
 أك التمثيل كما إليهما.

 :(ُ)التنفيس (ٕ)
يراد بالتنفيس: إطلبؽ سراح الانفعالات أك الرغبات ات١كبوتة بم 
كسيلة من الوسائل؛ كإخراجها من العقل الباطن إلى العقل الظاىر، 

عل، كالعمل تٔقتضاىا؛ كأف ت٭صل كالتفكتَ فيها مرة أخرل، كإرضائها بالف
الطفل على ما كاف قد حيرمًىوي من لعب أك منزلة لدل أبيو أك أمو أك 
أستاذه، أك ت٭صل شخص على ما كاف يرغب فيو من ماؿ، أك منصب، أك 

 شيء من الأشياء.
كقد ذكرنا فيما سبق أف ابن سينا قد ت٧ح بُ علبج العاشق بهذه 

 «.ف معرفة ات١عشوؽ إحدل سبل الشقاءإ»الطريقة، كقاؿ بُ القانوف: 
إننا لا ندرم بُ حالة »كىنا يورد بعض العلماء اعتًاضنا فيقوؿ: 

التنفيس ما إذا كاف النجاح بُ العلبج يرجع بُ الواقع إلى التنفيس نفسو، 
أك إلى استعادة الذكريات ات١اضية، كنقل الرغبات ات١كبوتة من العقل الباطن 
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الأمرين كثتَنا ما ت٭دثاف معنا عند التنفيس، ككلبت٫ا إلى العقل الظاىر؛ فإف 
، كىنا نقوؿ بُ الرد على ىذا «لو أثر بُ الشفاء، كخصوصنا الأمر الثان

إنو ليس ىناؾ ما تٯنع من أف يرجع الشفاء إلى الأمرين معنا إذا »الاعتًاض: 
كجدا معنا، كإف التنفيس حينئذ بعد كسيلة للئسراع بُ العلبج، على أف 

تنفيس قد ينفرد بالعلبج إذا كاف السبب شعوريان يعلم بو ات١ريض كلكنو ال
، كالتجارب تؤيد ت٧اح التنفيس ت٧احنا باىرنا بُ علبج مثل ىذه اتٟالة «تٮفيو

إذا استخدـ تٔهارة؛ كما بُ معاتٞة ابن سينا للعاشق التي شرحناىا فيما  –
 مضى.

  


